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Der Junggesellenabschied ist schon lange ein fester Teil der 
bevorstehenden Heirat. Der „letzte Tag in Freiheit“ soll vor 
allem eine Ode an die Freundschaft sein. Denn so wie die 

Hochzeit die Liebe zwischen zwei Menschen ehrt, so 
zelebriert ein JGA die Freundschaft.

Damit euer JGA unvergesslich wird, haben wir auf den  
folgenden Seiten kreative, kulinarische und reiselustige Ideen 

gesammelt, damit der Tag für alle wundervoll wird! Egal, ob 
ihr selbst der oder die Glückliche seid oder einen JGA 

organisiert: Hier gibts viel Liebe für alle!Fo
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6 TIPPS FÜR DEN GELUNGENEN 
JUNGGESELLENABSCHIED

1. Alle für einen
Es muss nicht immer gleich ein 

ganzes Kostüm sein, das die 
Gäste anziehen sollen. Für den 
JGA ist es jedoch ein tolles Ge-
fühl, Gemeinschaft zu erzeugen. 

Und sei es nur in Form einer  
Farbe oder eines Mottos.

2. Braut/Bräutigam = Star
Egal was geplant ist oder was 

passieren könnte, Braut/Bräuti-
gam sind der Star des Tages.  

Das sollten sie den kompletten 
Tag über spüren! Also bitte: kein 
Gezicke, kein Streit, kein Genöle!  

Es wird das gemacht, was die 
(noch) Junggesellen mögen.

3. Frühe Planung: das A und O 
Der beste Tipp: Lieber zu früh 
als zu spät mit der Planung be-

ginnen. Ein gemeinsames Datum 
mit allen zu finden ist schwerer 

als gedacht! Doodle-Listen  
helfen dabei!

4. Der Abend vor  
der Trauung ist tabu

Niemand will am großen Tag  
verkatert sein. Sowas gibt es nur 
in Filmen, in der Realität klappt 

das sicher nicht. Lieber 3–4  
Wochen vor der Hochzeit planen.

5. Die Gästeliste 
Gästelisten müssen im  

Zweifelsfall mit Braut/Bräutigam 
abgesprochen werden. Denn die 
Chemie muss stimmen und alle 
sollen eine tolle Zeit gemeinsam 
verbringen. Alte Fehden haben 

hier ebenso wenig zu suchen 
wie Rivalitäten.

6. Das liebe Geld
Bei der Frage der Kosten ist klar: 

Die Braut/der Bräutigam hat 
gratis Spaß. Die Kosten werden 
im besten Fall auf die Gäste auf-
geteilt. Ein guter Rahmen, der 

üblich ist, liegt zwischen 50 und 
100 Euro pro Person.
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Susanne Seidel
BRAUT- & ABENDMODEN

Für Brautkleidanproben bitten wir um Anmeldung
Tel.: (04351) 880 86 57, Ochsenkopf 3, Eckernförde
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Spice Girls –  
Wannabe

Wannabe
If you wanna be my lover

You gotta get with my friends
Make it last forever

friendship never ends …
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I’ll Be There for You –  
The Rembrandts
You’ve Got a Friend in Me –  
Randy Newman
Lean on Me – Bill Whiters
Umbrella – Rihanna
Lieblingsmensch – Namika
Ein Kompliment –  
Sportfreunde Stiller
Count on Me – Bruno Mars
Das kann uns keiner nehmen – 
Sportfreunde Stiller
Leuchtturm – Nena
You’re My Best Friend – Queen
Ein Freund, ein guter Freund – 
Heinz Rühmann
I’ll Be There – Jackson 5
See You Again – Whiz Khalifa

With a Little Help From  
My Friends – Joe Cocker
The Boys Are Back in Town – 
Thin Lizzy
Happy Together – The Turtles
Friends – Meaghan Trainor
Gummibärenbande –  
Michael Alan Silversher and  
Patricia Silversher
Dein Hurra – Bosse
That’s What Friends are For –  
Dionne Warwick, Elton John,  
Stevie Wonder und Gladys Knight
Thank You for Being a Friend – 
Andrew Gold
Zuckerwasser – Jupiter Jones
You’ll Be in My Heart –  
Phil Collins

DIE BESTEN SONGS  
ÜBER FREUNDSCHAFT
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SHAKE, BABY, SHAKE, BABY, SHAKE …

Na, schon den Seeed-Rhythmus im Ohr? Gut so, dann müssten auch 
eure Mundwinkel nach oben ziehen oder? Denn es ist bewiesen:  
Tanzen sorgt für gute Laune! Das wissen auch die Tanzschulen und  
bieten für Junggessellenabschiede spezielle Tanzworkshops an. Ein-
fach bei der nächsten Tanzschule nachfragen: Von Standardtanzkursen 

für die Brautjungfern über Ausdrucks-
tanz gibt es ein großes Angebot!  
Wie wäre es beispielsweise mit  
einem südamerikanischen Bachata 
oder Hip-Hop? Neu, spannend und 
garantiert witzig!

8
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POWER DANK GUTEM FLOW 

Stand-up-Paddeln ist und bleibt ein Muss im Sommer. Die Kielerin 
Lena Hogenkamp von SUPflow zeigt mit ihren Workout- und Yoga-
kursen, dass der Wassersport nicht nur Spaß, sondern auch fit macht. 

„Für SUP sind keine Vorkenntnisse nötig, man erlernt es sehr intuitiv! 
Der ganze Körper wird trainiert, ohne die Gelenke stark zu belasten“, 
erklärt Lena.  Seit 2016 bietet sie Yoga auf dem Board an: Eine tolle 
Idee, um in einen gelungenen JGA-Tag zu starten. Danach kann man 
es sich bei einem leckeren Frühstück direkt am Wasser gut gehen  
lassen oder auf ein Fischbrötchen bei MOBY vorbei schauen.
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WIE WOHL DIE WIKINGER  
GEFEIERT HABEN?!

Das könnt ihr zu eurem JGA 
selbst testen. Denn ein Jung- 
gesellenabschied auf Wikinger-
art bedeutet vor allem: Einfach 
mal richtig feiern, mit Trink- 
hörnern anstoßen und alte  
Wikingerspiele zelebrieren. 
Für den Bräutigam und die  
restliche Bande gibt es in der 
Wikingerschänke nahe Haithabu  
das coolste Event für einen ge-
lungenen, mal etwas anderen 

JGA. Deftiges Essen, uriges 
Bier: Echte Männersache eben. 
Reservieren könnt ihr unter  
Tel.: (04621) 321 90, die Kosten 
liegen bei 65 Euro pro Person, 
dabei sind 4 Stunden Getränke-
pauschale inklusive. 
Klingt gut? Ist gut!

DIEWIKINGERSCHÄNKE

Advertorial
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AUSFLUG IN  
DEN NORDEN

So nah wie wir wohnt doch wirklich 
kaum einer an Dänemark – also packt die 
Braut oder den Bräutigam ein und macht 
einen schönen Ausflug in eine der nordi-
schen Städte. Wer über Nacht verreisen 
kann, für den ist beispielsweise Kopen-
hagen, Sonderburg oder Aalburg eine 
Reise wert, aber auch die Ferienhaus- 
idylle an den Küstenabschnitten lädt  
zu einem langen, gemütlichen und  
grandiosen Wochenende am Wasser ein.

Fo
to

: R
am

on
a 

D
ab

ri
ng

er

WENN WIR  
DEN SEE SEHEN …

… brauchen wir ab und zu das Meer 
nicht mehr. Wir sind so an unseren 
großen Teich gewöhnt, dass wir ver-
gessen haben, dass es in Schleswig- 
Holstein viele tolle Seen zu entde-
cken gibt. Wie wäre es also mit einer 
Kanufahrt oder einer Paddeltour in 
der Natur Norddeutschlands?  
Über den schleswig-holsteinischen 
Tourismusverband finden sich viele 
Anregungen und Touren. Fo
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GRILLMEISTER?!

Frauen lieben gutes Essen – und Männer vielleicht noch mehr!  
Kein Wunder also, dass man mit einem individuellen Grillworkshop 

jedem werdenden Bräutigam eine große Freude macht. In fast jeder 
Stadt gibt es inzwischen Anbieter verschiedener Kurse. Mit voller 

Verpflegung natürlich. Wer sich zusätzlich inspirieren  
lassen will, schaut auf der Nordgrill-Messe in Neumünster am  

25.–26. April 2020 vorbei.Fo
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AUTHENTISCHES FUN-SHOOTING 

Auf der Suche nach Ideen für ei-
nen JGA stößt man immer wie-
der auf Shootings. Bei 
OurFocus Photography wird 
dieses Shooting unvergesslich. 
Dabei entscheidet ihr,  
ob ihr euch in der traumhaf-
ten Studio-Location im Herren-
haus Gut Knoop ablichten lasst – 
oder an einer Location eurer 

Wahl! Die Fotografen nehmen 
sich eine Stunde Zeit, um  
schöne und ehrliche Bilder zu 
knipsen. Dabei ist es vor allem 
wichtig, persönliche und au-
thentische Fotos zu machen, in 
der Gruppe und auch einzeln. 
Wohlfühlatmosphäre ist garan-
tiert. Ihr macht dabei, worauf ihr 
Lust habt. Posen, rennen, umar-

JGA-GUIDE
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6 TIPPS FÜR EIN  
GELUNGENES 

SHOOTING 

1. Farben: Stimmt am besten 
eure Kleidung aufeinander ab. 
Was ihr dabei tragt, ist Neben-
sache. 
2. Timing: Fotos sehen in den 
Morgen- oder Abendstunden 
oftmals besser aus. 
3. Alle für eine: Für das Ge-
meinschaftsgefühl könnt ihr 
alle den gleichen Nagellack 
oder die gleiche Lippenstift- 
farbe nutzen. 
4. Seid verrückt: Normal kann 
jeder. Mit ein paar witzigen  
Accessoires wird die Stimmung 
aufgelockert. 
5. Kein Stress: Nehmt euch viel 
Zeit für das Shooting, Stress 
sieht man auf den Fotos. 
6. Plan B: Ist ein Outdoor- 
Shooting geplant, nehmt ent-
sprechende Kleidung mit oder 
vereinbart gleich einen Aus-
weichtermin im Studio für  
den Regenfall.

men, springen, lachen …  
Es liegt ganz bei euch, verstellen 
muss sich hier niemand. Eine 
schöne Zeit haben dafür alle.
Im Shooting sind 10 bearbeite-
te Bilder in digitaler Form in- 
begriffen, Kosten: 159 Euro. 
Termine erhaltet ihr unter  
Tel.: (0431) 38 59 411, Eindrücke 
unter www.our-focus.de.
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Bei Handwerk Kiel steht IHR im 
Mittelpunkt. Die liebevolle Atmo-
sphäre sorgt für echtes Wohlfüh-
len und bereitet die Braut und 
ihre Mädels auf schöne Stun-
den vor – im wahrsten Sinne des 
Wortes. Bei prickelndem Sekt 
und eurer Wunschmusik dreht 
sich hier alles um das passende 
Make-up, es gibt Antworten auf 
eure Fragen und am Ende wisst 

ihr, welcher Lippenstift zu eurem 
Hauttyp passt. Bei den beiden 
Paketen, die das Team von Hand-
werk anbietet, werden alle fündig.
1. Braut Make-up und Nutzung 
der Make-up Linie „backstage“. 
Hier entscheidet ihr euch da-
für, dass die Braut professionell 
geschminkt wird, alle anderen 
Mädels können sich in der Zwi-
schenzeit an der Make-up Linie 

GIRLSTIME! MAKE-UP-BERATUNG  
BEI SPASS, SEKT UND STIMMUNG
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austoben. Ihr könnt herumpro-
bieren, was euch steht und wie 
man Highlights setzt – eine zwei-
te Beraterin steht euch Rede und 
Antwort. Kosten: 240 Euro für 2 
Stunden mit max. 15 Personen. 
2. Im zweiten Paket gibt es ein 
professionelles Make-up für alle! 
Bei Musik und Sekt könnt ihr 
euch schminken lassen und ler-
nen, was zu euch passt. Kosten: 

200 Euro (inkl. Braut Make-up) + 
20 Euro pro extra Make-up, maxi-
mal 5–7 Personen. Auch weitere 
Behandlungen können immer in-
dividuell abgestimmt werden. 

Fragt einfach direkt bei Annette 
und ihrem Team nach, am besten 
per WhatsApp unter (0152) 56 
82 27 24, Infos gibt es auch unter 
www.handwerkkiel.de.

Advertorial
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BOHO-BLUMENKRÄNZE SELBST BINDEN

Die ersten Vorbereitungen für 
das JGA-Fotoshooting oder auch 
die Hochzeit selbst? Eine stilvol-
le Idee sind die beliebten Flo-
wercrown-Workshops. In klei-

ner und gemütlicher Runde lernt 
ihr, wie man selbst die schönsten 
Blumenkränze bindet. Wilde Blu-
men, kombiniert mit pastellfarbe-
nen Satinbändern und gute Lau-
ne: So entstehen Erinnerungen. 
Diese könnt ihr natürlich bei ei-
nem anschließenden Fotoshoo-
ting festhalten. Einfach nach Flo-
wercrown-Workshops in eurer 
Wunschstadt suchen.

TRAU(M)RINGE 
SELBST GEMACHT

Schon gewusst? Amerikaner ge-
ben für den Trauring nicht sel-
ten drei Monatsgehälter aus. 
Wer aus DEM Accessoire an 
den Händen des Brautpaares 
auch ohne Verschuldung einen individuellen Hingucker zaubern möch-
te, macht aus seiner Herstellung ein Event. Ein Goldschmiedemeister 
leitet euch bei der Fertigung Schritt für Schritt in der Schmuckschmie-
de der Werkstätten Materialhof Rendsburg an. Und noch mehr: Das ge-
meinsame Schmieden schafft eine tiefe Verbundenheit und macht die 
Ringe wirklich einzigartig! Weitere Infos unter 04331/143360.
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Was wünscht man dem 
Brautpaar mehr, als große 
Träume, die in Erfüllung gehen? 
Passend dazu macht sich ein 
hübscher Traumfänger gut als 
Deko-Objekt im heimischen 
Schlafzimmer und sorgt 
zumindest dafür, dass keine 
schlechten Träume auftauchen. 
Wer bastelbegabt ist, kann 
sich selbst Tutorials ansehen 

und dann mit der Gruppe 
nachbasteln. 
Wer sich das nicht zutraut, kann 
im Internet nach Workshops 
suchen. 
Inzwischen gibt es viele 
Mädels, die ihr Können gerne 
weitergeben und mit Schnur, 
Federn und Perlen traumhafte 
Erinnerungen mit euch 
erschaffen. Fo
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TRAUMFÄNGER BASTELN
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WERKSTATT  
TRIFFT SALON  

Ihr wollt den JGA im gemütlichen Kreis feiern, wisst aber noch 
nicht genau wo? Vielleicht ist dann der Werksalon B61 mitten in 
Kiel genau das Richtige. Hier haben Jan Karstens und seine Frau 
Johanna einen einzigartigen Raum des Wohlfühlens geschaffen. 
Und den könnt ihr mieten. Egal, ob es ein netter Abend zum Brain-
stormen für die Hochzeitsfeier, ein Pokerabend für den Bräutigam 
oder ein Abend bei gutem Essen werden soll: Bis zu 10 Personen 
können hier entspannte Momente verbringen. Dabei gibt es neben 
einer technischen Vollausstattung die Möglichkeit, Verpflegung 
dazu zu buchen. Am besten ihr schnackt alles mit Jan direkt ab 
unter Tel.: (0431) 55 16 90 73. 

Advertorial
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KAFFEE IST EUER LEBEN?

… dann feiert den JGA in der 
Kaffeerösterei Kopiton, gleich 
neben dem Werksalon B61. Hier 
zelebrieren Viktor Gottschalk 
und Marietta Hausmann Kaffee, 
von der Bohne bis zum Genuss. 
Regelmäßig finden „Cuppings“ 
und Workshops zur traditio-
nellen Kaffeeherstellung statt. 
Geführt von Kaffeeexpertin 
Marietta bekommt ihr alles Wis-

senswerte rund um das schwarze 
Lebenselixier erklärt. Dazu ge-
hört auch das Probieren, Schlür-
fen, Riechen – und am Ende der 
Genuss. Zwischendurch gibt  
es dank leckerem Catering  
einen Happen zu essen – und 
auch Schampus ist möglich!  
Infos, Termine und Buchungen 
findet ihr unter www.kopiton.de 
oder unter Tel.: (0431) 53 02 27 30.

Advertorial
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Ihr braucht einen guten Tipp zum Ausgehen? Macht euch doch einfach 
einen schönen Abend im Casino Kiel. Gerade für kleine Gruppen von 
Freunden oder in der Mädels- oder Männerrunde gilt: Casino geht im-
mer. Ein bisschen Glamour und doch ungezwungen, ein bisschen Krib-
beln im Bauch beim Selbstversuch und viel zu gucken beim Spiel der 
Anderen, dazu eine der angenehmsten Bars der Stadt: Charme und 
Chancen, entspannte Atmosphäre und Vegas-Feeling – was will man 
mehr? Gerade als kleine Gruppe wachst ihr beim gemeinsamen Ner-
venkitzel noch enger zusammen. Das Casino Kiel hat für euch verschie-
dene Gruppenangebote zusammengestellt, wie das Paket „Volle Kraft 
voraus“ ab sechs Personen. Enthalten sind hier ein Begrüßungsgetränk, 
die Spielerklärung am Roulettetisch und 25 Spieljetons, mit denen 
ihr euer Glück versuchen dürft. Das Arrangement „Mann über Bord“ 
könnt ihr mit acht Personen buchen. Enthalten ist ein Abend in der  
Poker-Lounge für 2,5 Stunden. Ihr habt hier die Möglichkeit, aus ver-

HINEIN INS KIELER NACHTLEBEN
Advertorial
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schiedenen Poker-Varianten zu wählen. Und auch Anfänger brauchen 
keine Angst zu haben: Croupiers erklären gerne jedes Spiel. Also, seid 
neugierig, habt Spaß und entdeckt, wie weit euch das Glück bringen 
kann. Außerdem steht euch das komplette Spiel- und Unterhaltungs-
programm der Kieler Spielbank am Bootshafen zur Verfügung: die 
traditionellen Spiele an den Roulette-, Black Jack- und Pokertischen 
sowie an den Automaten der neuesten Generation, großzügige Rau-
cher- und Nichtraucherbereiche und natürlich kühle Drinks an der Bar. 
Die Öffnungszeiten für das große Spiel, sprich Roulette, Black Jack, 
Poker und UTH (Ultimate Texas Hold’em), sind montags bis samstags 
ab 18 Uhr sowie sonn- und feiertags ab 15 Uhr. Das Automatenspiel ist 
täglich ab 12 Uhr möglich. Der Zutritt ist erst ab 18 Jahre unter Vorlage 
des Personalausweises erlaubt. Weitere Informationen erhaltet ihr im 
Casino Kiel in der Holstenbrücke 30 in Kiel, unter Tel.: (0431) 98 70 00 
sowie unter www.casino-kiel.de.
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FRÜHSTÜCK  
AM STRAND
Was gibt es Schöneres, als 
in Ruhe den ersten Kaf-
fee des Tages mit Blick aufs 
Meer zutrinken? Das könnt 
ihr rund um Kiel an vielen 
Orten tun, dafür müsst ihr 
nicht mal am Strand schla-
fen. Cafés wie Ute im 
Bikini oder die Deichperle 
bieten leckeres Frühstück und Kaffee mit Weitblick an.  
Der perfekte Start in einen gelungenen JGA-Tag!

VOLLE KRAFT 
VORAUS!

Jeder Actionliebhaber kommt 
im Offroadpark Südheide 
(www.offroadpark-heide.de) 
voll auf seine Kosten.  
Gemeinsam kann hier ein  
spaßiger JGA geplant werden. 

Offroadfans ohne eigenes Fahrzeug können bei der Fahrzeugver-
mietung auf dem Gelände Quads aus den unterschiedlichsten  
Leistungsklassen anmieten. Das weitläufige Gelände lädt zu einem 
spannenden Tag ein, den so schnell niemand vergisst.
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NACKTE MÄNNER 
BRAUCHT DAS 
LAND
Zumindest für einen Akt- 
malkurs. Wie wäre es denn da-
mit: Ihr bruncht ausgiebig ge-
meinsam, verbindet der Braut 
dann die Augen, bringt sie 
zum vorher reservierten Mal-
kurs, nehmt ihr die Augenbind 
ab, Pinsel in die Hand und los 
gehts. So ein Aktmalkurs ist 
wirklich witzig und wer weiß, in 
wem von euch noch das eine 
oder andere verborgene Talent 
schlummert? Malkurse finden 
sich im Internet, über die ört-
lichen Volkshochschulen oder 
auch mal an Kunstuniversitäten. Fo
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AUSFLUG  
MIT LAMAS

Ein Trend, der seit Jahren für 
„Ohs“ und „Ahs“ sorgt, ist ein 
Spaziergang mit flauschigen  
Lamas oder Alpacas. Auch hier 
im Norden gibt es ein paar Höfe, 
die solche Wanderungen anbie-
ten. Dabei ist es wichtig zu wis-
sen, dass die Tiere keine  
Kuscheltiere sind. Es braucht 
eine Menge Zeit, um ihr Vertrau-
en zu gewinnen. Aber das lohnt 
sich: Diese Erfahrung erfüllt 
euch mit Entschleunigung und 
einer Ruhe, von der ihr lange 
noch zehrt. Spaziergänge gibt es 
beispielsweise bei der Kleinen 
Wunderwiese in Aukroog.
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Wer den Bräutigam oder die 
Braut und die dazugehörigen 
Freunde zum Junggesellenab-
schied mit edlen Drinks beglü-
cken möchte, ist in der Astor Bar 
genau richtig. In der ältesten und 
höchsten Bar der Stadt bietet In-
haber Phillip Briceño zwei- oder 

vierstündige Cocktail-Workshops 
an, in denen der ausgebildete 
Barmeister mit seiner lockeren 
Art stets auf die Gruppendyna-
mik und die individuellen Vorlie-
ben der Teilnehmer eingeht. Die 
Gäste lernen nicht nur viel Neues 
über diverse Getränke, sondern 

ÜBER DEN DÄCHERN VON KIEL!  
COCKTAIL-WORKSHOP UND  
FLYING BUFFET
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dürfen diese auch selbst probie-
ren und mixen. So kommt bei die-
sem kurzweiligen Kurs jeder auf 
seine Kosten. 
Übrigens: Die Bar im 10. Stock 
des gleichnamigen Hotels eignet 
sich nicht nur für den JGA. Wer 
seine Hochzeitsgesellschaft ein-
mal zu einer besonderen Feier 

an einem exklusiven Ort einla-
den möchte, hat hier die Chance 
dazu. Das Barpersonal kümmert 
sich um die Verköstigung der 
Gäste und serviert nach Wunsch 
ein Flying Buffet.  

Zusätzliche Infos erhaltet ihr  
unter www.astor.bar.

Advertorial
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GIN, GIN!

Gin Tonic ist in den letzten Jahren zu DEM 
Trendgetränk gekürt worden. Frisch, nicht zu 
süß und schmecken tut es so gut wie allen. 
Wer ein wenig mehr darüber erfahren möch-
te und noch eine coole Idee für die Braut 
oder den Bräutigam sucht, der macht mit  
einem Gin-Tasting nichts falsch. Bars  
bieten Tastings häufig direkt an, aber auch 
viele freie Barcaterer, wie zum Beispiel  
Barson Kiel (www.barson.de) sind buchbar 
und stimmen Events individuell mit euch ab.

WEINABEND

Nicht nur Gin-Tastings 
begeistern. Wer ger-
ne guten Wein trinkt, 
der ist bei einem Wein-
tasting bestens aufge-
hoben. Viele Gastrono-
mien bieten inzwischen 
Tastings an. Rotwein, 
Weißwein, Dessertwein 
… Hauptsache: span-
nend und feuchtfröhlich. Fo
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HERZ AN 
HERZ 

17.11.-18.11.18 
Samstag und Sonntag von 11-17 Uhr 

Holstenhallen 
Modenschauen 

Samstag/Sonntag:
12, 13:30 und 15:30 Uhr

Braut- und Abendmoden, Herrenmoden, 
Unterhaltung, Veranstaltungsplanung und 

Musik, Catering, Hochzeitstorten, 
Hochzeitsreisen, Kosmetik, Frisuren, 
Fotografie, Schmuck, Floristik, Autos, 

Eventlocations, uvm ... 

Veranstalter: Roter Panther Kommunikation, SpenglerstraBe 43, 
23556 Lübeck, Tel.: 0451-5859555, E-Mail: service@roter-panther.de, 

www.roter-panther.de, www.herz-an-herz-messe.de 

Schnell und mobil zu unserer 
Facebookseite: einfach 

QR-Code per Smartphone 
einscannen - fertig 

Lübecks größte Hochzeits- und Festmesse 
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Eine schöne Idee, den 
JGA mit der Braut zu fei-
ern, ist eine kleine Bastel-
stunde, die ihr zum Bei-
spiel für Gastgeschenke 
nutzen könnt. Wie wäre 
es mit kleinen Glasfläsch-
chen, die mit Blumensa-
men gefüllt werden? Die Gäste können später die Samen aussäen, 
wo sie möchten und die Liebe „wachsen lassen“.
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LET OUR 
LOVE GROW

GEDRUCKTE ERINNERUNGEN

Eine liebe Runde, individuelle und kreative Handarbeit und dazu ein 
spritziges Glas Sekt: So sieht es aus, wenn man den JGA bei Links 

im Hof in Kiel feiert. Die klei-
ne und feine Siebdruckwerk-
statt zaubert gemeinsam mit 
den Teilnehmern tolle Motive. 
Egal ob Kissenbezug, Kleidung 
oder persönliche Karten:  
Hier geht am Ende jeder mit 
dem geheimen Wissen um  
Siebdruck und einem tollen  
Erinnerungsstück nach Hause. Fo
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Ihre professionelle Reinigung in Kiel

Damit Ihr Kleid 
auch nach der 
Feier wieder strahlt.

AUCH GUTSCHEINE ERHÄLTLICH

adrett Textilpflege | Klopstockstraße 1 | 24103 Kiel
www.adrett-textilpflege-kiel.de
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Alle kennen wir sie, die Bauchladenszenen im rosafarbenen Tütü auf 
den Straßen der Republik. Obwohl immer alle betonen, dass sie auf 
keinen Fall einen solchen JGA möchten, sieht man sie doch überall. 
Wir haben drei schöne Aufgaben gesammelt, die wenig mit billigen 
Protzattitüden, dafür mehr mit Spaß und viel Freude zu tun haben:

(WIRKLICH) LUSTIGE SPIELE
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1. Festgehalten! 
Aufgaben, die mit einer Pola-
roidkamera aufgenommen und 
für die Ewigkeit festgehalten 
werden, sind super. Stellt der 
Braut beispielsweise die Aufga-
be, sich mit fünf verschiedenen 
Nationalitäten fotografieren zu 
lassen, mit einem Mann, der wie 
der Bräutigam heißt oder ei-
nem, der ihm ähnlich sieht. Am 
Ende könnt ihr ein Fotobuch da-
raus basteln und zur Hochzeit 
schenken.

2. JGA-Bingo
Beim JGA-Bingo geht es darum, 
verschiedene, zuvor festgeleg-
te Elemente zu finden und als 
erster aus der Gruppe eine gan-
ze Reihe abzudecken. Diese Ele-
mente können gruppenintern 
sein oder auch auf umstehende 
Personen bezogen werden.  
Beispielsweise: Ein Mann mit 
gelbem Shirt, eine Frau mit 
Schuhgröße 40, ein Gegenstand 
in Herzform, Worte, die jemand  

sagt (Blumen, Braut, Mädchen) 
… Eurer Fantasie sind keinerlei 
Grenzen gesetzt! Wer als erster 
eine Reihe voll hat, schreit „Bin-
go!“ und hat gewonnen!

3. Rede halten
Hier kann die Braut oder der 
Bräutigam schon mal für die 
Hochzeitsrede üben: Spontan, 
ohne Vorbereitung, an einem 
komischen Ort muss die Person 
eine Rede halten, wieso man un-
bedingt heiraten sollte.

Und zu guter Letzt:  
Goodies für die Braut.  
Wie wäre es, wenn die  

Gäste des JGAs auch mal  
Aufgaben erledigen?  

Zum Beispiel indem jede(r)  
der Braut sagt, was an ihr groß-

artig ist? Das wird wirklich  
jede Braut zum  

Strahlen bringen.
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Alles für

20202020

25. 

1.+2.2.
10.00 — 17.00 h

Alles für

20202020

25. 

1.+2.2.
10.00 — 17.00 h

Alles für

20202020

25. 

1.+2.2.
10.00 — 17.00 h
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18-Loch-
Abenteuer-

Minigolf.

18-Loch-
Fußball-Golf:

Junggesel
l(inn)ena

bschied

mit Spaßgarantie!

Telefon 04522 / 766 766 - www.spass.golf

Golfanlage Gut Waldshagen, zwischen Augstfelde
und Bosau, direkt am Vierer See.
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