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THW Kiel vs. Eki & Steffen & Friends
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Freitag, 16. August 2024 | 18:18 Uhr | Wunderino Arena

Tickets in der THW-Fanwelt
und online unter thw-tickets.de
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hot town, summer in Kiel city ... Ob es wirk-
lich noch so hot wird bei uns? Warten wir’s
mal ab. Doch egal, ob schones Wetter oder
norddeutsches Schietwedder — wir sind fiir
alles gewappnet und haben ein paar sprit-
zige Ideen, die das Potenzial haben, diesen
August unvergesslich werden zu lassen.
Spritzig sind auch die Drinks, die den Som-
mer noch bunter machen, denn Sommerzeit
ist Prickelzeit! Wenn die Getrianke in den
Glasern leuchten, dann ist Urlaubsfeeling
garantiert. Aperol zahlt schon seit Jahren
zu den meist getrunkenen Spritzgetrianken,
doch die Kreativitdt — auch in der Kieler
Gastroszene - sprudelt standig: Auf den
Karten stehen Kreationen wie Litschi-
Spritz, Rhabarber-Spritz oder Granatapfel-
Spritz. Einer unserer Redaktionslieblinge
ist aktuell der Lavendel-Spritz. Der macht
farblich nicht nur richtig was her, sondern
schmeckt nach Provence ... und mehr
(Rezept auf Seite 84).

Wer lieber einen Hauch von Italien auf der
Zunge hat, wird auf unseren Rezeptseiten
fiindig, denn dort servieren wir - weniger
prickelnd, dafiir aber eiskalt und himmlisch
lecker - fiinf Gelato-Traume zum Selbsther-
stellen und Vernaschen.

Prickelnd - zumindest fiir die Nerven der
Sportfans unter euch - wird es schon ganz
bald. Die neue Fuf$ball-Bundesligasaison
steht vor der Tiir und verspricht packende
Spiele und groflartige Stimmung im Stadi-
on. Unsere Storche sind wieder bereit, alles
zu geben, und wir fiebern gemeinsam mit
ihnen, ab Seite 18.

@ Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona | -

Auch die Handball-Fans kommen auf ihre
Kosten. Beim THW Kiel heifit es Abschied
nehmen von zwei tollen Spielern, Steffen
Weinhold und Niclas Ekberg, die viele un-
vergessliche Momente geschaffen haben.
Wir wollen diese Helden gebiihrend ver-
abschieden und ihnen fiir die Zukunft alles
Gute wiinschen (ab Seite 14.).

Alles erdenklich Gute wiinschen wir
aber vor allem unserem langjahrigen
Geschiftsfiithrer Jorg Stoeckicht, der
Mitte dieses Monats die Segel streicht
und das Ruder an seinen Nachfolger
Benjamin Haben iibergibt.

Lieber Stoeck,

wir danken dir fiir viele wunderbare ge-
meinsame Jahre — mit zahlreichen Ho-
hen und wenigen Tiefen, mit kreativen
Momenten, unvergesslichen Feiern und
immer einer groflen Portion Humor!

Last but not least erheben wir
unseren Lavendel-Spritz und trinken
auf dein Wohl! Auf dich, Stoeck!

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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immobilien HELDT

DORIS HELDT
WrangelstraBe 27

24105 Kiel

Mobil 0177.33 30 310
Biiro 0431.88 80 802
Mail doris@heldt.immo

W J KIEL-RUSSEE // 2 Zi. // Siid/West-Gartenterrasse
ruhig, bllckgeschutzt im Griinen // Pkw-Stellplatz

Energieverbrauchsausweis:
112 kW/h (m2*a)
Energieklasse D
Energietrdger Erdgas
Warmwasser enthalten
Baujahr 1990

neuer Bodenbelag // Wannenbad weif3
EG // Keller// 198.000 € // Prov. 3,57 %[~ =

EBK // ca. 53 m2 Wfl. // frisch renoviert

KIEL-BRUNSWIK // 2 Zi.-Whg. // Siid-Balkon z.

K Hofseite // Duschbad alter /I EBK mit Sitzplatz

]>

U

“'1
L_._

Energiebedarfsausweis
128 kW/h (m?*a)
Energieklasse D
Energietrager Erdgas
Warmwasser nicht ent-
halten // Baujahr 1957

ca. 51 m2 Wohnflache // Hochparterre |-
vermietet // Keller & Waschkeller // zu

+ lverkaufen // 188.000 € // Prov. 4,75 %

KITZEBERG // zum Strand/Golfplatz je ca. 150 m
" 2 Whg. + ausgebautes DachG // 6 AuBenzugénge

=
™
c |
=

o

Energiebedarfsausweis:
246,3 kW/h (m2*a)
Energieklasse G
Energietrager Gas
Warmwasser enthalten
Baujahr 1911
Wiederaufbau 1950

NEU: Dach, Fenster, Fassade, Elektrik,
gr. Balkon an 2 Seiten, EBK// Grundst.

ca. 1.844 m2// 1,59 Mio € // Prov. 1,19 %

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo
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Tk ztaloin 20 Jahre KIELerleben: wir haben gefeiert

Exklusive Einblicke: auf der Queen Anne

Ja das geht:
; % Hamburg on a Budget
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- Redaktionsliebling:
i Lavendel-Spritz
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Leseq Sie ,,So is(s)t Italien" als E-Paper - wann und wo
Sie wollen - und sichern Sie sich viele Vorteile

JETZT FUR
g " NUR1EURO
TESTEN*

Gut fiir die Umwelt:

Sie reduzieren den Papier-
verbrauch erheblich

- A

Gut fiirs Konto:

Sie sparen 85 Prozent im’
Vergleich zum gedruckten
Magazin®*

\\{/;

| GRILLEN & PICKNICK /
e Sie sind flexibel:

\_ von einfach bis ‘ ; 9 )
| raffiniert /// { S e ' Ob Sie im Urlaub sind oder
. | BB = | |+ zuHauser Sie haben Ihr
‘Magazin fir italienischen
Genuss immer bei sich

9620 Prozent im Vergleich zum gedruckten Magazin.

Risotto: Jetzt
wird’s perfekt

5 cremige Kreationen und
Tipps fiir leichtes Gelingen

Alle lieben

Erdbeerend
Gelato, Kuchen, Torte & 5857
und Schichtdesse

L

Yaruniv-Studio (1){-& hiv (1)
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Im August jagt im Norden ein Event das nachste:
Coole Live-Musik, spritzige Drinks und kulturelle Highlights
gibt's beim Bootshafensommer. Die White Night an der i
Holtenauer ladt zum Picknicken und Shoppen ein. Und wenn I
das Wetter nicht mitspielt? We got you! Mit unseren Schiet-
weddertipps kommt sicher keine Langeweile auf.
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KIELER BOOTSHAFEN-
SOMMER 2024

Vom 19. Juli bis zum 25. August findet im Herzen der
Kieler Innenstadt erneut der Bootshafensommer
statt. Neben einem vielfaltigen Musikprogramm
erwarten dich kulinarische Leckereien und
spannende Thementage.

Bereits zum 16. Mal veranstaltet Kiel-Marketing in diesem Jahr den
Bootshafensommer. An sechs Wochenenden kannst du dich immer
freitags und samstags zwischen 15 und 22 Uhr auf ein buntes Pro-
gramm freuen.

MUSIKALISCHES LINE-UP

Knapp 1500 Bewerbungen von Solokiinstler*innen und Bands
gingen in diesem Jahr ein. ,Es war wie immer ein buntes Potpourri
an Musikrichtungen®, erzahlt Nicolas Grimm, der fiir das Line-up
verantwortlich ist. ,Am Ende haben wir uns fiir einen Mix aus Alt-
bewahrtem und Neuem entschieden.” Von Punk iiber Klassik bis
Reggae ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Den Veranstalter*innen
von Kiel-Marketing ist es wichtig, auch regionalen Newcomer*innen
eine Biithne zu geben. Gleichzeitig sind international etablierte Mu-
sikgr6fien dabei, wie der in Australien lebende Singer-/Songwriter
Felipe Baldomir.

EUMMER INKIEL CITY

Christian Schiitze (5. v. |.), Prolektlelter von Klel Marketlng, |
freut sich tiber die vielen Kooperationspartner*innen, [
die den Bootshafensommer in diesem Jahr bereichern

VIELFALTIGES KULTURPROGRAMM

Als Teil des ,BSR Cultural Pearls“-Projekts gehéren zum Bootshafen-
sommer auch einige kulturelle Highlights. Diese sollen zum Mit-
machen anregen und die Gemeinschaft stirken. Inklusive Aktionen
sind unter anderem ein Mitmach-Chor, ein Salsa-Flashmob und ein
Grafitti-Workshop. Den Hohepunkt der sechswochigen Musik- und
Kulturreihe bildet das Benefizwochenende am 23. und 24. August.
Hier werden Spenden zu Gunsten der Inka e.V., der Kieler Initiative
gegen Kinderarmut, gesammelt.

VON SUSS BIS HERZHAFT

Fiir die leibliche Versorgung der vielen Besucher*innen stehen di-
verse Foodtrucks bereit. Dieses Jahr mit dabei sind dean&david, die
Forstbaumschule, Alt-Thera, Créperie Boll und viele mehr. Fiir erfri-
schende Drinks sorgt unter anderem der Biergarten am Bootshafen.

Den Flyer mit dem kompletten Musik- und Kulturprogramm findest
du unter www.kiel-sailing-city.de/bootshafensommer.
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19.JUL - ¢
25. AUG
FR. & SA.

BOOTS
HAFEN

SOMMER

Kultur im Herzen der Stadt.

Veranstalter
Kiel-Marketing

ColorLine

Kiel.

Sailing.City.




DERSAUER
LESEGARTEN

Mitte August 1adt die idyllische
Gemeinde wieder zum literari-
schen Genuss.

Am 11. August wird um 15, 16 und 17 Uhr
in Dersauer Girten vorgelesen. Zwischen
den Lesungen hast du Zeit, von einem
Garten zum néchsten zu gehen. Die Gér-
ten liegen in der Dorfstrafie, Reederberg,
Am UKkleiredder und Am Tannholz. Dieses
Jahr werden die bekannte Journalistin
und TV-Moderatorin Vanessa Kossen, die
Theaterfamilie Edda, Raja, Carina und
Christoph Kohrt, die Kunstfreund*innen
Friederike und Wolfgang Leiber aus

; &

P A B
Journalistin und TV-Modera-
torin Vanessa Kossen ist dieses
Jahr zu Gast

biichern vor

8 Kielg(chon 082024

Sommerzeit ist Ausflugszeit! Einen fantas-
tischen - und zugleich wetterfesten — Aus-
flugstipp haben wir im Multimar Watt-
forum in T6nning gefunden. Hier kannst du
dem Nationalpark Wattenmeer trockenen
Fufles auf den Grund gehen. Auf tiber 4.000
Quadratmetern bietet das Nationalpark-
Zentrum seinen Besucher*innen spannende
Einblicke in den Lebensraum Nordseekiiste.
In den Erlebnisausstellungen erféahrst du
Faszinierendes aus den Lebensraumen zwi-
schen Fliissen, Salzwiesen, Wattboden und

WATT'N TIERISCHES ERLEBNIS!

Grof$ und Klein. Und was wire das Watten-
meer ohne seine tierischen Bewohner? Ob
Katzenhai, Hummer, Seestern, Wattwurm
oder Seepferdchen - tauche ab und gehe mit
iiber 280 Tierarten in zahlreichen Aquarien
und Becken auf Tuchfithlung. Besonders
niedlich: Das Multimar Wattforum beher-
bergt seit Kurzem drei Eurasische Fisch-
otter, die vor allem wéhrend der tdglichen
Fiitterungen gut zu beobachten sind. Im
neuen Otterhaus erwartet dich die moderne
Ausstellung ,Watt. Land. Fluss.“ Mehr Infor-

Auch die Theaterfamilie Korth
liest aus ihren Lieblings-

Nordsee - anschaulich und unterhaltsam fiir

: Kultur in bli enden Girten gibtes &
R im August wieder in Dersau zu erleben

Bordesholm (ehemals
Galeriehotel Leibers, Dersau),
die vielreisende Autorin Cor-
nelia Strossner, die Coachin
Renate Bohle, gemeinsam
mit ithrem Bruder, dem Un-
ternehmer Gerd Achterberg,
und die ehemalige Schul-
direktorin und Verfasserin
diverser Unterrichtsbiicher,
Gisela Dick, aus ihren Lieb-
lingsbiichern vorlesen. Nun
haben alle die Qual der Wahl,
sich drei Gérten, drei
Vorleser*innen oder drei
Geschichten auszusuchen.

mationen unter multimar-wattforum.de

Vorbereitung ist also notig:
Flyer liegen bei den Tourist-
biiros rund um den Ploner
See, bei der Buchhandlung
Schneider in Plon, bei Nu-
natak in Dersau und im Der-
sauer Biicherschrank bereit.
Auch unter

www.dersau.de sind das
Programm und eventuelle
kurzfristige Anderungen zu
finden. Sitzgelegenheiten
diirfen gern mitgebracht wer-
den. Die Veranstaltung ist wie
immer kostenlos und findet
bei jedem Wetter statt.

Foto: Nicole Neumann / LKN.SH

Fotos: Privat
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SUMMER INKIEL CITY

E-BIKE
DES MONATS

Das Urban Arrow

Family prasentiert

vom E-Bike Store
Kiistenrad Kiel

¥ Mediaberaterin Natascha ist absolut tiberzeugt B
von der Wendigkeit und dem Fahrgefiihl des Cargobikes

EIN CARGOBIKE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Die Kinder zur Schule fahren oder den Wochen-
einkauf erledigen - dafir braucht man schon langst
kein Auto mehr, sondern kann easy aufs Lastenrad
umsteigen! Das Urban Arrow Family etwa ist ein
zuverlassiger Alltagsbegleiter fir groBe und kleine
Passagiere.

FLEXIBILITAT UND KOMFORT

Unser Fahrtest zeigt: Das Fahrerlebnis ist dank des leichten Rah-
mens, der elektrischen Tretunterstiitzung und der stufenlosen
Schaltung super komfortabel! Und auch der niedrige Schwerpunkt
des Bikes sorgt fiir optimale Stabilitdt und Sicherheit auf der Strafle
- was natiirlich besonders wichtig ist, wenn auch die Kleinen mit
an Bord sind. Zudem kannst du dich dank seiner Wendigkeit miihe-
los durch den Verkehr schléngeln, fast wie bei einem gew6hnlichen
Fahrrad.

AUSSTATTUNG, REICHWEITE & ZUBEHOR

Das Urban Arrow Family ist mit einem leistungsstarken Bosch Car-
go Line Motor ausgestattet, der in Kombination mit dem PowerPack
500 Akku eine durchschnittliche Reichweite von 50 Kilometern
ermoglicht. Mit einer Vielzahl an Zubehorteilen kannst du das Car-
gobike aufierdem nach deinen und gegebenenfalls den Bediirfnissen
deiner Kids anpassen und somit alle Wiinsche deiner Familie erfiil-
len. Angeboten werden unter anderem ein Gepécktriger, ein Baby-
sitzadapter sowie ein Regenverdeck sowie Sonnenschutz. In seiner
Grundausstattung ist das Bike in den Farben Schwarz, Weifd und
limitiert sogar in Mint ab 6.499,- Euro im Kiistenrad E-Bikestore
Kiel erhéltlich.

Wenn du mehr iiber das Urban Arrow Family erfahren willst, dann
schau doch mal auf www.kuestenrad.de vorbei und buche dir dort
einen unverbindlichen Termin samt kompetenter Beratung der Kiis-
tenrad-Crew und Probefahrt.

E-Bike Store Kiistenrad Kiel, Bahnhofstr. 37, Kiel

www.kuestenrad.de, Instagram: @kuestenrad

08.2024 Ki(‘lzqfoﬁm 9
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Nationalpark-Zentrum

Multimar (O

&
WATTFORUM

Die Otter
sind da!

Besuche uns
in Tonning

multimar-
wattforum.de

Nationalpark
unesco Wattenmeer

SCHLESWIG-HOLSTEIN

DAS
EIGENE LEBEN HINAUS

UNTERSTUTZEN SIE ARZTE OHNE GRENZEN MIT IHREM
TESTAMENT. Mehr Informationen finden Sie in
unserer Broschiire ,,Ein Vermadchtnis fiir das Leben":

i A0
i ekee:

www.aerzte-ohne-grenzen.de/testamentsspende

0
Ansprechpartnerinnen: /,
-t

Sinah Scheffler und Katharina Nagler
) MEDECINS SANS FRONTIERES
Telefon: 030 700 130-145 ARZTE OHNE GRENZEN eV,

Mail: testament@berlin.msf.org Tréger des Friedensnobelpreises
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SUMMER INKIEL CITY

ZEHN JAHRE WHITE NIGHT

STRAHLEND WEISSE HOLTENAUER

Am Freitag, den 2. August, ist es wieder soweit: die Holtenauer Arkaden
feiern die traditionelle White Night in der Holtenauer Stral3e.

B ereits zum zehnten Mal wird in die-
sem Jahr entlang der beliebten Kieler
Einkaufsmeile geschlemmt und genossen.
Besucher*innen, die sich traditionell in
Weif kleiden, konnen an den in weifd ge-
deckten Tischen gemeinsam picknicken und
die selbst mitgebrachten Speisen an den
ebenfalls weif$ gedeckt und dekorierten
Tischen in bester Gesellschaft geniefien.

Ab 18 Uhr ist die beliebte Picknick-Meile
entlang der Holtenauer Strafle eréffnet und
ladt zu gemeinsamen Stunden mit Familie,
Freund*innen oder neuen Bekanntschaften
ein. Fiir einen entspannten Bummel nach
dem Picknick sind die Geschifte entlang der
Holtenauer Strale ebenfalls langer gedfinet.

HOLLYWOOD ZU GAST IN KALIFORNIEN
TERMINE

KINO AM MEER

Film: Ruf der Wildnis

Im August werden beim Kino am Meer jeden Dienstag
13. August

groBartige, familientaugliche Blockbuster gezeigt.

Max Reuschel | Indie Pop aus

Sachsen
Film: Die Monster AG

Das Open-Air-Kino findet auf dem Deich statt, der 20. August
Blick aufs Meer und atemberaubende Sonnenunter- The Strangers | Folk Rock aus dem
gange sind im Programm mit enthalten. Der Ein- Saarland
tritt zu den Vorstellungen ist frei. Du kannst dich Film: Contra
also einfach hinsetzen, entspannen und geniefien.

27. August
Bevor die Filme, im Licht der Abenddammerung Anja Wespthal | Pop, Folk/Country
um circa 21.15 Uhr starten, werden die Giste mit aus Schleswig-Holstein
Live-Musik von Bands oder Solokiinstler*innen aus Film: Wunderschén

der ganzen Republik unterhalten. Fiir das leibliche
Wohl versorgt man sich am kultigen Gastroschiff
»~Ankerplatz 4“.

Laternen, Klapp-Liegestiihle und Sitzsdcke mit Wer keinen Liegestuhl ergattern kann, kann
Weinkisten, die als Tische dienen, sorgen fiir eine es sich auf selbst mitgebrachten Decken ge-

Open-Air-Kino-Atmosphére, die unvergleichbar ist. ~ miitlich machen. Der Eintritt ist frei.

10 Kielgfchon 082024
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Salsa & Bachata Suelta
ohne Tanzpartner:in
ab 20. August 2024

Salsa Tanzkurs fiir Einsteiger
! mit oder ohne Tanzpartner:in
~.~— ab22. August 2024

SOMMER, SONNE, HEISSE RHYTHMEN

Seit iiber zehn Jahren bringt Astrid Griep
mit ihrer Tanzschule Salsa am Meer die

Bachata Tanzkurs fiir Einsteiger
‘ mit oder ohne Tanzpartner:in

teilzunehmen, gibt es das ganze Jahr {iber
ab 22. August 2024

Wochenend-Workshops. Ein besonderes
lateinamerikanische Lebensfreude zu uns in
den Norden. Ende August hat das Warten
ein Ende: Die neuen Salsa- und Bacha-

Highlight in diesem Sommer ist die Open-
Air-Salsaparty am Heikendorfer Strand am

salsa_am_meer |

Samstag, den 24. August. Und im Januar

ta-Tanzkurse starten wieder. Wer keine*n 2025 bietet Astrid Griep wieder eine zwei-

n www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de

unter www.salsa-am-meer.de. tere Info
info@salsa-am-meer.de | T 0431-7756 3060

Tanzpartner*in hat, kann bei den Salsa- & wochige Tanzreise nach Kuba fiir besonders

Bachata-Suelta-Kursen allein das Tanzbein authentisches Salsa-Feeling an.

schwingen. Fiir alle, die es nicht schaffen, Mehr Infos und alle Termine findest du

an regelmiafligen Tanzkursen in der Woche d Anmeldung bei Astrid Griep unter:

PROBSTEIER KORNTAGE

Ab dem 27. Juli dreht sich in der Region an der Kieler Bucht zwi-
schen Laboe und Schonberg wieder alles ,rund um das Korn“ und

die Direktvermarkter personlich ein und mit den Wanderfreunden
geht es quer durch die Kornfelder. Die aktuelle Landwirtschaft, ob

es gibt unterhaltsame, lehrreiche und spannende Veranstaltungen: konventionell oder 6kologisch, stellt sich auf den unterschiedlichen

Wie frither Korn gemahlen wurde, erfahrt man in der Krokauer
Miihle, in die Herstellung leckerer Probsteier Spezialititen weihen

Die beliebten Strohfiguren sind wiahrend
der Korntage im ganzen Probsteier Land zu sehen

Hoffiithrungen den Gisten und Einheimischen vor.

Dabei werden Informationen, Spaf}, Unterhaltung und Mitmach-
aktionen miteinander verbunden. Die Er6ffnungsfeier findet am
27. Juli ab 13 Uhr auf dem schénen Dorfanger in Barsbek statt.
Shaun das Schaf, die Ottifanten oder ein Buckelwal, kunstvoll aus
Stroh geformt, zierten im vergangenen Jahr eindrucksvoll die
Straflen und Wege der Probstei. Alle Infos und Programm unter
www.probsteier-korntage.de.

27. Juli - 25. August « Probstei

DIE PROBSTEIER RORNTAGE
27. JULI BIS 25. AUGUST 2024

A
Die Probsteier Korntage... das heif3t vier ’@.
Wochen lang SpaB fiir die ganze Familie! :

- fantasievolle Strohfiguren
mit Stempel-Rallye
+ Er6ffnungs- und Abschlussfeier
+ Miihlenbesichtigungen
« Fiihrungen auf dem Bauernhof
+ Strandwanderungen u.v.m.

Tourismusverband Probstei e. V.

probstei Alte Dorfstr. 53 | 24253 Probsteierhagen

Ostsee-Urlaub an der Kieler Bucht  Tel. 0 43 48/91 91-84 | www.probstei.de

082024 Kielgfehn 1
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SCHIETWEDDER
VS. SCHONWETTER

Ob bei Sonnenschein und leichter Brise oder bei waschechtem norddeutschen

Fotos: Kiel-Markting, Kai Kokott, Marco Geissler, Adobe Stock, Hochseilgarten Altenhof

Schmuddelwetter - in unserer Férdestadt gibt's immer was zu tun!

HIMMELSPEKTAKEL

Sonnenuntergang vs. Planetarium

Das Ostufer der Kieler Forde ist bekannt fiir seine wun-
derschonen Sonnenuntergiange. Am besten machst du
es dir an einem der Strinde bequem - zum Beispiel in
Monkeberg, Heikendorf oder Laboe — und lass dich vom
Abendhimmel verzaubern.

Sollte die Sonne sich hinter den Wolken versteckt aus
dem Staub machen, musst du trotzdem nicht auf einen
Blick in den Sternenhimmel verzichten. Im Planetarium,
dem 360-Grad-Kino der Fachhochschule Kiel, kann man
sich einfach zuriicklehnen, den Alltag vergessen und in
unbekannte Welten eintauchen, grofartige Konzerte und
spannende Abenteuer erleben. Die ungewohnte Perspekti-
ve der Kuppel lddt Jung und Alt zu faszinierenden Reisen
in die Welt der Planeten, zu fernen Sternen und Galaxien,
in die Vergangenheit und die Zukunft ein!

Mehr unter www.fh-kiel.de/kultur/mediendom
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KULTUR & SIGHTSEEING
Schifffahrtsmuseum vs. Hafenrundfahrt
Im Schifffahrtsmuseum Fischhalle findest
du Sehenswertes rund um die maritime
Geschichte Kiels. Auch fiir Kinder ist ein
Besuch sehr spannend und Wind und Wet-
ter konnen einem drinnen nichts anhaben.

Eine Hafenrundfahrt ist ein echtes Muss,
auch wenn man aus Kiel kommt. Was ist
schoner, als die Nase in die Sonne zu stre-
cken, wahrend man vom Wasser aus die
Stadt entdeckt? Bei einer etwa zweistiindi-
gen Fahrt erklirt der oder die Kapitin*in
alles Wichtige auf unterhaltsame und lehr-
reiche Art und Weise. Buchbar ist die
Hafenrundfahrt unter anderem im
Welcome Center Kieler Forde.

Mehr unter www.sfk-kiel.de

MIT KIDS

GEOMAR vs. Arche Warder

Das Aquarium GEOMAR ist ein tolles Ausflugsziel fiir
Familien mit Kindern bei schlechtem Wetter. Die Kleinen
konnen sich hier frei bewegen und es gibt viel zu entdecken
und zu lernen. Im frei zuginglichen Auflengehege sorgen
Seehunde fiir Unterhaltung. Besondere Hohepunkte sind
die Fiitterungen, bei denen die quirligen Tiere auch gerne
ein paar Kunststiicke zeigen.

Wenn es draufien trocken ist, heifdt es: Immer was los im
Tierpark Arche Warder! Ein Streichelzoo und eine einzig-
artige, wunderschone Anlage warten das ganze Jahr ab
10 Uhr auf dich und deine Kinder.

Mehr unter www.geomar.de und www.arche-warder.de
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SPORT & ACTION

Hochseilgarten vs. Kletterzentrum

Fans luftiger Hohen konnen im Hochseil-
garten Altenhof Plattformen erklimmen,
uber Seilbriicken balancieren, von Baum zu
Baum schwingen oder mit Seilbahnen durch
den Wald rauschen!

Sollte das Kletter-Wetter eher nass sein,
gibt es in Kiel auch eine Méglichkeit, sich
auszutoben: Das NORDBLOC Kletter-
zentrum ist eine der grofiten Kletteranlagen
Deutschlands.

Mehr unter www.hochseilgarten-

eckernfoerde.de und www.nordbloc-kiel.de
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Kiel sagt ,, Tack och hej*
und ,,Servus*:
Am Freitag, 16. August,
SRt L = & werden die beiden
A"':.."-'. g‘sfr"%ﬂ S L N | THW Kiel-Legenden
Qs X8 s / l Niclas Ekberg und
Steffen Weinhold in der
Wunderino Arena von
einem groBen Star-
Aufgebot und tausen-
den Fans feierlich
verabschiedet.
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Fotos: THW Kiel/Sascha Klahn

Riickblende: Im August 2012 kehrte
der junge Rechtsaufien Niclas Ekberg
als Torschiitzenkonig und Silberme-
daillengewinner von den olympischen
Spielen in London zuriick in seine
damalige sportliche Heimat Kopen-
hagen. Doch statt eines jubelnden
Empfangs gab es dort einen in-

solventen Club. Job weg, Auto weg,
Wohnung weg. Der vermeintliche Tief-
punkt der Karriere wurde aber zum

Gliicksfall. Fiir den heute 35-Jdhrigen. Einen etwas einfacheren Start hatte Riick- liches ,,Kopf durch die Wand“-Spiel lief}en
Und fiir den THW Kiel. Jetzt, zwolf raumspieler Steffen Weinhold 2014. Doch Weinhold schnell zum echten Kieler wer-
Jahre und 2.747 Tore fiir die Zebras leicht war es trotzdem nicht. Hatte er doch den. Einer, der sich immer in den Dienst des
spater, verabschiedet sich die Nummer wenige Wochen zuvor die Champions Teams stellte und schnell auch in die Herzen
18 als Rekordtorschiitze der Zebras League gewonnen. Ausgerechnet mit Flens- der Fans spielte. Spatestens 2020, als Wein-
mit 18 schwarz-weifen Titeln und der burg, ausgerechnet im Finale gegen den hold auch mit den Zebras die Champions
Kronung mit dem Champions-League- THW Kiel. Doch sein Auftreten, sein Ein- League gewann, war die Scharte von 2014
Sieg 2020 im Gepick. satz fiir die Zebras und sein unnachahm- ausgewetzt...

@ Der sichere Hafen fur
lhr Fahrzeug in Kiel.
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SPORT

Jetzt sagen die beiden Kieler Legenden ,Hej*
und ,Servus®. IThr Wunsch war ein grofies
Handball-Fest zum Abschied aus Kiel:

Diesen erfiillen ihnen die Zebras und tau-
sende Fans. So wird am 16. August erstmals
iiberhaupt nach Olympia die komplette
THW-Mannschaft um Sommer-Transfercoup
Andreas Wolff in der Wunderino Arena auf-
laufen. Auf der Gegenseite steht eine Welt-
auswahl aus Handball-Stars, die Ekberg und
Weinhold iiber die Jahrzehnte als Mitspieler
und Freunde begleitet haben. Magnus ,Max"
Wislander, Marcus Ahlm und Stefan Lovgren,
Peter Gentzel, Kim Andersson, Mikael Ap-
pelgren, Fredric Petersen und Dalibor Doder
- Schweden ist stark vertreten im ,Team 1813
und wird vom schwedischen Nationaltrainer
Glenn Solberg sowie dem ehemaligen THW-
Coach und heutigen Bundestrainer Alfred

Gislason trainiert.

In einem beeindruckenden Transfercoup sicherte sich Handball-
Rekordmeister THW Kiel die Dienste von Andreas Wolff.

Der 33-jdhrige Torwart, Ex-Europameister und ehemalige Kraft der
Zebras (2016-2019), verlasst Industria Kielce und unterschreibt in
seiner Handball-Heimat bis 2028. Wolff, der die Olympischen Spiele
2024 in Paris ins Auge gefasst hat, brennt darauf, nach weiteren
Titeln zu greifen. ,Der Druck und die Konkurrenz in der stiarksten
Liga motivieren mich immens®, so Wolff. Kiel kann sich auf

spektakuldre Paraden freuen!
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Gut so. Denn Welthandballer Niklas Landin oder
Weinholds Mitspieler in der Nationalmannschaft
wie Martin Strobel, Uwe Gensheimer oder Dominik
Klein sind ebenso heify auf den Einsatz wie die Grof3-
wallstadt/Nordhorn/Flensburg-Fraktion aus ehe-
maligen Weinhold-Mitstreitern: Ljubomir Vranjes,
Holger Glandorf, Lars Kaufmann, Anders Eggert, To-
bias Karlsson, Michael Spatz und Mattias Andersson
haben ihre Teilnahme ebenfalls zugesagt. Mit Pavel
Horak, Sven Ehrig, Momir Ilic und Miha Zarabec ist
im ,Team 1813“ natiirlich auch noch mehr Schwarz-
Weif} vertreten. Steffen Weinhold und Niclas Ekberg
werden am 16. August mit einem Handball-Fest auf

VERLOSUNG
Wir verlosen 5x2
Tickets fiir das
Abschiedsspie\ von Tickets fiir das Event in der Wunderino Arena gibt
Steffen We\:;‘\m\d L:Fd es in der THW-FANWELT und online unter
iclas Ekberg au
I\:(.ice\lerlel:ven.de/

gewinnspie\e

der ganz grofden Biithne von Kiel verabschiedet:

www.thw-tickets.de

Foto: THW Kiel/Sascha Klahn



Fotos: Kiistenrad

THW X KUSTENRAD

EIN E-BIKE FUR ECHTE ZEBRA-FANS

Dieser Neuzugang der Zebras wird bei den Fans

garantiert gut ankommen.

Ordentlich Power, Langes Durchhalte-
vermogen und kann schnell einen Gang
hochschalten. Die Rede ist vom neuen
THW-E-Bike der Kiistenrad E-Bike Stores;
entwickelt fir alle Fans, die in Zukunft auf
zwei Réadern in die Arena fahren wollen -
dank E-Antrieb ganz ohne Schwitzen. Das
Bike tut dabei in zweierlei Hinsicht etwas
Gutes: Bei Kauf spendet Kiistenrad 250
Euro an den Verein ,,For de Kiiste“. Als be-
sonderes Geschenk fiir treue Fans gibt es
auf die ersten 25 Bestellungen dariiber hi-
naus ein limitiertes signiertes Trikot. Beim
Spiel gegen Leipzig fungierte THW-Part-
ner Kiistenrad als ,Presenter of the day*
und nutzte die Gelegenheit, das brandneue
E-Bike im THW-Design zu prisentieren.
Dieses gldnzt nicht nur im schwarz-weif3-
goldenen Look, sondern auch mit seinen
leistungsstarken Eigenschaften - ganz in

THW-Manier. Dazu gehort nicht nur ein

75 Nm Motor von Bosch, sondern auch ein
wartungsarmer Zahnriemen-Antrieb, ein
500 Wh Akku, eine Federgabel sowie eine
Nabenschaltung mit Riicktritt. Die perfekte
Ausstattung fiir alle, die bei aller Power
nicht auf den nétigen Komfort verzichten
wollen. Dazu kommt das E-Bike mit Tief-
einsteiger- und Diamantrahmen. Um-
gesetzt wird die Spezial-Konfiguration in
Kooperation mit dem deutschen Hersteller
Velo de Ville. Das Kiistenrad x THW E-Bi-
ke kostet 4.799 Euro. Wer das E-Bike als
Dienstbike leasen mochte, kann dabei bis
zu 40 Prozent sparen. Die originalen THW
E-Bikes konnen in der Kieler Kiistenrad
Filiale Probe gefahren werden. Baudhnliche
Modelle von Velo de Ville findest du in allen
anderen Kiistenrad E-Bike Stores.
www.kuestenrad-kiel.de

Das E-Bike ist durch die gute
Zusammenarbeit von Kiistenrad
und dem THW Kiel entstanden

—

Tschiss Steffen'
Wir wunsche_n drr
“alles Gute
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= UNSER E-BIKE
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{ m:,dd E-Bike Stores Probe fahren
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"}’“ NACHSTER HALT: BUNDESLIGA

f WIE HOLSTEINS

NEYely) de?histor en Aufstiegssaison 2023/24 bereiten sich die Stérche
nun'auf ihre Spielzeit im Oberhaus des deutschen Ful3balls vor.
So will Holstein in der Bundesliga bestehen.



SPORT

D er kollektive Freudentau-
mel ebbt langsam ab, der
Euphorie in der Stadt folgt nun

die freudige Erwartungshaltung
auf die 1. Bundesliga und auch
Timo Becker diirfte nach seinem
Urlaub wieder niichtern auf den
Trainingsplatz am Steenbeker Weg
zurtickgekehrt sein. Denn am 1. Juli
starteten die Storche in ihre Vor-
bereitung auf Gegner wie Bayern
Miinchen, Borussia Dortmund und
den Deutschen Meistern Bayer 04
Leverkusen - alles nicht gerade
Gurkentruppen. Wie die Kieler ge-
gen diese Vereine bestehen wollen,

sich vorbereiten und wie sie in die
Saison 2024/2025 angehen, liest du
auf diesen Seiten.

Trainingsaufakt: Am 1. Juli trafen sich die Kicker von
Holstein Kiel auf dem Geliénde des Gettorfer SC

Fotos: Holstein Kiel (4); Thomas Engel (1)

TRAININGSAUFTAKT

IN GETTORF, 1. JULI

Von Katerstimmung keine Spur! Voller Vor-
freude auf ihre bevorstehende Reise in das
Unterfangen ,Klassenerhalt in der 1. Bundes-
liga“ starteten die Storche mit dem Beginn
des Monats Juli in die Vorbereitung. Obwohl
viele Spieler natiirlich auch wéhrend ihres
wohlverdienten Urlaubs nicht untétig waren
und die Trainings-Klamotten iiberstreiften

- wie auf einigen Social Media Profilen zu
beobachten war - galt es nun die bevorste-
henden Wochen zum Saisonstart gemeinsam
zu nutzen. Schliefilich muss mindestens eine
weitere herausragende Spielzeit her, um in
der hochsten deutschen Spielklasse bestehen
zu konnen. Vor rund 700 Zuschauerinnen
und Zuschauern absolvierten die Storche
also auf dem Rasen des Partnervereins, des
Gettorfer SC, ihre erste Einheit. Neben den
Fans begleiteten auch zahlreiche Presse- und
Medienvertreter*innen Holsteins Saisonauf-
takt. Den Journalist*innen vor Ort erzihlte
Cheftrainer Marcel Rapp: ,Es ist total schon
zu sehen und macht uns auch stolz, dass von
Jahr zu Jahr mehr Zuschauer zu solchen
Events kommen. Wir haben im Vorfelde tiber

die offentliche Einheit zum Start gesprochen
und es war uns wichtig, dass alle die Chance

Erster Test:
Neuzugang Phil Harres
setzt sich gegen
zwei Spieler von B.93
Kopenhagen durch

haben, dabei zu sein. Dafiir haben wir heute
denke ich einen guten Rahmen geboten.”
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DOPPELTE DUSCHE BEIM TEST
GEGEN KOPENHAGEN, 6. JULI

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 825.
Geburtstag der Stadt Rendsburg empfingen
die Kieler den danischen Zweitligisten B93
Kopenhagen auf dem Sportplatz Nobiskrug.
3.430 Zuschauerinnen und Zuschauer sahen,
wie der frisch gebackene Aufsteiger erst ein-
mal in Riickstand geriet: Keine 60 Sekunden
waren gespielt, als Emeka Nnamani einen
Befreiungsschlag von Holstein-Keeper
Timon Weiner ins KSV-Tor abfilschte. Das
war die kalte Dusche Nummer eins. Danach
iibernahmen die Storche das Spielgesche-
hen, glichen zunachst durch Fiete Arp aus
(5. Minute) und drehten nach rund einer
halben Stunde den Spielstand auf 2:1 durch
Benedikt Pichler (33.). Vier Minuten zu frith
ging es dann fiir beide Teams in die Kabinen.
Der Schiedsrichter pfiff die Partie friihzeitig
aus Sicherheitsgriinden zur Pause ab, da ein
Gewitter anmarschierte. Im 2. Durchgang
erhohten die Neuzugiange Phil Harres (3:1)
und Andu Kelati den Spielstand auf 4:1, be-
vor die Begegnung schliefilich aufgrund des
aufziehenden Gewitters abgebrochen werden
musste.

FIT FUR DIE BUNDESLIGA

Nach dem ersehnten Aufstieg in die Beletage
des deutschen Fufiballs steht Holstein Kiel vor
einer Herausforderung: der physischen Er-
tlichtigung fuir die 1. Bundesliga. Die Storche,
wie sie ihre Fans liebevoll nennen, arbeiten
intensiv auch fernab des griinen Rasens. In
der Vorbereitungsphase werden im Kraftraum
Gewichte gehoben, Hanteln gestemmt und
Stretchbander strapaziert, um die Muskulatur
zu kriftigen und die Verletzungsanfalligkeit
zu mindern. Dynamische Balance-Ubungen
fordern die Stabilitdt und Reaktionsfahigkeit
der Kieler Spieler. Ziel ist es, jedem einzelnen
Athleten die korperliche Grundlage zu ver-
leihen, die in schnellen Sprints, kraftvollen
Zweikampfen und ausdauernden 90 Minuten
auf hochstem Niveau gefordert wird. Die
Bilder des Trainings bezeugen die Entschlos-
senheit der Mannschaft: Die Bundesliga soll
nicht nur erreicht, sondern auch gehalten
werden.
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Voll fokussiert: Finn Porath
schniirt seit Juli 2019 die
Schuhe fiir die Profis von
Holstein Kiel und ist damit der
dienstilteste Spieler im Kader
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Mit Andu Kelati, Max Geschwill, Phil Harres und Mag

Knudsen stehen Trainer Marcel Rapp (Mitte) vier Neuzug:
zur Verfiigung (v. li.). Es fehlt: Armin Gigovic. R

DER WEITERE FAHRPLAN:
TRAININGSLAGER, HARTETEST,
DFB-POKAL UND DIE BAYERN

Vom 27. Juli bis zum 4. August werden die Storche ins
Trainingslager nach Seefeld in Osterreich reisen. Von hier
aus bereiten sich die Kieler dann unter optimalen Trai-
ningsbedingungen auf die kommenden Aufgaben vor.
Mit Borussia Monchengladbach stand am 29. Juli gleich
der nichste Hartetest bevor (Ergebnis bei Redaktions-
schluss nicht bekannt). Mit den , Fohlen stiefd die Rapp-
Elf auf einen Traditionsverein der 1. Bundesliga, der auf
lange Jahre im deutschen Oberhaus zuriickblickt.
Zusitzlichen Beigeschmack bekam die Partie durch die
Tatsache, dass Kiels Kapitidn der vorangegangenen Spiel-
zeit — Philipp Sander - zur kommenden Saison nach Glad-
bach wechselte.

27. Juli - 4. August
Trainingslager Seefeld/Tirol (Osterreich)

29. Juli
Holstein Kiel - Borussia Monchengladbach (Test)

17. August
DFB-Pokal 1. Hauptrunde bei Alemannia Aachen

24. August
TSG Hoffenheim - Holstein Kiel (Meisterschaftsspiel)

31. August
Holstein Kiel - VFL Wolfsburg (Meisterschaftsspiel)

2.-10. September
Landerspielpause

14. September
Holstein Kiel - FC Bayern Miinchen
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RUNTER YOM SOFA

HAMBURG s,
ON A BUDGET ==

Viel erleben fiir kleines Geld? Challenge accepted!
Mit nur 20 Euro pro Person hat sich das Team Férde Fraulein
aufgemacht, um dir sechs fantastische Low Budget-Tipps fiir

einen Tag in Hamburg zusammenzustellen.
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A uf unseren Ausfliigen mit der DB
Regio Schleswig-Holstein hat es uns
schon das ein oder andere Mal in die schone
Hansestadt verschlagen. Auch wenn wir
unsere Heimatstadt Kiel tiber alles lieben,
hat uns die Grofistadt an der Elbe auch
gehorig verzaubert. Einziges Manko:

Wer mit kleinem Budget anreist, kann hier
nicht viel erleben - denkste! Wir verraten
dir, wo glinstige oder sogar kostenlose
Adressen in Hamburg zu finden sind,

die noch dazu keine Wiinsche offen lassen!
Und Achtung Spoiler: Am Ende bleibt sogar
noch etwas vom Budget {ibrig.

ANREISE MIT DER BAHN

Wer fix und ohne Parkplatzsuche ins Big
City Life eintauchen mochte, startet mit der
Bahn ins Hamburg-Abenteuer. Mit einem
Schleswig-Holstein-Ticket reist du beson-
ders preiswert. Bis zu fiinf Personen konnen
gemeinsam mit einem Ticket fahren - je
mehr Reisende, desto giinstiger wird der
Ticketpreis pro Person. Also haben wir uns
kurzerhand unsere Kolleginnen Kaddi und
Natascha geschnappt und sind am Kieler
Hauptbahnhofin den RE 7 nach Hamburg
gestiegen. Ubrigens: Mit dem Schleswig-
Holstein-Ticket kannst du auch alle 6ffentli-
chen Verkehrsmittel (Schnellbus ausgenom-
men) in der Hansestadt nutzen. Dein Ticket
und die perfekte Verbindung nach Hamburg
findest du unter www.bahn.de oder in der
App DB Navigator. Kleiner Hinweis: Der
Ticketpreis ist nicht im Budget von 20 Euro
enthalten.

ll Maya schwebt auf dem

g

'
Blumenhimmel
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befindet sich der Isemarkt g
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mit dem Schleswig-Holstein-Ticke
ist dies moglich! o
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TIPP 1: SCHLENDERE UBER

DEN ISEMARKT

Am Bahnhof Hamburg Dammtor angekom-
men, steigen wir um in die Buslinie 5. In nur
sieben Minuten erreichen wir die Haltestelle
Hoheluftbriicke. Als wir den Bus verlassen,
konnen wir ihn auch schon erspahen: den
Isemarkt. Einer der grofiten und wohl auch
schonsten Wochenméirkte Hamburgs. Unter
dem Hochbahn-Viadukt gelegen, findest

du hier neben Blumen, frisch gebackenem
Brot, Kése- und Fleischspezialititen, Obst
und Gemdtise auch allerlei Besonderes wie
handgemachten Schmuck, ausgefallene
Kleidung und authentisches Streetfood.

Wir starten hier erstmal mit einem richtig
guten Cappuccino (3 Euro) in den Tag. Dazu

gesellt sich ein cremiges Pastel de Nata fiir
1,60 Euro.

AN

Geleéén unter dem Hochbahn-Viadukt

e

TIPP 2: KOSTE EINES DER BESTEN
FRANZBROTCHEN HAMBURGS
Da uns allmahlich der Friihstiickshunger
packt, fithrt uns unser nichster Tipp zu ,die
kleine konditorei“ an der Lutterothstrafle.
Wir beschliefien, die Strecke zu Fuff zurtick-
zulegen und uns dabei entlang der schénen
Eimsbiittler Altbauten treiben zu lassen.

An der Konditorei angekommen duftet es
bereits ganz verfithrerisch nach frischen
Backwaren. In der prall gefullten Auslage
konnen wir sie erspahen, die buttrig-zimtige
Hamburger Spezialitét. Die Franzbrotchen
der kleinen konditorei zdhlen zu den besten
der Stadt - und das schmeckt man! Wir
entscheiden uns fiir eine fruchtige Variante
mit Apfel und Butterstreuseln fiir 1,95 Euro
und nehmen Platz an einem der Holztische
vor der Konditorei. Hier lassen wir uns die
Sonne auf die Nase scheinen und das Franz-
brétchen schmecken.

Kein Ausflug nach Hamburg
ohne Franzbrétchen! Fiir 1,95 Euro §
gabs ’nen zimtigen Snack
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TIPP 3: GEHE AUF ZOO-
LOGISCHE WELTREISE

IM MUSEUM DER NATUR

Frisch gestarkt machen wir uns auf den Weg
zu unserem nachsten Low-Budget-Tipp.
Dafiir verschlagt es uns auf den Campus
der Universitit Hamburg, denn hier wartet
ein echtes Kleinod fiir alle Tier- und Natur-
fans: das Museum der Natur Hamburg. Auf
2.000 Quadratmetern tauchen wir ein in
eine kleine zoologische Weltreise, vorbei an
beeindruckenden Wal-Skeletten und fas-
zinierenden Tierpréaparaten von Nashorn,
Krokodil, Mantelmowe, Walross, Elch und
Co.. Interaktive Lerntafeln nehmen uns mit
auf spannende Exkurse ins Reich der Tiere.
Und der Eintritt? Kostenlos!

TIPP 4: ERKUNDE HAMBURGS
BOTANISCHE SEITE

Eine kleine - und kostenlose — Auszeit im
Griinen gefillig? Na, dann auf in Hamburgs
Botanische Garten! Der Alte Botanische
Garten, besser bekannt als Planten un Blo-
men, lockt neben traumhaftem Ambiente
auch mit faszinierenden Wasserlichtkonzer-
ten. Diese finden téglich um 14, 16 und 18
Uhr statt, im Sommer gibt es auflerdem um
21 Uhr noch eine Vorstellung. Etwas ruhiger
geht es im Neuen Botanischen Garten zu.
Der Loki-Schmidt-Garten in Klein Flottbek
ist ein beliebter Anlaufpunkt fir alle Natur-
liebhaber*innen. Reise durch die Botanik
verschiedener Kontinente wie Asien, Nord-
und Siidamerika und Europa.

TIPP 5: SNACK-STOPP

BEIM KUMPIR KONIG

Néchster Halt: Sternschanze! Weil so viel
Sightseeing hungrig macht, begeben wir uns
zu einer echten Kulinarik-Institution des
hippen Viertels - dem Kumpir Konig.

Schmackofatz!
Der prall gefiillte Gemiisekebab
vom Kumpir Kénig fiir 6,90 Euro
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*Im Museum der Natur Hamburg
tauchen wir ein in die faszinierende Tierwelt

Wie der Name schon verrit, findest du hier
vor allem tolle Knollen, gefiillt mit allem,
was das Gourmet-Herz begehrt.

Neben den leckeren Ofenkartoffeln stehen
hier auch allerlei andere Leckerbissen auf
der Karte. Wir wollen unbedingt den vege-
tarischen Gemiisekebab versuchen. Fiir 6,90
Euro bekommen wir ein krosses Brot, rand-
voll mit frischem Grillgemiise, Falafel und
himmlisch leckerer Sofie. Die perfekte (und
giinstige) Starkung fiir zwischendurch!

TIPP 6: ERLEBE HAMBURG

VON OBEN AUF DEM GRUNEN
BUNKER

Unser letzter Low-Budget-Tipp fiir Ham-
burg fithrt uns nach St. Pauli. Neu eroffnet
als Griiner Bunker verspricht hier der eins-
tige Weltkriegsbunker an der Feldstrafle
einen sagenhaften 360-Grad-Blick tiber die
Hansestadt. Uber den Bergpfad kannst du
kostenlos auf das Dach hinaufsteigen. Zu-
gegeben, ein ziemlicher Anstieg, der es aber
absolut wert ist. Oben angelangt erwarten
dich ein schoner Dachgarten und ein phi-
nomenaler Ausblick auf Elbphilharmonie,
Michel, Hafen und Co.. Ein echter Hotspot
also, um ein paar beeindruckende Erinne-
rungsfotos zu knipsen!

™ Kostenloser Eintritt und unbezahlbarer Ausblick:
B Das ist der Griine Bunker auf St. Pauli

Tierpréparate und Lerntafeln

schicken uns auf eine [

zoologische Weltreise

HAMBURG ON A BUDGET:
UNSER ,,KASSENSTURZ”

Mit fast leerem Portemonnaie und ganz vie-
len schonen Eindriicken steuern wir wieder
in Richtung Hamburger Hauptbahnhof. Da
wir noch etwas Zeit haben, bevor uns unsere
Bahn der DB Regio Schleswig-Holstein zu-
riick nach Kiel bringt, ist es an der Zeit fir
einen Kassensturz. Finja rechnet nochmal
nach: Stolze 6,55 Euro sind von unserem
Budget tibrig geblieben. Na, damit hétten
wir sicherlich noch das ein oder andere Eis
schlecken konnen! Wir stellen fest: Fiir
einen Ausflug in die Grofistadt muss man
nicht immer tief in die Tasche greifen.

Mit den richtigen Tipps und Adressen

lasst sich auch zu kleinen Preisen
ordentlich etwas erleben.

)/ 'y
Oben angekommen erwartet dich
ein traumhafter 360-Grad-Blick

tiber Hamburg



DEUTSCH

Bei uns gibt's die modernsten Studios fiir Videos,
Reels, Podcasts und Raume fiir Deine Tagung.

PODCASTS | WEBINARE | REELS | VIDEO | FOTOSTUDIO
FILMSTUDIO | PRASENTATIONEN | SEMINARE | KONFERENZEN

Diese Marken
vertrauen uns:

BOSCH ZaubaTog[

Wir haben die Raume, Equipment, technischen Ruft einfach mal durch!
Support. Ihr produziert selbst oder wir fur 043120076600
euch - alles ist moglich im Green Campus! t.moeller@falkemedia.de

*Im falkemedia Green Campus 2023 Social Media und YouTube Videos eigene und Fremdmarken mit einer jahrlichen
Gesamtreichweite von {iber 100 Millionen Views.



FALKEMEBRIAS FETTE PETE

. RAUSCHENDES FEST
~ AM HOLSTENFLEET

Kaum zu glauben! Unser geliebtes Stadtmagazin KIELerleben ist

°

tatsachlich schon 20 Jahre alt! Ende Juni haben wir diesen Meilenstein
gebihrend gefeiert und nehmen dich jetzt mit auf einen Riickblick der
stirmischen Party wahrend der Kieler Woche.
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Benjamin Haben, neuer Geschiftsfiihrer der Nordmedien,
neben falkemedia-Griinder Kassian Alexander Goukassian (v.l.)

AUS KLEINEN ANFANGEN

ZU GROSSEN VISIONEN

Denkt zurtick an 1994, als Kassian Alexander
Goukassian im Stil von Apple aus einer blofien
Garage heraus ein Medienimperium ins
Leben rief. Heute, drei Jahrzehnte spater, ist
die Gruppe gewachsen, mit Abteilungen in
ganz Deutschland - und Kiel sowie

Hamburg als pulsierende Herzen des Ganzen.
Das FLEET, die nagelneue Event-Location am
Holstenfleet, war der Ort des Geschehens die-
ses besonderen Events.

Wie ein Segelboot im perfekten Wind, nahm

die Feier Fahrt auf mit Menschen, die unsere
Reise begleitet haben - Freund*innen, Team-
mitglieder von damals und heute sowie treue
Kund*innen, die das Magazin zu dem gemacht

Fotos: falkemedia

haben, was es ist. »

Kassian Alexander Goukassian lieB sich einiges
fiir den unterhaltsamen Abend einfallen
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EINE KONIGLICHE
MUSIKNACHT

Kannst du dir vorstellen, Freddie Mercury
wire fir einen Abend zurtickgekehrt?
Valentin L. Findling und Band machten es
moglich. Mit einer Show, die dich mit den
legendaren Hits von The Music of QUEEN
live in eine andere Welt katapultierte, hat
der charismatische Frontmann den Abend

zu einem Ereignis gemacht, das Kiel so

schnell nicht vergisst. Fiir alle, die mehr wol-
len: Am 2. August 2025 rockt The Music of
Queen live die Biithne auf der Krusenkoppel.

Unglaubliche Show: Tduschend echt
wirkt die Performance von Valentin Findling
als Freddy Mercury

LOKALE SOUNDS,

DIE UNTER DIE HAUT GEHEN
Nachdem die QUEEN-Hits

verklungen waren, hat GRELL, unsere
Neumiinsteraner Hoffnung, dem Pub-
likum richtig eingeheizt. Entdeckt vom
Kieler Produzenten, der schon Stars wie
Johannes Oerding grof} gemacht hat, ha-
ben sie bewiesen, dass in Kiel nicht nur

der Wind fiir Frische sorgt. Aufsteigender Stern am Rock-Himmel: Die Neumiinsteraner Band
GRELL heizte den Gisten auf der Fetten Fete ein o

Andrea Holling, Inhaberin des
P Kiichenstudios Holling,

i Jl ist aus Biidelsdorf angereist .

Bei bestem Kieler-Woche-Wetter genossén :
l 4 viele Giste die Sonnenstrahlen B
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Die falkemedia-Mitarbeiterinnen Friederike Schmidt, g 3

Fiir seine Tatigkeit als langjahriger Geschaftsfiihrer der ‘ Kerstin Werbelow, Isabelle Sester und Natascha Feld (v. I.) "
Nordmedien dankt falkemedia Jérg Stoeckicht amiisierten sich prichtig s> alald ) ) Vm - ®m

Neben den musikalischen Hochgeniissen
gab es natiirlich auch etwas fiir den Gaumen
- mit einem erstklassigen Catering und er-
frischenden Drinks wurde die Nacht in der
stilvollen Location zu einem rundum gelun-
genen Fest.

Darunter natiirlich das FLEET mit der Lo-
cation und Verpflegung, die Blumen-Deko
von Rosa Rostig, die Crew-Shirts von Druck-
art!, die fur die Mitarbeitenden zur Verfi-
gung gestellt wurden, und die Kaffee-
Give-aways von Impuls Kaffeemanufaktur.

STAFFELUBERGABE

UND FRISCHE VISIONEN % : ) v

Nicht nur gefeiert wurde, sondern auch Zu- Friseur Bjérn Donner (Mitte) und Immébilienﬁ;klerin Doris Heldt (rechts)

kunft geschmiedet. Benjamin Haben, frisch hatten sichtlich SpaB mit ihren Begleitungen Hilmar André Donner und Laura Brunner

aus Miinchen nun im Norden angekommen,
iibernimmt als neuer Geschéftsfiithrer das
Steuer. Er folgt damit auf Jorg Stoeckicht,
der die Nordmedien viele Jahre lang erfolg-
reich gefiihrt hat - dafiir danken wir ihm
und wiinschen ihm alles Gute fiir die Zu-
kunft: Stoeck, vergiss uns nicht und komm
uns zwischen deinen Segeltorns ganz oft am
Exer besuchen! Die Feier erinnerte auch
daran, welche Verantwortung wir als Gesell-
schaft haben. Barbel Boy und Peter Schottes
sprachen impressiv tiber die Wichtigkeit, im

Nordmedien-Geschaftsfiihrer B(;.njamin Haben

Kampf gegen Rechtsextremismus und
Diskriminierung standhaft zu bleiben.

WIR SETZEN DIE SEGEL

FUR DIE ZUKUNFT

Wir, die Crew von KIELerleben, danken
euch von ganzem Herzen fiir eure Treue
und das Mitfeiern unseres Jubilaums. Mit
frischem Wind in den Segeln steuern wir
auf neue Abenteuer zu, auf 20 weitere Jahre
voller Geschichten, Menschen und Momen-

te, die unsere schone Stadt zu dem machen, 1
falkemedia-Mitarbeiterin Kristina Kréger Giste und Mitarbeiter*innen erlebten so einen
| verteilte die ,,Goodie-Bags" im Abend voller Highlights und kniipften
Empfangsbereich des FLEET Geschiftsbeziehungen fiir den Norden

was sie ist - einzigartig. '
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STADTGESCHEHEN

FUR LESERATTEN UND

COCKTAILFANS

,Let's read alone together!” - unter diesem Motto
fand am 14. Juli die zweite Reading Party in Kiel
statt. Die Reihe kommt so gut an, dass Biicherfans

auf weitere Events hoffen dirfen.

Mit der Reading Party ist ein Trend aus New
York zu uns iibergeschwappt, der ungewohn-
lich klingt, aber auf grofien Anklang stof3t.
Das Konzept ist simpel: Du nimmst einfach
deine aktuelle Lektiire mit, machst es dir in
geselliger Runde bei einem leckeren Getrank
gemiitlich und fangst an zu schmékern.
Nach der Lesesession kannst du dich mit
anderen Buchbegeisterten austauschen.

READING PARTY GOES SUMMER
Nachdem im April die erste Reading Party
im MUM & DAD ein grofier Erfolg war, ging
die Reihe unter dem Motto ,Reading Party

goes Summer“ am 14. Juli im COBL in die
zweite Runde. Zwar wollte das Summerfee-
ling auf der grofen Terrasse des Coworking
Cafés dank grauem Himmel nicht so richtig
aufkommen. Dafiir wurde es drinnen um-
so gemiitlicher. Die vielen Besucher*innen
fanden auf den zahlreichen Sofas und Sitz-
gelegenheiten Platz und es entstand eine
kuschelige Wohnzimmeratmosphire.

COCKTAILS VON JANE AUSTEN
BIS DAS PARFUM

Neben der alltdglichen Getrankeauswahl gab
es sowohl alkoholische als auch alkoholfreie

Cocktails und Drinks, die nach bekannten

Autor*innen und Buchtiteln benannt waren.

Der Cocktail ,Jane Austen” sorgte zum Bei-
spiel mit Holunderlikor, Limettensaft, Pro-
secco und Sprudelwasser fiir Erfrischung.
Wer einen Wachmacher brauchte, bestellte
den ,Bookworm®, bestehend aus fritz-kola
und Kahlda, einem mexikanischen Kaffee-
likor.

Auf Instagram @reading_party_kiel bleibst
du auf dem Laufenden und erfahrst, wann
die nichste Reading Party stattfindet.

Foto: Katharina Pawlak Fotografie

NACHTFALTER ENTDECKEN

Kaum jemand weif}, dass ungefdhr 2.300 Schmetterlingsar-

ten in Schleswig-Holstein vorkommen, da die iiberwiltigende
Mehrzahl der Arten nachtaktiv ist. Nur etwa 70 Arten zahlen

zu den bekannten Tagfaltern. Begib dich mit Dr. Detlef Kolligs
von der Stiftung Naturschutz in die artenreiche Welt der Nacht-
falter: Am 23. August fiithrt er auf der Nachtschwérmer-Tour
durch den Botanischen Garten der Uni Kiel und versucht, etwas

mehr Licht ins Dunkle zu bringen was die Tierchen angeht. Die
Teilnahme an der Tour ist kostenlos, die Plétze sind jedoch auf

OLYMPIA 2040:
KIEL IST STETS BEREIT

Nach dem Beschluss des Bundeskabinetts, eine neuerliche
deutsche Bewerbung um Olympische Spiele zu untersttit-
zen, signalisiert die Segelstadt Kiel ihre Bereitschaft, dabei

25 Personen begrenzt.
Die Anmeldung erfolgt {iber spetersen @bot.uni-kiel.de.
23. August, 19.30 Uhr - Botanischer Garten

Foto: Adobe Stock

zu sein. Oberbiirgermeister Ulf Kémpfer und Sportdezer-
nent Gerwin Stocken unterstreichen: ,Kiel hat zweimal
olympische Segelwettbewerbe ausgerichtet und ist stets
bereit fiir ein drittes Mal. Die grofie Zustimmung beim
Biirgerentscheid 2015 hat gezeigt, wie olympiabegeistert
die Kieler*innen sind. Darauf konnen wir aufbauen. Unser
damaliges Konzept fiir olympische Segelwettbewerbe in
Kiel 2024 wird gerade aktualisiert.” Kiel als Segelstand-
ort war Teil der geplanten Olympiabewerbung Hamburgs
um die Spiele 2024. Aber die Hamburger*innen stimmten
beim Referendum im November 2015 mehrheitlich gegen
die Bewerbung. In Kiel gab es dagegen zeitgleich mit 65,6

Foto: Kiel-Marketing/Nick Hanke

Prozent ein deutliches ,Ja“ zu Olympia.
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STADTGESCHEHEN

DIE GESCHICHTE DER
WERFTEN IN GEBARDENSPRACHE

Am Sonnabend, den 3. August um 16 Uhr, fithrt der Historiker
Alexander Patt um 16 Uhr gemeinsam mit einem*einer Gebar-
dendolmetscher*in durch die Dauerausstellung im Schifffahrts-
museum Fischhalle, Wall 65. Dabei beleuchtet er die Geschichte
der Werften als Arbeitsplatz im Wandel der Zeit. Die drei Kieler
Werften haben seit Ende des 19. Jahrhunderts das Leben in den
oOstlichen Stadtteilen Kiels geprégt: Aus kleinen Bauerndorfern
wurden Arbeiterquartiere mit Mietshdusern und stadtischer
Infrastruktur. Die Werften haben dabei viele Wandlungen er-
lebt. Strahlende Hohepunkte, tiefe Wellentéler, unterschiedliche
Eigentiimer, Friedensjahre und zwei Weltkriege. Der Schiffbau
und die Schiffbautechniken haben sich ebenso gewandelt wie das
Gesicht der Werften. Die Arbeiterschaft bestimmte das soziale
Gefiige auf dem Ostufer. Insbesondere in den Stadtteilen Gaar-

den und Dietrichsdorf wohnten Familien, die von und mit der
Werft lebten. Thr Alltag war von den Arbeitszeiten und Arbeits-
bedingungen abhingig, ihre wirtschaftliche Perspektive vom
Wohlergehen der Grofibetriebe. Der Eintritt zur Fiihrung ist frei. G E L D Z U GO LD M AC I_l E N
Um Anmeldung per E-Mail an museum @kiel.de wird gebeten.
Diese maritime Themenfithrung findet im Rahmen des Interreg- Diesen Sommer lohnt es sich besonders Gold-
Projekts ,Kulturperle der Ostseeregion* statt. schmuck und Zahngold zu verkaufen, denn der
Goldpreis ist aktuell besonders hoch. Verkaufen
kannst du den Goldschmuck ganz unkompliziert bei
Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88: Einfach den
Goldschmuck und das Zahngold - auch mit Zihnen
dran - ohne Termin zu den Offnungszeiten montags
bis freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis 19
Uhr vorbeibringen und sofort Bargeld mitnehmen

/Matthias Fried:

- Personalausweis nicht vergessen! Du kannst auch
Schmuck mitbringen, von dem du nicht genau weifst,
ob es Gold ist. Inhaber Timo Keil oder sein Team
priifen diesen dann auf den Goldgehalt.

Foto: Adobe Stock

Weitere Informationen unter www.zeitanker.eu.

Foto: Kieler Stadt- und Schifffahr

=
-

Freiheit ist der wahre

Befreien Sie sich von un
und verkaufen Sie lhren Goldschmuck b

montags - freitags 10-14 Uhr und 16-19 Uhr

ZEITANKER
Holtenauer StraB3e 88 « Kiel

() /] ~“1 /¢




STADTGESCHEHEN

VON DER SCHIENE AUFS WASSER

UNTERWEGS MIT ERIXX HOLSTEIN

Ab in den Zug und rein ins Abenteuer:
Erkunde umweltfreundlich und stressfrei unser schénes Bundesland!

IV
Mit bis zu 160 km/h bringen die Akku-Ziige

i und das Team von erixx Holstein
Fahrgiste in Schleswig-Holstein an ihr Sommerziel

Sommer, Sonne, Wasserspaf} — ge-
rade jetzt in der Ferienzeit zieht

es viele Menschen ans kiihle Nass.
Neben Nord- und Ostsee lisst es
sich auch an den Seen und Fliissen
in Schleswig-Holstein wunderbar
entspannen. Wer dabei keine Lust
auf nervenraubende Parkplatzsu-
che hat, fahrt am besten mit erixx
Holstein. Die modernen Akku-Ziige
bieten viel Platz fiir Familie und
Freund*innen - und bringen Som-
mer-Fans ganz klimafreundlich an
einige der schonsten Ausflugsziele
der Region. Denn zwischen Kiel,
Liibeck und Liineburg gibt es zahl-
reiche Moglichkeiten, von der Schie-
ne aufs Wasser zu wechseln und bei
einer Schiffstour die Seele baumeln

zu lassen. Ob in Lauenburg (Elbe),
der stidlichsten Stadt Schleswig-
Holsteins, in Ratzeburg und Moélln
oder weiter nordlich in Plon, Ma-
lente und Eutin: Oft sind es vom
Bahnhof zum Schiffsableger nur
wenige Meter, die sich bequem zu
Fuf zuriicklegen lassen. Zuriick geht
es dann ebenfalls mit erixx Holstein
- zwischen Kiel und Liibeck sogar
im 30-Minuten-Takt, auch am Wo-
chenende. Und wer von Sonne und
frischer Luft ganz geschaftt ist, kann
sich im besonders leisen Akku-Zug
getrost ein Nickerchen gonnen.

Mehr Infos zu Strecken und Ausflugs-
tipps unter erixx-holstein.de.

KIELER STUDENTIN ERHALT DAAD-PREIS

Mit ihrem Bachelorprojekt hat sich Hyeonah Kim von der
Muthesius Kunsthochschule gegen Bewerber*innen aus ganz
Deutschland durchgesetzt. Der DAAD-Preis wirdigt jedes Jahr
herausragende Leistungen internationaler Studierender.

Ein Hundebiss mit Folgen: Vor ein paar Jah-

VON SUDKOREA NACH KIEL

{

L i Y L J
Michael Breda (r.), Vizeprasident der Muthesius
Kunsthochschule, lllustrations-Professor Markus
Huber und Maud Zieschang vom International
Office (l.) haben Hyeonah Kim den Preis iiberreicht

Hyeonah Kim wurde 1989 in Siidkorea ge-
boren und studierte an der Busan National

ren begleitete die Studentin Hyeonah Kim
ihre Oma ins Krankenhaus. Es war Pandemie,
deshalb mussten beide in Isolation. Genug University Soziologie und Franzdsische Lite-

ratur. Seit 2020 studiert sie in Kiel Kommuni-

Zeit, um ihre Oma tiber ihr Leben auszufra-
gen. Herausgekommen ist ein 146-seitiges Bil-
derbuch iiber die Gewalt und die Ausbeutung
koreanischer Frauen ihrer Generation. Das
besondere Projekt blieb nicht unbemerkt.

EINE BESONDERE AUSZEICHNUNG
Bei der Eroffnungsfeier der Jahresausstellung
yEinblick/Ausblick” an der Muthesius Kunst-
hochschule erhielt Hyeonah Kim den Preis
des Deutschen Akademischen Austausch-
dienstes (DAAD). Die Auszeichnung wiirdigt
jahrlich neben herausragenden akademischen
Leistungen auch besondere soziale, gesell-
schaftlich-interkulturelle Leistungen und ist
mit 1.000 Euro dotiert.
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kationsdesign im Bachelor an der Muthesius
Kunsthochschule. Thren Abschluss macht sie
im Sommersemester 2024.

Auch ihr gesellschaftliches Engagement sei
beachtlich, so Markus Huber, Professor fiir
Tllustration an der Muthesius Kunsthoch-
schule. So hat sie zum Beispiel nach ihrer
Ankunft in Deutschland den Thaiboxkampf
Muay Thai in dem feministischen Kickboxver-
ein Sidekick trainiert und sich in dem Verein
Das Japanische Haus engagiert. 2023 hat sie
zusammen mit ihren Kommilitoninnen die
Zeichenkiiche ins Leben gerufen, ein Projekt
zur internationalen Kommunikation.

wIch mochte, dass die
Auszeichnung ein positiver
innerer Anstofs fiir mich ist,
mat der Gesellschaft
verbunden zu leben und
zu handeln, anstatt

isoliert zu sein.”

Preistragerin Hyeonah Kim

Foto: erixx Holstein

Foto: Leander Schréder
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HORNBRUCKE:

LANFGRISTIGE LOSUNGEN

IN SICHT

Nicht erst wegen des letzten Ausfalls der Kieler
Hornbriicke wird das Wahrzeichen der Stadt zum
Sorgenkind. Kiels Mobilitatsdezernentin, Alke
VoB3, kiindigt nun langfristige Lésungen an.

Die Dreifeld-Klappbriicke, einst ein welt-
weites Novum und Weiterentwicklung der
traditionellen Klappbriicken, stand in den
vergangenenen Wochen wiederholt nicht zur
Verfiigung und unterbrach so eine essentielle
Verbindung zwischen dem Kieler West- und
Ostufer.

Die Unterbrechung dieser wichtigen
Querung der Horn stellte nicht nur fiir den
lokalen Verkehr eine Hiirde dar, sondern
beeintrichtigte auch die generelle Erreich-
barkeit der Stadt. ,Die Hornbriicke hat uns

jahrelang gute Dienste erwiesen®, erklart
Mobilitatsdezernentin Alke Vofs. ,Sie kommt
aber langsam in ein Alter, in dem es hier und
da mal zwickt und zwackt.“

SUCHE NACH
LANGZEITLOSUNGEN

Die Stadt sei sich der Situation bewusst,
mittel- und langfristig eine zufriedenstel-
lende Losung zu erarbeiten. Angesicht der
angespannten Haushaltslage gelte es jedoch
auch, realistisch zu bleiben. Die Erneuerung

des Antriebs der Rollverschubbriicke ist be-
reits fiir das Jahr 2025 vorgesehen. Niemand
miisse sich also Sorgen machen, ob er oder

sie zukiinftig tiber die Horn komme. Die
Schwester der Klappbriicke bekommt einen
autarken - von der Klappbriicke unabhén-
gigen - Antrieb. ,Parallel priifen wir, was die
beste langfristige und nachhaltige Losung
fur die Hornbriicke ist®, fithrt Alke Vof} fort.
Die Kieler Hornbriicke ist ein echtes Unikat,
schliefilich gibt es weltweit keine zweite
Dreifeldzugklappbriicke.

Fiir Fans, Geldanleger und alle,
die einfach und sicher bezahlen
mochten.

1. Liga?! Da spielen wir natirlich mit!
Exklusiv zum Aufstieg von Holstein Kiel

haben wir die Aufsteiger-Kreditkarte und eine
g Gold-Geschenkkarte in unser Angebot auf-
’% genommen. Unser Aufsteiger-Doppel gibt’s

8”%[“”1'9 #L_. - natirlich auch einzeln - unter
209y LW

foerde-sparkasse.de/erste-liga
=],

Weil’s um mehr als Geld geht.

Forde Sparkasse



STADTGESCHEHEN

THREE KINDS OF ART

Besuche den Pop-up-Store in der Holstenstrafie 13-15

und erlebe die Ausstellung ,Three Kinds of Art“ der Kieler
Kiinstlerinnen Birgitt Kramer (www.birgitt-a-kraemer.art)
und Gundula Boehnke-Naujoks (www.boehnkenaujoks.de).
Vom 20. bis 31. August sind maritime, florale und abstrakte
Bilder in Aquarell, Ol und Acryl zu sehen. Der Pop-up-
Store ist von Montag bis Samstag jeweils von 11 bis 17 Uhr
geoffnet. Ein besonderes Highlight ist die Vernissage am
Donnerstag, den 22. August, ab 17 Uhr.

Three
Kinds of Art

18. KIELER ENTENRENNEN

Es geht wieder los: Am 25. August findet wie im letzten Jahr im
Rahmen des Kieler Bootshafensommers das 18. Kieler Entenrennen
statt. Der Erlos des diesjihrigen Rennens geht an den Verein ,Trau-
ernde Kinder Schleswig-Holstein e. V.“. Aus Griinden der Nachhal-
tigkeit kommen Enten zum Einsatz, die ausschlief}lich am Renntag
vor Ort sind. Das heifit: Statt einer eigenen Ente kaufen Teilneh-
mer*innen eine nummerierte Rennlizenz. Um 13.30 Uhr starten die
Grofienten der Hauptsponsoren und um 14 Uhr startet dann ganz

Mo-Sa

Foto: Kai Voss

offiziell das Kieler Entenrennen. Mit etwas Gliick bist du mit deiner

Ente unter den Gewinner*innen attraktiver Preise.
25. August - Bootshafen

Vernissage Do
22.08.24 ab 17Uhr

11-17Uhr
20.-31.8.2024

25. KUNSTMEILE KIEL

26 Kuinstler*innen aus dem Echten Norden zeigen im CITTI-PARK eine breite Palette an
Kunstwerken, die die Vielfalt und Talente der lokalen Kunstszene bei Malerei, Skulpturen

und Upcycling-Kunst repréasentieren.

www.kunstmeile-kiel.de

KUNSTMEILE
KIEL- DIE 25.

KUNST MADE IN KIEL
1.-30. SEPTEMBER IM CITTI-PARK
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Vom 1. bis 30. September haben
Besucher*innen die Moglichkeit,
Werke in den Bereichen Malerei,
Skulptur, Fotografie und Grafik
einfach beim Einkaufsbummel zu
entdecken. Die Ausstellung bietet
einen Einblick in die kiinstlerischen
Visionen und Inspirationen der
KUNSTMEILE Kiel und zeigt die
Leidenschaft und Kreativitat der
Norddeutschen Kiinstler*innen.
Die KUNSTMEILE KIEL ist eine
Gemeinschaft engagierter Kiinst-
ler*innen, die sich dem Ziel ver-
schrieben haben, die Kunstszene in
Kiel zu bereichern. Diese Gruppen-
ausstellung ist eine einzigartige Ge-
legenheit, die Vielfalt der Kunst im
offentlichen Raum zu erleben.

GROSSE SPENDENAKTION
Erofinet wird die KUNSTMEILE
KIEL mit einer grofien Vernissage
am Freitag, den 6. September um
17 Uhr im CITTI-PARK Kijel. Die
ausstellenden Kiinstler*innen sind
anwesend bei der Live-Musik von
,Kathy“. Auch wird es wieder die
Moglichkeit geben, die gespendeten
Kunstwerke zu ersteigern. Der Erlos
dieser Auktion geht wie jedes Jahr
vollstdndig an das Madchenhaus
Kiel. Im letzten Jahr kamen dabei
iiber 1.400 Euro zusammen.

Die Ausstellung ist tdglich von 10
Uhr bis 20 Uhr im CITTI-PARK
Kiel zu sehen. Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen findest du
auf www.Kunstmeile-Kiel.de.

Foto: KUNSTMEILE KIEL
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KULTURELLE ENTDECKUNGSTOUR

KIELER MUSEUMS-
NACHT 2024

Am 30. August 6ffnen 28 Museen und
kulturelle Einrichtungen zur Kieler 30.08.119-24 Uhr

M useu msnaCht W|eder |h re TU ren u nd Iaden Gehen Sie auf kulturelle Entdeckungstour in 28 Kieler
Museen und Kultureinrichtungen mit nur einem Ticket. Kiel
)

zur nachtlichen Erkundung ein.

Weitere Infos und Tickets unter
museumsnacht-kiel.de Sailing. City.

Macht SpaB.
Macht Sinn.

Die Natur schitzen mit
dem NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Ya-

/NABU

E. Neuling _*

'BU/

DIE
GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Denkmale sind Gesamtkunstwerke —
Ausstattung und Raumerlebnis

sind zumeist untrennbar mit ihnen
verbunden. Orgeln sind eine
Verbindung dieser beiden Merkmale:
kunstvolles Gestaltungselement und

Neben den laufenden Ausstellungen werden zwischen 19 und 24 Klangerlebnis in Einem. Die Deutsche
. B R Stiftung Denkmalschutz férderte
Uhr besondere Programmpunkte wie Vortrége, Fithrungen, dank der aktiven Unterstiitzung ihrer
Férderer bereits den Erhalt mehrerer
Musik oder Aktionen zum Staunen und Mitmachen geboten. hundert Orgeln in Deutschland -
und damit einen wichtigen Teil
Die Museumsnacht bietet Erwachsenen, Jugendlichen und unserer Musikkultur.

Kindern eine hervorragende Gelegenheit, die Kieler Museums-
landschaft - von A wie Alte Mu bis Z wie Zoologisches Museum
- auf unkonventionelle Art kennenzulernen. Besucher*innen
sind eingeladen, die Rdumlichkeiten und aktuellen Ausstellun-
gen der Einrichtungen zu entdecken sowie an diversen speziellen

Programmpunkten wie zum Beispiel Vortragen, Workshops,

i Vorfithrungen oder Kunstaktionen teilzunehmen. Wir erhalten Einzigartiges.

£  Das gesamte Programm und Tickets gibt es unter Mit Ihrer Hilfe!

:  www.museumsnacht-kiel.de.

3 A Lo Spendenkonto DEUTSCHE STIFTUNG
£  30. August  verschiedene Orte in Kiel IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 DENKMALSCHUTZ

BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG
082024 Kielglhe 35 www.denkmalschutz.de Wir bauen auf Kultur.




Nimmt die Queen Anne unter die Lupe:
KIELerleben-Mediaberaterin Kathrin
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/ o Unsere geladenen Kieler Influencer an Bord der Queen Anne

EXKLUSIVE EINBLICKE FUR DIE KIELERLEBEN-CREW & FRIENDS

AN BORD DER QUEEN ANNE

Die Queen Anne der Reederei Cunard zu Gast im Kieler Hafen und wir live dabei?

Oh ja! Dazu noch ein entspannter Abstecher ins Hotel Kieler Yacht-Club bei

Am 11. Juli war Kiel der Schauplatz eines
ganz besonderen Ereignisses: Das Kreuz-
fahrtschiff Queen Anne der Reederei Cunard
legte in der Fordestadt an und bot unserem Team
sowie Kieler Influencerinnen und vorab ausgelos-
ten Gewinner*innen eine exklusive Fiihrung an
Bord. Der Tag war vollgepackt mit aufregenden
Erlebnissen und faszinierenden Eindriicken, die
uns einen einzigartigen Einblick in das Leben auf

einem Luxusliner gewzhrten.

DAS BESTE AUS

VERGANGENHEIT & ZUKUNFT

Am Vormittag versammeln sich die geladenen
Gaste am Terminal, um das riesige Schift zu be-
treten. Hier sticht vor allem die imposante Grand
Lobby ins Auge, in der uns Lutz Waage, Marke-
ting Director bei Cunard, herzlich begriifdt. Mit
wahnsinnig viel Begeisterung fiihrt er uns tiber
das Schiff und hat dabei spannende Facts iiber
die Queen Anne auf Lager: 2.996 Passagiere und
1.225 Crewmitglieder passen auf das 322 Meter
lange Kreuzfahrtschiff. Die Einrichtung kann
sich sehen lassen - sie ist modern und stilvoll, die
Details im Stil des Art déco gehalten. ,Inspiriert
von der Vergangenheit, gebaut fir die Zukunft*
betont Lutz.

leckeren Drinks und gemutlicher Feierabendstimmung? Na klar!

AUF ERKUNDUNGSTOUR AN BORD
Die Tour startet mit einer Besichtigung der ver-
schiedenen Kabinenkategorien, von komfortablen
Innenkabinen bis hin zu luxuriésen Suiten mit
Balkon und Meerblick. Auch diirfen wir einen
Blick auf die zahlreichen Einrichtungen des Schiffs
werfen: Die stilvollen Restaurants, das glanzvolle
Theater, die weitldufigen Oberdecks, die Poolland-
schaft, das glamourdse Casino und viele mehr ste-
hen auf unserem Besichtigungsprogramm. Ganz
schon enorm, was es hier alles zu entdecken gibt!
Echt besonders: An Bord finden regelmafiig Gala-
Abende mit variierenden Themen statt, bei denen
sich so richtig in Schale geworfen und das Tanz-
bein geschwungen werden darf!

Eingerichtet mit Stll
die Kabinen der Queen Anne

Fotos: Finja Schulze, Kathrin Mandel




Feierliche Plaket{enzeremonie: Sartori & Berger Géschéﬂ:sﬂ]hrer Jens Broder Knudsen,

FEIERLICHE

h=e

Cunard Deutschland Chefin Anja Tabarelli, Kapitidn David Hudson, [}
Stadtprisidentin Bettina Aust und Port of Kiel Geschiftsfiihrer Dr. Dirk Claus (v.l.n.r.)

KULINARISCHER HOHEPUNKT

Der kronende Abschluss des Aufenthalts an Bord
ist ein exquisites Drei-Géange-Menii im Britan-
nia Restaurant - einem Restaurant, das sowohl
kulinarisch als auch atmosphérisch beeindruckt.
Unter dem Motto ,Taste of Queen Anne” diirfen
wir kulinarische Kostlichkeiten aus den verschie- :
denen Kiichen an Bord geniefien. Und was sollen =

wir sagen? Jeder Gang ist ein echtes Geschmacks- ik Ol AN A R e e Ey

erlebnis!
\‘
\

Sommergarten vom Hotel Kieler Yacht-Club

BESUCH IM HOTEL KIELER
YACHT-CLUB

Szenenwechsel: Nach der Zeit an Bord

~

geht es mit Shuttles vom Volkswagen
Zentrum Kiel Schmidt & Hoffmann
zum Hotel Kieler Yacht-Club, bekannt
fuir sein maritimes Flair mit wunder-
schonem Blick auf die Kieler Forde.

In dem traditionsreichen Hotel er-
halten unsere Giste und wir einen
exklusiven Rundgang durch das
Haus und besichtigen die eleganten
Hotelzimmer und prichtigen Fest-
séle, bevor hier vor Ort ein besonders
unterhaltsamer Teil unseres ohnehin
schon unglaublich ereignisreichen
Tages ansteht: ein Gin-Tasting! Dabei
wird iibrigens nicht nur probiert, son-
dern auch eigener Gin kreiert: Unter
fachkundiger Anleitung diirfen wir
individuelle Aromen wihlen, jede*r
Einzelne von uns seinen ganz eigenen
Gin herstellen und die fertigen Fla-
schen natiirlich auch mit nach Hause
nehmen.

Wer auch Lust hat, mit seinen
Kolleg*innen als Teamevent oder auch
privat unter Freund*innen seinen
eigenen Gin zu mixen, stellt seine
Anfrage einfach an veranstaltungen @
hotel-kyc.de.

Be;ter Bfelk el dbs Aveldiem dn Queen Anne
vom Hotel Kieler Yacht-Club aus & :

PLAKETTENZEREMONIE

Ein Hohepunkt des Tages ist die Teilnahme an der traditionellen
Plaque & Key Ceremony. Bei dieser Zeremonie tauschen Vertre-
ter*innen der Stadt Kiel und der Queen Anne Plaketten aus, um
die Ankunft des Schiffes in Kiel offiziell zu wiirdigen. Dieser Aus-
tausch symbolisiert die freundschaftlichen Beziehungen zwischen
der Stadt und der Reederei. Und noch ein Highlight: der Akroba-
tik-Showact, der uns geboten wird und einen tollen Vorgeschmack
auf das Entertainment Programm an Bord gibt. Dazu ein Glaschen
Champagner und Pralinen - herrlich!

e
3

Beim Gin-Tasting durften wir
uns mal so richtig kreativ ausleben

SOMMERLICHE .
AFTER-WORK-ATMOSPHARE
Zum Abschluss des Tages geht es bei
strahlendem Sonnenschein in den
Sommergarten des Hotels, der von
Juni bis September geoftnet hat. Hier
sorgen eisgekiihlte Drinks fiir die n6ti-
ge Erfrischung, fiir beste Unterhaltung
zudem eine lustige Fotobox und ent-
spannte Musik. Fiir uns ist es der per-
fekte Ort, um gemiditlich in Sitzsdcken
und Liegestiihlen zusammenzukom-
men, die vielen Eindriicke des Tages
gemeinsam Revue passieren zu lassen
und piinktlich um 17 Uhr dabei zuzu-
sehen, wie die Queen Anne aus dem
Kieler Hafen auslduft und sich auf den
Weg tiber Skagen in Richtung der Bri-
tischen Inseln macht. Tschiiss, Queen
Anne, es war uns ein Vergniigen!

Du méchtest mehr iiber die Kreuzfahrt-
schiffe von Cunard und die Schiffsreisen
erfahren? Dann schau doch mal vorbei
auf www.cunard.com und klicke dich
durch die verschiedenen Kreuzfahrten.

Na, und wenn du noch auf der Suche
nach einer Unterkunft oder einer Event-
location direkt an der Kieler Forde bist,
findest du alle Infos zur Buchung unter

www.hotel-kyc.de.

08.2024 l\'inlmfoﬂm 37
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4 Ran an die Spaten bei 250.000 Quadratmetern Willerwald (v.l.): Willer-Geschéftsfiihrer Georg Willer,

$ip o0y

# Ministerprasident Daniel Giinther, Holstein-Kiel-Trainer Marcel Rapp, Willer-Geschaftsfiihrer B
Axel Niesing und die Holstein-Kicker Colin Kleine-Bekel und Shuto Machino sorgten beim

m Jubiliumsevent im Oktober 2023 fiir noch mehr WillerWald

e —

Advertorial

MIT NACHHALTIGKEIT
DIE ZUKUNFT SICHERN

Anton Willer macht sich stark fir den Klimaschutz.

L,Wir tun was fiir die Umwelt, denn wir
sind uns unserer besonderen Verantwor-
tung als Vermarkter fossiler Kraftstoffe
bewusst®, sagt Axel Niesing, Geschifts-
flihrender Gesellschafter der Anton Willer
GmbH & Co. KG, die rund 35 Tankstellen
in Schleswig-Holstein betreibt. ,Wir wollen
Nachhaltigkeit fiir die Region und unseren
Kund*innen gerne etwas fiir ihre Treue und
Unterstiitzung zuriickgeben.“ Eine klare
Ansage, die allen Willer-Kund*innen, auch
LSchlautanker” genannt, zugutekommt.
Dieser Nachhaltigkeitsgedanke pragt mitt-
lerweile die Firmenphilosophie des Kieler
Familienunternehmens und ebnet damit
den Weg in eine umweltbewusste Zukunft
direkt vor der Haustiir in Schleswig-Hol-
stein.

DER WILLERWALD WACHST
WEITER

Im Juni 2020 fiel der Startschuss fiir den
,WillerWald“: Pro Kubikmeter Kraftstoff-
absatz pflanzt Willer einen Quadratmeter

38 Kielgfchon 082024

Neuwald mit regionaltypischen Baumarten.
Mit Hilfe aller ,Schlautanker®, viel promi-
nenter Unterstiitzung und dem Einsatz

von Ministerprisident Daniel Giinther, der
als Schirmherr den WillerWald tatkriftig
unterstiitzt, wurden bereits tiber 300.000
Quardratmeter Neuwald fiir die Allgemein-
heit geschaffen. Ein wichtiges Thema auch
fur die Kicker von Holstein Kiel, die als
sKlima Partner” mit an Bord gekommen
sind: Seit der Saison 2020/21 werden fiir
jedes geschossene Tor elf Baume gepflanzt -
das macht bis jetzt weit tiber 3.000 Baume!

KLIMANEUTRALE KRAFTSTOFFE
FUR DIE ZUKUNFT

Ein weiteres Engagement fir die Umwelt
unternimmt Willer beim Ersatz fossiler
Kraftstoffe durch eFuels: synthetische
Kraftstoffe, die in sonnen- und windreichen
Weltregionen aus erneuerbaren Energien
und der Atmosphire entzogenem CO, her-
gestellt werden. Staatenunabhéngig und
vollkommen klimaneutral!

(links) und Staatssekretar Tobias
von der Heide bei der feierlichen
Premiere von KlimaDiesel90 auf der
Kieler GutenbergstraBBe

Fotos: Anton Willer GmbH & Co. KG
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Tauschten FuBball und Lenkrad gegen Spaten
(v.l.): Daniel Rach (Holstein Kiel), Férster Rolf §

Martin Nieméller, Georg Willer (Anton Willer), &
Miriam Saykowski (Wunderino Arena), Axel Niesing
(Anton Willer), Uwe Stéver (Holstein Kiel), Sven Nissen
(Wunderino Arena) und Wolfgang Schwenke (Holstein Kiel)

Willer ist dafiir an der eFuel GmbH und dem eFuels Fo-
rum beteiligt, um Verbraucherinteressen und die Marktfa-
higkeit des modernen Kraftstoffs zu forcieren. Der Einsatz
wurde in diesem Jahr sogar mit dem international an-
erkannten Nachhaltigkeitspreis ,NACS Convenience Retail
Sustainability Award“ ausgezeichnet.

Dariiber hinaus beteiligt sich Anton Willer mit der eFuel
GmbH am Start-up ,CAPHENTIA®, das mit einem neu-
artigen Verfahren Ausgangsstoffe flir erneuerbare Kraft-
stoffe und andere chemische Produkte produziert. Willer
ist auch Gesellschafter der hy.kiel GmbH & Co. KG, die in
Kiel nicht nur die erste Wasserstofftankstelle, sondern ein
komplettes Okosystem einschliefflich Erzeugung griinen
Wasserstoffs errichten wird. Die Inbetriebnahme ist fiir
2025 geplant.

KLIMADIESEL90 IN KIEL ERHALTLICH

Mit einer Tankméglichkeit in Kiel fir KlimaDiesel90, der
zu 100 Prozent aus pflanzlichen Rest- und Abfallstoffen
besteht, rundet bft Willer sein Kraftstoffportfolio ab. Ge-
schéftsfithrer Axel Niesing: ,Nachhaltiges Engagement wo
es moglich ist und viele gute Ideen, um vieles ,griiner zu
machen - das ist der Weg von Willer in eine nachhaltige
Zukunft. So mok wi dat!“

Weitere Infos unter www.schlautanken.sh Wa S c h ra b a tt

von 2 € auf die beiden besten Waschprogr

082024 Kielgy(ebon
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EINE FRAU UND IHR FEDERVIEH

NORMAS

GLUEGGS-GEFLUGEL

Ein paradiesisches Hihnerleben, so was gibt es? Ja, bei Norma Brands.

Autor Heiko Buhr hat sie besucht, um ihr Reich der wilden Schar zu entdecken.

D er erste Kontakt birgt eine Uber-
raschung fiir mich. ,Ich war bisher
mit meinen Midels auf einem Bauernhof
eingemietet. Nun stand eine Entscheidung
an, denn der Mietvertrag wurde gekiindigt.
Also entweder gebe ich meine Hithner ab
oder ich vergrofiere mich, um 6konomisch
nachhaltig wirtschaften zu konnen. Deshalb
steht gerade ein Umzug in einen Hithner-
wagen an, der mir die Moglichkeit gibt,

gut 180 Tiere unterzubringen.“ Das wird ja
immer besser, denke ich, ein Hithnerwagen.
Ich bin gespannt, wie es in so einem ,Ge-
fahrt” zugeht. Also auf nach Nettelsee in den
Huiredder, wo mich Norma mit Huhn auf
dem Arm herzlich begriifit. Kaum haben
wir die Wiese betreten, auf der der neue
Hiithnerwagen steht, da flitzen auch schon
ein paar weitere der lebenslustigen Damen
und Herren, von denen bei Norma vier ihr
lautes ,Kikeriki“ horen lassen, vorwitzig und
zutraulich um uns herum.

WIE ALLES BEGANN

Wie sie zur eigenen Hobby-Hiihnerzucht
gekommen ist? Sie studierte Agrarwissen-
schaften und hat sich schon wéhrend des
Studiums intensiv mit Hithnern und deren
Haltung beschéftigt sowie ihre Abschluss-
arbeit tiber Hithner geschrieben. Danach
arbeitete sie in Betrieben mit Hithnerhal-
tung. Nebenbei fing sie dann vor acht Jah-
ren auf einem Pachthof im Kieler Umland
an, selbst Hithner auf ihre eigene Art zu
halten und zu ziichten.

El, El, El

Norma kennt die Hithnerhaltung in einem
Anlagenbetrieb also aus eigener Anschau-
ung, denn hauptberuflich ist sie auch heute
noch in einem titig.

40 Kielgfchon 082024

»,Chango* und ,Marry" sind
beide bei Norma geschliipft &
und aufgewachsen S B

Fotos: Heiko Buhr



Das neue Zuhause von Normas
& gliicklichem Hiihnervolk ek

,Ich habe ein
Mobil fiir die
Tiere, nicht fiir
die Menschen
gebaut.”

Norma Brands

Die Hithner dort legen tiglich und das
ganze Jahr tiber Eier. Wenn ihre erste Lege-
phase nach 15 Monaten beendet ist, werden
sie ausgestallt, da sie nicht mehr produktiv
genug sind, und durch junge Hiithner er-
setzt. Wie sie den Zwiespalt aushalte, selbst
tiergerecht Hithner zu halten und in einem
Produktionsunternehmen zu arbeiten, wur-
de sie gefragt. ,Ich kenne die Tiere und sehe
ihnen an, wie es ihnen geht. Deshalb ist es
besser, ich mache es, bevor es ein anderer
Mensch tut”, war darauf ihre Antwort.

DAS TIERWOHL IM BLICK

Thr Konzept der Hithnerhaltung ist artge-
recht. So diirfen die Hithner bei ihr den lie-
ben langen Tag tun und lassen, was sie wol-
len. Da wird gegackert, gepickt, gelaufen,
gescharrt, beobachtet sowie bedugt — und
manchmal, beschleicht mich ein leises Ge-
fiihl, auch ein bisschen getuschelt. ,Bei mir
gehen die Hithner ihrem natiirlichen Ver-
halten nach®, stellt Norma fest. Und erzahlt
weiter: ,Die Damen leben bei mir so lange,

wie sie eben leben. Meine dlteste Henne ist
inzwischen acht Jahre alt. Und sieh sie dir
an: Die ist putzmunter und wird bestimmt
noch zehn Jahre oder alter.” Normas Au-
gen leuchten, wenn sie von ihren Hithnern
spricht und sie mir einzelne vorstellt. Un-
glaublich, denke ich, wie merkt sie sich nur
all die Namen?

EIN NORMALER LEGEZYKLUS
,<Hihner haben einen bestimmten Lege-
kreislauf. Manche legen das ganze Jahr,
aber meistens setzen sie im Winter aus, da
dann bei ihnen Aufzuchtpause angesagt

ist. Eine solche Legepause ist fiir einen
Produktionsbetrieb keine Option, meine
Maédels aber diirfen entsprechend ihrem
natiirlichen Rhythmus auch ein paar Mona-
te eierlos sein.“ Aktuell kommt sie pro Tag

auf gut 40 bis 45 Eier, im Winter deutlich
weniger. ,Das ist eben so“, sagt Norma und
streichelt ein vorbeikommendes Huhn, dem
das offenkundig sehr gefallt. Beim Futter
verzichtet sie auf Soja. Bei ihr kommen
Sonnenblumenkerne, Lupinen, Leinsamen
und Krauter ins Futter, weil alles hier bei
uns in der Region angebaut wird.

EIN HANDICAP? KEIN PROBLEM
Auf der Wiese sehe ich einen Hahn mit ei-
nem merkwiirdigen Schnabel. ,Das ist Rosi,
weil ich lange dachte, es sei eine Henne, bis
sie eines Tages kréhte. Er hat einen Kreuz-
schnabel. Ich habe zwei Kreuzschnibel hier.
Ein Gendefekt, der dazu fithrt, dass der eine
Teil des Schnabels gebogen wichst*, erklart
Norma. »

»Pullover”, hier im Nest, kam il
fast nackt zu Norma und sie hat [§
ihr einen Hiihnerpulli angezogen,
daher der Name ,,Pullover” I

082024 Kielgfehon 41
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Henne ,Berta“ hat Norma ||
gemeinsam mit anderen Madels §
aus schlechter Haltung iibernommen

yKreuzschnébel konnen nicht picken. Des-
halb habe ich eine spezielle Futtertonne fiir
sie, in die konnen sie reinhiipfen, damit sie
im Futter stehen und mit ihren Schnibeln
das Futter aufschaufeln konnen.“ Die Henne
Fliigelein hat einen gebrochenen Fliigel,
Olivia ist Zwitter, also weder Hahn noch
Henne, und deshalb unfruchtbar. ,Norma-
lerweise wiirde sie getotet werden, bei mir
gehort sie selbstverstindlich einfach zur
Gruppe dazu.“ Auch Besuche bei einer Tier-
drztin, die auf Vogel spezialisiert ist, sind bei
Norma fiir ihre Hithner im Falle des Falles
normal.

EIN KUNTERBUNTER HAUFEN
Araucana, Augsburger, Schwedische Blu-
menhennen, Brakel, Haubenhiithner, La-
Fleche-Hiihner, Sussex und andere mehr

- es ist ein herrlicher Rassenmix, der sich da
vor und hinter uns tummelt. Weif, braun,
grau, schwarz, goldig oder braun sind die
Federn, mal ist der Kamm grof3, mal sieht
er aus wie ein Horn, mal ist auch fast kein
Kamm zu erkennen. Dort wieselt ein ganz
kleines Huhn vorbei, wihrend im Wagen
eine wahre Riesenhenne sitzt und mich ent-
spannt mit neugierigem Blick mustert. Nor-
ma weif} selbstverstandlich sofort, welche
Rassen es jeweils sind, doch merke ich mir
die Bezeichnungen nicht, denn ich bin viel
zu fasziniert von dem lustigen Treiben. Die
Augsburger- und die Brakel-Hiihner habe
sie von der Arche Wader bekommen.

WELCHE FARBE

HAT EIN HUHNEREI?

Einfache Frage, weif} oder braun. Von we-
gen. Nein, sie sind auch nicht so bunt wie
Ostereier. Aber Robusthiihner, wie sie bei
Norma leben, legen farblich unterschied-
liche Eier, weshalb sich bei ihr in den Eier-
pappen nicht nur weif3e oder braune Eier
einer Grofie finden, sondern auch rotbrau-
ne, griine oder olivfarbene - und die sind
mal kleiner, mal grofier. So ist die Natur,
schief3t es mir durch den Kopf, vielfaltig und
vielgestaltig.
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,Als ich heimfahre,
denke ich: Wenn ich als
Huhn wiedergeboren
werden sollte, dann bitte
bet einem Menschen wie

Norma Brands.“

Heiko Buhr

EIN NEUES ZUHAUSE

Den Hithnerwagen, der aus Danemark
kommt, hat Norma ganz bewusst aus-
gewihlt und ganz nach ihren Planen und

In Normas Hiihnerwagen ist alles
ganz auf die Bediirfnisse ihrer
Damen” zugeschnitten

den Bediirfnissen ihrer Schar gestaltet. Da
gibt es Nistpldtze, Schlafstangen, unter-
schiedliche Futterstellen, Spielgerite und
Tranken. Durch zwei Luken konnen die
Hiithner, wenn sie wollen, ins Freie gehen.
Die Tiiren zu den Luken werden automa-

tisch gesteuert, ihre Offnungszeiten kénnen
programmiert werden, sodass der Wagen
autark funktioniert. Im Wagen selbst wird
das Licht abends allméahlich abgedimmt,
sodass die Hithner auf ihre Schlafstangen
fliegen. Der Strom fiir den Betrieb der
Wagenanlagen wird iiber eine Photovoltaik-
anlage auf dem Dach erzeugt — zum Wohl
ihrer Hiithner, die bei Norma ganz im Mit-
telpunkt stehen.
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,Ich mochte den
Menschen das
Huhn als Tier
ndaherbringen.

Denn ein Huhn

1st viel, viel mehr

als nur eine Eter-
lieferantin.”

Norma Brands

Nur keine Scheu

Wer in Nettelsee bei Norma an der Wiese
mit dem Hithnerwagen vorbeischaut, darf
gern, wenn sie selbst vor Ort ist, zu ihr auf
das Geléande kommen, denn sie und ihre
liebreizende ,Damenschaft” freuen sich
immer tiber Besuch. Dann gibt sie kenntnis-
reich Auskunft, beantwortet Fragen, zeigt
den Wagen sowie das Gelédnde und ihre ver-
schiedenen Hiihnerrassen. Fiir die Zukunft
plant sie sogar, fiir kleine Gruppen Fithrun-
gen anzubieten.

Wer mehr iiber Norma Brands Hiihner wis-
sen oder mit ihr in Kontakt treten bzw. sich
verabreden méchte, kann das auf Instagram
(@GIuEGGsGefluegel) und unter

Tel.: 0178 / 348 33 95.

Bunte Eier

Wer gern Eier von Normas Hiithnern
kaufen méchte, bekommt sie bei ihr an
der Wiese im Kleinen Eierhduschen,
mitten in Nettelsee in der Dorfstr. 13
beim Hof Wulf im GroBen Eierhaus so-
wie in Bordesholm beim Naturschatz-
ladchen. Norma Brands sucht aktuell
nach weiteren Verkaufsstellen in Kiel
und Umgebung. Durch den Eierverkauf
hofft sie, eines Tages die Kosten ihrer
Hihnerhaltung und des Kredits fiir den
Wagen abzudecken.

Die Frau, die sich mit
artgerechter Hiihnerhaltung
auskennt: Norma Brands
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AHOT OSTUFER.

GAARDEN

Komm mit aufs Kieler Ostufer, das dich farben—

froh, kulturell reich und vielfaltig begriBt.

SOMMER IM BLAUPARK

Kostenfreies Ferienprogramm fiir Kinder und Jugendliche in Gaarden.

Schon zum sechsten Mal diirfen sich junge
Menschen aus ganz Kiel auf einen lebendi-
gen ,Sommer im Blaupark® freuen. Organi-
siert wird das kostenfreie Angebot, das noch
bis zum 31. August stattfindet, von der Kieler
Stadtmission und dem Jugendtreff Chillbox,
die den Sport- und Begegnungspark koordi-
nieren und gestalten. Durch die Einbindung
zahlreicher Kooperationspartner*innen ist
wirklich fiir jede*n etwas dabei: Auf dem
grofiziigigen Geldnde mit Basketball- und
Skateplatz, Kletterwand und Hiipfburg gibt
es viele Moglichkeiten, sportlich aktiv zu

werden. Besonders beliebt sind Angebote
wie Boxen, Selbstbehauptung oder Zirkus-

akrobatik. Im Schlagzeug-Workshop konnen
sich die Kinder und Jugendlichen musika-
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lisch austoben. Wer es lieber etwas ruhiger
mag, kann sich schminken lassen oder in der
Naturkosmetik-Werkstatt und dem Kreativ-
Zelt werken. Wie wire es zum Beispiel mit
einem selbstgebastelten Armband als An-
denken an die Ferienabenteuer?

Wer den ganzen Tag kreativ und aktiv ist,
braucht natiirlich auch eine Starkung: Am
LSattmissions-Mobil“, dem Foodtruck der
Kieler Stadtmission, kann unter freiem
Himmel lecker und gesund gekocht werden.

SKATE-CONTEST UND
BREAKDANCE-BATTLE

Absolute Highlights im Programm sind der
Skate-Contest und das Streetball-Turnier,
die bereits iiberregional bekannt sind.

\m\wm @;h‘
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Mit dem Hip-Hop-Festival und Breakdance-
Battle ,Beatz im Park” findet das Programm
am letzten Ferienwochenende einen grof3-
artigen Abschluss.

Das umfangreiche Angebot im Sport- und
Begegnungspark Gaarden soll allen Kindern
und Jugendlichen schone und aktive Som-
merferien ermoglichen, speziell auch Kin-
dern aus Familien mit geringerem Einkom-
men. Deshalb sind alle Angebote kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Mog-
lich wird das Ferienprogramm durch die
finanzielle Unterstiitzung der Landeshaupt-
stadt Kiel. Das gesamte Programm ist unter
www.sportpark-gaarden.de zu finden.

Fotos: Adobe Stock

Fotos: www.fokusweite.de
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GEMEINSAM FUR EIN ATTRAKTIVES OSTUFER

Das Kieler Ostufer ist bunt, vielschichtig und in standiger Bewegung.

Die Biiros fiir Stadtteilentwicklung set-

zen sich fiir eine positive Entwicklung des
Ostufers ein. Dahinter stehen vier Projek-
te - drei Stadtteilmanagements und ein
Wirtschaftsbiiro - sowie ein 13-kopfiges
Team aus den Bereichen Geographie, Stadt-
planung, Wirtschaft, Medien und Soziales,
unterstiitzt von Studierenden und der Ver-
waltung. Was tun die Biiros? Sie verbinden
Menschen und Ideen, setzen gemeinsam mit
den Aktiven des Ostufers Ideen um, infor-
mieren iiber Ereignisse und schaffen Gele-
genheiten fiir gemeinsame Aktivitdten.
Daraus entstehen vielfaltige Aktionen wie
Feste und Veranstaltungen, zum Beispiel
das Ahoi Ostufer, das Musikfestival Kultur-
Rotation 143 in Gaarden oder ,Spiel &
Spafi“-Angebote fiir Kinder. Zudem bieten
sie Beratungen fiir Griindungsinteressierte
und Bestandsunternehmen in Gaarden an,
zeigen Fordermoglichkeiten auf und unter-
stiitzen alle, die Stadtteilprojekte auf dem

Kieler Ostufer starten mochten. Netzwerkveranstaltungen wie
die Gaardener Runde oder der Business-Treff fiir migrantische
Griinder*innen gehoren ebenfalls dazu. Ostufer-Infos gibt

es bei Rundgéngen vor Ort, auf Social Media, per Newsletter
oder bei Web-Specials. Verschiedene Formate der Biirger*-
innenbeteiligung, von der Konzeption iiber die Werbung bis
zur Durchfithrung und Dokumentation, runden das Angebot
ab. Entdecke diesen spannenden Teil von Kiel, gestalte mit
und teile deine Ideen und Anregungen: www.kieler-ostufer.de

NACHSTE VERANSTALTUNGEN

Gaardener
Brunnenfest

Business-Treff
»Griinden und Wachsen*

Wann: 9.9.,18 Uhr

Wo: HCA Stadtteilschule,
StoschstraBe 24-26, Kiel

Was: Netzwerkabend fiir
migrantische Selbststandige
und Griinder*innen, mit Uber-
setzer*innen

Wann: 15.9., 11117 Uhr
Wo: in und um den
Vinetaplatz, Kiel

Was: Stadtteilfest fiir die
ganze Familie

Kunst, Kultur und Stadtteil-
entwicklung - Lichtkunst ¢
fiir Neumiihlen-Dietrichsdorf.
Das Lichtkunstfestival Illustratio
wurde 2021 von den Biiros B
gemeinsam mit Aktiven auf

den Weg gebracht

10 Jahre Reparatur-Café
Gaarden

Wann: 28.9.,13-16 Uhr

Wo: im Vinetazentrum der
ElisabethstralBe 64, Kiel

Was: zusammen reparieren
statt wegwerfen,
mit Anmeldung
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Ellerbek - Wellingdorf -

Gaarden

« Neumuhlen-Dietrichsdorf

Du hast ostuferbezogene Ideen?

Du brauchst Hilfe bei einem Projekt?

Du willst in Gaarden griinden?

Wir unterstutzen Dich!

. 0431-9799 53 40
X info@kieler-ostufer.de

In Gaarden:
Vinetaplatz 2
24143 Kiel

In Neumtuihlen-
Dietrichsdorf:
Langer Rehm 39
24149 Kiel

Aktuelle Infos zum
Kieler Ostufer:

www.kieler-ostufer.de
instagram: kieler_ostufer

WIRTSCHAFTSBURO
Gaarden (lé
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das Ahoi Ostufer statt. Eine kostenlose Anreise ist
B msglich vom Anleger Reventloubriicke Richtung
o= Wellingdorf im 30-Minuten-Takt mit der SFK Fihre F2

Fisch, Forschung und Vergniigen auf dem Kieler Seefischmarkt am 1. September

A m 1. September heifit es wieder Ahoi Ostufer auf dem See-
fischmarktgeldnde im Stadtteil Wellingdorf. Von 11 bis 17 Uhr
werden 10.000 Besucher*innen erwartet, die hier einen Tag voller
Abwechslung erleben diirfen. Die ZTS Grundstiicksverwaltung
GmbH, das Stadtteilbiiro Ost, die Fischwirtschaftliche Vereinigung
und das GEOMAR sind wieder ganz eng zusammengeriickt, um die
Vielfalt des Ostufers und der Region zu prasentieren. Hier stehen
Vereine, soziale Einrichtungen, Unternehmen sowie Forschungs-
und wissenschaftliche Einrichtungen nebeneinander und geben
Einblicke in ihre Arbeit. Aufierdem gibt es Livemusik, Mitmach-
aktionen, Einblicke in die Meeresforschung, kulinarische Angebote
und Open Ship lddt an Deck ein. Die Aktions- und Spielemeile lasst
Kinderherzen hoherschlagen, denn hier stehen zahlreiche kostenlose
Angebote von Hiipfburg iiber Quattro Highjump bis Kinderschmin-
ken und vieles mehr auf dem Programm.

GEOMAR

Unter dem Motto ,,Unsere Welt ist der Ozean!“ tauchen Géaste beim
Ahoi Ostufer in die unbekannte und faszinierende Unterwasserwelt
unseres Planeten ein. Beim GEOMAR konnen Menschen aller Al-
tersgruppen Erdbeben selbst erzeugen und messen oder ein Tauch-
robotermodell selbst steuern.

BUHNENKUNST

Von Solokiinstler*innen iiber den zehnkopfigen Chor bis hin zur
energetischen Tanzgruppe, von Nachwuchskiinstler*innen bis hin
zu alten Hasen des Musikbetriebs: Sie alle priasentieren sich auf
der Bithne mit Musik aus den Genres Blues, Shanty, Rock ‘n‘ Roll,
Cumbia, Reggae, Electro Pop, Jazz und Soul. Mit dabei sind unter
anderem LiederLukas, Furio Grace, Kalle Wolf and his Pack, THE
CREW, Windstirke 10, Evely, O’Shane und Schleicher.

ALLES RUND UM FISCH

Wie es sich fiir eine Fischhalle gehort, stehen in eben jener sowohl
Fischbrétchen als auch Erfrischungsgetrinke, Kaffee und Kuchen
zur Auswahl. Aufierdem finden drei Fischauktionen a 45 Minuten
statt: ca. 11.30 Uhr, 12.45 Uhr und 14 Uhr. Zwischendurch gibt es
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Live-Musik von Chicken Jass & Gumbo.

SCHNAPPCHENJAGD

Ab 10 Uhr kommen Flohmarkt-Fans auf ihre Kosten. Dann gibt es
wieder Schnappchen und vielleicht ein neues Lieblingsstiick zu er-
gattern. Wer selbst etwas verkaufen mochte, kann sich noch bis zum
28. August online anmelden, je nach Kapazititen ist auch eine spon-
tane Teilnahme maglich.

ZUKUNFTSIDEEN

Auch dieses Jahr ist die Fachhochschule Kiel wieder mit dabei und
bringt spannende Einblicke und Erlebnisse mit. Neben der StartUp
Area prisentieren sich der Bereich Bauwesen und das Team Race-
yard.

1. September, Kieler Seefischmarkt
der Eintritt ist frei, www.ahoi-ostufer.de
Instagram: @ahoi_ostufer, Facebook: @Ahoi Ostufer

. K S

Das Eventteam (v.l.n.r.): Verena Kurz und Dr.Ingo Liibben (ZTS Grundstiicks-
verwaltung GmbH), Jens Meier (Fischwirtschaftliche Vereinigung eV.),

Kadija Ege (GEOMAR Helmholtz-Zentrum fiir Ozeanforschung), Aaron Disch
(Stadtteilbiiro Ost), Elisa Thomsen (ZTS Grundstiicksverwaltung GmbH),
Nora Schill (Stadtteilbiiro Ost), Luca Kriiger (Organisation Biihne + Zirkuszelt)

Fotos: Ahoi Ostufer
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Tabakwarengeschaft
Jennifer Glass

Ihre Anlaufstelle in Kiel-Gaarden fir

* Tabakwaren

» Zeitungen und Zeitschriften

* Lotto- und Toto-Annahmestelle

B
PRESSE

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 7:45 - 18:00 Uhr
Samstag 7:45 - 13:00 Uhr

Tabakwarengeschaft Jennifer Glass
Elisabethstralie 56 - Kiel-Gaarden
Telefon: 0431 - 73 24 27 - E-Mail: twglass@web.de

DAS RECHT
AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.

SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza
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Fato: Mohammed Zaanoun / Actiyestills

EIN STUCK FAMILIENGESCHICHTE
AM OSTUFER

In der Elisabethstrafie 56 verbirgt sich ein kleiner Familienbetrieb

mit langjahriger Tradition: Seit knapp fiinfzig Jahren ist Tabakwaren
Glass fester Bestandteil in Kiel-Gaarden. ,Ich fithre den Laden in
dritter Generation. Diesen September sind es genau vier Jahre. Vorher
gehorte das Geschift 33 Jahre lang meiner Mutter und davor meinem
Opa’, erzahlt die derzeitige Inhaberin und Geschéftsfiihrerin Jennifer
Glass. Kund*innen finden hier Tabak, Lottoscheine sowie Zeitschriften
und Biicher. Was nicht vorritig ist, wird beim Groffhandler bestellt.
,Uns ist wichtig, auf die Wiinsche der Kundschaft einzugehen. Wer
hier etwas bestellt, muss nicht lange auf die Ware warten.” Auflerdem
vertreiben Jennifer Glass und ihr Team Fahrkarten der Kieler Ver-
kehrsgesellschaft (KVG) und nehmen als Nordbrief-Annahmestelle
Briefe entgegen. ,Wir sind einer der wenigen Laden in der Gegend, wo
man noch Briefe abgeben kann®, betont Glass.

KUNST IST FUR ALLE DA

Sich kiinstlerisch zu betdtigen, kann Spafy machen und einen Aus-

gleich im Alltag schaffen. Doch nicht alle Menschen haben Zugang
zu Kunst und Kultur. Das méchte das Zentrum fiir Empowerment
und interkulturelle Kreativitat (ZEIK) andern: An den aRT Creatio-
nal Days vom 9. bis 11. August konnen Kieler*innen gemeinsam kre-
ativ werden. Los geht es am Freitag ab 16 Uhr mit einer Clean-Up-
Aktion auf dem Vinetaplatz und einem Stadtviertelrundgang durch
Kiel-Gaarden. Mit den gesammelten Fundstiicken wird am Samstag
ab 13 Uhr eine Trash-Collage im Medusa erstellt. Den Abschluss der
aRT Creational Days bildet ein buntes Live-Musik-Programm in der
Medusastrafie 16 am Sonntag ab 15 Uhr. Eine Anmeldung zu den
kostenfreien aRT Creational Days ist nicht erforderlich. Mehr Infos
bei Instagram @egaarden_byakumwoyo.

48  Kielgfchon 082024

Fotos: Tabakwaren Glass

Foto: Adobe Stock
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GAARDEN ERLEBEN

Gaarden lockt nicht nur mit der Nahe zu den schdnsten Ostuferstranden,
sondern auch mit urbanem Flair, interkulturellem GroBstadtvibe, bunten Graffitis
an Hauserfassaden und coolen Spots, an denen es sich aushalten l&sst ...

WERFTPARK

Die grofien Hiigel sind typisch fiir MEDUSA
den Werftpark - sicherlich hast Im Medusa kannst du einen Abend in
du sie schon mal gesehen! Ent- gemiitlicher Atmosphire bei Veranstaltungen
standen ist das hiigelige Geldnde, wie Live-Konzerten ausklingen lassen.
als dort Anfang 1900 die Ablage- In den freien Rdumen finden regelmiflig Kurse,
rungen, die bei dem Bau der Kai- Seminare, Workshops und Ahnliches statt. Wer
serlichen Werft zustande kamen, an Meditation und Yoga interessiert ist, sollte
deponiert wurden. Im Winter unbedingt mal das Punkrockyoga besuchen.
sind die riesigen Hiigel ein be- Medusastrafie 16

liebter Ort zum Schlittenfahren,
denn sie sind einige der wenigen

Hiigel, auf denen die Abfahrt so
richtig Spafd macht! SUBROSA

Das Subrosa ist nicht nur ein Restaurant, sondern auch

Café und Kneipe - ein toller Ort, um den einen oder ande-

ren gemiitlichen Abend mit Freund*innen zu verbringen.
BAMBULE Das Subrosa bietet eine vielfaltige Kiiche mit vegetarischen
Eine weitere grofle Empfehlung, und veganen Speisen an. Von veganer Currywurst, vega-
wenn es um leckere Gerichte nem Gyros, veganen Burgern iiber Pommes und Salate bis
geht, ist die ,Bambule”. Pizza gibts hier eine riesige Vielfalt an leckeren Gerichten.
Auch hier ist fiir jede*n etwas Elisabethstrafie 25
dabei. Neben einer Menge 5

Fotos: falkemedia Regional

Veggie-Gerichten gibt es eine
grofle Auswahl an Pizzen, Nu-
delgerichten, leckere Fladenbro-
te, Salate und vieles mehr. Im
Sommer kann man aufierdem in
dem schonen Biergarten sitzen.
Iltisstrafie 49

Life is better at the beach! ﬁ

Das finden wir auch! Daher bringen wir Sie vom 20. April
bis Herbst 2024 mit den Kieler Strandlinien ans Meer!

Hier finden Sie die Fahrplane:

zum Falckensteiner Strand (X90)
& nach Strande und Laboe (X92) SE\Y

" NAH.SH



ARBEIT &
AUSBILDUNG

Mach Karriere in Kiel!

Auf den folgenden Seiten
erfahrst du nitziche Tipps fur
deinen beruflichen Werdegang

und Weiterbildungs-
" moglichkeiten.
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Alleine stark. Zusammen unschlagbar.“

Wir suchen ab sofort einen
Pflegefachfrau/-mann als

Praxisanleiter

in der Pflege (m/w/d) - Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

- Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- & Therapiezentrum

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg

Haus Schleusberg
SchiitzenstralRe 2 -8 - 24534 Neum{inster

Foto: falkemedia Regional

KIEL FAHRT GUNSTIGER!

Ab dem 1. August kannst du dich auf die
glnstigeren Fahrpreise freuen, denn Kiel
bietet dir eine vorzeitige Lésung, bevor das
Ticket offiziell ab dem 1. Januar 2025 startet.

Das Deutschland-Schulticket revolutioniert die Mobilitét in
Kiel und ganz Deutschland! Fiir nur 29 Euro im Monat bist
du mit dem Deutschland-Schulticket bundesweit im Nah-
und Regionalverkehr unterwegs — und das Ticket gehort
allein dir, ohne Ubertragungsmoglichkeit. Hol es dir als Abo
iber die KVG, die schon fleifdig an einem komfortablen
Online-System tiiftelt. Und weil gute Nachrichten noch besser
werden konnen: Warte nicht auf 2025, hol dir dein Geld zu-
riick! Vom 1. August bis zum Ende des Jahres erstattet dir die
Stadt Kiel 20 Euro monatlich - somit zahlst du riickwirkend
nur den Preis des Deutschland-Schultickets. Beachte jedoch,
dass dieses Angebot ausschliefilich fir das Deutschlandticket
gilt, nicht fiir andere KVG-Monatskarten.

Du wohnst aulerhalb der Landeshauptstadt? Kein Problem,
informiere dich auf den Websites deines Kreises oder der
Stadt. Alle weiteren Informationen findest du unter www.kvg-
kiel.de und www.kiel.de/nahverkehr.

08.2024 l\'iolvlfzﬁm
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www.haus-schleusberg.de

Zukunftige Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Sprechen Sie direkt Schiilerinnen und Schiiler an,
die sich fir einen Ausbildungsplatz interessieren.
Mit einem Inserat in unserem Berufsstarter-
Magazin geht los! erreichen Sie alle Abschluss-
klassen in Schleswig-Holstein und viele Schulen
Hamburgs.

Interessiert an einer Anzeige
oder einem Firmenportrat?
Wir helfen lhnen gern!

Kurze E-Mail an
infoldkielerleben.de
oder per Telefon

0431/ 200 766 933 -
wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils

im Marz und September.
Anzeigenschluss fiur die

nachste Ausgabe ist am 06.09.2024




DIGITALE WELTENBUMMLER

SPRACHEN LERNEN
IM VIRTUELLEN KLASSENZIMMER

Stell dir vor, du kénntest durch die Welt reisen, ohne dein Zimmer zu verlassen.

Advertorial

Du tauchst in fremde Kulturen ein, plauderst auf Franzésisch tiber die neuesten Biicher

oder debattierst auf Spanisch tGber aktuelle Events. Genau diese Tir zur Welt 6ffnet

Inlingua Kiel mit dem virtuellen Klassenzimmer von my inlingua.

VIELSPRACHIGKEIT

AUF KNOPFDRUCK
Mit my inlingua kannst du, egal wo du bist
und wann immer es dir passt, in eine neue
Sprache eintauchen. Ob du Anfénger*in bist
und Deutsch lernen mochtest oder bereits
Spanisch kannst und dein K6nnen auf die
Probe stellen mochtest — die Plattform bietet
dir Kurse fiir alle Levels, von Al bis C2.

MASSGESCHNEIDERTER
LERNWEG NUR FUR DICH

Jeder lernt anders, und Inlingua Kiel hat das
verstanden. Die Schule bietet dir die Mog-
lichkeit, deinen ganz personlichen Lernpfad
zu beschreiten. Dank individueller Betreu-
ung findest du genau die Unterstiitzung, die
du brauchst, um dein gewahltes Sprachlevel
zu meistern. Und das alles in einem benut-
zerfreundlichen, interaktiven System.
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KOMMUNIKATION

AUF AUGENHOHE

Inlingua Kiel weif}, wie wichtig Austausch
ist, wenn man eine Sprache lernt. Deshalb
erleichtert dir ein Messaging-System den
Dialog mit deinen Trainer*innen und Mit-
schiiler*innen. Du hast Fragen? Dann stell
sie. Du mochtest dein Wissen testen? Dann
nutze die Gruppen-Chatfunktion. Und fiir
alle, die gern ihren Fortschritt im Auge be-
halten, gibt es auf Wunsch regelmafiige
Lernfortschrittsberichte.

PLAUDERN

IN DEN WELTSPRACHEN

Hast du Lust, dein Englisch in die Praxis
umzusetzen? my.conversations lasst dich in
50-miniitigen Sessions mit maximal fiinf
Teilnehmern echte Gespréche fithren - gelei-
tet von muttersprachlichen Trainer*innen.
Ob ,Meetings“ oder ,Virtual World“, du

verbesserst dein Englisch im Handumdre-
hen und hast auch noch Spafd dabei!

OFFNE DIE TUR ZU

NEUEN HORIZONTEN

In einer Zeit, in der die Welt durch digitale
Vernetzung immer kleiner wird, steht dir mit
Inlingua Kiel die ganze Welt offen. Das vir-
tuelle Klassenzimmer ist deine Eintrittskarte
zu neuen Abenteuern, neuen Freundschaften
und unglaublichen Lernerfahrungen. Pack
deine Neugierde in den Rucksack und starte
deine Sprachreise - direkt von deinem Sofa
aus.

Melde dich bei inlingua Kiel am Alten Markt
7 unter Tel.: 0431 / 98 13 80 oder per Mail
an info@inlingua-kiel.de. Mehr Infos, auch
zur Sprachschule, findest du unter
www.inlingua-kiel.de.

Fotos: Adobe Stock
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GERECHTIGKEIT

FUR AUSHILFSKRAFTE

Die Rolle von Mini-Jobs im Arbeitsmarkt

gewinnt in Kiel an Bedeutung. Die Gewerk-
schaft Nahrung-Genuss-Gaststatten (NGG)
Schleswig-Holstein Nord fordert daher eine

gleichberechtigte Behandlung.

In Kiel sind sie eine nicht zu iibersehende
Gruppe im Arbeitsmarkt: 27.500 Menschen
sind hier in Mini-Jobs beschéftigt. Doch
haufig wird ihnen falschlicherweise das
Label der ,,Arbeit 2. Klasse“ angeheftet. Die
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten
(NGG) Schleswig-Holstein Nord stellt klar,
dass die Rechte von Mini-Jobbern denen von
Vollzeitangestellten in nichts nachstehen.
Philipp Thom von der NGG weist ausdriick-
lich darauf hin, dass viele Mini-Jobber seit

Jahren wichtige Rollen in ihren Teams spie-
len und dennoch oft mit weniger Rechten
behandelt werden. Anspruch auf bezahlten
Urlaub, Lohnfortzahlung bei Krankheit und
tarifliche Zuschldge wird ihnen hiufig vor-
enthalten. Besonders in der bevorstehenden
Sommersaison, einer Hochphase fiir Gastro-
nomie und Lebensmittelproduktion in Kiel,
werden viele Mini-Jobber eingestellt, um
zeitlich begrenzte Spitzenlasten zu bewalti-
gen. Thom rét allen, auf einen schriftlichen

ARBEIT & AUSBILDUNG

Arbeitsvertrag zu bestehen, um die eigenen
Anspriiche zu sichern.

Die NGG sieht die hohe Zahl der Mini-Job-
ber kritisch. Sie befiirchtet eine Verdrangung
von Vollzeitstellen und betont besonders fiir
Frauen das Risiko, dass Mini-Jobs zu einer
Sackgasse werden konnen. Der Ubergang in
einen reguldren Vollzeitjob sei oft schwierig
und Mini-Jobs konnten langfristig zu Alters-
armut fithren.

Berufliche Maglichkeiten
entdecken

erialien Zu
Lebenspraktische Mats
fir den Forderschwerpunkt gelst

Berufsyorbereitung
ige Entwicklung

{3 PERSEN

Werkstufe

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

BERUFSWAHL LEICHT GEMACHT

Das Buch ,Berufliche Méglichkeiten entdecken® bietet eine Sammlung von Arbeits-
bléttern inklusive METACOM-Symbolen und unterstiitzt Lehrkréfte dabei, Schii-
ler*innen mit geistigem Forderschwerpunkt auf ihrem Weg in die Arbeitswelt zu

begleiten. Mit 80 Seiten voller praxisnaher Inhalte erfahren die Schiilerinnen und

Schiiler der Werkstufe, wie sie ihre individuellen Fahigkeiten und Interessen mit ver-

schiedenen Berufen abgleichen kénnen. Verschiedene Berufsfelder im ersten Arbeits-

markt, Inklusionsbetriebe und Werkstitten werden dabei vorgestellt und fiktive

Berufsbiografien geben Einblicke in mogliche Karrierewege. Dieses Buch ist ein wert-

voller Begleiter fiir den Ubergang von der Schule in das Berufsleben.

Moritz Dumler: Berufliche Méglichkeiten entdecken - Lebenspraktische Materialien zur

Berufsvorbereitung fiir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung, Verlag Persen,
80 Seiten, 27,99 Euro

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

» Abendkurse

* Intensivkurse
* Schiulerkurse
* Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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NACHHALTIGE STRATEGIEN IM NORDEN

ZEITEN°GRAD

In Kiel und Umgebung sorgt das junge Start-up Zeiten°Grad
fur frischen Wind in Sachen Nachhaltigkeit und Klimaschutz.

Fotos: Isabelle Sester / Adobe Stock

Das Team von Zeiten°Grad hat
vor kurzem neue Biirordume in der
n den Bereichen Klimaschutz, Klimaan- Holtenauer StraBe bezogen
passung und Nachhaltigkeit stehen alle - . l.b mr
vor dhnlichen Herausforderungen: Doch s
wie kann man aktiv werden und wirklich . 5 e &l

—'ZBIBEN°GFBD

MEETENY M MLIMESEMLUT

etwas bewirken? Hier kommt das Kieler
Start-up Zeiten°Grad ins Spiel. Mit Zei-
ten°Grad hat es sich das Team rund um die
beiden Griinder Dr. Sebastian Krug und
Dr. David-Willem Poggemann zur Auf-
gabe gemacht, Unternehmen, Kommunen,
Vereine und andere Institutionen dabei zu
unterstiitzen, sich nachhaltiger auszurich-
ten. Dafiir entwickeln sie Konzepte und
Strategien, iiberpriifen Moglichkeiten und
Potenziale und gehen nah an Kommunen
und Menschen heran, um faktisch und
niichtern zu informieren und aufzuklaren.
Statt ,driiber gestiilpter* Mafinahmen

und unzureichender Erklarung, die fiir
Verbesserungen notwendig sind, setzt
Zeiten®°Grad auf Fakten und informative

Herangehensweisen.
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,Gerade im Bereich Klimaschutz und Nach-
haltigkeit gibt es unglaublich viele Vorurtei-
le, Fehlinformationen und Skepsis. Da ist
es besonders wichtig, einen gemeinsamen
Nenner zu finden, dann kriegt man Pro-
jekte auch umgesetzt, erklart Sebastian.

In den Konzepten von Zeiten°Grad geht es
nicht nur um Zahlen und Berichte, sondern
auch um die aktive Beteiligung von An-
wohner*innen und Mitarbeitenden sowie
konkrete Losungen, die auch wirklich etwas
bewirken konnen.

Aber noch einmal ganz von vorne:
Kennengelernt haben sich Sebastian und
David-Willem schon viel frither. Die beiden
Naturwissenschaftler aus Kiel gingen nach
dem Studium an der Christian-Albrechts-
Universitat zunéachst in die Klimaforschung
am GEOMAR Helmbholtz-Zentrum fiir Oze-
anforschung. Schnell wurde beiden Kklar:
,Forschung legt zwar das Fundament, aber
wir wollen in die Umsetzung vor Ort.“ So
orientierten sie sich in Richtung des aktiven
Klimaschutzes und fanden sich als kom-
munale Klimaschutzmanager wieder, beide
im Bereich der Kiel-Region, wo sie bereits
gemeinsam an verschiedenen Projekten ge-
arbeitet hatten.

ETWAS BEWEGEN

Sebastian war schlie8lich 2020 im Kreis
Rendsburg-Eckernforde an der Griindung
der allerersten kommunalen Klimaschutz-
agentur in Schleswig-Holstein beteiligt. So
konnten sich bis heute etwa 64 Kommunen
darunter zusammenfinden und sich ge-
meinsam mit Klimaschutz und Nachhaltig-
keit vor Ort befassen. ,Hier im Norden sind
es meist landliche Kommunen, die oft auch
die gleichen Probleme haben, da ist es gut,
wenn man sich zusammenschliefit und an
einem Strang zieht®, erkliart David-Willem.
Auch im Kreis Plon entstand kurze Zeit
spater eine Klimaschutzagentur. Der Auf-
bauprozess wurde dabei auch maf3geblich
von Zeiten®Grad unterstiitzt und stellte
den ersten offiziellen Auftrag fiir das gerade
frisch von Sebastian und David-Willem ge-
griindete Biiro dar.

DURCHSTARTEN

Heute besteht das Team aus 10 Personen
und hat gerade im April dieses Jahres gro-
flere Biirordaume in der Holtenauer Strafie
bezogen. Was in einem kleinen Co-Wor-
king-Space begann, hat jetzt seinen festen
Platz in der Fordestadt.

,Wir haben nicht gegriindet, weil es leicht
ist, sondern weil wir dachten, dass es leicht
ist®, scherzt Sebastian {iber den Griindungs-
prozess.

Entwickeln tut sich das noch junge Unter-
nehmen préchtig: Bereits in vielen Kom-
munen und Unternehmen um Kiel herum
sowie in ganz Schleswig-Holstein konnte
Zeiten®Grad Erfolge verzeichnen. Die gut
durchdachten Quartierskonzepte und Uber-

ARBEIT & AUSBILDUNG

legungen sowie deren Umsetzung legten so
zum Beispiel den Grundstein fiir eine zu-
kunftsfahige Energieversorgung durch ein
Warmenetz in Niehuus (Harrislee) und in
Kiel-Oppendorf. Im Rahmen ihrer Arbeit
konnten die Anwohner*innen von dieser
zukunftsweisenden Losung iiberzeugt
werden - das zeigt sich zum Beispiel in
den aktuell laufenden Vorbereitungen zur
Griindung einer Wiarme-Genossenschaft
in Kiel-Oppendorf. Auch verschiedenste
Unternehmen im Norden haben bereits
die Unterstiitzung von Zeiten°Grad in An-
spruch genommen und konnen jetzt eine
bessere Klima- und Nachhaltigkeitsbilanz

verzeichnen.

Griindungserfolge

Zeiten°Grad unter www.zeitengrad.de.

Gegriindet wurde Zeiten°Grad von Sebastian und David-Willem im April 2022.
Schon damals stand fiir das Team fest, dass es seinen Beitrag dazu leisten méchte,
Unternehmen und Kommunen auf ihrem Weg in eine nachhaltigere Zukunft zu be-
gleiten und zu unterstiitzen. Kurz nach der offiziellen Griindung verzeichnete das
- bis dahin noch aus vier Personen bestehende - Team bereits erste Erfolge: Beim
GriindungsCup der KielRegion GmbH bestiegen David-Willem und Sebastian
noch im Dezember desselben Jahres das Siegertreppchen und gewannen

den Griinderpreis in der Kategorie ,Bestes Start-up“. Weitere Infos tiber
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Auf unseren Wohnseiten tummeln o




AUGUST

Wir setzen die Segel und nehmen Kurs
auf das Kaufhaus der Kunst, um die
neuesten Schatze zu entdecken.

Advertorial

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
' Heikendorf
Mobil: 0176 / 54
92 85 44

KLEINES SCHLAF-
MONSTER

Mit diesem Drachen ku-
scheln nicht nur die Liitten!

Hergestellt in Europa nach

flauschige Freund gleichzei-
tig ein gemiitliches Kissen.
Perfekt zum Liebhaben und

ALLE VOGEL SIND
SCHON DA ...

... und flippen aus tiber
diese coole Vogeltran-
ke! In Deutschland von
Hand gemacht, ist jedes
Stiick ein echtes Unikat
aus Glas. Da werden die
Vogelchen Schlange ste-
hen - und nicht nur die,
39 Euro.

Ausruhen, 29 Euro.

Oko-Tex-Standard, ist dieser

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Sl

TSN

STl

Fotos: Kaufhaus der Kunst

PROST

Achtung, Tarnung

im Anmarsch!

Sie sehen aus wie
normale Flaschen,
sind aber tatsichlich
clevere Flaschen-
offner. Made in
Germany aus Holz
und auch als Deko ein
echter Knaller.
Gesehen im Kaufthaus
der Kunst fiir 22 Euro
das Stiick.

MODE- EIN FETTER
BEWUSSTE FANG

MINIS In diesen witzigen
Im Kaufhaus der Kunst Dosen steckt kein

in gibt’s nicht nur Fisch, sondern Salz-

Kunst und Kuriosi- und Pfefferstreuer im
titen, sondern auch super stylischen De-
stylische maritime sign. Als Set sind sie
Outfits fiir die kleinen

Matrosen. Hergestellt

ein echter Hingucker
und bringen Schwung
in Europa, geshoppt in in die Kombiise.
Heikendorf. 9,90 Euro.

MACREREL

e

AKERS
SLT & PERPER S
252 —~—
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SOMMER-SHOPPING
BEI MOBEL JANZ

Summer Sale im August: In der neugestalteten
Wohnboutique von Mébel Janz findest du aktuell
viele reduzierte Artikel der Lifestyle-Marke Riviera
Maison und weiterer ausgewahlter Marken.

Seit iiber 95 Jahren ist das Traditionsunter-
nehmen Mobel Janz in Familienhand und
wird bereits in dritter Generation von den
Geschwistern Robert Janz und Christiane
Janz-Schnack inhabergefiihrt. Neben aller
Bestdndigkeit hat das Team aber auch immer
wieder neue Ideen und sorgt fiir frischen
Wind in deinem Zuhause. Im Juni wurde
zum Beispiel die aufwendig renovierte Bou-
tiqueabteilung neu eréffnet.

STIL, QUALITAT UND KOMFORT

In diesem Monat lohnt sich ein Besuch bei
Mobel Janz ganz besonders. Im Rahmen eines
grofden Summer Sales sind ausgewahlte Bou-
tique-Artikel reduziert — darunter auch diver-
se saisonale Artikel der Marke Riviera Maison.

. s
RIVIERA MAISON ™

RIVIERA MAISON

FUr ein neues Lebensgefuhl

Riviera Maison ist die international fiih-
rende Lifestyle-Marke und kombiniert Stil,
Qualitat und Komfort. Seit der Neueroff-
nung der Boutique ist die Marke exklusiv

bei Mébel Janz in Schonkirchen zu finden.
Zum Sortiment zidhlen edle, handgefertigte
Einrichtungsgegenstdnde, Accessoires und
Textilien. Neben dem Rabatt auf ausgewihlte
Boutique-Artikel gibt es aber noch andere
Griinde, warum sich ein Besuch des Einrich-
tungshauses in Schonkirchen anbietet.

NEU EINGETROFFEN

Wihrend die SCHONER-WOHNEN-Kol-
lektion und Musterring zuvor nur im Mobel-
haus vertreten waren, findest du seit Juni
auch stylishe Heimtextilien beider Marken in

Mobbel Janz GmbH
Schoénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Folgen Sieuns: i@ @©)
SE!

der Wohnboutique. Mit kuscheligen Decken,
trendigen Kissen und gemiitlicher Bettwa-
sche kannst du im Handumdrehen den Stil
in deinen vier Wanden verandern und eine
echte Wohlfiihlatmosphire schaffen. Von ge-
streift bis gebliimt, von nordisch bis elegant,
von schlicht bis extravagant ist alles dabei.
Komm vorbei und schlendere durch die neu-
gestaltete Wohnboutique oder

verschaffe dir einen ersten Eindruck unter
www.moebel-janz.de/wohnaccessoires.

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

Zum 7. Mal in Folge
mit Bestnote
bewertet!

Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/
service-inspektor

Fotos: Riviéra Maison

*Gilt nur auf Wohnaccessoires. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstlcke, bereits getatigte Auftrage, die Marke Stressless® sowie beim Kauf im Online-Shop. Modellabweichungen, Irrtimer und Liefermaglichkeiten vorbehalten.
Nur solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf vorbehalten. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Alle Vorteile gultig bis 31.08.2024.



Fotos: Doris Heldt

VORSICHT FALLE!

Maklerin Doris Heldt Giber Betrugsmaschen bei Verkauf und Vermietung:

n den rund 25 Jahren meiner Maklertatig-
keit sehe ich immer wiederkehrende Be-
trugsmaschen, die ich hier schildern und vor

denen ich dringend warnen mochte.

Fiir Nathalie B. hatten wir eine Wohnung

in einem Kieler Nobelstadtteil vermietet.
Ein paar Monate spiter wurde dieses Haus
wieder auf ImmoScout24 inseriert, diesmal
zum Verkauf aber mit unseren Fotos. Die Be-
triiger*innen hatten davon offenbar Screen-
shots gemacht und boten jetzt das gesamte
Haus zum Verkauf an. Wir nahmen Kontakt
zur Eigentiimerin auf, die Anzeige erstattete
und iiber den Ablauf der Betrugsmasche
berichtete: ,,Zwei Kaufinteressenten fanden
mein Haus zu einem giinstigen Preis auf Im-
moScout24 und meldeten sich bei der dor-
tigen Anbieterin. Ein Interessent erkannte
das Haus sogar, da wir miteinander bekannt
waren. Die Frau, die den Verkauf koordinier-
te, safy angeblich in England. Beide Seiten
wurden sich schnell einig und mein Bekann-
ter sendete ihr wunschgemaf? seinen Perso-
nalausweis als Kopie per Mail. Da aufierdem
beim Kauf angeblich vorab Gebiihren anfal-
len wiirden, wurde er gebeten, 10.000 Euro
auf ein britisches Konto zu tiberweisen. Jetzt
wurde er doch skeptisch und meldete sich
bei mir.“ Das Haus stand iibrigens nie zum
Verkauf. Um Bilderdiebstahl zu verhindern,
versehen wir seitdem alle Bilder, gerade
Auflenaufnahmen, mit unserem Logo, bevor
wir sie auf ein Immobilienportal hochladen.

Beispiel: Auf ein Verkaufsinserat meldet
sich nach einiger Zeit ein Mann. Er gibt vor,
US-Soldat zu sein und befindet sich aktu-

ell noch im Auslandseinsatz. Demnéchst
scheidet er aus der Army aus und mochte
seine hohe Abfindung in eine Immobilie

in Deutschland investieren. Eine Mail mit
diesem Inhalt wird seit mehr als zehn Jahren
verschickt.

ANMIETUNG UND VERMIETUNG
Bei der Vermietung wird einerseits die Woh-
nungsknappheit ausgenutzt, auf der anderen
Seite die schlechte Vermietbarkeit in Pro-
blemvierteln oder die knappe Zeit bis zum
drohenden Leerstand.

Beispiel: Im Internet wird eine bezahlbare
Wohnung in gesuchter Lage angeboten. Der
Vermieter wohnt noch selbst dort und zeigt
bereitwillig seine schone Wohnung. An-
schlieffend lauft alles perfekt: Man erhalt
den Mietvertrag fiir die tolle Wohnung, zahlt
die Mietsicherheit und wartet letztlich ver-
geblich auf die Schliisselibergabe, da der an-
gebliche Vermieter die moblierte Wohnung
nur fiir die Besichtigungszeit als Untermie-
ter angemietet hatte. Hiervor wurde sogar

in einem ZDF-Beitrag ,Hinterlistiger Betrug
auf dem Wohnungsmarkt entlarvt | Die
Spur” gewarnt.

Beispiel: Man inseriert eine Wohnung und
es meldet sich ein*e Interessent*in, die/der
sofort einziehen kann. Das ist zu verlockend,
wenn gerade private Vermieter*innen mit

dem Vermietungsinserat spat dran sind und
ansonsten baldiger Leerstand droht. Mir
fallen nur wenig plausible Griinde ein, dass
jemand derartig kurzfristig eine Wohnung
mieten mochte, aber die Versuchung ist fir
Vermieter*innen zu grofd und so vernach-
lassigen gerade Privatleute die hinreichende
Priifung der Mieterin oder des Mieters und
dessen Angaben.

Aus der Praxis: Eine nette junge Frau miete-
te eine grofle Wohnung in einem Problem-
stadtteil, die schon langer im Angebot war
und bestellte sofort Waren iibers Internet
zur neuen Scheinadresse. Sie bezieht weder
die Wohnung, noch bezahlt sie die bestell-
ten Waren, die ihre neuen Nachbar*innen
freundlicherweise fiir sie angenommen
haben.

Auch ohne kriminellen Hintergrund merken
Vermieter*innen im Nachhinein oft, wes-
wegen die/der so spontan konnte, beispiels-
weise ausbleibende Zahlung, Ruhestorung,
Schimmel, Mietnomad*in oder Messi. Sol-
che Wohnungen werden auch nicht selten
nur wegen der immensen Belastung durch
die Mieterin oder den Mieter verkauft.

Makler*innen kennen solche Dinge aus der
Praxis und priifen Interessenten hinrei-
chend.

Mehr unter www.HELDT.immo
#¢lieblingsmaklerinkiel
#drohnenpilotin #immobilienheldt

08.2024 l\'inlmfoﬁm 59



STIMMUNGSVOLLE
GARTENBELEUCHTUNG

Die Solarlichterkette Auro Die Aurora PRO Vintage Solarlichterkette Rig, pulsierend, blinkend) einstellen. Das
PRO Vin tage im skandina- spendet ein schones warmes Licht und ist Solarmodul kann bis zu 1,75 Meter von der
. . . auch bei Tageslicht, wenn sie ausgeschaltet ersten Glithbirne entfernt angebracht wer-

vischen DeSIgn ist ist, sehr dekorativ. In ihrer hochsten Hellig-  den. Wenn die Lichterkette auf geringerer

S pezie“ far die Wetter- keit verleiht sie ein kréftiges Licht, bei Be- Helligkeit und Timer-Funktion eingestellt

und Lichtverhaltnisse im darf kann sie aber auch zu einer weichen, ist, kann sie tiber Wochen ohne nennens- a

Norden konzi piert. atmosphirischen Hintergrundbeleuchtung werte Sonnenaufladung leuchten und funk- :%
gedimmt werden. Mit der Fernbedienung tioniert in der Regel auch bei bewolktem k:
kannst du die Helligkeit, die Leuchtdauer Wetter noch gut. Mit 10 oder 20 Birnen 2
sowie verschiedene Lichtmodi (gleichma- erhéltlich bei www.solarcampshop.de. <

GAYKOALULINE

Aluminium Hausturen oure ook

Entdecken Sie die neuen
GAYKO pureelemencus

Alles in einem:

Exklusive Design-Oberflachen @

Energiekosten sparen

Hoher Einbruchschutz

Seit 1871

G LAS BAU Mehr Infos:
S c H WA RZ o Ihr GAYKO Fachbetrieb vor Ort:
R Schlehenkamp 14 - D-24146 Kiehl

Tradition. Innovation. Perfektion. : Tel: (04 31) 58 08 100 - www.glasbau-schwarz.de



Fotos: Anna von Lipa
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*nur im Set
verkauflich.

ENTSPANNUNG
IN PERFEKTION

Der ultimative Relaxsessel ist jetzt kurzfristig lieferbar und bietet
entspannten Sitzkomfort mit einer stufenlos verstellbaren Riicken-
lehne. Die edle Sitzschale aus schwarzer Eiche, kombiniert mit
schwarzem Dickleder und einem schwarz pulverbeschichteten Dreh-
fuf?, sorgt fiir ein stilvolles Design. Profitiere jetzt vom Aktionspreis
bei HMC Mobel Company: Der Relaxsessel ist fiir nur 1.449 Euro
(statt 1.976 Euro) erhaltlich, und der passende Hocker kostet nur
449 Euro (statt 497 Euro). Bitte beachte, dass dieses Angebot nur im
Set erhéltlich ist und nur solange der Vorrat reicht.

Mehr unter www.moebel-company.de.

HOBNAIL-HINGUCKER

Die ,Blonde Crystal“-Vase von Anna von Lipa ist ein Meisterwerk
traditioneller Glasbldserkunst, das Eleganz und zeitlose Schonheit
in dein Zuhause bringt. Die Vase besticht durch ihr charakteristi-
sches Hobnail-Design, das fiir seine erhabenen, kugelférmigen
Noppen bekannt ist und einen faszinierenden visuellen und hapti-
schen Effekt erzeugt. Hohe: 20,5 cm, Durchmesser: 14,7 cm,
Volumen: 1,5 L. In verschiedenen Farben erhiltlich bei:
www.annavonlipa.com
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Lieblingsstucke,
die bleiben

briihlO

mit flexiblen Riickenlehnen & drehbaren Sitzen.

briihlO

Schlafsofa ,,Quint“
Bestseller ab € 1.739,-
versch. Farben am Lager

- sofort lieferbar !

”Ostseepark Schwentinental”

DieselstraBe 3 HMC

24223 Schwentinental %
Tel.: 04307 839363 MOBEL COMPANY

www.moebel-company.de

DU WILLST STUDIEREN,
FINDEST ABER

KEINE WOHNUNG'-’

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstiitze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme fiir bezahlbaren Wohnraum.

www.mein-studentenwohnheim.de

a

g FAIR WOHNEN. /
“ STARK STUDIEREN. STUDENTENWERK SH

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE Wir sind dein Riickenwind
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UPCYCLING

£stiologe Sanger TISCHDEKORATION
IM VINTAGE-STIL

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf- Lust auf genussvolle Sommertage.

Diese bunte, kreative Tischdeko macht

ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele
des neugeborenen Menschen:
Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzu-
gehen.

B ei dieser Tischdekoration im
Vintage-Chic-Stil schmiicken
geschnittene Geranien in Tassen und
Kkleinen Glasvasen die liebevoll ge-
deckte Tafel mit tippigen Bliiten und
leuchtenden Farben. Gedrehte Stab-
kerzen in Kerzenhaltern aus Messing
setzen zusétzliche farbige Akzente,
wihrend altes Porzellan und Besteck
dem Ganzen eine nostalgische Note
verleihen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ) ]
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-. Die DIY-Etagere aus Vintage-Tassen

EEEE—————————— und -Tellern, auf der eine Glasvase mit
Martin A Banger www.12Zeichen.de einem bunten Geranienstrauf} thront,
04334 181000 ist der absolute Hohepunkt der som-
banger@12Zeichen.de merlichen Tischdekoration. Mit Tas-
sen und unterschiedlich grofien Tel-
lern sowie einer Heif{klebepistole und
fiir Keramik geeignetem Heiffkleber
Seit pber ist die Upcycling-Deko kinderleicht
" & er umzusetzen. Passend zum Stil der
Tafel dient eine alte Suppenschiissel
als alternativer Ubertopf fiir eine

FAHRENKRUG

KACHELOFEN UND KAMINE

iippig blithende Topfgeranie.

Eine Vintage-Tasse mit einem Glasstiel,
geschmiickt mit Bliiten, ist ein charmanter
Blickfang auf der festlich gedeckten Tafel

www.fahrenkr!x

* Heizkamine Ersatzteile
» Kachelofen Zubehor

» Speicherofen Wartung

« Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

Eichenbergskamp 14-16 KirchenstraRe 11
24149 Kiel 24211 Preetz
Telefon 0431/2015 15 Telefon 04342/78 78 65

Die DIY-Etagere aus Vintage-Tassen

und Tellern ist mit einer HeiBklebepistole und
fiir Keramik geeignetem HeiBkleber leicht
umzusetzen und ein absoluter Hingucker

Fotos: Pelargonium for Europe




Foto: Haus und Grund Kiel
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Rechtsanwalt Sénke Bergemann
Geschiéftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

WICHTIGES SIGNAL
ZUR GRUNDSTEUER

Das letzte Wort in den anhéngigen Klagen vor den Finanz-
gerichten wird das Bundesverfassungsgericht haben. Auch
wenn der BFH mit seiner aktuellen Entscheidung die Be-
schwerden des Finanzamtes zuriickgewiesen hat, hat er
doch keine eindeutige Aussage zur Verfassungswidrigkeit
getroffen. Der BFH sieht aber genau wie Haus & Grund
die Rechtswidrigkeit des Grundsteuer-Bundesmodells in
summarischer Priifung des von Haus & Grund betreuten
Musterfalls als iiberwiegend wahrscheinlich. Die erste
hochstrichterliche Entscheidung zum Bundesmodell auf der
Linie von Haus & Grund. Kernkritik des BFH: Es ist nicht
moglich, einen tatsichlich geringeren Wert durch Gutachten
nachzuweisen. Eine verfassungskonforme Auslegung des
Grundsteuer-Bewertungsgesetzes miisste dies aber zulas-
sen. Haus & Grund-Praxishinweis: Nach derzeitigem Stand
miissen alle, die einen Bewertungsbescheid erhalten haben,
ab 2025 die neue Grundsteuer zahlen, auch wenn Ein-
spruch eingelegt worden ist. Lediglich das Ehepaar, dessen
Fall nun vom BFH entschieden wurde, muss aktuell keine
neue Grundsteuer ab 2025 zahlen. Wer die Stimme der
privaten Eigentiimer stirken mochte, sollte jetzt Mitglied
beim Eigentiimerverein Haus & Grund Kiel werden. Die
rund 11.000 Mitglieder geben Haus & Grund Kiel ein star-
kes Mandat und mit jedem Mitglied wéchst die Meinungs-
macht. Mitglied werden ist ganz einfach: entweder direkt
auf der Geschiftsstelle im Sophienblatt 3 oder online unter
www.haus-und-grund-kiel.de .
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Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berdt und unterstitzt Immobilieneigentiimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

o

Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft
Kiel

gl

Wir stehen fur Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, EWKG, EPBD oder
Kappungsgrenze -
wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
doppelt von unseren Leistungen.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 — thilo.reer@hv-kiel.de

£ L

Hans Schiitt® Haus & Grund’

Immobilien GmbH Immobilien GmbH Kiel




WOHNEN & WOHLFUHLEN

SCHONE IDEE FUR

DIE PRIVATSPHARE UND DAS KLIMA

SMARTER

SOLARZAUN

Mit Solar-Fence hat die Firma Osmo

eine smarte Ldsung entwickelt,

die Nachhaltigkeit und Funktionalitat
in einem eleganten Design vereint.

W ie viel Erholungspotenzial im
eigenen Aufienbereich schlum-

mert, hingt von verschiedenen Faktoren ab.

Neben bequemen Gartenmobeln und einer
schonen Bepflanzung fungieren vor allem
Sichtblenden als Gemiitlichkeitsgarant:
Sind neugierige Blicke von Nachbar*innen
und Passant*innen ausgesperrt, kann man
sich entspannt zurticklehnen.

FUNKTIONALITAT UND DESIGN

Noch entspannter wird es, wenn der Sicht-
schutz nicht nur die Privatsphére bewahrt,

MARKISEN

sondern sich auch noch positiv auf das Kli-
ma und den Geldbeutel auswirkt! Osmo hat
mit Solar-Fence eine smarte Losung entwi-
ckelt, die Nachhaltigkeit und Funktionalitat
in einem eleganten Design vereint.

PLATZSPARENDE PV-LOSUNG
Solar-Fence ist mit hochwertigen bifazialen
— sprich beidseitig aktiven — Photovoltaik-
Modulen ausgestattet, die den Wirkungs-
grad des Solarmoduls steigern, hohere
Stromertrige ermoglichen und die eigenen
Energiekosten entsprechend reduzieren.

& INSEKTENSCHUTZ

@ Terrassenuberdachungen

@ Vordacher

@ AuBenjalousien
@ Rollladen

@ Garagentore

Q@ 24143 Kiel BahnhofstraBe 14
(im Hause Knutzen)

© Mo.-Fr. von 8-18 Uhr & jeden ersten

Samstag im Monat von 9-13 Uhr
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Beratung, Aufmaf & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

. 0431/2595863

® f

www.hefa-fahl.de

Solar-Fence ist eine extrem platzsparende
PV-Losung fuir die vertikale Montage, die
auch bei Ost-/Westausrichtung hohe Ertra-
ge ermoglicht und somit eine ideale Alter-
native zu der Installation von Solarmodulen
auf Dichern, Carports oder an Balkonbriis-
tungen darstellt.

WEITERES PLUS

Im Gegensatz zu Dachanlagen sind die ro-
busten Glas-Glas-Module von Solar-Fence
leicht, komfortabel und sicher zu reinigen.
Das System ist als praktischer Bausatz er-
haltlich, bestehend aus einem bzw. zwei
PV-Modulen (114 x 178 cm und 430 W bzw.
230 x 178 cm und 860 W), Start- und Ab-
schlussprofilen aus witterungsresistentem
Aluminium und einem Zubehorbeutel. Da
die zeitlosen, anthrazitfarbenen Aluminium-
Pfosten mit jeder beliebigen Osmo-Sicht-
blende kompatibel sind und so eine Kombi-
nation von Solar-Fence mit verschiedensten
Sichtschutz-Systemen ermoglichen, eréffnet
sich ein grofier individueller Gestaltungs-
spielraum.

Wichtig zu beachten: Berechnungen und
elektrische Arbeiten diirfen ausschlief}lich
durch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Mehr unter www.osmo.de und unter
www.homeplaza.de. (epr)



Foto: Nelson Park Terrassendicher

LEICHTIGKEIT UND

SACHLICHE ELEGANZ

PERFEKT VEREINT

Mit der Einfihrung des Wiirfelwintergartens
erweitert Nelson Park Terrassendacher sein
Sortiment um eine innovative Produktlinie,
die mediterrane Leichtigkeit und sachliche

Eleganz perfekt vereint.

S eit vielen Jahren baut Nelson Park
Terrassenddcher Kaltwintergérten
und Terrassendicher aus Aluminium und
Sicherheitsglas. Jetzt gibt es eine neue Pro-
duktlinie, den Wiirfelwintergarten, der me-
diterrane Leichtigkeit und sachliche Eleganz
gelungen vereint.

Die neuen Wiirfelwintergirten von Nelson
Park Terrassendacher - egal, ob als einfache
Terrassentiberdachung oder als kompletter
Kaltwintergarten - bestechen durch ihre
klare Form. Es gibt keine storenden Ele-

mente oder Verstrebungen: der Blick in die
Natur konnte nicht freier sein. Senkrechte
und waagerechte Elemente und der Verzicht
auf Schriagen im Dachbereich sowie eine pa-
tentierte Dachkonstruktion, fithren zu einer
Terrasseniiberdachung ganz besonderer Art.

EIN ECHTER HINGUCKER

Mit einer Rahmendicke von nur 20 cm
sehen die Wohnwiirfel sehr grazil aus. Es
sind nur vier Stiitzen erforderlich. Die neue
Terrasseniiberdachung in Kubus-Form

kann ans Haus angebaut werden oder frei-
stehend den neuen Lieblingsplatz im Garten
iiberdachen. Das Dach kann mit Klarglas,
Mattglas oder Solarpanels eingedeckt wer-
den. Wiirfelwintergérten passen in jedes
Gartenkonzept und werten jedes Haus auf,
egal ob klassisch oder modern, ganz gleich,
ob verputzt, verklinkert, ob aus Stein oder
Holz. Lichtleisten in den Stiitzen sorgen fiir
Stimmung und setzen bei Dunkelheit einen
schonen Akzent im Garten.
www.nelsonpark-td.de

Nelson Park A
Terrassendacher

Hell, grof3zligig und mitten im Garten:
Wir bauen lhnen ein Wohnzimmer im Freien!

Unsere Servicebiiros in lhrer Néhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
24784 Westerrdnfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 3809 49

www.nelsonpark-td.de

Sommeraktion:

12 % Rabatt und
kurze Lieferzeiten!




FRISCH UND FRUCHTIG

Trendige Wohnaccessoires in Zitrus-Optik
versprihen nicht nur mediterranes Lebensgefihl,

sondern setzen eine wohnkulturelle Hommage an

den (Spat)Sommer.

Spétestens beim Blick in Schau-
fenster und Regale bekannter
Lifestyle-Geschifte wird sofort
Kklar: Knallige Farbtupfer im
Eigenheim liegen voll im Trend,
Dopamin-Dekor ist das Stich-
wort. Der neueste Clou im far-
benfrohen Interieur-Universum:
Dekoration, Keramik und Wohn-
textilien in frischer, leuchtender
Zitrus-Optik. Bei diesem spritzi-
gen Trend trifft Farbe auf Frucht
und schafft es so, jedem Raum
eine belebende und sonnige At-
mosphaére zu verleihen. Gleich-
zeitig macht sich eine mediter-
rane Leichtigkeit in den eigenen
vier Wanden breit, denn la dolce

vita zeigt sich hier in Form von
kriftig-leuchtendem Geld, das

sowohl stimulierend als auch

positiv auf uns wirkt. Vasen in

Zitronenform, Porzellan mit fili-
granen Zitrus-Akzenten oder ex-
travagante Kerzenhalter in Form
der frischen Friichterunden

setzen charmante Ak-
zente, die den Som-
mer gekonnt einfan-
gen. Die trendigen
Wohnaccessoires
bekommst du zum
Beispiel bei
www.jotex.de.

ZARTE EISCREMETONE

Die neue Kollektion Kumi von Rosenthal

setzt auf Pastellfarben.

Trendige Eiscremefarben und op-
tische Flechtmuster sorgen bei der
neuen Rosenthal Linie Kumi fiir
elegante Leichtigkeit auf dem Tisch.
Namensgeber der neuen Kollektion
ist ,Kumihimo®: eine traditionelle
japanische Technik, bei der Garne,
Binder und Kordeln kunstvoll mit-
einander verflochten werden. Und
so setzt Kumi - inspiriert von der
Handwerkskunst bei Korben, Le-
derhandtaschen oder Mébeln - auf
die filigrane Optik geflochtener
Stoffe. Zudem spielt die neue Linie
mit trendigen zarten Eiscremetonen
und setzt die pastelligen Farben
White Tone, Blue Tone, Mint Tone
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und Rose Tone in den Mittelpunkt.
Die Linie, bestehend aus Brot-,
Frithstiicks-, Speise- und Suppen-
teller sowie Miislischale und Becher,
ist aus Silikat-Porzellan, einem be-
sonders bruch- und kantenschlag-
festem Material, das zugleich leicht
transparent ist. Die sehr flache
Fahne sowie die Schiisseln aufien
bleiben unglasiert und akzentuieren
die lebendige und filigrane Flecht-
struktur.

Die Brotteller gibt es ab 16 Euro, die
Miislischale ab 19,50 Euro. Kumi ist
ab September im Handel und auf
www.rosenthal.de erhéltlich.

Fotos: Jotex (3) Pexels/Vladimir Gladkov (1)

Fotos: Rosenthal



WOHNEN & WOHLFUHLEN

PIONIERARBEIT IN GLAS UND DESIGN

Seit Gber 150 Jahren steht das Kieler Unternehmen Glasbau Schwarz fir
hochqualitative Produkte und erstklassigen Service.

lhr neuestes Highlight: das Terrassendachsystem AREA Q von LEINER.

‘ lasbau Schwarz ist mehr als nur

ein Traditionsunternehmen. Seit
seiner Grindung im Jahr 1871 verfolgt das
Unternehmen eine Vision, die auf Qualitit,
Service und ein konstruktives Miteinander
setzt. Dieses Leitbild prégt alle Bereiche des
Betriebes - von der Zusammenarbeit mit
Geschiftspartnern bis hin zur Betreuung der
mehr als 3.000 Kunden, die jahrlich auf die
Expertise von Glasbau Schwarz vertrauen.
Der Kieler Glasbauspezialist bietet profes-
sionelle Produkte und Dienstleistungen fiir
Unternehmen, Architekten und Privatper-
sonen. Die Flexibilitidt und Organisation des
Unternehmens sorgen dafiir, dass sowohl
Kkleine als auch grofie Projekte eflizient und
mit hochster Zuverldssigkeit umgesetzt
werden. Besonders hervorzuheben ist das
engagierte Team, das durch zielgerichtete
Ausbildung und Freude an der Arbeit iiber-
zeugt. Tariftreue und ein fairer Umgang mit
den Mitarbeitern sind weitere Grundpfeiler
der Unternehmenskultur.

DESIGN TRIFFT FUNKTIONALITAT
Ein besonderes Produkt im Portfolio von
Glasbau Schwarz ist das Terrassendachsys-
tem AREA Q von LEINER. AREA Q punktet
mit kubischen Formen aus Glas und einem
puristischen Design, das sich harmonisch

in jede Stilrichtung einfiigt. Ob freistehend

oder direkt an die Gebdudewand installiert

- AREA Q ermoglicht es, die Schonheit des

Outdoor-Bereichs ungestort und ganzjahrig
zu geniefien.

Das minimalistische Design des Terrassen-
daches betont die Funktionalitit. Die sehr
flache Neigung der Glasscheiben und die
niedrige Rahmenkonstruktion lassen AREA
Q trotz grofler Baugrofien leicht und filigran
wirken. Die tragenden Bauteile sind aus pul-
verbeschichtetem Aluminium gefertigt und
bieten eine hohe Bestdndigkeit gegen Wit-
terungseinfliisse. Besonders hervorzuheben
ist die intelligente Konstruktion hinsichtlich

der Abdichtung. Flach geneigte Diacher miis-
sen extremen Anforderungen standhalten,
und AREA Q erfiillt diese durch doppelte
Dichtungsebenen an kritischen Stellen sowie
ein durchdachtes Wasserablaufsystem. Dies
verhindert zuverldssig das Eindringen von
Niederschlagswasser, selbst bei Starkregen.

REGIONAL VERBUNDEN,
INNOVATIV UND PERSONLICH
Glasbau Schwarz bleibt seiner Heimat Kiel
treu und ist eng mit der Region verbunden.
Die personliche Betreuung jeder/s einzelnen
Kundin und Kunden sowie der Einsatz mo-
dernster Technik und Verfahren machen den
Unterschied.

Durch ihre verlédssliche Zusammenarbeit mit
Geschiftspartner*innen und den offenen
Austausch im Team sichert Glasbau Schwarz
den langfristigen Erfolg. Mit ihrer Tradition
und Innovationskraft stellt das Unterneh-
men sicher, dass die Vision von hoher Pro-
duktqualitit und exzellentem Service auch in
Zukunft lebendig bleibt.

Entdecke die Vielzahl an Moglichkeiten,
die Glasbau Schwarz bietet, und lasse dich
von AREA Q inspirieren - fiir ein ungestor-
tes Geniefien Threr Outdoor-Oase.
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zaubern, wie du die perfekte Schutz-
Trendstoff uns im Sommer einkleidet.

Hande und FiBe sommerfrisch
pflege findest und welcher tolle




PERFEKT VORBEREITET

FUR DIE SONNE

Deine individuelle Hautanalyse bei ME|YOU
COSMETIC in der Holtenauer StraBe.

D ie Sommerferien haben nun auch bei

Endlich kdnnen wir unsere freien Tage drau-

uns in Schleswig-Holstein begonnen.

en und natiirlich am liebsten am Strand
verbringen. Was darf in diesen Tagen auf gar
keinen Fall fehlen? Natiirlich ein passender
Sonnenschutz fiir dein Gesicht und deinen
Korper. Doch wie finde ich iberhaupt eine
fiir meine Haut geeignete Schutzpflege? Was
habe ich iiberhaupt fiir einen Hauttyp und
wie bereite ich meine Haut am besten auf
die kommende Sonnensaison vor? ,,Wir als
Hautexpertinnen in der Holtenauer Strafie
kennen uns mit der Haut, unserem grofiten
Organ, und ihren Bediirfnissen bestens aus.
Wir analysieren den aktuellen Hautzustand
und konnen eine optimale Pflege fiir vor-
und nach dem Sonnenbad zusammenstel-
len®, erklart Melanie Malesza.

Am liebsten nutzen die beiden Kosmetike-

rinnen hierfiir die VISIA, das fortschritt-
lichste Hautanalysesystem der Firma
CANFIELD, dessen Ursprung in der wissen-
schaftlichen Beurteilung und Analyse von
internationalen Behandlungsergebnissen
liegt. Mit diesem Gerét konnen vermeintlich
unsichtbare Hautveranderungen visualisiert
werden. Schiden vom letzten Sonnenbrand,
Hautirritationen oder auch Entziindungs-
werte werden durch die hochauflsenden
Bilder sichtbar. Diese Bilder helfen dabei,
die Haut bestmoglich behandeln und ver-
sorgen zu konnen. Die Erklarung der einzel-
nen Aufnahmen ist super spannend und
hilft dir, deine Haut und ihre Bediirfnisse zu
verstehen.

DICH UBERZEUGEN
NACHWEISLICHE ERFOLGE?
Dann buche dir jetzt deinen individuellen
Beratungstermin bei ME[YOU COSMETIC.
Fiir Neukund*innen empfiehlt Melanie Mal-
esza die ,WARM WELCOME"-Behandlung.
,,Wir nehmen uns genug Zeit, um Wiinsche,

Fragen und Behandlungsmethoden zu be-
sprechen und ein passendes Behandlungs-
konzept zu erstellen. Nach der ausfiihrlichen
Beratung verwohnen wir unsere Giste mit
dem ersten wohltuenden Treatment und ler-
nen die Haut dadurch noch besser kennen.“
ME|YOU COSMETIC

Holtenauer StraBe 178, Kiel

Telefon: 0431 /12 80 46 25

Instagram: meyoucosmetic

DAS HAT HAND & FUSS

Produktempfehlungen fiir zarte Hande und gepflegte SommerfiiBe.

Reinigt und
pflegt die
Haut mit 99 %
pflanzlichen
Inhaltsstoffen.
www.bondi-
wash.eu

BONDI WASH®’
HAND WASH
Fragonia & Sandalwood

Beautifully scented and naturally effective
using Australian botanicals

TUNT-BASEO, NON-TOXIC, B10-DIGRADASLL

soom! 16.3ftax

HAND BALM

Spendet mit 100 % natirlichen, veganen Inhaltsstoffen Feuch-
tigkeit, reduziert trockene Haut & rissige Fersen. www.lush.com

Nail
Whitener
classic

Pflegt die Hande
zitrusfrisch und weich
und spendet intensiv
Feuchtigkeit.
www.lush.com

Premium-Fulnagel-
knipser mit Nagelfang
und gerader Schneide

fiir prazisen Schnitt.
www.zwillingbeauty.com

Befreit von rauer, verhérteter
Haut und hartnackigen Schwielen.
www.tweezerman.de

1 Sorgt fir eine
optische Aufhellung
und ldsst natiirliche
Nédgel noch weiller

Nail erscheinen.

Whitener .
french look Nail 2 _Hellt ver_farbte
Whitener Né&gel optisch auf
french rosé

und ldsst sie in
einem dezenten
French-Manicure-
Look erstrahlen.

3 Hellt die Nagel
optisch auf und
lasst sie dabei in
einem sanften Rosé
schimmern.

033F www.artdeco.de



KielMu@

Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Kiel und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

Scan

www.kielerleben.de/newsletter
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SCHLESWIG-HOLSTEINS HAUPTSTADT-MAGAZIN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die aktuellen Themen der Landeshauptstadt Kiel findet Ihr
in diesem wachentlichen von KIELerleben —
Neben Kultur- und Veranstaltungstipps servieren wir euch
spannende Stories, Interviews und Gewinnspiele direkt
auf den digitalen Teller.

Los gehts:

MODE & BEAUTY

Advertorial

LLIEBEN SIE
FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde ich gefragt,
was ich an meinem Berufliebe. Tausend Gedanken schwirrten mir
durch den Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt, das ich an meinem
Berufliebe.

,Das Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame Erlebnis mit mei-
nen Kunden, die Teamarbeit, das Aufspiiren neuer Trends in den
Mode-Metropolen und die Abwechslung aus Handwerk, Kunst und
Kreativitdt.“ Es folgte die Frage, was denn nun meine Lieblingstatig-
Kkeit sei. Nun kramte ich in mir und iiberlegte: Ist es das Zusammen-
spiel aus Haarstyling und Make-up, das Wissen um die perfekte
Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer aufwendigen Hochsteck-
frisur (bei der ich mich so richtig austoben kann) fiir den Gala-Auf-
tritt einer Kundin? ,Feines Haar®, war meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach: ,Lieben Sie
feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe, feines Haar perfekt zu
schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu schneiden, aber
fiir feines Haar bendétigt man viel Sensibilitat und andere Techniken
als bei dickerem Haar. Kundinnen mit feinen Haaren sind oft unzu-
frieden und sehnen sich nach Volumen, Glanz und Flexibilitat ihrer
Frisur.

Umso gliicklicher sind genau diese Kundinnen, wenn sie verstan-
den werden und mit ihrem Haar wieder zurechtkommen. Speziell
fiir feines Haar gibt es zudem einen echten ,Booster” in meiner Pfle-
geserie, der es auch zu Hause ermoglicht, Volumen ohne Rundbiirste
zu erzeugen. Ich selbst bin bekennender Rundbiirsten-Fohnmuffel
und liebe den schnellen Push-up-Effekt. Mein personlicher Tipp:
feines Haar nie zu heiff fohnen und nicht mit zu viel Power, Trocken-
geschwindigkeit. Es ist sehr fragil und steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Himmelsrichtungen ab - aber auch
dagegen gibt es Tricks. Frauen mit feinen Haaren sind einfach die
dankbarsten Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass ich es liebe,
feines Haar zu schneiden.

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de
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SCHMUCKSTUCKE
MIT CHARAKTER

Kreative Gestaltung, handwerkliches Kénnen und Liebe zum
Detail - so lautet die Philosophie im Atelier 85. Kristina Koch,
Goldschmiedemeisterin und Graveurin, und ihr Team fertigen
nicht nur wunderschonen individuellen Schmuck an. Sie repa-
rieren, reinigen und gravieren bei Bedarf auch deine Lieblings-
schmuckstiicke. Mach dir selbst eine Freude oder verschenke
ein einzigartiges Schmuckstiick an deine Liebsten. Du brauchst
noch ein Geburtstagsgeschenk oder planst gern rechtzeitig fiir
Weihnachten? Insbesondere bei einem aufwendigeren Projekt
empfiehlt es sich, genug Zeit fiir die Vorbereitung und Anferti-
gung deines Traumschmuckstiicks einzuplanen. Komm einfach
vorbei und lass dich von den kompetenten Mitarbeiterinnen be-
raten. Weitere Informationen unter Tel.: 0431 / 915 45.

MODE & BEAUTY,

LUFTIG, LEICHT UND LASSIG

Wenn die Temperaturen in die Hohe klettern, stehen wir manch-
mal ziemlich ratlos vorm Kleiderschrank. Die perfekte Sommer-
garderobe sollte angenehm zu tragen, atmungsaktiv und besten-
falls nicht zu freiziigig sein, damit wir sie auch problemlos im Biiro
tragen konnen. Die Losung: Musselin! Du denkst bei dem Stoff
eher an Windeln und Spucktiicher? Kein Wunder, das Material
war urspriinglich vor allem bei Eltern beliebt, weil es so weich und
saugfahig ist. Seit letztem Jahr hat sich der Baumwollstoff aller-
dings zu einem echten Modetrend gemausert. Durch seine Web-
struktur, die meist aus zwei bis drei punktuell aneinander gewobe-
nen Lagen Baumwolle besteht, ist er besonders weich und luftig.
Ein weiterer Vorteil ist, dass der fiir Musselin typische Crinkle-
Look Biigeln tiberfliissig macht und die Pflege dadurch besonders
unkompliziert ist. Und, last but not least, versprithen Musselinblu-
sen, -hemden und Co. einfach sommerliche Lassigkeit!
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EINE SCHONE
WHITE NIGHT!

Die Garderobe steht fest -
den passenden Schmuck
finden Sie bei uns!

Meistergoldschmiede Atelier 85
Holtenauer Str. 85, 24105 Kiel
0431- 91545

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr Sa 10-14 Uhr

Foto: Uta Jiirgens
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Mode nach MaB

MARSCHNEIDEREIMEISTERIN AUS KIEL

BERATUNG & MARANFERTIGUNGEN FUR FRAUEN VON:

Brautkleidern & Brautoutfits, Abendkleidern, Hosenanztgen
Jumpsuits, Manteln und vieles mehr!

0176-706 149 54 | www.tina-reicht.de

Inspirationen & Tipps findest du auf Instagram! @ /tina.reicht




GESUNDHEIT &
WELLNESS

Die Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Umso wichtiger
ist es, Kérper und Geist hin und wieder etwas Gutes zu tun.

Mehr zu unterstitzenden Angeboten und Projekten fir dein
Wohlbefinden erfahrst du auf den nachsten Seiten.
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WIDDER

2103.-2004.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

STIER

2104.-2005.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

ZWILLINGE

21.05.-21.06.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich

gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

%) KREBS
g 22.06. - 22.07.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

L
iy WAAGE
24.09.-2310.
Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist

unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was
dich jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

STERNZEICHEN
DES MONATS

LOWE

2307.-2308.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist

der Zeitpunkt gekommen, deinen Kampf-
geist unter Beweis zu stellen. Nicht alles,
was dich jetzt begeistert, wird wertvoll sein.
Beruflicher oder schulehaupten, ist der Zeit-
punkt gekommen, deinen Kampfgeist unter
Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich jetzt
begeistert, wird wertvoll sein.

GESUNDHEIT & WELLNESS

SKORPION

2410.-2211.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Bewelis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

SCHUTZE

2311.-2112.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

STEINBOCK

2212.-200I1.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen

D

D

sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

WASSERMANN
2101.-1902.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

JUNGFRAU

2408.-2309.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was
dich jetzt begeistert, wird wertvoll sein.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horoskop. Méchtest du es
noch genauer wissen? Fordere dein persénli-

ches Horoskop unter www.12zeichen.de an.

FISCHE

2002.-2003.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Nicht alles, was dich
jetzt begeistert, wird wertvoll sein.
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+~WELLENREITER"

Gruppe fir Kinder psychisch
belasteter Eltern startet wieder.

Verdnderungen, Herausforderungen und
Sorgen konnen sich fiir Kinder zu grofien,
scheinbar unbezwingbaren Wellen auftiir-
men. Kinder von psychisch belasteten oder
erkrankten Eltern sind besonders betroffen.
Die stddtische Erziehungsberatung bietet
deshalb ein Unterstiitzungsangebot fiir be-
troffene Kieler Kinder im Alter von acht bis
zwolf Jahren an. Gemeinsam soll so eine
leichtere Orientierung und mehr Zuversicht
im Umgang mit groflen sowie kleinen Wel-
len gelingen.

Die Gruppe findet in der Zeit vom 12.
September bis 5. Dezember wochentlich je-

weils am Donnerstag von 15.30 Uhr bis

17 Uhr - Ferienzeiten ausgenommen - in
den Raumlichkeiten der Erziehungsbera-
tungsstelle Siid-Ost, Kaiserstrafie 100, statt.
Die Leitung tibernehmen die Sozialpddago-
gin Lena Jesuflek und die Psychologin Maike
Daffinger.

SPIELERISCH ERARBEITET

Mit dem Gruppenangebot bietet die Erzie-
hungsberatung den Kindern einen Raum fiir
das oftmals tabuisierte Thema psychische
Erkrankungen und die damit verbundenen
Gefiihle. Neben der Vermittlung von kind-

gerechten Erklarungen wird spielerisch ein
Umgang mit typischen Belastungen und
Problemen erarbeitet und getibt. Gleichzeitig
soll Raum fiir Leichtigkeit und Spaf} ent-
stehen.

Bei Interesse und Fragen informiert die
Erziehungsberatung gerne in einem unver-
bindlichen Vorgesprich tiber das Gruppen-
angebot. Die Vorgesprache werden Anfang
September stattfinden. Anmeldungen wer-
den gerne telefonisch unter 0431/80 53 73
oder per E-Mail an anmeldung-eb@kiel.de
entgegengenommen.

JUBILAUMSFEST BEI TRAUERNDE KINDER SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V.

20 Jahre intensive Arbeit werden am 31. August auf Hof Akkerboom gefeiert.

74 Kielgfchor 082024

Es ist eine der schlimmsten Situationen, die
uns passieren kann: Ein geliebter Mensch
stirbt. Es reift uns die Fiif}e unter dem Bo-
den weg, wirft den Alltag aus den Fugen und
Betroffene sind oft hilflos, von der Biirokra-
tie und der Trauer iiberfordert.

Um Familien in dieser Zeit zu unterstiitzen
und ihnen einen Raum fiir Trauer zu bieten,
wurde 2004 der Verein Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein e. V. mit Sitz in Kiel ge-
griindet. Hier werden Kinder und Jugend-
liche durch hauptamtliche padagogische
Fachkrifte und zahlreiche ehrenamtliche
Helfer*innen begleitet. Kinder, die zum Bei-
spiel Mama, Papa oder ein Geschwisterkind
verloren haben, konnen sich hier in kleinen,
festen Gruppen mit anderen Kindern aus-
tauschen, sie lernen ihre Trauer auszudrii-
cken und haben einen sicheren Raum, um
iiber die verstorbene Person zu sprechen. Es
darf aber auch einfach nur gespielt oder mit
einer Kissenschlacht die Wut rausgelassen
werden. Auch fiir die Erwachsenen gibt es
einen fachlich begleiteten Gesprichskreis
mit anderen Betroffenen.

EIN BUNTER MARKT

20 Jahre intensive Arbeit sollen nun gefeiert
werden. Am 31. August findet auf Hof Ak-
kerboom die grofRe Jubildaumsfeier statt. Der
Hof wird an diesem Tag zu einem bunten
Markt voller Leben. Nach einem Grufiwort
durch Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kdmpfer
gibt es Musik, einen Mitmachzirkus, Klinik-
clowns, eine Kreativwerkstatt zum Mit-
machen, eine kleine Spiele-Rallye und eine
Tombola. Zwischen diesem Programm fiir
die ganze Familie gibt es natiirlich zahlreiche
Informationen tiber die wichtige Arbeit des
Vereins. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Mehr unter https://trauernde-kinder-sh.de

Falls du Lust hast, den Verein zu unterstiitzen:
Es werden immer ehrenamtliche Mit-
arbeiter*innen gesucht und der Verein freut
sich iiber Spenden an folgende Spenden-
konten:

Férde Sparkasse, NOLADE21KIE
IBAN: DE71 2105 0170 1400 0610 89

Kieler Volksbank, GENODEFKIL
IBAN: DE18 2109 0007 0062 7117 09

Foto: Adobe Stock
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PFLEGELEUCHTTURM

Noch bis zum 30. September kannst du dich fur
den Landespreis fiir Projekte in der Altenpflege
bewerben.

Interessierte konnen sich ab sofort fiir den Pflegeleuchtturm
2024 (ehemals Altenpflegepreis) bewerben. Unter neuem Na-
men vergibt das Land Schleswig-Holstein in diesem Jahr bereits
zum 19. Mal in Kooperation mit dem Landespflegeausschuss
den Landespreis fiir Projekte in der Altenpflege. Bewerbungen
konnen bis zum 30. September eingereicht werden.

Der Preis ist mit insgesamt 6.000 Euro dotiert. Zusétzlich wird
in diesem Jahr ein Sonderpreis in Hohe von 1.000 Euro fiir ein
Projekt zu dem Thema ,Willkommen (zuriick) in der Pflege!*
verliehen. Bewerben konnen sich ambulante Pflegedienste, sta-
tionére und teilstationdre Pflegeeinrichtungen, Vereinigungen
der Altenpflege, Bildungseinrichtungen, Vereine und sonstige,
insbesondere ehrenamtlich engagierte Gruppen mit Sitz in
Schleswig-Holstein. Die Preisverleihung findet am 6. Dezember
im Rahmen einer Projektprasentation im Landeshaus in Kiel
statt.

GESELLSCHAFTLICHE ANERKENNUNG

Mit der Verleihung des Pflegeleuchtturms soll die Bedeutung
der Pflege hervorgehoben und ihre gesellschaftliche Anerken-
nung gefordert werden. Ziel ist es, diejenigen zu wiirdigen, die
sich stetig flir die Pflege einsetzen und engagieren sowie praxis-
erprobte und wirksame Initiativen einer breiten Offentlichkeit
zuganglich zu machen. Der Pflegeleuchtturm wird durch das
Forum Pflegegesellschaft, die Landesverbénde der Pflegekassen
und den Verband der privaten Krankenversicherung finanziell
unterstiitzt.

Weitere Informationen sowie ein Bewerbungsformular zum
Herunterladen sind zu finden unter www.schleswig-holstein.de/
pflegeleuchtturm.

GESUNDHEIT & WELLNESS

Advertorial

ZEITENWENDE -
IN WELCHE RICHTUNG
GEHT ES?

Die augenblickliche Zeitqualitat wird durch zahl-

reiche Ereignisse gepragt und verunsichert viele
Menschen. Dr. med. Wolfgang Kiihn, Allgemeinme-
diziner in Kiel, rat, mit geeigneten Behandlungen
gegenzusteuern.

sLch erlebe es jeden Tag®, sagt Dr. Kiihn, ,die Menschen sind ver-
unsichert durch die zunehmende Kriegsgefahr und haben Angst vor
Infektionen durch die Folgen der Pandemie und der damals mehr
oder weniger sinnvollen Mafinahmen. Im medizinischen Bereich gilt
es jetzt, mit geeigneten Behandlungen gegenzusteuern.”

NATURHEILKUNDLICHE THERAPIEVERFAHREN

Aus Sicht des Kieler Mediziners kann dies durch eine wirksame und
gleichzeitig nebenwirkungsarme Therapie gelingen. ,Wobei aus mei-
ner Sicht den alternativen naturheilkundlichen Therapieverfahren
der Vorrang zusteht®, sagt er. ,Angste, Unruhezustinde, Stressfolgen
und posttraumatische Belastungen lassen sich aufier mit der klas-
sischen Psychotherapie sehr wirksam durch die psychosomatische
Energetik behandeln, wobei zunédchst die Energieverhiltnisse ge-
messen werden, so dass mit homoopathischen Kombinationsmitteln
therapiert werden kann®, erlautert Dr. Kiihn, der u.a. auch Schwer-
metall- und Toxinausleitungen anbietet.

PHOTONENTHERAPIE

,Chronische Miidigkeit, schwere Erschopfungszustiande, Post-Covid
sowie Immunschwiche sprechen sehr gut auf die Photonentherapie
(Bionic) sowie Infusionen mit bestimmten Aminosauren, Vitaminen
und Mineralstoffen an. Da unser Korper auf verschiedene Weise
toxischen Stoffen und Schwermetallen messbar ausgesetzt ist, kann
eine passende Entgiftung sinnvoll sein. Hier bieten sich ebenfalls
verschiedene Infusionen an, u. a. die Chelat-Therapie und die Ha-
matogene Oxidationstherapie (HOT), so Dr. Kiihn, der sich iiber
Bewerbungen freut. Gesucht wird aktuell ein*e Arzthelfer*in/MFA.

Dr. med. Wolfgang Kiihn, Private Arztpraxis fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und Homéopathie, Exerzierplatz 7, 24103 Kiel,
Tel.: 0431933 80, kuehn.kiel@web.de, www.dr-med-kuehn.de
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EINFACH

e

Diese finf Gelato-
Traume warten darauf,
von dir und deinen
Liebsten vernascht zu
werden! Freu dich auf
cremiges Milcheis,
einfache Blitzideen
und Fruchtiges!
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SCHOKOLADEN-MOKKA-EIS

Zubereitungszeit 50 Minuten
zzgl. 5 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

125¢g Zartbitterschokolade
200 ml  Milch

200g  Sahne

125¢g Zucker

1EL Kakaopulver

1TL Instantkaffeepulver

50 ml Espresso

4 Eigelb

4 Eiswaffeln, nach Belieben

1. Die Schokolade hacken, etwas davon zum
Garnieren beiseitestellen. Milch, Sahne,
Zucker und Schokolade unter Riihren er-
hitzen, bis Zucker und Schokolade sich
gelost haben bzw. die Schokolade ge-
schmolzen ist. Kakaopulver, Kaffeepulver
und Espresso dazugeben, alles kurz glatt
rithren.

2. Eigelbe in einer Schiissel tiber einem
heiflen Wasserbad schaumig schlagen.
Milch-Sahne-Mix unter Rithren dazugie-
en und alles iiber dem Wasserbad unter
Riihren erhitzen, bis die Masse andickt.
Die Masse in einem Eiswasserbad kalt

HUNGER & DURST

rithren, in eine Eismaschine geben und
darin nach Herstellerangaben gefrieren
lassen. Alternativ in einen gefriergeeigne-
ten Behalter geben und mindestens

5 Stunden in den Tiefkiihlschrank stellen,
dabei alle 30 Minuten durchrihren, da-
mit sich keine grofien Eiskristalle bilden
und das Eis schon cremig wird.

. Das Eis aus dem Tiefkiihlschrank nehmen

und ca. 15 Minuten antauen lassen. Dann
mit einem Eisportionierer zu Kugeln
formen, nach Belieben in Eiswaffeln ge-
ben und mit tibriger Schokolade garniert
servieren.

HIMBEEREIS MIT
WEISSER SCHOKOLADE

Zubereitungszeit 45 Minuten
zzgl. 6 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

400g  Himbeeren

2 EL Biozitronensaft

50 g Puderzucker

1y

180 g weilBe Schokolade
400g  Sahne
200g  gezuckerte Kondensmilch (Dose)

Himbeeren verlesen, ggf. waschen und trocken tupfen.
Mit Zitronensaft und Puderzucker piirieren, durch ein
feines Sieb streichen. Die Schokolade hacken. 2-3 EL
zum Garnieren beiseitstellen, den Rest in einer Schiissel
iiber einem heiflen Wasserbad schmelzen.

. Sahne steif schlagen, die Kondensmilch unterziehen.

Die Masse halbieren. Unter 1 Halfte das Himbeerpiiree,
unter die andere Hilfte die geschmolzene Schokolade zie-
hen. Die beiden Massen abwechselnd loffelweise in einen
groflen gefriergeeigneten und verschliefbaren Behélter
fiillen und abgedeckt in 6 Stunden durchfrieren lassen.

. Das Eis ca. 15 Minuten vor dem Servieren aus dem Tief-

kiihlschrank nehmen. Kugeln oder Portionen vom Eis
abstechen und in Schilchen geben. Mit der gehackten
Schokolade garniert servieren.
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ECHT FIX

Wenn es etwas schneller gehen
soll, kannst du auch 16 gekaufte
groBe runde Kekse verwenden
und das Blitzeis jeweils auf die
Halfte des Gebécks streichen.
Verwende z.B. auch Haselnuss-
kekse oder Sorten mit weiBer
Schokolade und Cranberrys.

Kielgfehor 082024

KEKS-SANDWICHES
MIT BLITZEIS-FULLUNG

Fiir 8 Stiick
Zubereitungszeit 60 Minuten
zzgl. 60 Minuten Ruhezeit

130 g weiche Butter
150 g Zucker

1EL Zuckerriibensirup
1 Ei

150 g Mehl

50g Kakaopulver

1/2TL Natron

1Prise  Salz

200g  TK-Himbeeren
150 g Sahne

200 g TK-Mango

1. Backofen auf 190 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Ein Backblech mit
Backpapier belegen. Fiir die Kekse
Butter, 100 g Zucker, Zuckerriiben-
sirup und Ei mit den Quirlen des
Handriihrgerits cremig rithren.

Mehl, Kakaopulver, Natron und Salz
mischen und unterriihren. 16 Teig-
Kklekse mithilfe eines Essloffels mit
etwas Abstand auf das vorbereitete
Backblech setzen und im heifien
Ofen 10-12 Minuten backen. Dann
herausnehmen und in ca. 60 Minu-
ten auskiihlen lassen.

. Fiir das Himbeereis gefrorene Him-

beeren, 70 g Sahne und 30 g Zucker
in einem leistungsfihigen Standmi-
xer cremig plirieren. Fiir das Man-
goeis gefrorene Mango mit

iibriger Sahne und restlichem
Zucker ebenfalls cremig piirieren.

8 Kekse jeweils zur Halfte mit Him-
beer- und Mangoeis bestreichen.
Dann mit den restlichen Keksen
zusammensetzen und die Keks-
Eis-Sandwiches servieren.
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PISTAZIEN-
SCHMAND-EIS

Zubereitungszeit 25 Minuten
zzgl. 4 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

250 g Schmand

200g  Sahne

100 g Zucker

(RN Vanilleextrakt

2 EL flissiger Honig

100 g ungesalzene Pistazienkerne

4 Eiswaffeln, nach Belieben

1. Schmand in einer Schiissel glatt riihren.
Sahne steif schlagen, dabei nach und &
nach den Zucker einrieseln lassen.
Vanilleextrakt und Honig zum Schmand
geben und unterrithren. Anschlieffend
die Sahne vorsichtig unterheben. Pista-
zien grob hacken und 2/3 davon unter
die Eiscrememasse ziehen.

2. Die Eismasse in einen gefriergeeigneten
Behalter fiillen. Verschlossen ca. 4 Stun-
den im Tiefkiihlschrank gefrieren lassen,
dabei alle 30-45 Minuten durchriithren,
damit sich keine grofen Eiskristalle
bilden. Das Eis vor dem Servieren ca. 10
Minuten antauen lassen. Nach Belieben
in Eiswaffeln fiillen und mit den iibrigen
Pistazien bestreut servieren.

AROMATISCH

Intensiviere den Pistazien-
geschmack, indem du die
gehackten Kerne in einer Pfanne
anrdstest. 3-4 EL Zucker ergénzen
und karamellisieren lassen. Masse

auf Backpapier geben und auskiih-

len lassen. Krokant hacken
und zur Eismasse geben.
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KIRSCH-
SOFTEIS

Zubereitungszeit 10 Minuten
Fiir 4 Personen

300 g TK-Kirschen
50g Puderzucker
2 Pck. Vanillezucker
2 Eiweil

Die tiefgekiihlten Kirschen,
den Puderzucker sowie den
Vanillezucker in einen leis-
tungsstarken Mixer geben
und fein zerkleinern.

Bei Bedarf den Vorgang wie-
derholen. Eiweif} zur Kirsch-
mischung in den Mixer geben
und alles luftig aufschlagen.
Das Softeis portionieren und
sofort servieren.

Tipp: Anstelle der TK-Kirschen
kannst du fiir ein fruchtiges
Softeis auch anderes zuvor
eingefrorenes reifes Obst
nach Wahl verwenden.

80  Kielgfehon 082024

Diese und viele andere leckere Rezepte aus
bella Italia findest du in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien, erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.

Foto: Anna Giese
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Advertorial

ITALIENISCH GENIESSEN
IN DER INNENSTADT

Wer noch nicht da war, sollte das schnell

nachholen, denn ein Besuch im Casa al Porto
mitten in der Kieler Innenstadt verspricht
italienisches Flair ...

... und das ist kein Wunder, sind doch zwei waschechte Genussken-
ner mit ihrem Casa al Porto in der Hafenstrafle 15 und iiberzeugen
mit italienischen Kostlichkeiten: Donato Tripaldi und Domenico
Vigliotti. Sie sind DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten Geschmacks,
und sie sind wahrlich keine Unbekannten in der Region.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
Casa al Porto die italienische Lebensfreude in die Innenstadt, das
sympathische und erfahrene Team sorgt fiir eine wunderbare,
authentische Atmosphire. Du kannst dich auf einen kulinarischen
Gliicksort freuen, ideal dafiir geeignet, sich mit original italienischer
Kiiche - von herrlichen Antipasti iiber fangfrischen Fisch und exzel-
lentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofen-
pizza — verwohnen zu lassen.

o T0-YP, 0 Casa al Porto
\ ) oY
QC o iz 250 HafenstraBBe 15, Kiel
(gma/ [/ ¢ oz/rf Tel.: 0431/ 240 5010
— -

www.casa-al-porto.de
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RISTORANTE  PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitaten, gleich neben unserem Restaurant

Fordewanderweg 2 - 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjahrig geodffnet!
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Di-Fr 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr
Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr

Mo: Ruhetag

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
anschlieBend a la Carte

PIZZA, PASTA UND MEHR
BIS VOR DIE HAUSTUR

Schnell, einfach und lecker: Direkt neben dem Fuego del Sur
An der Halle 400 ist der neue Lieferservice Fuego Foods
eingezogen. Diese Gerichte stehen auf der Speisekarte.

Wenn der Kieler Sommer mal wieder zu-
schlagt und uns Nieselregen und niedrige
Temperaturen beschert, wollen wir manch-
mal am liebsten in den eigenen vier Wén-
den bleiben. Der neue Lieferservice Fuego
Foods, der seit Mai dieses Jahres am Ostufer
zu finden ist, macht das méglich und bringt
dir leckere, warme Speisen direkt vor die
Haustiir.

FRISCH UND HOCHWERTIG

Trotz der raumlichen N#he und des dhnli-
chen Namens hat das Fuego Foods eine eige-
ne Speisekarte und bietet nicht die Gerichte
an, die es im Restaurant nebenan gibt. Den-
noch ist fiir jede*n etwas dabei: Das Angebot
des Lieferservices reicht von Steinofenpizza
und Pizzabrotchen tiber Pasta und Lasagne

bis hin zu Burgern und besonderen Speziali-
taten. Als frische Beilage kannst du dir einen
der schmackhaften Salate dazu bestellen.

EINFACH UND UNKOMPLIZIERT
Du kannst entweder direkt auf der Website,
unter www.fuego-food-kiel.order.dish.co
oder www.lieferando.de bestellen. Eine tele-
fonische Bestellung unter 0431/ 88 86 02 77
ist ebenfalls moglich. Du mochtest dein Es-
sen lieber selbst abholen? Kein Problem! Vor
Ort sind geniigend Parkplatze vorhanden.
Immer dienstags bis samstags von 17 bis 22
Uhr und sonntags von 12 bis 22 Uhr ist das
Team von Fuego Foods fiir dich da. Montags
ist Ruhetag. Die komplette Speisekarte fin-
dest du unter fuego-foods-kiel.eatbu.com.
Lass es dir schmecken!

Fotos: Adobe Stock, Fuego Foods

@ \Vir freuen uns auf schone Sommertage im gemiitlichen
' Ambiente in unserem Blergarten.

~ GenieBen Sie kiihle Sommer-Drinks und unsere groBe Auswahl
an Speisen beim Mittagstisch oder in der Abendsonne.

(0431) 88 86 02 78 oder
info@fuegodelsur.com — ——

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,
Geburtstage, Feiern mit Buffet

HERZLICH WILLKOMMEN M

FUEGO DEL SUR

Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom
Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an Gerichten
aus verschiedenen Kiichen. Neben unseren her- vorragenden
argentinischen Spezialitaten bieten wir auch kostliche Pizza, Pasta

und unwiderstehliche Fischgerichte an. Unser Restaurant ist ein Ort,
an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieBer aller Art

willkommen sind - von Familien bis zu Feinschmeckern.
Erleben Sie bei uns kulinarische Vielfalt in gemutlicher Atmosphare.

N

www.fuegodelsur.com




Bei der Brotmanufaktur von David Schéne (=]
bekommst du Brotspezialititen ohne Hefe .
ECHTES BROT =

e

KIELS NEUER &
w»

I m

L I E B L I N G S p LATZ SAUERTEIGBROTE AUS URSPRUNGLICHEN ZUTATEN, DIREKT E
Seit Mitte Juli ist Kiel um ein spannendes Konzept reicher: Am iz BTG 2UR AL L s :
schénen ,Lieblingsplatz® in einem idyllischen Hinterhof der Christ- ERLEBT BROT MIT ALLEN SINNEN. o
an-Kruse-Strafle, hat Bicker David Schone seine eigene Brotma- 2
nufaktur eréffnet und hier gibt es ausschliefilich eins: richtig gutes MO BIS FR: 11:00 - 18:00 UHR :
Brot. Sieben verschiedene Sauerteige werden hier mit Liebe gehegt CHRISTIAN-KRUSE-STRASSE 13 24118 KIEL =

und gepflegt und verarbeitet. Die Eroffnung hétte nicht besser laufen
konnen, jeden Tag machen sich Kund*innen aus der ganzen Stadt
und dem Umland auf den Weg, um eben dieses besondere Brot zu
erwerben. Und der Weg lohnt sich, denn was diese Brote ausmacht,
sind ausschliefilich natiirliche Zutaten aus der Umgebung. ,So na-
tiirlich wie moglich mit so wenigen Zutaten wie notig®, ist das Motto
von David Schone. Hefe ist hier Fehlanzeige. Alle Brote sind nattir-
lich auch zum Probieren da! Offnungszeiten: Mo. - Fr., 11-18 Uhr.

LEBENSFREUDE A pﬁo%é )
IM GLAS

Man nehme Grapefruit-, Mandarinen-
und Curagaoschalen, dazu Akzente von
Rhabarber, Enzianwurzel, Thymian und

weiteren Botanicals und vereine sie in
einer fein ausgewogenen Komposition
zu einem bittersiiBen, facettenreichen
Trinkgenuss - so schmeckt Mirativo, der

sonnige Aperitif aus dem Norden.

www.spiritofhafencity.de

Wir finden: Kuh und Kalb gehéren 2!
zusammenl! O

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das
Leben der ,Nutz"tiere zu verbessern!
lhre Organisation fir ,Nutz“tierschutz:

www.provieh.de
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HUNGER & DURST

COOLE COCKTAILS &

SPRITZIGE DRINKS

Foodtrucks haben die Gastroszene langst
aufgerollt, nun bringt eine kleine mobile
Bar neuen Schwung in Kiels Getrankewelt:

Luken auf fur die CoastBar.

Wenn Leo Baumbach Drinks mixt, hat er
meist ein Strahlen im Gesicht. Der Barkeeper
mit langjdhriger Erfahrung in verschiedenen
Szene-Bars in Hamburg und Berlin hat sich
im Juni dieses Jahres seinen Traum vom mo-
bilen Catering erfiillt.

EINZIGARTIGE KREATIONEN

Die Auswahl reicht von Longdrink-Klassi-
kern wie Gin Tonic oder Aperol Spritz bis
hin zu Cocktails wie dem Coast Smash oder
Babsi. Noch nie gehort? Kein Wunder, denn
beides sind Eigenkreationen, die es so nur in
der CoastBar gibt. Hinter dem Coast Smash
verbirgt sich ein Hagebutten-Gin mit Sand-

dorn-Sirup, Minze und Soda. Inspiriert vom
Caipirinha erfrischt dich der Cocktail Babsi
mit einem selbst gemachtem Rhabarber-Cor-
dial, Waldhimbeergeist und Soda. Aber nicht
nur mit Geschmack und Kreativitit weif} die
CoastBar zu iiberzeugen.

REGIONAL UND NACHHALTIG
Leo und seine Mitarbeitenden verwenden
bevorzugt Zutaten aus der Region und ach-
ten darauf, ihr Angebot je nach Saison anzu-
passen. Hier steht echtes Handwerk auf der
Tagesordnung: Jede Zutat wird sorgfaltig
ausgesucht und verarbeitet. Sirups, Sifte
und Infusionen werden fiir einen besonders

125 ml Prosecco

125 ml Sodawasser
20 ml Lavendelsirup
8 Stk Eiswiirfel

1Stk Bio-Zitrone

2 Zweige Lavendel

Die Provence im Glas: leckerer Lavendel-Spritz
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authentischen Geschmack selbst hergestellt.
Um Abfille zu vermeiden, verfolgt die Coast-
Bar ein Zero-Waste-Konzept. Obstschalen
und andere Reste werden zu Sirups oder
Garnituren verarbeitet. So kannst du mit gu-
tem Gewissen deinen Cocktail schliirfen.

PERFEKT FUR

DEIN NACHSTES EVENT

Buche jetzt die CoastBar fiir dein néchstes
Event - egal ob private Feier oder Firmen-
event. Leo und sein Team freuen sich auf dei-
ne Anfrage via Instagram an @diecoastbar.
Unter www.diecoastbar.de findest du bald
noch mehr Infos zu der mobilen Bar.

LAVENDEL-SPRITZ

Sommerzeit ist Spritzzeit! Wenn die bunten Drinks
in den Glasern leuchten, ist Urlaubsfeeling garan-
tiert. Aperol z&hlt langst zu den meist getrunkenen
Spritzgetranken, doch die Kreativitat sprudelt stan-
dig: Auf den Kieler Karten stehen Kreationen wie
Litschi-Spritz, Rharbarber-Spritz oder Granat-
apfel-Spritz. Einer unserer aktuellen Favoriten ist
der Lavendel-Spritz! So kannst du ihn selbst mixen:

1. Eiswiirfel in ein Glas geben und
mit Prosecco und Soda auffiillen.
Anschlieflend den Lavendelsirup
dazugeben und vorsichtig um-
rithren.

2. Den Spritz mit Zitronenscheiben
und - je nach Geschmack - mit
Lavendelbliiten garnieren.

Fotos: CoastBar

Foto: Adobe Stock



Die
neue Ausgabe

JETZT
ERHALTLICH!

180 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schonsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel,
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Gastro-Guide und vieles mehr

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazonde
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Karl H. Buch (1901-1988) -

KULTUR & UNTERHALTUNG

EIN FISCHER- UND BADEORT ALS INSPIRATIONSQUELLE

AM WASSER

Noch bis zum 1. September kannst du die Ausstellung

,Kunstlerkolonie Nidden.

Malen in freier Natur”

im Kinstlermuseum Heikendorf bewundern.

Das Kiinstlermuseum Heikendorf zeigt
aktuell die Ausstellung ,Kiinstlerko-
lonie Nidden. Malen in freier Natur*.
Der Ort Nidden (heute Nida) auf der
Kurischen Nehrung (ehemals Ost-
preufien) wurde insbesondere durch
Thomas Mann, der 1929 seinen Som-
mersitz hierher verlegte, als Kiinstler-
kolonie bekannt.

Bereits ab den 1870er Jahren kamen
die ersten Kiinstler*innen hierher, um
zu malen. Bis zum Ende des Zweiten
Weltkriegs zog Nidden dann noch vie-
le Kunstschaffende an. Aufgenommen

Schmidt-Rottluff oder Ernst Mollen-
hauer arbeiteten in dem idyllischen
Fischer- und Badeort. Manche wie
Carl Knauf fanden in Nidden gar ihre
Heimat, andere wie Ottilie Ehlers-
Kollwitz oder Gerhard Eisenblatter
arbeiteten dagegen nur eine Zeit lang
dort. Fiir die Kiinstler*innen bot die
Kurische Nehrung mit ihrer land-
schaftlichen Einzigartigkeit groflarti-
ge Motive, die sie direkt vor der Natur
im Freien festhielten. Einen Eindruck
iiber die Werke der Kiinstlerkolonie
Nidden vermittelt diese Ausstellung.

Fischerjunge mit Stab, 1940 wurden sie vor Ort von dem Gastwirt

Eduard Bischoff (1890-1974) - ‘
Fischer Hans Schekahn und Sohn, 1943

slch schreibe oft in Ziigen, Bussen und Flug-
zeugen®, sagt die Autorin Nadia Terranova [

ORTE DES
SCHREIBENS

Wo schreiben Autor*innen? Die Fotogra-
fen Luca Nizzoli Toetti und Ale Di Blasio
haben eine Reihe von Schreibenden in
ihrer Heimat Italien zu Hause, in Cafés
oder auch in der Bahn aufgenommen. Das
Literaturhaus Schleswig-Holstein zeigt in
der Ausstellung ,Italienische Autor*innen
und ihre Schreibtische” ein paar der Foto-
grafien. Diese gewihren personliche Ein-
blicke in die Gewohnheiten und Vorlieben
der Portratierten und verraten zugleich
etwas tiber die Texte, die dort entstehen.
bis 30. August - Literaturhaus Schleswig-
Holstein, Schwanenweg 1
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nisten wie Max Pechstein, Karl

o: Heiko Buhr
8

Mechthild Menne-Schénheit -
Menschen im Museum | + Il (Ahrenshoop)

FEINER STRICH

Im historischen Eingang der Forde Spar-
kasse nimmt uns die Ausstellung ,VOM
NORDEN INSPIRIERT - Grafiken und
Zeichnungen von Mechthild Menne-
Schonheit” auf eine Reise nach Flinen,
Island, Skagen, Usedom, Ahrenshoop und
Eckernforde. Die Radierungen, Collagen
und zumeist mit dem Fineliner herge-
stellten, zum Teil aquarellierten und mit
Schriftziigen versehenen Zeichnungen
sind das Ergebnis von Urlaubsreisen und
Sonntagsausfliigen der Kiinstlerin. Ge-
offnet ist die Ausstellung wihrend der Off-
nungszeiten der Forde Sparkasse.

bis 30. August - Férde Sparkasse,
Lorentzendamm 28-39

Hermann Blode. Auch die Expressio-

bis 1. September - Kiinstlermuseum
Heikendorf, Teichtor 9

Foto: Heiko Buhr

FOTOGRAFIE UND
MALEREI

In seinen Fotografien dokumentiert Gre-

gor Kuhlenbaumer das zwischen 1903 und
1907 erbaute ehemalige Marinelazarett in
Kiel-Wik. Nach dem 2. Weltkrieg wurde
der Komplex als ziviles Anschar-Kran-
kenhaus weitergenutzt, unter anderem

die Zahnklinik, die Neurochirurgie, die
Neurologie sowie die Psychiatrie der Uni-
versitdtsklinik Kiel befanden sich hier.
Flankiert werden die Fotografien von
sechs farbintensiven Gemaélden von Rita
Erven, die Berge und Baume zeigen.

bis 31. August - Karl-Lennart-Krebscentrum,
Feldstr. 21

Fotos: Heiko Buhr



Foto: Limbion

BUCHTIPPS FURS SOFA

SHI NAIAN/LUO GUANZHONG
EIN KLASSIKER

Die chinesische Literatur kennt vier grofie Klassiker: ,Die
Geschichte der Drei Reiche® (um 1390), ,Vollstindige Uber-
lieferung von den Ufern der Fliisse“ (1573), ,Die Reise nach
Westen“ (1590) sowie ,Der Traum der Roten Kammer“ (um
1750 bis 1792). Bisher war ,Vollstindige Uberlieferung von den
Ufern der Fliisse“ nur in einer unvollstindigen Ubersetzung
zuginglich. Mit dieser opulenten, bibliophil gestalteten Ausga-
be kann nun die ganze Geschichte der Entstehung eines Bun-
des von 107 Anfiihrern und einer Anfiihrerin, die gegen Will-

kiir und Korruption ankdmpfen, auf Deutsch gelesen werden.

Heiko Buhr

Shi Naian/Lué Guanzhong (zugeschrieben): Vollstindige Uberlie-

ferung von den Ufern der Fliisse. Insel Verlag, 1.879 Seiten,

98 Euro

Advertorial

SACHIKO KASHIWABA
KLEINES JAPANISCHES
MEISTERWERK

y~Sommer in der Tempelgasse“ ist eine
wunderschone Gespenstergeschichte iiber
Freundschaft und die uneigenniitzige Lie-
be. In dem Roman sind viele Illustrationen
eingearbeitet, die von der Manga- und Ani-
me-Kiinstlerin Miho Satake stammen. Der
mystische und fantastische Roman verbirgt
eine Geschichte in der Geschichte, die durch
die génzlich andere Seitengestaltung auf-
fillt. Die Ubersetzung aus dem Japanischen
stammt von Luise Stegge-
wentz.

Der dngstliche Schiiler Ka-
zu beobachtet, wie mitten in
der Nacht ein fremdes Mad-
chen in einem altmodischen
weiflen Kimono aus seinem
Elternhaus schleicht. Traumt
er? Am kommenden Tag wird
alles noch unheimlicher, denn
das Madchen geht in seine
Klasse und alle kennen sie als
Akari. Im Unterricht erfahrt
Kazu, dass die Strafie, wo er

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

. “;ll‘
-9
" - N 1

Hauke Harder

und seine Familie leben, einst den Namen
LSJKimyotempelgasse“ trug. Hat es in seiner
Strafle einen Tempel gegeben? Einen ma-
gischen Ort, der es erméglichte, dass die
Toten wiederkehren konnten? Kazu und
AKari tun sich zusammen, um die Quelle der
magischen Kraft, die Akari am Leben halt,
zu finden und zu beschiitzen.

Der ,Sommer in der Tempel-
gasse” ist ein magisches Buch.
Ein Wunder, das Marchen und
Legenden in uns lebendig wer-
den lasst. Egal ob es mit acht
oder achtzig Jahren gelesen
wird, denn die Geschichte hat
Zukuntft ...

Sachiko Kashiwaba: Sommer in
der Tempelgasse, Limbion, 240
Seiten, 20 Euro, www.buchhand-

lung-friedrichs-ort.de,

T
E
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p
i
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i
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www.leseschatz.com

KULTUR & UNTERHALTUNG

KARL OVE KNAUSGARD

DAS DRITTE

KARL OVE KNAUSGARD
UNSTERBLICH

Der norwegische Autor Karl Ove Knaus-
gard gilt seit der Veroffentlichung seiner
sechsbéandigen ,Min Kamp“-Reihe, mit
der er sich zum Marcel Proust der Gegen-
wart gemacht hat, als Literaturnobelpreis-
kandidat erster Giite. Seine Morgenstern-
Reihe, begonnen mit ,,Der Morgenstern®
sowie fortgesetzt mit ,Die Wolfe aus dem
Wald der Ewigkeit®, fihrt er nun mit dem
Roman ,Das dritte Konigreich“ fulminant
weiter. In allen drei Biichern stehen exis-
tenzielle Fragen nach Glauben, Sterben,
Liebe und Schuld im Mittelpunkt. Das
plotzliche Auftauchen eines Sterns am
Firmament stellt das Leben auf Erden auf
den Kopf. Eine Folge der Erscheinung ist,
dass niemand mehr stirbt, eine andere
Konsequenz, dass die Figuren mit ihren
Geheimnissen und inneren Didmonen
konfrontiert werden. Da ist etwa die
Gattin eines Pfarrers, die ihre Schwanger-
schaft vor ihrem Gatten verbirgt und ihren
Unglauben erkennt. Oder ein Literatur-
wissenschaftler, den eine unterlassene
Hilfeleistung quélt, wihrend seine Gattin,
eine Kiinstlerin, ihm den Grund ihrer
Liebe nicht zu offenbaren vermag. Oder
der scheinbar hirntote Patient, der noch
ein Bewusstsein hat. Knausgérd ist einfach
ein groflartiger Ausnahmeautor und seine
Morgenstern-Romane sind ein literari-
scher Meilenstein.

Heiko Buhr

Karl Ove Knausgard: Das dritte Kénigreich,

Luchterhand Literaturverlag, 654 Seiten,
28 Euro
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Joana
Vasconcelos

Le Chateau des
Valkyries

Joana Vasconcelos - Valkyrie Thyra, 2023

EINE PORTUGIESISCHE
STARKUNSTLERIN

Bis zum 3. November zeigt das Landesmuseum fiir Kunst und
Kulturgeschichte auf der Museumsinsel Schloss Gottorf die bis dato
groBte Einzelausstellung mit Werken von Joana Vasconcelos
in einem deutschen Museum.

1 5 -3.11.20
Schloss Gottorf

& Eisenkunstguss Museum
Budelsdorf

schloss-gottorf.de/
vasconcelos

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

FREUNDESKREIS

ZEIT
STIFTUNG
SCHLOSS GOTTORF BUCERIUS
- rochebobois
" l.. Kulturstiftung .
- gif\ltznwc:;-sHolstein 0
Biinting Tee
- .
5 Sparkasse unter der Schirmherrschaft
Die Spar sind Partner der . BOTSCHAFT

Schloss Gottorf e

Joana Vasconcelos, geboren 1971 in Paris,
verbindet in ihrem Werk mit einzigartiger
Uberzeugungskraft und Leichtigkeit Kunst,
Mode und Design miteinander. Ausstellun-
gen im Guggenheim-Museum in Bilbao, in
den Schlossraumen von Versailles, in den
Uflizien in Florenz und ihre spektakuli-
ren Beitrdge zu den Biennalen 2005 und
2013 in Venedig haben sie zu einer welt-
weit gefragten Kiinstlerin gemacht, die mit
ihren sinnlich theatralischen Werken das
Publikum gleichermafien fasziniert wie ver-
zaubert.

Die Ausstellung ,Le Chateau des Valkyries®
prasentiert insgesamt zehn raumgreifende
Installationen der Portugiesin, die sich als
kiinstlerische Botschafterin ihres Landes
versteht.

Darunter sind die Walkiiren Marina Rinal-
di, Martha und Thyra, die Besucher*innen
auf der Museumsinsel bewundern konnen.
Das Eisenkunstguss Museum Biidelsdorf
zeigt dariiber hinaus das Vasconcelos-Werk
,Ostfriesland®, eine zwei Meter und 30
Zentimeter hohe und mehr als drei Meter
breite schmiedeeiserne Teekanne. Joana
Vasconcelos’ Walkiiren sind selbstbewusst
schwebende Wesen aus Stoffen, Spitzen,
Stickereien, Wolle, Pailletten, Perlen, Fe-
dern und LEDs, die ihre textilen Korper in
alle Richtungen ausstrecken und die Riume
mit sanfter Macht einnehmen und besetzen.
Begleitend zur Ausstellung gibt es ein um-
fangreiches Bildungs- und Vermittlungsan-
gebot. Weitere Informationen stehen unter
landesmuseen.sh zur Verfiigung.

Valkyrie Martha, 2022-2024
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Fotos: © VG Bild-Kunst, Bonn 2024, www.bildkunst.de/Foto: Kapelle Schloss Gottorf, Fotograf Marcus Dewanger (1) / © VG Bild-Kunst, Bonn 2024, www.bildkunst.de/Foto: Kreuzstall Schloss Gottorf, Fotograf Marcus Dewanger (1) / © VG Bild-Kunst, Bonn 2024, www.bildkunst.de/Foto: Reithalle Schloss Gottorf mit der Kiinstlerin Joana Vasconcelos (1)



DIE HALBE STUNDE

Im August erwartet Musik-
liebhaber*innen ein abwechs-
lungsreiches Programm in

der St. Nikolai Kirche. Den
Auftakt macht am 7. August
,By Special Arrangement” mit
Werken von W. A. Mozart und
W. Walton, begleitet von Wil-
liam Saunders an der Orgel.
Eine Woche spiter, am 14.
August, stehen Orgelimprovi-
sationen von Rainer-Michael
Munz auf dem Programm, die
von der Renaissance bis zur
Romantik reichen. Am 21. Au-
gust erfiillen barocke Klénge
die Kirche mit Werken von

A. Scarlatti, Buxtehude und
Telemann, dargeboten von Mi-
chael Koeppen an der Trom-

pete und Thomas Walther an
der Orgel. Abschliefiend ent-
fiihrt das Duo SaBien am 28.
August das Publikum auf eine
Reise durch Skandinavien mit
nordischer Fiddle-Musik, ro-
mantischen Stiicken von Grieg
und Sinding sowie finnischen
Tangos, interpretiert von Sabi-
ne Lempelius an Violine und
Viola sowie Sabine Koch am
Klavier. Ein weiteres Highlight
bildet das Candlelight-Kon-
zert ,Queen meets ABBA” am
30. August um 20.30 Uhr, bei
dem Musik im warmen Ker-
zenschein der Kirche erklingt.
Im August - St. Nikolai Kirche,
Kiel

| JAH DYNASTY

Im August prasentiert ,I Jah Dynasty®, eine dynamische Forma-
tion aus Paris, ihre einzigartige Fusion aus Reggae, Salsa und Af-
ro-Beat. Angefiihrt von der talentierten Sangerin Adéle Bourdon,
verspricht die Band eine mitreiflende Performance, die durch
groovige Rhythmen, visuelle Anreize und ungebremste Energie
besticht. Mit Gesang, Gitarre, Keyboards, Bass, Schlagzeug und
Percussion vereint I Jah Dynasty fiinf professionelle Musiker*in-
nen zu einer explosiven Einheit. Thre Shows sind ein Garant fiir
eine heifie, tanzbare Nacht voller rhythmischer Brillanz und
musikalischer Innovation.

3. August - Lutterbeker, Lutterbek

UNVERGESSLICHE MOMENTE!

So viel Festspiel muss sein! Infos und Tickets unter
www.eutiner-festspiele.de & per Telefon: 04521-8001-0

SWE

Stadtwerke Eutin

.
(=] Sparkasse
Holstein
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ENZO FESTIVAL: MUSIK IN
DER LANDSCHAFT ANGELN

Am 9. und 10. August findet in Wagersrott — zwischen
Kiel und Flensburg - das ,Enzo Festival mit iiber
zwanzig Bands auf zwei Bithnen statt. Durch seine
vielfaltige und qualitativ hochwertige Musikauswahl
aus verschiedensten handgemachten Musikrichtungen
und seine idyllische Lage inmitten der Landschaft
Angeln zdhlt das urige Musikfestival als Geheimtipp in
der norddeutschen Musikszene. So sind von Rock, Ska,
Reggae, Funk iiber Weltmusik, Punk und Rock’n'Roll
auch Liedermacher-Klidnge und Folk zu horen. Mit da-
bei sind The Skatoons, Jaya the Cat (NL), Acht Eimer
Hiihnerherzen, Monsters of Liedermaching, Odd Cou-
ple, Rong Kong Koma und viele weitere! Die
Aftershow bestreiten DJ Bert und Stereotyp Niels.
Mehr Infos unter www.enzo-festival.de.

9. und 10. August - Wagersrott

Foto: PHOTOJOCKEY

ALLIGATORS OF SWING

Das Trio ,Alligators of Swing"“ verbindet die Leichtigkeit des Swing
mit dem tiefen Gefiihl des Blues und der Kraft des Boogie Woogie.
Die Songs atmen die Eleganz, die Nat King Coles Trio auszeichne-
te, sie versprithen den Charme eines Ray Charles und den feinen
Witz von Louis Jordan - auch in den oft skurillen und ironischen
Texten. Auch zwischen den Liedern kommt keine Langeweile auf,
liefern doch amiisante Anekdoten und Erlduterungen stets eine
augenzwinkernde Uberleitung. Die Kompositionen aus den 40er-
und 50er-Jahren sowie eigene Songs sind auf die Triobesetzung
zugeschnitten. Mehr Infos unter www.alligators-of-swing.de.

9. August « Lutterbeker, Lutterbek

IONTACH - MIGHTY,
WONDERFUL AND RARE

Tontach, eine auflergewohnliche Celtic-Folk-Formation,

kommt am 9. August zu einem ,,SH-Exklusiv-Konzert“ un-
ter freiem Himmel in den kleinen Park des KulturZentrums
Alte Meierei am See und wird ihre Musik ,auf eine tiberaus
charmante und liebenswerte Weise, mit launischen Anmo-
derationen, flotten Spriichen und einer gehorigen Portion
Selbstironie“ (Weser Kurier) beim 25. KULTourSOMMER
prasentieren. ,Jontach®ist irisch und heifdt ,wunderbar

/ hervorragend” und bisweilen auch ,eigenartig / merk-
wiirdig“. Heimische und internationale Pressestimmen
beschreiben die konzertante Musik der deutsch-irischen
Formation jedoch eindeutig im erstgenannten Sinne.

9. August, 20.30 Uhr -

KulturZentrum Alte Meierei am See, Postfeld
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Foto: fritz
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SUMMERSOUL LABOE

Feinster Soul direkt an der Kiiste Laboes!

Auch in diesem Jahr 1ddt Budenzauber ses Line-up mit funf herausragenden DJs: Budenzauber-Foodtruck - Gaumenfreuden
wieder alle Soul-Begeisterten zum Sum- Sarah Watts (London, UK), Lloyd Attrill garantiert! Los geht es um 16 Uhr beim Al-
merSoul Laboe ein! Erlebe ein unvergessli- (London, UK), Akim B (Bielefeld), DJ ,S* ten Rettungsschuppen in der Hafenstrafie.

ches Open-Air-Event auf dem malerischen (Griechenland) sowie einen Special Guest! 17. August, 16 bis 24 Uhr -

Geldnde des Rettungsschuppen Laboe Neben erstklassiger Musik erwarten dich Alter Rettungsschuppen, Laboe

- nattirlich nur bei gutem Wetter! Sundow-  erfrischende Cocktails, kiihles Bier und wie

ner? Ja, bitte! Freue dich auf ein grandio- immer kulinarische Highlights aus dem

SOFIA TALVIK

In ihrem ersten ,KULTourSOM- Konzert auch ab und zu fast majes-
MER-Open-Air“-Konzert im klei- titische Linien, die irgendwie am
nen Park des KulturZentrums Alte intensivsten in Erinnerung bleiben
Meierei am See wird Sofia Talvik und garantiert Gdnsehaut erzeugen.
am 11. August ihr Publikum mit Sofia Talvik erzahlt in ihren Liedern
ihren ersten Tonen verzaubern. Auf ~ nicht nur von Traumen und Magie
der Gitarre werden ihre Finger im und ihre Stimme zieht zugleich zart
feinsten Fingerpicking tanzen. Das und filigran wie auch voller Kraft
Instrument wird mit ihrer hellen das Publikum in ihren Bann. Sie
Stimme verschmelzen, die auf sehr entflihrt ihr Publikum mit jedem
natiirliche Art und Weise zu erzah- Lied neu in eine tief reichende Ge-
len versteht. Die Schwedin klingt dankenwelt und besingt Geschich-
zart, anders, manchmal hauchig. ten, die trotz ihrer eigenen Sprache
Neben sanften Gesangslinien, die erstaunlich lebensnah sind.

sich in die folkigen Gitarrenklan- 11. August, 19 Uhr « KulturZentrum
ge einweben, hort man in ihrem Alte Meierei am See, Postfeld
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ELBPHILHARMONIE SOMMER

Sommer? Zeit zum Reisen! Aber nicht nur Badesee, Strand und Berge locken -
auch die Elbphilharmonie zieht internationale Stars nach Hamburg zur Saison-Ouvertire.

Da lohnt es sich, den Liegestuhl gegen einen
Sitzplatz im Grof3en Saal einzutauschen
und von hier aus grofie Orchester, Jazz,

Pop und Weltmusik zu erleben. Dirigen-
ten-Durchstarter Jakub Hrusa eroffnet den
Sommer zusammen mit Jung-Star Sheku
Kanneh-Mason am Cello und mit einem ful-
minant tschechischen Programm, womit er
gleichzeitig den ihm in der Saison 2023/24
gewidmeten Schwerpunkt beschliefit. In
internationalen Orchestern wie dem Gustav
Mabhler Jugendorchester und dem Orchestre
Francais des Jeunes kommt in den Sommer-

monaten der hochtalentierte musikalische
Nachwuchs zusammen, um mit Groflen wie
Pianistin Elisabeth Leonskaja oder Dirigent
Ingo Metzmacher und virtuosen Program-
men kiinstlerische Hochstleistungen zu er-
bringen. Das Pittsburgh Symphony Orches-
tra ladt mit seinem Chef Manfred Honeck
zum Finale des Elbphilharmonie Sommers
und ist gleichzeitig der perfekte Ubergang in
die neue Saison an der Elbe. Aulerdem la-
den nicht-klassische Konzerte zu musikali-
schen Ausfliigen: Drummer Makaya McCra-
ven und Saxofonist Kenny Garrett machen

den Grof3en Saal an zwei Abenden zum
amerikanischen Jazzclub, Flamenco-Legen-
de Tomatito ladt zur spanischen Fiesta und
Tinariwen, die ,Rolling Stones der Sahara®,
bringen heifien Tuareg-Wiistenrock nach
Hamburg. Die Singerin Cat Power reist in
die Vergangenheit und reinterpretiert mit
ganz personlicher Note ein legendires Kon-
zert von Bob Dylan.

21. August bis 4. September -
Elbphilharmonie, Hamburg
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LALELU

tion aus Hamburg!

Im August erlebst du eine musikalische Revolution der Extraklasse!
Unter dem Motto ,Alles richtig gemacht® bricht die A-cappella-Grup-
pe LaLeLu mit ihrem Programm alle Barrieren. Ihre einzigartige
Kunst des gewaltfreien Singens, genderneutralen Tanzens und nach-
haltigen Blodsinns verschmilzt zu einem kraftvollen Statement gegen
gesellschaftliche Spaltungen. Seit iiber 25 Jahren begeistert LaLeLu
mit ihrer unnachahmlichen Mischung aus Gesang und Komik, Show
und Parodie, Pop und Klassik ein breites Publikum von Flensburg

bis Ziirich. Ohne ein einziges Instrument zu benétigen, beweisen sie,
dass sie nicht nur gut singen, sondern auch grof3artig aussehen und
wahnsinnig komisch sind. LaLeLu - die ultimative A-cappella-Sensa-

29. bis 30. August - Lutterbeker, Lutterbek



Foto: Heidi Scherm

KULTUR & UNTERHALTUNG

KULTUR
IM GLASHAUS

Im August finden im Glashaus Quern

zwei besondere Veranstaltungen statt.

Am 30. August priasentieren Manfred
Maurenbrecher und Richard Wester
die ,Junge Nacht der Lieder“. An die-
sem Abend treten die Kiinstler*innen
Paula Linke aus Leipzig, Simon Glode
aus Flensburg, Mattis Brodersen von
der Insel Fohr und Johanna Zeul

aus Bremen auf und bieten ein ab-
wechslungsreiches musikalisches Pro-
gramm. Am 31. August steht ,Mauren-
brecher trifft Nussbaumer & Wester*
auf dem Programm. Die drei Kiinstler
prisentieren ihre Programme ,Men-
schen machen Fehler” und ,Something
Special“ sowie gemeinsam das Randy

Newman Projekt 5.0 - ,Reprise®. Im
Vorprogramm spielen die Gewinner
des 2. Straflenmusikfestivals Scheers-
berg, das am 3. August stattfindet.
Der Eintritt im Vorverkauf betrdgt 38
Euro, eine Doppelkarte fiir beide Tage
kostet 69 Euro. Einlass ist jeweils um
19 Uhr, Beginn um 20 Uhr. Karten
sind erhaltlich bei ,the project” unter
Tel.: 04632 / 75 60 oder per E-Mail
an the.project@t-online.de. Veran-
staltungsort ist das Glashaus Quern in
Hattlundmoor 44, Steinbergkirche.
30. und 31. August - Glashaus Quern,
Steinbergkirche
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Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

LR

w28 Mackefisch 2 Personenorchester
sazslJah Dynesty Reggae, Salsa und Afro
w 9.8. Alligators of Swing swing
sa10.8Jan Hengmith  Flamenco
sa17.8 Stlihrwoldt + Schnoor op Piatt
sa24.8. Andre Krikula sraziian Guitar & Voice
do29.8.LaleLu “alles richtig gemacht” a capella
fr30.8.LaleLu “alles richtig gemacht” a capella
fr 6.9.Das Geld liegt auf der
Fensterbank, Marie vorpremiere
sa7.9.MattiKileinSoul Trio grouven,soulenfunken
s08.9. 19Lutterbeker - Der Film
fr13.9.8cenen Express Improtheater
sa 14.9.Sonsonero Salsa, Merengue+ Bachata
i 20.9. Richard Wester+ Band Folk,Jazz, RocH
sa21.9.Alfons Theater/Tiefgang/Trainingsjacke
fr 4.10.Baff a capella Baff macht Musik - Popmusik

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442 m @

www.lutterbeker.de
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KULTUR & UNTERHALTUNG

KIPP-PUNKT ORANGE

Das dramatisch-musikalische Theaterstiick ,,Kipp-Punkt
Orange* taucht ein in das Leben der politischen Aktivistin
Diana und ihrer Mitstreiter*innen und zeigt uns ihre Wut und
Verzweiflung angesichts des fortschreitenden Klimawandels.
Bild- und Film-Projektionen liefern, aufgelockert durch viel
Live-Musik und komddiantische Elemente, klimapolitische
Fakten und Hintergriinde und geben dem Publikum die Mog-
lichkeit, sich in die Diskussionen der Aktivist*innen-WG ein-
zuschalten. Irgendwann steht Diana vor der Frage, ob sie ihre
Arbeit als Arztin, ihr Kind, ihre Familie und Freunde hinter
sich ldsst, um der selbst empfundenen moralischen Verpflich-
tung zum klimapolitischen und humanitiren Engagement
nachzukommen. Wie reagieren Familie, Partner, soziales Um-
feld auf so viel aktivistische Radikalitdt? Und wie verdndern
sich junge Menschen, die fest an ihre Mission zur Rettung der
Welt glauben? ,Bin ich blaudugig?“ Die dramatischen und
musikalischen Antworten darauf fallen so unterschiedlich aus,
wie die Charaktere in der WG und im Leben sind: aktivistisch,
optimistisch, kimpferisch.

Foto: Thore Schlott

30. August bis 1. September -+ Alte Meierei, Kiel

6. und 7. September - Niederdeutsche Biihne, Kiel

Foto: Sylke Mai

SVERIGEVAN

LSverigevan“ bezieht sich urspriinglich auf eine Person

IRISH NIGHT MIT TONE FISH

Tone Fish rockt grofie und kleine Bithnen und begeistert seit mehr als
zehn Jahren mit grenzenloser Spielfreude. Von den Konzerten geht eine
akute Ansteckungsgefahr aus. ,Die Inkubationszeit ist kurz, die Sympto-
me beim Publikum sind augenblickliche Verziickung, Bewegungslust und
Drang nach stimmlicher Beteiligung®, schreibt die Presse. Das Programm

auslandischer Abstammung, die Schweden und die schwe-
dische Kultur bewundert oder davon fasziniert ist oder die
sich um gute Beziehungen zwischen Schweden und seinem
Heimatland kiimmert. Im Duo ,Sveriges Vanner® sind es
gleich zwei Musiker*innen, die auf eine herrlich frische Art
alte traditionelle schwedische Téanze und Lieder spielen.

Hor ANSGARIUS
*Café *Garten *Festsaal *Ausstellung
Cafézeit: Samstag + Sonntag 13-18 Uhr
Gesellschaften gern tiglich nach Absprache

Mont. 26.08. Stricktreffen 14-17 Uhr

Dienst. 13.08. Waldwanderung 9-11 Uhr
Di. 20.08. Spinntreff 14-17 SN
Feiern im kleinen Rahmen oder
im grofien Stil bis 150 Pers.

Fam. Folster - Am Wallberg2 -
Tel. 04324 1070

Vi 2

24616 Willenscharen
www. hofansgarius.de
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der Band ist frech und
frisch und atmet Ein-
flusse von ,irish-keltisch
bis Fun(k)“, von Dublin
iiber Goethe bis Me-
tallica. Tone Fish weif3,
wie man sein Publikum
mitreifdt.

5. September, 19 Uhr -
Raucherkate am
Drathenhof, Molfsee

Diese zwei Musiker*innen aus dem Leipziger Neuseenland
- das sind Gudrun Selle mit ihren Blockfléten, der Rah-
mentrommel und erfrischendem Gesang sowie Johannes
Uhlmann (diatonisches Akkordeon, Gesang) — priasentieren
erstmals im Rahmen des 25. KULTourSOMMERSs am 1.
September ,Fresh Folk from Sweden® aus dem fernen Land
der 1000 Seen und laden im Kkleinen Park des KulturZen-
trums Alte Meierei am See mit den alten kraftvollen Weisen
nicht nur zum Horen und Traumen ein, sondern auch zum
Tanzen.

1. September, 19 Uhr -

KulturZentrum Alte Meierei am See, Postfeld



Foto: DiegoMariella

Foto: Noel Richter

KULTUR & UNTERHALTUNG

JAIMI FAULKNER

Der Australier Jaimi Faulkner spielt seine
Musik mit grofler Warme und einem feinen
Gesplir fiir eingéngige Grooves zwischen
Americana, Rock und Songwriter-Soul.
Seine Lieder besitzen einen hohen Wieder-
erkennungswert mit ausgefeilten Melodien
und gut justierten Arrangements. Zweifels-
ohne ist der begabte Sanger und Songwriter
auch ein versierter Gitarrist, der gleicher-
mafien mit der elektrischen als auch mit

der akustischen Gitarre bestens vertraut ist.
Wunderschone Balladen auf der einen, kraf-
tig, groovende Songs auf der anderen Seite
fiillen das Spektrum, das dieser packenden
Singer-Songwriter ausfiillt. Wegen seiner
unbestrittenen Talente konnte Faulkner
bereits im Vorprogramm diverser bekannter
Kiinstler wie Paul Young, Crosby und Max
Giesinger Uberzeugen.

13. September, 20 Uhr : Die Pumpe, Kiel

KULTURFESTIVAL KUNSTFLECKEN

Poetry-Slams, Kreativworkshops fiir die

Vom 13. bis 29. September verwandelt sich
Neumiinster wieder in ein pulsierendes Zen-
trum der Kultur. Das Kunstflecken-Festival
bietet ein reichhaltiges Programm, das die
Vielfalt der Kunstszene in all ihren Facetten
prasentiert. Freut euch auf ein Kaleidoskop
an Ausstellungen, Performances, Konzerten
und Mitmachaktionen, die fiir jede Alters-
gruppe und jeden Geschmack etwas zu bie-
ten haben. Auch beliebte Klassiker wie das
BaDaBoom Strafienmusikfestival, Konzerte
in der Vicelinkirche und der Anscharkirche,

ganze Familie und natiirlich der Jazzforde-
rerpreis gehoren wieder zum Programm und
am Ende gibt es in diesem Jahr ein grofies
Finale. Karten fiir das kulturelle Spektakel
sind wihrend der Offnungszeiten des Kul-
turbiiros vor Ort am Kleinflecken 26, tele-
fonisch unter 04321 / 942 33 16, und ganz
bequem rund um die Uhr im Internet unter
www.kunstflecken.de erhltlich.

13. bis 29. September - Neumiinster
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'LIFE OF
AGONY
06.08.24

05.08. - PANTEON Rococd
05.09. - ARNO STROBEL
11.09. - MARIA CLARA GROPPLER
13.09. - JAIMI FAULKNER
27.09. - FALK

02.10. - DIE DENKEDRANS
10.10. - AMJAD

11.10. - HINNERK KOHN

18.10. - WHISPERING SONS
24.10. - BJORN PAULSEN
26.10. - THROUGH THE NIGHT
31.10. - FRED COSTEA

06.11. - IL CIVETTO

07.11. - WINGENFELDER
09.11. - JAZZKANTINE

13.11. - ABDUL KADER CHAHIN
15.11. - KAPELLE PETRA

21.11. - LEFTOVERS

22.11. - KAFVKA

23.11. - D' ARTAGNAN

28.11. - FALK PYRZCEK
05.12. - JEAN-PHILIPPE KINDLER
08.12. - MARLO GROSSHARDT
12.12. - TORFROCK

Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhaltlich

Die Pumpe e.V. - HaBBstrasse 22 - 24103 Kiel
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Im Einsatz'flir ARZTE OHNE GRENZEN: ,
Basma al-Chajat, Andsthesistin aus @em ak

WIR BRAUCHEN

IHRE SOLIDARITAT!

Unterstiitzen Sie Ihre Kolleg*innen bei
weltweiten Hilfseinsdtzen mit einer Dauer-
spende und werden Sie so zur Partnerarzt*in
von ARZTE OHNE GRENZEN. Erfahren Sie mehr
iber unser Programm ARZTE FUR ARZTE:
www.msf.de/partner-aerzte

JETZT SPENDEN UND PARTNERARZT*IN WERDEN!

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX

/ 6
MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

KULTUR & UNTERHALTUNG

37. PAPIERTHEATERTREFFEN

Das 37. Papiertheatertreffen in Preetz wird ein Fest der Vielfalt: be-
kannte Biithnen und ganz neue Entdeckungen, die die unterschied-
lichsten Themen aufs Papier gebracht haben - im mehrdimensio-
nalen Sinne. 15 Biithnen aus sechs Lindern kommen nach Preetz,
um ihre groflartigen Stiicke auf den kleinen Bithnen und in ganz
besonderem Ambiente zu priasentieren. Denn beim Papiertheater
kommen die Zuschauenden ganz nah heran. 71 Vorstellungen wer-
den von Freitagabend bis Sonntagnachmittag in den Rdumen der
Schulen am Hufenweg gespielt. Daneben gibt es Zeit fir Austausch
mit den Spieler*innen und vielen Freund*innen des Papiertheaters.
Die Stiicke sind so facettenreich wie die Kunst des Papiertheaters:
mit und ohne Sprache, bunt und knallig oder eher ruhig, lustig und
zum Nachdenken anregend, méarchenhaft und an historischen Bege-
benheiten orientiert, fir Erwachsene und fur Kinder. Familien sollen
in diesem Jahr besonders angesprochen werden.

13. bis 15. September « Schulen am Hufenweg, Preetz

DER ROSENKAVALIER

Mit diesem zeitlosen Meisterwerk
feiert der neue Generalmusik-
direktor Gabriel Feltz seinen
Einstand in Kiel. Der britische
Regisseur Sam Brown inszeniert
ebenfalls erstmals an der Forde
und setzt gemeinsam mit Ausstat-
ter Stuart Nunn diese Komodie fiir
Musik opulent in Szene. Das Or-
chestervorspiel dieser Oper schil-
dert eine Liebesnacht — und was
fiir eine: Wenn sich der Vorhang
hebt, sehen wir die Feldmarschal-
lin Fiirstin Werdenberg im Bett
mit Octavian, ihrem nur halb so
alten, von einer Mezzosopranistin
gesungenen Liebhaber. Schon muss Octavian sich als Kammerzofe
verkleiden, um nicht von Baron Ochs entdeckt zu werden, der unge-
beten bei seiner furstlichen Cousine auf der Matte steht.

Premiere am 21. September, 18 Uhr - Opernhaus, Kiel
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Fotos: Herz an Herz Hochzeitsmesse

Foto: Luis Young

PREMIERE AUF
GUT EMKENDORF

Hochzeitsbegeisterte aufgepasst! Die charmante ,,Herz an Herz“-

Hochzeitsmesse feiert ihre Premiere auf Gut Emkendorf und ladt
euch am 28. und 29. September ein, in eine Welt voller Liebe und
Hochzeitsglanz einzutauchen. Nach 25 zauberhaften Jahren in
Liibeck, kommt diese Traumevent jetzt auch zu uns! Stobert durch
die neuesten Trends, lasst euch von ausgefallenen Ideen inspirieren
und geniefit Live-Musik. Ob ihr nun den Bund fiirs Leben schlieflen
oder ein anderes Fest ausrichten wollt - hier findet ihr alles, was euer
Herz begehrt. Von Brautmode iiber Hochzeitsreisen bis hin zu Dru-
ckereien - das Gut Emkendorf wird zum Anlaufpunkt fiir eure Fest-
planung. Ubrigens gibt es noch freie Ausstellungsplitze! Seid dabei
und prasentiert eure Angebote. Meldet euch unter HerzanHerz@
email.de und werdet Teil dieses unvergesslichen Ereignisses.
www.herz-an-herz-messe.de/herz-an-herz-kiel/

MESSEDATEN ,,HERZ AN HERZ* KIEL

(GUT EMKENDORF)

Sa, 28.9., 10 bis 17 Uhr

So, 29.9.2024, 10 bis 17 Uhr

Tageskarte 5 Euro, Kinder bis zu 12 Jahren haben in Begleitung

Erwachsener freien Eintritt

FALK

Fiir alle Freund*innen
des Sarkasmus und
schwarzen Humors
und fiir alle, die gerne
iiber den Tellerrand
hinausblicken: Falk
geht mit seinem neuen
Konzertprogramm
yLive & Unerhort auf
Tour. An einem Abend
mit dem Liedermacher
und Musikkabarettisten wird vom Publikum nicht mehr er-
wartet als iber sich selbst lachen zu konnen. Denn Falk arbeitet
sich am Zeitgeist ab und versucht dabei nichts und niemanden
zu schonen - auch nicht sich selbst. Ein Statement gegen den
Wahn stdandig Partei ergreifen zu miissen, augenzwinkernde
Unterhaltung statt bierernster Erziehung. Und das alles ohne
Riicksicht auf Verluste. Fiir sein Schaffen wurde Falk bereits mit
zahlreichen Kabarett- und Kulturpreisen ausgezeichnet. Mit im
Gepick hat er aufierdem sein nagelneues Album ,,Unerhort*:
ein Potpourri absurder, nachdenklicher, bosartiger und liebevoll
pobelnder Kompositionen aus dem Leben.

27. September, 20 Uhr : Die Pumpe, Kiel
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HERZ AN
HERZ

Die neue Hochzeits- und Festmesse beiKiel

N\

28.09.-29.09.24

Samstag / Sonntag: 10-17 Uhr

Gut Emkendorf

m LUBECKER
MUSEEN

A 22,
LUBECKER

MUSEUMS
ACHIT

MAGIC MOMENTS.
‘ |

31|08 | 2024

wwuldie-luebecker-museen.de
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HALLO, ICH BIN
NATASCHA ...

.. .

leginnen Isabelle (Iinkﬁ) und Mirjam (réchts) [~

... 33 Jahre alt, und seit Anfang Juli
Mitglied im Sales-Team der Regional-
medien. Nach 13 Jahren Vertriebserfah-
rung in einer anderen Branche habe ich
mich entschieden, etwas komplett Neues
zu wagen. Die Entscheidung kam eher
spontan und fand mich, anstatt dass ich
sie gesucht hitte.

Daist er also, der neue Job. Was
erwartet mich? Wie sind die neuen
Kolleginnen und Kollegen? War mei-
ne Entscheidung richtig? Und ja! Die
Entscheidung war richtig. Bereits vor
meinem ersten Arbeitstag konnte ich
bei einem gemeinsamen Segelausflug
im Rahmen der Kieler Woche einen
grofen Teil meiner neuen Kolleginnen
und Kollegen kennenlernen. Und als ob
das nicht schon genug ware, gab es am
darauffolgenden Tag noch die ,FETTE
FETE®, denn mein neuer Arbeitgeber
hatte Geburtstag.

Auf diese Art und Weise mein neues
Team kennenzulernen und erste Kon-
takte mit Kundinnen und Kunden zu
kniipfen, war wirklich etwas Besonderes.

Kielg(cbor 082024

erscheint am

30.08.

Anzeigenschluss

16.07.

> ———

Bereits in meiner ersten Arbeitswoche
konnte ich die Vielfalt der Medien haut-
nah erleben. Ich selbst bin ein echtes
,Draufenkind“ und liebe es, in der Na-
tur zu sein, die Region zu erkunden und
mit Menschen zu reden.

Und genau davon sind meine ersten
Wochen bei falkemedia gepragt: Strand-
aufliige, Wasserski, Trampolinspringen,
Kundentelefonate, redaktionelle The-
men, Wochenmarktbesuche, Fahrrad-
ausfliige und Fotoshootings. Absolut
vielfaltig, lebensfroh und bunt - so
wiirde mich auch mein Freundeskreis
beschreiben.

In meiner Freizeit verbringe ich viel
Zeit mit Tieren, in der Natur und ge-
niefle die Zeit mit meinen Pferden. Ich
freue mich auf die Zukunft bei meinem
neuen Arbeitgeber, auf meine person-
liche Entwicklung in diesem wirklich
spannenden Themengebiet und bin
auflerordentlich froh, diesen grofien
Schritt ins Ungewisse gemacht zu haben.
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So is(s)t Italien (www.so-isst-italien.de)
BUCHER (www.buecher-magazin.de)
mein ZauberTopf (www.zaubertopf.de)
Mac Life (www.maclife.de)
BEAT (www.beat.de)
www.falkemedia.de
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