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EDITORIAL

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Kiel taut auf und wir gleich mit. Der letzte
Schnee ist geschmolzen, die Fahrrader
sind startklar und irgendwo wartet schon
das erste Fischbrotchen in der Sonne.
Zeit also fuir eine Ausgabe voller Friih-
lingsgefiihle, frischer Ideen und kleiner
Neustarts.

Wir schicken dich raus an die Forde, auf
Ausflugstour und ins Osternest — mit der
einen oder anderen bunten Geschenk-
idee. Wir bringen dich in Schwung beim
Friihlingsball in der Halle 400 oder beim
Solo Latin. Und falls du dich eher nach
Meeresrauschen sehnst: Auch der néachste
Familienurlaub an der Ostsee ist nur
einen Katzensprung entfernt.

Natiirlich darf der Friihjahrs-Glow-up
nicht fehlen: von gepflegten Fiiflen bis
zur Lieblingsfrisur, von neuer Mode bis
zu frischen Impulsen fiir dein Zuhause.
In ,Wohnen & Wohlfiihlen® gibt’s Trends,

Tipps und vielleicht sogar den Anstof}
zum Tapetenwechsel. Und wer grofier
denkt, findet spannende Infos rund um
Immobilien und Fordermoglichkeiten wie
LJung kauft alt®.

Auch digital weht frischer Wind durch die
Stadt - ob bei der Online-Kfz-Zulassung
oder mit dem ,Kieler Modell“, das Biiro-
kratie rund um die Geburt spiirbar ver-
einfacht. Und wer selbst etwas bewegen
mochte: Die Stadt sucht Projekte fir
Inklusion und Senior*innen - vielleicht
genau deine Idee?

Kurz gesagt: Diese Ausgabe steckt voller
Aufbruch, Aufblithen und Aufatmen.
Also: Fenster weit auf, Sonnenbrille raus
und viel Spafd mit der Mérz-Ausgabe der
KIELerleben.

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

Die KIELerleben-Crew (v. li.): Kathrin W., Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Stephan, Maya, Sandra, Nicolas, Tobias
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DORIS HELDT
WrangelstraBe 27 Biiro

24105 Kiel

Mobil 0177.33 30 310

0431.88 80 802
Mail doris@heldt.immo

mehr
Angebote

KAUF  Single-Haus // ca. 10 Auto-Minuten von Kiel
ideal fiir das Férderprogramm "Jung kauft alt"

Energiebedarfsausweis:
595,73 kWh/(m2*a)
Energieklasse H
Energietrager Stiickholz
Warmwasser nicht
enthalten// Baujahr 1961

FREI// 3,5 Zi. // Friesenwall // Stall/Garage
Dach, Giebel geddmmt // Grdst. ca. 875 m?
Vollbad // 239.000 € // Prov. 4,76 %

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt


mailto:doris@heldt.immo
http://www.HELDT.immo
http://www.HELDT.immo
http://www.HELDT.immo
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Danke!

Fuir eure ehrliche Kritik
und viele gute Ideen.

Wir wollen nicht raten, was ihr braucht. Deswegen haben wir gefragt: Was ist dein
Piinktlich, dein Nachhaltig, dein Zuverlassig und dein Einfach? Insgesamt erhielten
wir Uber 1.500 qualitative und ausfiihrliche Antworten - mit viel hilfreicher Kritik
und wichtigen Ideen zum Nahverkehr. Danke!

Wir wollen die Mobilitatswende gemeinsam mit euch voranbringen. Der nun
laufende Dialog tiber eure Nahverkehrs-Erfahrungen erméglicht uns wichtige
Perspektiven und fiir euch: Mitgestaltung.

"NAH.SH

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein
Der echte Norden




est prall gefillt - Frihling, wir sind startklar!
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Advertorial

GLANZVOLL

KIEL, KOMM TAU MICH AUF!

- BALLNACHT

RAUS AUS DEM WINTER, REIN INS TANZVERGNUGEN!

W enn der Winter sich verabschiedet, wird
Kiel zum Tanzparkett: Am Samstag,

den 21. Marz, 1adt die Halle 400 ab 19 Uhr zum
Friihlingsball ein. In festlicher Atmosphare

treffen elegante Klange auf genussvolle Momente

- eine Ballnacht, die den Friithling gebiihrend
willkommen heifit.

Fiir echtes Ballfeeling sorgt die Live-Band ,Max and
Friends“ feat. Nonhle Beryl & Darryll B. Smith mit
klassischen und modernen Tanzsounds. Seit Jahren
steht die Band europaweit fiir energiegeladene
Shows und stilvolles Entertainment. Thr Repertoire
reicht von aktuellen Chart-Hits bis zu zeitlosen
Klassikern aus Pop, Rock und Soul. Beim Friihlings-
ball bringen sie vor allem Soul und R&B auf die
Biihne - mit kraftvollen Stimmen, sattem Blasersatz
und jeder Menge Groove. Nonhle Beryl und Lerato
Shadare, beide bekannt aus dem Musical ,Der
Konig der Lowen®, sowie Musicaldarsteller Darryll
B. Smith, der bereits mit internationalen Stars auf-
trat, verleihen dem Abend internationales Flair und
echte Bithnenprasenz.

Spéter tibernimmt DJ H-YO und bringt die Tanz-
flache mit ldssigen Beats zum Beben. Dazu gibt es
internationale Kiiche, die kulinarisch einmal um die
Welt fithrt. Ob du elegant iiber das Parkett schwebst
oder entspannt durch den Abend flanierst - hier ist
Platz fiir Begegnungen, gute Gespriche und ganz
viel Friihlingsgefiihl.

Der Dresscode? Abendgarderobe ist erwiinscht -
schliefflich darf es ruhig ein bisschen glamourds sein.

FIT FURS PARKETT

Damit auf der Tanzflache alles rund lauft, bietet die
Tanzschule Grenke als offizieller Partner kosten-
freie Vorbereitungs-Workshops fiir alle Ballkarten-
inhaber*innen an. An mehreren Wochenenden

vor dem Ball kannst du Walzer und Discofox
auffrischen oder ganz neu lernen. Egal ob Ein-
steiger*innen oder Tanzprofis - hier holst du dir die
nétige Sicherheit fiir deinen grofien Auftritt. Die
Anmeldung lauft unkompliziert iiber die Website
der Tanzschule.

KOST
TANZ-WORKS

fiir pallkarte!
(Tanzsc

TANZSCHULE /‘@/{&

Tanzen EINFACH NEU erleben!

FRUHLINGSBALL KIEL

Samstag, 21. Marz - Halle 400, Kiel - Beginn: 19 Uhr
Live-Musik: ,,Max and Friends* - DJ: H-YO
Internationale Kiiche
Dresscode: Elegante Abendgarderobe

EIE Hier zum Workshop
ENFR HOPS anmelden:

n'\nhaber*'\nnen
pule Grenke  f N o

032026 Kielglehew 7
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STARTKLAR
FUR NEUE
ABENTEUER?

Hausmesse bei Tank Reisemobile
am 21. und 22. Marz

W enn die Tage langer werden und die ersten Sonnen-
strahlen Lust auf Meer, Wilder und weite Horizonte

machen, wachst auch die Sehnsucht nach dem néchsten Roadtrip.

Genau der richtige Moment also fiir einen Besuch bei Tank Reise-
mobile: Am 21. und 22. Marz 1adt das Team jeweils von 10 bis 17
Uhr zur groflen Hausmesse nach Dianischenhagen ein.

ENTDECKEN, VERGLEICHEN, BERATEN LASSEN

Ob kompakter Van fiir spontane Wochenendtrips oder grof3ziigiges
Reisemobil fiir den Familienurlaub - zur Hausmesse erwartet dich

SCHON KRIBBELND. VOLLER VORFREUDE.

Save the Date!

HAUSMESSE: 21.-22. Marz, 10-17 Uhr

Tank Reisemobile

Teichkoppel 40 ¢ 24229 Danischenhagen
Telefon: 04349 / 9194 10
www.tank-reisemobile.de

eine breite Auswahl aktueller Modelle. Hier kannst du Grundrisse
vergleichen, neue Ausstattungsdetails entdecken und dich in Ruhe
beraten lassen. Das Team rund um René und Tanja Tank nimmt
sich Zeit fiir deine Fragen und unterstiitzt dich dabei, das Fahrzeug
zu finden, das wirklich zu deinen Reisepldnen passt.

Neben dem Fahrzeugverkauf spielt auch der Werkstattservice eine
wichtige Rolle. Gerade zum Saisonstart ist ein Check-up sinn-
voll, damit du sicher und entspannt in die neue Campingsaison
starten kannst. Auf der Hausmesse erféahrst du mehr iiber Service-
leistungen, Zubehdr und individuelle Losungen fiir dein Reise-
mobil.

ERST TESTEN, DANN ENTSCHEIDEN

Du mochtest das Campingleben erst einmal ausprobieren? Auch
dafiir ist Tank Reisemobile die richtige Adresse. Verschiedene
Mietmodelle bieten die Moglichkeit, das Reisen auf vier Radern
unverbindlich kennenzulernen - ideal, um herauszufinden, welches
Konzept zu dir passt.

Ein besonderes Extra: Mit Uge Lystfiskeri & Camping in Siid-
jiitland betreibt das Unternehmen einen eigenen Campingplatz.
Zwischen Natur, Wasser und entspanntem Ambiente lésst sich das
mobile Reisen unter realen Bedingungen testen - perfekt fiir alle,
die vor einer Kaufentscheidung stehen.

Die Hausmesse ist damit nicht nur eine Fahrzeugschau, sondern
ein Treffpunkt fiir alle, die Fernweh verspiiren oder ihre Leiden-
schaft fiirs Reisen vertiefen mochten. Vielleicht beginnt genau hier
dein nichstes Abenteuer.

21.-22. Mirz, 10-17 Uhr

8 Kielgfober 03.2026

Fotos: Adobe Stock


http://www.nordischlifestyle.de
http://www.nordischlifestyle.de
http://www.tank-reisemobile.de
mailto:info@tank-reisemobile.de
http://www.uge-lyst%EF%83%9E
mailto:uge@mail.dk
http://www.tank-reisemobile.de

zu den Spielen
in Kiel

.

Olympische und Paralympische Spiele 2036, 2040 WARUM IST DEIN JO!
oder 2044 sollen nach Deutschland geholt werden. ENTSCHEIDEND FUR KIEL?
Vier Stadte bewerben sich: Hamburg, Berlin,

. ) e
Miinchen und Kéln. Es reicht nicht, dass die Kieler*innen

vom Potential Olympias flr unsere
Kiel ist bei allen Bewerbungen als Austragungsort Stadt Uiberzeugt sind. Erst Deine Stimme
unter anderem der Segelwettbewerbe im Boot - entscheidet dartiber, ob Kiel sich bewirbt.

Olympia in Deutschland, Segeln in Kiel! )
Deshalb: Ab 8. Marz per Briefwahl

Fiir Kiel. Fiir die Region. Fiir Schleswig-Holstein. oder direkt am 19. April JO! sagen
und Olympia nach Kiel holen.

Iml Am 19. April:

-r ° o0 o ° °
dein JO! fiir Olympia in Kiel. Ki I
ki e
www.jo-kiel.de Kie I .
[ ]
Sailing. City.

Eine gemeinsame Kampagne von IHK zu Kiel, PREMIUMPARTNER GOLDPARTNER
Kieler Yacht-Club und zahlreichen Partnern
aus Wirtschaft, Gesellschaft & Wissenschaft é Fbrde @ANSCHUTZ SJ_J;_M Q'.EB% m talkemedia [ ] % SAUER MQ

\— r m Kiel Sparkasse
KIELER(XQ:JII:\'I:»CLUB @IWEL

DIE
schmidtshoffmann stotwerkekl”  STROER  CLYSINO @233.‘3;,‘"5‘“"5 J2L0T10°
mobilita misens @ GRUPPE [T s


http://www.jo-kiel.de

KIEL, KOMM, TAU MICH AUF!

El, El EI
- GANZ
OHNE
PLASTI

DABEI!

Finf Tipps fur dein
nachhaltigeres Osterfest

Eier bemalen, Nester basteln und die
Suche nach den Schokohasen - all das
macht Ostern zu einem farbenfrohen Fest,
das von liebevollen Brauchen gepriagt ist.
Leider wird dieses Bild immer mehr durch
den Einsatz von Plastikeiern und Bergen
von Verpackungsmiill getriibt. Dabei gibt
es zahlreiche Moglichkeiten, wie du die
Traditionen im Einklang mit der Umwelt
gestalten kannst. Hier findest du fiinf Tipps
fiir eine klimafreundlichere Osterzeit.

HERKUNFTSCHECK

BEI OSTEREIERN

Achte bewusst darauf, zertifizierte Bio-Eier
aus der Region, beispielsweise von Bioland
e.V,, zu kaufen. Ein Mensch konsumiert in
Deutschland durchschnittlich etwa 230 Eier
pro Jahr, wobei ein betréachtlicher Teil davon
wahrscheinlich auf Ostern fallt. Der direkte
Einkauf auf

Bio-Bauernhdfen fordert die lokale Land-
wirtschaft und erméglicht eine personliche
Verbindung zu den Erzeuger*innen. So wird
nicht nur eine hohe Qualitit der Eier ge-
wiahrleistet, sondern auch ein artgerechtes
Leben der Legehennen. Eine kleine Ent-
scheidung mit groflem Einfluss auf Tierwohl
und Umwelt.

10 Kielgfehen 032026
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NATURLICHE EYE-CATCHER:

EIER NACHHALTIG FARBEN

Bunt gefarbte Eier gehoren zu Ostern. Doch
aufgepasst! Es lohnt sich, etwas mehr Zeit
zu investieren und die Eier gemeinsam

mit Kindern selbst zu bemalen, anstatt die
bereits fertig hartgekochten und bunten
Eier aus unklarer Herkunft zu kaufen. So
kombinierst du Nachhaltig-

keit mit jeder Menge Spaf} und vermeidest
gleichzeitig ungesunde Chemikalien. Beim
Farben kannst du einen Sud mit natiirlichen
Substanzen wie Zwiebelschalen, Karotten,
Roter Bete oder Kurkuma herstellen. Nach
dem Aufkochen seihst du Schalen, Bliiten
oder sonstige Riickstdnde aus dem Sud ab.
Danach tauchst du die gekochten Eier in
den Sud, bis sie die gewiinschte Farbintensi-
tit erreicht haben.

DIY-OSTERDEKO AUS

NATURMATERIALIEN
Ostern ist die perfekte Zeit, um dein Zu-

hause mit bunter Dekoration zu schmiicken
und den Frithling willkommen zu heifen. Es
gibt unzahlige Naturmaterialien, mit denen
du einfach und nachhaltig schéne Osterdeko
zaubern kannst. Mit selbstgemachten Oster-
anhangern kannst du zum Beispiel Zweige
aus deinem eigenen Garten dekorieren.
Aufgepasst: Verwende keine geschiitzten
Zweige wie Weiden- oder Palmkitzchen. Die
Anhinger kannst du ganz einfach mit Oster-
Ausstechformen aus Salzteig herstellen.

Das ist eine schone Bastelarbeit, fiir die nur
etwas Mehl, Salz und Wasser im Verhaltnis
2:1:1 benétigt wird.

Fotos: Adobe Stock



OSTERGESCHENKE
NACHHALTIG VERPACKEN
Damit am Osterfest keine Tonnen an Ver-
packungsmiill entstehen, solltest du deine
Ostergeschenke statt mit herkommlichem
Geschenkpapier mit nachhaltigen Alter-
nativen verpacken. Du kannst zum Beispiel
Tiicher, Zeitungspapier, Stoffe, Jutesdcke
oder wiederverwendetes Geschenkpapier
vom letzten Jahr benutzen und dem Ge-
schenk zusétzlich eine personliche Note
verleihen.

LANGE TRADITION: OSTERLAMM
Das Osterlamm hat im christlichen Glauben
eine lange Tradition. Nicht selten wird es in
Form eines Bratens zum Osterfest serviert.
Dieser Brauch lisst sich allerdings auch

]

vegetarisch umsetzen, indem du dir ein-
fach dein Osterlammchen als siifie Variante
backst (siehe Rezept auf

der folgenden Seite). Wenn du bei deinem
Osterlamm nicht auf Fleisch verzichten
mochtest, achte beim Kauf des Lamm-
fleischs auf die Bioland-Zertifizierung.
Bioland-Betriebe setzen sich intensiv fiir
eine artgerechte Tierhaltung ein. Zusitzlich
werden diese Betriebe jihrlich einer Tier-
wohlkontrolle unterzogen.

W

che Farbe die Eier haben. So legen
Hihner mit weiBen Ohrscheiben Eier
mit einer weilBen Schale, Hiihner mit
roten Ohrscheiben welche mit einer

braunen Schale.

KIEL, KOMM, TAU MICH AUF!

UBER BIOLAND EVM.

Bioland ist der bedeutendste

Verband fiir 6kologischen Landbau in

Deutschland und Siidtirol. Mehr als
10.000 Betriebe wirtschaften nach
den Bioland-Richtlinien. Gemeinsam
bilden sie eine Wertegemeinschaft
zum Wohl von Mensch und Umwelt.
Mehr Infos findest du unter

www.bioland.de/verbraucher

SCHON GEWUSST? %
An den Ohrscheiben der Hithner auf QﬁQ

Biobauernhéfen erkennst du, wel-

£\
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http://www.bioland.de/verbraucher
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KERNIG-FRUCHTIGE
ERLAMMCHEN

Zubereitungszeit: 1 Std. 30 Min.
Zutaten fiir 6 Stiick:

* 125 g weiche Butter zzgl. etwas
mehr zum Fetten der Formchen

e 250 g Mehl zzgl. etwas mehr
zum Bearbeiten

* 100 g Pekannusskerne

* 80 g getrocknete Cranberrys

* 100 g Zucker

e 2 Eier

* Pck. Backpulver

* 1Prise Salz

e 80 ml Milch

* 2-3 EL Kakaopulver

» Etwas Puderzucker zum Bestduben

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-

hitze vorheizen. 6 kleine Lammf6rm-
chen (Lange etwa 12 cm) gut mit Butter
fetten und anschlieflend mit Mehl ausstau-
ben. Die Pekannusskerne hacken. Mit den
Cranberrys mischen.

Butter mit dem Zucker schaumig riih-
2ren. Die Eier einzeln zugeben und je-
weils gut unterrithren. Mehl, Backpulver
und Salz mischen. Abwechselnd mit etwa
60 ml Milch zur Butter-Mischung geben
und alles zu einem glatten Teig riithren. Pe-
kannuss-Cranberry-Mischung zugeben
und gut unterriihren.

Den Teig in 2 gleich grofe Portionen
3teilen. Unter eine Hilfte das Kakaopul-
ver und die iibrige Milch rithren. Den Teig
in die vorbereiteten Formchen geben, dabei
die Formchen nicht zu voll fiillen. Im hei-
en Ofen etwa 25 Min. backen. Herausneh-
men und vollstdndig in der Form auskiih-
len lassen, dann vorsichtig stiirzen. Nach
Belieben mit Puderzucker bestauben und
servieren.

TIPP: Wer mag, kann die gebackenen
Osterlammchen nach Belieben noch mit
geschmolzener Kuvertiire verzieren.

]
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FEINE STUNDEN AUF GUT PANKER

Im neuen Guts-Café des Hotel & Restaurant Ole Liese trifft
historisches Ambiente auf herzliche Gastlichkeit und regio-
nale Kiiche. Ob Brunch, Festmahl oder Kuchenbuffet - hier

wird Genuss zum festen Termin im Kalender.

Im historischen Nachtwichterhaus auf
Gut Panker ist ein neuer Lieblingsort
fiir Geniefler*innen entstanden: Das
Guts-Café im Nachtwichterhaus ver-
bindet Geschichte, stilvolles Ambiente
und eine genussvolle Auszeit im
Griinen. Téaglich warten Kaffeespeziali-
titen, hausgemachte Kuchen und kleine
regionale Speisen auf Ausfliigler*innen,
Spazierginger*innen und alle, die sich
etwas Gutes tun mochten.

JEDE WOCHE
GENUSSMOMENTE

Ein echtes Highlight ist der Sonntags-
brunch: Frisches Brot, Honig von Gut
Panker, hausgemachte Marmeladen

Fotos: Michael Holz (2), Klaus Knuffmann

und Raucherfisch aus dem Selenter

See sorgen fiir einen entspannten Start
in den Tag. Wer es herzhaft liebt, freut
sich auf das regelméfige Festmahl am
Freitagabend mit saisonalen Speziali-
téten - von deftigen Wintergerichten bis
zu feinen Friithlingsklassikern. Montags,
zum Wochenbeginn, lockt ein grof3es
Kuchenbuffet mit Torten, Tartes und
Blechkuchen aus der hauseigenen Back-
stube. Ob gemiitlicher Nachmittags-
kaffee, ausgedehnter Brunch oder
festliches Buffet: Das Guts-Café im
Nachtwichterhaus ist ein kulinarischer
Treffpunkt fiir die Region - genussvoll,
saisonal und mit viel Liebe zum Detail.
Hotel & Restaurant Ole Liese

Gut Panker, Panker, Tel.: 04381/ 90 6 90,

info@ole-liese.de, www.ole-liese.de

Feiern Sie mit uns!

Egal ob Familienfeiern, Geburtstage
oder Feiertage (Ostern)!

Wir bieten individuelle Caterings
fiir Gruppen ab 10 Personen an.

STEAK-HOUSE 7"

Est 1981

(weitere Infos konnen Sie dazu unserer Webseite entnehmen:
www.steakhouse-nri.de)

Spare Ribs satt Abend
(jeden Montag & Mittwoch ab 17 Uhr)

Tapasabend mit Livemusik

von Los Zorros
(jeden 1. Donnerstag im Monat):

Mehr Infos zu beiden Aktionen finden Sie

ebenfalls auf unserer Webseite. 6FFNUNGSZE|TEN

Mo.~Fr. 11:30-22:00 Uhr
Sa.: 12:00-22:00 Uhr
So.: 11:30-22:00 Uhr

Steak-House Nr. 1
PreufRerstralle 4-6
24105 Kiel

Telefon: 0431 / 568 373
info@steakhouse-nri.de

www.steakhouse-nri.de


mailto:info@ole-liese.de
http://www.ole-liese.de
http://www.steakhouse-nr1.de
http://www.steakhouse-nr1.de
http://www.steakhouse-nr1.de
mailto:info@steakhouse-nr1.de
http://www.steakhouse-nr1.de
http://www.steakhouse-nr1.de
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HURRA, -
OSTERFERIEN

Vom 26. Méarz bis zum 10. April sind in Schleswig-Holstein Osterferien.

Rund um das Fest der Haschen haben sich Tierparks, Umweltzentren und

Robotikinstitutionen viele Programme fur die Latten Gberlegt.

TIERPARK ARCHE WARDER

Viele Kinder haben einmal den Wunsch, Tierpfleger*in
zu werden. Im Tierpark Arche Warder konnen kleine
Tierfans zwischen dem 30. Mirz und 2. April jeweils
von 9.30 bis 15 Uhr einen Tag lang beim Versorgen der
Tiere helfen. Dazu gehoren Fiittern, Putzen, Fithren
und noch so viel mehr. Die Teilnahme kostet 22 Euro
pro Kind und pro Tag. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Wer von den Tieren gar nicht genug be-
kommt, kann den Tierpark vom 3. bis zum 6. April er-
kunden und den Nachwuchs kennenlernen. Mehr Infos
unter www.arche-warder.de.
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LIGA DER ROBOTER

Roboter bauen, programmieren,
spielen, lernen - eine Woche voller
Abenteuer fir Kinder von 6 bis 10
Jahren! Wenn das fiir Thre Kids
vielversprechend klingt, warten in
Hamburg, Kiel und Neumiinster
Ferienprogramme der Liga der
Roboter. In den Osterferien
konnen die Kids fiinf Tage lang in
die Welten von Pokémon, Ninjago
oder Minecraft eintauchen. Eine
Anmeldung ist unter
nord.ligaderroboter.de moglich.

WILDPARK EEKHOLT

Am 5. April fithrt die grof!e Umweltrallye die ganze
Familie quer durch den friihlingshaften Wildpark
Eekholt. Von 9.30 bis 15.30 Uhr sorgen die kleinen Auf-
gaben der Osteriiberraschung fiir grofien Spafi. Alle teil-
nehmenden Kinder kénnen sich auf schone Preise freuen.
Mehr Infos unter www.wildpark-eekholt.de.

Fotos: Adobe Stock


http://www.wildpark-eekholt.de
http://www.arche-warder.de
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CIRCUS UBUNTU

Im Ferienzirkus fir Luftakrobatik
konnen Kinder ab neun Jahren das
Vertikaltuch und das Trapez naher
kennenlernen. Das erfordert ein biss-
chen Mut, der belohnt wird, wenn
die Eltern am Ende der Woche iiber
das Gelernte staunen. Der Kurs
findet vom 7. bis zum 11. April jeweils
von 13 bis 16 Uhr in der Turnhalle

in Horst, dem Winterquartier des
Circus Ubuntu, statt. Mehr Infos
unter www.ubuntu.de.

TIERPARK WESTKUSTENPARK UMWELTZENTRUM UHLENKOLK

Der Westkiistenpark 1adt am 5. April zur lustigen Die Wildnis ist ganz nah. Auch in der Nahe der Stadt. In der Ferien-
Osterrallye ein. Mit etwas Gliick begegnest du sogar betreuung ,Stadtfiichse“ gehen Kinder von 7 bis 12 Jahren auf Ent-
dem Osterhasen, der eine kleine Uberraschung deckungsreise und erfahren allerhand tiber Pflanzen, Sdugetiere und
bereithalt. Aulerdem konnen Kinder eigene Oster- Vogel. Gemeinsam geht die Gruppe vom 30. Marz bis zum 3. April tag-
nester basteln, es gibt buntes Kinderschminken lich von 8 bis 16 Uhr Spurenlesen und iibt sich in Uberlebenstechniken.
und Kreft’s Puppenbithne macht Theater Durch kreatives Spielen und Entdecken arbeiten die Kinder in kleinen
fiir Kinder. Mehr Infos unter www.tierpark- Gruppen zusammen und erlangen Achtsamkeit gegeniiber der Umwelt.
westkuestenpark.de. Mehr Infos unter www.umweltzentrum-uhlenkolk.de.

HOLSTEIN KIEL

Endlich kicken wie die Profis: Das
konnen Midchen und Jungs im
Holstein-Trainingslager. Das zwei-
tagige Camp findet am 26. und 27.
Mirz fiir 6 bis 13 Jahre alte Kids
statt, das viertdgige Camp liuft
vom 30. Mirz bis zum 2. April fiir
6- bis 9-Jihrige. Die Torjager*innen
erwarten altersgerechtes Training,
spannende Turniere, viel Spafi, viel
Fuflball und viel Holstein. Und viel-
leicht kommt auch einer der Profi-

spieler vorbei. Mehr Infos unter

www.fussballschule.holstein-kiel.de.



http://www.umweltzentrum-uhlenkolk.de
http://www.tierpark-westkuestenpark.de
http://www.tierpark-westkuestenpark.de
http://www.tierpark-westkuestenpark.de
http://www.ubuntu.de
http://www.fussballschule.holstein-kiel.de
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Advertorial

DAS ETWAS
ANDERE OSTEREI

Hand aufs Herz: Wie viele Schokohasen braucht ein Mensch wirklich?

Bevor das Osternest wieder vor lauter Naschis Gberquillt,

haben wir eine bessere Idee: den KielGutschein.

M it dem KielGutschein verschenkst
du ein Stiick Heimat und zwar

so vielseitig wie unsere Stadt selbst. Ob
neue Sneaker, ein spannender Roman, ein
Dinner beim Lieblingsitaliener oder ein
frischer Haarschnitt fiir den Friihlingslook:
Der Gutschein ist bei vielen teilnehmenden
Handler*innen, Gastronom*innen und
Dienstleister*innen in Kiel einlosbar. Und
ja, auch in Teilbetriagen. Erst shoppen, dann
schlemmen? Eine super Kombi!

WAS HANDFESTES
Fiir alle, die an Ostern lieber etwas
,Richtiges” ibergeben mdchten: Die ge-
druckten Gutscheinkarten gibt es auch in
praktischer Form an verschiedenen Ver-
kaufsstellen in Kiel - perfekt in Kombination
mit einer hiibschen Geschenkkarte. Du iiber-
raschst deine Liebsten mit maximaler Frei-
heit und unterstiitzt gleichzeitig die lokalen
reschafte in unserer Stadt.

Kunterbunt wie ein Osterei:
der KielGutschein

IM OSTERNEST:

Betrag auswahlen
- zwischen zehn und 250 Euro.

Ein paar liebe Worte schreiben
und auf Wunsch ein Bild hinzufiigen.

Bequem und sicher bezahle

Per E-Mail verschicken oder au
und persénlich tberrei

os: Kiel-Marketing, Adobe Stock



http://www.kielgutschein.de

Foto: Fahrrad Rosacker

Foto: Harry Beiersdorf

SERVICE MIT SIEGEL -
FUR JEDES RAD

Die Werkstatt von Fahrrad Rosacker in Biidelsdorf wurde
erneut erfolgreich vom TUV Nord zertifiziert. Regelmifige,
unangekiindigte Priifungen und Kundenbefragungen

sichern dabei dauerhaft hohe Qualititsstandards. Gerade

bei moderner Fahrrad- und E-Bike-Technik bietet die Zerti-
fizierung Kund*innen ein Plus an Sicherheit - auch im
Leasing-Bereich. Es werden nicht nur Réder aus dem eigenen
Verkauf gewartet, sondern ausdriicklich auch Fahrriader und
E-Bikes angenommen, die anderswo gekauft wurden, aufier
unbekannter Motoren. Reparaturen werden transparent
aufgenommen, inklusive Durchsicht und klarer Kosteniiber-
sicht. Neben Reparaturen werden auch Inspektionen und
UVV-Priifungen angeboten. Termine konnen telefonisch oder
online gebucht werden, viele Rader sind oft innerhalb von 24
Stunden wieder abholbereit. Bei langeren Wartezeiten stehen
Leih-E-Bikes zur Verfigung. Im Fokus stehen dabei stets ein
zuverléssiger Service und zufriedene Kundschaft.

GROSSER OSTERMARKT

Wenn der Osterhase das historische Landgestiit besucht,
steht der Friihling vor der Tiir. Auf dem Gestiit stellen wieder
viele Marktleute und Kunsthandwerker*innen ihre Waren
aus: z.B. Schinken und Wurst vom Strohschwein aus eigener
Herstellung, Gewiirze, Schokoladenkreationen, Deko fiir
Haus & Garten, ungewo6hnlichen Osterschmuck, Mode und
Accessoires. Die Kinder haben ihren Spaf beim Ponyreiten
und auf der Kindereisenbahn. Der Osterhase verteilt an
beiden Tagen Siiligkeiten. Die Traventhaler Alpakas, Schafe
mit Osterlaimmern und das bunte Hasendorf erwarten die
kleinen und groflen Géste. Die Sonderausstellung zeigt
,2Susanna im Bade® urspriinglich von Jacopo Tintoretto (1555)
in einer Neuinterpretation von Harry Beiersdorf. Fiir das leib-
liche Wohl gibt es frische Torten, Crépes und Kaffeespeziali-
tdten, das Traventhaler Hengst-Bier aus der Landbrauerei,
Wurst vom Holzkohlegrill und die beliebte Erbsensuppe.

21. und 22. Mirz, 10 bis 18 Uhr - Landgestiit Traventhal

03.2026 Kieleyfchen
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DEIN FRISCHE-UPDATE FURS ZUHAUSE

AUFBLUHEN

STATT AUFSCHIEBEN!

Der Winter hat sich verabschiedet, das Licht kommt zuriick und plétzlich sieht man sie wieder: Staub,
Schlieren, vollgestellte Ecken. Aber keine Sorge: Frihjahrsputz muss kein Wochenendmarathon sein.
Mit ein paar cleveren Tricks, guter Musik und der richtigen Reihenfolge bringst du dein Zuhause
schnell wieder in Frihlingsform. Hier kommen zehn Tipps fir dein persénliches Wohn-Reset:

3. ERST AUSMISTEN, BT e
1. MUSIK AN DANN LOSLEGEN
- MOTIVATION HOCH! Alte Zeitschriften, ungeliebte ir"stll_ampe.n, Rejale ucl;d Fenster-
. N anke reinigen, dann den Boden.
Bevor du tiberhaupt loslegst: Klelduns, abgel..e\ufene Vorrte - So bleibt alles sauber und du
Lieblingsplaylist starten oder weg damit! Weniger Kram bedeu- sparst dir doppelte Arbeit.
Podcast auswahlen. Mit guter tet weniger Staub und weniger
Laune putzt es sich fast von Arbeit!
selbst.

2.MIT PLAN GEHT'S

ENTSPANNTER 4.GUT VORBEREITET
Welche Raume sind dran? In welcher STARTEN
Reihenfolge? Eine kleine Checkliste
sorgt fur Struktur und jedes
Hakchen fuhlt sich gut an.

Sind alle Reiniger da? Genug
Lappen? Handschuhe? Wer nach-
haltig putzen méchte, greift zu
Hausmitteln wie Essig, Natron
oder Zitronensaure.

Fotos: Adobe Stock
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(VUL A\ \I52/\5F7
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komplett®

6. FENSTER CLEVER PUTZEN

Am besten an einem bewélkten Tag - so
trocknet das Wasser langsamer und es
entstehen weniger Streifen.

7. GERATE BRAUCHEN AUCH PFLEGE

Waschmaschine und Spiilmaschine regelmaBig mit einem
Reinigungsdurchlauf entkalken - das verhindert Geriiche
und verléngert die Lebensdauer.

8.MATRATZEN &
POLSTER AUFFRISCHEN

Natron aufstreuen, einwirken lassen, absaugen
- das wirkt Wunder bei Matratzen und Sofas.

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter -
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,

Ohne Abdruck -
rein digital

9. KUHLSCHRANK-CHECK
NICHT VERGESSEN
Alle Facher herausnehmen, mit warmem Seifenwasser

reinigen und alte Lebensmittel entsorgen. Extra-Frische
bringt eine halbe Zitrone mit etwas Natron.

Dr. med.dent. Peter Niziak

Zahnarzt
Bargfelder Str. 4 a
) 24613 Aukrug
10. FRUHLINGSDUFT Telefon: 0 48 73 / 870
EINZIEHEN LASSEN Fax: 0 4873 /93 11
Zum Schluss die Kiir: Frische Blumen, therische Ole oder www.implantat-komplett.de

selbstgemachte Duftsprays sorgen fiir echtes Friihlingsgefiihl.

032026 Kielglhor 19
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URLAUBSSPASS AHOI!

Nicht lang schnacken, Koffer packen: Rundum-sorglos-Urlaub und Freizeitspal3 far

die ganze Familie erwarten dich im Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand.

W enn die ersten warmen Sonnen-
strahlen die Haut kitzeln, eine

leichte Brise iiber den Ostseestrand weht
und die Natur langsam erwacht, ist genau
der richtige Moment fiir eine Auszeit mit der
Familie.

Warum weit reisen, wenn dein unvergess-
licher Familienurlaub nur weniger als eine
Stunde entfernt ist? Im Ferien- und Frei-
zeitpark Weissenhduser Strand, einer der
grofdten und beliebtesten Ferienanlagen
Deutschlands, erwarten dich komfortable
Unterkiinfte, zahlreiche In- und Outdoor-
Attraktionen sowie ein drei Kilometer
langer Ostseestrand - perfekt fiir entspannte
Urlaubstage voller Abwechslung.

KOPFUBER INS ABENTEUER

Tauche ein ins Subtropische Badeparadies
mit Norddeutschlands langster Welle, 13
rasanten Rutschen und der Wasserspiel-
landschaft Water World. Grofie und kleine
Abenteurer*innen konnen im Abenteuer
Dschungelland auf Entdeckungsreise gehen
und Kaimane, Schlangen und Echsen ganz
nah erleben - hier ist Freizeitspaf} garantiert!

20  Kielgfehen 032026

Bunte Bille, rasante Abfahrten und vieles
mehr warten im Subtropischen Bade-
paradies und im Abenteuer Dschungelland

ANGEBOT: FRUHLINGS-FAMILY-FUN

GenieBe vom12. April bis 8. Mai erlebnis- und Abwechslung.

reiche Frihlingstage an der Ostsee und si-  Also raus aus dem Alltag und rein ins Friih-
chere dir ganze 20 Prozent Preisvorteil auf  lingsabenteuer! Jetzt buchen und gemein-

deinen Ostseeurlaub. Und weil das April- sam unvergessliche Familienmomente am
wetter immer fiir eine Uberraschung gut Weissenh3user Strand sammeln.

ist, sorgen neben Strand und Meer auch Weitere Infos findest du unter:
zahlreiche Indoor-Attraktionen fiir Spal3 wwwweissenhaeuserstrand.de

Fotos: Weissenhiuser Strand GmbH & Co. KG

Fotos: Weissenhauser St


http://www.weissenhaeuserstrand.de

Erleben Sie einen unvergesslichen Familienurlaub im
Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand — einer
der groRten und beliebtesten Ferienanlagen Deutschlands!

Freuen Sie sich auf:

v/ Kurze Anreise

v/ Komfortable Unterkiinfte
v In- und Outdoor-Attraktionen
v/ Zahlreiche Restaurants

v/ KidzClub mit Kinderbetreuung
v Und vieles mehr

D Mebhr Infos unter:

WEITEREM
Holiday

Weissenhauser

eeeee - und Frelzeltpark
» Strand e Jahr Osts



Friihjahrs-
markt in
Haithabu

haithabu.de

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe
Haithabu-Danewerk

(]
— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf

PROVINZIAL
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Das Osterwochenende ist
eine gute Zeit fiir den
Besuch in Haithabu

Auf dem Friihjahrsmarkt
kénnen alte Handwerks-
techniken bestaunt werden

Frohliche Stimmung herrscht im
Wikinger Museum Haithabu

Das Angebot ist stilvoll
und vielseitig

FRUHLINGSAUFBRUCH

Wenn nach der kalten Jahreszeit die Natur aus ihrem Winterschlaf

erwacht, dann ladt vom 3. bis zum 6. April jeweils von 9 bis 17 Uhr

das Wikinger Museum Haithabu wieder zu seinem vielfaltigen

Frihjahrsmarkt nach Haddeby bei Schleswig ein.

Uber das Osterwochenende wird das be-
deutende Handelszentrum am Noor erneut
lebendig und iiberall herrscht rege Betrieb-
samkeit. In die Hauser fallen die ersten
frithlingsschonen Sonnenstrahlen und die
Marktbetreibenden und die Besucher*innen
handeln und tauschen in buntem Treiben
lokale Produkte, Kunsthandwerk und
exotische Waren wie Schmuck, Kleidung,
Keramik, Holzgefafe, hochwertige Messer
und andere Schmiedewaren. Dazu heif$t das
Wikinger Museum Haithabu iiber hundert
Handler*innen aus Deutschland, Danemark
und den Nachbarlandern willkommen. Das
Besondere am Frithjahrsmarkt ist, dass den
Marktbesuchenden ein authentisches Erleb-
nis geboten wird. Die Hiandler*innen und
Handwerkenden orientieren sich an den
iiberlieferten Techniken, Materialien und

22 l\'i('lq(z‘;m 03.2026

Formen, nach denen in der Wikingerzeit ge-
arbeitet wurde, und erzahlen und erklaren
diese mit Leidenschaft. All dies geschieht in
der faszinierenden Atmosphire der nach-
gebauten Hauser, die das damalige Leben
der Wikinger widerspiegeln.

Aufgrund der begrenzten Parkplétze und
zum Schutz des Welterbes Haithabu wird
auch zum Frithjahrsmarkt wieder der
kostenlose Shuttledienst von 9 bis 17.30
Uhr angeboten. Dieser wird regelméflig
zwischen dem groflen P+R-Parkplatz an
der B77 beim Fliegerhorst Schleswig/Jagel
und dem Parkplatz am Wikinger Museum
Haithabu fahren. Weitere Informationen
sind unter www.haithabu.de verfiigbar.

3. bis 6. April, Frithjahrsmarkt in
Haithabu, Wikinger Museum Haithabu,
Haddeby bei Schleswig

Fotos: © Landesmuseen SH


http://www.haithabu.de

AR FRYERClub

DAS Airfryer Premium-Abo

4 Ausgaben und die Club-Mitgliedschaft im Jahresabo:
Schneller, knuspriger, stressfreier genief3en.

GenieBe alle
Rezepte aus dem
Magazin PLUS
taglich neue Ideen
direkt in der Air
Fryer Club App!

@’

statt 7S,55€
\> & losfryen!


http://www.airfryer.club/premium-regio

EIN TAG VOLLER
HUSUM-MAGIE

Ein Frihlingsausflug nach Husum lohnt sich im Méarz besonders. Sobald
die Sonne durch die Wolken blinzelt, zeigt sich die charmante Hafen-
stadt an der Nordsee von ihrer schénsten Seite. Zum Krokusblitenfest
. am 14. und 15. Marz verwandelt sich Husum in ein lila Blitenmeer und
\ begeistert mit nordischem Flair, frischer Luft und ganz viel Frihlings-
gefihl. Das Férde Fraulein nimmt dich mit auf einen perfekten Tag in
Husum und zeigt dir die schénsten Orte, persdnliche Tipps und echte
Highlights, die diesen Ausflug unvergesslich machen.

LS A

Im Mérz erstrahlt Husum

in einem lila Bliitenmeer ,“
.



Fotos: Renate Wietzke, Férde Fraulein

Das Friihstiick im Kiinstler-
café ist wie ein kleiner
Urlaub in Frankreich

L

Bahntour
_ durch den Norden

"' \ANANAN
7y 27
LT s

Ticket geshoppt und los
geht’s: Die DB Regio bringt
dich stressfrei ans Ziel

Tl D D 1: REISE MIT DER BAHN NACH HUSUM

Fiir mich beginnt ein perfekter Husum-Tag am besten bequem mit
der Bahn. Die DB Regio Schleswig-Holstein bringt dich stressfrei
aus Richtung Hamburg oder Westerland nach Husum, wahrend
drauflen die ersten Friithlingsgriinflichen vorbeiziehen und die
Landschaft sofort gute Laune macht. Die passende Verbindung nach
Husum findest du wie immer unter www.bahn.de oder in der App
DB Navigator.

Husum bietet einige
schéne Laden zum Stébern
-

GLEIS & MEER

Tl p D 2: FRUHSTUCK WIE EIN KLEINER URLAUB
Wenn du in Husum ankommst, darf ein Friihstiick im Kiinstlercafé
Husum auf keinen Fall fehlen. Das Café hat diesen wunderbar
franzosischen Charme: Holzmobel, kleine Pflanzen auf den Tischen
und dieser Duft von frischem Kaffee und Croissants, der einem
schon beim Eintreten den Tag versiifit. Sogar die Fliesen auf dem
Boden sind einfach wunderschon.

Meine Friihstiicksauswahl? Ein Teller voller himmlischer Kostlich-
keiten: eine Auswahl an frisch gebackenem Baguette und Brot, ge-
grilltes Gemiise, siifies Bananenbrot, frisches Obst, hausgemachte
Marmelade und leckerer Lachs mit Honig-Senf-Sofe. Dazu ein
Croissant mit Pistaziencremefiillung und ein Café mit Pistazien-
creme — mehr Friihstiickshimmel geht kaum.

Wenn du nach dem Friihstiick noch ein bisschen Platz hast, probiere
unbedingt eine Tarte oder Torte. Im Sommer kannst du im Hinter-
hof zwischen Orangenbdumen sitzen, die Sonne auf der Haut spiiren
und fast vergessen, dass du nur in Husum bist. Fiir mich ist dieses
Friihstiick wie ein kleiner Urlaub in Frankreich, nur mitten in
Schleswig-Holstein.

TIPP 3: BUMMEL DURCH

DIE CHARMANTEN GASSEN UND SHOPS

Nach dem Friihstiick lohnt es sich, die Gassen der Husumer Alt-
stadt zu erkunden. Uberall warten kleine Liden, Conceptstores
und Boutiquen darauf, von dir entdeckt zu werden. Mein erster
Tipp ist der Gundt Home Conceptstore: liebevoll kuratierte Wohn-
accessoires, kreative Geschenkideen und kleine Schonigkeiten

fiir dein Zuhause. Und ein kleiner Bonus: Dich begriifit die siife
franzosische Bulldogge Hope - ein absoluter Gute-Laune-Garant!
Bei Schmucke Deern geht es farbenfroh mit meinem zweiten Tipp
weiter: Klamotten, Accessoires und aktuelle Trends reihen sich wie
auf einer kleinen Modenschau aneinander - perfekt, wenn du Lust
auf ein bisschen Inspiration oder Shopping-Spaf} hast. Ich liebe es,
hier ein bisschen durch die Gassen zu stobern, die Atmosphére zu
genieflen und die kreativen Ideen aufzusaugen. Husum zeigt hier
seine ganz personliche, charmante Seite.

Tl D p 4: BESTAUNE DAS LILA

HIGHLIGHT: KROKUSBLUTENFEST

Jetzt kommt mein personliches Highlight und Tipp fiir deinen Aus-
flug: das Krokusbliitenfest im Husumer Schlosspark, das dieses
Jahr am 14. und 15. Mérz stattfindet. Sobald man den Park betritt,
ist man umgeben von einem lila Bliitenteppich, der sich wie ein
Friihlingsmeer tiber die Wiesen legt.
Ich kann dir sagen: So ein Anblick ldsst
jeden grauen Wintertag vergessen.

Und nicht nur die Bliiten sind beein-
druckend: Das Husumer Schloss selbst,
der einzige erhaltene Schlossbau an der
schleswig-holsteinischen Westkiiste,
bildet einen wunderschénen Rahmen
fiir das Fest. Ob Fotomotive, Spazier-
gange zwischen den Beeten oder ein-
fach nur das Geniefen der Farben - das
Krokusbliitenfest ist ein Erlebnis, das
du in Husum nicht verpassen solltest.
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Ein kulinarisches Muss;

ein frisches Krabbenbrst-

chen auf die Hand TIPP 6: ceNiEssE DAS HAFENFLAIR
Nach dem Parkspaziergang zieht es mich an den Husumer Hafen. Hier
erwarten dich nicht nur frische Seeluft und ein maritimes Flair, sondern
auch das absolute kulinarische Muss: ein frisches Krabbenbrotchen bei
Husumer Krabbenbrotchen. Das Brotchen ist sogar noch warm und mit
Liebe zubereitet - ein Stiick Nordsee auf die Hand darf bei meinem Aus-
flug nach Husum nicht fehlen.
Doch der Hafen hat noch mehr zu bieten: Der Husumer Speicher ist heute
ein lebendiger Kulturort mit Konzerten, Lesungen und Events direkt am
Wasser. Auch das Schifffahrtsmuseum erzéhlt spannende Geschichten
rund um die Nordsee und die Seefahrt, wahrend das Theodor-Storm-
Haus Einblicke in das Leben und Werk des beriihmten norddeutschen
Schriftstellers gibt. Hier spiirt man das Herz von Husum: Historie, Kultur
und echtes Nordsee-Flair direkt nebeneinander.

Alles, was ein Friihstiick
braucht, gibt’s im Kiinstler-
café Husum

TIPP 5: GEMUTLICHER
TAGESABSCHLUSS IM KINO

Nach einem Tag voller Eindriicke und frischer Nordseeluft
ist das Kino Center Husum der perfekte Ort, um gemditlich
zu entspannen und den Tag ausklingen zu lassen. Das Kino
hat acht Séle und jeder einzelne hat seinen eigenen Namen,
Charakter und kleine Besonderheiten. Besonders charmant
finde ich die liebevollen Details: An jedem Platz gibt es eine
Kleine Klingel, mit der man Essen und Getrénke direkt be-
stellen kann. Einfach zuriicklehnen, Popcorn geniefien und
den Film in Ruhe erleben. Ich liebe es, wie hier Gemiitlich-
keit, ein bisschen Retro-Flair und norddeutscher Charme zu-
sammenkommen. Die Atmosphire ist urig, aber gleichzeitig
modern. Das Kino Center Husum macht einen

Besuch besonders und rundet deinen Tag in

Husum einfach perfekt ab.

Retro trifft auf Gemiitlich-
keit: Das Kino Center hat
seinen eigenen Charme

KLEIN, FEIN, HUSUM

Ein Tag in Husum ist wie ein kleiner Friihlingsurlaub: Krokusbliten, Hafenflair,
charmante Laden und himmlisches Friihstiick. Pack deine Kamera ein, schnapp
dir eine Jacke fiir die frische Nordseeluft und lass dich vom Krokusbliitenfest

und dem besonderen Charme der Stadt verzaubern. Husum ist klein, aber oho

und perfekt fir einen Tagesausflug voller Nordsee-Flair.

Fotos: Férde Fraulein, Irmgard Lithr



Immoblllen geht

...dann zur
Forde Sparkasse.

lhr Maklerteam in Kiel.
Rufen Sie uns gerne an - Tel.: 0431 592-3888

Unsere Kundenbewertungen:

EXZELLENT* (4,9 von 5,0) Forde Spa rkasse

*Riickmeldungen unserer Immobilienverkaufer der vergangenen
auf Immobilienscout24.de
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Kiel drickt auf ,Aktualisieren: Kfz anmelden im Schlafanzug,
Geburtsanzeige per Klick - 1duft bei uns! Dazu ein lautes , Jo!”
von falkemedia zu Olympia und Wissenschaft, die in die Stadt spaziert.
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Advertorial

und startet neue Wettbewerbsrunde

‘ rofle Fragen beginnen oft im

Kleinen - in der Schule, im Stadt-
bild oder bei der Berufswahl. Genau hier
setzen die ausgezeichneten Co-Creation-
Projekte von Science Comes to Town 2026
an. Gemeinsam mit Wissenschaftler*innen
machen Biirger*innen ihren Alltag zum
Forschungsraum. Noch bis zum 15. April
lauft die zweite Wettbewerbsrunde.

DIE GEWINNERPROJEKTE

Eine zwolfte Klasse des Geschichtsprofils
der Hebbelschule untersucht ihre Schule als
gesellschaftlichen Mikrokosmos. Interviews
mit ehemaligen Lehrkraften, Schiiler*innen
und Eltern, Archivmaterial und historische
Stundenpline zeigen, wie Kriege, Reformen
oder Bewegungen wie Fridays for Future
den Schulalltag priagen.

Ein weiteres Projekt nimmt die Kieler
Stickerlandschaft unter die Lupe. Aufkleber
an Ampeln oder Strafienschildern erzédhlen
von Protest, Humor und Zugehorigkeit.
Motive, Orte und Uberklebungen werden
kartiert und dokumentiert. Eingereicht
wurde die Idee von Charlie Brodersen und

Paul Rasmus Lindhorst und
Charlie Brodersen widmen

ihr Forschungsprojekt der
Kieler Stickerlandschaft

Paul Rasmus Lindhorst.

Im dritten Projekt stehen oft iibersehene
Naturwissenschaftlerinnen im Fokus. Thre
Biografien und Entdeckungen werden als
Podcast, Trickfilm, Horspiel oder Bithnen-
stiick neu erzahlt. Ziel ist es, Wissenschaft
niedrigschwellig erfahrbar zu machen,

so Dr. Madeleine Freund vom Netzwerk
NaturSpielpadagogik.

JETZT BEWERBEN!

Die zweite Wettbewerbsrunde richtet sich
an Biirger*innen, Schiiler*innen, Initiativen
und Vereine aus Kiel sowie den Kreisen
PI5n und Rendsburg-Eckernférde.

Bewerbungsschluss: 15. April
Bekanntgabe: Mai
Umsetzung: Juni bis November

Ausgewihlte Teams erhalten bis zu 1.000
Euro, wissenschaftliche Begleitung und eine
offentliche Prasentationsméglichkeit.

Alle Gewinner*innen sind zudem zur
Abschlusszeremonie eingeladen.

Infos und Sprechstunden:

WWW.SCTT-2026.DE

STADTGESCHEHEN

WENN DER ALLTAG ZUR
FORSCHUNGSFRAGE WIRD

Science Comes to Town zeichnet Gewinnerprojekte aus

WEITERE TERMINE

Expedition Open-Science-Land
Interaktive Ausstellung zu Open
Science in der ZBW - Leibniz-Informa-
tionszentrum Wirtschaft.

Taglich gedffnet. www.expedition-
open-science.org

Offener Lesekreis ,,Die Odyssee*
Ab 3. Marz 17 Uhr - Universitat Kiel

Ein 24-wéchiger, wissenschaftlich be-
gleiteter Lesekreis zur antiken Vorlage
- ohne Vorkenntnisse, Einstieg jeder-
zeit méglich.

Women Science Show

5. Marz, 19 Uhr « Studio Filmtheater
Junge Wissenschaftlerinnen geben
Einblicke in ihre Forschung und ihre

Motivation.

Kinder-Uni: Roboter und Eis
18. Marz, 14.30-15.30 Uhr « HAW Kiel,
Hoérsaal 6, mit Professor Bernd Finke-

meyer, fiir Kinder ab acht Jahren.

DLR_Raumfahrt_Show

18. Marz, 16.30 Uhr « Konzerthaus am
Schloss, interaktive Show fiir Familien
zu Luftfahrt, Raumfahrt, Energie und
Verkehr - mit Anmeldung.

Mach mit beim Science Battle!
Bewerbungsschluss 20. M&rz - Bist du
neugierig, experimentierfreudig und
arbeitest gern im Team? Dann nimm
am Science Battle teil! In Brest, Kiel
und Split treten Teams in spannenden
Challenges an - von Quiz und Experi-
menten bis zu kreativen Bauaufgaben.
Auf die Siegerteams wartet das groBe
Finale auf der Kieler Woche!

Mitmachen kénnen alle ab 14 Jahren.

032026 Kielgyfebon
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Zukunftige
Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Durch unseren Vertrieb direkt an alle
Abschlussklassen in ganz Schleswig-
Holstein und vielen Schulen Hamburgs
sprechen Sie mit einem Inserat in
unserem Berufsstarter-Magazin geht los!
direkt die Schiilerinnen und Schiiler an,
die sich jetzt fir einen Ausbildungsplatz

interessieren.

Mdchten Sie mit einer Anzeige oder
einem Firmenportrat vertreten sein?
lhre Kundenberaterinnen des geht los!
Magazins beraten Sie gern!

Kurze E-Mail an buero@verlagskontor-sh.de
oder per Telefon 0431 /200 766 50 -

wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils
im Marz und Oktober.

Anzeigenschluss fir die nachste
Ausgabe ist am 05.09.2025

STADTGESCHEHEN

30  Kielgfeben 03.2026



mailto:buero@verlagskontor-sh.de

Fotos: Sascha Klahn, falkemedia,

A 1s Goldpartner der Initiative ,Kiel
sagt Jo!“ unterstiitzen wir die Idee,
die olympischen und paralympischen Segel-
wettbewerbe wieder nach Kiel zu holen

- dorthin, wo sie schon 1936 und 1972
zuhause waren. Kiel ist Segelmetropole,
Kiel kann Grofievent - das beweisen Kieler
Woche und Ocean Race eindrucksvoll.
Doch es geht um mehr als Medaillen und
Mo6wen im Kamerabild. Beim Biirgerent-
scheid am 19. April - abstimmen diirfen
alle Kieler*innen ab 16 Jahren, Briefwahl
ist ab 8. Méarz méglich - entscheiden wir
gemeinsam, ob Kiel offizieller Partner einer
deutschen Olympiabewerbung werden soll.
Und damit Teil eines Zukunftsprojekts.
Denn die Plane zielen nicht auf ein
Strohfeuer, sondern auf nachhaltige Ent-
wicklung: Das Athlet*innendorf soll

spater als Wohnraum genutzt werden, In-
vestitionen in Verkehr, Sportstéatten und
Digitalisierung sind langfristig gedacht.
Mafivoll, mit klarer Nachnutzung und im
Schulterschluss mit einem breiten Biindnis
aus Stadt, Wirtschaft, Wissenschaft und
Sport.

OLYMPIA ALS
ZUKUNFTSBOOSTER

Wir sehen enormes Potenzial fiir Innovation
und Sichtbarkeit: ,,Als CEO eines Medien-
und Digitalunternehmens sehe ich in Olympia
fiir Kiel vor allem eine strategische Zukunfts-
chance. Die Spiele konnen ein kraftvoller
Impulsgeber fiir Innovation, nachhaltige
Stadtentwicklung und digitale Infrastruktur
sein. Wenn wir es richtig anpacken, entsteht
nicht nur ein internationales Sportereignis,
sondern ein langfristiger Wettbewerbsvor-

teil fir unsere Region. Kiel hat die maritime
Kompetenz, die Erfahrung mit Grof3events
und die kreative Wirtschaftskraft, um hier ein
starkes, modernes Signal zu setzen - weit tiber
die Forde hinaus,” sagt Kassian A. Goukassian,
CEO von falkemedia.

LFiir uns ist klar: Wenn Kiel JO sagt, dann mit
Haltung, Herz und nordischer Bodensténdig-
keit. Und mit der Uberzeugung, dass grofie
Ideen am Meer manchmal einfach besser
gedeihen®, finden auch Gesa Schimmer und
Kathrin Wesselmann, Geschéftsfiihrerinnen
der falkemedia Regional GmbH.

Kiel kann Olympia und wir sagen JO!

STADTGESCHEHEN

,Olympia in Kiel fiihlt sich an wie
ein riesiges Férde-Upgrade. Wenn
wir Nachl‘la|tigl<eit ernst nehmen
und unsere maritime Starke zeigen,
kann das ein echtes Herzensprojel(t
fur die Stadt werden. Kiel hatte die
Chance, sich weltweit als |éssige,
weltoffene und g|eichzeitig
verantwortungsloewusste
Kustenstadt zu prasentieren.

Und mal ehrlich: Wo wiirde Sege|n

bitte besser passen als hier?”

Forde Fraulein Kathrin

CEO Kassian

A. Goukassian
sieht in Olympia
einen kraftvollen
Impulsgeber fiir
Innovationen

Auch Férde
Fraulein
Kathrin ist Feuer

und Flamme fiir
Olympia

Kathrin und Gesa
sagen: ,JO!" -
denn Kiel kann

Olympia!
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DEIN RHYTHMUS.
DEIN MOMENT.

Du liebst lateinamerikanische Musik, aber dir fehlt der oder
die passende Tanzpartner*in? Dann kommt hier die Losung:
Mit Solo Latin bringt die Tanzschule Gemind als erste in
Kiel dieses neue Kursformat an den Start - speziell fiir alle

ab 30, die Lust auf Bewegung, Rhythmus und ein gutes
Korpergefiihl haben. Im Mittelpunkt stehen die klassischen
Lateintinze wie ChaChaCha, Rumba, Jive und Samba. Mal
temperamentvoll und mitreif}end, mal weich und gefiihlvoll -
jede Woche wartet ein neues tanzerisches Highlight auf dich.
Nebenbei trainierst du Kérperspannung, Haltung und
Musikalitat, starkst dein Selbstbewusstsein und entwickelst
Schritt fiir Schritt deinen eigenen Stil. Leistungsdruck? Fehl-
anzeige. Es geht um Spaf! an der Bewegung, neue Impulse
und darum, dir selbst etwas Gutes zu tun.

Neugierig geworden? Dann schnapp dir deinen Platz bei einer
der kostenlosen Probestunden: Dienstag, 3. Mirz, um 18 Uhr
oder Mittwoch, 4. Marz, um 17.15 Uhr. Bitte vorher anmelden
und dann heifit es: Musik an, Alltag aus.

Tanzschule Gemind

Die ganze Welt des Tanzes in Kiel

NEU UND NUR BEI UNS IN KIEL:

SOLO LATIN

Lateinamerikanische Tanzfreude —
ganz fir dich allein.
ChaChaCha, Rumba, Jive und Samba -
mal schwungvoll und schnell, mal weich
und gefiihlvoll.

Jetzt anmelden zur
kostenlose Probestunde:
Di., 3. Méarz um 18.00 Uhr
Mi., 4. Marz um 17.15 Uhr

Holtenauer StraBe 75 - 24105 Kiel - Tel. 564222 - Fax 5703308

http://www.gemind.de - E-mail: info@gemind.de - ADTV

LESESCHATZ-
PREIS 2026

Auszeichnung fir Jina Khayyer
im Literaturhaus Schleswig-Holstein

Die Buchhandlung Almut Schmidt vergibt erneut den Leseschatz-
Preis — und kniipft damit an den erfolgreichen Auftakt des ver-
gangenen Jahres an. Die Preisverleihung findet am Montag, den
23. Mirz, um 19 Uhr im Literaturhaus Schleswig-Holstein
(Schwanenweg 13, Kiel) statt.

Ausgezeichnet wird in diesem Jahr die Autorin Jina Khayyer fir
ihren Roman ,Im Herzen der Katze“ (Suhrkamp Verlag). Mit dem
Leseschatz-Preis wiirdigt die Buchhandlung ein Werk, das ein-
drucksvoll zeigt, welche Kraft Literatur entfalten kann.

EIN ROMAN UBER EXIL, FREIHEIT

UND EMANZIPATION

In ,Im Herzen der Katze® erzdahlt Jina Khayyer anhand mehrerer
Generationen iranischer Frauen von Exil, Unterdriickung, Frei-
heitsstreben und Emanzipation. Der Roman verbindet historische
Erfahrungen mit emotionaler Tiefe und entfaltet eine sinnliche,
kraftvolle Erzahlweise. Dabei entsteht ein vielschichtiges Bild von
Identitat, Mut und Widerstand - intensiv, beriihrend und mit
feinem Gespiir fiir Lebenswitz.

Das ausgezeichnete Buch macht deutlich, wie Literatur tiber reine
Wissensvermittlung hinausgeht: Sie eréffnet emotionale Zugénge zu
Geschichte und gesellschaftlichen Entwicklungen, schafft Empathie
und hinterlasst ein nachhaltiges Verstindnis fiir Zusammenhénge
und personliche Schicksale.

UNTERSTUTZUNG AUS KULTUR UND POLITIK
Der Leseschatz-Preis wird unterstiitzt vom Borsenverein des
Deutschen Buchhandels sowie vom Literaturhaus Schleswig-
Holstein. Als Schirmherrin konnte Bettina Aust gewonnen werden.
Nach dem Erfolg der ersten Preisverleihung im vergangenen Jahr
- 2025 wurde die Autorin Arezu Weit-
holz ausgezeichnet - etabliert sich der
Leseschatz-Preis zunehmend als feste
Grofie im literarischen Kalender Kiels.

KARTEN &
INFORMATIONEN

Der Eintritt zur Preisverleihung
betragt 10 Euro. Karten sind aus-
schlieflich im Vorverkauf in der
Buchhandlung Almut Schmidt in
Kiel-Friedrichsort erhéltlich. Ein
Abend fur Literaturbegeisterte - und
eine Einladung, die Kraft erzahlter
Geschichten neu zu entdecken.
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100%

MENSCHENWURDE

INTERNATIONALE WOCHEN
GEGEN RASSISMUS 2026

Vom 16. bis 29. Méarz finden die Internationalen
Wochen gegen Rassismus in Schleswig-Holstein statt.

D as diesjahrige Programm unter dem Motto ,100% Menschen-
wiirde. Zusammen gegen Rassismus und Rechtsextremis-
mus” umfasst mehr als 130 Veranstaltungen und Angebote im Land,
die dazu einladen, sich mit Rassismus, Rechtsextremismus, Dis-
kriminierung und gesellschaftlichem Zusammenhalt auseinanderzu-
setzen. Koordiniert werden die Aktionswochen wie in den Vorjahren
vom Landesdemokratiezentrum Schleswig-Holstein (LDZ S-H).

EROFFNUNG

AM16. MARZ

Zur Er6ffnung der Inter-
nationalen Wochen gegen
Rassismus 2026 laden das
Landesdemokratiezentrum
und die Landesbeauftragte
fiir Fliichtlings-, Asyl- und
Zuwanderungsfragen des
Landes Schleswig-Holstein
am 16. Marz ins InnoPier
in Kiel ein. Die Autorin des
Bestsellers ,Sprache & Sein“
und Moderatorin Kiibra
Giimiisay spricht in ihrer

Autorin Kiibra Giimiisay spricht
bei der Eréffnung am 16. Marz zum
Thema Sprache und Rassismus

Keynote iiber strukturellen
Rassismus, Ausgrenzung und Entmenschlichung. Im Fokus steht
dabei die Sprache als Instrument zur Konstruktion sozialer Identi-
tit. Kiinstlerisch begleitet wird der Abend durch die Slampoet*innen
Mona Harry und Bjérn Hogsdal. Zudem ist die Ausstellung
#wasihrnichtseht von Dominik Lucha Teil des Rahmenprogramms.

Am 21. Mirz, dem Internationalen Tag gegen Rassismus, wird
weltweit der Opfer und Angehorigen rassistischer Gewalt gedacht
- zugleich ein Tag, der zum aktiven

Engagement gegen Rassismus aufruft.

Das vollstandige Programm der Inter-

nationalen Wochen gegen Rassismus ist

online abrufbar unter www.ldz-sh.de/iwgr

und tiber den QR-Code.
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Alessa Orth zu Besuch bei
AIMM in Portugal

Alessa Orth schaut sich an, wie die
Tiere bei Rob auf dem Lebenshof
LiPaiO leben

KAUFEN,
SPENDEN,

Deine Spende hilft den
tierischen Bewohnern
des Lebenshofs LiPaiO

BEWUSSTSEIN

ANDERN

Wenn schon kaufen, dann sinnvoll - und bei einem lokalen

Label, das die Veranderung transparent macht. Alessa

Orth aus Kronshagen bei Kiel setzt sich der Fast Fashion

entgegen und du kannst helfen, Gutes zu tun.

W ir sind alle Teil der Gesellschaft
und konnen und sollten auch als

Einzelperson einen Beitrag leisten, um der
nichsten Generation eine solide Grund-
lage zu bauen. Diese Verantwortung wurde
Alessa Orth noch prisenter, als sie ihr Baby
in den Armen hielt. Darauthin entschied
sie, anderen Menschen die Moglichkeit zu
erleichtern, ihren Teil beizutragen. So ent-
stand im Dezember 2025 der Onlineshop
www.gutesgut.com. Hier bietet die Gesund-
heitsmanagerin Kleidung, Jutebeutel und
Sticker an, die zum Nachdenken anregen.

GANZ SCHON VIEL GUTES

Um dem Namen ihres Onlineshops gerecht
zu werden, hat sich die Kronshagenerin
Alessa Orth intensiv mit Zertifikaten und
dem Produktionsprozess fiir Kleidung be-
schiftigt. Schnell wurde ihr klar, welchen
Standard ihre Ware erfiillen soll: Thre
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Produkte werden aus hochwertiger Bio-
Baumwolle unter fairen Bedingungen ge-
fertigt, die Materialien sind PETA-approved
und von Oeko-Tex zertifiziert. In Kiel werden
Hoodies, T-Shirts, Westen und Co. von Mit-
arbeiter*innen der Stiftung Drachensee mit
den ausgefeilten und von Alessa designten
Motiven sowie dem Label veredelt. Mit
jedem verkauften Produkt wird ein Euro fir
wohltitige Zwecke gespendet. Ein grofies
Herzensprojekt der 35-Jahrigen ist etwa
der Lebenshof LiPaiO e. V. in Oeschebiittel
zwischen Neumiinster und Itzehoe. Hier
wird Tieren aus Notsituationen ein sicheres
Zuhause geschenkt, in dem sie liebevoll
umsorgt werden. Die Organisation Ocean
Patrol fithrt Aufraumaktionen an der

Kiiste Portugals durch, analysiert den ge-
sammelten Miill in Hinblick auf Herkunft,
Art und Menge und stellt das gesammelte
Gut Kiinstler*innen fiir ihre Werke zur Ver-

von Gutes Gut sind

in Eckernférde

fiigung. Ebenfalls in Portugal engagiert sich
AIMM, um Meereslebewesen zu schiitzen
und zu erforschen. Aufierdem maochten die
Meeresbiologen Storungen durch touristische
Bootsfahrten minimieren, um den Lebens-
raum der Tiere zu erhalten.

MOTIVIERTE AUSWAHL

Die Projekte, die Alessa mit ihrem Online-
shop Gutes Gut unterstiitzen wollte, standen
schnell fest, und so kamen auch die ersten
Inspirationen fiir die Motive auf ihren
Hoodies und T-Shirts. Die Designreihe
»Gaia and us” beispielsweise bezieht sich auf
Alessas griechische Wurzeln und steht fir
den Einfluss des Menschen auf die Natur.
Mit dem Kauf eines solchen Motivs unter-
stlitzt man automatisch die Organisation
Ocean Patrol und erinnert an unsere Ver-
antwortung gegeniiber dem Planeten und
der néchsten Generation.

Ausgewishlte Produkte

auch bei Hafenschnauze

Fotos: AIMM Portugal (1/ Ocean Patro (1)
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MIR SIND TEIL DES GANZEN
UND KONNEN ALS EINZELPERSONEN
AUCH DIE ZUKUNFT GESTALTEN ... "

Alessa Orth, Griinderin Gutes Gut
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Ocean Patrol organisiert Aufrdumaktionen an den Strénden Portugals

R

Organic Unisex T-Shirt
.Berg" zugunsten des
Lebenshofs LiPaiO, 27,90

Unisex Sweatshirt
,Gaia & us* fiir Ocean
Patrol, 69,90 Euro

Der Sticker Orca ist im
5er-Packet erhiltlich und
steht stellvertretend fiir
die Organisation AIMM

Sherpa Fleeceweste
Gaia and us, 84,90 Euro,
und Jute Beutel Wave,
14,90 Euro,
erhéltlich in vier Farben.
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PROJEKTE FUR INKLUSION
UND SENIOR*INNEN GESUCHT

Stadt fordert Barrierefreiheit und Teilhabe

W ie in den Vorjahren fordert die Landeshauptstadt Kiel
auch 2026 Projekte fiir Senior*innen sowie inklusive
Projekte. Einzelpersonen, Vereine, Verbande und Initiativen haben
die Gelegenheit, ihre Vorhaben einzureichen. Die Angebote sollen
neue Schwerpunkte und Akzente setzen. Teilprojekte eines grofieren
Vorhabens sind ebenfalls forderfahig.

Neue Projektideen konnen bis zum 15. Mérz beim Amt fiir Soziale
Dienste, Fachdienst Inklusion und Alter werden im Quartier,
Stephan-Heinzel-Strafle 2, Kiel, eingereicht oder per E-Mail an
foerderfonds-inklusion @kiel.de gesendet werden. Fragen be-
antwortet die Leitstelle fiir Menschen mit Behinderung unter der
Kieler Telefonnummer 0431 / 901 32 77 oder iiber die genannte
E-Mail-Adresse.

DIESE FORDERMITTEL STEHEN

FUR PROJEKTE ZUR VERFUGUNG

Um das von der Ratsversammlung beschlossene Leitbild fiir
Barrierefreiheit umzusetzen, stellt die Landeshauptstadt Kiel
2026 Haushaltsmittel in Hohe von 100.000 Euro fiir neue in-
Klusive Projekte zur Verfiigung. Jedes einzelne Projekt kann mit
bis zu 10.000 Euro gefordert werden. Die Forderrichtlinien,
weitere Informationen sowie ein Link zum Antragsformular sind
unter www.kiel.de/inklusiveprojekte zu finden. Die Stadt fordert
Senior*innenprojekte, die ihren Schwerpunkt in der Mehr-
generationenarbeit haben, sowie Projekte, die die Teilhabe von
Menschen mit Demenz starken. Insgesamt stehen 40.000 Euro
zur Verfligung. Jedes einzelne Vorhaben kann bis zu einer Hohe
von 2.500 Euro gefordert werden. Die Forderrichtlinien, weitere
Informationen sowie ein Link zum Antragsformular gibt es unter
www.kiel.de/seniorenfoerderung
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FAHRZEUGZULASSUNG
MIT WENIGEN KLICKS

Neue i-Kfz-Dienste sind online

O b Neuzulassung, Abmeldung, Umschreibung oder

Waunschkennzeichen-Reservierung: Die Landes-
hauptstadt Kiel bietet jetzt alle Standardleistungen im
Bereich Fahrzeugzulassung komplett digital an. Mit der Ein-
fithrung der nichsten Ausbaustufe des bundesweiten On-
linedienstes i-Kfz kannst du dein Fahrzeug bequem an-, ab-
oder ummelden - jederzeit und ohne Behordengang. Vom
neuen digitalen Angebot profitieren auch Groffkund*innen
wie Autohduser oder Fuhrparkbetreiber*innen.

Die Zulassungsbehorde der Landeshauptstadt gehort
bundesweit zu den Vorreiter*innen. Die Stelle in Kiel ist
eine von nur 22 in ganz Deutschland, die {iber ein Stufe-4-
fahiges i-Kfz-Portal sowie ein entsprechend einsatzfahiges
Fachverfahren verfiigt.

KFZ-ZULASSUNG RUND UM DIE UHR

Jutta Schlemmer, Leiterin des Kieler Stadtamtes, betont:
,Mit dem vollstandigen i-Kfz-Angebot machen wir den
nichsten grofien Schritt zu einer digitalen Verwaltung. Wir
bieten den Kieler*innen eine echte Erleichterung im Alltag -
unkompliziert, schnell und sicher. Die positive Entwicklung
bei der Nutzung bestétigt uns darin, diesen Weg konsequent
weiterzugehen. Gerade fiir Saisonfahrzeuge ist der Dienst
ein grofler Gewinn. Wir méchten ausdriicklich noch mehr
Menschen von den Vorteilen und der Sicherheit des Online-
dienstes tiberzeugen.“

Die Vorteile von i-Kfz: Der Dienst ist 24//7 verfiigbar, eine
Terminvereinbarung ist nicht nétig. Zudem sind die Ge-
biihren giinstiger als beim Gang zum Amt. Die Fahrzeug-
nutzung ist nach Onlineantrag sofort moglich. Der vorldufige
Zulassungsnachweis kann genutzt werden, bis die Original-
Fahrzeugpapiere per Post kommen. Die digitale Identifikation
erfolgt sicher iiber eID oder elektronischen Aufenthaltstitel.
Alle Daten werden verschliisselt {ibertragen.

Weitere Infos und den Zugang zum i-Kfz-Portal findest du
unter www.kiel.de/zulassung

Foto: Adobe Stock


mailto:foerderfonds-inklusion@kiel.de
http://www.kiel.de/inklusiveprojekte
http://www.kiel.de/seniorenfoerderung
http://www.kiel.de/zulassung

Foto: Adelmann Beckschewe

Foto: Adobe Stock

ERBRECHT: RECHTSTIPP & AKTUELLES

Immer wieder kommt es zu Streitig-
keiten zwischen Erb*innen und
Pflichtteilsberechtigten iiber die Frage,
welches Recht auf Zuziehung bei der
Aufnahme eines notariellen Nachlassver-
zeichnisses besteht. Nach tiberwiegender
Meinung hat der Pflichtteilsberechtigte das
Recht auf physische Anwesenheit bei der
Aufnahme des Nachlassverzeichnisses, also
bei dem fiir die formliche Aufnahme be-
stimmten Termin.
In einer besonderen Entscheidung hat
das Oberlandes-
gericht Miinchen
dem Pflicht-
teilsberechtigten
jedoch gerade
diese Anwesen-
heit bei samtlichen
Terminen sowie die
Einsicht in Belege
versagt. Nach An-
sicht des Bundes-
gerichtshofs findet
der oft zitierte

STADTGESCHEHEN

»Blick tiber die Schulter” des Notars in der
Praxis meist durch Riickfragen des Notars
zu weiteren Ermittlungstitigkeiten statt.
Teilweise iibersenden Notar*innen den

Entwurf des Nachlassverzeichnisses an den S p en d e un d wer d e
flichtteilsberechtigten und geben ihm Ge- . .
gonbett e Stelloagmaime ein Teil von uns.

legenheit zur Stellungnahme.
Letztlich muss der Pflichtteilsberechtigte seeno t rette r. d e
zu irgendeinem Zeitpunkt in die Er-
mittlungstatigkeiten des Notars ein- Bei jedem Wetter.
bezogen werden, um ihm zu ermoglichen, Auf Nord- und Ostsee.
die Qualitdt der thm zu erteilenden Aus- Seit 1865.
kunft besser beurteilen zu kénnen.
Ubrigens: Die Kosten einer Versicherung
an Eides statt tiber die Richtigkeit und
Vollstindigkeit des Nachlassverzeichnisses
trigt der Pflichtteilsberechtigte.

Angelika Adelmann

Rechtsanwiltin & Mediatorin

Fachanwiiltin fiir Erbrecht

Fachanwiiltin fiir

Fachanwiiltin fiir Verkehr

Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

MEHR SICHERHEIT
AN SENSIBLEN ORTEN

Die Landeshauptstadt Kiel richtet ab April
mehrere Waffenverbotszonen im Stadt-
gebiet ein. Ziel ist es, die Sicherheit an stark
frequentierten und kriminalitdtsbelasteten
Orten zu erh6hen und Gewalttaten mit
Messern und anderen Waffen vorzubeugen.
Die entsprechende Verordnung wurde vom
Innenministerium des Landes Schleswig-
Holstein genehmigt. Die Zonen treten in
Kraft, sobald die Beschilderung vollstindig
angebracht ist. Insgesamt werden drei klar
abgegrenzte Bereiche ausgewiesen: rund um
den Hauptbahnhof

mit Bahnhofsplatz

und angrenzenden

Straflen, im Stadt-

teil Gaarden unter

anderem rund um

den Vinetaplatz

sowie in Teilen der

Altstadt entlang

der Flamischen

Strafie und am Wall.

Grundlage sind

Auswertungen der Polizeilichen Kriminal-

statistik und Einschitzungen der Polizei-

direktion Kiel. Aufgrund des erh6hten

Personenaufkommens und einer iiberdurch-

schnittlichen Zahl relevanter Straftaten

gelten die Verbotszonen ganztigig und

ganzjahrig.

Innerhalb der Bereiche ist das Fiihren

von Waffen und Messern grundsitz-

lich untersagt. Ausnahmen gelten etwa

fur Polizist*innen, Rettungskrifte sowie

bestimmte berufliche Nutzungen, bei-
spielsweise durch Hand-
werker*innen. Verstofie
konnen als Ordnungs-
widrigkeit mit einem Buf3-
geld geahndet werden;
verbotenerweise mit-
gefithrte Waffen konnen
eingezogen werden. Weitere

Einsatzberichte, Fotos, Videos und
www.kiel.de/waffenverbot Geschichten von der rauen See-erleben:

0 O o #T_eamSeenotr_etier

Informationen unter
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DIGITALE GEBURTS-
ANZEIGE MADE IN KIEL

.Kieler Modell* erfreut sich bundesweiter Nachfrage

Das Kijeler Standesamt hat die ersten
personenstandsrechtlichen Geburtsanzeigen
in Kjel digital, maschinenlesbar und
rechtssicher tibermittelt. Mit dem ,Kieler
Modell” setzt die Landeshauptstadt einen
bundesweit beachteten Meilenstein in der
Digitalisierung.

In enger Zusammenarbeit mit dem
Stadtischen Krankenhaus (SKK), dem
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
(UKSH) und externen Dienstleister*innen
haben das Kieler Standesamt und die Stabs-
stelle Digitalisierung das Verfahren ent-
wickelt. Im Mittelpunkt steht dabei eine
durchgingige, maschinenlesbare (M2M)
und rechtssichere digitale Prozesskette

fiir die Geburtsanzeige in Deutschland.
Damit wurde ein Verwaltungsverfahren,
das seit fast 150 Jahren nahezu unveriandert
papiergebunden geblieben ist, grundlegend
modernisiert.

38  Kielgfchen 032026

WENIGER BUROKRATIE

ZUM START INS LEBEN

Das ,Kieler Modell“ vereinfacht die Ge-
burtsanzeige fiir alle Beteiligten. Familien
profitieren von automatisch erstellten und
zugestellten Urkunden - ohne zusétzliche
Wege oder unnotige Wartezeiten. Heb-
ammen und Krankenh&user werden von
fehleranfilligen Papierprozessen entlastet
und Standesdmter konnen die Anzeigen
deutlich schneller priifen, sicher verarbeiten
und effizienter beurkunden. Das Klinikum
Region Hannover in Niedersachsen hat das
Verfahren bereits tibernommen. Weitere
Interessensbekundungen liegen vor.

Jonas Dageforde, Leiter der Stabsstelle
Digitalisierung der Landeshauptstadt Kiel,
betont: ,Die digitale Geburtsanzeige zeigt,
was Digitalisierung erméglicht: Sie schenkt
Menschen Zeit und macht den Service fiir
alle Beteiligten spiirbar besser. Dass unser

Kieler Modell jetzt bundesweit zum Einsatz
kommt, ist ein starkes Signal - moderne
Losungen konnen sofort Mehrwert schaffen
und weit iiber Kiel hinauswirken.“
Oberbiirgermeister Ulf Kampfer ergédnzt:
sDie digitale Geburtsanzeige ,made in

Kiel‘ ist eine tolle Entlastung der Eltern
von unnotiger Biirokratie. Besonders freut
mich, dass das in Kiel entwickelte Ver-
fahren auch in anderen Bundesldandern auf
grofies Interesse stofit und bereits tiber-
nommen wird. Das zeigt, dass kommunale
Digitalisierung dann besonders wirksam ist,
wenn sie praxistauglich, rechtssicher und
ibertragbar gestaltet wird.”
SKK-Geschiftsfithrerin Nicole Schroder
erklart: ,Das digitale Verfahren steigert die
Effizienz unserer Mitarbeitenden. Gleich-
zeitig ermoglicht der vollstindige Verzicht
auf Papier spiirbare Kosteneinsparungen —
ein klarer Mehrwert fiir alle Beteiligten.“

Foto: Adobe Stock
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ALTE STUCKE, NEUER WERT

VERKAUFEN
STATT VERSTAUBEN

Bei Zeitanker in der Holtenauer Stral3e 88
kannst du Goldschmuck, Zahngold,
Silberbesteck und versilbertes Besteck
unkompliziert zu Geld machen.

Der Friihling ist da — und statt vollgestopfter ~ kauf'ist un-

Schubladen im Schrank wartet ein luftig- kompliziert,

leichtes Gefiihl. Liegt vielleicht auch bei dir ein Termin

Geld im Schrank: Lagert dort alter Gold- nicht nétig.

schmuck nur noch in der Schublade und Und gerade

verstaubt? Mode vergeht, Geschmack dndert  jetzt sind

sich. Gold und Silber verlieren mit der Zeit die Preise

an Glanz - aber genau der Materialwert ist besonders hoch. Frage dich: Wiirde ich gebot machen und entscheide selbst, ob es

es, der zdhlt. Bei Zeitanker in der Holtenauer  die Stiicke wirklich vermissen oder noch fiir dich passt. Komm einfach wéhrend der

Strafle 88 kannst du Goldschmuck, Zahn- einmal kaufen? Wenn nicht, ist das Geld Offnungszeiten vorbei: montags bis freitags
_ gold, Silberschmuck, Silberbesteck und besser im Portemonnaie oder auf dem von 10 bis 14 Uhr, donnerstags und freitags
‘:;j versilbertes Besteck direkt verkaufen - ein- Konto aufgehoben als im Schrank. Jetzt zusdtzlich von 16 bis 19 Uhr. Bitte Personal-
Zg fach so mitbringen, wie es zu Hause liegt. ist also perfektes Timing: aufraumen und ausweis mitbringen.
2 Sortieren, Wiegen und Priifen passieren sich anschlief}end etwas Schones gonnen. Mehr Infos unter www.zeitanker.eu oder
3 transparent in deiner Anwesenheit. Der Ver-  Also, lass dir vor Ort ein transparentes An- Tel.: 0431/ 56 5178.

Goldschmuck verkauft man
In Kiel bei Zeitanker!

Z EITANKER

Inhaber Timo Keil
Holtenauer Straf3e 88 « Kiel

Tel. (0431) 565178 « www.zeitanker.eu

Neue Offnungszeiten:
montags—freitags 10—-14 Uhr
zusatzlich donnerstags und freitags 16—19 Uhr



http://www.zeitanker.eu
http://www.zeitanker.eu

g

" ARBEIT &
AUSBILDUNG

Wir stellen spannende Weiterbildungs- und Studienangebote |
vor, geben Einblicke in neue Lernméglichkeiten und zeigen, wo
in Kiel kompetente Beratung den nachsten Schritt erleichtert.

nal/S. Schulten

N

Fotos: falkemedia Regior
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NEUSTART IM HANDWERK BEI HOFER
ORTHOPADIE & SCHUHTECHNIK IN KIEL

WAS WIR TUN, IST WERTVOLL'

Umschulung oder berufliche Neuorientierung: Bei Hofer
Orthopéadie & Schuhtechnik in Kiel zeigt sich, dass ein
beruflicher Neustart auch jenseits der 30 méglich ist -

und erfillend sein kann.

Handwerk hat in Kiel eine lange Tradition
- und ist zugleich aktueller denn je. Bei
Hofer Orthopidie & Schuhtechnik in der
Holtenauer Strafie wird deutlich, warum
eine Ausbildung oder Umschulung im
Handwerk auch spiter im Berufsleben
neue Perspektiven eréffnen kann. ,Wir
arbeiten mit den Héanden und machen am
Ende des Tages Menschen gliicklich. Was
wir tun, ist wertvoll“, sagt Silke Schneider,
Orthopadieschuhmachermeisterin und
Chefin des Familienbetriebs, der in-
zwischen in dritter Generation gefiihrt
wird.

Dass ein beruflicher Neuanfang auch mit
50 oder 60 Jahren gelingen kann, zeigt

Susanne Bertermann (60): Nach Stationen
als Tischlerin und Arzthelferin fand sie
iiber eine Reha-Mafinahme zuriick in den
Arbeitsalltag — und schlieflich zu Hofer.

WARUM HANDWERK
SICHERHEIT GEBEN KANN

Auch Hidisen Dervishi (30), der aus
Albanien stammt und Sportwissenschaften
studiert hat, betont die Sicherheit hand-
werklicher Berufe. Gerade fiir Menschen
mit Briichen im Lebenslauf biete das Hand-
werk konkrete Fahigkeiten und langfristige
Perspektiven — unabhéangig von Alter oder
vorherigem Berufsweg, so Dervishi. Das
Handwerk sei immer eine Perspektive.

Foto: Juergen Haacks

DAS KONTAKTSTUDIUM DER UNI KIEL

WISSENSCHAFT FUR ALLE

Wissenschaft erleben, Neues lernen und eigene Interessen

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Geschaftsstelle Kontaktstudium

Albrechts-Universitit zu Kiel. Das offene Bildungsan- Semester-

vertiefen - das bietet das Kontaktstudium der Christian-

gebot richtet sich an alle, die sich weiterbilden mochten beginn:
- unabhéngig vom Alter oder bisherigen Bildungsweg. 13. April 2026

Teilnehmende haben die Moglichkeit, an ausgewéhlten
Anmeldung ab

Seminaren und Vorlesungen teilzunehmen, ohne Priifungen 16. Mirz 2026

ablegen zu miissen. Gegebenenfalls kann in Absprache eine
Priifungsleistung angestrebt werden. Neben Prasenzver-
anstaltungen auf dem Campus gibt es zudem Online-An-
gebote, etwa per Videokonferenz. Ob Themen aus Alltag,
Forschung oder Gesellschaft - das Kontaktstudium schafft
Raum fiir neue Perspektiven. Alle Generationen sind
willkommen - ganz ohne Zugangsbeschrankungen. Mehr
Informationen zum Angebot, den Kosten und zur Anmeldung
gibt es auf: www.kontaktstudium.uni-kiel.de

Kontaktstudium -
Ihr weiterbringender Kontakt
zur Kieler Universitat |

* spannende Seminare und Vorlesungen
e wissenschaftlich fundierte Weiterbildung

L

* Anmeldung, Programm u.a. siehe Website
* unabhdngig von [hrem Alter und Werdegang

|

e lhre Chance zum lebenslangen Lernen vor Ort

[l =]

Kontakt | Anette Schmitz: (0431) 880-5569
www.kontaktstudium.uni-kiel.de
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FINDE DEINEN WEG

Berufliche Neuorientierung mit Coaching bei inlingua am Alten Markt

Z u viele Menschen gehen tiglich
einem Beruf nach, der sie nicht er-
fiillt. Dabei verbringen wir im Laufe unseres
Lebens rund 90.000 Stunden mit Arbeit —
eine enorme Zeitspanne, die Freude bereiten
oder zumindest keine negative Belastung
sein sollte. Doch oft sind es das Team, die
Vorgesetzten oder die eigentliche Tatig-

keit selbst, die Unzufriedenheit auslosen.
Unser Korper und Geist konnen diesen
Zustand auf Dauer nicht tragen. Stress ist
toxisch und kann zu Burn-out oder anderen
gesundheitlichen Problemen fiihren. Doch
was kannst du tun, wenn du merkst, dass es
so nicht weitergehen kann?

DEIN INDIVIDUELLES
COACHING: ONLINE ODER
VOR ORT IN KIEL

Der erste Schritt ist die Erkenntnis, dass
sich etwas dndern muss. Und genau hier
setzt das Coaching von Sonia Horn an. Sie
begleitet dich professionell und einfiihlsam
auf deinem Weg der beruflichen
Neuorientierung - sei es, weil
du unzufrieden bist, dich nach
neuen Herausforderungen
sehnst oder vor der Frage
stehst: Kiindigen oder bleiben?
Das Coaching findet individuell
im 1:1-Setting oder in Gruppen

-
statt, sowohl online als auch in
Prasenz in den Raumlichkeiten
von inlingua am Alten Markt.
Ein gezieltes Berufs- und Be-
werbungscoaching hilft dir, e

Klarheit iiber deine néachsten
Schritte zu gewinnen. Ge-
meinsam werden deine Stiarken
identifiziert, deine Fihigkeiten
und Kompetenzen analysiert
und ihr findet heraus, welches
Berufsbild wirklich zu dir passt.

Sonia Horn freut sich auf |§
dich und die Arbeit mit dir _

: .
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SELBSTBEWUSSTSEIN STARKEN,
BEWERBUNGEN MEISTERN

Ein wichtiger Bestandteil des Coachings ist
die Selbstreflexion. Was sind deine Talente?
Wo liegen deine ungenutzten Potenziale?
Gerade im Bewerbungsprozess sind ein
authentisches Auftreten, eine iiberzeugende
Korpersprache und ein selbstbewusstes Er-
scheinungsbild entscheidend. Gemeinsam
werden dein Auftreten, dein Ausdruck

und deine Kommunikationsfahigkeiten
trainiert. Zudem bekommst du praktische
Unterstiitzung beim Verfassen deiner Be-
werbungsunterlagen. Vom Anschreiben

bis zum Vorstellungsgesprach - du lernst,
wie du mit professionellen Unterlagen und
souveranem Auftreten iiberzeugst.

Auch Themen wie Stressbewaltigung und
Selbstliebe spielen eine zentrale Rolle: Wer
sich selbst akzeptiert und wertschétzt, tritt
mit ganz anderer Energie auf. Das starkt
deine Ausstrahlung: Du wirkst klar und
gehst mit Vertrauen in neue Situationen.

_d

!

v
.\

EXPERTIN MIT INTER-
NATIONALER ERFAHRUNG
Sonia Horn ist eine qualifizierte Coachin
fiir Fach- und Fiihrungskrifte sowie
eine in London zertifizierte RTT (Rapid
Transformational Therapist). Diese
Methode kombiniert Hypnose und NLP
(Neurolinguistische Programmierung),
um tiefgreifende Verdnderungen zu er-
moglichen. Seit 20 Jahren befasst sie sich
intensiv mit der menschlichen Psyche und
begleitet ihre Kund*innen sowohl auf der
bewussten als auch auf der unbewussten
Ebene. Thr Schwerpunkt liegt auf Selbstwert
und Selbstbewusstsein, insbesondere bei
Berufswechseln, Karrierezielen, Konflikt-
management und Teamdynamiken. IThr Ziel
ist es, negative IST-Zusténde in positive
SOLL-Zustidnde zu transformieren.
Geboren in Irland und aufgewachsen in
Deutschland, betreut sie dank ihrer Bi-
lingualitédt sowohl deutsch- als auch
englischsprachige Kund*innen. Zudem
bietet sie multikulturelles
Training an, fiir das sie in
Hamburg zertifiziert wurde.

JETZT DEN ERSTEN
SCHRITT MACHEN

Ob Unzufriedenheit im Job oder
Arbeitslosigkeit — dein nachster
Schritt kann dein Leben positiv
verandern. Mit Engagement,
Empathie und professioneller
Begleitung hilft dir Sonia Horn,
dein néchstes berufliches Ziel zu
erreichen. Sei mutig und starte
deine Reise zu einem erfiillteren
Berufsleben: Sonia.horn@
inlingua-kiel.de

; Ein Gutschein

vom Jobcen’cef
ermoghcht

eine kostenlose

Teilnahme am
Coaching!

Foto: Sonia Horn
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GESCHAFTSIDEEN-PITCH VON SCHULERTEAMS AUS SH

STARTUP-SPIRIT AUS
DEM KLASSENZIMMER

Die StartUp Challenge Schleswig-Holstein zeigt ein-
drucksvoll, wie Schule unternehmerisches Denken
fordern kann - und wie aus kreativen Ideen vielleicht
schon bald echte Geschaftsmodelle entstehen.

v on App-Ideen gegen Smartphone-Sucht bis hin zu nach-
haltiger Hardware:Beim Regionalfinale der StartUp

Challenge Schleswig-Holstein im KITZ Kiel zeigten Schiiler*innen
des RBZ Technik, wie viel Innovationskraft in jungen Képfen steckt.
Am 29. Januar 2026 wurde das KITZ Kiel zum Treffpunkt junger
Griinder*innen. Zehn Teams aus dem Beruflichen Gymnasium
sowie der BFS III des RBZ Technik Kiel prasentierten ihre Startup-
Ideen vor einer hochkaritig besetzten Fachjury. Moderiert wurde
das Regionalfinale von Carina Lorenzen, Landeskoordinatorin der
StartUp Challenge an der HAW Kiel. Die Challenge ist Teil eines
landesweiten Schulwettbewerbs, bei dem Schiiler*innen unter-
nehmerisches Denken erlernen und eigene Geschiftskonzepte ent-
wickeln - von der ersten Idee bis zum professionellen Pitch.

GAMIFICATION GEGEN

ZU VIELBILDSCHIRMZEIT
Den ersten Platz sicherte sich das Team SideQuest. Die Gruppe ent-

wickelte eine App, die Jugendliche motivieren soll, ihre Bildschirmzeit

zu reduzieren und stattdessen reale Aktivitdten zu erleben. Alltags-
aufgaben werden dabei spielerisch als ,Quests” gestaltet — etwa Hilfe-
leistungen, nachhaltige Aktionen oder sportliche Challenges. Fiir ihre
Idee erhielt das Team 400 Euro Preisgeld der Kieler Volksbank sowie
die Qualifikation fur das Landesfinale am 27. Februar 2026.

NACHHALTIGE TECHNIK

UND MEHR SICHERHEIT

Der zweite Platz ging an Blueprint Paper. Das Team présentierte

ein nachhaltiges E-Ink-Tablet mit papierdhnlichem Schreibgefiihl.
Ziel ist ein langlebiges Gerét mit austauschbaren Komponenten, um
Elektroschrott zu reduzieren. Bereits ein erster Prototyp existiert.

Herzlich Willkommen

Lo . JETZT FUR
bei inlingua Kiel
SPRACHKURSE
ANMELDEN!
Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

Das Team von SideQuest
freut sich liber den Gewinn
von 400 Euro, die von der
Kieler Volksbank
gesponsert wurden

Mit M.A.J.L Life belegte ein weiteres Team den dritten Platz. Ent-
wickelt wurde eine Schutzweste mit integrierten Armeln, die vor
Schnitt- und Stichverletzungen schiitzen soll und unauffillig unter
Kleidung getragen werden kann.

UNTERNEHMERTUM FRUH ERLEBEN

Bewertet wurden die Projekte von Vertreterinnen aus Wirtschaft,
Wissenschaft und Schule - darunter Expertinnen der HAW Kiel, der
THK zu Kiel, regionaler Unternehmen sowie Finanzinstitute. Fiir
die teilnehmenden Jugendlichen stand neben Preisgeldern vor allem
eines im Mittelpunkt: praxisnah zu lernen, Verantwortung zu tiber-
nehmen und eigene Ideen selbstbewusst zu présentieren.

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

Flexibles Lernen:

» Abendkurse

* Intensivkurse

* Schulerkurse

« Studentenkurse

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de


http://www.inlingua-kiel.de
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STUDIEN-INFO-TAGE 2026

AN DER UNI KIEL

Vom 10. bis 12. Méarz 6ffnet die Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel ihre Turen fur Studieninter-
essierte. Uber 200 Studienginge und vielfaltige
Beratungsangebote warten auf dem Campus.

Im Mérz wird der Campus der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU) erneut
zum Treffpunkt fiir alle, die sich mit ihrer
Studienwahl beschéftigen. Vom 10. bis 12.
Marz 2026 laden die Studien-Info-Tage dazu
ein, die Universitat kennenzulernen und sich
einen umfassenden Uberblick iiber das viel-
faltige Studienangebot zu verschaffen. Das
Programm ist bereits online verfiigbar.

Ob kurz vor dem Abitur, mitten im Ent-
scheidungsprozess oder einfach neugierig
auf neue Perspektiven - die Veranstaltung
richtet sich an Schiiler*innen, Studien-
interessierte und Studierende gleicher-
mafden. Mehr als 200 Studienginge werden
im Rahmen zahlreicher Vortrige vorgestellt.

Dabei geht es sowohl um grundsténdige
Studienginge wie Bachelor, Staatsexamen
oder Diplom als auch um weiterfithrende
Masterprogramme.

VORTRAGE, BERATUNG UND EIN-
BLICKE IN DEN CAMPUS-ALLTAG
Neben Fachvortrdgen bietet die CAU um-
fangreiche Beratungsangebote. Im Audimax
und im Messezelt stehen Expert*innen fiir
personliche Gespriche bereit. Die Zentrale
Studienberatung informiert iiber Studien-
start, Bewerbung und Finanzierungs-
moglichkeiten. Auch Fragen rund um das
Lehramtsstudium in Schleswig-Holstein,
Auslandsaufenthalte oder den Studien-

standort Kiel werden thematisiert. Ge-
fithrte Campus-Spaziergiange erméoglichen
zudem einen Blick hinter die Kulissen
einzelner Institute und geben Einblicke

in den Studienalltag. Vertreter*innen der
Fakultdten, Fachschaften, des Allgemeinen
Studierendenausschusses (AStA), des
Zentrums fiir Lehrerbildung sowie weitere
Partnerinstitutionen stehen fiir Gespriche
zur Verfliigung. Ergénzt wird das Angebot
durch Beratungen externer Einrichtungen,
etwa zur Studienfinanzierung oder zu beruf-
lichen Perspektiven. Die meisten Vortrige
werden online iibertragen. Die Studien-
Info-Tage sind ohne Anmeldung zugéanglich.
www.uni-kiel.de/studien-info-tage

Foto: Bevis M. Nickel, Uni Kiel

ClAlU

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Vortrage
Orientierung
Beratung

&1 campus- l Info-

Spaziergdnge Messe

Austausch
mit Studis
& Lehrenden

Studien-Info-Tage der Universitat Kiel
vom 10. bis 12. Marz 2026

Informationsveranstaltung fir Schiilerinnen und Schiiler, Studierende der Bachelorstudiengange
und Studieninteressierte. Alle Informationen unter: www.uni-kiel.de/de/studien-info-tage
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BILDUNGSURLAUB

5 TAGE FUR DICH!

Neue Impulse fern
vom Alltag: Iris Briicker
bildet sich in Schleswig-
Holstein weiter wahrend
ihres Bildungsurlaubs

Lernen, durchatmen, neue Perspektiven gewinnen:
Iris Briicker aus Kiel nutzt Bildungsurlaub, um beruf-

lich sicherer zu werden und gleichzeitig neue
Energie zu tanken - ein Modell mit Zukunft, auch far

Berufseinsteiger*innen.

Bildungsurlaub klingt fiir viele nach
trockenen Seminarraumen und Pflicht-
veranstaltungen. Iris Briicker zeigt, dass
es auch anders geht. Sie nutzt das An-
gebot in Schleswig-Holstein gezielt, um
sich beruflich weiterzuentwickeln - und
dabei neue Kraft zu schopfen. Der gesetz-
liche Anspruch ist klar geregelt: Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer kénnen
sich bis zu fiinf Tage im Jahr fiir anerkannte
Weiterbildungen freistellen lassen, das
Gehalt wird weitergezahlt. Die Kosten
fiir Kurs und Unterkunft tragen die Teil-
nehmenden selbst. Unterstiitzung bei der
Auswahl passender Angebote bietet die
anbieterneutrale Weiterbildungsberatung

Schleswig-Holstein, koordiniert vom ver.
di-Forum Nord. ,Fir mich ist das ein fairer
Deal®, sagt Iris Briicker. ,Ich investiere

in mich - und bekomme dafiir Zeit.“ In
2025 nutzte sie die Zeit fiir einen zehn-
tdgigen Englischkurs an der VHS Kiel.
Durch die sogenannte Verblockung konnte
sie Bildungsurlaubstage aus zwei Jahren
kombinieren. Der Kurs ,Englisch for
Business“ war praxisnah, alltagstauglich
und speziell auf berufliche Kommunikation
ausgelegt. ,Ich wollte sicherer auftreten -
besonders in Meetings und bei E-Mails®,
erzahlt sie. Doch Bildungsurlaub muss
nicht immer direkt jobbezogen sein.

Fiir 2026 plant Iris Briicker eine ganz

andere Erfahrung: Yoga, Achtsamkeit und
Resilienztraining auf Norderney. ,Bildungs-
urlaub ist kontextfrei. Es geht darum,

was mir in diesem Moment guttut®, sagt
sie. Spazierginge in den Diinen, Yoga am
Strand und Einblicke in die Geschichte der
Insel gehoren zum Programm. Gerade fiir
junge Menschen im Berufsleben sieht Iris
Briicker darin eine grofle Chance.

,Man bekommt fiinf Tage geschenkt, um
sich neu auszurichten - ohne Leistungs-
druck.”

Wo du dich beraten lassen kannst?

Hier geht's zum Weiterbildungsportals
Schleswig-Holstein: weiterbilden-sh.de.
Service-Nummer 0431-55 60 22 70.

Werbung

| |
X dUusS

@® Privatkunden

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Beste Bankberatung Kiel.

® Firmenkunden

@® Baufinanzierung @ Private Banking

Forde Sparkasse




WOHNEN
WOHLRU

Frische Impulse,
aktuelle Mébeltrends

und clevere Immobi- e
lientipps - wir zeigen JJ (78 ]
dir, wie dein Zuhause I'hl;' ' ¥

jetzt richtig aufbliht. ,‘ﬂ,' N

b I [
™, Oy \ '.\ a

{'{,—I ":‘I' . o . I
! -

- Ty

-

46  Kielgfchon 032026



Fotos: 360 Home Service

ERST WIRD GEREINIGT,

WOHNEN & WOHLFUHLEN

DANN BEHANDELT

,Gehorst zu den Hausbesitzer*innen, die eine

Pflasterstein-Reinigung in Auftrag gegeben haben und im
Nachhinein enttaduscht waren, weil das Ergebnis nicht von
Dauer war? Wir wissen, woran es liegt, und beraten dich

gerne”, sagt Jacob Enggaard.

Er kommt aus Danemark und kennt diese
Enttduschung aus vielen Gesprichen. ,,Ich
kann nur immer wieder betonen: Wir
arbeiten anders! Der gesamte Prozess - der
Schutz nach der Reinigung, das langfristige
Denken sowie die hohe Qualitit unserer
Produkte
und unseres
Premium-
Services —
macht den
Unterschied®,

Jacob Enggaard ist Chef
von 360 Home Service und
bringt 16-jahrige Erfahrung
aus Danemark mit

sagt Jacob Enggaard. Er ist Griinder von
360 Home Service mit Sitz in Flensburg
und bringt 16-jahrige Erfahrung mit. ,Im
Norden haben wir viel Feuchtigkeit. Es
reicht nicht, einfach nur nass zu reinigen®,
weif} er.

NACH DER REINIGUNG FOLGT
DIE BEHANDLUNG

,Viele Anbieter konzentrieren sich auf
schnelle Ergebnisse mit dem sofortigen
Sauber-Effekt. Dabei fehlt das Verstindnis
dafiir, was Pflastersteine nach der Reinigung
tatsdchlich schiitzt. Mit 16 Jahren Er-
fahrung im Bereich Stein- und Oberflédchen-
behandlung weif} ich: Die Reinigung ist nur
der erste Schritt. Es miissen die richtige Vor-

Damit die gereinigten Steine weiterhin so schén

aussehen, muss eine Nachbehandlung erfolgen.
Und diese bietet 360 Home Service

und Nachbehandlung sowie Imprégnierung
und Pflege- und Wartungskonzept folgen.
Fehlen diese Elemente, kehren Algen und
Schmutz zuriick und die Investition war fir die
Katz.“

DREI TERMINE - UND GARANTIE

Die Leistung von 360 Home Service umfasst

in der Regel drei Termine: die sorgfiltige Vor-
bereitung, die professionelle Impréignierung
und den nachhaltigen Schutz. ,Dieses Vorgehen
ermoglicht es uns, etwas anzubieten, was selten
ist: eine 15-jahrige Garantie auf unsere Arbeit®,
sagt Jacob Enggard. Bei der Beratung vor Ort
wird ein transparenter Festpreis erstellt — ohne
versteckte Kosten. ,Wir arbeiten in Schleswig-
Holstein und Hamburg - frage gerne an!“

m Keine Anfahrtskosten

¥ Langzeitgarantien

Professionelle Pflasterreinigung

+ Kostenlose Vor-Ort-Beratung

15 €/m?

'I Jahre
Garantie

100%

Zufriedenheits

Ab nur

39€

inkl. MwSt.

Fensterreinigung ab 39€

Der Preis beinhaltet alle Fenster und die auBeren Fensterrahmen — kein Preis pro
Fenster, keine Stundenabrechnung und keine versteckten Zusatzkosten. Zudem ist
unser Service durch unsere 100%-Zufriedenheitsgarantie abgesichert.

o info@360homeservice.de

@ 01511503 6002 )
www.360homeservice.de

@ e ke k
5 Sterne Bewertungen
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KUNDIGUNG BEI GEWINNBRINGENDER

UNTERVERMIETUNG ZULASSIG

UNTERVERMIETUNG DARF
KEIN GESCHAFTSMODELL SEIN

Haus & Grund Kiel begrii3t die Entscheidung des Bundes-
gerichtshofs (BGH) zu Untervermietungen (VIII ZR 228/23),
mit der eine fir die Praxis der Wohnraumvermietung &u-
Berst bedeutsame Klarstellung getroffen wurde.

Vermieter diirfen ein Wohnraummiet-
verhaltnis ordentlich kiindigen, wenn
Mieter eine Wohnung ohne Erlaubnis und
gewinnbringend untervermieten. Dies gilt
insbesondere dann, wenn die Untermiete die
Grenze der Mietpreisbremse tiberschreitet.
yuntervermietung ist kein Geschafts-
modell. Das ist auch eine Frage der Fairness.
Private Vermieter haben Pflichten, tragen
Verantwortung und Kosten - sie diirfen
nicht zusehen miissen, wie Dritte das Miet-
verhaltnis betriigerisch missbrauchen®,

kommentiert Sénke Bergemann, Geschéfts-
fithrer von Haus & Grund Kiel.

Im zugrunde liegenden Streitfall zahlte

der Hauptmieter fiir eine Berliner Zwei-
zimmerwohnung eine Nettokaltmiete von
460 Euro. Wahrend einer Abwesenheit
verlangte er von Untermietern 962 Euro
nettokalt — also mehr als das Doppelte.

Das Landgericht Berlin bewertete den Zu-
schlag als unverhaltnismiflig. Zudem wiren
nach den Regeln der Mietpreisbremse im
konkreten Gebiet hochstens 748 Euro zu-

Advertorial

Rechtsanwalt Sénke Bergemann,
Geschaftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

lassig gewesen. Gerade in angespannten
Wohnungsmirkten setzt das Urteil ein
wichtiges Signal fiir einen fairen und aus-
gewogenen Interessenausgleich zwischen
Mietern und Vermietern.

Jetzt Mitglied werden unter www.haus-und-
grund-kiel.de und die Rechtsberatung von
Haus & Grund in Anspruch nehmen.

Rechtsanwalt Sonke Bergemann
Geschaftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

DIE WAND IM SCHONSTEN GEWAND

Pflanzen beruhigen. Zwischen gezeichneten Bliten, dunklen Bota-

nicals und zarten Aquarellen erlebt das Florale ein groBes Come-

back. Dabei verleihen 3D-Paperwalls den Mustern Tiefe und spie-

len mit dem Licht.

Florale Looks feiern ein Comeback - und
zwar in allen Facetten. Grofie Blatter und
ippige Bliiten auf dunklem Grund bringen
Eleganz ins Haus. Perfekt fiir Akzentwinde,
die den Gésten sofort ein spontanes ,Wow*
entlocken. Wer es dezenter mag, greift zu
Japandi-Botanicals: feine Zweige, sanfte
Aquarelle in Sandfarben, Eukalyptus oder
Kreideweifl. Das Ergebnis sind Raume, die
nicht nur schon aussehen, sondern sich
stimmig anfiihlen.

Dazwischen bliiht das Arts-&-Crafts-
Revival: matte Salbei-, Ocker- und Indigo-
Tone, dazu Motive mit handgemalter
Anmutung - natiirlich, warm, zeitlos. Be-
sonders spannend wird es, wenn Struktur
und Muster zusammentreffen: ein dezentes
Leinen- oder Gras-Feeling als Basis, dariiber
zarte florale Linien. Haptisch reich, visuell
entspannt - ein Mix, der Rdume erdet.
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3D-WANDE BRINGEN

LICHT UND SCHATTEN

Auch 3D-Winde sind ein Thema: feine
Rillen und Wellen, die mit dem Licht spielen
und ein Relief erzeugen. Ton in Ton wirkt
das edel und beruhigend. In Kombination
mit Blumen bekommt die Wand Tiefe, ohne
unruhig zu wirken. Wichtig ist gutes Licht.
Seitlich gerichtete Leuchten oder punktuelle
Spots arbeiten die Struktur sanft heraus - so
entsteht ein lebendiges Spiel zwischen Licht
und Schatten.

Kleiner Tipp: Relief-Tapeten benotigen
glatte, grundierte Wande und sauber ge-
plante Ubergiinge. Dann verwandelt sich
dein Zuhause in eine stilvolle Oase.

GroBflichige florale Designs sind im Trend.

WELCHE TAPETE
FUR WELCHEN RAUM?

In Flur und Kiiche solltest du robuste
Tapeten wéhlen, zum Beispiel abwaschbare
Vliestapeten. Im Schlafzimmer sorgen matte
Oberflachen und kleine Rapporte fiir ent-
spannte Ruhe.

KLEINER TIPP Bevor du dich fiir eine Tapete entscheidest, solltest du dir -

idealerweise zu Hause - Musterproben bei Tages- und bei Kunstlicht anschauen.

Foto: Haus & Grund Kiel

Foto: Adobe Stock
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STILVOLL WOHNEN,

FLEX

BEL GENIESSEN

Du méchtest dein Zuhause neu gestalten - gemitlich, individu-
ell und mit dem gewissen Etwas? Dann lohnt sich ein Besuch
bei HMC Mébel Company. Hier erwarten dich nicht nur
moderne Wohn- und Esszimmertrends, sondern auch flexible
Polstermébel, die sich deinem Leben anpassen.

m Mittelpunkt steht eine vielseitig
planbare Eckgruppe, dank zahlreicher
Kombinationsméglichkeiten kannst du sie
ganz nach deinen Wiinschen gestalten: als

kleine oder grofie Eckkombination oder
auch als Einzelsofa. So entsteht genau das
Mobelstiick, das zu deinem Raum und
deinem Alltag passt.

Auch bei der Auswahl bleiben keine
Wiinsche offen. Eine riesige Stoff- und
Lederauswahl bietet dir maximale Ge-
staltungsfreiheit. Neu im Sortiment sind
Stoffe mit besonders gutem Fleckenschutz
- ideal fir Familien, Haustierbesitzer*innen
oder alle, die Wert auf Alltagstauglich-

keit legen. Gegen Aufpreis lasst sich die
Eckgruppe zudem mit einer Schlaffunktion
ausstatten — perfekt zum Relaxen oder fur
Ubernachtungsbesuch.

WOHN- UND ESSZIMMERTRENDS
Dariiber hinaus findest du bei HMC Mdbel
Company die neuesten Wohn- und Ess-

zimmertrends fiir ein Zuhause mit Person-
lichkeit. Besonders spannend: ausgewahlte
Kollektionen eines skandinavischen
Herstellers, die mit klaren Linien und zeit-
losem Design iiberzeugen. Vom attraktiven
Preis-Leistungs-Verhiltnis bis hin zu hoch-
wertigen Designmabeln mit erstklassiger
Verarbeitung bietet das Sortiment fiir jeden

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Lass dich von den neuesten
Trends inspirieren

Eckgruppe, in Stoff ab 1.949 Euro,
ohne Funktion und Dekokissen
Anspruch und jedes Budget das passende
Mobelstiick.

Lass dich inspirieren und entdecke neue
Moglichkeiten fiir dein Zuhause - das
Team von HMC Mdébel Company freut sich
darauf, gemeinsam mit dir deine Wohn-
ideen zu verwirklichen.

HMC Mobel Company GmbH "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de


http://www.moebel-company.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN
Advertorial

CUBE - NEUER ANSATZ M
SONNENSCHUTZ VERTRIEB

Die Firma HEFA mit Filialen in Kiel, Biidelsdorf und
Kremperheide setzt das innovative Konzept der
Firma HELLA um - eine Revolution in Beratung und
Vertrieb von Sonnen- und Sichtschutz-Produkten.

Die Erfolgsgeschichte begann 2024, als HEFA-Geschéftsfithrer
Christian Fahl auf der R+T Messe in Stuttgart erstmals den CUBE
entdeckte. Anfangs skeptisch, erkannte er das Potenzial: ,Das hat
echten Mehrwert fiir unsere Kunden!“ Ende Oktober 2024 wurde
die Technologie am HEFA-Hauptsitz in Kremperheide installiert.

TECHNOLOGIE TRIFFT ERLEBNIS

Der CUBE ist eine interaktive Erlebniswelt mit zwei Komponenten:
bestehend aus der HELLA Erlebniswelt CUBE und der kompakten
HELLA Wandlosung WALL. Ein Touch-Tisch ermoglicht den
Kund*innen, ihre Wiinsche zu visualisieren. Das erstellte Haus-
projekt wird dann auf einer Leinwand dargestellt, wihrend Tages-
zeit- und Wettersimulationen die Wirkung des Sonnenschutzes
erlebbar machen.

BERATUNG MIT ALLEN SINNEN

Mit den Konzepten CUBE und WALL bietet HELLA innovative
Verkaufstools, die herkdmmliche Ausstellungen tibertreffen. Endver-
braucher*innen, Architekt*innen und Fachhéandler*innen kénnen

den CUBE in Kremperheide erleben. ,Entdecken Sie eine neue Art

S. BUND der Beratung®, freut sich Christian Fahl auf Anfragen. Die Termine
———— dazu konnen gerne unter Tel.: 04821 / 890 90 erfragt werden.

HAUSMESSE MIT RABATTEN
Vom 16. bis zum 21. Mérz bietet die HEFA Hausmesse attraktive
Rabatte auf das gesamte Sortiment, darunter Terrasseniiber-
dachungen, Auflenjalousien, Insektenschutz, Garagentore, Vor-
dacher, Rollladen und Markisen. Ein Besuch in den HEFA-Filialen
lohnt sich. Geoftnet ist werktags von 8 bis 17 Uhr und samstags von
9 bis 13 Uhr.

HEFA Hans-Eggert Fahl GmbH
DorfstraBBe 4, 25569 Kremperheide

Zweigstelle Biidelsdorf: Neue DorfstraBle 89
Zweigstelle Kiel: AsmusstraBe 19-21

Zweigstelle Rostock: Am Hechtgraben 12

HEFA-Geschaftsfiihrer
Christian Fahl ist
begeistert vom neuen

Beratungskonzept des
CUBE von HELLA.
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FRISCHE IMPULSE

FURS ZUHAUSE

Ein verlangertes Wochenende, jede

Menge Wohninspiration und attraktive
Vorteile: Bei Mdbel Janz steht entspanntes

Einrichten im Mittelpunkt.

Wer seine Einrichtung bewusst auswihlen
mochte und dabei Wert auf Qualitat, In-
spiration und gute Angebote legt, sollte

sich das lange Einkaufswochenende bei
Mobel Janz vormerken. Vom 6. bis 8. Méarz
ladt das Einrichtungshaus dazu ein, ganz
ohne Hektik durch die Ausstellungen zu
schlendern, Neues zu entdecken und frische
Wohnideen zu sammeln.

Besonders angenehm: Der verkaufsoffene
Sonntag am 8. Miarz macht Einkaufen ohne
Zeitdruck moglich. Ideal also fiir alle, die
sich in Ruhe inspirieren lassen mochten

- ob fiir ein einzelnes Lieblingsstiick oder
ein grofieres Wohnprojekt. Wahrend des
gesamten Wochenendes warten zudem ex-

Fotos: Mébel Janz

Entdecken Sie die neue Kolle!

Kommode ,Rinara*,
Mangoholz graviert, mint,
B/H/T: ca. 76x88x35 cm.

BEI MOBEL-
NEU

BIS ZU

SPARE

Griune
Kunstpflanze,
Hohe ca. 45cm
(ohne Ubertopf)

1675¢
) MOBEL
JANZ

Fdr ein neues W Lebensgefuhl

Sessel ,Spot*,
in Flachs Leinen rosé,

*Gilt auf alle

nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle Mafe sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Fur Druckfehler keine Haftung.
**Unser Finanzierungsbeispiel: Sofa - Barzahlungspreis: 1999 Euro - Geblhren: 0 Euro - Anzahlung: O Euro = Nettodarlehensbetrag 1999 Euro - monatliche Rate: 5552 Euro - Laufzeit 36 Monate Sollzins p.a.: 0,00 % - effektiver Jahreszins: 0,00 %.
Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die CreditPlus Bank AG,AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.
Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemanB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrage, ab einem Einkaufswert von 500 Euro (Mindest-Monatsrate 15 Euro). Gltig bis zum 08.03.2026.

BESTELLUNG"EN
VOM 06. BIS 08. MARZ

0%

B/T/H: ca. 72x78x82 cm.

ingen vom 06. bis 08.03.2026 bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstlcke, bereits getatigte Auftrage sowie beim Kauf im Online-Shop. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Wenn

klusive Rabatte, mit denen sich stilvolles
Wohnen gleich doppelt lohnt.

FRISCH, FRISCHER, FRUHLING
Passend zur neuen Saison hilt auch der
Friithling Einzug: In der Wohnboutique

gibt es ab sofort eine grofie Auswahl an
Dekoration, Heimtextilien wie Kissen und
Bettwische sowie farbenfrohe Mdbelstiicke,
die frische Akzente setzen und Lust auf Ver-
anderung machen. So kannst du den Friih-
ling ganz einfach nach Hause holen.
Weitere Infos gibt es unter www.moebel-
janz.de/langes-einkaufswochenende/

6. bis 8. Mdrz -

verkaufsoffener Sonntag am 8. Mirz

SONNTAG

on i outique!
ktion in der Wohnb q . SAMSTAG |\ ERKAUFSOFFEN
FREITA

Kerzenleuchter,

Glas lackiert, sechs- 95¢ .

eckig, in mehreren .

Farben, Hohe Je 12’ [ ) MARZ .

.9cm. - - .

ca.9cm - - MARZ Ao 1000 MARZ

AB10:00 BIS 18:00 UHR AB12:00

BIS 19:00 UHR BIS 17:00 UHR

Kommode ,Rinara“,
Mangoholz graviert, mint,
B/T/H: ca.50x40x90 cm.

Etagere,
Eisen pulver-
beschichtet,

rose, Hohe ca. 14,95€

34cm.

Mobel Janz GmbH
Schonberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Folgen Sie uns FI@ @ © ©

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

Zum 8. Mal in Folge
mit Bestnote
bewertet!

Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/
service-inspektor

www.moebel-janz.de
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EXTRA:
Gratis-Downloads 100 Rezepte

auf lowcarb.de fir jeden Tag und
im Buch jede Mahlzeit

= J

[7
VIELE VORTEILE

* Alltagstaugliche

Rezepte
* Tipps und Tricks

zur effektiven
Fettverbrennung ISBN: 978-3-96417-283-9

* Wochenplan
¢ 7-Minuten-Workout

ISBN: ISBN: ISBN: ISBN: ISBN: ISBN:
978-3-96417-213-6 978-3-96417-194-8  978-3-96417-172-6  978-3-96417-238-9  978-3-96417-249-5 978-3-96417-269-3

Jetzt Low Carb-Kochbicher bestellen unter:
www.falkemedia-shop.de/lcbuecher

. enmone " 7 Thalia
am aZOrl.de 7, biicherde NSRS m
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VERBESSERTE RAHMENBEDINGUNGEN
BE' ,,JUNG KAU FT AI_T“ Attraktive Férderung fur Immobilienkdufer*innen

Du trdumst vom Eigenheim, scheust aber die
hohen Preise fiir Neubauten? Das Forder-
programm ,Jung kauft alt“ des Bundes
wurde in der urspriinglichen Fassung
aufgrund zu hoher Hiirden schlecht
angenommen und jetzt iiberarbeitet.
So macht es 2026 den Kaufund die
Sanierung von Bestandsimmobilien
fiir junge Familien und Erst-
kaufer*innen attraktiver.

Fazit: ,Jung kauft alt“ ist eine echte Chance, giinstig

in den Immobilienmarkt einzusteigen und gleichzeitig
etwas fiir die Umwelt zu tun. Mit den neuen Regelungen
wird das Programm noch attraktiver - fir

Familien und Singles.

DIE WICHTIGSTEN INFOS UND
NEUERUNGEN AUF EINEN BLICK:

Zielgruppe: Paare oder Einzelperso-
nen diirfen bis 45 Jahre alt sein (vor-
her 40 Jahre).

Voraussetzung: Erstkauf einer Im-
mobilie (Baujahr vor 2002) als selbst-
genutzter Wohnraum.

Schnellere Bewilligung: Digitalisierte
Antragsverfahren verkiirzen die Be-
arbeitungszeit.

Hohere Forderung: Gestiegen auf
120.000 Euro pro Wohneinheit.
Sanierung: Zuséatzliche 20.000 Euro
fiir energetische Modernisierung, z.

Energieeffizienz: Die Immobilie
muss nach dem Kauf mindestens
das KfW-Effizienzhaus-Niveau 85 er-
reichen.

Eigenleistung: Mindestens zehn
Prozent des Kaufpreises miissen aus
Eigenkapital stammen.
Antragstellung: Antrag vor
Kaufvertragsunterzeich-

nung bei der KfW

oder dem zustén-

digen Landes-

forderinstitut

Mehr dazu weify Doris Heldt: B. Dammung, Heizungstausch oder (z. B. IBSH)
s  www.HELDT.immo Solaranlage. einreichen.
% 4lieblingsmaklerin Kombination méglich: Férdermittel
S #drohnenpilotin #immobilienheldt kdnnen mit KfW-Krediten oder ande-
£ #lieblingsmaklerinkiel ren Programmen kombiniert werden.
AN
Haus &Grund®
Familie Hanzlik, Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Haus & Grund-Mitglied seit 2005 Kiel

Haus & Grund Kiel vertr|
von 10.500 Mitgliedern.

verwaltet ca. 14.000 Wo|
Kunden auch ihre Immo!

Mehr Infos unter 0431-69
oder www.hausundgrund.de/verein/kiel

Interessen
en GmbH Kiel
Dort kénnen

n lassen.
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GESUNDHEIT
& WELLNESS

Jetzt wird aufpoliert, aufgefrischt und aufgebliiht! Ob streichel-
zarte Ful3e, glanzende Haare, ein kleines Update fiir die Wohlfihlfigur
oder frische Mode fiir den Neustart im Kleiderschrank.

4
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einem Igelball.

TIPPS FUR GESUNDE
FUSSE IM ALLTAG

echsle 6fter deine Schuhe und

moglichst passgenaue Modelle.

inen FiBen zwischendurch
eine kleine Massage - zum Beispiel mit

Laufe zu Hause 6&fter barful3.

Achte auf trockene Hautstellen
oder Druckpunkte und nimm

Verénderungen ernst.

-

s

GESUNDHEIT & WELLNESS

WARUM DEINE FUSSE MEHR
AUEMERKSAMKEIT VERDIENEN

Wann warst du das letzte Mal barfuB unterwegs? Unsere Fil3e
stecken die meiste Zeit in Schuhen - dabei lieben sie Bewegung,
Abwechslung und frische Luft. Gerade jetzt im Frihling ist die
perfekte Zeit, ihnen etwas Gutes zu tun.

KLEINE UBUNGEN FUR ZU HAUSE
Zehengreifen: Hebe mit den Zehen ein Hand-
tuch oder kleine Gegenstédnde vom Boden auf.
Fuflkreisen: Im Sitzen beide Fiifle langsam
kreisen lassen — mobilisiert die Gelenke.
Wadenstretch: Mit den Handen an die Wand,
ein Bein nach hinten stellen und die Ferse
bewusst in den Boden driicken.

Schon ein paar Minuten tédglich machen einen
Unterschied. Deine Fiifle tragen dich schlief3-
lich durchs Leben - vielleicht ist jetzt genau der
richtige Moment, ihnen etwas zuriickzugeben.

—

PROPHYLAXE FURDIE FUSSE

Wir kiimmern uns um vieles — nur selten um unsere Fiifie. Dabei
tragen sie uns téglich durchs Leben. Darum sollte ab und zu

ein Profi draufschauen. Denn bevor unsere Fiif3e hiibsch ge-
pflegt sind, miissen sie vor allem eines sein: gesund. Genau hier
setzt Forde Podologie in Kiel-Brunswik an. Das Team versteht
dich als Patient*in und die Behandlungen sind echte Qualitits-
leistungen unter strengen Hygienevorgaben, vergleichbar mit
denen einer Arztpraxis. Wichtig: Podologie ist keine kosmetische
Fufdpflege. Hier wird untersucht, beurteilt und gezielt therapiert:
etwa Druckstellen, eingewachsene Nigel, Beschwerden bei
Sport, Diabetes oder Polyneuropathie. Immer mit Zeit fiir Auf-
klarung: Gemeinsam Kklart ihr Ursachen, passende Pflege und
Entlastung - damit Probleme gar nicht erst grof} werden. Wie
bei der Zahnprophylaxe lohnt sich Podologie auch ohne akute
Schmerzen. Gonn dir den professionellen Blick, bevor es wehtut.
Mehr dazu unter: www.foerde-podologie.de
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FORDE PODOLOGIE

Praxis flir medizinische Fubehandlung

Agnieszka Kwiatkowska
staatlich geprifte Podologin
Heilpraktikerin fiir Podologie

Bella Rubinstein
staatlich geprifte Podologin

Brunswiker Str. 40 - 24105 Kiel
Tel. 0431 / 69 1175 65 - info@foerde-podologie.de
www.foerde-podologie.de


mailto:info@foerde-podologie.de
http://www.foerde-podologie.de
http://www.foerde-podologie.de

FAKTEN UND FIKTION

DIE GROSSTEN
MY THEN

UBER MEDIKAMENTE

Medikamente helfen uns, Krankheiten zu behandeln, Symptome zu

lindern und unsere Lebensqualitat zu verbessern. Doch rund um Einnahme
und Wirkung von Medikamenten gibt es viele Mythen.
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MYTHOS 1

GESUNDHEIT & WELLNESS

MEDIKAMENTE KANN MAN MIT JEDEM GETRANK EINNEHMEN

Falsch! Wer beispielsweise Antibiotika nimmt, sollte Milch und Milchprodukte aufgrund des Calcium-
gehalts vermeiden. Auch die Kombination mit manchen Fruchtséften ist nicht empfehlenswert: Grape-
fruitsaft kann die Wirkung vieler Medikamente verstiarken, Orangen- und Apfelsaft konnen die Ab-
sorption bestimmter Medikamente verringern. Vorsicht ist bei Krdutertees geboten, weil einige Krauter
die Wirkung von Medikamenten beeinflussen. Die beste Wahl ist Wasser.

MYTHOS 2:
MEDIKAMENTE SOLLTE MAN
IM BADEZIMMER AUFBEWAHREN

Falsch! Die richtige Aufbewahrung von Medikamenten ist

wichtig, um deren Wirksamkeit und Sicherheit zu gewihrleisten.

Und obwohl es praktisch erscheint, ist es nicht das Badezimmer.
Die hohe Feuchtigkeit und die Temperaturschwankungen sind
nicht empfehlenswert. Medikamente sollten an einem kiihlen,
trockenen Ort aufbewahrt werden - und auf8erhalb der Reich-
weite von Kindern, vorzugsweise in einem verschlossenen
Schrank oder einer Schublade.

MYTHOS 3:
NATURLICHE HEILMITTEL

SIND IMMER SICHERER

Nein, leider nicht. Einige Pflanzen und Krauter enthalten starke
Wirkstoffe, die Nebenwirkungen haben oder sogar toxisch sein
konnen. Aulerdem konnen sie mit verschreibungspflichtigen
Medikamenten interagieren und deren Wirkung beeinflussen.
Zum Beispiel kann Johanniskraut die Wirksamkeit von Anti-
depressiva oder der Pille verringern. Es ist wichtig, bei der
Verwendung von natiirlichen Heilmitteln genauso vorsichtig

zu sein wie bei konventionellen Medikamenten. Besser die
Mediziner*innen oder Apotheker*innen konsultieren, bevor man
etwas Neues ausprobiert.

Medikamente sollten am besten mit
Wasser eingenommen werden.

MYTHOS 4:

GENERIKA SIND MINDERWERTIGE
MEDIKAMENTE

Falsch. Generika enthalten denselben Wirkstoff in der-
selben Menge wie das Original. Sie durchlaufen die-
selben Zulassungspriifungen und miissen Wirksamkeit
und Sicherheit belegen. Der Unterschied: Nach Ablauf
des Patents diirfen andere Hersteller den Wirkstoff
produzieren — das senkt den Preis, nicht die Qualitat.

MYTHOS s:

DIE NEBENWIRKUNGEN VON

MEDIKAMENTEN TRETEN IMMER AUF

Die Packungsbeilage eines Medikaments listet haufige und
seltene Nebenwirkungen auf, basierend auf klinischen Studien
und Berichten nach der Markteinfithrung. Nebenwirkungen
sind von vielen Faktoren abhéngig und variieren von Person zu
Person. Manche erleben Nebenwirkungen, andere haben keine
oder eher milde Reaktionen. Dosis, Dauer der Einnahme und
der eigene Gesundheitszustand spielen dabei eine Rolle. Oder
auch die gleichzeitige Einnahme mehrerer Medikamente kann
das Risiko von Nebenwirkungen erhéhen.

Diese Mythen
fiihren nicht nur zu
falschen Erwartun-

gen, sondern bergen
auch gesundheitli-
che Risiken. Welche
das sind, verrat uns
die Debeka Kran-
kenversicherung in
Deutschland.
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PRODUKT-
CBLINGE

DER REDAKTION

Diese Produkte haben
uns in den letzten

Wochen ganz besonders
begeistert:

TIEFENREINIGUNG
Das Skin Perfecting 2% BHA
Liquid Peeling von Paula’s
Choice I6st mit 2 Prozent
Salicylsdure Ablagerungen
in den Poren, bremst 6ligen
Glanz und verfeinert das
Hautbild. Das Peeling glat-
tet die Textur und reduziert

SONNENGEKUSST Mitesser fiir einen strahlen-

Das Prime & Glow Serum von St.
Moritz verhilft zu sanfter Braune

deren Teint.

www.paulaschoice.de
mit zartem Schimmer und kann easy

in die tagliche Routine eingebaut
werden. Hyaluronsaure und Squalan
unterstiitzen vor dem Austrocknen
und sorgen fiir eine geschmeidige
Hautoberfliche. Ideal, um piinktlich
zum Frihling etwas Braune ins
Gesicht zu zaubern.

stmoriztan.de
RAUMWUNDER
Diese Oversized Beauty Bag von feschi punktet
BEERENGLANZ i bei uns mit viel Platz und einem coolen Look -
Der Nail-Juice-Pflegelack in der ideal fur Reisen oder den gut sortierten Alltag.
Farbe ,Soft Blueberry* von gitti Ein Innenfach mit Zipp ordnet Kosmetika und
tragt sich als transparentes, hel- Co., das leichte Material macht die Tasche ange-
les Lila mit Jelly-Effekt. Die For- [ nehm Zlf tragen.
mel verbindet eine zarte Ténung feschi.shop

mit Pflege und enthalt Blaubeer-
samenextrakt, Vitamin C und
E sowie veganes Kollagen.

MEERESBRISE

, Sea Clean von Ecru New York ist ein
Sie pflegt und starkt trocke- . 2 leichtes, sulfatfreies Shampoo, das tag-
ne, glanzlose Nagel und g’ tt, lich griindlich reinigt, ohne die Kopfhaut
hilt bis zu 5 Tage. auszut;ocznen. Danthenolkund hyirolz-

erae — sierte Seidenproteine wirken starkend,

wwwgitti.de 05 wihrend Meeres- und Pflanzenextrakte

nail juice fur frisches, gut kimmbares Haar sor-

Plant-baseq gen. www.ecrunewyork.com
nail ty entment
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PFLANZENKRAFT

Das Intensive Facial Oil von
nkm setzt auf kaltgepresste
Pflanzendle, die der Haut-
barriere dhneln und schnell
einziehen. Sanddorn und
Hagebutte adressieren
Unreinheiten und friihe
Faltchen, wiahrend Rosendl|
ausgleicht, Himbeersamensl
antioxidativ schiitzt und Dis-
teldl regeneriert - geeignet
fur Mischhaut und unreine
Haut, ebenso fiir normale
bis reife Haut.
nkm-atelier.de

SEIDIG

Das PHA 5% Exfoliating Lip

Serum von The Ordinary glattet

die Lippen mit 5 Prozent Gluco-
nolacton (PHA) und 1,5 Prozent 4
AHA. Glycerin und Ectoin unter- :
stitzen die Hautbarriere, spenden
lange Feuchtigkeit und mindern
Trockenheit sowie raue Stellen. R
www.theordinary.com lO’Id‘\“aW'

ROSIG
Ein cremiges Rouge, das sich nahtlos mit der Haut
verbindet und einen natiirlichen Look schenkt. Die
Textur der Haut bleibt sichtbar und die Intensitat
lasst sich miihelos variieren. Die Formel ist sanft
zur Haut und kommt ohne akneférdernde Inhalts-
stoffe aus. Erhaltlich in verschiedenen Ténen.
www.meritbeauty.com

GESUNDHEIT & WELLNESS

” I_l E BE N Sl E Advertorial
FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde ich gefragt,
was ich an meinem Beruf liebe. Tausend Gedanken schwirrten mir
durch den Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt, das ich an meinem
Beruf liebe.

»Das Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamarbeit, das Aufspiiren neuer Trends in
den Mode-Metropolen und die Abwechslung aus Handwerk, Kunst
und Kreativitit.“ Es folgte die Frage, was denn nun meine Lieb-
lingstatigkeit sei. Nun kramte ich in mir und iiberlegte: Ist es das
Zusammenspiel aus Haarstyling und Make-up, das Wissen um die
perfekte Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer aufwendigen
Hochsteckfrisur (bei der ich mich so richtig austoben kann)
fiir den Gala-Auftritt einer Kundin? ,Feines Haar“, war meine
Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach: ,Lieben
Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe, feines Haar
perfekt zu schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu
schneiden, aber fiir feines Haar benétigt man viel Sensibilitat und
andere Techniken als
bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen
Haaren sind oft un-
zufrieden und sehnen
sich nach Volumen,
Glanz und Flexibilitat
ihrer Frisur.

Umso gliicklicher
sind genau diese
Kundinnen, wenn sie
verstanden werden
und mit ihrem Haar
wieder zurechtkommen.
Speziell fiir feines Haar
gibt es zudem einen
echten ,Booster” in
meiner Pflegeserie,
der es auch zu Hause
ermoglicht, Volumen
ohne Rundbiirste zu e
rzeugen. Ich selbst bin
bekennender Rund-
biirsten-Fohnmuftel
und liebe den schnellen
Push-up-Effekt. Mein
personlicher Tipp: feines Haar nie zu heiff f6hnen und nicht mit

zu viel Power. Es ist sehr fragil und steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Himmelsrichtungen ab - aber
auch dagegen gibt es Tricks. Frauen mit feinen Haaren sind einfach
die dankbarsten Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass ich es
liebe, feines Haar zu schneiden.

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 09 79 77, www.bjoern-donner.de
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Krebsinformationstag 2026
7. Marz 2026, 10.00 bis 14.00 Uhr

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenlos!

Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30
www.krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: €= @

Programm

10.00 Uhr  BegriiBung

Prof. Dr. Roland Repp, Leiter Onkologisches Zentrum, Chefarzt 2. Medizinische Klinik fiir Onkologie,
Stddtisches Krankenhaus Kiel

10.10 Uhr  Immunsystem als Waffe gegen den Krebs —
welche Rolle spielen Medikamente und Impfungen

11.00 Uhr  Kaffeepause

11.25 Uhr ~ Zwischen Hoffnung und Wirklichkeit:

Naturheilverfahren in der Onkologie

12.15 Uhr  Pause — Gesprache mit Selbsthilfegruppen

Ab 10.00 Uhr Stand zu Fragen rund um:

— die Stomatherapie, — den Portkatheter, = den PleurX™ Katheter

Workshops 13.00 - 14.00 Uhr

* Sport und Krebs — warum Bewegung fiir Krebspatient*innen wichtig ist
13.00 Uhr Treffpunkt Infostand. Dazu bitte Sportschuhe mitbringen.

* Erndhrungstipps fiir Tumorpatient*innen
* Psychoonkologie: Resilienz — Das Immunsystem der Seele

* Informationsstand zu sozialrechtlichen Fragen — Wo gibt es welche Unterstiitzung?

: WER.[AD[N EIN ZUM
£% HUALING
MARKT

MARZ

Vs 100

Buntes
Programm:
handwerk und

andarbeit aus
der Region

0" UHR

Kulinarisches:

Frische Waffeln
SiiRes und Herzhaftes
aus unserer Kiiche

.* Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg

GESUNDHEIT & WELLNESS

Advertorial

KREBSINFORMATIONSTAG

Das Onkologische Zentrum des Stadtischen Krankenhauses
Kiel ladt am 7. Marz, 10 bis 14 Uhr, zum Krebsinformationstag
ein. Er findet statt im Bildungszentrum, Hasseldieksdammer
Weg 30. Vortrage, Workshops und Kontaktangebote zu Selbst-
hilfegruppen sollen Unterstiitzung fiir den Alltag geben.
Nach der Begriiflung referiert Prof. Dr. Roland Repp, Leiter
des Onkologischen Zentrums,

zum Thema Immunsystem als

Waffe gegen den Krebs und im

zweiten Hauptvortrag ,Zwischen

Hoffen und Wirklichkeit“ soll

der Einsatz von Naturheilver-

fahren in der Onkologie erlautert

werden. Dariiber hinaus erwartet

Interessierte der bewahrte ,Markt

der Moglichkeiten® sowie ein viel-

faltiges Angebot an Vortriagen

und Workshops. Es ist keine An-

meldung erforderlich.

7. Marz, 10 bis 14 Uhr

SKK Bildungszentrum,

Hasseldieksdammer Weg 30, Kiel

Prof. Dr. Roland Repp, Leiter des Onkologischen
Zentrums und Krebsinformationstages

GESUNDER LEBENSSTIL
NACH KREBSERKRANKUNG

Auch viele Jahre nach einer Krebsdiagnose lohnt es sich, auf
einen gesunden Lebensstil zu achten: Langzeit-Krebsiiber-
lebende, die nicht rauchen, sich ausreichend bewegen und ein
gesundes Korpergewicht halten, hétten ein um rund 30 Pro-
zent geringeres Sterberisiko als Betroffene mit ungesiinderen
Gewohnheiten. Das zeigt eine aktuelle bevolkerungsbasierte
Studie des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ).
Untersucht wurden mehr als 6.000 Menschen aus ganz
Deutschland, die mindestens fiinf Jahre zuvor an Brust-,
Darm- oder Prostatakrebs erkrankt waren. Die Studie unter-
streicht daher das Potenzial von gezielter Beratung und Unter-
stiitzung in der Krebsnachsorge.

SchiitzenstrafRe 2-8
24534 Neumiinster

www.haus-schleusberg.de
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DIE SCHATTENSEITE
DER FRUHJAHRSSONNE

Die Végel zwitschern, die Frihbliher sind da - ab
an die fische Luft! Dabei wird oft vergessen: Die
Frihlingssonne kann schon so kraftvoll sein wie im
Sommer. So schiitzt du dich vor méglichen Schaden:

Spétestens ab Mirz gehort UV-Schutz fest in deine Routine - noch
besser ist es, wenn du dich das ganze Jahr iiber eincremst. Nach dem
Winter ist die Haut empfindlicher, gleichzeitig nimmt die Strahlung
zu. Ohne Schutz treffen UV-Strahlen Haut und Augen direkt - das
erhoht das Risiko fiir Sonnenbrand, Pigmentflecken und langfristige
Schiden. Ubrigens: UVA-Strahlung bahnt sich sogar einen Weg
durch Wolken und Fensterglas. Greif daher taglich zu einer Tages-
pflege oder Sonnencreme mit mindestens LSF 30 - auch wenn’s be-
deckt ist - und check unbedingt das Haltbarkeitsdatum. Trag genug
Produkt auf und vergiss Ohren, Nacken und Handriicken nicht.
Drauflen langer unterwegs? Alle zwei Stunden nachcremen, ebenso
nach dem Schwitzen, Duschen oder Abtrocknen. Am verlasslichsten
schiitzen Kleidung, eine Kopfbedeckung und eine Sonnenbrille

mit einem Schutz von UV400. Vermeide lange Sonnenbader, ins-
besondere zur Mittagszeit, und gewohne die Haut Schritt fiir Schritt
wieder an die Sonne.

Praktisch: Den UV-Index findest du tédglich in Wetter-Apps oder auf
den Websites der Wetterdienste. Ab Stufe 3 lohnt es sich, besonders
aufmerksam in Sachen Sonnenschutz zu sein.

e _
Leam N
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kérper

Kryolipolyse - Fettzellenreduktion ohne OP [ e

* Schonend und gezielt
¢ Ohne OP, ohne Ausfallzeiten

e Unterstiitzt eine definiertere
Korpersilhouette

GESUNDHEIT & WELLNESS

FRUHLINGSFRISCH
IN DIE BIKINI-SAISON

Die Tage werden lidnger, die Sonne zeigt sich wieder 6fter und
mit dem Friihling wéchst bei vielen der Wunsch nach einem
guten Korpergeftihl. Wer sich auf dem Weg zur Bikinifigur ge-
zielt unterstiitzen lassen mochte, findet bei Korperteam in Kiel
eine effektive Methode: die Kryolipolyse. Mit der innovativen
Kiihltechnik lassen sich hartnéckige Fettpolsterchen gezielt
reduzieren — ganz ohne Operation. Ob Bauch, Hiifte oder Ober-
schenkel: Wihrend einer rund 60-miniitigen Behandlung
werden ausgewdhlte Areale kontrolliert gekiihlt. Die Fettzellen
reagieren besonders empfindlich auf Kilte und werden nach
und nach vom Korper abgebaut. Das Ergebnis wirkt natiir-

lich und passt sich sanft den eigenen Konturen an. Gerade im
Friihling ist der richtige Zeitpunkt, um aktiv zu werden: Die Be-
handlung benétigt keine Ausfallzeit und lédsst sich unkompliziert
in den Alltag integrieren - ideal also, um entspannt und selbst-
bewusst in die wirmere Jahreszeit zu starten.

Wer seinem Korper etwas Gutes tun und sich bewusst Zeit fiir
sich nehmen méchte, ist bei Korperteam in besten Handen.
Weitere Infos unter www.koerperteam.de

-

Erleben Sie eine straffere und schlankere Silhouette!

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN

Ziegelteich 29 - Kiel - Europahaus | Telefon 0431 - 387 83 71 7 | info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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AUGENSCHUTZ UNTERWEGS

Die Tage werden ldnger, die Sonne Komfortgliser, entwickelt fiir Menschen mit

Fotos: Eschenbach Optik GmbH

kraftiger - viele zieht es wieder aufs Rad,  migranebedingter Lichtempfindlichkeit.
auf den Wanderweg oder zur ersten Tour  Diese filtern den Bereich um 484 nm

ins Griine. Im Friihjahr wirken dabei be- und mindern Blendung, ohne stark abzu-
sondere Reize auf die Augen: tief stehende dunkeln. Erginzend bieten Sportbrillen-
Sonne, schnelle Hell-Dunkel-Wechsel sowie fassungen der Marke einen sicheren Sitz,
Staub und Pollen kénnen das Sehen spiirbar ~ ein weites Sichtfeld sowie Schutz vor
anstrengen. Moderne Filterglaser gehen iiber =~ Wind - kombiniert mit Blendschutz und

klassischen UV-Schutz hinaus. Kontrastplus. i
,Filtergldser reduzieren gezielt die Licht- Die Auswahl und Beratung erfolgen
anteile, die als storend empfunden werden, idealerweise beim Optiker: Sehbedarf,
und verbessern gleichzeitig die Kontrast- Lichtempfindlichkeit, sportliche An-
wahrnehmung®, sagt Nicola Streitt, Gebiets-  forderungen und Einsatzzweck werden
leiter bei Eschenbach Optik. ,,Das Ergebnis dort individuell beriicksichtigt - mit dem
ist ein entspannteres Sehen iiber mehrere Ziel einer passenden Losung fir ent-
Stunden hinweg. Dies ist ein entscheidender ~ spanntes Sehen
Vorteil und erh6ht die Sicherheit bei Out- bei Friihlings-
door-Aktivititen mit hiufig wechselnden aktivititen.
Lichtbedingungen.”

Weitere
Eschenbach Optik verweist auf unterschied- Informationen:
liche L6sungen: ambelis® Filterglaser mit www.eschen-
Kantenfilter und Kontrastverstarkung fir bach-vision.com

wechselnde Lichtverhiltnisse sowie acunis®

HER sSCHUHWERK
VON FRAUEN FUR FRAUEN

Wenn die Zeit an der frischen Luft wieder beginnt, riickt gutes Schuhwerk vermehrt in den Fokus.
Der Outdoor- und Footwear-Spezialist Viking prasentiert seine neue Frihjahr/Sommer-Collection 2026
HER - entwickelt von Frauen fir Frauen.

Basis sind iiber 200.000 gescannte Frauen- dacht fiir wechselhaftes Wetter und lange Sense: minimalistisch, besonders leicht und
fiifle und Tests mit mehr als 100 Testerin- Tage draufien. HER Boost WP setzt auf auf ein natiirliches Laufgefiihl ausgelegt
nen. Das Ziel: Passformen, die die weibliche  Vikings eigene Watershield-Membran: - mit unterstiitzender Motion-Control fiir
Anatomie ernst nehmen. Herzstiick ist ein leichter, dynamischer und dennoch mit aktive Alltagswege. vikingfootwear.com
Motion-Control-System mit mehr Stabili- Motion-Control und sicherem Grip fiir nasse

tit an der Ferse, kontrolliertem Abrollen Bedingungen. Am puristischsten ist HER

und einer Zwischensohle aus weichen und
festeren Zonen; asymmetrisches Design und
Dual-Density-EVA gleichen stirkere Prona-
tion aus, ohne Bewegungsfreiheit

zu beschneiden.

Die Linie startet mit HER
Momentum GTX, einem
vielseitigen Sneaker mit

GORE-TEX fiir dauerhaft
trockene Fiif3e, stabiler »
Fithrung und griffiger %’:

Gummisohle - ge-

HER Momentum
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TROCKENBURSTEN:
WAS ES KANN - UND WAS NICHT

Trockenbirsten soll die Haut wecken, den Kopf
sortieren, ja sogar das Immunsystem unterstutzen.
Gebdrstet wird auf trockener Haut mit einer Birste
aus Naturborsten - kurz vor der Dusche. Welche
Effekte hat dieses Ritual aus der Naturheilkunde
tatsachlich auf unseren Kérper?

Oft werden dem Trockenbiirsten grofie Effekte zugeschrieben:

von weniger Cellulite iiber ,,Detox” bis hin zum Stoffwechsel- oder
Immun-Boost. Fiir diese Aussagen gibt es allerdings keine belast-
baren Belege. Sichtbar ist der kurzfristige Effekt: Die Haut wirkt
durch die angeregte Durchblutung rosiger und glatter, Pflege kann
anschlieflend besser einziehen. Die mechanische Reibung 16st Haut-
schiippchen und kann ein schonendes Peeling sein.

SANFT ANWENDEN, NICHT UBERTREIBEN

‘Wabhle mittelfeste Naturborsten; mit Stiel erreichst du den Riicken,
ohne Stiel hast du mehr Kontrolle. Haut und Biirste bleiben trocken.
Biirste in langen Ziigen zum Herzen hin: von den Fiif}en iiber Unter-
schenkel und Oberschenkel nach oben, dann von den Handen tiber

Trainiere jelzl
4 Wochen fur

29 €

Dein 4 Wochen-Neustart.

\ GESUNDHEIT

Unter- und Oberarme. Den Bauch in kleinen Kreisen im Uhrzeiger-
sinn, den Brustbereich nur sehr leicht. Das Gesicht auslassen oder
nur mit einer besonders weichen Spezialbiirste arbeiten. Zwei bis funf
Minuten reichen; ein- bis dreimal pro Woche ist ein zuriickhaltender
Start. Danach kurz duschen, abtrocknen und Ol oder Lotion auf die
warme Haut geben. Die Biirste regelméflig ausklopfen, gelegentlich
mit milder Seife reinigen und gut trocknen lassen. Wichtig ist ein
moderater Druck: spiirbar, aber nicht schmerzhaft. Die Haut darf
leicht rosig werden, Brennen ist ein Stopp-Signal. Wer etwa sehr
sensible oder entziindete Haut, offene Stellen, ausgeprigte Krampf-
adern oder akute Neurodermitis-Schiibe hat, sollte verzichten oder
arztlich nachfragen. In der Schwangerschaft nur besonders sanft
biirsten; den Bauch behutsam behandeln.

Mehr Energie, ein gutes Korpergefiihl und ein strafferer Bauch.

*Das Angebot gilt fur die ersten 50 Teilnehmerinnen.

Die Teilnahme an der Bauch-weg-Aktion umfasst 4 Wochen Training

zum einmaligen Preis von 29€.

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlich gultigen Mehrwertsteuer.

Mrs.Sport Kiel Wik
Prinz-Heinrich-Str.20, 24106 Kiel, Tel: 0431-54449930

Mrs.Sport Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17, 24103 Kiel, Tel: 0431-5355226

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler Str.86, 24119 Kronshagen, Tel: 0431-5349415


http://www.mrssporty.de/clubxxx
http://www.mrssporty.de/clubxxx
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DEN FRUHLING SPUREN

- LEICHT, FREI' UND IN BEWEGUNG!

Den Frihling nicht nur sehen, sondern auch spiren - mit den inspirierenden Trends

der Frihjahrskollektionen im NORTEX Mode-Center in Neumunster.

D er sanfte Frithlingswind bringt neue
Energie und das Gefiihl, dass alles
moglich ist: eine Einladung, sich selbst
neu zu begegnen. Mit Leichtigkeit, Selbst-

bewusstsein und Freude - in hellen Farben,
flieflenden Stoffen und ldssigen Schnitten.

LEICHTIGKEIT TRAGEN
Fiir die Damenmode bedeutet das:
* Kurz geschnittene Oberteile &
weite Hosenbeine
» Helle Farben wie Blau, Khaki,
Schilf, Beige und Cremeweif’
* Kreative, verspielte Dessins
& maritimer Stil

,Bei den Damen werden Jacken wieder
kiirzer getragen — mit geradem, offenem
Schnitt oder als Blouson®, sagt Ingo Borger-
ding, Einkaufsleiter bei Nortex. Besonders
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gefragt sind leichte Sommerjacken, etwa
Modelle aus Popeline, lissige Collegejacken
oder Cardigan-Blazer, die Komfort und
Eleganz harmonisch verbinden. Modetrend
Nummer eins bei den Damenhosen ist die
+Wide Leg“. ,Getragen wird sie in flief}enden,
lassigen Stoffen, auch in leichter Baumwoll-
qualitit und im Sommer gern in Leinen®,

so der Experte. Zu weiten Hosen mit hoher
Taille passen kurze Blusen oder Strickjacken
besonders gut — bevorzugt in Weif} oder blau-
weif} gestreift.

FREIHEIT LEBEN
Fiir die Herrenmode bedeutet das:
« Luftig-lockere Schnitte & leichte Stoffe
* Griin- und Blautone sowie
helle Beige-Nuancen
« Casual Look, Sportivitit &
britischer Country-Stil

Kurze Schnitte und ein ldssiger Stil pragen
auch die Herrenmode. ,Der Blouson bringt
eine sportliche Note ins Spiel, sagt Nortex-
Abteilungsleiter Dirk Winselmann. ,Er

darf knackig an der Hiifte sitzen und wird
gern offen sowie mit hellen Sneakern ge-
tragen. Das sorgt fiir einen flotten, zugleich
eleganten Auftritt.“ Ebenfalls gefragt sind
Field Jackets in leichter Baumwollqualitat,
die etwas rustikaler wirken. Im Trend liegen
zudem Jacken im britischen Country-Stil
mit Karomustern. Bei Hosen reicht die Aus-
wahl von klassischen Five-Pocket-Jeans bis
zu Chinos aus Baumwolle. In der warmen
Jahreszeit riicken Leinenhosen in den
Fokus.

NORTEX, Griiner Weg 8-11, Neumiinster,
Tel.: 04321/ 870 00
www.nortex.de

Fotos: NORTEX Mode-Center


http://www.nortex.de

Foto: Adobe Stock

SCHWITZEN FUR EIN

LANGERES LEBEN?

Schwitzen, abkiihlen, durchatmen - fiir viele gehért
die Sauna fest zum Wohlfihlprogramm. Aber kann
regelmaBiges Saunieren tatsichlich Herz, Gefale

und Immunsystem starken?

Ein Saunagang bringt den Korper sofort auf
Touren: Der Schweif} fliefit, die Haut rotet
sich, der Puls steigt, danach sinkt der Blut-
druck. Doch wie gesund ist regelmafiiges
Saunieren langfristig?

Laut Prof. Dr. Axel Schmermund, Kardio-
loge und Mitglied im wissenschaftlichen Bei-
rat der Deutsche Herzstiftung, sind haufige,
auch intensive Saunagénge nicht schédlich -
im Gegenteil: Wer regelméafig sauniert, lebt
tendenziell langer und gesiinder.

Besonders profitiert das Herz-Kreislauf-
System. Studien zeigen, dass das Risiko fiir
Bluthochdruck, Erkrankungen der Herz-
kranzgefafie, Schlaganfall und pl6tzlichen
Herztod sinken kann.

Regelmaifiiges

Saunieren kann den

Blutdruck senken,

die Gefaf3funktion

verbessern und

Arterien elastischer

halten. Zudem

wirkt es positiv

auf das vegetative

Nervensystem, reduziert Entziindungen und
oxidativen Stress und kann Blutfett- sowie
Stresswerte wie Cortisol verbessern.
Dariiber hinaus gibt es Hinweise auf ein
geringeres Demenzrisiko, eine bessere
Lungenfunktion bei Asthma oder chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD),

GESUNDHEIT & WELLNESS

Schmerzlinderung etwa bei rheumatoider
Arthritis und Spannungskopfschmerzen
sowie eine gestarkte Hautbarriere. Viele
Menschen berichten zudem von weniger
Stress und einem stdarkeren Immunsystem.
Wichtig ist jedoch: Die stirksten Effekte
zeigen sich bei regelméfiger Anwendung.

Dich erwartet:
Saunalandschaft | In & Outdoorpool | Wellnesbereich mit frischer Osteeluft |
Erlebnisduschen| Wellnessanwendungen

Deine Wellnessmomente warten auf dich in unserem ,20 Stories — Sauna & Spa”“ - schon ab 29 €.

Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa | 04343 185 980 | info@slowdown-hotels.de


mailto:info@slowdown-hotels.de

HOROSKOP

WAAGE

2409.-2310.

Missverstiandnisse liegen in der Luft. Falls
eine Verabredung nicht zustande kommt,
heifdt das nicht, dass dem anderen nichts

an dir liegt. Am Ball zu bleiben lohnt sich.
Beruflich wie in der Ausbildung: Mach
deine Position klar; von allein schaut gerade
niemand genauer hin.

SKORPION

2410.-2211.

Deine Vorstellungen lassen sich nicht so
ziigig umsetzen, wie du es dir wiinschst?
Das ist noch lange kein Grund, jetzt alle
Zweifel ernst zu nehmen. Genief die ruhige
Phase - Neues kommt bald, und vielleicht
wird’s schneller turbulent, als dir lieb ist.

SCHUTZE
2311-2112.

Was dich allein betrifft, lauft solide - erste
Erfolge werden sichtbar. In der Liebe darfst
du offensiver werden. Grundsatzliche
Zweifel sind nicht immer treffsicher:
Vertrau nicht jedem Gefiihl.

>"4 STEINBOCK

2212.-2001.

Was in der ersten Monatshilfte leicht ge-
klart werden kann, ist in der zweiten

etwas schwieriger zu regeln. Aufschieben
lohnt sich also nicht. Mach dich nicht iiber-
all unentbehrlich, sonst wird die Last grof3.
Erkenne, was dir deine Kontakte geben -
und plaudere keine Geheimnisse aus.

2~ § WASSERMANN

2101.-1902.

Wenn du jetzt nur tust, was getan werden
muss, wirst du schnell die Motivation
verlieren. Plane bewusst Dinge, die dir
Freude bereiten, und such beruflich frische
Anregungen. In der Beziehung bringen dich
kleine Kompromisse schneller voran, auch
wenn du dich im Recht fiihlst.

66 Kielgfchon 032026

FISCHE
2002-2003.

Energie hast du genug, aber planlos loslegen

wire unklug. Klare zunéchst, wie du mit

den Bereichen umgehen willst, mit denen
du zur Zeit unzufrieden bist. Enge Freund-
schaften brauchen deine Gesprichsbereit-
schaft. In der Liebe hilft klare Haltung - mit
Kopf'und Herz.

STERNZEICHEN
DES MONATS

WIDDER

2103.-2004.

Die Versuchung mag naheliegen, von einer
besseren Zeit und grof3artigen neuen
Zielen zu traumen, doch das wird dich kaum
weiterbringen. Uberpriife lieber,
wo du deinen Forderungen mehr Nachdruck
verleihen willst. Siehst du dich vor
unangenehme Hindernisse gestellt, solltest
du dich mit anderen austauschen.
Dann wirst du einige neue Moglichkeiten
fiir dich erkennen.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

STIER
2104-2005,

Nur Pflichterfiillung killt die Motivation. Tu
bewusst auch Dinge, die dir Spafd machen,
und such beruflich neue Impulse. In der
Beziehung fithren kleine Kompromisse oft
schneller zum Ziel, selbst wenn du dich im
Recht fuihlst.

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Flirten fallt dir leicht, aber die Konkurrenz
schléft nicht. Eine Abfuhr ist kein Drama —
gib dem Ganzen Zeit. Was dich in wichtigen
Zielen in den letzten Monaten viel Kraft ge-
kostet hat, gelangt zum Abschluss. Neue An-
gebote bitte kritisch priifen, vor allem dort,
wo dein Bauchgefiihl warnt.

YA KREBS
YV 2206-2207

Stress im Job oder in der Schule lasst sich
nicht vermeiden. Zeig Kampfgeist, wenn
Konkurrenz auftaucht. In Beziehungen:
Forderungen weder iiberhdhen noch klein-
reden - akzeptiere, dass dein*e Partner*in
nicht all deine Erwartungen erfiillen muss.

LOWE
23.07-23.08.
Plane deine nichsten Schritte in Ruhe.
Mit deiner Klarheit findest du Losungen
- und kannst anderen helfen. In der Liebe
lauft es in der ersten Monatshaélfte leichter.
Verfahre also nach dem Motto: Erst das Ver-
gniigen und dann die Arbeit.

JUNGFRAU
2408.-2309,

Fehlende Energie und Klarheit sind nur ein

=

voriibergehender Zustand, der nicht weiter
hinterfragt zu werden braucht. Der Weg zum
Erfolg kann auch mal mithsam sein. Du hast
doch wohl nichts anderes erwartet, oder?
Nicht jedes Wort ist iibrigens so ernst ge-
meint, wie es bei dir ankommt.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Fotos: Adobe Stock, Buchcover: Beltz Verlagsgruppe (2)
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GRENZEN
SETZEN,
GEFUHLE
LENKEN

Klare Grenzen zu kommunizieren,

freundlicher zu sich selbst zu sein und
eigene Emotionen zu regulieren, ist
gar nicht mal so easy - und doch so
wichtig fiir unsere mentale Gesund-
heit! Diese zwei Buchempfehlungen
liefern genau dafiir spannendes
Hintergrundwissen, alltagstauglich
Ubungen und Reflexionen: versta
lich, empathisch und ohne unver-
stédndliches Fachchinesisch.

ZU VIEL GEFUHL

Ein kleiner Arger ruiniert den Tag, Selbstzweifel fithren zu end-
losem Griibeln. Statt diese Gefiihle ziehen zu lassen, analysieren
und bearbeiten wir sie in der Hoffnung, dass es uns dann besser
geht. Psychotherapeutin Gitta Jacob warnt jedoch: Damit er-
reichen wir oft das Gegenteil. Zu viel Nachdenken iiber Gefiihle
wie Wut, Angst oder Zweifel kann sie verstidrken oder sogar

erst erzeugen. Dieses Buch zeigt, wie wir unsere Emotionen gut
regulieren konnen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, all-
tagstaugliche Ubungen und Reflexionen helfen dabei, wieder
die Hoheit iiber unsere Gefiihle zu gewinnen und gelassener mit
unserem Innenleben umzugehen.

Dr. Gitta Jacob: Zu viel Gefiihl. Wie wir unsere Emotionen lenken und nicht
sie uns, Beltz Verlagsgruppe, 237 Seiten, 20 Euro

PEOPLE PLEASING

People Pleaser konnen oft nicht aus ihrer Haut. Sie sagen Ja,

auch wenn sie eigentlich Nein meinen. Sie fiihlen sich fiir das

Wohlergehen anderer verantwortlich und spiiren erst viel zu spit,

dass sie sich selbst dabei vollig vergessen haben. Oft passen sie

sich lieber an, als bei anderen anzuecken. Betroffene sind meist

sehr feinfiihlige und empathische Menschen, die Gefahr laufen,

auszubrennen, wenn sie ihre eigenen Bediirfnisse und Wiinsche

iibergehen. Die Psychologin Ulrike Bossmann beschreibt anhand

neuester Forschungserkenntnisse und Fallbeispiele die Ausloser

und Auswirkungen von People Pleasing und zeigt, wie man ohne

schlechtes Gewissen Grenzen zieht und Konflikte austragt, statt um der Harmonie
willen zu schweigen. Zahlreiche Reflexionen und Ubungen unterstiitzen dabei,
mit sich selbst ebenso fiirsorglich umzugehen wie mit anderen.

Dr. Ulrike Bossmann: People Pleasing. Raus aus der Harmoniefalle und weg mit
dem schlechten Gewissen, Beltz Verlagsgruppe, 270 Seiten, 20 Euro
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

lhr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de



http://www.12Zeichen.de
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20 JAHRE IMPLANTAT-KOMPLETT

HIGHTECH & HERZLICHKEIT

Im beschaulichen Ortchen Aukrug verbindet Dr. med. dent. Peter Niziak
jahrzehntelange Erfahrung mit technischem Fortschritt.

Zum Jubilaum begeistert seine Praxis Implantat-komplett mit einer

Neuerung: dem digitalen Scan des Gebisses - ganz ohne Abdruck!

Wer an eine Praxis fiir Implantologie

denkt, hat oft sterile Glasfassaden in einer
Metropole vor Augen. Doch nur einen kurzen
Spaziergang von den Auenlandschaften des
Naturparks Aukrug entfernt, hat Dr. med.
dent. Peter Niziak einen Ort geschaffen,

an dem hochmoderne Zahnheilkunde auf
gelebte Herzlichkeit trifft. Seine Praxis ,Im-
plantat-komplett” feiert in diesem Jahr 20.
Jubildum - fiir den bereits seit 1991 tétigen
Zahnarzt ein Meilenstein, der auflang-
jahriger Erfahrung in der Implantologie und
einer engen Bindung zu den Patienten fufit.

DIGITALER KOMFORT

Fiir viele Menschen ist der Weg zum Zahn-
ersatz mit einem unangenehmen Moment
verbunden: dem Klassischen Abdruck mit
Silikonmasse, der nicht selten von Wiirge-
reiz begleitet wird. In Aukrug gehort dieses
Szenario dank modernster Technik der Ver-
gangenheit an. Dr. med. dent. Niziak, der
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sich leidenschaftlich fiir technologischen
Fortschritt interessiert, hat mit der Ein-
fithrung eines hochprizisen Intraoral-
scanners einen neuen Standard gesetzt.
Er selbst bezeichnet diese Entwicklung als
einen Quantensprung fiir die Behandlung.

sDie herkémmliche Abformung ist heute
nicht mehr nétig*, erklirt der erfahrene
Zahnmediziner. Die 3D-Kameratechnik er-

fasst das Gebiss in wenigen Minuten digital.

Das Ergebnis ist ein hochauflosendes
Modell am Bildschirm, das eine prazise
Planungsgrundlage bietet. Auf Basis dieser
digitalen Daten wird der Zahnersatz mittels
CAD/CAM-Technologie von einer speziell
ausgebildeten Zahntechnikerin computer-
gestiitzt designt.

ALLES UNTER EINEM DACH
Im eigenen Dentallabor setzt die Keramik-
frase den Auftrag anschlieflend mit

mikrometergenauer Prizision um. ,Durch
diesen technischen Fortschritt und die
kurzen Wege ist es moglich, dass Patienten
morgens zu uns kommen und die Praxis
am selben Tag mit ihrem neuen Zahn-
ersatz verlassen konnen®, so Dr. med. dent.
Niziak. Dieser Prozess spart nicht nur
wertvolle Zeit, sondern ist auch weniger
belastend fiir die Patienten.

Eben das Prinzip ,Alles unter einem Dach®
ist ein wesentlicher Grund fiir den Erfolg
der Praxis. Die Effizienz der Ablaufe sorgt
dafiir, dass Beratung, Diagnostik und die
prothetische Fertigung ohne Umwege

an einem Ort stattfinden. Und das zeigt
sich auch am beachtlichen Einzugskreis:
Ob von Inseln wie Amrum und Fohr,

aus dem hohen Norden oder aus dem
Hamburger Siiden - Patienten nehmen
nicht selten lange Wege auf sich, um diesen
komfortablen Service zu nutzen.



Fotos: Adobe Stock (1) / Natalie Zahnow (3) / Implantat-komplett (1)

Advertorial

Im hauseigenen Dentallabor g
setzt die Keramikfrase den
Frasauftrag mikrometergenau um.

KEINE FRAGE DES ALTERS

Dr. med. dent. Niziak ist iiberzeugt: Ein Im-
plantat lohnt sich in jedem Alter. Er erinnert
sich gern an eine Patientin, die im hohen
Alter neue Implantate erhielt und danach
unendlich gliicklich war, endlich wieder mit
Freude essen zu konnen. ,Feste Zihne sind
eine wesentliche Voraussetzung fiir eine
gesunde Erndhrung und ein sicheres Gefiihl
im Alltag®, betont er.

Von der Terminvereinbarung bis zum Be-
handlungserfolg werden die Patienten auf
dem gesamten Weg von einem 14-kopfigen
Team begleitet. Dr. med. dent. Niziak ist
sichtlich stolz auf seine Mitarbeiterinnen,
die in den 300 Quadratmeter grofien, hellen
Réumen fiir eine entspannte Atmosphire
auf Augenhoéhe sorgen. Hier wird deut-
lich, dass das Vertrauen der Patienten auf
einem bewihrten Dreiklang beruht: Fach-
liche Routine, technischer Fortschritt und

Empathie werden hier als Einheit gelebt.

Zahntechnikerin Antonia Wasse
»designt” anhand des digitalen
Abdrucks ein Modell, das perfekt
zum Patienten passt.

Der Intraoralscanner liefert mit
modernster 3D-Technologie
einen digitalen Abdruck - ganz
ohne Silikonmasse.

GESUNDHEIT & WELLNESS

Implantat-komplett
Bargfelder StraBe 4a, Aukrug
Tel.: 04873 / 870
www.implantat-komplett.de
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HUNGER & DURST

PRONTO, BITTE!

EINE MAHLZEIT IN MINUTEN

Huch, schon fertig? Diese raffinierten Gerichte stehen blitzschnell auf dem Tisch
und verwdhnen uns im Nu mit mediterraner Gaumenfreude

§5

" EINFACHE
KARTOFFEL-
SUPPE

AUS 5 ZUTATEN

b

FUR 4 PERSONEN
1kg mehligkochende Kartoffeln
1Bund Suppengriin
2 EL natives Olivendl extra
900 ml heife Gemiisebriihe
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Kartoffeln schilen, waschen und
1 in grobe Wiirfel schneiden. Das Sup-
pengriin (aufler der Petersilie) putzen,
ggf. schilen, dann waschen und in grobe
Stiicke schneiden. Die Petersilie waschen
und trocken schiitteln. Die Blittchen ab-
zupfen und fein hacken.

Das Ol in einem grofien Topf erhitzen,

das Suppengriin darin andiinsten. Die
Kartoffeln dazugeben und kurz mitdiins-
ten, dann die Briihe und 2/3 der Petersi-
lie hinzufiigen. Alles langsam aufkochen
und abgedeckt ca. 20 Minuten kocheln
lassen.

Die Kartoffelsuppe mit dem Stabmi-
3 xer fein plirieren und mit etwas Salz
und Pfeffer abschmecken. In Suppen-
schiisseln fiillen und mit Petersilie gar-
niert servieren.

Zubereitungszeit: 35 Minuten

»
- B —

Fotos: Anna Gieseler (1); Tina Bumann (1)
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HUNGER & DURST

FUR 4 PERSONEN

1

2
4504
2 Stiele
100 g
1EL
200g¢
200g¢
100 ml
1kg

etwas
etwas

Zwiebel

Knoblauchzehen

Lauch

Petersilie -
Bergkdse

Butter

Sahne

Krauterfrischkdse

heife Gemiisebriihe &
Tortellini nach Wahl

(z.B. mit Fleischfiillung,
Kiihlregal)

frisch geriebene Muskatnuss
Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

L

.

\

In der Zwischenzeit die Tortellini nac

Packungsangabe in kochendem Salz-
wasser al dente garen. Den Bergkise in die
Pfanne geben und unter Riithren in der Sof3e
Die Blittchen von den Stielen zupfen und &hmelzen lassen. Dann die tropfnassen Tor-
fein hacken. Den Bergkise reiben. N “tellini untermengen. Das Gericht auf Teller

- verteilen, mit gehackter Petersilie garnieren

Petersilie waschen und trocken schiitt

Die Butter in einer grofien Pfanne und sofort servieren.
2 erhitzen, Zwiebel, Knoblauch und
Lauch darin andiinsten. Sahne, Frisch- Zubereitungszeit: 35 Minuten
kase, heifde Briithe, etwas Muskat, Salz und
Pfeffer hinzufiigen. Die Sof3e 5-8 Minu-
ten kocheln lassen, dabei zwischendurch

umriihren.
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ZITRONENRISOTTO MIT GARNELEN

FUR 4 PERSONEN
3 EL kalte Butter
2 EL natives Olivendl extra
1 Zwiebel, fein gewiirfelt
350 g Risottoreis (z.B. Arborio)
150 g trockener Weifwein
11 heife Gefliigelbriihe
1 Biozitrone
1 gelbe Paprikaschote
400 g Riesengarnelen (bis auf das
Schwanzsegment geschilt,
entdarmt) w

3 Stiele Thymian
2 Knoblauchzehen, gehackt
40 g fris
etwas S

eriebener Parmesan
d frisch gemahlener
arzer Pfeffer

35

Minuten

Kiclgyfeben 03.2026

B

Je 1 EL Butter und Olivendl in einem

Topf erhitzen, die Zwiebel darin glasig
diinsten. Reis mitdiinsten, bis er glasig
geworden ist. Mit dem Wein abloschen,
diesen verkochen lassen. Nach und nach
heifie Briihe angieflen und immer wieder
unter gelegentlichem Riithren verkochen
lassen. Auf diese Weise den Reis in 17-20
Minuten al dente garen.

Inzwischen die Zitrone heif3 abwa-
250hen und trocken reiben. Schale fein
abreiben, die Frucht auspressen. Die Pa-
prikaschote waschen, putzen und in Stii-
cke schneiden. Zitronenschale, 2/3 des Zi-
tronensafts sowie Paprika in den letzten
Garminuten zum Risotto geben.

Garnelen waschen und trocken tup-

fen. Thymian waschen und trocken
schiitteln. Die Blattchen abzupfen. 1 EL
Butter und iibriges Ol in einer Pfanne er-
hitzen, die Garnelen darin rundherum
scharf anbraten. Ubrigen Zitronensaft,
Knoblauch und Thymian unterschwen-
ken, alles leicht salzen. Ubrige Butter und
Parmesan unter das Risotto riithren.
Risotto mit Salz und Pfeffer abschme-
cken, auf Teller verteilen, mit den
Garnelen toppen und servieren.

Zubereitungszeit: 35 Minuten

l




Fotos: © StockFood/Grife & Unzer Verlag/Mader & Schmid (1); © StockFood/StockFood Studios/Hoersch, Julia (1)

20

Minuten

BRUSCHETTE
ALLA

PUTTANESCA

e

FUR 8 STUCK
4 Sardellen in 01 (Dose)
60 g schwarze Oliven, entsteint
1EL Kapern in Lake (Glas)
150 g Kirschtomaten
1 rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen
2 Stiele Petersilie
2 Stiele Basilikum
4 EL natives Olivendl extra
zzgl. etwas mehr zum
Bestreichen
1EL Balsamicoessig
1TL Biozitronensaft
8 Scheiben Ciabatta
50 g frisch geriebener Parmesan
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Sardellen, Oliven und Kapern gut ab-

tropfen lassen und alles fein hacken.
Die Tomaten waschen, putzen und sehr
fein wiirfeln. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schilen, ebenfalls fein wiirfeln.
Petersilie und Basilikum waschen und
trocken schiitteln. Die Blattchen abzup-
fen und fein hacken. Alles in einer Schiis-
sel vermengen.

Olivendl, Essig und Zitronensaft ver-
2 quirlen, mit wenig Salz und Pfeffer
wiirzen. Zum Tomatenmix in die Schiis-
sel geben und alles gut vermengen.

Ciabattascheiben beidseitig mit etwas

Ol bestreichen und in einer Pfanne
auf beiden Seiten goldbraun résten. He-
rausnehmen. Ubrige Knoblauchzehe
schilen, halbieren und die Brotscheiben
damit einreiben. Die Tomatenmischung
auf die gerosteten Brotscheiben vertei-
len. Bruschette mit Parmesan bestreut
servieren.

Zubereitungszeit: 20 Minuten

HUNGER & DURST
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HUNGER & DURST

APFELKUCHEN-
GRIESSBREI

<

FUR 4 PERSONEN
150 g Mehl
100 g kalte Butter in Stiickchen
130 g Zucker
70 g gehackte Haselniisse
1 Pck. Vanillezucker
1TL Zimtpulver
1Prise Salz
3 Apfel
1/2 Biozitrone (Saft)
11 Milch
130 g Weichweizengrief3

Den Backofen auf 180 °C Umluft vor-

heizen. Ein Backblech mit Backpapier
belegen. Mehl, Butter, 80 g Zucker, Ha-
selniisse, Vanillezucker, Zimt und Salz in
einer Rithrschiissel zu Streuseln verarbei-
ten. Auf das Blech geben und im vorge-
heizten Ofen in ca. 10 Minuten goldbraun
backen, ggf. zwischendurch wenden.

Inzwischen die Apfel waschen. 2

Apfel fein reiben, den Rest in diinne
Spalten schneiden. Alles mit dem Zit-
ronensaft vermengen. Milch in einem
Topf langsam aufkochen. Restlichen Zu-
cker, Apfelraspel und Grief hinzufiigen
und alles nach Packungsangabe des Grie-
Res quellen lassen. Den Apfelkuchen-
Griefibrei in Schiisseln geben, mit Streu-
seln und Apfelspalten garnieren und
servieren.

TIPP: Noch krosser gelingen die Streu-
sel, wenn du ca. 50 g des Mehls durch
kernige Haferflocken ersetzt. Anstelle von
Haselniissen schmecken auch Walniisse
oder Mandeln sehr gut.

Zubereitungszeit: 35 Minuten

Diese und viele weitere
Rezepte gibt’s in der
aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien.
Erhiltlich im Zeitschrif-
tenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de
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KIELS ADRESSE FUR

Gastgeber Sadat Bujupaj
heiBt dich im Fuego del Sur
herzlich willkommen.

EHRLICHEN GENUSS

In Kiel weil man: Wer leckeres, hochwertiges Essen
ohne Schnickschnack schatzt, ist im Fuego del Sur in
besten Handen. Alle Naschkatzen diirfen sich auf eine
baldige Neuheit auf der Karte freuen.

Im Fuego del Sur an der Halle 400 kommen
herzliche Gastfreundschaft und aufrichtige
Kiiche zusammen. Saftige argentinische
Steaks von der Holzofenglut, dazu knusprige
Pizza, Pasta und ausgewihlte Fischgerichte
sind heif} begehrte Klassiker auf der Speisen-
karte. Wie immer gilt: Wer vegetarisch isst,
muss nicht suchen, sondern kann wahlen - so
soll’s sein. Ein Besuch im Fuego del Sur fiihlt
sich immer ein wenig an wie ein entspanntes
Abendessen bei Freund*innen. Denn Gast-
geber Sadat Bujupaj und seine Crew sind
Gastgeber aus voller Leidenschaft. Sie
nehmen sich Zeit fiir deine Wiinsche, beraten
bei Cuts, Gargrad und Beilagen und behalten
die Details im Blick - von der passenden
Weinauswahl bis zum letzten Espresso.

SUSSE NEUIGKEITEN

Neu in Aussicht: Bald ergénzen

Kaffee und hausgemachter Kuchen

das Angebot - perfekt fiir die ge-

miitliche Pause am Nachmittag oder

nach einem Spaziergang um die

Horn. Sobald das Wetter mitspielt, konnen
Kaffee, Kuchen und Co. auch wieder auf der
gemiitlichen Terrasse genossen werden.

Ob Date Night, Familienrunde oder
spontaner Hunger in der Mittagspause:
Das Fuego del Sur ist dein Platz fiir hoch-
wertigen, unkomplizierten Genuss. Am
besten gleich einen Tisch reservieren unter
Tel.: 0431/ 88 86 02 78.

Mehr Infos: www.fuegodelsur.com.

HUNGER & DURST

Wenn das Wetter mitspielt,
kénnen die Giste bald wieder auf
der Terrasse Platz nehmen.

fir jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr
Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
ab 12:00 Uhr a la Carte

JETZT RESERVIEREN:

(0431) 8886 02 78 oder

Fe

Geburtstage, Feiern mit

info@fuegodelsur.com

jern Sie bei uns Hochzeiten,
Buffet

Wir freuen uns

auf lhren Besuch!

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische
Steaks vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an
internationalen Gerichten. Neben unseren argentinischen Steaks, dem
legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fisch-
gerichten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitaten an, wie zum
Beispiel gefiillte Ravioli mit Steinpilzen und Triiffel-Sahne-Sauce oder
Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat, Ricotta und
Tomatensause gefiillt und mit Kase liberbacken. Unser Restaurant ist ein
Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieRRer aller Art
willkommen sind - von Familien bis Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns
kulinarische Vielfalt in gemitlicher Atmosphare.

www.fuegodelsur.com
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Felix Gabel, Kilian Lessau,
Geschiftsfiihrer Kieler Kaufmann,
und Lasse Knickrehm, Chefkoch
im Ahlmann (v. |.)

NORDIC FUSION

AUF HOCHSTEM NIVEAU

Wenn das Schleswig-Holstein Gourmetfestival im Kieler Kaufmann

Station macht, trifft kulinarischer Anspruch auf entspannte Atmosphare.

Im Februar standen gleich zwei Abende ganz im Zeichen feiner Aromen,

herzlicher Gastgeber*innen und einer Kiiche, die nachhaltig beeindruckt.

{ astkoch war dieses Mal Felix Gabel,
Sternekoch vom KAI3 in Hérnum
auf Sylt. Der 36-Jahrige bringt inter-
nationale Erfahrung aus renommierten
Kiichen in New York, San Francisco und
Bangkok mit - unter anderem aus dem
vielfach ausgezeichneten Gaggan, einem
der besten Restaurants der Welt. Seit
2017 pragt er die Gastronomie im Fiinf-
Sterne-Superior-Hotel Budersand und
steht im KAI3 fiir eine moderne Nordic-
Fusion-Kiiche: regional verwurzelt, nach-
haltig gedacht und voller iiberraschender
Geschmackskombinationen. Diese Hand-
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schrift zog sich durch das gesamte Menii
des Abends. Nach feinen Apéros folgten
spannende Kompositionen wie Meeres-
friichte-Stilze mit Bouillabaisse-Sud,
Schleswig-Holstein Wagyu mit Roter
Bete und Triiffel oder Kalbsbries mit
fermentierter Karotte, Erdnuss und Tom
Kha Gai - nordisch, weltoffen und prazise
auf den Punkt gebracht. Die Ente mit
Kiirbis, Orange und Gewiirzjus sorgte fur
einen runden, aromatischen Hauptgang,
bevor ein siifles Finale aus Sanddorn,
Friesenkeks, Schokolade und Petit Fours
den Abend stimmungsvoll ausklingen lief3.

Felix Gabel richtet mit
der Pinzette an




Fotos: Michael Fischer

Ebbe und Glut: Sanddorn trifft
auf Schokolade, Marshmallow
und Friesenkeks

Amuse: Meeresfriichte-Siilze,
Kartoffel, Salzwiesenkrauter und
Bouillabaisse-Sud

HUNGER & DURST

Ente gut, alles gut: mit Kiirbis,
Orange und Gewiirzsud

Zwischen den Géngen herrschte eine

lockere, fast familidre Stimmung. Freude
am Kochen, Respekt vor hochwertigen
Produkten und echte Leidenschaft fiir gutes
Handwerk waren deutlich spiirbar. Ein
Abend, der eindrucksvoll zeigt, warum das
Schleswig-Holstein Gourmetfestival zu den
festen Groflen im norddeutschen Genuss-
kalender zahlt.

GROSSES JUBILAUM

Vierzig Jahre, unziahlige Geschmackserleb-
nisse: Das Schleswig-Holstein Gourmet
Festival (SHGF) feiert in der Saison
2026/2027 sein grofes Jubildium. Damit ist
es Deutschlands altestes Gourmetfestival.
Aktuell lauft noch die 39. Saison 2025/2026
- sie endet im Mérz.

Fiir die Jubildumssaison planen die Ver-
anstalter ein ganz besonderes Programm,
um vier Jahrzehnte Spitzenkulinarik ge-
bithrend zu feiern. Seit jeher holt das

SHGF internationale Spitzenkoche und
Michelin-Sterne-Kéche in ausgewahlte Mit-
gliedshotels und Restaurants in Schleswig-
Holstein. Das Besondere: Hochkaritige
Kochkunst trifft hier oft auf regionale
Produkte. Tickets gibt es direkt bei den
teilnehmenden Hotels. Da die Nachfrage
meist hoch ist, lohnt sich eine frithzeitige
Reservierung. Das Programm fiir die
Jubildumssaison wird voraussichtlich ab
Mai/Juni veroffentlicht - am besten regel-
méafig auf gourmetfestival.de vorbeischauen
und dir deine Wunschtermine sichern.
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Der Lebensart
Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Hamburg und
Schleswig-Holstein.

Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses
Digital-Abo.

www.lebensart-sh.de/newsletter
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KULTUR & UNTERHALTUNG

Susanne Lamprecht - Kénigsgefliister

(Mitte) und Gefliister | und Il

Ausstellungsansicht mit zwei Bildern
von Susanne Lamprecht

Janusz Berowski - Katerfriihstiick

Foto: Heiko Buhr

VIELFALTIG

Neun Fotograf*innen haben sich unter
der Leitung der Fotografin und Designerin
Betti Bogya im Rahmen eines Forde-vhs-
Projekts mit unterschiedlichen Spielarten
der Zeit beschéftigt und in Bildern, die
Zeit als Moment, Wandel und Erinnerung
einfangen, umgesetzt. Die Ausstellung
,Zeit im Blick” prasentiert die Ergeb-
nisse des Projekts und erdffnet den Be-
suchenden die Moglichkeit, Zeit nicht
nur zu messen, sondern auch zu erleben

- in Bildern, die Geschichten erzahlen.
Dabei wird in den Fotografien Zeit in ver-
bliiffender Weise sichtbar gemacht.

bis 20. Marz, VHS-Kunstschule im Neuen
Rathaus, Andreas-Gayk-Str. 31
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AUF DIE INNERE STIMME HOREN

Lichte Malerei

In ihrer Ausstellung ,Die Leichtigkeit des Seins” zeigt

Susanne Lamprecht aktuell ihre sehenswerten Bilder

im Karl-Lennert-Krebszentrum Nord.

Susanne Lamprecht, 1958 in Kiel geboren,
ist studierte Padagogin, Visagistin sowie
seit fast 30 Jahren freie Kiinstlerin. Ein
wichtiger Meilenstein auf ihrem kiinst-
lerischen Weg war eine Begegnung mit dem
tiirkischen Kiinstler Ilhamy Atalay. Mit
ihren bezaubernden Bildern stattet sie in
schonster Weise Innenrdume beispielsweise
in Praxen oder Kanzleien aus. Ihr Atelier be-
findet sich im Anscharpark. Hier entstehen
ihre von zarten Farbnuancen gepriagten
Bilder, meist abstrakt, wobei sich aber auch
immer wieder Gesichter und Menschen auf
ihren Werken finden.

Im Karl-Lennert-Krebszentrum Nord
prasentiert die Kielerin grof3formatige
Arbeiten, die einerseits frohlich stimmen,

andererseits immer wieder neue Ent-

Blick in die Ausstellung ,Sag mir, wo die
Blumen sind*

DREI'INSTALLATIONEN

Verhandlungstisch, Informationen und
Denkaufgaben versus Beinprothesen,
Stacheldraht und Bomben: Der Flandern-
bunker 6ffnet mit der neuen Ausstellung
~KRIEG & FRIEDEN - Strategien zur
Zivilisierung und Konfliktregulierung“ von
Wolf Art/Wolfgang R. Vogt seine Tiiren fir
eine aulergewohnliche Auseinandersetzung
mit den dringendsten Fragen unserer

Zeit. Die Schau ladt dazu ein, die Mechanis-
men von Gewalt zu verstehen und die
Voraussetzungen flir einen stabilen Frieden
neu zu entdecken. Dabei versteht sie sich als
aktiver Erfahrungs- und Reflexionsraum.
bis 6. April, Flandernbunker, Kiellinie 249
(am Tirpitzhafen), www.mahnmalkilian.de

deckungen fiir die Betrachtenden bereit-
halten. Es sind Gefuhlsbilder, die nicht

nur die Befindlichkeit der Malerin aus-
driicken, sondern auch auf die Emotionen
der Menschen vor den Werken wirken.
Manchmal scheint es, als wiirde Susanne
Lamprecht uns einladen, ihr in ihre eigenen
Galaxien zu folgen, um uns dann wieder an
anderer Stelle mit kleinen Farbexplosionen
auf uns selbst zurtickzuwerfen. Und immer
wieder gelingt es ihr, unseren Blick ein-
zufangen und uns mit ihren Bildern zu
faszinieren. Was da aus einem Impuls
heraus entstanden zu sein scheint, erweist
sich stets als iiberaus kunstfertig.

bis 30. April, Karl-Lennert-Krebszentrum

Nord, Feldstr. 21, www.susannelamprecht.de

Der Kunsthallen-Glasvorbau mit der Video-
installation , Electromagnetic Brainology*

FANTASIEVOLL

Die Kunsthalle zu Kiel prasentiert mit

,Lu Yang. Electromagnetic Brainology*“

ihr viertes Pop-up-Projekt. In digitalen
Bildwelten, die mit den Ausstellungs-
flichen verschmelzen, setzt sich der

1984 in Shanghai geborene Lu Yang

mit Themen wie Buddhismus, Gender,
Korperlichkeit und existenziellen mensch-
lichen Zustanden auseinander. So auch
mit der farbintensiven Videoinstallation
,=Electromagnetic Brainology“ aus dem Jahr
2017, ein Anime, welches Darstellungen
buddhistischer Gottheiten mit Action-
figuren aus der Fantasyreihe ,Masters of
the Universe” verbindet.

Bis 30. Mirz, Kunsthalle zu Kiel, Glasvorbau

Fotos: Heiko Buhr


http://www.susannelamprecht.de
http://www.mahnmalkilian.de

Foto: Mitteldeutscher Verlag, Septime Verlag, Pendragon Verlag

BUCHTIPPS FURS SOFA

CHRISTOPHER ECKER
DIE LEUCHTENDE REUSE

Der in Saarbriicken geborene und seit vielen Jahren in Kiel be-

heimatete Christopher Ecker hat bereits eine ganze Reihe von

Romanen sowie Erzahl- und Gedichtbanden veroffentlicht. Die

literarische Reise mit ihm begann 1997 mit seinem Debiit ,Die

leuchtende Reuse®, einem lange Zeit vergriffenen Roman. Nun

ist er in einer iiberarbeiteten Neuausgabe wieder erhiltlich

und alle Freunde anspielungsreicher Literatur, grofer Erzéhl-

freude und sprachlicher Brillanz diirfen sich freuen, denn die

Geschichte von Josef Gripke, Lehrer im Vorruhestand, der

einem ratselhaften Verschwinden nachgeht, ist voller iiber-

raschender Wendungen und skurriler Einfélle - willkommen
in der fantastischen Christopher-Ecker-Welt. (Heiko Buhr)
Christopher Ecker: Die leuchtende Reuse,

Mitteldeutscher Verlag, 312 S., 24 Euro

@RJAN N. KARLSSON
KALT WIE DIE LUFT

Ein fesselnder Auftakt einer neuen
norwegischen Krimi-Reihe um den Er-
mittler Jakob Weber. Durch kurze, szenische
Kapitel und wechselnde Perspektiven ent-
wickelt sich eine dichte, spannungsreiche
Handlung.

Der Autor Jrjan Nordhus Karlsson,
geboren 1970 in Bode und heute in

Oslo lebend, arbeitet als Soziologe im
Katastrophenschutz. Er hat bereits zahl-
reiche erfolgreiche Thriller und Kriminal-
romane veréffentlicht. Mit dem ersten
Band seiner Nordland-Reihe erscheint nun
die deutsche Ubersetzung, iibertragen aus
dem Norwegischen von Maike Dorries und
Glinther Frauenlob.

Schauplatz ist Bodg, eine Stadt

nordlich des Polarkreises. Jedes

Kapitel wird aus einer anderen

Perspektive erzihlt, die Figuren

werden klar eingefiihrt und

wachsen schnell ans Herz. Im

Mittelpunkt steht die junge Er-

mittlerin Noora Yun Sande von

der Osloer Kriminalpolizei, die

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

nach einer traumatischen Erfahrung nach
Bodg versetzt wird. Dort trifft sie auf ihren
neuen Kollegen Jakob Weber - und auf
einen brisanten Vermisstenfall.
Die neunzehnjahrige Iselin Hanssen ist
nach einer Joggingrunde verschwunden.
Blutspuren, weitere Vorfille in der Region
und Parallelen zu einem ungeklérten alten
Fall lassen den Verdacht auf einen Serien-
tater wachsen. Der Druck auf die Polizei
steigt — und ausgerechnet Verstarkung aus
Oslo konfrontiert Noora erneut mit ihrer
Vergangenheit.
Atmosphiérisch dicht, spannend
erzahlt und stark in der Land-
schaft verankert: ein Krimi, den
man kaum aus der Hand legt
- und der Lust auf weitere Fille
um Jakob Weber macht.
Drjan N. Karlsson: Kalt wie die
Luft, Pendragon Verlag, 358 S.,
24 Euro

KULTUR & UNTERHALTUNG

PASCAL GARNIER
DIE INSEL

Olivier kommt aus Frankreichs Siiden,
wo er mit seiner Gattin QOdile lebt, nach
Versailles, weil seine ihm entfremdete
Mutter verstorben ist und er den Nachlass
und die Beerdigung regeln muss. Olivier
hasst es, nach Versailles zuriickzukommen
und mochte alles so schnell wie moglich
hinter sich bringen und wieder aus der
Wohnung der Toten verschwinden. Dumm
nur, es ist kurz vor Weihnachten, die Erde
hart gefroren und die Beerdigung kann
friuhestens am 27. Dezember stattfinden.
Ausgerechnet gegeniiber seiner Mutter
wohnen Jeanne und ihr Bruder, der
blinde, dickliche und gefrifige Rodolphe,
ein bitterer Zyniker, der seine Schwester
an sich gebunden hat. Rodolphe bringt
Roland, einen Obdachlosen, an Weih-
nachten mit nach Hause, wahrend Olivier
wiederum bei der Nachbarin klingelt,

in der er seine Jugendfreundin wieder-
erkennt. Beide waren vor zwanzig Jahren
einfach unzertrennlich, bis ein gemeinsam
begangenes Verbrechen sie voneinander
trennte und Olivier zum Alkoholiker
wurde. Mittlerweile ist er langst trocken,
doch die Wiederbegegnung mit Jeanne
lasst bei ihm alle Dimme brechen und

es kommt zu einer rauschhaften Nacht,
an deren Ende Roland erwiirgt in der
Badewanne bei Olivier liegt, der sich an
nichts erinnern kann. Ab da beginnt ein
perfides Spiel, bei dem Rodolphe Jeanne
und Olivier vor sich hertreibt. Pascal
Garnier (1949-2010) ist der Meister des
franzosischen Noir-Romans und ,,Die
Insel” ein weiteres Beispiel seiner grof3-
artigen literarischen Kunst. (Heiko Buhr)
Pascal Garnier: Die Insel, Septime Verlag,
162 S., 22 Euro
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Foto: Christoph Hardt

HOWARD CARPENDALE

Ein Abend voller Emotionen, Hits und in dieser Form live zu erleben. Mit zeitlosen Kiinstler.

grofler Erinnerungen: Am 17. April kommt Klassikern, personlichen Lieblingssongs und Die Nachfrage ist grof}, der Vorverkauf
Howard Carpendale im Rahmen seiner Ab- einer eindrucksvoll inszenierten Show wird lauft und fiir viele Fans diirfte dies die
schiedstournee in die Wunderino Arena nach ~ das Konzert zu einer musikalischen Reise letzte Chance sein, Howard Carpendale im
Kiel. Nach tiber finf Jahrzehnten auf der durch Carpendales Lebenswerk. ,,Ich bin in Rahmen einer Solotournee zu erleben.
Biithne verabschiedet sich der charismatische der besten Verfassung, die ich je hatte, und Tickets: www.wunderino-arena.de

Sénger von seinen grofien Tourneen und genau so mochte ich mich von den grofien 17. April, 20 Uhr

ladt sein Publikum ein, ihn ein letztes Mal letzten Tourneen verabschieden®, so der Wunderino Arena, Kiel

EINHANDSEGELN

Ein Mann allein auf einem Boot, kurz vor Kap Horn. Als Ein-
handsegler umsegelt er die Welt - oder vielleicht sich selbst.
Auf KATE MOSS spricht er mit der See, dem Boot und seinen
Gedanken. Abenteuer oder Flucht vor Alltag und Midlife-Krise?
Mit feiner Ironie und poetischen Bildern erzahlt Einhand-

Foto: Theater Die Komédianten

segeln von Freiheit,
Einsamkeit und den
Absurditéaten des
Lebens. Ivan Dentler

Foto: DeichArt

bringt den Roman von

TARTUFFE Christian Kortmann

erstmals in Kiel auf die

Mit Tartuffe widmet sich DeichArt dem listigen Meisterwerk Biihne. Mehr Infos,
von Moliére und fragt: Warum lassen wir uns so gern ver- weitere Termine und
fiihren und manipulieren? Wo hort der Reiz der Verfithrung Karten: www.die-
auf - und wo beginnt die gezielte Tauschung? Lustvoll stapft komoedianten.de
das Ensemble durch die Welt von Medien, Talkshows und 6. Marz, 19 Uhr -
TV-Formaten unserer Gegenwart. Es wird gelogen, gepoltert, Theater Die

becirct und entlarvt - bis schliefllich reiner Wein eingeschenkt Komédianten, Kiel

wird. Ein temporeicher Theaterabend voller Witz, Schérfe und
uberraschender Aktualitat. Mehr Infos unter www.deich-art.de,
Karten gibt es fiir 25 Euro zzgl. Gebiihr auf www.theater-kiel.de.
7. Marz, 20 Uhr - Maritim Backbord Lounge, Kiel
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WAVING THE GUNS

Du willst Leute beeindrucken? Dann mit
WTG - live in Kiel! Waving The Guns

aus Rostock stehen seit tiber zehn Jahren
fiir energiegeladene Shows mit eigener
musikalischer und inhaltlicher Drama-
turgie. Zwischen bewusst stumpf und un-
verkrampft tiefgriindig, mit Humor und
Klarer politischer Haltung, verbinden sie
Battle-Rap-Attitiide mit scharfem Witz
und echtem Entertainment. Mit ihrer Tour
IM ZENIT machen sie nun Halt in Kiel.
Support-Act fiir diesen Abend ist COBA.
Tickets gibt’s fiir 28 Euro zzgl. Gebiihr unter
www.diepumpe.de.

11. Mérz, 20 Uhr * Die Pumpe, Kiel
Foto: Waving The Guns

HAVINGTON

Die Indie-Pop-Band Havington bringt
Sonne in jeden Raum. Verspielte Gitarren,
analoge Synths, pulsierende Beats und

ihre charakteristische Zweistimmigkeit
verbinden Indie-Pop, Folk und Elektro zu
einem leichten, aber tiefgehenden Sound -
wie ein Aperol im Sommer: erfrischend und
voller Gefiihl. Ihr Debutalbum ,troubled
heart” vereint ruhige Folksongs und tanz-
bare Hymnen. Songs wie eine warme Um-
armung - zum Traumen, Mitsingen und
Tanzen. Mehr Infos und Tickets gibt’s fiir 22
Euro zzgl. Gebiihr unter www.diepumpe.de.
23. Mérz, 20 Uhr ¢ Die Pumpe, Kiel

Foto: Havington

KAFVKA

KAFVKA aus Berlin stehen fiir klare
Haltung, druckvollen Sound und Songs, die
bewegen. Mit ,Alle hassen Nazis“ landeten
sie einen Millionen-Hit, der ldngst zur
Hymne auf Demos geworden ist. Seit 2014
wuchs die Band vom Subkultur-Geheimtipp
bis auf grofie Festivalbithnen - kompromiss-
los, unabhingig und mit eigenem Label.
Zwischen Wut, Hoffnung und Euphorie
verbinden KAFVKA klare Botschaften mit
grofien Emotionen und positivem Vibe.
Mehr Infos und Tickets gibt’s fiir 26 Euro
zzgl. Gebiithr unter www.diepumpe.de.

26. Mérz, 20 Uhr ¢ Die Pumpe, Kiel
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DIE SCHLAUEN
SIND DIE FRAUEN

Zum Internationalen Frauentag ladt Rolf-Bernhard Essig zu
einem heiteren Erzéhlprogramm rund um sprichwortliche
Frauen. Mit Witz und wissenschaftlicher Neugier beleuchtet
Essig Redensarten, erzéhlt iiberraschende Hintergriinde und
wiirdigt oft vergessene
Erfinderinnen und
ihre Verdienste. Da-
zu gibt es Musik und
eine ,Sprichwort-
Sprechstunde®, bei
der das Publikum
Fragen stellen darf.
Eintritt frei, Spenden
willkommen. Mehr
Infos gibt's auf
www.dersau.de.

8. Marz, .30 Uhr -
Dorftreff am
Reederberg, Dersau

ORLOFE & DER SCHWAR/Z-
MEERKOSAKEN-CHOR

Nach 67 Jahren auf der Bithne und 32 Jahren an der Spitze des
Ensembles tritt Peter Orloff, der legendére Leiter des Schwarz-
meer Kosaken-Chores, seine letzte grofie Tournee an. Seine
Karriere begann 1958 als jiingster Sanger aller Kosakenchore;
heute blickt er auf eine Ara voller internationaler Erfolge und
Musikgeschichte zuriick. Gemeinsam mit seinen grandiosen
Musikern kront er die Erfolgsgeschichte mit dieser Abschluss-
tournee. Karten gibt’s an allen bekannten VVK-Stellen.

13. Marz, 19 Uhr « Petruskirche, Kiel-Wik

SONG SOLINAS

Song Solinas verbinden Folk, Country und Roots Rock mit der
Tradition grofier Singer-Songwriter. Inspiriert von Neil Young,
The Band oder Townes Van Zandt und ebenso von Hiss Golden
Messenger und Magnolia Electric Co., entsteht ein warmer
Americana-Sound zwischen Nostalgie und Gegenwart. Live
iiberzeugt die Band mit entspannter Bithnenprésenz, feinem
Humor und grofler Ndhe zum Publikum. Mehrstimmige
Harmonien und ehrliche Texte machen jedes Konzert zu einem
berithrenden wie gemiitlichen Erlebnis. Der Eintritt kostet 16
Euro. Mehr Infos + Karten: www.kulturladen-leuchtturm.info
13. Marz, 20 Uhr * Kulturladen Leuchtturm, Kiel
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Foto: Song Solinas

MEL-D + JANE DOE

Mit einer Stimme, die aufiergewohnlich klar und zugleich tief
melancholisch klingt, zeigt Mel D, dass sie weit mehr ist als
Jnur” Sangerin. Auf ihrem Debiitalbum ,Young Bones* entfaltet
sie in neun poetischen Tracks zwischen Sehnsucht, Weltschmerz
und Hoffnung eine zerbrechliche wie kraftvolle Klangwelt.
Zwischen Indie, Alter-

native, Soul und Pop

erzahlt Mel D von Fiir-

sorge, Zusammenhalt

und Empowerment.

Thre Songs sind zart-

lich, eindringlich

und zeitlos - eine

musikalische Um-

armung in heraus-

fordernden Zeiten.

Support an diesem

Abend sind ,,Jane Doe*

aus Hamburg. Karten

kosten 15 Euro im

VVK, 18 Euro an der

Abendkasse.

13. Mérz, 20 Uhr *

Hansa48, Kiel

Foto: Klaus Manns

Foto: Mel-D
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Foto: Olaf Struck

,Don Pasquale* entfiihrt
ins Italien der 60er Jahre

KULTUR & UNTERHALTUNG

L'ELISIR DAMORE UND DON PASQUALE

Gaetano Donizetti gehort zu den be- beide Komddien zu sehen. Das kanadische
deutendsten Opernkomponisten der Regie-Duo BARBE&DOUCET verlegt ,Don
Belcanto-Ara, also des ,schonen Gesangs®. Pasquale” ins Italien der 60er Jahre - die

Neben seinen dramatischen Werken sind be- Wiederaufnahme ist am 30. Mai 2026 im
sonders die beiden musikalischen Komodien  Kieler Opernhaus -, mit ,Lelisir d'amore“
,Don Pasquale” und ,L’elisir d'amore“ (,Der ~ dreht das Kiinstlerduo die Schraube noch

Liebestrank®) auf den internationalen um eine Windung weiter. Die gesamte
Opernbiihnen auch heute noch sehr beliebt. = Handlung rund um einen (zwar vermeint-
Hier gesellt sich zum wohlklingenden Ge- lichen, aber sehr wirksamen) Liebes-

sang auch jede Menge (Situations-)Komik. trank zum Entfachen der Liebe zwischen
An der Oper Kiel sind in dieser Spielzeit Nemorino und Adina verlegen die beiden

in das Filmset eines Italo-Western der 60er
Jahre - Cowboyhiite, Saloon und Knarren
inklusive. Die Premiere wird am 21. Marz
2026 gefeiert, in den Hauptrollen sind

die beliebten Kieler Ensemblemitglieder
Xenia Cumento als Adina, Dashuai Chen
als Nemorino, Samuel Chan als Belcore und
Jorg Sabrowski bzw. Matteo Maria Ferretti
als Quacksalber Dulcamara zu erleben.
nLelisir d’amore* ab 21. Marz, Oper Kiel
»Don Pasquale”, 30. Mai, 10. Juli, Oper Kiel

Theater
Kiell ¥ Oper

Gaetano Donizetti

Opernhaus
ab 21. Mar 2026
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ALICE

Wer bin ich - und wenn ja, wie viele? Seit iiber 150 Jahren er-

scheint Alice auf Biihnen, in Filmen, Opern und Songs - immer

neu gedeutet, stets ein Spiegel ihrer Zeit. Das Metafiction
Cabaret macht diese Frage zum Kern der Inszenierung: Hoch-
kultur trifft Clubsound und Punk, Musical auf Varieté, Realitat
auf surreale Bilder. Die Bithne wird selbst zum Wunderland:
16 bewegliche Spiegel formen ein Kaleidoskop aus Identitéten.
Eine bildstarke Produktion fiir alle ab zwolf Jahren, die dem
weiflen Kaninchen mutig folgen. Mehr Infos und Karten unter
www.theater-neumuenster.de.

13. Marz, 20 Uhr « Theater in der Stadthalle, Neumiinster

SIMONE SOLGA

Deutschland: grofies Kino, leider oft Katastrophenfilm - mit
reichlich Stoff aus Inkompetenz, Groflenwahn und Doppel-
moral. In ihrem neuen Programm nimmt Simone Solga die
politische Lage scharfziingig auseinander und liefert zugleich
Hoffnung fiir die Seele. Dafiir steigt sie aus ihrem legendiren
YouTube-Bettchen und

bringt ihre geliebte

Schonungslosigkeit

live auf die Biihne.

Solga wagt das Risiko,

die Dinge auszu-

sprechen, wie sie sind

- hemmungslos froh-

lich und unverschamt.

Anfangs schmerzt

es vor Verzweiflung,

doch wenn sie Fahrt

aufnimmt, bleibt nur

befreiendes Lachen.

Mehr Infos:

www.metrokino-kiel.de

3. Marz, 19.30 Uhr -

Metro-Kino im Schloss-

hof, Kiel

Kielgfober 03.2026

Foto: Marcus Lieberenz

Foto: Dominic Reichenbach
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Foto: Sebastian Driien

Fotos: Laura Hoffmann (1)

EHRLICH BROTHERS

In ,DIAMONDS* prasentieren die Ehrlich Brothers ihre
spektakularsten Illusionen aus zehn Jahren in neuen Arrange-
ments. Da die Nachfrage in Kiel ungebrochen hoch ist, kehren
die Magier fur drei exklusive Zusatzshows in die Wunderino
Arena zuriick. Ob verbogene Bahnschienen, ein 10 Tonnen
schwerer Monstertruck oder das legendire Schneefinale - die
Weltrekord-Magier bringen ihre geschliffenen Highlights
zuriick auf die Bithne. Freuen Sie sich auf ein Wiedersehen mit
Klassikern und brandneue Uberraschungen. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.wunderino-arena.de.

20. Mirz, 20 Uhr & 21. Marz 14 + 19 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

Wir verlosen

2x2 Tickets + Buch

auf
kielerleben.de

SARAH KUTTNER
LIEST IM STUDIO
FILMTHEATER

Sarah Kuttner ist mit ihrem neuen Roman ,Mama & Sam®“
(2025, Fischer Verlage) im Studio Filmtheater zu Gast. Darin
erzahlt sie von einer Tochter, die nach dem plotzlichen Tod ihrer
Mutter vor einem schmerzhaften Ratsel steht: Die Wohnung ist
chaotisch, das Ersparte verschwunden - und die Mutter offen-
bar Opfer eines Heiratsschwindlers geworden. Was folgt, ist eine
leise, eindringliche Spurensuche. Die Lesung verspricht einen
intensiven Abend iiber Liebe, Schuld und das Zuriickbleiben.

5. Mirz « Studio Filmtheater

03.2026 Kieleyfeben
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JOHANNES-PASSION

Mit Johann Sebastian Bachs ,,Johannes-Passion“ erklingt am

29. Mirz im frisch renovierten Kieler Schloss eines der er-
greifendsten Werke der Musikgeschichte. Im zweiten Konzert der
NDR-Konzertreihe vereinen das NDR Vokalensemble und das
Kammerorchester Concerto Koln ihre kiinstlerischen Kréfte und
widmen sich diesem Meisterwerk barocker Sakralmusik.

Unter der Leitung von Klaas Stok, Chefdirigent des NDR
Vokalensembles, entfaltet sich ein musikalisches Drama von
eindringlicher Intensitét. Aus der Evangelienvorlage schuf der
Thomaskantor ein Werk von tiefgriindiger Innigkeit und sub-
tiler klanglicher Differenzierung, das bis heute durch seine
emotionale Wucht und spirituelle Dimension bewegt. Concerto

Foto: Norddeutscher Rundfunk

Koln, international bekannt als eines der fiihrenden Ensembles
der historischen
Auffithrungspraxis,
und das NDR Vokal-
ensemble gestalten die
»~Johannes-Passion®
mit eindrucksvoller
Lebendigkeit als zeit-
loses Klangerlebnis.
29. Marz,

Kieler Schloss

von K generlert

R

NDR Vokalensemble
Concerto Koin

Johannes-Passion

29.03.26 18:00
Kieler Schloss

©NDR/ Bild mit Hilfe:

O, et
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l ‘;’g"’.—;‘,%gm T
aisaeh
patia)
@&y
ndr.de/
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MARTIN WIND TRIO

Vor 30 Jahren zog Bassist Martin Wind (Foto li.) von Nord-
deutschland nach New York und etablierte sich dort als feste
Grofie. Mit seinem Trio ,Gravity” - den européischen Jazz-
Schwergewichten Peter Weniger und Jonas Burgwinkel —
prasentiert er in Plon das neue Album ,September*. Die Stiicke
sind ein Dialog zwischen den Kontinenten: melodisch, geerdet
und voller Seele. Es ist kein herbstliches Gesausel, sondern ein
markantes Statement iiber Aufbruch und Wandel. Karten gibt’s
fiir 25 Euro bei reservix.de.

21. Miarz, 20 Uhr « Kulturforum Schwimmhalle Schloss Plon

Foto: Martin Wind

PUUUH, NIX LOS,
KEINER DA

Es ist voll langweilig. Was nun? Wie fiihlt sich Langeweile an,

wie sieht sie aus — und vor allem: Wie wird man sie wieder los?

In dem humorvollen Erzahl-Tanz-Theater gehen zwei ,Lang-
weilerinnen“ diesen
Fragen auf den Grund.
Mit viel Bewegung,
Witz und Fantasie ent-
steht ein kurzweiliges
Theatererlebnis fir
Menschen von 4 bis 99
Jahren. Der Eintritt
kostet fiir Kinder
3 Euro, fiir Er-
wachsene 4 Euro.
Mehr Infos +
Reservierung unter
www.kulturladen-
leuchtturm.info.
22. Mirz, 15.30 Uhr «
Ev. Gemeindehaus,
Brammerkamp 11, Kiel

i

HANS GERZLICH

In seinem Kabarettprogramm ,Ich hatte mich jiinger in Er-
innerung” lachen alle, die 50 sind, es waren oder es noch
werden. Doch Vorsicht: Danach ist man zwei Stunden &lter und
um einige Lachfalten reicher. Entsetzt stellt der Best Ager in
der Bliite des Verfalls fest, dass er im selben Jahr geboren wurde
wie ... alte Leute. In Werbepausen locken statt Sportwagen nun
Granufink und Warmepflaster. Aufien 50, innen 20 fragt er:
Wann beginnt das Leben - und welche Sprache lernt man am
besten fiir die spitere Pflegekraft? Mehr Infos und Karten fiir 22
Euro gibt’s im Lutterbeker oder unter www.lutterbeker.de.

20. Mirz, 20 Uhr ¢ Lutterbeker, Lutterbek
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Foto: Harald Hoffmann

DER AUFZUG

Ein spannendes Kammerspiel erwartet das Publikum: Mariana
Lekys wunderbare Sprache trifft auf die bildstarke Inszenierung
des Thalamus Theaters. Die Horrorvorstellung, im Aufzug
stecken zu bleiben, wird fiir eine

hypochondrische Mitvierzigerin

und einen cholerischen Arzt zur

Realitit. Wahrend der ,,psycho-

logisch geschulte” Hausmeister

iber die Gegensprechanlage

vertrostet, wird den beiden

klar: Nicht nur der Lift, auch

ihr eigenes Leben steht langst

still. Doch die Kabine wird

zum Aufwachraum - und aus-

gerechnet im Stillstand nimmt

ihr Leben wieder an Fahrt auf.

Reservierungen unter Tel.: 0431

/ 86525 oder per E-Mail an
kontakt@thalamus-theater.de.

21. Mérz, 20 Uhr

Maritimes Viertel, Kiel

Foto: Kolja Sommer

Foto: Thalamus Theater


http://www.lutterbeker.de
http://www.kulturladen-leuchtturm.info
http://www.kulturladen-leuchtturm.info
http://www.kulturladen-leuchtturm.info
mailto:kontakt@thalamus-theater.de

Foto: Olaf Struck

Fotos: Katja Ruge (1)

DER STURM

Nach einem Schiftbruch strandet eine Gruppe auf einer
magischen Insel voller Fabelwesen, Geister und einem
maichtigen Zauberer. Shakespeares 1611 uraufgefithrtes Werk
yDer Sturm“ spiegelt die Zeit der grofien Entdeckungen wider.
Doch was ist das ,Fremde® wirklich? Das Stiick zeigt, dass

der Blick auf das Unbekannte oft von eigenen Wiinschen und
Angsten geprigt ist. Inspiriert von diesem Klassiker wird
spielerisch und kindgerecht das Unbekannte erforscht - und
dabei auch das entdeckt, was im eigenen Inneren verborgen

liegt. Mehr Infos, Termine und Karten auf www.theater-kiel.de.
Premiere: 21. Marz, 16 Uhr - Theater im Werftpark, Kiel

Wir verlosen
2x2 Tickets + Buch
zur Lesung auf
kielerleben.de

LIEBE FUR
ST. PAULI

Eine Liebeserkldrung an den FC St. Pauli: Konig Boris, bekannt
als Teil der HipHop-Band Fettes Brot, verbindet seit iiber 35
Jahren eine besondere Beziehung zu seinem Herzensverein.
In seinem Buch nimmt der Musiker die Leser*innen mit auf
eine personliche Reise durch seine St.-Pauli-Geschichte - von
den ersten Stadionbesuchen als Teenager bis zu legendéren
Anekdoten, etwa der spontanen

Idee, einen Song fiir Trainerikone

Ewald Lienen zu schreiben. Mit

Humor und viel Herzblut erzéhlt

Konig Boris von skurrilen Be-

gegnungen, Fanmomenten und

der unerschiitterlichen Leiden-

schaft fiir den

Kiezklub. Das

Buch ist mehr als

eine Hommage

an St. Pauli!

10. Marz -

Studio

Filmtheater

KULTUR & UNTERHALTUNG

RIVERDANCE 30 -
THE NEW GENERATION

Wenn FiiBe donnern, tanzt Irlands Seele:
Riverdance kehrt zurtick! 2027 feiert die
Kultshow ihr 30. Jubilaum und gastiert mit
.The New Generation” in Kiel.

Was 1995 als spektakuldrer Pausenbeitrag beim Eurovision
Song Contest startete, wurde zu einem globalen Kultur-
phidnomen. Drei Jahrzehnte spéter zeigt sich die Show in
neuer Stérke. Die aktuelle Besetzung - fast vollstindig nach
der Urauffithrung geboren - bringt frische Energie auf die
Biihne. Aufgewachsen mit Musik und Mythos von Riverdance,
verbindet diese Generation technische Prazision mit neuen
Choreografien, modernen Visuals und einer zeitgemafien
Lichtregie.

TRADITION & MODERNE

In Kiel darf sich das Publikum auf ein Treffen des irischen
Erbes auf eine klar konturierte, zeitgemifie Inszenierung
freuen. Die mit einem Grammy ausgezeichnete Musik pragt
weiterhin den unverwechselbaren Sound - mal kraftvoll und
rhythmisch, mal ruhig und atmosphirisch. Darauf bauen
neue choreografische Bilder auf, die klassische Steppelemente
mit flieflenden Ensemble-Passagen kombinieren. Kostiime,
Projektionen und moderne Lichttechnik greifen vertraute
Motive auf und entwickeln sie visuell weiter. Das Ergebnis
ist eine lebendige Neuinterpretation, die den Charakter der
Originalshow bewahrt und zugleich neue Akzente setzt.

Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter
www.wunderino-arena.de erhaltlich.
7. Februar 2027, 18 Uhr « Wunderino Arena, Kiel
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Fotos: Abhann Productions
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DARA BREXENDOREF-:
PARADISE BEACH

In der Buchpremiere zu ihrem
Debititroman ,,Paradise Beach®
erzahlt Dara Brexendorf von
Ada, die nach einer Endo-
metriose-OP kaum Schlaf
findet. Im Dammerlicht ihrer
Wohnung erinnert sie sich

an einen flirrenden Sommer
mit ihrer Cousine Lill und die
Begegnung mit Elja, die ihre
Welt ins Wanken brachte.
Eindriicklich verkniipft der
Coming-of-Age-Roman Korper-
wahrnehmung mit dem Ver-

schweigen von Schmerzen.
Mehr Infos und Karten fiir 12
Euro unter www.literaturhaus-
sh.de.

24.Marz, 19 Uhr «

Literaturhaus SH, Kiel

Foto: Stephanie Baars

ABI WALLENSTEIN &
CHRIS KRAMER

Wenn Abi Wallenstein auf Chris Kramer trifft, ist ein Gipfel-
treffen des deutschen Blues garantiert. Virtuoses Gitarrenspiel,
raue Stimme und charismatische Bithnenprasenz machen
Wallenstein zur lebenden Legende der Szene. Kramer, mehrfach
ausgezeichneter Mundharmonikavirtuose und Geschichten-
erzihler, ergdnzt ihn mit Spielfreude und kreativer Energie.
Gemeinsam verbinden sie musikalisches Konnen, Humor und
Leidenschaft. Karten fir 25 Euro: www.savoy-bordesholm.de
20. Mirz, 20 Uhr - Savoy, Bordesholm

MUSICAL HIGHLIGHTS

Das Projektorchester Schleswig-Holstein 1ddt zu einem be-
sonderen Konzertwochenende unter dem Motto ,Musical High-
lights“ ein. Mit der Riickkehr in das traditionsreiche Konzert-
haus am Kieler Schloss und einem Gastspiel in der Nordmark-
halle Rendsburg feiert das 70-kopfige Ensemble sein 15-jahriges
Bestehen. Freuen Sie sich auf Welterfolge aus ,Phantom der
Oper*, ,Cats®, ,Elisabeth” oder ,Tanz der Vampire®, veredelt
durch hochmotivierte regionale Solisten. Mehr Infos und Karten
fiir je 20 Euro unter www.projekt-orchester-net.

28. Mirz, 19 Uhr « Konzerthaus am Schloss, Kiel

29. Mérz, 17 Uhr - Nordmarkhalle, Rendsburg
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Foto: Projektorchester SH

TOM BAETZEL &
ALEX DEMOS

Gitarrist und Songwriter Tom Baetzel ist fester Bestandteil der
norddeutschen Livemusik-Szene. Nach erfolgreichen Jahren als
Bassist in New York mit der Hard-Alternative-Band World Bang
kehrt er nach Europa

zuriick. Dort arbeitet

er als Produzent,

Songwriter und

Studiomusiker an in

verschiedenen Genres.

Auf seinem Album

~Ganz leise” setzt er

auf puristischen Live-

Studio-Sound mit

Gitarre und Fliigel. Im

Kulturladen spielt er

gemeinsam mit Pianist

Alex Demos. Mehr:

www.kulturladen-

leuchtturm.info

27. Mirz, 20 Uhr -

Kulturladen

Leuchtturm, Kiel

Foto: Abi Wallenstein & Chris Kramer

Foto: Hanna Lenz
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Foto: Catharina Staudt

Foto: Filmfest SH

/WEI KOMODIEN,
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VIELE UBERRASCHUNGEN

Noch bis zum 15. Marz ist ,Kole witte Mann
(Kalter weifler Mann)“, eine Komodie von
Dietmar Jacobs und Moritz Netenjakob

in plattdeutscher Ubersetzung von Rolf
Petersen, an der Niederdeutschen Bithne
im Theater am Wilhelmplatz zu sehen:
Nach dem Tod eines 94-jahrigen Firmen-
patriarchen sorgt ausgerechnet die Trauer-
schleife mit der Aufschrift ,In tiefer Trauer.
Deine Mitarbeiter” fiir Aufruhr. Eine hitzige
Debatte iiber Patriarchat, Sexismus und
politische Korrektheit entbrennt - und

die Trauerfeier gerit zunehmend aufier
Kontrolle. Ab dem 21. Mérz folgt ,Vun
baben daal (Die lieben Nachbarn)“ von
Laurence Jyl in niederdeutscher Fassung
von Hartmut Cyriacks und Peter Nissen.
Leo und Agatha, beide tiber 70, wiinschen
sich plotzlich Enkel. Das junge Paar unter
ihnen scheint perfekt dafiir geeignet — und
wird fortan ungefragt in die Familien-
planung einbezogen. Freuen Sie sich auf

zwei humorvolle Stiicke mit viel Wortwitz
und iiberraschenden Wendungen!

Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de.
Karten sind auBerdem erhiltlich unter

Tel.: 0431/ 901 901 sowie an der Abendkasse.

30. FILMFEST SH

Kiel wird erneut zur Biihne fiir das Film-
fest Schleswig-Holstein. Zum 30. Jubildum
flimmern iiber 50 Filme aller Genres iiber
die Leinwinde in der Pumpe, im Studio
Filmtheater, im Metro-Kino, Traum-Kino
und der Hansa48. Ob Lang- und mittel-
langer Film, Kurzfilm, Kinderprogramm,
Experimentalfilm in der Sektion BLICK-
FANG, Dokumentarfilm oder Student Films
- das Festival zeigt die ganze Bandbreite
des Filmschaffens im

Norden und dartiber

hinaus. Im Mittel-

punkt steht der

Landeswettbewerb

mit renommierten

Preisen in mehreren

Kategorien, darunter

erstmals ein eigener
Dokumentarfilmpreis.

Die feierliche Preisver-
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leihung findet am 21. Mirz im Grofien Saal
der Pumpe statt. Filmlounge, Live-Streams,
Ausstellungen und Specials schaffen Raum
fiir Begegnung, Austausch, Networking
und echtes Festivalflair - ein cineastisches
Jubildum fiir ganz Schleswig-Holstein.

Das gesamte Programm gibt’s unter
www.filmfest-sh.de.

17. bis 21. Marz (Rahmenprogramm ab

1. Mirz) - verschiedene Orte in Kiel
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KOLE WITTE
MANN

(KALTER WEISSER MANN)

Komddie von Dietmar Jacobs
und Moritz Netenjakob,
nddt. Rolf Petersen

unter Mitwirkung von

21. Februar bis 15. Mdrz 2026
und 5. bis 7. Juni 2026

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNEKIEL
Giinn D: wat - giinn Di Platt!

/ N

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

fr6.3. WerkstattTheater |, Kaiter weisser Mann®
sa7.3. Robert Kreis ,Eingekreist*
sa14.3.Don Clark per Mann. Die Legende. Der Don|
so 15.3.19°° Vicki Kristina Barcelona New YorK
fr203.Hans Gerzlich«in der Blite des Verfalls*
sa21.3Sister Gold  Saxophon x 4
s022.3.19> Alfons ausverkauft
fr27.3.Jan Peter Petersen “streng gemein”
sa28.3. Birdy & Stone kieine Gestenleises Gliicq
Ir 34 Lutterbeker - Der Film

sa44. Schroeter / Breitfelder + Band

fr10.4. Wildes Holz ,Block-Party“
sa11.4.Under Pressure Rock + Pop v. Feinsten
fr17.4.Baltic Beat groRe Hits + kleine Juwelen
sa184 Anka Zink“K.o.- Komplimente” Kabar.
r24.4+sa25.4.Frau Jahnke mit Gasten
\ 24235 Lutterbek Tel. 04343 9442 /

www.lutterbeker.de
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KULTUR & UNTERHALTUNG

Theater, das iiber die
Biihne hinaus geht:
Beim Mitmachtheater
sind die Kinder Teil der
Geschichte.

DAS GALLI THEATER IN KIEL

4

-

ALLES IST SPIELBAR®

In der lebendigen Atmosphére der Alten Mu in Kiel befindet sich das Galli Theater.
Hier sind Kinder nicht nur bloBe Zuschauer, sondern Teil einer Auffiihrung, die weit

uber klassisches Frontaltheater hinausgeht.

Nach sieben Jahren intensiver Erfahrung
am Galli Theater in Wiesbaden hat sich
Finn Lukas Kamm seinen Kindheitstraum
erfiillt: 2023 hat er in Kiel gemeinsam

mit seiner Lebensgefahrtin Charlotte v.
Stuckrad-Barre und Christiane Conradt ein
Theater aufgebaut, in dem padagogische
Entfaltung an erster Stelle steht.

EIN ORT FUR DIE KINDER ...

Nach zunéchst mobiler Arbeit im Umkreis
von Kiel, ist das Team im April 2025 in der
Alten Mu sesshaft geworden - in einem
Raum, der in mithsamer Eigenleistung
kernsaniert und seit Oktober 2025 um eine
eigene Biihne ergianzt wurde. Hier finden
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unter der Woche Theaterkurse fiir Kinder
in einer Altersspanne von 3 bis 12 Jahren
statt. Um den unterschiedlichen Ent-
wicklungsstufen gerecht zu werden, sind
die Kurse in drei Altersgruppen unterteilt:
Drei- bis Sechsjahrige, Sechs- bis Neun-
jahrige sowie Neun- bis Zwolfjahrige. In
diesen Kleingruppen wird intensiv an der
Stimme, der Korpersprache und der all-
gemeinen Bithnenprésenz gearbeitet. ,Die
Theaterkursarbeit zielt vor allem darauf
ab, das Selbstbewusstsein zu starken — und
das funktioniert. Durchs Theaterspielen,
durchs Sprechen, durchs Singen, durchs
Tanzen auf der Biithne vor Publikum®, er-
klart Finn.

.. UND IHRE KREATIVITAT

Der padagogische Ansatz von Finn und
seinem Team basiert auf der Uberzeugung,
dass jedes Kind einen Platz auf der Bithne
verdient - genau so, wie es sich wohlfiihlt.
»Wenn ein Kind sagt, es will eine Blume sein,
dann soll es doch bitte eine Blume sein. Es
ist immer gut, wenn ein Kind einen eigenen
Waunsch formuliert®, sagt Finn. Selbst die
Kkleinsten Rollen, wie zum Beispiel eine Tiir,
werden so lange ausgebaut, bis das Kind eine
tragende Rolle im Stiick findet. , Alles ist
spielbar, sagt Finn. Der Ansatz stellt sicher,
dass kein Kind iiberfordert wird, aber jedes
die Chance erhalt, aktiv am Geschehen teil-
zuhaben.

Fotos: Galli Theater Kiel eV. & Lila Luft Fotografie



Vielseitig: Das Galli-Team
bringt regelmiBig neue
Stiicke auf die Biihne ...

... bei denen jede Auffiihrung
anders als die letzte ist.

MITMACHTHEATER

AM WOCHENENDE

Das Herzstiick des Wochenendprogramms bildet
das interaktive Mitmachtheater, bei dem die
Grenze zwischen Biihne und Zuschauerraum
bewusst aufgehoben wird. Das Galli Team in-
szeniert hierbei klassische Mirchen so, dass die
Kinder nicht nur zusehen, sondern durch eine
Vielzahl an bereitgestellten Kostiimen direkt

in das Spielgeschehen schliipfen kénnen. Ein
wesentliches Merkmal dieses Konzepts ist die
Spontanitit: Da die Kinder jederzeit in die Hand-
lung hineinrufen oder aktiv mit den Charakteren
interagieren diirfen, gleicht keine Auffithrung
der anderen. Die Schauspieler*innen reagieren
dabei flexibel auf die Impulse der kleinen Teil-
nehmer*innen, binden ihre Ideen in den Hand-
lungsverlauf ein und schaffen so ein lebendiges
Gemeinschaftserlebnis, bei dem das ,,Mitleben“
der Geschichte im Vordergrund steht.

UBERS THEATER HINAUS

Diesen padagogischen Geist tragt das Galli-
Team auch direkt in die Kieler Schulen und
Kitas, wo Theaterprojekte zu verschiedenen
Zwecken durchgefiihrt werden. Auch Themen
wie Mobbing oder Integration finden hier Platz.
Anstatt trockene Theorie zu vermitteln, nutzt

Hinter den Kulissen: Finn
und Charlotte stehen jedes
Wochenende fiir die Kids
auf der Biihne

,DIE THEATERKURSARBEIT ZIELT VOR ALLEM DARAUF
AB, DAS SELBSTBEWUSSTSEIN ZU STARKEN
- UND DAS FUNKTIONIERT. DURCHS THEATER-
SPIELEN, DURCHS SPRECHEN, DURCHS SINGEN,
DURCHS TANZEN AUF DER BUHNE VOR PUBLIKUM.*

das Team die Kraft der Mirchen, um komplexe
soziale Dynamiken spielerisch erfahrbar zu
machen. In Stiicken wie ,,Das hissliche Ent-
lein“ lernen Schiiler*innen zum Beispiel, dass
Anderssein eine Stirke ist und Ausgrenzung

oft auf Missverstindnissen beruht. ,Gerade in
Grundschulen entwickeln manche Schiiler, die
ein bisschen weiter aulen stehen im Gemein-
schaftsgefiige, plétzlich eine enorme Komik auf
der Biihne, und nach der Auffiihrung klopfen
denen plétzlich alle auf die Schulter und sagen:
‘Hey, richtig toll!™, erzahlt Finn. ,Das sind oft
Kinder, die in der Schule vielleicht nicht so gute
Noten schreiben oder nicht so oft gelobt wer-
den. Die kriegen dann plétzlich noch mal einen
ganz anderen Aufschwung. Es ist toll fiir uns zu
sehen, wenn wir so etwas bewirken kénnen.“
Weitere Infos zum Galli Theater und der
Kleinen Theaterschule sowie den Spielplan vom
Mitmachtheater gibt es unter www.galli-kiel.de.

Galli Theater Kiel
Theaterleitung: Finn Lukas Kamm
Lorentzendamm 6-8, 24103 Kiel
www.galli-kiel.de

Instagram: @gallitheaterkiel

THEATER NACH
JOHANNES GALLI

Johannes Galli ist der Urheber der Galli-
Theatermethode, nach der Finn und sein
Team in Kiel spielen. Er hat iiber 500 ver-
schiedene Theaterstiicke geschrieben, die
als Grundlage fir die Auffihrungen die-
nen. Ein wesentliches Merkmal der Stiicke
ist ihre Flexibilitat; sie werden in der Pra-
xis individuell auf die teilnehmenden Kin-

der und deren Wiinsche zugeschnitten.
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HENDRIK VON
BULTZINGSLOWEN

Vorhang auf fir Hendrik von Biiltzingslowen: Comedian,
Schauspieler und laut Hoérzu ,Kult im Internet®. In seinem Solo-
programm ,Parade” widmet er sich mit feinem Witz adligen
Familientagen, kuriosen Alltagserlebnissen und dem Traum,

im Tatort einmal die Leiche zu spielen. Mit pointierter Be-

obachtungsgabe, grandiosem Timing und eleganter Selbstironie

legt er das Absurde im scheinbar Normalen frei. Mehr Infos und
Karten fiir 25,20 Euro auf www.hendrikvonbueltzingsloewen.de.
18. Mirz, 20 Uhr « Hansa48, Kiel

Foto: Marvin Ruppert

UNTER WASSER

Das Akrobatik-Musical der ,Ocean Crew“ geht in die nichste
Runde: 2026 feiert ,,Unter Wasser® im Konzerthaus am Schloss
Premiere. Das Kreativteam um Johanna Sandkiihler, Gesa
Vogler und Lasse Petzold entwickelte gemeinsam mit Kinder-
und Jugenddarsteller*innen eine fantasievolle Inszenierung.
Im Mittelpunkt steht Merle, die in eine geheimnisvolle Unter-
wasserwelt eintaucht und dort Abenteuer mit Freunden und Ge-
fahren erlebt. Mit Live-Band, Gesang, Tanz und spektakularer
Akrobatik entsteht ein mitreiflendes Musical fiir die ganze
Familie. Tickets und weitere Termine: www.oceancrew-kiel.de
13. Marz, 18 Uhr - Konzerthaus am Schloss, Kiel

WAUMIAU &
DISGUSTING NEWS

Waumiau (Foto oben) aus Diisseldorf stehen fiir rauen ,Parolen-

Punk” mit viel Krach, Samples und klarer Haltung. Zwischen
kurzen Ansagen, druckvollen Songs und rotziger Energie ent-
steht ein Sound, der direkt nach vorne geht und live besonders
ziindet. im Anschluss folgen Disgusting News aus Bielefeld,
die kompromisslosen Hardcore-Punk mit Tempo und Wucht
liefern. Mehr Infos gibt’s unter www.fahrradkombinat.de.

21. Marz, 21 Uhr « Fahrradkombinat, Kiel
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Foto: Waumiau

NADINE JEANNE &
ARONNE DELLORO

Nadine Jeanne (Foto) und Aronne Dell’Oro présentieren ihr
Doppelkonzert ,Human Tracks®, eine musikalische Reise
zwischen Soul Jazz und mediterranem Blues. Die Singer-Song-
writerin Nadine Jeanne ver-

bindet poetische Texte mit

ausdrucksstarker Stimme

und Klavier, wahrend Aronne

Dell’Oro traditionelle stid-

italienische Einfliisse in seinen

personlichen Folkstil iiber-

setzt. So entsteht ein intimer,

ehrlicher Konzertabend voller

Emotion, Klangfarben und ex-

pressiver Songs. Der Eintritt ist

frei, der Hut geht rum.

Mehr Infos: www.prinzwilly.de

20. Mirz, 20 Uhr -

Prinz Willy, Kiel

Foto: Ocean Crew

Foto: Nadine Jeanne
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Foto: Michael Ermel

STEFFEN MOLLER

In seinem Programm ,,Prasident von Polschland® erschaftt

Steffen Moller mit viel Witz einen Fantasiestaat aus seinen

Heimatldndern Polen und Deutschland. Zugelassen ist nur

das Beste aus Kultur, Kiiche und Sprache - manch Bekanntes

bleibt dafiir auen vor. Als selbsternannter Prasident auf

Lebenszeit fiihrt Moller
durch absurde Visionen,
charmante Beobachtungen
und interaktive Spafie. Ein
humorvoller Abend voller
deutsch-polnischer Pointen,
politischer Satire und augen-
zwinkernder Utopien. Mehr
Infos und Karten gibt’s unter
www.metrokino-kiel.de

30. Mirz, 19.30 Uhr -
Metro-Kino im Schlosshof, Kiel
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WER HAT ANGST VOR

VIRGINIA WOOLF

Das Theater Augenblicke zeigt Edward Albees zeitlosen Theater-
Kklassiker als intensiven Beziehungs-Cocktail. Zwei Paare geraten

in ein verbales Spiel aus Allianzen,
Verletzungen und verdriangten
Wahrheiten, wahrend Humor und
Abgriinde dicht beieinanderliegen.
Zwischen Cognac, Konversation
und zerbrechenden Illusionen ent-
faltet sich ein eskalierender Mikro-
kosmos aus Liebe, Trauer und
Selbsttduschung. Regisseur Eggert
Harms inszeniert ein komisches,
brutales und philosophisches
Kammerspiel {iber Beziehungen,
Realitdat und die Wahrheiten, die
Menschen sich selbst erschaffen.
Der Eintritt kostet 25 Euro mit
anschliefendem ,Brache“-Bufett.
Mehr: www.brache.info

28. Marz, 18 Uhr - Hof Brache,

Foto: Steffen Méller

Wahlstorf

De Jungen Liiiid ut
Lowenstedt sind auch
2026 beim Theater-
festival dabei.

NBB-THEATERFESTIVAL OP PLATT

FEUERWERK DER
NIEDERDEUTSCHEN KULTUR

Sleswig-Holsteen fiert dat plattduttsche
Theater mit en groot Festival.

Vorhang auf fiir das dritte Theaterfestival op

Platt. Vom 18. April bis 3. Mai prasentieren
die Bithnen des Niederdeutschen Biithnen-
bundes Schleswig-Holstein e. V. wieder das
Beste aus ihren Programmen. Schleswig-
Holstein wird sich in eine riesige Biihne fiir
die plattdeutsche Sprache verwandeln.

VIELFALT AUF PLATTDEUTSCH

Unter dem Motto ,Theater is uns Leven®

prasentieren zehn Bithnen 42 Auffithrungen

mit 13 verschiedenen Darbietungen: Von
Schauspiel tiber spritzige Komddien,
Konzerte und fantasievollem Kindertheater
ist fir Jung und Alt etwas dabei. Hier gibt
es die ganze Bandbreite plattdeutschen
Theaterspiels zu sehen — mit so vielen Auf-

fiihrungen wie nie.
Von der Ostsee bis
zur Nordsee und von
Flensburg bis nach
Ahrensburg. So viel
Platt gab es noch nie!

GLANZVOLLER

AUFTAKT

IN LUBECK

Der Startschuss fallt am Samstag, dem 18.
April, um 19.30 Uhr mit einer grofien und
bunten Er6ffnungsgala in den Kammer-
spielen des Theaters Liibeck. Unter der
Moderation von Carina Dawert (NDR 1
Welle Nord) erwartet das Publikum ein
bunter Mix aus Sketchen, Musik und

exklusiven Einblicken in die Festival-
Produktionen. Als besonderes Highlight ist
auch Stargast Werner Momsen wieder mit
von der Partie.

Tickets fiir die Gala gibt es unter
www.theaterluebeck.de beim Theater
Libeck, Karten fur alle weiteren Termine
direkt bei den jeweiligen Bithnen.

Das gesamte Programm gibt’s unter
www.theaterfestival-op-platt.de.
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20 JAHRE GOSPELCHOR
GAARDEN

Der Gospelchor Gaarden feiert sein 20-jahriges Bestehen mit
einem besonderen Jubiliumskonzert. Uber 30 Singerinnen
und Sénger prisentieren neue Gospelstiicke ebenso wie High-
lights aus den vergangenen Jahren. Die musikalische Vielfalt ist
dabei Markenzeichen des Chores: Neben klassischen Gospels
erklingen Popsongs, Reggae-Elemente und Musicalklinge. Mit
spurbarer Freude, viel Energie und mitreiffenden Stimmen ent-
steht ein festlicher Abend. Der Eintritt ist frei.

21. Marz, 18 Uhr - St. Johanneskirche, Kiel

Foto: Gospelchor Gaarden

DAS TAGEBUCH
DER ANNE FRANK

Anne Frank, 1929 in Frankfurt geboren, flieht mit ihrer
jiidischen Familie vor den Nationalsozialisten in die Nieder-
lande. Nach der Besetzung verstecken sich die Franks in einem
Amsterdamer Hinterhaus. Dort hilt Anne ihre Gedanken und
Hoffnungen in ihrem Tagebuch fest - einem der bewegendsten
Zeugnisse der Shoah. Grigori Frid vertonte den Text 1969 als
Mono-Oper, hier in neuer Fassung fiir Mezzosopran und Jazz-
Trio von Thomas Dorsch. Karten unter www.theater-kiel.de.
Premiere: 28. Marz, 20 Uhr - Schauspielhaus, Kiel

Foto: Chapeau

CHAPEAU

Jens Schliecker (Klavier, Gesang) und Olaf Heichert (Gitarre,
Gesang) bilden ein Duo, das Musik mit Leichtigkeit und viel
Herz prasentiert. Statt Perfektion steht die gemeinsame Freude
am Singen im Mittelpunkt. Mit Liedern aus Blues, Chanson,
Jazz, Rock und Pop erzéhlen sie melodische Geschichten, die
bertihren und zum Nachdenken anregen. Das Publikum ist
ausdriicklich eingeladen mitzusingen — Handys fiir die Texte er-
laubt. Denn fiir Schliecker & Heichert gilt: Singen verbindet, tut
gut und macht gemeinsam am meisten Spafl. Mehr Infos und
Kartenreservierung unter kulturinitiative-elmschenhagen.de.
28. Mirz, 20 Uhr « Kulturstation Toweddern, Kiel
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HANS-CHRISTIAN HOTH.:
FAUST Il

Kabarettist Hans-Christian Hoth bringt Goethes ,Faust IT“ auf
die Bithne - wie gewohnt als
packendes Solo. Dieser zweite
Teil der Tragodie ist ein zeit-
loses Meisterwerk tiber einen
ruinierten Staat, der sich durch
eine neue Wihrung retten will,
und den kiinstlichen Menschen
Homunculus. Trotz hoher Ideale
dreht sich das Karussell am
Ende nur um einen Pakt und
zwei Getriebene: Faust und
Mephisto. Die rasant gekiirzte
Fassung entstand, wie schon
Hoths ,Faust I, mit Unter-
stlitzung des Goethe-Experten
Erich Trunz. Mehr Infos und
Karten: www.theater-kiel.de.

31. Mérz, 20.30 Uhr - Studio im
Schauspielhaus, Kiel

Foto: Olaf Struck

Foto: Friedrun Reinhold
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Annika Brockschmidt (li.)
und Anja Riitzel bringen
mit ,,Batchcast Live* eine
unterhaltsame Mischung
aus Popkultur, Politik
und pointiertem Humor
auf die Biihne

(Kultur Rausch

& NACHT DER CLUBS 2026

Vom 11. April bis 9. Mai bringt der Kultur-Rausch vier

Fotos: privat (1)

Wochen lang Livemusik, Comedy und Lesungen

nach Kiel. Auftakt ist die Nacht der Clubs am 1. April.

April ist Kultur-Monat in Kiel: Mit dem
Kultur-Rausch startet am Samstag, 11.
April 2026, eines der vielseitigsten Festivals
der Stadt. Bis Samstag, 9. Mai prasentiert
das Kieler Kultur-Event vier Wochen lang
ein exklusives Programm aus Livemusik,
Comedy, Lesungen, DJ-Culture und Tanz-
veranstaltungen - verteilt auf iber 16
Veranstaltungsorte.

AUFTAKT NACH MASS

Den Auftakt macht die Nacht der Clubs
am Samstag, 11. April. Sie gilt als Party-
tour durch die Stadt und ist piinktlich
zum Beginn des Sommersemesters eine
ideale Gelegenheit fiir Erstsemester und
Neu-Kieler*innen, das Kieler Nightlife

kennenzulernen. Das Prinzip: einmal Ein-
tritt zahlen und die ganze Nacht feiern - in
11 verschiedenen Clubs. Tickets sind bereits
im Vorverkauf erhéltlich: Fiir 12 Euro kann
das Einlass-Ticket online gebucht werden.
An den Abendkassen kostet der Eintritt
wihrend der Nacht der Clubs 15 Euro. Ein
kostenloser Shuttleservice mit Bus sowie
mit der SprottenFlotte sorgt dafiir, dass
Besucher*innen bequem zwischen den
Locations wechseln konnen.

VIER WOCHEN KULTUR-RAUSCH
Ab Sonntag, 12. April geht es direkt weiter:
Beim Kultur-Rausch-Festival warten zahl-
reiche Programmpunkte - darunter be-
kannte Journalistinnen und Autorinnen

wie Annika Brockschmidt und Anja Riitzel

(16.04.), die im Studio Filmtheater mit dem
Bitchcast Live auftreten. Das wird ein Fest!
1. April bis 9. Mai

sCHON MAL EINE ZIEGE VERSCHENKT?

0der eine Ente?
0der ein Schwein?

OXFAMUNVERPACKT.DE

EinZiegartige Geschenke, die Gutes tun.
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THREE FOR SILVER

Verruchte Dunkelheit, neblige Gassen und ein Hauch Jahr-
markt-Mystik: So ldsst sich der Sound von Three For Silver be-
schreiben. Die Band um Lucas Warford verbindet Folk, Blues
und diisteren Americana zu einem eigenwilligen Klangkosmos
voller Humor und Theatralik. Zwischen treibenden Rhythmen
und verspielten Arrangements entsteht live eine cineastische
Atmosphire, die mal geheimnisvoll, mal augenzwinkernd
wirkt. Ein Konzert wie eine musikalische Reise durch schrige
Geschichten und skurrile Klangwelten. Karten fiir 25 Euro zzgl.
Gebiihr unter www.diepumpe.de.

1. April, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

Foto: Three For Silver

DIE DREI HERREN

Die Drei Herren présentieren einen unterhaltsamen Mix aus

Horspiel, Comedy, Improtheater und Musik. Kai-Peter Boysen,
Ingo Rotkowsky und Christian Kock vereinen dabei ihre lang-
jahrige Erfahrung als Sprecher, Schauspieler, Musiker und Co-
medians - und beziehen das Publikum charmant ins Geschehen
ein. In ihren Rollen als New Yorker Ermittler Walther Jefferson,
Isaak Weinstein und Julius Steinberg verbinden sie Spiirsinn
mit schwarzem Humor, trockenen Pointen und einer angenehm
gruseligen Note. Mehr Infos und Karten fiir 16 Euro

unter www.kiel.de/kulturforum.

3. April, 20 Uhr « KulturForum, Kiel

COEURBALLA

3

Der Name ist Programm: CoeurBalla - ,das Herz tanzen lassen®.

Vier Musikerinnen und ihr Quotenmann laden mit viel Spiel-

freude zu einer musikalischen Weltreise ein. Inspiriert von

den 17 Hippies, gehen sie langst eigene Wege und verbinden

Balkankldnge, Gypsy-Rhythmen, skandinavische Melodien und

gefiithlvolle Eigenkompositionen zu einem farbenreichen Mix
abseits des Main-
streams. Mit Geige,
Akkordeon, Kontra-
bass, Percussion und
ausdrucksstarkem
Gesang entsteht
ein Konzert voller
Wiérme, Energie und
tanzender Herzen.
Mehr Infos und
Kartenreservierung
unter www.alte-
meierei-am-see.de.
1. April, 19.30 Uhr -
Alte Meierei am See,
Postfeld
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ROBERT CLARK BANKS

Mal sanft mit einem Hauch Melancholie, mal kraftvoll und
treibend bewegt sich Robert Carl Blank zwischen Folk, Country,
Soul und Blues. Auftritte im Vorprogramm von Elton John,
Whitney Houston und Eros Ramazzotti sowie eine US-Tour
mit Bluesaltmeister Carl Weathersby lief}en den Hamburger
Gitarristen und Sanger musikalisch reifen. Seine Konzerte
gleichen einem Roadmovie voller Geschichten, Fernweh und
Freiheitsgefiihl. Hat sich seine warme Stimme erst einmal ins
Ohr gespielt, bleibt sie lange prasent. Auf seiner Tour 2026
stellt Robert Carl Blank sein erstes deutschsprachiges Album
sungefahr genau hier” vor. Mehr Infos und Kartenreservierung
unter www.kulturladen-leuchtturm.info.

10. April, 20 Uhr - Kulturladen Leuchtturm, Kiel

Foto: Thekla Hansen

Foto: Heinz Werner Vesting
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UNDER PRESSURE

Seit tiber 15 Jahren ziindet die flinfkopfige Band auf diversen
Veranstaltungen ein musikalisches Feuerwerk mit an-
sprechendem Genre-Mix. Lasst Euch ein auf verdammt gute
Stimmung und natiirlich Rock und Pop vom Feinsten. Sie
prasentieren verschiedene Rockklassiker von Guns N’ Roses’
Sweet Child o’ Mine“ iiber Roxettes ,The Look“ hin zu Totos
,Hold the Line“.
Doch auch an
moderne Songs
wagen sie sich
heran und driicken
,She’s Kerosene®
oder ,Shut Up
and Dance” ihren
eigenen Stempel
auf. Mehr Infos und
Karten fiir 15 Euro
unter www.lutter-
beker.de.
1. April, 20 Uhr -
Lutterbeker,
Lutterbek

THIS IS THE
GREATEST SHOW!

Nach dem grof3en Erfolg der letzten Jahre kehrt This is THE
GREATEST SHOW! 2026 mit neuer Inszenierung zuriick.
Musicalhits verschmelzen mit starken Choreografien und
spektakularer Bithnenshow zu einem mitreifenden Erlebnis
rund um Zirkuspionier P. T. Barnum. Songs aus The Greatest
Showman treffen auf Highlights aus Moulin Rouge, Wicked
oder Mamma Mia. Mehr Infos und Karten gibt's unter www.
wunderino-arena.de.

23. April, 19.30 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

KULTUR & UNTERHALTUNG

KUNSTHANDWERKERINNEN
IM HABY-KROG

Am 14. und 15. Marz, jeweils von 11 bis 17 Uhr, 6ffnet der beliebte
Kunsthandwerkermarkt ,,Frauen stellen aus“ im Haby-Krog
seine Tiiren. Kurz vor Ostern erwartet die Besuchenden eine
vielfaltige Auswahl handgefertigter Unikate aus ganz Schleswig-
Holstein. 24 Kunsthandwerkerinnen préisentieren mit viel Er-
fahrung und Leidenschaft ihre Werke - von Kerzen, Schmuck
und Textilien tiber Holz-, Beton- und Keramikkunst bis hin zu
Floristik, Schmuckdesign und kreativer Osterdekoration. Neben
bekannten Stammausstellerinnen sind auch neue Gesichter dabei,
die frische Ideen und Techniken mitbringen.

Ergédnzt wird der Markt durch das beliebte gastronomische An-
gebot der Wirtsleute Aust mit hausgemachten Torten und herz-
haften Speisen. Die Ausstellerinnen freuen sich auf den person-
lichen Austausch - vielleicht findet sich hier ein besonderes Stiick
fiir dich oder deine Lieben.

Eintritt frei, mehr Infos: Facebook: Frauen stellen aus
Instagram: frauenstellenaus
Haby-Krog, DorfstraBBe 28, Haby

Frweere stellere aus

83 v,

www.frauen-stellen-aus.de
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KIEL, KOMM, TAU
MICH AUF!

Wenn's mit den Charts nicht klappt,

DIE NACHSTE
Kieley(cbed

erscheint am

31.03.

Anzeigenschluss

18.03.

spielen wir erstmal am Bootshafen.

Was fiir ein wildes Leben,
ich renn’ von Nord nach Siid,

Vom Exer in die Holtenauer,
weil da immer irgendwas bliiht.

Zu viel Grau am Himmel,
zu viel Wind im Gesicht,

Doch dann steh’ ich an der Kiellinie -
und ploétzlich fithl’ ich mich.

Zu oft durch Gaardens Nachte,
Lichter spiegeln sich im Hafen,

Kurz an Liebe gedacht
- dann wieder Mowen, die laut lachen.

Oh Kiel, wie schon du bist,
Zwischen Hornbriicke und Fordewind.
Hab so lange nichts gefiihlt,

Bis ich wieder am Bliicher bin.

Oh Kiel, komm tau mich auf,

Zwischen Schrevenpark und
Sonnenlauf.

Wenn du mir sagst, bleib hier
- ich geb’ dich nicht mehr auf.

Ich war im Winter viel zu still,

Zu oft im Nebel festgefrorn
am Ostuferprofil.

Doch wenn am Bootshafen Musik lauft,
tau’ ich auf.

Ja, wenn du strahlst,
dann strahl’ ich auch.

Ja, wenn du lebst, dann tau’ ich auf.

Kielgfebor 032026

Was fiir ein schones Chaos
zwischen Wochenmarkt und Strand,

Fischbrotchen auf die Hand,
Sonnenbrille im Sand.

Von der Alten Mu bis hoch
zum Leuchtturm in Holtenau,

Du bist salzig, frei und ehrlich -
und ich weif} es genau.

Ich war wie eingefror'n im
Februargrau am Bahnhofsvorplatz,

Doch dein erster warmer Tag
macht aus Alltag wieder Schatz.

Oh Kiel, komm, tau mich auf,
Wenn die Fihren zieh’n,

halt ich nicht mehr drauf.

Ich kénnt’ mich neu verliebn -
vielleicht sogar in dich.

Zu oft im Grau versunken,

Doch wenn die Kieler Woche funkelt,

Dann weif$ ich wieder:
Hier gehor’ ich hin.

‘Wenn der Wind dreht
iiber'm Falckensteiner Strand,

Wenn der Abend rot wird
iiber'm Germaniahafenrand,

Dann fliistert alles leise:
,Bleib doch hier, lauf nicht davon.“

Und ich tau’ auf.
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STADTWERKE KIFL /7

BLUHENDE BIENENWIESEN

FUR DEN NORDEN

StromNatur - 100 % Okostrom aus regionaler Windkraft

Mit dem Wechsel zu StromNatur unterstreichen Sie, dass Ihnen die Umwelt am Herzen
liegt. Denn pro Kilowattstunde flief3en 0,6 Cent in den Umweltfonds der Stadtwerke
Kiel. So lassen Sie Bienenwiesen bliihen — ganz bequem von zu Hause aus.

Jetzt wechseln mit dem Aktionscode

,Kielerleben" auf: stadtwerke-kiel.de v

*100 € Umwelt-Bonus (brutto) werden mit der Jahresabrechnung (nach 360 Tagen in diesem Produkt) verrechnet.
Er entfallt, wenn das Vertragsverhaltnis vor Ablaufder Erstvertragslaufzeit beendet wird.

FI‘ISChe Energle fur dle Zu ku I‘Ift. Preise abhangig vom Wohnort - einsehbar {iber Online-Tarifrechner. Mindestlaufzeit 12 Monate, danach monatlich kiindbar.
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