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Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,

Kristina, Maya, Andreas, Mareike, Daniela,
Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

endlich ist es so weit — der Marz
Kklopft an die Tiir, und mit ihm kehrt
das Leben nach Kiel zuriick. Die ers-
ten Sonnenstrahlen blitzen durch die
Wolken, und irgendwo kramt jemand
optimistisch die Sonnenbrille aus der
Schublade - nur um festzustellen,
dass sie noch voller Staub vom letzten
Sommer ist. Hochste Zeit fiir Friih-
jahrsputz, oder? Keine Sorge, wir
haben die besten Tipps, um das Chaos
zu bandigen - inklusive kreativer Aus-
reden, warum man doch lieber noch
eine Runde an der Forde spaziert.

Apropos Spazierginge: Kiel erwacht
nicht nur aus dem Winterschlaf,
sondern entwickelt sich auch baulich
weiter. Wir werfen einen Blick auf

EDITORIAL

spannende Bauprojekte, die unser
Stadtbild verandern werden: Das
Holstein-Stadion wird schicker, der
Kilia-Platz soll neue Impulse setzen,
und am Ostuferstrand Hasselfelde
konnte bald ein neues maritimes
Highlight entstehen. Zukunftsmusik
oder bald Realitat? Wir kldren auf.

Und natiirlich liegt in der Luft nicht
nur der Duft von aufgewirbeltem
Staub und Meeresbrise, sondern auch
eine Prise Friihlingsgefiihle. Egal, ob
frisch verliebt, schon lange verknallt
oder einfach in die Stadt Kiel ver-
schossen — wir haben Tipps fiir ro-
mantische Ausfliige, entspannte Friih-
lingsabenteuer und Orte, an denen
du den Winter endgiiltig abschiitteln
kannst.

Der Winter geht, das Leben bliiht, die
Forde lockt - also los, wir sehen uns

draufen!

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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KAUF KIEL// Zweiparteienhaus + Einliegerwohnung

1 frei // Erker +Balkone // ca. 1.067 m2 Grundst.

Energiebedarfsausweis:

410 kW/h (m2*a)
Energieklasse H
Energietrager Gas
Warmwasser enthalten

BJ 1925/Wiederaufbau 1949

Keller // 498.000 € // Provision 4,76 %

Fischgratparkett / 3 Dachgauben
ca.227 m2 Wohnfl. + ca. 118 m2 Nutzfl.

ASCHEBERG/PL0 // weitlaufig // Sonnenterrasse
ca. 7 Stellpl. // Einliegerwohnung mit Garten

>
c
-

Energiebedarfsausweis:
225 kW/h (m2*a)
Energieklasse G
Energietréger Erdgas
Warmwasser enthalten
BJ Heizung 1997

ca. 261 m2 Wil.// sonniges Wohnzi
2 gr.Kiichen+Bader // ca. 1.340 m?
Grdst. // 455.000 € // Prov. 4,76 %

Fiir Wassersportler! Direkt am PASSADER SEE
1a Instandhaltg. // ca. 176 m2 Wfl. // Hanglage
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Energiebedarfsausweis
141,71 kW/h (m?*a)
Energieklasse E
Energietréger Ol
Warmwasser enthalten
Baujahr 1997

+ Essdiele // Keller // Wendehammer

ca. 2.300 m2 Grdst. // See-Terrasse // 5 Zi.
Seeblick // 995.000 € // Prov. 4,76 %
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Das Magazin
far Airfryer-Fans

jetzt im Handel!

EINMALIG!

4 x im Jahr!

BESTELLE GLEICH JETZT: 2 €
www.zaubertopf.de/airfryer-startabo-angebot & i

JETZT DEIN EXKLUSIVES STATT 33;90 €
ANGEBOT SiCHERN
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HORCH, DA IST ES:

FRUHLINGSGEFLUSTER

Kunterbunte Primeln, duftende Tulpentrdume, das
erste Eis des Jahres und erfrischende Wellness-
Momente - klingt das nicht herrlich? Wir wollen
Frihling! Wir wollen Sonne! Geht es dir auch so?
Dann lass dich inspirieren und génn dir 'ne
Portion Frihlingsgefuhle!

6 Kivlv,,(a‘u), 03.2025
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FARBSPAZIERGANG

MIT DER KAMERA

Hast du schon mal einen Farb-
spaziergang gemacht? Schnapp dir
deine Kamera oder das Handy und
konzentriere dich bei deinem nachsten
Spaziergang mal nur auf eine Farbe

- sagen wir Gelb. Du wirst staunen,
wie viele gelbe Details dir plotzlich
begegnen: die ersten Narzissen, ein
leuchtender Regenmantel oder die
gelben Bojen an der Forde. Es gleicht
fast einer Schatzsuche, die dich den
Friihling durch die Linse neu entdecken
lasst.

ABTAUCHEN INS

TROPISCHE KLIMA

Wenn der Friihling in Kiel mal wieder
auf sich warten lasst und das Wetter
eher nordisch-frisch daherkommt, dann
haben wir einen Geheimtipp fiir dich:
die Gewachshduser im Botanischen
Garten der Uni Kiel. Hier kannst du
die dicken Jacken getrost ablegen und
dich in tropische Gefilde traumen. Das
feuchtwarme Klima und die exotischen
Pflanzen sorgen direkt fiir Urlaubs-
stimmung - ganz ohne Kofferpacken.

YOGA MIT MEERBLICK

Wie wir’s mit einer vitalisierenden
Yoga-Stunde inklusive Meerblick?

An der Kiellinie - genauer gesagt zu-
sammen mit der Rune Sauna - ist das

moglich. Du rollst deine Yogamatte aus
und geniefst den Blick auf die sanften
Wellen der Forde. Nach der Session gibt
es noch einen kurzen Abstecher in die
Sauna. So kommt dein Kreislauf richtig
in Schwung und du kannst rundum er-
frischt den Abend ausklingen lassen.
Namasté und Ahoi!

BLUTENPRACHT

VOM WOCHENMARKT

‘Warum nicht einfach mal sich selbst
einen kleinen Friithlingsgruf} gonnen?
Auf den Wochenmarkten am Exerzier-
platz und Bliicherplatz gibt es der-
zeit Frithlingsgefiihle to go: prachtige
Tulpen, leuchtende Narzissen und
duftende Hyazinthen. Und mal ehrlich,
wer sagt denn, dass man immer auf
besondere Anldsse warten muss, um
sich mit einem bunten Strauf} zu be-
schenken?

DAS ERSTE EIS DER SAISON
Endlich ist es so weit: Die Eisdielen in
Kiel 6ffnen ab Mérz wieder ihre Tiiren
und das erste Eis der Saison ruft! Da
kann man doch unmoglich widerstehen,
oder? Ob ein fruchtig-frisches Erdbeer-
sorbet oder eine cremige Schokoladen-
kugel - hier ist fiir jede Naschkatze

was dabei. Wer kann dazu schon Nein
sagen? Viel Spaf} beim Schlecken und
Geniefien!

03.2025 Kiolq(&ﬁm 7
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FRUHJAHRSPUTZ
LEICHT GEMACHT

10 TIPPS FUR EIN BLITZSAUBERES ZUHAUSE

Der Winter verabschiedet sich, die Sonne lasst sich 6fter
blicken - -héchste Zeit, die Wohnung auf Vordermann zu

bringen! Damit der Frihjahrsputz nicht zur nervigen

Mammutaufgabe wird, gibt’s hier zehn einfache und

effektive Tipps, mit denen du dein Zuhause im Hand-

umdrehen auf Hochglanz bringst.

1. MIT PLAN GEHT'S LEICHTER
Bevor du loslegst, iiberlege dir, welche
Réume du putzen willst und in welcher
Reihenfolge. Eine ChecKkliste hilft, den
Uberblick zu behalten und motiviert, wenn
du nach und nach Dinge abhaken kannst.

2. ERST AUSMISTEN, DANN
PUTZEN

Warum Staub wischen, wenn der Kram
eigentlich weg kann? Trenne dich von alten
Zeitschriften, Klamotten, die du eh nie
tragst, und abgelaufenen Vorriten in der
Kiiche. Weniger Ballast = weniger Putzen!

8 l\'i«-lv,Mm 03.2025

3. OBEN ANFANGEN,
UNTEN AUFHOREN

Ein Klassiker: Erst den Boden wischen und
dann das Regal abstauben - und zack, alles
wieder dreckig! Mach’s andersrum: Erst
Deckenlampen, Regale und Fensterbinke
sauber machen, dann zum Boden vor-
arbeiten.

4. DIE RICHTIGEN PUTZMITTEL
PARAT HABEN

Nichts ist nerviger als mitten im Putzrausch
festzustellen, dass der Glasreiniger leer ist.
Also: Vorher checken, ob du alles hast -

Lappen, Schwiamme, Reiniger, Handschuhe.

Und wer umweltfreundlich putzen will,
kann vieles mit Essig, Natron und Zitronen-
sdure erledigen.

5. FENSTER NICHT VERGESSEN
- ABER RICHTIG!

Sonnige Frithlingstage machen jeden
Streifen sichtbar. Damit deine Fenster
wirklich gldnzen, putze sie am besten an
einem bewdlkten Tag - so trocknen sie
nicht zu schnell und es gibt keine un-
schonen Streifen.

6. DER KUHLSCHRANK
BRAUCHT LIEBE (UND SEIFE)
Wann hast du zuletzt alle Facher in
deinem Kiihlschrank rausgenommen und
gereinigt? Genau! Hochste Zeit, alles mit
warmem Seifenwasser auszuwaschen und
alte Lebensmittel zu entsorgen.
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Und fiir den Frischekick: Eine halbe
Zitrone mit etwas Natron reinlegen - das
neutralisiert Gertiche.

7. MATRATZEN UND POLSTER
AUFFRISCHEN

Staub, Hautschuppen und Milben - deine
Matratze ist eine echte Sammelstelle fiir
alles, was du nicht brauchst. Einfach mit
Natron bestreuen, ein paar Stunden ein-

wirken lassen und dann griindlich absaugen.

Das klappt iibrigens auch mit Sofas.

8. WASCHMASCHINE UND
SPULMASCHINE REINIGEN

Ja, auch Gerite, die mit Wasser arbeiten,
brauchen ab und zu eine Reinigung. Lass

einmal im Monat eine Leerwische mit Essig
oder einem Maschinenreiniger laufen - das
entfernt Kalk und schlechte Geriiche.

9. FRUHLINGSDUFT

FUR DEIN ZUHAUSE

Nach dem Putzen kommt die Kiir: Lass
frischen Duft einziehen. Ob mit dtherischen
Olen, selbst gemachten Raumduft-Sprays
oder duftenden Kerzen - dein Zuhause soll
nicht nur sauber aussehen, sondern sich
auch so anfiihlen.

10. LIEBLINGSMUSIK AN

UND LOS GEHT'S!

Putzen macht mehr Spaf}, wenn du gute
Laune hast. Erstelle eine motivierende

TITELTHEMA

Playlist oder hore einen Podcast - so vergeht
die Zeit wie im Flug und du bist schneller
fertig, als du denkst!

Frithjahrsputz muss nicht anstrengend sein
- mit den richtigen Tricks geht’s fast wie von
selbst. Also: Ran an den Staubwedel und
danach das saubere Zuhause geniefien!

03.2025 Kiolq(&ﬁm 9



Privatleasing fiir E-Bikes

Zahlen Sie in kleinen Raten,
incl. Komplettschutz mit unserem

- bis 36 Monatsraten
-0% zinsen Buchen Sie hier .
. Diebstahlschutz* lhren Beratungstermin!
- Reparaturkosteniiber-
nahme, incl. VerschleiR*
- Pickup-Service*
*fiir 3 Jahre

Informieren Sie sich jetzt!

~5n

ROSAGKER

EahrradlRosacker

Hollerstr. 27 - Biidelsdorf
Tel. 04331-31210

TITELTHEMA

GUNSTIG UND UMWELTBEWUSST
ZUR ARBEIT

Entdecke die Vorteile des Dienstrad-Leasings bei Fahrrad Rosacker
in Biidelsdorf! Mit einer grofien Auswahl an hochwertigen Fahr-
riadern und E-Bikes kannst du umweltbewusst und kostengiinstig
durchstarten. Dank attraktiver Leasingkonditionen sparst du durch
Steuervergiinstigungen bis zu 30 Prozent - und tust gleichzeitig
etwas fiir deine Gesundheit und die Umwelt! Fahrrad Rosacker
arbeitet mit 15 Leasinggesellschaften zusammen, um fiir jede*n

den richtigen Leasinganbieter zu finden. Auch Lastenrader und
Kinderfahrrader werden angeboten. Dein Arbeitgeber bietet kein
Dienstrad-Leasing an? Kein Problem! Bei Fahrrad Rosacker
profitierst du dennoch von dem New Mobility Package mit um-
fassendem Schutz zu giinstigen Raten. Die TUV Nord zertifizierte
Werkstatt garantiert dir erstklassigen Service und eine reibungslose
Abwicklung. Unter www.bikeleasing.sh kannst du deinen Vorteil be-
rechnen. www.fahrrad-rosacker.de

FASZINATION El

Das Ei steht im Mittelpunkt des 3. Ostereiermarktes am 22. und

23. Mirz im Kaminsaal des Hofes Ansgarius in Willenscharen bei
Brokstedt. Rund 18 renommierte Kiinstler*innen présentieren

auf vielfaltige Art und Weise die Gestaltung des Eies. Verzierte
Hiihner-, Enten-, Gdnse- und die grofien Straufleneier, aber auch
Kleinste Vogeleier sind gefragte Sammlerobjekte. Techniken wie

mit Washipapier, Trockenblumen, Stroh- und Flechtkunst beklebte
Eier, verschiedene Gravur-, Kratz- und Fristechniken, Motiveier mit
Tusche, Ol-, Tempera- und Aquarellfarben bemalt, gestaltete Land-
schaften, osterliche Motive, Tiere und Hasen in allen Lebenslagen
werden gezeigt. Die grofie Ausstellungsscheune ladt zum Frithjahrs-
bummel ein und das Hofcafé verwohnt mit diversen Leckereien und
selbstgebackenen Kuchen und Torten. Der Eintritt kostet drei Euro,
Kinder unter 14 Jahre zahlen keinen Eintritt.

22. und 23. Mirz, 11 bis 17 Uhr - Hof Ansgarius, Willenscharen

10 Kielgdhon 032025
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In den Ubergabe-Riumen kannst du
dein neues E-Bike in Ruhe kennenlernen

FRISCHER WIND,
NEUER LOOK

Dank des Bikefittings wird jede Fahrt
so komfortabel wie méglich

Waschechte Kieler Fahrrad-Fans kennen ihn bereits: den E-Bike Store
Kistenrad Kiel. Seit Februar ist er stylischer denn je und lockt mit

einem frischen, modernen Ladenkonzept.

Wo sich einst auch die Fahrrad-Werk-
statt befand, ist nach Umzug jener in die
Neufeldtstrafie 7 nun noch mehr Platz fur
schicke E-Bikes und mehr - der Kiistenrad
E-Bike Store Kiel wurde komplett neu ge-
staltet, mit einem klaren Fokus auf das, was
Bike-Liebhaber*innen wirklich brauchen:
ein thematisch sortiertes Bike-Angebot,
eine brandneue Zubehoér-Wand und eine
innovative Station zur Korpervermessung,
in der die perfekte Sitzposition fiir dein
E-Bike bestimmt wird. Fiir alle Preis-
bewussten wartet zudem eine gut sortierte

Schnéppchen-Ecke mit glinstigeren E-
Bike-Modellen, und die Offroad-Area

lasst das Herz jedes Mountainbike-Fans
hoher schlagen. Besonders cool: Die neuen
glisernen Ubergabe-Raume ,Strande,
,Stein“ und ,Laboe“, in denen du dein
neues Rad in Ruhe abholen kannst und
eine exklusive Einweisung eines Kiistenrad-
Crewmitglieds bekommst. Schau am besten
direkt vorbei und iiberzeuge dich selbst!
E-Bike Store Kiistenrad Kiel

Bahnhofstr. 37, Kiel, www.kuestenrad.de
Instagram: @kuestenrad

OSTERIA

ANTIK - TRODEL - KUNSTHANDWERK

Am 20. und 21. April laden zahlreiche An-
bieter*innen auf dem Osteria Antik- und
Trodelmarkt zu einem entspannten Oster-
spaziergang fur die ganze Famile ein.

Auch fiir die Kinder gibt es viel zu erleben:
Osterhase, Ostereier, Hasendorf, Lamas,
Ponyreiten sowie eine Kindereisenbahn
sorgen fiir Spaf} und Freude. Die Chance ist
grof3, Altes, Antikes, Seltenes oder Kurioses
zu einem guten Preis zu finden. Erb-
stiicke, Sammlungen und Gegenstinde aus
Wohnungsauflésungen werden angeboten.
Daneben zeigen die Stdnde der Kunst-
handwerker*innen ihr buntes Programm.
Da der Markt drinnen und draufien statt-
findet, lohnt der Besuch auch bei nassem
Wetter. Eine abwechslungsreiche Gastro-
nomie lddt bei Live-Musik zum Verweilen
ein. Es gibt das frisch gebraute Bier aus der
Landbrauerei, die beliebte Erbsensuppe,
Waurst vom Holzkohlegrill, Kaffee, Kuchen,
frische Torten. Der Eintritt kostet 7 Euro,
Kinder bis 12 Jahre zahlen keinen Eintritt.
20. und 21. April, 10 bis 18 Uhr «

Landgestiit Traventhal

03.2025 Ki(-lqﬂf&n n
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Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrale 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.

Oliver Arp
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FUR DEN MARZ

Marz ist die perfekte Zeit fir Entdeckungstouren.
Die Natur erwacht, die ersten Sonnenstrahlen
warmen das Gesicht - und es gibt so viele schone
Ecken in und um Kiel, die vielleicht nicht jede*r
kennt. Hier sind ein paar kleine-feine Tipps fur
deinen nachsten Frihlingsausflug:

12 Kivlv,,(a‘u), 03.2025
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1. TIERE BEOBACHTEN

IN UHLENKROG

Das Tiergehege Uhlenkrog bietet
Besucher*innen die Méglichkeit,
heimische Tiere wie Ziegen, Schafe und
Schweine in einer ruhigen, naturnahen
Umgebung zu erleben. Fiir Familien
und Kinder ist es der perfekte Ort, um
Tiere zu beobachten und mehr iiber ihre
Lebensweise zu lernen. Ein toller Aus-
flugsort fiir Grof und Klein!

2. STERNENKLARE NACHTE
AUF DEM ASCHBERG

Der Aschberg in den Hiittener Bergen
ist mit 98 Metern zwar nicht der Mount
Everest, aber die Aussicht ist grandios.
Extra schon: Abends mit einer Decke
hinfahren und Sterne gucken - ohne
Stadtlichter ist der Himmel hier be-
sonders klar.

3. SPAZIERGANG DURCH DAS
TANNENBERGER GEHOLZ
Der Wald ist ein echter Geheimtipp fiir
alle, die Kiel von einer anderen Seite
erleben wollen. Schmale Pfade, ver-
schiedene Tierarten, alte Biume und
abseits vom Trubel - perfekt fiir einen
entspannten Nachmittag.

4. BUMMEL DURCH DIE
HOLTENAUER STRASSE

Mit den vielen kleinen Boutiquen und
Shops ist die Holtenauer der perfekte
Ort, um entspannt zu stobern und
frithlingshafte Mode oder tolle Ge-
schenkideen zu entdecken - ab sofort ist
auch der KielGutschein hier einlésbar
(siehe Seite 29). Zwischendurch lasst
es sich in einem der kleinen Cafés oder
Restaurants herrlich verweilen. Ein-
gewickelt in eine Decke, kann man hier
auch draufien schon die ersten Sonnen-
strahlen geniefien und dem Treiben
auf Kiels beliebtester Bummelmeile
zuschauen.

5. AUSFLUG IN DEN
BOTANISCHEN GARTEN

Der Botanische Garten ist ein griines
Paradies mit Pflanzen aus aller Welt.
Besonders im Friihling bliiht er in
leuchtenden Farben und ladt zum Ent-

TITELTHEMA

spannen ein. Ob bei einem Spaziergang
entlang der Wege oder beim Staunen in
den Gewdchshdusern - hier kannst du
die Ruhe der Natur geniefien.

6. SCHLEUSEN-WATCHING

AM NORD-OSTSEE-KANAL

An der Schleuse in Kiel-Holtenau
kannst du hautnah miterleben, wie
grof3e Containerschiffe und Segler durch
den Kanal manovrieren. Ein Muss fur
Schiffs-Fans! Hinterher solltest du dir
noch ein leckeres Fischbrétchen oder
was zu trinken im Schiffercafé gonnen.

7. STEILKUSTE STOHL
ENTDECKEN

Eindrucksvolle Naturkulisse:

Die Steilkiiste bei Stohl bietet
spektakulare Ausblicke und lddt zu ent-
spannten Wanderungen ein.

8. STREIFZUG DURCHS DO-
SENMOOR BEI NEUMUNSTER
Etwas auferhalb, aber lohnenswert:
Das Moor hat eine wunderschone Land-
schaft mit weiten offenen Fldachen,
knorrigen Baumen, kleinen Seen und
Moorwéldern. Besonders im Friithjahr
wirkt die mystische Atmosphére mit
aufsteigendem Nebel oder spiegelnden
Wasserfldchen sehr beeindruckend.

9. EIN TAG IN LABOE
Kilometerlanger Sandstrand, die be-
eindruckende U-Boot-Besichtigung
(U-995) und das Marine-Ehrenmal

- perfekt fiir einen entspannten Tag
mit maritimem Flair. Diesen ldsst du
am besten bei einer Portion frischem
Fisch in der Fischkiiche am Hafen aus-
klingen und machst danach noch einen
Abstecher in den Slomo-Beachclub
zum Karaokesingen oder Live-Musik
Schwoofen.

Na, Lust bekommen, Kiel und Um-
gebung mal von einer anderen Seite zu
entdecken? Pack die Wanderschuhe ein,
und los geht’s auf Entdeckungstour!

03.2025 Kiolq(&hn 13
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WUSSTEST DU DAS
SCHON?

Frihlingsgefiihle sind

nicht nur eine Redens-

art - sie sind wissen-

schaftlich belegt. Mit

den ersten warmen Son-

nenstrahlen schittet unser

Kérper mehr Serotonin aus, das
sogenannte Gliickshormon.
Gleichzeitig sinkt der Melatoninspiegel,

wodurch wir uns wacher, energiegeladener

und oft auch ein bisschen verliebter fiihlen.

Also raus an die frische Luft, Sonne tanken
und den Friihling genieBen!

Foto: Adobe Stock

DAS TUT JETZT GUT!

Ob frisch verliebt oder einfach happy mit
dem Leben, jetzt ist die Zeit, es zu genie-
Ben! Hier sind drei Dinge, die jetzt einfach
glicklich machen:

MOIN, SONNENSTRAHLEN!
Endlich wieder draufien frithstiicken! Ob auf dem Balkon,
im Café oder direkt am Wasser — mit einem Kaffee in der
Hand schmeckt der Friihling gleich doppelt so gut.

—~
HAFENKINO & MOWENGESCHREI
Mit einem Fischbrotchen am Hafen sitzen, die Boote
beobachten und den Mowen beim Kreischen zuhoren —
Frithling im Norden pur!

f‘\/\

DIE ERSTEN LAUEN ABENDE DRAUSSEN
Noch ist eine Decke dabei, aber die ersten Draufien-
Abende mit Freundinnen und Freunden und einem Drink
in der Hand fiihlen sich schon fast nach Sommer an.

ZEITLOS SCHON

DIE DESIGNIKONE
FURS HANDGELENK

sUhren ... so zeitlos, wie das eben gehen wiirde, ohne die Zeit
zu vergessen.” Dieses Zitat von Max Bill bringt sein Design-
verstandnis auf den Punkt: minimalistisch, funktional und
modern. Besonders das Kklare, logisch aufgebaute Zifferblatt
seiner Uhren ist ein echtes Statement. Und damit man die
Zeit nicht vergisst, sorgt die erzeugte Energie der Tragerin
oder des Tragers fiir den automatischen Aufzug.

Erhaltlich bei Juwelier Happe in der Dénischen Strafie.
www.juwelier-happe.de

Foto: Adobe Stock

Foto: Juwelier Happe
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ff fir die Langstrecke.
Indigkeit und Reichweite.

1.2

mit bis zu 570 km (WLTP)'.
80% in 15 Minuten.
e Garantie auf das Fahrzeug.

00 km; CO,-Emission O g/km;
gem. WLTP).

tander — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-
0 Monaten Laufzeit, monatlichen Leasingraten & 555,00 €, 10.000 km Laufleistung pro Jahr und einer
Is zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Beinhaltet Kundenrabatt teilnehmender XPENG Vertrags-
ht mit anderen Nachlassen/Aktionen kombinierbar.

XPENG Store Suverkrip oo oo
Daimlerstraie 1, 24109 Kiel Suve rkru

043159670671 | bdc@sueverkruep.de Ihr Lacheln. Unser Antrieb.



AUTOS & TECHNIK

AUTOS & TECHNIK

Startklar far den Frihling: So bringst du deinen

fahrbaren Untersatz in Topform!

MOLLER AUTOTEILE

DEIN ZUVERLASSIGER
PARTNER IN BORDESHOLM

Moller Autoteile in Bordesholm bietet dir
eine umfangreiche Auswahl an Autoteilen
und Zubehor. Lass dich von dem erfahrenen
Team kompetent beraten und finde genau
das, was du fiir dein Fahrzeug benétigst. Ob
Verschleifiteile, Pflegemittel oder Spezial-
werkzeuge - hier findest du alles, was das
Autofahrerherz begehrt. Das engagierte
Verkaufsteam nimmt sich gerne die Zeit, um
dich umfassend zu beraten und unterstiitzt
dich bei der Suche nach den passenden
Produkten. Fahrradtriger und mehr: Quali-
tit von Top-Marken.

Wer auf der Suche nach einem hochwertigen
Fahrradtrager ist, wird hier fiindig. Moller
Autoteile hilt eine beeindruckende Auswahl

aktueller Modelle der renommierten Marken
UEBLER und THULE bereit. Damit deine
nichste Radtour schon bei der Anreise
beginnt, setzt Moller Autoteile auf Qualitit
und Zuverldssigkeit. Marcel Potratz steht

dir fiir alle Fragen rund um Dachboxen,
Hundeboxen, Heckboxen und Fahrradtriger
zur Verfligung. Mit seiner Expertise und
Leidenschaft fiir Fahrzeugzubehor sorgt er
dafiir, dass du genau die Losung findest, die
zu deinen Bediirfnissen passt. Vereinbare
einfach einen Termin und lass dich person-
lich beraten. Besuche Moller Autoteile in
Bordesholm und erlebe erstklassigen Service
und ein Sortiment, das keine Wiinsche
offenlisst. www.moeller-autoteile.de

Foto: Adobe Stock

Fotos: Méller Autoteile
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DIE NEUEN KULT-
ROLLER AUS UK -
ROYAL ALLOY

Die perfekte Symbiose aus Klassik und Moderne.
Royal Alloy verbindet traditionelles Design mit
neuester Technik und hochwertigen Materialien
wie Aluminium, Blech und Stahl. Unter der stil-
vollen Retro-Optik verbirgt sich ein leistungsstarker
und zuverlassiger Motor: 28 PS beim 350er Modell
und 14 PS beim 125er Modell. Fiir maximalen
Fahrkomfort und Sicherheit setzt Royal Alloy auf
modernste Ausstattung, darunter ein ABS von
Bosch, ein Anti-Dive-System, hydraulische Stof3-
dampfer und eine einstellbare Federvorspannung.
Zudem sind die Roller serienmifig mit LED-Be-
leuchtung sowie TFT- oder LCD-Displays aus-
gestattet. Erhaltlich in verschiedenen Farben und

Varianten.

Mehr Informationen unter:

Fotos: Autohaus Stien

www.autohaus-stien.de

Die neuen Kultroller aus UK - ROYAL ALLOY

Weitere Infos: Autohaus tien
www.autohaus-stien.de _




AUTOS & TECHNIK
Advertorial

INNOVATIVER LUXUS
AUF VIER RADERN

Erlebe die Welt des Audi A6 e-tron Avant - ein Fahrzeug, das mit futuristischem Design
und modernster Technik begeistert. Genielle Komfort auf hochstem Niveau und lass dich
von den digitalen Méglichkeiten dieses Elektro-Oberklassewagens inspirieren.

18 Kivlv,,(a‘a), 03.2025
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KOMFORT DER ZUKUNFT:

EIN FAHRERLEBNIS DER
BESONDEREN ART

Schon beim Einstieg in den Audi A6 e-tron
Avant wird klar, dass hier nicht nur der
Komfort, sondern auch der Fortschritt zu
Hause ist. Gerade im frostigen Februar

in Kiel sorgt die vorgewarmte Kabine fiir
ein wohliges Gefiihl. Dank der Sitz- und
Lenkradheizung fithlst du dich sofort
willkommen und geborgen. Mit Features wie
dem Tempomat, dem Fahrspurhalte-System
und dem Abstandhalter gleitet der Wagen
fast von allein durch den Verkehr - ein
Hauch von Zukunft, der heute schon erleb-
bar ist.

EINE FAHRT DURCHS

KIELER UMLAND

Mein Test des Audi A6 e-tron Avant be-
gann bei Schmidt & Hoffmann Exclusiv
GmbH in der Gutenbergstrafie. Von dort
fihrte mich meine Route uiber die B76 in
Richtung Strande und Danischenhagen.

Die ruhige Fahrt entlang der Kiiste machte
deutlich, wie leise und effizient das Fahrzeug
ist. Selbst bei hoheren Geschwindigkeiten
blieb der Innenraum angenehm ruhig - ein
Klarer Vorteil der Elektroantriebe. Auf der
Autobahn A215 konnte der A6 e-tron seine
beeindruckende Beschleunigung und Stabili-

Eine Kamera ersetzt den AuBenspiegel des A6
und zeigt das Bild im Inneren des Fahrzeugs (li.).
Rechts die Fahrerkonfiguration

tat ausspielen. Die niedrige Sitzposition
und der tiefe Schwerpunkt sorgten fiir ein
dynamisches Fahrerlebnis, das auch bei
hohen Geschwindigkeiten Vertrauen ver-
mittelte.

TECHNIK TRIFFT TRADITION:
DEIN DIGITALER BEGLEITER

Das Interieur des Audi A6 e-tron Avant ver-
eint klassische Eleganz mit fortschrittlicher
Technik. Die Sportsitze aus Leder Valcona
in Rotorgrau bieten nicht nur héchsten
Sitzkomfort, sondern auch ein sportliches
Ambiente, das durch Aluminium-Dekorein-
lagen komplettiert wird. Die vollvernetzte
Innenausstattung, inklusive Audi connect
und der myAudi App, erdffnet dir eine

AUTOS & TECHNIK

digitale Welt voller Moglichkeiten. Dein
personlicher Audi assistant steht dir stets
zur Seite, sei es fiir Navigationshilfen oder
um einfach deine Wiinsche zu erfiillen.

Die Riickfahrt fithrte mich tiber Molf-
see zuriick nach Kiel. Hier konnte ich die
Vorteile der Rekuperationstechnologie
genieflen, die fast alle Bremsvorginge
elektrisch abwickelt und so die Effizienz

maximiert.

EFFIZIENZ UND PERFORMANCE
IN PERFEKTION

Die Rekuperationstechnologie des Audi A6
e-tron Avant ermoglicht es, bis zu 95 Pro-
zent der Bremsvorgénge rein elektrisch zu
bewiltigen, was nicht nur den Energiever-
brauch reduziert, sondern auch die Fahr-
dynamik verbessert. Mit vier unterschied-
lichen Konfigurationen, die von 240 kW/326
PS bis zu 280 kW/381 PS reichen, bietet der
Audi A6 e-tron Avant fiir jeden Anspruch
das passende Modell. Die Reichweite von bis
zu 756 Kilometern im Performance-Modell
unterstreicht die Effizienz und Vielseitigkeit
dieses innovativen Fahrzeugs.

Erlebe den Audi A6 e-tron Avant
im Audi Zentrum Kiel - Schmidt &
Hoffmann Exclusiv GmbH und
entdecke, wie sich die Zukunft
des Fahrens anfiihlt.

Zeitlos schick sind die Felgen des neuen
Audi A6 e-tron Avant (li.). Rechts der Ladeport
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XPENG-Experte Julian Cornelius ist tiberzeugt:

Advertorial

,Wer den XPENG fshrt, wird begeistert sein!*

LUXUS, TECHNIK UND PERFORMANCE IN EINEM E-AUTO

UND ES HAT PENG
GEMACHT!

Innovative Technik, luxurioser Komfort und ein Preis, der verblufft:
XPENG setzt neue MaBstabe im Elektro-Segment.

W er zum ersten Mal in einem
XPENG sitzt, der spiirt sofort:

Hier passiert gerade etwas Grofies. Noch
immer ist die Marke fiir viele ein Geheim-
tipp, doch seit 2024 rollen die stylishen
Modelle nun auch durch Deutschland. Bei
Siiverkriip Automobile in Kiel ldsst sich
dieses Zukunftsflair hautnah erleben — und
natiirlich auch auf einer Probefahrt aus-
kosten.

LUXUS FUR DIE ZUKUNFT:
INNENRAUM MIT WOW-EFFEKT

Schon beim ersten Einsteigen wird klar:

20 l\'i«-lv,Mm 03.2025

XPENG ist keine gewohnliche Elektro-
automarke. ,Viele Kundinnen und Kunden
6ffnen die Tiir und sind da schon hin

und weg", berichtet Autoexperte Julian
Cornelius von Siiverkriip. Der G9, eines
der Spitzenmodelle, beeindruckt mit einem
futuristischen und zugleich edlen Interieur.
Hochwertige Materialien, geschmeidige
Sitze mit Massagefunktion und ein riesiger
Touchscreen lassen sofort das Gefiihl von
Luxus aufkommen. Doch nicht nur die Optik
und Haptik iberzeugen, auch das smarte
Infotainment-System setzt neue Standards.
YouTube, Disney+ oder Prime Video? Alles

direkt iiber den Bordcomputer nutzbar. Und
die Soundanlage bietet dank des 2000-Watt-
DynAudio-Systems ein Klangerlebnis auf
Konzerthallenniveau.

SCHNELL, SMARTER, WEITER
Reichweitenangst? Fehlanzeige. Der
XPENG G9 bietet mit seiner Long-Range-
Version eine realistische Strecke von bis zu
570 Kilometern. Und sollte es doch ein-
mal eng werden, sorgt die beeindruckende
300-kW-Schnellladefunktion dafiir, dass
in nur 15 Minuten bis zu 80 Prozent der
Kapazitit wiederhergestellt sind.

Fotos: falkemedia



,Das ist eine absolute Seltenheit. Die
meisten anderen E-Autos liegen bei
maximal 200 kW - das hier ist eine andere
Liga!®, erklart Julian Cornelius. Wahrend
viele Modelle dort bereits an ihre Grenzen
stofien, setzt XPENG hier einen neuen Maf}-
stab - und macht das Aufladen alltagstaug-
licher denn je.

Doch XPENG punktet nicht nur mit einer
starken Batterie. Auch in puncto autonomes
Fahren spielt die Marke vorne mit. Level-
2-Fahrassistenz, teilautomatisiertes Fahren
mit Spurhaltung und Abstandseinhaltung
machen das Fahrerlebnis noch sicherer und
angenehmer. Zwar erreichen viele moderne
Fahrzeuge heute dieses Niveau, doch
XPENG optimiert die Systeme kontinuier-
lich durch Software-Updates (sogenannte
OTA-Updates, Over-the-Air-Software
Updates) und macht sie damit zu einem der
fortschrittlichsten Level-2-Modelle auf dem
Markt.

KOMFORT TRIFFT AUF DYNAMIK
Der G9 setzt auf ein adaptives Luftfahrwerk,
das sich automatisch an das Terrain anpasst
und fiir ein unvergleichlich geschmeidiges
Fahrerlebnis sorgt. Ob iiber Landstraflen
oder Autobahnen - der Fahrkomfort bleibt
erstklassig. Gleichzeitig sorgt die starke Per-
formance fiir eine angenehme Mischung aus
Effizienz und Dynamik.

EIN PREIS, DER UBERRASCHT

Und dann kommt der wohl grofite Pauken-
schlag: Der XPENG G9 startet bei 57.600
Euro, Leasing gibt es sogar ab 555 Euro
monatlich. Das tiberrascht immer wieder,
denn viele, die den Wagen sehen, tippen erst
auf eine deutlich hohere Preisklasse. Das
Fazit der Probefahrer*innen? Eigentlich so
gut wie immer ein fiir Norddeutsche doch
ziemlich begeistertes ,,Wow!“

PROBEFAHRT GEFALLIG?

Der beste Weg, sich selbst zu iiber-

zeugen, ist das eigene Fahrerlebnis. Bei
Stiverkriip Automobile in Kiel stehen die
Modelle bereit - fir Autoliebhaber*innen,
Technikfans und all jene, die die Zukunft auf
vier Radern entdecken wollen.

Individuelles Infotainment:
Der Bildschirm l3sst sich ganz nach
den eigenen Wiinschen anpassen

Den XPENG gibt es ab 57.600 Euro oder
fiir 555 Euro/Monat im Leasing - gerade fiir
Dienstwagennutzer*innen spannend!

AUTOS & TECHNIK

Elegantes Design, hochwertige
Materialien - der XPENG
vereint Luxus und Innovation

Siiverkriip Automobile
Daimlerstr. 1, Kiel
Julian Cornelius
0431-5868-435,

julian.cornelius@sueverkruep.de
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Fotos: Férde Fraulein

Willkommen in Libeck - der
Stadt, in der Geschichte und
Genuss Hand in Hand gehen!
Wir haben uns auf einen wun-
dervollen, zugleich wetterfesten
Tagesausflug begeben und die
faszinierenden Museen der Han-
sestadt genauer unter die Lupe
genommen.

#1: ENTSPANNT ANREISEN MIT
DER DB REGIO SH

Plane deine Anreise am besten mit der
Bahn. Kommst du aus Richtung Hamburg,
bringt dich die DB Regio Schleswig-Holstein
komfortabel direkt ins Herz von Liibeck. So
kommst du nicht nur entspannt, sondern
auch nachhaltig in der Hansestadt an, bevor
das Kulturabenteuer startet. Auch die lastige
Parkplatzsuche fallt weg. Deine perfekte
Verbindung und dein Ticket findest du unter
www.bahn.de oder in der App DB Navigator.

#2: FRUHSTUCK IM CAFE
CAMINO - EIN GEHEIMTIPP!
Starte deinen Tag im Café Camino, einem
versteckten Juwel in den historischen
Pastorenhausern der St. Jakobi-Kirche.
Das Pilgercafé verspriiht eine besonders

Starte deinen Tag mit einem
ausgiebigen Friihstiick im Café Camino

Die Ziige der DB Regio Schleswig-Holstein
bringen dich entspannt und umweltfreundlich
in die Hansestadt

gemiitliche und herzliche Atmosphére. Die
Speisekarte spiegelt das Konzept des Cafés
wunderbar wider - und zwar verschiedenste
Kulturen miteinander zu verbinden. So
landen hier Friihstiickskreationen aus

aller Herren Lander auf dem Tisch. Kleine

Auf faszinierender Zeitreise
im Européischen Hansemuseum

Die historischen Salzspeicher throhnen direkt

an der Holstenbriicke, die in die Altstadt fiihrt

Empfehlung unsererseits: Das Croissant im
Dubai-Style mit extra viel Pistaziencreme —
ist das lecker!

#3: EUROPAISCHES HANSE-
MUSEUM - GESCHICHTE ZUM
ANFASSEN

Im Europiischen Hansemuseum erlebst
du Geschichte hautnah. Die interaktive
Dauerausstellung nimmt dich mit auf eine
faszinierende Zeitreise in die Welt der
Hanse.

Auf anschauliche Weise erlebst du die Ent-
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wicklung der Hanse - von ihren Anféangen
im 13. Jahrhundert bis zur wirtschaftlichen
Grofimacht im Mittelalter. Spaziere durch
nachgebaute Gassen und erlebe den Puls der
damaligen Handelsmetropole. Ein absolutes
Muss fiir alle Geschichtsbegeisterten!

#4: MARZIPAN-MUSEUM NIEDER-
EGGER - SUSSE TRADITION ER-
LEBEN

Liibeck und Marzipan gehdren zusammen
wie Butter und Brot. Verpasse also nicht
einen Besuch im Marzipan-Museum. Be-
staune die kunstvollen Marzipanskulpturen
und entdecke die faszinierende Geschichte
dieser Liibecker Spezialitat. Hier erfahrst
du, warum Marzipan weit mehr ist, als nur
eine Stiligkeit!

#5: MARZIPANTORTE GENIESSEN
IM CAFE NIEDEREGGER

Im Café Niederegger kannst du dich an-
schlieflend durch die siife Welt des
Marzipans schlemmen. Hier erwartet dich
ein ganz besonderer Genussmoment: die be-
rithmte Marzipantorte. Diese Kombination
aus saftigem Teig, Niissen und feinem
Marzipan ist ein echtes Geschmackshigh-
light, das du dir auf keinen Fall entgehen

lassen solltest. In der Kunsthalle St. Annen
tauchst du ein in die Welt der Malerei

#6: ST. ANNEN-MUSEUM - untergebracht, was ihm einen einzigartigen
KUNST UND STILLE Charme verleiht. Der Fokus des Museums
Bist du schon einmal im Liibecker St. liegt auf der grofiten Sammlung nord-
Annen-Museum gewesen? Es lohnt sich! deutscher Schnitzkunst und der deutschen
Es ist im ehemaligen St. Annen-Kloster und niederldndischen Malerei des 15. und

16. Jahrhunderts sowie auf dem Leben im
historischen Liibeck. Neben dem St. Annen-
Museum beherbergt das Museumsquartier
auch die Kunsthalle St. Annen. Entdecke
hier eine Vielzahl an Malereien, Gemalden
Skulpturen und Arbeiten auf Papier von
1945 bis heute.

Du siehst: Liibeck bietet mit seinen Museen
und kulinarischen Highlights einen Tag
voller spannender Erlebnisse. Ein weiterer
Pluspunkt: Es muss nicht einmal das Wetter
mitspielen, damit der Kultur-Ausflug in

die Hansestadt perfekt wird. Also, auf nach
Liibeck! Viel Spaf$ beim Erkunden und Ge-
nieflen!

Nicht verpassen: Bist du in
Liibeck, schaue unbedingt
im Marzipan-Museum vorbei

Ein absoluter Hochgenuss
fiir alle Naschkatzen:
Die Marzipantorte
im Café Niederegger
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Erlebe Italien
in deiner Kiche,

jeden Tag, wann immer du willst!

JETZT 31 TAGE KOSTENLOS TESTEN

APP LADEN & LOSLEGEN!

Tausende authentische
italienische Rezepte
flr deine Genussmomente

Exklusive Reportagen
zu kulinarischen Hotspots
in Italien

Premium-Zugang zu
allen ,,So is(s)t Italien”-
Magazinen & Blichern

Exklustoes
KENNENLERN-
ANGEBOT

1 67 €IMTL*
' Europas erfolgreichste Marke

Solsstltalien
*JRHRL'CHE ABRECHNUNG rund um die italienische Kiiche
+ 31 TAGE KOSTENLOS TESTEN mit 153.000 Fans in Social Media

Schritt-fur-Schritt-
Kochmodus, personalisierte
Wochenpldne & Kochblcher



EXTRA ZUM WELTFRAUENTAG

Die Darstellerinnen der Vagina Monologe

DIE VAGINA MONOLOGE

EINE HOMMAGE AN DIE WEIBLICHKEIT

Wir sprechen mit den Darstellerinnen der KIELerleben: Was erwartet das Publikum bei den
. “« . . Vagina Monologen?
"Vagl na M onologe liber dieses besondere Rafaela Schwarzer: Ein Feuerwerk - es ist alles dabei!
Sttick. Es basiert auf den Erlebnissen von Iris Faber: Aber wer erwartet, dass wir drei Frauen in High
. . Heels und mit tiefem Ausschnitt auf der Biihne stehen, lie
200 Frauen, die V (ehemals Eve Ensler) in talsch gt
den Neu nZige rja hren inte rVieWte, und zeich- Rafaela Schwarzer: Es geht eher um die Sache an sich, als

net ein facettenreiches Bild davon, was es das Zurschaustellen.

bedeutet, eine Frau zu sein. Welche Sache denn genau?
Sarah Janson: Die Vagina! Die Vagina, Vulva.
Iris Faber: Und alles, was damit zusammenhangt - nicht
nur das Organ selbst, sondern auch die Erfahrungen, die
Frauen damit gemacht haben: Geburt, Menstruation,
Gewalt. Aber auch die schonen Seiten.

26 Kivlw,,(a‘u), 03.2025

Bildcredits: Annelie TeBmann / Theater die Komédianten



Rafaela Schwarser: Das Stiick erzahlt
einfach, wie es ist. Und zwar ohne Moral-
apostel, wir lassen den Zuschauenden Raum
fiir personliche Interpretationen.

Gab es besondere Herausforderungen
wihrend der Proben?

Iris Faber: Ja, fur mich ist es heraus-
fordernd, dass es keine festen Rollen gibt.
Der Text steht im Mittelpunkt - aber wer
bin ich auf der Biihne? Bin ich einfach Iris,
die Worte spricht? Oder muss ich eine be-
stimmte Haltung zu dem einnehmen, was
ich gerade tue?

Rafaela Schwarser: Ich finde es schwierig,
den Text gleichzeitig direkt und ernsthaft zu
vermitteln, ohne mich selbst dabei zu ernst
zu nehmen. Es geht darum, eine gewisse
Leichtigkeit zu bewahren und die feinen
Nuancen herauszuarbeiten.

Sarah Janson: Genau! Das Stiick hat Tief-
gang, es gibt ernste und schwere Momente,
aber auch Witz. Manchmal liegen Trauer
und Angst direkt neben Humor - all diese
Emotionen greifen ineinander und wirken
teilweise gegensétzlich.

Habt ihr durch die Vorbereitung auf das
Stiick einen neuen Zugang zum Feminis-
mus oder zu eurem eigenen Korper ge-
funden?

Iris Faber: Mir ist noch einmal bewusst ge-

worden, wie sehr Frauen von ihrem eigenen
Geschlecht getrennt sind. Wahrend Ménner
ihre Genitalien oft selbstverstdandlich be-
nennen, bleibt ,das da unten“ bei Frauen
oft ungesagt. Aber plotzlich musste ich das
Wort stiandig aussprechen - ich musste
allen erzdhlen, dass ich in den ,Vagina
Monologen* spiele. Die vielen positiven Re-
aktionen, vor allem von Frauen, haben mir
geholfen, dieses Wort mit mehr Warme und
Selbstverstandlichkeit zu benutzen.

Rafaela Schwarzer: Ja, fiir mich hat sich
dadurch ein neues Selbstbewusstsein ent-
wickelt. Ich spreche viel lockerer iber das
Thema, es ist fiir mich natiirlicher ge-
worden.

Sarah Janson: Diese Unsichtbarkeit des
weiblichen Geschlechts spiegelt sich eins zu
eins in der Unsichtbarkeit der Frau selbst
wider. Die Vagina ist ein Synonym fiir die
Frau. Es sind nicht einfach Vaginas, die auf
der Biithne sprechen - es sind Frauen. In-
dem wir dieses ,Unsagbare” in den Mittel-
punkt riicken, machen wir es sagbar. Dieses
Phidnomen beschéftigt mich sehr und hat
meinen Blick auf Feminismus noch einmal
verdndert.

Glaubt ihr denn, dass sich dieses Selbst-
verstindnis auch auf das Publikum iiber-
tragt? Welche Reaktion erhofft ihr euch?
Rafaela Schwarzer: Wir hoffen natiirlich,

,Wenn du dieses Stiick als Frau

angeboten bekommst, kannst du

einfach nicht nein sagen!*

V.l.n.r.: Iris Faber, Rafaela
Schwarzer, Sarah Janson

EXTRA ZUM WELTFRAUENTAG

dass das, was wir gerade erleben - dieses
Gefiihl von Befreiung, Selbstverstand-
lichkeit, aber auch Weichheit, Liebe und
Akzeptanz - sich auf das Publikum tiber-
tragt. Egal, wer da sitzt..

Das urspriingliche Ziel des Stiicks war es,
Gewalt gegen Frauen zu beenden. Glaubt
ihr, dass es dazu beitragen kann?

Rafaela Schwarzer: Ich denke schon. Allein
die Tatsache, dass Menschen den Mut
haben, sich dieses Stiick anzusehen, ohne
genau zu wissen, was sie erwartet, ist ein
Schritt in die richtige Richtung. Und wer
sich vom Titel abgeschreckt fiihlt, stellt
sich vielleicht die Frage: Warum eigent-
lich? Warum macht mir dieses Thema Un-
behagen? Warum will ich mich nicht damit
auseinandersetzen?

Iris Faber: Das Stilick bewegt ja schon uns
drei - und wenn wir dieses Gefiihl weiter-
tragen, kann es sich ausbreiten. Vielleicht
fiihlen sich dadurch mehr Frauen gesehen.
Je mehr wir tiber diese Themen sprechen,
desto weniger werden sie tabuisiert — und
desto starker werden wir als Frauen.

Gibt es Erfahrungen aus den Monologen,
die ihr selbst gemacht habt?

Sarah Janson: Das Gefiihl, zuriickgewiesen
oder enttauscht zu werden, nur weil man
eine Frau ist. Oder von einem Mann zu
horen, dass man in irgendeiner Weise ,eklig*
sei. Gleichzeitig aber auch diese iiber-
griffigen Momente: reduziert zu werden,
nur auf das, was man als Frau ,darstellt.
Ich kenne wirklich keine einzige Frau, die
nicht irgendwann ungefragt angefasst oder
gekiisst wurde. Das ist verriickt, wenn man
dariiber nachdenkt - aber genau deshalb
miissen wir dariiber sprechen.

Gibt es noch eine Botschaft, die ihr
anderen Frauen mitgeben wollt?
Gemeinsam: Sei mutig — und hor auf, dich
standig zu entschuldigen!

Die Premiere findet passenderweise am
Weltfrauentag, dem 8. Mirz, statt.
Tickets kannst du unter Tel.: 0431/ 55 34
o1 oder online iiber komoediantentheater.

reservix.de/events kaufen.

03.2025 Kiolq“m 27



28

l\'iq-lv,,(rﬁm, 03.2025

STADTGESCHEHEN

Kein Stillstand, kein Zégern - Kiel gibt 2025 Vollgas! Wie genau?
Das erfahrst du auf den kommenden Seiten.

Foto: Kiel-Marketing
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SEALEVEL

Erlebe einen faszinierenden Erlebnisraum fir GroB3 und Klein in der HolstenstralRe.

Hast du dich jemals gefragt, welche Geheim-
nisse in den tiefen Weiten unserer Ozeane
schlummern? Unter der Oberflache der
Meere verbirgt sich eine eigene Welt voller
unentdeckter Kreaturen, geheimnisvoller
Lebensraume und beeindruckender Phéano-
mene, die uns oft verborgen bleiben - genau
diese Wunder kannst du im Erlebnisraum
SEALEVEL in der Holstenstrafle 2-12 ent-
decken.

In der Ausstellung wird nicht nur die
Schonheit der Ozeane betont, sondern auch
aufgezeigt, vor wie vielen Herausforderun-
gen das Meer steht, denn unsere Ozeane
spiegeln wider, dass unsere Welt stetig im
Wandel ist. Ausstellungsstiicke, wissen-
schaftliche Infos und interaktive Stationen

veranschaulichen, wie wichtig der Ozean fiir
unser Leben ist.

EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT
Das SEALEVEL ist ein Gemeinschaftspro-
jekt der Landeshauptstadt Kiel und Kiel-
Marketing, das den Erlebnisraum betreibt.
Mitten in der belebten Fufigéngerzone
gelegen, wurde es bewusst als Treffpunkt
fiir Jung und Alt geschaffen. Projektpart-
ner der ersten Stunde sind das GEOMAR
Helmbholtz-Institut fiir Ozeanforschung
Kiel, die Fachhochschule Kiel und der For-
schungsschwerpunkt Kiel Marine Science
der Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel.
Sie bereichern die Ausstellung mit faszinie-
renden Exponaten und Videomaterial — von

Forschungsgeraten und Modellen bis hin

zu Gesteinsproben und einzigartigen Tief-
seefisch-Préaparaten, die die Geheimnisse
der Ozeane erlebbar machen. Es fiihlt sich
an, als wiirde man selbst einmal ins Meer
springen und abtauchen. Frisch inspiriert,
konnen an der Kreativwand eigene Meeres-
bilder hinterlassen werden. Augen auf, was
spannende Zusatzangebote angeht: Geplant
sind kreative Workshops, Lesungen und
Fachvortriage — spannende Entdeckungen
und Mitmach-Moglichkeiten fiir jedes Alter.
Bis 31. Oktober

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 11 bis 19
Uhr (Eintritt: kostenfrei), HolstenstraBe 2-12
(gegeniiber vom EKZ Nordlicht)
www.kiel-sailing-city.de/sealevel

KIELGUTSCHEIN GOES HOLTI

Gute Nachrichten fir die Kieler Wirtschaft: Der KielGutschein wachst weiter.

,Der Erfolg unseres Stadtgutscheins zeigt, dass die Kielerinnen und
Kieler bereit sind, lokal einzukaufen und so die heimische Wirtschaft
zu stirken. Gerade in unsicheren Zeiten ist es wichtig, Anreize fir
den Einkauf vor Ort zu schaffen®, erklart Uwe Wanger, Geschéfts-
fiihrer von Kiel-Marketing. Und jetzt geht es noch weiter: Der
KielGutschein ist ab sofort auch bei den Akzeptanzstellen des neuen
Holtenauer-Gutscheins einlosbar. Dank einer Kooperation mit dem
Verein ,dieHoltenauer” wachst das Einlosenetzwerk auf iiber 150
Unternehmen. Neben kleinen feinen Adressen, beliebten Restau-
rants und Dienstleistenden wird der Kiel Gutschein auch bei einer
Tankstelle sowie bei Lebensmitteleinzelhdndlern im gesamten Stadt-
gebiet als modernes Zahlungsmittel akzeptiert. ,Das Besondere an
unserem System ist, dass es die lokalen Hiandler*innen unterstiitzt
und sich nicht nur auf grofe Ketten konzentriert®, betont Ina Runge,
Projektleiterin bei Kiel-Marketing.

KIELER KAUFKRAFT STARKEN

Auch die Geschiftsleute freuen sich iiber den Erfolg: Oke Clausen,
Geschiftsfiihrer von Unterwegs Kiel, berichtet: ,Viele Kundinnen
und Kunden kommen gezielt zu uns, um ihren KielGutschein ein-
zulGsen - so lernen sie unser Sortiment kennen und kommen gerne

wieder.“ Aber nicht nur Privatpersonen profitieren. Unternehmen
konnen den KielGutschein als steuerfreien Sachbezug fuir ihre Mit-
arbeitenden nutzen. Das starkt nicht nur die Motivation im Team,
sondern auch die Kaufkraft in Kiel.

Kurz gesagt: Der KielGutschein ist ein echtes Erfolgsmodell - und
mit der neuen Partnerschaft in der Holtenauer Strafie gibt es noch
mehr Moglichkeiten, ihn einzuldsen. Also: Gutschein schnappen und
die Stadt entdecken! Mehr Infos gibts hier: www.kielgutschein.de
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INTERNATIONALE WOCHEN

17.-30. Marz 2025

Veranstaltungsreihe in Schleswig-Holstein
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Geférdert vom im Rahmen des Bundesprogramms

* Bundesministerium
& fiir Familie, Senioren, Frauen .
und Jugend Demokratie Ze ek!
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Landesdemokratiezentrum LANDESPRAVENTIONSRAT
Schleswig-Holstein SCHLESWIG-HOLSTEIN

INTERNATIONALE WOCHEN
GEGEN RASSISMUS 2025:

GEMEINSAM FUR DIE
MENSCHENWURDE

Unter dem Motto ,Menschenwiirde schiitzen” finden
vom 17. bis zum 30. Marz die Internationalen Wochen
gegen Rassismus in Schleswig-Holstein statt.

Uber 80 Veranstaltungen laden dazu ein, sich mit Rassismus, Dis-
kriminierung und gesellschaftlichem Zusammenhalt auseinanderzu-
setzen und solidarisch an der Seite derjenigen zu stehen, die tagtédglich
Rassismus und Diskriminierung erleben.

EROFFNUNG MIT KULTUR- UND
POLITIKWISSENSCHAFTLER DR. KIEN NGHI HA
Koordiniert werden die Aktionswochen wie in den Vorjahren vom
Landesdemokratiezentrum Schleswig-Holstein. Ein besonderes
Highlight ist die Er6ffnungsveranstaltung am 17. Mirz, die vom Lan-
desdemokratiezentrum zusammen mit der Landesbeauftragten fiir
Fliichtlings-, Asyl- und Zuwanderungsfragen organisiert wird. Der
Kultur- und Politikwissenschaftler Dr. Kien Nghi Ha spricht in einem
Vortrag tiber strukturellen Rassismus, mit Fokus auf den Formen des
anti-asiatischen und anti-muslimischen Rassismus. Musikalisch be-
gleitet wird der Abend von der Siangerin Another Nguyen. Fiir fasten-
de Gaste gibt es die Moglichkeit zum Fastenbrechen.

INTERNATIONALE WOCHE GEGEN RASSISMUS

Am 21. Mirz, dem Internationalen Tag gegen Rassismus, wird welt-
weit der Opfer rassistischer Gewalt gedacht - zugleich ein Tag, der
zum aktiven Engagement gegen Rassismus aufruft. Rassistische Ge-
walt und Ausgrenzung sind auch heute Realitét — in Deutschland und
weltweit. Bundesweit werden die IWgR jedes Jahr von der Stiftung
gegen Rassismus organisiert. Dieser Tag mahnt, sich aktiv gegen Ras-
sismus zu engagieren und Betroffene zu un-

terstiitzen. Die zahlreichen Veranstaltungen

in Schleswig-Holstein, die in einem Fach- Interessierte sind
arbeitskreis des Landesdemokratiezentrums eingeladen, sich zu
von vielen zivilgesellschaftlichen Akteuren, beteiligen und gemein-

Kommunen, Bildungs- und Kultureinrich- sam Haltung gegen
Rassismus zu zeigen.

tungen sowie Landesbeauftragten und der o
Das vollstiandige Pro-

Landespolizei geplant wurden, bieten die gramm st online abruf-

bar unter:
www.ldz-sh.de/iwgr

Moglichkeit, sich zu informieren, auszu-
tauschen und ein Zeichen fiir eine offene,
solidarische Gesellschaft zu setzen.

30 l\'i(-lm(d’.m, 03.2025
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ERBRECHT:

RECHTSTIPP & AKTUELLES

VORSICHT bei lenkender Aus-
schlagung einer Erbschaft. Wer
ein Erbe annimmt, kann grund-
sétzlich nicht mehr ausschlagen.
Wer ausgeschlagen hat, kann
grundsitzlich nicht mehr die
Annahme erkldren. Die An-
fechtungsmoglichkeiten von
Annahme und Ausschlagung
sind begrenzt. Daher ist Vorsicht
geboten bei der sogenannten
lenkenden Ausschlagung. Mit
dieser versucht man, die Nach-
folge nach dem Erbfall bewusst
zu steuern, also einer oder meh-
reren bestimmten Personen die
Erbenstellung zu verschaffen,
die gesetzlich oder per Testa-
ment nicht zum Erben berufen
wiren. Der Bundesgerichtshof
hat diesbeziiglich die Frage, ob
ein Irrtum des Ausschlagen-
den tiber den nichstberufenen
Erben den Ausschlagenden zur
Anfechtung berechtigt, verneint.
Die Fehlvorstellung iiber den
nichstberufenen Erben ist kein
Anfechtungsgrund. Im kon-
kreten Fall hatte der Vater kein
Testament hinterlassen. Ehefrau
und Tochter waren gesetzliche
Erben zu je einer Hélfte. Eine
Ausschlagung der Tochter soll-

te die Ehefrau zur Alleinerbin
machen. Blod nur, dass eine
Erbin der zweiten Ordnung,
eine Halbschwester des Erb-
lassers, eine Tante der Tochter,
zu der kein Kontakt bestand,
vorhanden war. Die Ausschla-
gung konnte nicht riickgiangig
gemacht werden. Erben wurden
jetzt die Ehefrau und die Halb-
schwester - das ging schief!
Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

Bestehen Fragen?
Angelika Adelmann-Beckschewe
berit gerne zu diesem und
weiteren Themen rund ums Erbrecht

STADTGESCHEHEN

ENDLICH ZEIT
FUR FRUHJAHRSPUTZ!

Der Friihling ist die perfekte Zeit, um Platz zu schaffen und
sich von alten Dingen zu trennen. Hast du noch ungenutztes
Silberbesteck in der Schublade oder alten Goldschmuck in
einer vergessenen Schmuckschatulle? Statt diese Schitze weiter
ungenutzt liegen zu lassen, kannst du sie jetzt zu Geld machen!
Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88 kauft Gold- und Silber-
schmuck, Silberbesteck sowie versilberte Bestecke zu fairen
Preisen an. Nutze diese Gelegenheit und bringe deine Wert-
gegenstinde einfach withrend der Offnungszeiten vorbei: mon-
tags bis freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis 19 Uhr. Eine
schnelle und unkomplizierte Abwicklung ist garantiert. Denke
daran, deinen Personalausweis mitzubringen. Befreie dich von
unnotigem Ballast, schaffe Ordnung und profitiere von attrakti-
ven Ankaufspreisen!

Weitere Informationen findest du unter www.zeitanker.eu.

Foto: Adobe Stock
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KIEL

PACKT AN

GroBe Projekte, frische Ideen und ein Blick

in die Bauvorhaben unserer Stadt.

K ein Stillstand, kein Zogern - Kiel star-

tet mit vollem Einsatz ins Jahr 2025.
Die Stadt wachst und entwickelt sich, und
genau darauf setzt die Landeshauptstadt mit
einem ambitionierten Millionenbudget. Vie-
le Projekte stehen kurz vor dem Abschluss,
wihrend neue in den Startléchern stehen.
Schulen, Sportstitten, Wohnraum, Griinfla-
chen - iiberall passiert etwas.
Oberbiirgermeister Ulf Kdmpfer bringt es
auf den Punkt: ,Wir bauen heute das Kiel
von morgen. Trotz finanzieller Herausforde-
rungen setzen wir auf Investitionen, die die
Stadt langfTristig lebenswert machen - sei es
durch moderne Schulen, bezahlbaren Wohn-
raum oder eine attraktive Innenstadt.”
Hier ein Uberblick iiber einige der span-
nendsten Projekte 2025:

HOLSTEIN-STADION: AUF DEM
WEG ZUR ZUKUNFT

Grofie Pline fiir den Kieler Fuf3ball: Der
Umbau des Holstein-Stadions nimmt Fahrt
auf. Mit der europaweiten Ausschreibung
der Bauleistungen wird bis April mit den
ersten Angeboten gerechnet. Die Vorgabe ist
Kklar: Ein modernes Stadion mit einer ma-
ximalen Kapazitdt von 25.000 Pldtzen, das
langfristig den Spielbetrieb sichert. Lauft
alles nach Plan, starten die Bauarbeiten
noch 2025.

KILIA-PLATZ: FERTIG FUR DIE
BUNDESLIGA

Gute Nachrichten fiir Sportfans: Der Kilia-
Platz bekommt sein lang erwartetes Kom-
binationsspielfeld fiir Fufiball und Baseball.
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Bis zum Frithjahr 2025 werden die letzten
Arbeiten abgeschlossen, und dann kann’s
losgehen - inklusive professioneller Ausstat-
tung wie tieferliegenden Spielerunterstan-
den, Aufwirmbereichen und Trainingskafi-
gen fiir Schlagmann und Ballwurfmaschine.
Das Baseballfeld wird dann sogar den An-
forderungen der 1. Bundesliga entsprechen.

NEUE SPORTHALLE MIT BURGER-
TREFF IN WELLSEE

Doppelt praktisch: In Wellsee entsteht nicht
nur eine moderne Zwei-Feld-Sporthalle fiir
Schul- und Vereinssport, sondern auch ein
neuer Biirgertreff fiir mehr als 100 Personen.
Perfekt fiir Versammlungen, Begegnungen
und Veranstaltungen. Auch in Sachen Nach-
haltigkeit setzt der Neubau Mafistdbe: Eine
Photovoltaikanlage auf dem begriinten Dach
sorgt fiir umweltfreundliche Energie. Die
Fertigstellung ist fiir das Frithjahr 2025 ge-
plant.

GRUNDSCHULE GAARDEN:
EINZIGARTIGER SCHULHOF
AUF DEM DACH

Kreative Losungen fiir knappen Platz: In
Gaarden entsteht eine neue dreiziigige
Grundschule - auf dem Geldande der ehema-
ligen Schwimmbhalle. Das Besondere? Der
Schulhof wird einfach aufs Dach der neuen
Sporthalle verlegt. Zusitzlich gibt es eine
Mensa, Raume fiir die Forde-Volkshoch-
schule und sogar ein Bistro-Café. Ab dem
Schuljahr 2025/26 startet hier der Unter-
richt fiir die ersten Grundschulkinder.

Fotos: XXXXX (1)
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KONZERTSAAL IMKIELER _
SCHLOSS: FEINSCHLIFF FUR DEN
GROSSEN AUFTRITT

Die Sanierung des Konzertsaals im Kieler
Schloss geht in die Endphase. 2021 begon-
nen, soll das Grof3projekt bis September
2025 abgeschlossen sein. Dann erwartet
Besucher*innen ein moderner, barrierefreier
Saal mit mehr als 1.300 Plétzen und ver-
besserter Akustik. Neben Konzerten werden
dort kiinftig auch andere kulturelle Formate
stattfinden - ein echter Gewinn fiir Kiels
Kulturszene.

STADTARCHIV: EIN NEUES ZU-
HAUSE FUR KIELS GESCHICHTE
Nach fiinf Jahren Planung zieht das Kieler
Stadtarchiv im September 2025 in die Hop-
fenstrafle. Dort stehen auf vier Stockwerken
moderne, archivgerechte Rdume bereit

- insgesamt sechs Regalkilometer voller
Dokumente, Urkunden und historischer
Schitze. Ein Highlight fiir alle Geschichts-
interessierten: der neue Lesesaal und das
geplante ,,Zentrum zur Geschichte Kiels im
20. Jahrhundert®, das mit Ausstellungen
und Workshops die NS-Geschichte Kiels
aufarbeitet.

BEZAHLBARER WOHNRAUM:
MEHR PLATZ FUR KIELER*INNEN
Die Kieler Wohnungsgesellschaft (KiWoG)
hat ein klares Ziel: Bis 2030 sollen 1.000
neue bezahlbare Wohnungen entstehen.
2025 geht es direkt weiter - 77 Wohnun-
gen werden bezugsfertig, darunter 20 am
Tilsiter Platz und 22 in Neumiihlen-Diet-
richsdorf. In Gaarden wird eine lange leer
stehende Immobilie im Kirchenweg 34 sa-
niert und ab der zweiten Jahreshalfte wieder
bewohnbar gemacht.

STADTGESCHEHEN

MEHR GRUN FUR NEUMUHLEN-
DIETRICHSDORF

Eine neue Wohlfiihloase fiir Kieler*innen:
Die neugestaltete Griinanlage im Albert-
Schweitzer-Weg bietet auf 1,4 Hektar Platz
fiir alle Generationen. Mit Spielplatz, Ruhe-
zonen und Freizeitmoglichkeiten wird das
Angebot im Stadtteil deutlich erweitert.
Fertigstellung: Frithsommer 2025.

NEUGESTALTUNG DES OSTUFER-
STRANDES HASSELFELDE

Ein Traum fiir Sonnenanbeter*innen: Der
Strand in Hasselfelde wird umgestaltet.
Eine kleine Promenade, neue Baume, Sitz-
gelegenheiten und ein geplanter Badesteg
machen das Ostufer noch attraktiver. Beson-
ders toll: Die barrierefreie Badestelle, die bis
2026 fertig sein soll.

HOLSTENSTRASSE: NEUE
LEITUNGEN FUR DIE INNENSTADT
Kiels Mitte wird neu gedacht: Die Umge-
staltung der Holstenstrafle beginnt 2025
mit vorbereitenden Arbeiten der Stadtwerke
Kiel. Zuerst werden die unterirdischen Lei-
tungen fiir Gas, Wasser und Fernwirme neu
verlegt. 2026 folgt dann die Erneuerung der
Regen- und Schmutzwasserkanile. Schritt
fiir Schritt wird die Innenstadt fit fur die
Zukunft gemacht.

Kiel bleibt in Bewegung - mit grof3en Pla-
nen, mutigen Ideen und echten Verbesse-
rungen fiir die Menschen in unserer Stadt.
2025 wird ein Jahr voller Fortschritt, Veran-
derungen und neuer Chancen.
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VOM ALTEN MARKT IN DIE WEITE WELT

Lust auf Urlaub? Kein Problem! Das Reiseburo Biehl steht dir bei der
Planung zur Seite und setzt deine Traumreise in die Realitat um. Seit
Kurzem erstrecken sich die Rdumlichkeiten auf zwei Etagen und sorgen

fur ein einmaliges Reise-Loft-Erlebnis.

»Am liebsten machen wir Urlaub!“ -
nach diesem Motto informiert und berat
das Team im Reisebiiro Biehl am Alten
Markt seine Kund*innen mit viel Begeis-
terung und Expertise. Bereits seit tiber
90 Jahren steht das Unternehmen fiir
Reisekompetenz auf hochstem Niveau.
Mit mittlerweile sechs Standorten im
Norden und einer Aufienstelle auf Ibiza
ist das grofite inhabergefiithrte Reise-
biiro-Unternehmen Schleswig-Holsteins
breit aufgestellt. Seit drei Jahren ist der
Reiseanbieter auch in Kiel vertreten und
lockt am Alten Markt Urlaubsfreudige
und Geschéftsreisende an.

REISE-LOFT AUF ZWEI ETAGEN
Hell, freundlich und weitlaufig: Seit der
Erweiterung der Rdumlichkeiten im Ok-
tober 2024 empfangt das Reisebiiro Biehl
am Standort Kiel seine Kundschaft auf
zwei Ebenen mit einer Fliache von tiber
330 Quadratmetern. Wahrend unten der
Fokus auf Pauschal- und Kurzreisen liegt,
werden Kund*innen oben tiberwiegend
zu Fern-, Individual- und Hochzeits-
reisen sowie Kreuzfahrten beraten. Wer
Wartezeiten vermeiden mochte, kann
gern einen personlichen Termin verein-
baren. Ansonsten konnen Interessierte
jederzeit auch ohne Termin spontan vor-
beischauen. Alles Weitere unter
www.biehl-reisen.de.

Verstiarkt wird das Team seit Kurzem von den
Reisekaufleuten Bjérn Henn (vorne Mitte) und
Julia Haberer (vorne rechts)

»Der personliche Kontakt ist
unsere Stdrke. Wir freuen
uns immer tiber Besuch, be-
sonders in unseren schonen

neuen Raumlichkeiten*

Reisekauffrau Daniela Karsten

Foto: Mareike Neumann

'Zusitzlich

100 US$

Borddguthaben p. P.

Reisen an Bord der berihmten QUEEN MARY 2

Z. B. Transatlantik-Passage ab Hamburg/bis New York
19.-28.Juli 2026 « ab 1.590,- p.P."!
Tipp: Auch als New York-Arrangement buchbar.

Z.B.Kleine Auszeit ab Southampton/bis Hamburg
15. - 17.August 2025 « ab € 280,- p. P’

Die neue QUEEN ANNE entdecken

Z.B. Weltreise 2026 ab/bis Hamburg
6.Jan. - 2. Mai 2026 + ab€ 12.606,- p. P!
Tipp: Auch als kiirzere Weltentdeckerreisen buchbar.

Z.B. Ostsee ab Hamburg/bis Kiel
14.-23.Juli 2026 « ab € 1.440,- p. P!

QUEEN MARY 2

QUEEN ANNE

“Die Preise verstehen sich pro Person bei Doppelbelegung einer Innenkabine ab/bis Hafen. Es gelten Buchungskonditionen fir Smart Preise und die Allgemeinen Reisebedingungen der Cunard Line.

Limitiertes Kontingent. Anderungen vorbehalten. Cunard Line - Eine Marke der Carnival plc - Brodschrangen 4 - 20457 Hamburg

Mt Sicherhedt u,mlcrwgf.

Reiseblro Biehl GmbH « Alter Markt 12 « 24103 Kiel

0431 /66 40 100 » kiel@biehl-reisen.de
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MOTORCROSS-ACTION
UND KUNST FUR DEN

GUTEN ZWECK

Anfang Februar brachte das Jump & Race Event
2025 die Wunderino Arena zum Beben. Aber nicht
nur die waghalsigen Stunts der Freestyle-Motor-

cross-Profis sorgten fiir Begeisterung.

Das Jump & Race Event am 1. und 2. Febru-
ar war ein Spektakel der besonderen Art. Die
Kombination aus Freestyle, Race'n’Style und
Supercross sorgte fiir angehaltenen Atem
und tosenden Applaus in der Wunderino
Arena. Weltmeister Luc Ackermann kronte
sich mit einem doppelten Riickwirtssalto er-
neut zum ,Konig der Liifte“. Der 27-Jahrige
war aber nicht der Einzige, der als Sieger
vom Platz ging.

KIELER KUNSTLERIN SAMMELTE
FUR DIE ,FORDE LUTTEN*

Wie schon vor zwei Jahren fertigte die Kieler
Kiinstlerin Kristin Preugschat fir das Jump

& Race Event 2025 ein Bild zur Versteige-
rung fiir den guten Zweck an. Thr Segelbild
spiilte stolze 3.000 Euro in die Kassen der
Forde Liitten, dem Verein von Fin Bartels
fir Kinder in Not. Erstmalig in diesem Jahr
war die Kielerin mit einem eigenen Stand
vertreten, an dem sie viele grofie und kleine
Kunstwerke ausstellte. Aber auch bei der
Siegerehrung spielte die Kieler Kiinstlerin
eine wichtige Rolle.

TROPHAEN

DER BESONDEREN ART

Von Veranstaltungsmanager der Wunderino
Arena Sven Nissen hatte Kristin Preugschat

Die Kieler Kiinstlerin Kristin Preugschat
versteigerte vor Ort eines ihrer Bilder.
Der Erlés geht an den Verein Férde Liitten

STADTGESCHEHEN

den besonderen Auftrag erhalten, die Sieger-
trophden anzufertigen. Diese konnten die
Zuschauer*innen schon vor der Ubergabe
an Luc Ackermann bei Kristin Preugschats
Stand bestaunen: zwei speziell fiir diesen
Anlass designte Helme mit teils Kiel-thema-
tischen Motiven.

Mehr zu Kristin Preugschats Kunst findest du
unter www.ateliersolito.com und auf ihrem
Instagram-Kanal @kristin_preugschat!

Jetzt Chancen nutzen!

Ausrichten, anpassen, weiterma-
chen! Die Sterne stehen giinstig.
Nutzen Sie die Chance und profitie-
ren Sie von unserer professionellen
Anlageberatung.

Ok A0 o
-~
x ; o
TOVRheinland
=],

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Beratungs-
qualitat

www.tuv.com
N / ID 9108642745

Forde Sparkasse
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v. l. n. r.: Sven Hesse (Finanz- und Controlling-Verantwortlicher
der Adler), Morten Wolf (Tantamar-Geschaftsfiihrer) und
Michael Sevenheck (PR-Verantwortlicher der Adler)

KEIN AUFSCHLAG
OHNE EHRENAMT

Volleyball auf Spitzenniveau - und das mit rein ehrenamtlichen Strukturen?

Der Kieler TV zeigt mit seiner Herrenmannschaft in der 2. Bundesliga, dass es
moglich ist! Eine der treibenden Krafte dahinter ist Michael Sevenheck, Mitglied
im Wirtschaftsrat der Kieler TV Adler. Im Interview im Restaurant Tantamar, einem

der Hauptsponsoren der Adler, erzihlt er, wie Ehrenamt den Verein antreibt.

KIELerleben: Was motiviert dich per-
sonlich, dich in dieser Funktion fiir den
Volleyball in der 2. Bundesliga zu enga-
gieren?

Michael Sevenheck: Ich habe als junger
Spieler selber die Erfahrung machen diirfen,
was es bedeutet, in einem Bundesligaverein
zu spielen, und wie wertvoll diese Erfahrun-
gen noch heute sind. Davon mochte ich im
Rahmen meiner Moglichkeiten vieles weiter-
geben.

Wie gelingt es dem Kieler TV, den Spiel-
betrieb auf einem so hohen Niveau aus-
schlief3lich mit ehrenamtlichen Funktio-
néren zu organisieren und finanzieren?
Uns war von Anfang an klar, dass wir die
Verantwortung auf mehrere Schultern
verteilen miissen. Daher haben wir den
Wirtschaftsrat nach den Vorgaben eines
Wirtschaftsunternehmens ausgerichtet, in
welcher jeder von uns seine speziellen Kom-
petenzen, auch aus dem beruflichen Alltag,
einbringen konnte. Mittlerweile bestehen
wir aus sechs ehrenamtlichen Mitgliedern,
und aus dieser Gruppe heraus bringen wir
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unsere Netzwerke mit ein und sind stolz auf
unsere Partner und Sponsoren.

Welche besonderen Herausforderungen
bringt die ehrenamtliche Arbeit im Spit-
zensport mit sich?

Eine besondere Herausforderung bringt
zum Beispiel die jahrliche Kaderplanung mit
sich. Spieler kommen und gehen, und da wir
in Schleswig-Holstein nicht unbedingt mit
bundesligatauglichen Spielern und Trainern
gesegnet sind, bleibt es nicht aus, dass wir
uns durchaus mal im gesamten Bundesge-
biet beziehungsweise im Ausland umsehen
mussen. Das ist schon herausfordernd, ins-
besondere wenn es um Aufenthaltsgeneh-
migungen, die Gestellung von Wohnraum,
Ausbildungs- oder Studienplitze oder ande-
re organisatorische Dinge geht.

Wer ist neben dem Wirtschaftsrat noch
daran beteiligt, das Projekt erfolgreich zu
gestalten?

Es gibt so viele ehrenamtliche Helfer, beim
Auf- und Abbauteam angefangen, tiber die
abendliche Kasse, den Caterer, die Leute

am Merchandising-Stand, die Ballkinder,
den Hallensprecher und DJ, aulerdem die
Fotografen und Redakteure. Ubrigens: Wer
Lust darauf hat, hier mitzuwirken, kann uns
jederzeit ansprechen.

Welche Vision hast du fiir die Zukunft des
Kieler TV im Hinblick auf die sportlichen
Ziele in der 2. Bundesliga?

Wir wollen Kiel weiterhin um eine
Bundesligasportart bereichern und sind
froh, unseren Markenauftritt mit unserem
Agenturpartner von dreizunull tiber die
Grenzen Schleswig-Holsteins hinweg pu-
bliker zu machen. Das Ziel ist, auch in den
nichsten Jahren erfolgreichen Volleyball-
sport in der Landeshauptstadt zu préasentie-
ren und schon heute die Bundesliga-Stars
von morgen zu begeistern, um im Jugendbe-
reich an den Ball zu gehen.

Du willst die Adler bei den nichsten Heim-
spielen in Action sehen und anfeuern?
Dann schau mal vorbei auf www.volleyball-
ktv.de, dort findest du neben dem aktuellen
Spielplan auch den Ticketshop.

Fotos: Jasper Lorenz; privat
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ROLAND KAISER

LIVE IN KIEL

Erlebe den Schlager-Giganten Roland Kaiser haut-
nah am 11. Mai in der Wunderino Arena und freu
dich auf einen Abend voller Hits und Emotionen.

Pack schon mal deine besten
Tanzschuhe ein, denn am 11. Mai
steht ein echtes Highlight an
unserer Kieler Forde an: Roland
Kaiser, die lebende Legende

des Schlagers, bringt seine mit
Spannung erwartete ARENA
TOURNEE 2025 in die Wun-
derino Arena.

Nachdem er mit seiner Jubi-
laumstournee zum 50. Bithnen-
jubildum die grofien Bithnen
Deutschlands und dartiber hin-
aus erobert hat, steuert Roland
Kaiser nun unsere schone Stadt
an. Er ist nicht nur ein Garant
fiir ausverkaufte Konzerte, son-
dern auch ein Meister darin,
seine Fans mit Authentizitit
und Charisma in seinen Bann zu
ziehen.

EIN EINMALIGES
ERLEBNIS

Freu dich auf ein sensationelles
Biithnen- und Lichtdesign, das

zusammen mit neuen Songs
und seinen unvergesslichen
Klassikern fiir eine musikalische
Seefahrt der Extraklasse sorgt.
,Mein Geheimnis® ist nur der
Anfang - die Vorfreude auf sein
neues Album ist riesig, und man
kann sicher sein, dass er auch in
Kiel seine musikalischen Segel
voll setzt.

Also, mach dich bereit fiir
einen Abend voller Emotionen,
Tanz und gemeinsamer Erin-
nerungen, denn Roland Kaiser
gehort auf die Bithne wie die
Mowen an den Kieler Himmel.
Sichere dir rechtzeitig deine
Tickets und werde Teil dieses
einmaligen Abends.

Tickets unter www.eventim.de
1. Mai - Wunderino Arena
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Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Kiel und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

www.kielerleben.de/newsletter
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In dieser Rubrik erfahrst du, wie Kiel mit spannenden Studien-
info-Tagen und professionellem Coaching deine Karriere auf

Kurs bringt!

Foto: Adobe Stock

Herzlich Willkommen

. Alle Kurse
- . ETZT FUR .
bei inlingua Kiel J U mit Einstufung,
SPRACHKURSE muttersprachlichen
ANMELDEN! Trainern und Fokus
Die neuen auf das Sprechen
Sprachkurse
starten jetzt!
Flexibles Lernen: (" inlingua®
* Abendkurse Sprachen sind inlingua.
* Intensivkurse Alter Markt 7, Kiel
38  Kielgfeben 032025 * Schilerkurse

Tel. 0431-98 13 80

* Studentenkurse

www.inlingua-kiel.de
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STUDIEN-INFO-TAGE

AN DER UNI KIEL

Wer den Campus und die Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel (CAU) kennenlernen méchte,
der hat vom 11. bis zum 13. Marz im Rahmen der

Studien-Info-Tage Gelegenheit dazu.

Ob Wunschstudium, erste Orientierung
oder Entscheidungshilfe: Schiiler*innen,
Studieninteressierte und Studierende kon-
nen sich an der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel (CAU) vom 11. Marz (8.30 bis
16.30 Uhr) bis zum 12. und 13. Mérz (8.30
bis 17 Uhr) iiber die rund 200 Studiengénge
informieren und neue Studien-Perspektiven
gewinnen.

UMFANGREICHE BERATUNGS-
ANGEBOTE

Gefiihrte Campus-Spazierginge bieten da-
bei Einblicke in ausgewéhlte Institute und
den Studienalltag auf dem Campus.
Umfangreiche Beratungsangebote gibt es
im Audimax. Die grundstidndigen (Bachelor,

Staatsexamen, Diplom) und weiterfithren-
den Studiengidnge (Master) werden vor Ort
vorgestellt. Informationen gibt es auch tiber
das Lehramtsstudium in Schleswig-Hol-
stein, tiber Studienstart und Finanzierung,
den Studienstandort Kiel sowie das Studie-
ren im Ausland.

PERSONLICHE GESPRACHE

Die Zentrale Studienberatung bietet an
Info-Stéinden im Foyer des Audimax per-
sonliche Gespriche an. Besucher*innen
haben Gelegenheit, ihre Fragen u.a. mit den
Fachschaften, dem Allgemeinen Studie-
rendenausschuss (AStA), Vertreter*innen
der Fakultédten sowie des Zentrums fiir
Lehrerbildung zu kldren. Berater*innen der

Landeshauptstadt Kiel, des Studentenwerks
Schleswig-Holstein sowie der Agentur fiir
Arbeit Kiel ergdnzen das Informationsan-
gebot.

Mit einem Food-Truck und einem Coffee-
Bike ist fuir das leibliche Wohl gesorgt.

VORTRAGE AUCH UBER ZOOM
Die Studien-Info-Tage der Uni Kiel sind
offentlich und ohne Anmeldung fiir alle zu-
ganglich.

Die Vortrdge werden zudem tiiber ZOOM
gestreamt, so dass Interessierte sich digital
zuschalten konnen.

Der Veranstaltungsiiberblick und weitere
Informationen sind auf der Webseite zu
finden: www.uni-kiel.de/studien-info-tage

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Studien-Info-Tage der Universitat Kiel
vom 11. bis 13. Marz 2025

Informationsveranstaltung fir Schilerinnen und Schiler, Studierende der Bachelorstudiengange
und Studieninteressierte. Alle Informationen unter: uni-kiel.de/studien-info-tage
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FINDE
DEINEN WEG

Berufliche Neuorientierung mit Coaching
bei inlingua am Alten Markt

Z u viele Menschen gehen tiglich einem Beruf nach, der sie
nicht erfiillt. Dabei verbringen wir im Laufe unseres Lebens
rund 90.000 Stunden mit Arbeit - eine enorme Zeitspanne, die
Freude bereiten oder zumindest keine negative Belastung sein sollte.
Doch oft sind es das Team, die Vorgesetzten oder die eigentliche Ta-
tigkeit selbst, die Unzufriedenheit auslosen. Unser Korper und Geist
konnen diesen Zustand auf Dauer nicht tragen. Stress ist toxisch und
kann zu Burn-out oder anderen gesundheitlichen Problemen fithren.
Doch was kannst du tun, wenn du merkst, dass es so nicht weiter-
gehen kann?

DEIN INDIVIDUELLES COACHING: ONLINE ODER
VOR ORT IN KIEL

Der erste Schritt ist die Erkenntnis, dass sich etwas &ndern muss.
Und genau hier setzt das Coaching von Sonia Horn an. Sie begleitet
dich professionell und einfiihlsam auf deinem Weg der beruflichen
Neuorientierung - sei es, weil du unzufrieden bist, dich nach neu-
en Herausforderungen sehnst oder vor der Frage stehst: Kiindigen
oder bleiben? Das Coaching findet individuell im 1:1-Setting oder

in Gruppen statt, sowohl online als auch in Prasenz in den Raum-
lichkeiten von inlingua am Alten Markt. Ein gezieltes Berufs- und
Bewerbungscoaching hilft dir, Klarheit tiber deine niachsten Schritte
zu gewinnen. Gemeinsam werden deine Starken identifiziert, deine
Fahigkeiten und Kompetenzen analysiert und ihr findet heraus, wel-
ches Berufsbild wirklich zu dir passt.

SELBSTBEWUSSTSEIN STARKEN, BEWERBUNGEN
MEISTERN

Ein wichtiger Bestandteil des Coachings ist die Selbstreflexion. Was
sind deine Talente? Wo liegen deine ungenutzten Potenziale? Gerade
im Bewerbungsprozess sind ein authentisches Auftreten, eine iiber-
zeugende Korpersprache und ein selbstbewusstes Erscheinungsbild
entscheidend. Gemeinsam werden dein Auftreten, dein Ausdruck
und deine Kommunikationsfahigkeiten trainiert. Zudem bekommst
du praktische Unterstiitzung beim Verfassen deiner Bewerbungs-
unterlagen. Vom Anschreiben bis zum Vorstellungsgespriach - du
lernst, wie du mit professionellen Unterlagen und souverdnem Auf-
treten tiberzeugst. Auch Themen wie Stressbewaltigung und Selbst-
liebe spielen eine zentrale Rolle: Wer sich selbst akzeptiert und wert-
schatzt, tritt mit ganz anderer Energie auf.
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Ein Gutschein
vom Jobcenter

erméglicht eine
kostenlose Teilnahme
am Coaching!

EXPERTIN MIT INTERNATIONALER ERFAHRUNG
Sonia Horn ist eine qualifizierte Coachin fiir Fach- und Fiihrungs-
krifte sowie eine in London zertifizierte RTT (Rapid Transforma-
tional Therapist). Diese Methode kombiniert Hypnose und NLP
(Neurolinguistische Programmierung), um tiefgreifende Verande-
rungen zu ermoglichen. Seit 20 Jahren befasst sie sich intensiv mit
der menschlichen Psyche und begleitet ihre Kund*innen sowohl auf
der bewussten als auch auf der unbewussten Ebene. Thr Schwer-
punkt liegt auf Selbstwert und Selbstbewusstsein, insbesondere bei
Berufswechseln, Karrierezielen, Konfliktmanagement und Teamdy-
namiken. Thr Ziel ist es, negative IST-Zusténde in positive SOLL-
Zustinde zu transformieren.

Geboren in Irland und aufgewachsen in Deutschland, betreut sie
dank ihrer Bilingualitit sowohl deutsch- als auch englischsprachige
Kund*innen. Zudem bietet sie multikulturelles Training an, fiir das
sie in Hamburg zertifiziert wurde.

JETZT DEN ERSTEN SCHRITT MACHEN

Ob Unzufriedenheit im Job oder Arbeitslosigkeit — dein néchster
Schritt kann dein Leben positiv verdndern. Mit Engagement, Empa-
thie und professioneller Begleitung hilft dir Sonia Horn, dein nédchs-
tes berufliches Ziel zu erreichen. Sei mutig und starte deine Reise zu
einem erfiillteren Berufsleben: Sonia.horn @inlingua-kiel.de.

Foto: Sonia Horn



/5'6‘45/’ =

LAGERHAUS®

alles zum Wohlfiihlen fiir den Garten, Balkon und die Terrasse

Nach Herzenslust stobern!

Besucht unsere schone
und umfangreiche Gartenabteilung!

lhr kennt uns
noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro

Gutschein
bei einem Einkaufswert
ab 20,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)

ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und
an der Kasse vorzeigen !

Giiltig bis:

fischer’s LAGERHAUS  Oewuneszeimen: Mo. 31. Marz 2025

Udo Fischer GmbH Nord Mo. bis Fr.: 1019 Uhr

MergenthalerstraRe 22 5a.: 1018 Uhr
im Ostseepark neben BOC (auf 1.700 qm Verkaufsflache)

24223 Schwentinental www.fi-la.com

Gesamtkollektion!

=%

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!



WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Der Mérz bringt nicht nur den
Frihling nach Kiel, sondern auch
frische Ideen fiirs Zuhause.

Ob kleine Deko-Updates oder
die Suche nach neuem Wohn-
raum - jetzt ist die perfekte Zeit,
um frischen Wind in die eigenen
vier Wande zu bringen.
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WENN WOHNTRAUME

WAHR WERDEN

Bist du bereit, dein Zuhause in eine Wohlfihloase
zu verwandeln? Bei Mébel Janz in Schonkirchen

erwartet dich eine groBe Auswahl an hochwertigen
und stilvollen Mébeln und Wohnaccessoires.
Wir verraten dir, warum sich ein Besuch aktuell

besonders lohnt.

Du bist auf der Suche nach neuen Inspiratio-
nen fiir dein Zuhause? Dann ist Mobel Janz
in Schonkirchen die richtige Anlaufstelle fiir
dich. Lass dich von zeitlosem Design und
hochwertigen Materialien begeistern und
finde genau das, was zu deinem individuel-
len Stil passt.

INSPIRATION FUR DEIN ZUHAUSE
Lass dich von den verschiedenen Wohnwel-
ten inspirieren und entdecke, wie du dein
Zuhause ganz nach deinem Geschmack und
Bediirfnissen gestalten kannst. Ganz gleich,
ob es um das gemiitliche Schlafzimmer, den
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ENDSPURT: Nur noch fir kurze Zeit!

einladenden Essbereich oder das behagliche

)

Wohnzimmer geht — bei M6bel Janz findest
du garantiert das passende Stiick, das dein
Zuhause zu einem Wohlfiihlort macht.

JETZT AUF SCHNAPPCHENJAGD
GEHEN

Ein besonderer Tipp fiir Sparfiichse: Im
Marz hast du die letzte Chance, im grofien
Raumungsverkauf im Bereich Speise-/Ess-
zimmer echte Schndppchen zu ergattern.
Nutze diese Gelegenheit, um dir Qualitéts-
mobel zu reduzierten Preisen zu sichern.
Und das Beste daran: Auch im restlichen
Haus findest du zahlreiche weitere Mdbel-
stiicke zu attraktiven Abverkaufspreisen -

WOHNEN & WOHLFUHLEN

aber nur solange der Vorrat reicht.

PERSONLICHE BERATUNG

Nutze die Gelegenheit, dich in einem per-
sonlichen Beratungstermin von den Ex-
pert*innen vor Ort unterstiitzen zu lassen.
Vereinbare einfach einen Termin unter Tel.
04348 / 917 00 oder tiber die Website unter
www.moebel-janz.de, um deine Wohntrau-
me in die Realitdt umzusetzen.

Besuche Mobel Janz in Schonkirchen und
lass dich inspirieren! Hier findest du alles,
was dein Zuhause noch schoner macht.

inter
living

M O B E L

EINKAUFS-

WOCHENENDE

FREITAG SAMSTAG

DONNERSTAG 1 5 SONNTAG
1 3 MARZ 1 6 [ J
MARZ AB10:00 MRz, MARZ

B10:00 1519:00 UHR | ,¢3.:00 SOHR AB 1200
BIS 19.00 UHR BIS 17:00 UHR
B

10€ Coupon

Codewort: KIELerleben
An der Kasse vorzeigen oder
Codewort nennen.

Ab sofort vefiuigbar:
Oster-Artikel in der Boutique!

inter
living

Mdbel Janz GmbH
Schénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

JANZ

Fur ein neues Y Lebensgefuhl

Folgen Sie uns: FI@ @ ©) ©

www.moebel-janz.de
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PHOTOVOLTAIKANLAGEN
UND BALKONKRAFTWERKE

INVESTITION

MIT SOFORTEFFEKT

Wenn es um Photovoltaikanlagen geht,
ist die Flensburger Firma Férde Solar im
Thema. Am 13. Mérz ist das Team fir eine
Info-Veranstaltung zu Gast im falkemedia

Green Campus in Schénkirchen.

Immer wieder ein schones Bild: Kaum hat
die frisch angeschlossene Photovoltaikanla-
ge begonnen, griinen Solarstrom zu produ-
zieren, sitzen die frischgebackenen Eigen-
timer*innen mit einem Lacheln vor ihrem
Smartphone oder Tablet. ,Das ist ganz
normal“, weifl Robert Carstensen, Griinder
und Geschaftsfihrer von Forde Solar. ,Die
Menschen erfreuen sich daran, in der App
zu sehen, wie die eigene Photovoltaikanlage
Kilowattstunde um Kilowattstunde Strom

denn jede selbst produzierte Kilowattstunde
Strom erspart den Kauf beim Stromver-
sorger. ,Sobald die Sonne scheint, arbeiten
die Haushaltsgerate mit kostenlosem Solar-
strom. Das macht den Kauf einer Photovol-
taikanlage zu einer Herzensangelegenheit.“

INFO-ABEND AM 13. MARZ

Forde Solar steht als regionaler Anbieter
neben fairer Preispolitik fiir hohe Quali-
tit und Langlebigkeit. Als erster Anbieter

Photovoltaik spezialisiert hat, besitzt Forde
Solar breites Wissen iiber die verschiedenen
Hersteller und deren Qualitatsunterschiede.
,Jedes Dach und jedes Leben sind individu-
ell - da braucht es ein ausgiebiges Gesprach,
um die richtige Losung anbieten zu kon-
nen*, sagt Robert Carstensen. Das Unter-
nehmen veranstaltet am 13. Marz einen In-
formationsabend zum Thema Photovoltaik
im Green Campus in Schonkirchen bei Kiel
- mit viel Zeit fiir die Fragen der Géste.

Foto: Tilman Koeneke

produziert.“ Und die Freude ist berechtigt, in der Region, der sich ausschliefilich auf

KNALLER

10 KWP PV-ANLAGE +
STROMSPEICHER

AN
FORDE

SOLARANLAGEN | INFRAROTHEIZUNGEN

10 KWP PV-ANLAGE +
STROMSPEICHER
MIT 5,0 KWH )
SPEICHERKAPAZITAT

Glas-Glas Modul

MIT 6,7 KWH )
SPEICHERKAPAZITAT

Glas-Glas Modul

Heimspeichersystem Speichersystem

STAAK Eco 6,7 kWh + NEEO 10 kW
im Set enthalten:
10 kW Hybrid-Wechselrichter (NEEO)

7.1 kWh brutto-/
6,7 netto-Speicherkapazitat

im Set enthalten:
10 kW Hybrid-Wechselrichter
5,0 kWh netto-Speicherkapazitat
Intelligente App-Steuerung

.. 10 Jah ti
Smart Meter (App-Uberwachung/ 0Jahre Garantie

Monitoring) Unterkonstruktion K2-Systems

10 Jahre Garantie Stringkabel, Verbinder und Kleinmaterial

Unterkonstruktion K2-Systems Lieferung, Montage und Anschluss

Stringkabel, Verbinder und Kleinmaterial Einbindung der PV-Anlage an den

= h H h
‘;23:1(:\5, Lieferung, Montage und Anschluss I gl lfjss
L‘:’_LRMoDULE Einbindung der PV-Anlage an den ﬁgggﬁf;‘igfmmage beim
SO vorhandenen Hausanschluss - .
HREN ; . Registrierung der Anlage im
Mr;:g;:\lﬂe Anmeldung der Anlage beim Netzbetreiber Marktstammdatenregister

Registrierung der Anlage im

L Inbetriebnahme und
Marktstammdatenregister I “

Fon: 0461-315 44888 | kontakt@foerde-solar.de Einweisung

www.foerde-solar.de Inbetriebnahme und Einweisung *Anmeldung erforderlich

Info-Abend 13.03.25 im Green Campus in Schonkirchen bei Kiel um 18 Uhr*
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Geschaftsfiihrer Haus & Grund in Kiel
BEZAHLBARKEIT VON MIETEN

EIN VERGLEICH VON
EINKOMMEN UND MIETEN
ZWISCHEN 2014 UND 2023

Sind Mietwohnungen in Deutschland noch bezahlbar? Die aktu-
elle Studie ,Bezahlbarkeit von Mieten“ von Haus & Grund unter-
sucht die Mietkostenbelastung von Familien und Alleinlebenden
in den 400 Kreisen und kreisfreien Stadten, sowohl fiir bestehende
Mietvertrége als auch nach einem Umzug. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Mietkosten insgesamt stabil geblieben sind, es jedoch
gewisse regionale Unterschiede gibt. Wahrend in landlichen Ge-
bieten die Mietkosten niedrig sind, liegen sie in Metropolregionen
wie Miinchen und Berlin iiber dem Durchschnitt, insbesondere
nach einem Umzug. In Kiel liegt die Mietbelastung fiir Familien
im Bestand bei 16 %. Die Verdanderung in den letzten Jahren be-
trigt -1,9 %. Bei Umzug liegt die Mietkostenbelastung bei 23,7 %
und ist in den letzten 10 Jahren um 1,7 % gestiegen. Fiir Allein-
lebende betragt die Mietbelastung 23,2 % und ist um 0,8 % ge-
sunken im Bestand. Bei Umzug 29,4 % - Anstieg in den letzten 10
Jahren um 0,9 %. Das zentrale Ergebnis lautet: Die Mietbelastung
ist nicht explodiert! Unsere Analyse zeigt, dass die aktuelle Diskus-
sion oft von Emotionen statt Fakten geprégt ist. Fakten, Fakten,
Fakten! Dafiir haben private Vermieter jemanden.

Die Studie, die Methodik und alle Stadte und Kreise finden Sie hier:
https://www.hausundgrund.de/bezahlbarkeit-von-mieten
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Wir stehen flur Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, EWKG, EPBD oder
Kappungsgrenze -

wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
doppelt von unseren Leistungen.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 — thilo.reer@hv-kiel.de

®

Hans Schiitt® Haus & Grund’

Immobilien GmbH Immobilien GmbH Kiel

DIE
GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Denkmale sind Gesamtkunstwerke —
Ausstattung und Raumerlebnis

sind zumeist untrennbar mitihnen
verbunden. Orgeln sind eine
Verbindung dieser beiden Merkmale:
kunstvolles Gestaltungselement und
Klangerlebnis in Einem. Die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz forderte
dank der aktiven Unterstiitzung ihrer
Forderer bereits den Erhalt mehrerer
hundert Orgeln in Deutschland —
und damit einen wichtigen Teil
unserer Musikkultur.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto DEUTSCHE STIFTUNG
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 DENKMALSCHUTZ

BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG
www.denkmalschutz.de

Wir bauen auf Kultur.




Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstttzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fiir einen Jahresbeitrag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter
0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft
Kiel

MARKISEN HEFA
& INSEKTENSCHUTZ —

@ Terrasseniliberdachungen

@ Vordécher
@ AuBenjalousien

@ Beratung, AufmaB & Angebot
€ Rollldden - kostenlos & unverbindlich
@ Garagentore

Q 24143 Kiel AsmusstraBe 19-21
(im Hause Knutzen)

& 0431/2595863

A

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten N f
Samstag im Monat von 9-13 Uhr

www.hefa-fahl.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN
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TRADITION TRIFFT
INNOVATION IM NORDEN

HEFA ist seit Uber 50 Jahren ein fiihren-
der Anbieter fiir Rollladen, Sonnen- und
Sichtschutzlésungen sowie weitere hoch-
wertige Produkte. Mit mehreren Stand-
orten in Norddeutschland und einer
modernen Produktion in Kremperheide
steht das Familienunternehmen fiir Qua-
litat und Innovation.

Seit ihrer Griindung im Jahr 1969 hat sich die Hans
Eggert Fahl GmbH, besser bekannt als HEFA, zu ei-
nem fithrenden Anbieter von Rollladen, Sonnen- und
Sichtschutzlosungen, Markisen, Terrassendachern und
Garagentoren entwickelt. Mit dem Hauptsitz in Krem-
perheide und weiteren Standorten in Kiel, Biidelsdorf
und Rostock ist das Unternehmen fest im Norden
Deutschlands verankert. Die Produktionsstétte in
Kremperheide wird heute von der zweiten und dritten
Generation gefithrt und steht fir kontinuierliche Wei-
terentwicklung und Qualitit.

HEFA-HAUSMESSE

HEFA setzt auf innovative Losungen und modernen
Service. Nach einer umfassenden Umbauphase er-
offnete kiirzlich die neue Ausstellung in Kiel, in der
die neuesten Produkte und Technologien présentiert
werden.

HEFA bleibt ein verldsslicher Partner fiir hochwertige
Losungen im Bereich Sonnenschutz und mehr.

Nicht verpassen: Vom 24. bis zum 29. Mirz findet
die HEFA-Hausmesse in Kiel in der Asmusstrafie 19
(Haus Knutzen) statt. Mehr unter www.hefa-fahl.info

Kieley(eben 03.2025

Foto: HEFA
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WER HAT DAS
BESTE ANGEBOT?

Die meisten Menschen kaufen oder bauen nur einmal im Leben
eine Immobilie. Dabei sind viele Entscheidungen zu treffen,
die alles andere als einfach sind. So haben Immobilieninter-
essenten allein fiir die Finanzierung des eigenen Hauses viele
Moglichkeiten: Es gibt hunderte Banken mit unterschiedlichen
Angeboten und Konditionen. Wie verschafft man sich einen
Uberblick und welche Bank hat das beste Angebot?

Die Spezialisten fiir Baufinanzierung von Dr. Klein in Kiel
erklaren, wie man fiir das eigene Vorhaben die beste Losung
findet. Was bei der Anschaffung eines neuen Autos oder bei
der Suche nach einer neuen Kiiche gang und gibe ist, gilt erst
recht beim Thema Baufinanzierung: einen Uberblick verschaf-
fen, verschiedene Angebote einholen und vergleichen. Viele
Bauherren und Hauskaufer sind sich leider nicht dariiber im
Klaren, dass ihre Hausbank, bei der sie schon ein Leben lang
Kunde sind, nicht unbedingt das beste Angebot fiir sie bereit-
halt. Wer nicht auf eigene Faust vergleichen will, ist bei einem
ungebundenen Kreditvermittler wie Dr. Klein an der richtigen
Adresse. Neben vielen anderen Auszeichnungen hat Dr. Klein
auch in 2024 vom Handelsblatt wieder den 1. Platz in der Kate-
gorie Kundenberatung erhalten.

Dr. Klein in Kiel: Das sind Oliver Arp, Holger Paasch und

neu seit September Thomas Jens in der Holstenstrafie 14-16.
Weitere Informationen tiber 0431 / 64 08 28 20, kiel-baufi@
drklein.de oder www.drklein.de

Foto: HMC Mabel Company
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TAM - DIE RECAMIERE
MIT STIL UND FLEXIBILITAT

Léssig, schick und unglaublich flexibel - das ist Tam!
Diese Récamiere iiberzeugt mit einem durchdachten
Design, das sich ganz deinen Bediirfnissen anpasst.
Riicken- und Seitenlehne lassen sich individuell ab-
senken, und die Seitenlehne kann sogar nach vorne
gezogen werden. Fiir extra Gemiitlichkeit sorgen die
grofien Seitenkissen, die jedes Lehnenelement per-
fekt erganzen.

Das Beste? Mit zwei Tam-Récamieren zauberst du
im Handumdrehen ein bequemes Doppelbett mit
einer Liegeflache von 150 x 192 cm. Perfekt fiir Géste
oder entspannte Filmabende. Erhaltlich in Stoff ab
1.889 Euro bei HMC Mobel Company.

Mehr unter www.moebel-company.de

HMC Mobel Company GmbH "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de



DAS RECHT

AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

WOHNEN & WOHLFUHLEN

HEIZEN IM WANDEL

In zwanzig Jahren soll der Gebdudesektor
das Klima nicht mehr beeinflussen. Den Weg
dahin hat die Politik bereits beschlossen.
Immobilieneigentiimer*innen mussten frii-
her die Kosten einer neuen Heizung allein
tragen, heute werden sie bei der Umsetzung
mit bis zu 70 Prozent durch Férderprogram-
me unterstiitzt. Hier der Ablaufplan:

2024: Austausch von Heizungen, die alter
als 30 Jahre sind. Isolieren von Warmelei-
tungen. Bei Einbau fossiler Heizung: spater
schrittweise Beimischung erneuerbarer An-
teile ab spatestens 2029 (s. rechts). Vorge-
gebene Entscheidungsablaufe ab Austausch
der ersten Etagenheizung (z. B. Gasthermen)
Frist fur Einbau-Zentralheizung, falls zent-
raler Ersatz von Etagenheizungen.

2025: Heizungspriifung und -optimierung
Gaszentralheizung bei mehr als sechs Wohn-

einheiten.

2026: In Grof3stadten: neue Heizungen zu
65 Prozent erneuerbar.

2027: Heizungspriifung und -optimierung
(auer Warmepumpe, Gas-Zentralheizung).

2028: In allen Kommunen: neue Heizun-
gen zu 65 Prozent erneuerbar.

48 l\'iq-lw,‘n‘m 03.2025

2029: Beimischung 15 Prozent erneuerba-
rer Anteile.

2035: Beimischung 30 Prozent erneuer-
barer Anteile.

2040: Beimischung 60 Prozent erneuer-
barer Anteile.

2044: 100 Prozent klimaneutral: Ende/
Austausch aller fossil betriebenen Heizun-
gen, Heizen zu 100 Prozent erneuerbar.

Weitere Infos dazu unter www.HELDT.immo
#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt

Fotos: Inmobilien Heldt



SOLARSTROM EFFIZIENT NUTZEN

Du méchtest deinen Solarstrom optimal nutzen und
deine Energiekosten senken? Mit einer PV-Anlage von
enerix Kiel ist das intelligente Energiemanagementsystem
enerixControl bereits inklusive - fir maximale Effizienz
und Eigenverbrauch.

Moderne Photovoltaik-Anlagen benétigen mehr als nur leistungs- brauch, sondern reduzierst auch den Bezug von teurem Netzstrom.
starke Hardware - sie brauchen intelligente Steuerungssysteme. Bei
enerix Kiel ist enerixControl bereits inklusive, damit Kund*innen WIE FUNKTIONIERT DAS? GANZ EINFACH:
ihre Solarenergie effizient nutzen und von einer zukunftssicheren INTELLIGENTE STEUERUNG - Dein Energiehaushalt wird in Echtzeit
Losung profitieren konnen. Mit enerixControl steuerst du dein analysiert und automatisch gesteuert.
komplettes Energiesystem bequem per App. Es vernetzt deine Solar- ~ BATTERIESPEICHER-INTEGRATION - Uberschiissige Sonnenenergie
anlage, deinen Stromspeicher, deine Warmepumpe und sogar deine wird gespeichert und bei Bedarf genutzt.
Wallbox miteinander. So optimierst du nicht nur den Eigenver- VOLLE TRANSPARENZ - Du siehst jederzeit, wie viel Strom du
produzierst, speicherst und verbrauchst.
OPTIMALE KOSTENKONTROLLE - Verbrauchsalgorithmen und
variable Stromtarife helfen dir, den Strom clever zu nutzen.

DAS BESTE DARAN? enerixControl benétigt keine zusétzliche Hard-
ware und ist kinderleicht per Android- oder iOS-App bedienbar.

Je mehr Solarstrom du selbst nutzt, desto weniger Netzstrom musst
du einkaufen - und desto niedriger fallen deine Stromkosten aus.
Neugierig geworden? Mehr Infos findest du hier:

Fotos: enerix

enerix.de/energiemanagement

Strom einfach selber
herstellen und SPAREN

Photovoltaikanlagen  Stromspeicher « Ladetechnik

Schltsselfertiger Rundumservice und
maligeschneiderte Anlagenkonzepte

Kostenfreie Infoveranstaltung

Erfahren Sie alles Giber Photovoltaik, Stromspeicher,
Energiemanagement und autarke Energieversorqung. Freuen Sie
sich auf leckere Happchen und Getranke in gemutlicher Atmosphgef

Nachster Termin: 26.03.25 - 18 Uhr

Jetzt zum kostenlosen Infoabend anmelden! enerix_kiel
enerix Kiel - Speckenbeker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de enerix Kiel



50 Kivlv,,(a‘u), 03.2025

GESUNDHEIT &
WELLNESS

Der Frihling klopft an - Zeit, Kérper und Geist
aus dem Winterschlaf zu wecken!
Ob mit Fitness, Wellness oder kleinen Beauty-Ritualen:
Jetzt ist der perfekte Moment, um neue Energie zu tanken
und sich rundum wohlzufihlen.

Foto: Adobe Stock



Fotos: Merlin Images

EIN BESONDERES SCHULPROJEKT

MEHR RESILIENZ,
WENIGER STRESS

Seit 2024 bringt Alexander Stréver aus dem Team von

Dr. Maren Gritters von me time mind soulutions® mit

,me time macht Schule” frischen Wind in die Klassenzim-

mer Schleswig-Holsteins. Doch was steckt eigentlich hinter

diesem einzigartigen Konzept?

B ei ,me time macht Schule“ geht es dar-
um, Kindern und Jugendlichen Werk-

zeuge an die Hand zu geben, um mit Stress,
Leistungsdruck und mentalen Herausforde-
rungen besser umzugehen. Gemeinsam mit
seinem Team von me time mind soulutions®
hat der Lehrer und Projektleiter ein inter-
aktives Workshop-Programm entwickelt, das
Schiilerinnen und Schiilern hilft, ihre Resi-
lienz zu stérken, eigene Stdrken zu erkennen
und ein positives Mindset zu entwickeln.

Dr. Maren Griitters ist die
Griinderin von me time mind
soulutions®

,Die Losung fiir die meisten Herausforde-
rungen liegt im Unterbewusstsein®, erklart
Strover. Gerade in der Adoleszenz - also in
der Phase des Erwachsenwerdens — werden
die Grundlagen fiir eine gefestigte Person-
lichkeit gelegt. ,Deshalb setzen wir genau
dort an und zeigen den Jugendlichen, wie
sie ihre Gedanken bewusst steuern und aus
belastenden Mustern aussteigen konnen®, so
der Experte. Und das Beste? Die Workshops
sind nicht nur effektiv, sondern machen auch
richtig Spafd!

INDIVIDUELLE WORKSHOPS

FUR EINE STARKE ZUKUNFT

Das Programm richtet sich an Schiilerin-
nen und Schiiler ab der fiinften Klasse,

mit besonderem Fokus auf die achte bis
zehnte Jahrgangsstufe. Die 90-mintitigen
Workshops sind individuell anpassbar und
werden von erfahrenen Padagoginnen und
Péadagogen geleitet, die zusitzlich in Hypno-
se und Coaching ausgebildet sind. ,Wir legen
grofien Wert darauf, die Inhalte praxis- und
lebensnah zu gestalten®, betont Strover.

Fiir alle, die mehr wissen oder einen Work-
shop an ihrer Schule anbieten mdchten,
steht das ,me time macht Schule“-Team je-
derzeit fiir Fragen, Anregungen und Termin-
vereinbarungen zur Verfigung.

GESUNDHEIT & WELLNESS

Alexander Stréver bringt
frischen Wind ins Klassen-
zimmer

me time mind soulutions®
Wildgarten 1, Heikendorf
Tel.: 0175 / 666 77 32
schule@metime.coach

Reingehéort und losgelebt:
me time gibt es auch als Podcast!
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GESUNDHEIT & WELLNESS

G«QQL@af%@G:t“

Dass ich feine Haare liebe, weifd mittlerweile jeder.
Aber was es bereits seit 2012 in unserem Salon in Kiel
gibt, ist nicht nur bekannt durch die Sendung ,Die
Hohle der Lowen®, sondern revolutionar: der ,Calli-
graphy Cut“. Kalligrafie, die Kunst des Schonschrei-
bens, inspirierte meinen Intercoiffure-Kollegen und
geschiatzten Freund Frank Brormann dazu, eine neue
Schnitttechnik zu entwickeln - den Calligraphy Cut.
Durch die Haarschneidemethode wird das Haar kréafti-
ger und weniger anfallig fiir Spliss. Die grofiten Mode-
zeitschriften haben bereits tiber das Wunder Calligra-
phy Cut berichtet, und viele Stars schworen darauf!
Gekonnt und akkurat hat Frank unser ganzes Team in
Kiel geschult. Echtes Umdenken war gefordert, und
der ,Wow*“-Effekt lief} nicht lange auf sich warten.

Die Modelle waren alle begeistert und genossen das
neue Haargefiihl! Was ist das Geheimnis? Ein spe-
zielles ,,Schonschneidemesser” schneidet das Haar

im Gegensatz zur Schere in einem speziellen Winkel
schrig ab. Dadurch bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stiitzen sich gegenseitig, sodass die Frisur
insgesamt fiilliger wirkt. Dariiber hinaus wird die

Advertorial

- ODER DIE KUNST
DES ,SCHONSCHNEIDENS®

Haarfaser nicht verletzt, es entsteht weniger Spliss,
und der Schnitt hélt circa drei Wochen lénger als iib-
lich. Die Technik wurde speziell fiir feines Haar entwi-
ckelt, aber geeignet ist sie ebenso fiir kréftige Mdhnen
und Locken. Besonders gut kommt der Schnitt bei
kurzen oder schulterlangen Haaren zur Geltung. Und
auch fiir Manner ist der Effekt des Calligraphy Cuts
ein echtes Plus! Und etwas ganz Besonderes verbindet
mich mit dem Calligraphy Cut: Als Frank die neue
Technik im Rahmen einer Gala fiir Intercoiffeure aus
ganz Deutschland in Hamburg vorstellte, wurde ich
zum Intercoiffeur ernannt. Wir sind stolz, die Lizenz
zum Schonschneiden zu haben, und freuen uns immer
wieder, unsere Kundinnen und Kunden damit zu be-
geistern. Lassen Sie sich darauf ein und probieren Sie
ihn aus: den Calligraphy Cut!

Herglichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel

Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

/NA

nutri.line’

Gesundheit braucht
eine gute Erganzung

Fur schone Haare
und Néagel!

Foto: Channel 21

= Mit nutri.hair &mails gibt es eine neue
Nahrungserganzung, die nach wissen-
schaftlichen Gesichtspunkten zusammen-
gestellt ist. Die besondere Komposition
von nutri.hair & nails unterstiitzt mit ausge-
suchten Inhaltsstoffen das gesunde
Wachstum von Haaren und Négeln.

= Nur 1 Kapsel taglich.
Mit
NAC und

Arginin +
Vitaminen

moroscience GmbH | Fleethdrn 7, 24103 Kiel
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GESUNDHEIT & WELLNESS

20 JAHRE SECOND-HAND
MODEMARKT IM BURGERHAUS
KRONSHAGEN

Am 30. Mirz von 10 bis 15 Uhr ist es wieder so weit: Der be-
liebte Second-Hand Modemarkt im Biirgerhaus Kronshagen,
Kopperpahler Allee 69, 6ffnet seine Tiiren — und das bereits zum
20. Mal. Seit zwei Jahrzehnten organisiert Angelika Hagedorn
dieses Event mit viel Herzblut und zieht damit Modefans und
Schnappchenjiager*innen gleichermaflen an.

Ob schicke Markenmode fiir Damen und Herren, stilvolle
Accessoires, Schmuck, Schuhe oder Taschen - hier findest du
alles, was dein Fashion-Herz begehrt. Besonders spannend:
Ein Teil der Aussteller*innen ist jedes Jahr dabei, wahrend sich
der andere Teil immer wieder dndert. Das bedeutet, dass es bei

jedem Markt neue Schitze zu entdecken gibt! EI N VO L L I G N E U ES
Damit du dein neues Lieblingsteil direkt anprobieren kannst, I_I AU TG E F U I_I L

stehen dir zwei Umkleidekabinen zur Verfiigung. Und das Beste:
Der Eintritt ist frei, und es gibt ausreichend Parkplitze - also ,Lange habe ich unter meiner starken Korperbehaarung
einfach vorbeikommen und losstobern! gelitten®, erzahlt Lara S.. ,Stiandiges Rasieren fithrte zu
Hautreizungen, Waxing war schmerzhaft, und nichts
brachte langfristige Ergebnisse. Ich fiihlte mich unwohl
in meiner Haut und mied oft bestimmte Kleidung aus
Unsicherheit. Dann entdeckte ich die dauerhafte Haar-
entfernung bei Sonja Lessau vom Korperteam - und

es war die beste Entscheidung, die ich je getroffen habe.
Schon beim ersten Termin fiihlte ich mich verstanden
und in den besten Hénden. Sonja nahm mir mit ihrer
einfithlsamen Art sofort die Unsicherheit. Die Behand-
lung war viel angenehmer als erwartet, und schon nach
wenigen Sitzungen sah ich unglaubliche

Ergebnisse. Heute kann ich mich endlich frei und
selbstbewusst fithlen - ohne Scham, ohne Stoppeln,
ohne stindigen Aufwand. Ein neues Lebensgefiihl!“

Foto: Adobe Stock

Mehr unter www.koerperteam.de

o
korpe ‘Leam

keine Stoppeln mehr kein lastiges Rasieren,
keine eingewachsenen Haare Wachsen oder Epilieren

... dafiir aber weiche, glatte, feinporige und zarte Haut!

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN
Ziegelteich 29 - Kiel - Europahaus | Telefon 0431 - 387 83 717 | info@koerperteam.de | www.koerperteam.de



Tanzschule

Hand zu Hand

Kostenlose
‘ Probestunde
- Schreib

uns an'-

Deine Tanzschule
in Kiel!

Grundkurse * Hochzeitskurse + Equality Tanz
Privatstunden * Solotinze - Paartinze
Einstieg jederzeit moglich!

Sophienblatt 88-90 - 24114 Kiel

www.handzuhand-kiel.de
@handzuhand_tanzschule

PRAXIS FUR ASTHETISCHE MEDIZIN

ASTHETIK
AM MEER

=

L,
Vessn wons

Vanessa Wulkow
Arztin

FeldstraBe 123 - 24105 Kiel
Tel. +49 155 60559818

www.aesthetik-am-meer.de
[=]E aesthetik.am.meer

MEHR VIELFALT
AUF DER TANZFLACHE

Mach dich tanzklar! Ab Februar

sind in der Tanzschule Hand

zu Hand die neuen Kurse ge-

startet. Das bunte Programm

kombiniert klassische Stan-

dard- und Lateintdnze wie

Walzer und Cha-Cha-Cha mit

Modetanzen wie Discofox, Salsa

und Bachata. Besonderheiten

wie der Equality-Tanz, bei dem

gleichgeschlechtliche Paare zu-

sammen tanzen, runden das

Angebot ab. ,Ich mochte aus-

brechen aus heteronormativen

Strukturen, wo stets der Mann

fihrt und die Frau folgt®, erklart

der junge Inhaber und Tanzleh-

rer Robin Grimm. Zusétzlich zu

den Kursen konnen die Raumlichkeiten im Sophienblatt 88-90 fiir
private Veranstaltungen gemietet werden und es finden regelmaflig
offentliche Events statt. Am 8. Marz konnen Interessierte zum Bei-
spiel ab 18.30 Uhr an einem Workshop zum Langsamen Walzer mit
anschlieffender Tanzparty teilnehmen. Um eine Spende zwischen 1
und 10 Euro wird gebeten.

Mehr Infos unter www.handzuhand-kiel.de.

GLOW UP!

In Kiel gibt es eine neue Adresse fiir Asthetische Medizin: Die Arztin
Vanessa Wulkow hat ihre Praxis Asthetik am Meer in der Feld-
strafle 123 er6ffnet und bietet minimalinvasive Behandlungen fiir
ein frisches, natiirliches Aussehen an. Ob Faltenbehandlungen mit
Botulinumtoxin und Hyaluronsaure, PRP-Therapien oder Skinboos-
ter - hier dreht sich alles um strahlende Haut und einen gesunden
Glow. Wer mehr erfahren mochte, findet die Praxis auf Instagram
unter @aesthetik.am.meer, unter www.aesthetik-am-meer.de oder
kann direkt unter Tel.: 0155 / 60 55 98 18 einen Termin vereinbaren.
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GESUNDHEIT & WELLNESS

FRAUENGESUNDHEIT

Casimir bietet speziell fiir Frauen dosierte
Nahrungsergdnzungsmittel - fiir Gesund-
heit, Leistungsfahigkeit und Schonheit. Das
Set ,The Essentials“ enthalt alle essenziellen
Mikronihrstoffe fiir umfassendes Wohl-
befinden. Dein Immunsystem wird dank

Vitamin C, Vitamin D3 und Zink gestarkt,
der Energiestoftwechsel wird mit dem Vit-
amin-B-Komplex sowie dem Magnesium-
Komplex unterstiitzt.

www.casimir.shop

RETRO-KOLLEKTION

Die Retro-Kollektion ,The Lush Version*
bringt 90er-Jahre-Nostalgie ins Badezimmer.

,The Lush Version“-Kollektion ist eine Zeit-
reise, bei der verschiedene ikonische Pro-
duktformulierungen aus der Vergangenheit
sowie eine Reihe Lush-eigener Kreationen
neu aufgelegt wurden. Dafiir wurden belieb-
te Rezepturen entstaubt und fiir eine neue
Ara der Beautyprodukte iiberarbeitet.

Im Mittelpunkt der Kollektion steht das
Beauty-Must-have der 90er-Jahre: die Body
Butter. Ergénzt wird die Body Butter - er-
haéltlich in drei Varianten - durch eine ku-
ratierte Auswahl von Haar-, Gesichts- und
Korperprodukten.

Die nostalgische Produktreihe mit brand-
neuen Produktformeln ist nicht nur eine
Hommage an die Vergangenheit, sie ldutet
auch Lushs Jubildumsjahr ein und feiert

30 Jahre Innovation und Kreativitat. Das
Unternehmen wurde 1995 in England ge-
griindet und feiert in diesem Jahr sein
30-jahriges Bestehen. ,The Lush Version“
ist in vielen Lush-Shops erhéltlich und auch
online verfiigbar.

www.lush.com
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INTENSIVPFLEGE

fur auBerklinische Beatmung

24-Stunden-Betreuung
Ambulante Heimbeatmung
Behandlungspflege

Grundpflege
Hauswirtschaft FREIES 11
INTENSIVPFLEGE-
TEAM

24h-Intensivpflege Amirov

Q) 04381- 416 067 4
Diensthandy 24h: 0176 — 220 48 776
K info@24h-intensiv-beatmungspflege.de

24h-intensiv-beatmungspflege.de

Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de
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GROSSE SPENDENAKTION

KIELERIN

KAMPET FUR

SPEZIAL-

THERAPIE

Aufgeben oder sich zuriick ins Leben

kampfen? Uberfallopfer Bianca Scholz

hat sich fur Letzteres entschieden. lhre

Crowdfunding-Aktion kénnte etlichen

Menschen mehr Lebensqualitat schenken.

Mit gerade mal 29 Jahren hat sich das
Leben von Bianca Scholz schlagartig ver-
andert. Bei einem Raubiiberfall wird die
Kielerin schwer verletzt und kann nur dank
schneller Hilfe tiberleben. Die heute 57-Jah-
rige ist seitdem querschnittsgelahmt und
sitzt im Rollstuhl. Die Hoffnung aufgegeben
hat sie trotzdem nicht.

~Wenn etwas Blodes passiert,
kann ich das relativ schnell ab-
haken und sagen: Okay, das ist
Jetst so und jetzt geht’s wetter.

Das war schon immer meine

Grundeinstellung.

TROTZ SCHICKSALSSCHLAG
VOLLER LEBENSMUT

Einiges an Selbststédndigkeit konnte sich
Bianca Scholz erhalten. So konnte sie nach
dem Vorfall ihren Beruf weiter ausiiben und
ist als Psychologin in einer psychiatrischen
Klinik in Rendsburg titig. In ihrer Frei-
zeit hort sie gern Musik, am liebsten R'n’B,
Soul und Funk, liest viel und trifft sich mit
Freund*innen. ,Ich versuche so normal zu
leben wie moglich.“ Dennoch gibt es eine

Sache, die die Kielerin schmerzlich vermisst.
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EINLEBEN
MIT EINSCHRANKUNGEN

Frither war Bianca Scholz gern aktiv, hat
Beachvolleyball und Squash gespielt und
wahrend des Studiums in einem Fitnesscen-
ter gejobbt. Nun sitzt sie im Rollstuhl und
hat nur noch geringfiigig Gefiihl in Armen
und Beinen. Um ihre verbliebenen Féhig-
keiten zu erhalten, macht sie mehrmals die
Woche Physiotherapie. Mit der Hilfe von
Spendengeldern konnte sich die Kielerin
1997 ein Laufband mit Gewichtsentlastung
leisten. Seit finf Jahren kann sie das Gerit

allerdings aufgrund von Riickenbeschwer-
den nicht mehr nutzen. Doch es gibt eine
Losung.

SPENDENAKTION:

EIN LOKOMAT FUR KIEL
Inzwischen sind robotergestiitzte Thera-
piegerite auf dem Markt, die sich optimal
an die korperlichen Gegebenheiten von
Patient*innen anpassen und individuell
einstellen lassen. Menschen mit neurolo-
gischen Erkrankungen wie Schlaganfillen
oder MS profitieren ebenfalls von dem
Gangtraining. Der Haken: Bisher gibt es so
ein Gerit nur in Hamburg, nicht in Kiel.
Deshalb hat Bianca Scholz im Dezember
2024 eine Spendenaktion auf GoFundMe
ins Leben gerufen. Der Lokomat der Firma
Hocoma kostet 200.000 Euro, das grofiere
Modell, das auch fiir Kinder geeignet ist,
sogar 500.000 Euro. Die Krankenkassen
beteiligen sich nicht an der Finanzierung.
Doch die 57-Jahrige bleibt optimistisch. Auf
ihrer Spendenseite schreibt sie: ,Ich schopfe
Hoffnung aus meiner Erfahrung mit der
Hilfsbereitschaft der Kieler vor 28 Jahren.
Sie war iiberwiltigend.“

Du méchtest Bianca Scholz unterstiitzen?
Unter https://gofund.me/bd389166 kannst du
spenden. Jeder Euro z&hlt!

Fotos: Bianca Scholz
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BEFREIE DEINE MAHNE
VON DER MUTZENZEIT

Wiéhrend wir uns iiber den Friihling freuen, sieht unsere
Mihne nach Monaten unter Wolle, Fleece & Co. oft alles
andere als happy aus. Hier sind die besten Tipps, um deine

Haare aus dem Winterschlaf zu holen.

1. Frischer Schnitt fiir frische Spitzen

Wenn dein Haar nach der kalten Jahreszeit mi-
de wirkt, hilft oft nur eins: Ab mit den trockenen
Spitzen! Ein kleiner Friihlingsschnitt macht die
Mihne wieder luftig und gesund - keine Angst,

es missen nicht gleich zehn Zentimeter sein.

2. Tiefenreinigung fiir den Neustart

Nach der Miitzenzeit kann sich einiges an
Stylingrickstanden, Talg und trockenen Haut-
schiippchen auf der Kopfhaut ansammeln. Ein
sanftes Peeling-Shampoo oder ein DIY-Mix aus
Meersalz und Aloe Vera entfernt Ablagerungen
und bringt die Kopfhaut wieder in Balance.

3. Feuchtigkeits-Boost fiir strapazierte Lingen
Die kalte Luft drauBen und die Heizungsluft
drinnen haben den Haaren Feuchtigkeit ent-

zogen. Jetzt heift es: pflegen, pflegen, pflegen!

Eine reichhaltige Haarmaske mit Kokosdl, Argan-
3l oder Sheabutter sorgt fiir neuen Glanz und
Geschmeidigkeit.

4. Bye-bye Frizz - Hallo Lufttrocknen!

Nach monatelanger Reibung durch Miitzen
neigen Haare oft zu Frizz. Die Lésung? Weniger
Hitze! Lass deine Haare &fter an der Luft trock-
nen und verwende eine Leave-in-Pflege, die das
Haar schiitzt und bandigt.

5. Zeit fiir neue Styles

Plattgedriickte Miitzenhaare waren gestern.
Lockere Flechtfrisuren, Beach Waves oder ein
frecher Ponytail bringen frischen Schwung in
den Look. Und das Beste: Durch den natirlichen
Frihlingswind bleibt das Volumen langer er-

halten.

NEUEROFFENUNG

THE MAKEOVER

Melisa Hristova hat sich einen Traum erfullt:

Am 1. Februar eréffnete die Friseurmeisterin

ihren eigenen Salon.

Der anstrengende Weg durch die
Ausbildung und ersten Arbeitsjahre
hat sich gelohnt: Die junge Bulgarin
Melisa Hristova schaffte nicht nur
den Meistertitel im Friseurhandwerk,
sondern erdffnete mit The Makeover
auch ihren eigenen Salon in der Ring-
strafe! Hier genieflen Kund*innen
nun in schickem Ambiente vielfiltige
Friseur- und Beauty-Anwendungen
auf hochstem Niveau - von moder-
nen Schnitttechniken {iber Balayage
und Strihnchen bis hin zu Make-up,
Styling und Brautfrisuren. Wer das
Angebot kennenlernen mochte, kann
sich auf 10 Prozent Rabatt im Mérz
freuen! Eindriicke ihres Kénnens fin-
dest du auf Instagram unter
@themakeovermelisa.
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THE MAREOVER

HAIR & MAKE UP STUDIO

Wir sind seit Februar fur
Sie da und mochten den
Fruhling mit Ihnen feiern!

Sichern Sie sich
10 % Rabatt
auf alle unsere
Dienstleistungen
(nur im Marz)

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

Ringstr. 34 - Kiel
Tel. 01 62 /92 62 560

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-17 Uhr
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MY MENOPAUSE -
MY CARE

Die Pflegeserie Menoenergy -
speziell entwickelt von Frauen fir Frauen.

Frauen konnen davon ausgehen, 40 Prozent ihres Lebens
in der Perimeno- oder Postmenopause zu verbringen. In
der Gesellschaft wird nur wenig tiber die Herausforde-
rungen der Wechseljahre gesprochen, obwohl sich die
hormonellen Verdanderungen enorm auf das Wohlbefin-
den, die (mentale) Gesundheit, das Energielevel und die
Lebensqualitat auswirken konnen.

Die neue Pflegeserie Menoenergy von DADO SENS
wurde von Wissenschaftler*innen speziell fiir hormonelle
Verdanderungen der Haut in der Menopause entwickelt.
Wenn der Ostrogenspiegel sinkt, sinkt auch die Kolla-
genproduktion - ein wichtiger Baustein fiir gesunde und
strahlende Haut. Jedes Produkt der Pflegelinie enthilt
veganes Kollagen. Ausgewihlte Wirkstoffe wie Green
Chiretta aus natiirlichen Quellen helfen, die wichtigsten
Symptome von Stress, Miidigkeit, Hitze und negativer
Stimmung zu bekdmpfen - fiir mehr Ausgeglichenheit
und Selbstbewusstsein.

Mehr unter www.dadosens.com

Fotos: Adobe Stock (1)

MRS.SPORTY

Stress

Powerdich fit!

Sag_Jo zu echten Fitnesserfolgen,
ohne Druck und Perfektion -
teste uns 7 Tage kostenlos!”

* Trainiere an 7 aufeinander folgenden Tagen kostenlos.
Nur fur Interessentinnen, die noch nicht Mitglied sind.
Nur einmal einlésbar. Nicht verkauflich.

Mrs.Sport Kiel Wik
Prinz-Heinrich-Str. 20, 24106 Kiel, Tel: 0431-54449930

Mrs.Sport Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17, 24103 Kiel, Tel: 0431-5355226

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler Str. 86, 24119 Kronshagen, Tel: 0431-5349415
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TAG DER OFFENEN TUR
IM ZAR KIEL

Seit einem Jahr ist das Zentrum fiir ambulante Rehabilitation am
Schlofdgarten 14 in Kiel eine wichtige Anlaufstelle fiir orthopadische
und neurologische Reha-Leistungen. Auf tiber 3.000 Quadrat-
metern werden Anschlussheilbehandlungen, mehrwochige Reha,
Einzeltherapien auf Rezept sowie Nachsorge- und Priaventions-
programme angeboten.

Am 8. Mirz 6ffnet das ZAR Kiel von 10 bis 15 Uhr seine Tiiren und
ladt zu Hausfithrungen, Fachvortridgen und Gesundheitschecks ein.
Besucher*innen konnen Gesundheits- und Trainingsgutscheine am
Gliicksrad gewinnen, exklusive Rabattaktionen nutzen und sich an
Infostdnden iiber Reha, Priavention und Antragstellung informieren.
Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen und gesunden Snacks
gesorgt. Schauen Sie vorbei und lernen Sie das ZAR Kiel kennen!

Wer Interesse hat, kann mit
Sportwissenschaftlerin Astrid Schulz (r.)
das Therapiezentrum kennenlernen.
Julia Cuntze leitet bei der Rudergesellschaft
Germania das vergiinstigte Rudertraining
fiir Krebspatient*innen

KREBSINFORMATIONSTAG
AM 22. MARZ

Patient*innen mit einer Krebserkrankung werden tagtéglich vor He-
rausforderungen gestellt, auch Angehérige und Freund*innen wer-
den besonders gefordert. Das Onkologische Zentrum bietet deswe-
gen anlédsslich des Krebsinformationstages am 22. Mirz zwischen 10
und 14 Uhr im Bildungszentrum des Stiadtischen Krankenhauses
Unterstiitzung fiir den Alltag. Im Mittelpunkt stehen die Ursachen
der Tumorentstehung und Wege der individuellen Krebstherapie.

So geht es u. a. um den Zusammenhang genetischer Veranlagungen
und der Tumorentstehung und die Entwicklung individueller The-
rapien. Der ,Markt der Moglichkeiten lockt wieder mit Vortragen
und Workshops, etwa zu Psychoonkologie, onkologischer Fachpflege,
Sport und Sozialrecht, auch Selbsthilfegruppen informieren iiber
Angebote. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.
Mehr unter www.krankenhaus-kiel.de
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Bewegung fiir lhre
Gesundheit - erleben
Sie unsere neuen
Trainingsmoglichkeiten!

ZAR Kiel - lhr Partner fiir
REHA. Therapie. Training

e Ambulante Rehabilitation (Orthopadie, Neurologie)
* Nachsorgeprogramme IRENA
* Praxen fiir Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopéadie und Erndhrungsberatung
* Rehasport und kostenfreie Pravention ,,RV Fit“ o

ZAR Kiel | Zentrum fiir ambulante Rehabilitation
SchloRgarten 14 . 24103 Kiel

zar-kiel.de

Krebsinformationstag 2025
22. Mirz 2025, 10.00 bis 14.00 Uhr

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Die Teilnahme ist kostenlos!

Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30
www.krankenhaus-kiel.de
Folgen Sie uns auf: @ = @

Programm
10.00 Uhr  BegriiBung

10.10 Uhr  Wenn die Gene verriickt spielen:
Was haben Gene mit der Turmorentstehung zu tun?

11.00 Uhr  Kaffeepause
11.25 Uhr  Auf dem Weg in die individuelle Tumortherapie:
Prazisionsmedizin in der Onkologie

12.15 Uhr  Pause — Gesprache mit Selbsthilfegruppen

Workshops 13.00 - 14.00 Uhr

* Sport und Krebs — warum Bewegung fir Krebspatient*innen wichtig ist
13.00 Uhr Treffpunkt Infostand. Dazu bitte Sportschuhe mitbringen.

 Erndhrungstipps fiir Tumorpatient¥innen
* Psychoonkologie: Angste nehmen und Therapieziel Lebensqualitit

* Fragen rund um:
— die Stomatherapie, — den Portkatheter, = den PleurX™ Katheter

* Informationen zu sozialrechtlichen Fragen

* Wie gehe ich mit Nebenwirkungen um?
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ZUHAUSE IST ES AM
SCHONSTEN

Die 24h-Intensiv- und Beatmungspflege Amirov
GmbH steht fir hochwertige Betreuung von
Patient*innen mit komplexen medizinischen
Bedirfnissen - und das 24 Stunden am Tag.

,Wir glauben daran, dass jeder Mensch das Recht auf hochwertige
und einfiihlsame Pflege hat und haben uns spezialisiert auf Inten-
siv- und auflerklinische Beatmungspflege®, sagt Inhaberin Ljubov
Amirov. Thr Unternehmen setzt dabei auf erfahrene Pflegekraf-
te, modernste Technologien und eine enge Zusammenarbeit mit
Arzt*innen und Angehdorigen.

INDIVIDUELLE PFLEGE

,Jede*r Patient*in erhilt eine individuell abgestimmte 1:1-Pflege, die
nicht nur die medizinische Versorgung, sondern auch emotionale
und soziale Bediirfnisse beriicksichtigt®, so Ljubov Amirov. Empa-
thie, Respekt und Engagement prigen die Arbeit des Teams. Ziel

ist es, den Patient*innen ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen. Individuelle Pflegepldne und die Einbindung der Ange-
horigen stehen im Mittelpunkt. Dabei werden nicht nur korperliche,
sondern auch soziale und emotionale Aspekte beriicksichtigt. Durch

kontinuierliche Weiterbildung bleibt das Team auf dem neuesten
Stand der Pflegewissenschaft - fiir eine Pflege, die mehr als nur Ver-
sorgung bietet. Mehr Infos unter Tel.: 04381 / 416 06 74 oder 0176 /
220 487 76 sowie unter www.24h-intensiv-beatmungspflege.de.

SCHADET AUCH

ANDEREN TIEREN

£ Ladenim
& App Store

JETZT el
Google Play
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WIDDER

2103.-2004.

Du darfst zwischendurch auch einmal
innehalten und deine Zeit geniefien. Du
kannst unmoglich alle Forderungen sofort
erfiillen, denen du jetzt begegnest. Schalte
also lieber einen Gang zuriick. GeméafSigter
geht es in der 2. Monatshalfte zu.

JUNGFRAU

2408.-23089.

Du erkennst inzwischen, welche deiner
vor kurzem formulierten Ziele realisierbar
sind und von welchen Traumen du dich
wieder 16sen willst. Anstatt dich entmu-
tigen zu lassen, kannst du aber beginnen,
Schritt fiir Schritt vorzugehen.

HOROSKOP

L
iy WAAGE
24.09.-2310.
An Ideen mangelt es dir nicht, und in-
zwischen bist du auch bereit zu handeln.
Aufgeladen mit neuer Energie kannst du
jetzt beginnen, deine Pline in die Tat um-

zusetzen. Gerade berufliche Auseinander-
setzungen brauchst du nicht zu scheuen.

STIER

21.04.-20.05.

Deine korperlichen Krifte sind in der
ersten Monatshélfte wohl etwas ange-
schlagen. Akzeptiere, dass auch deinem
Leistungsvermogen Grenzen gesetzt sind.
Beruflichen und privaten Stress solltest du
auf ein Minimum reduzieren.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.
Was du lange aufgeschoben hast, erledigt
sich jetzt wie von selbst. Kaum ein Prob-
lem, fiir das du nicht zumindest eine vor-
laufige Losung findest. Andere spiiren das
und suchen deinen Rat. Sorge in der Liebe
nicht zu frith fiir Ordnung.

KREBS

2206.-2207.

Nimm dir Zeit, deine nachsten Schritte zu
planen. Dir fallen Losungsmoglichkeiten
fur viele aktuelle Probleme ein. Mit deiner
momentanen Klarheit kannst du auch an-
deren weiterhelfen. Liebesangelegenhei-
ten verlaufen in der ersten Monatshilfte
leichter und erfreulicher als in der zwei-
ten. Erst das Vergniigen, dann die Arbeit.

LOWE

2307.-2308.

Eine geeignete Zeit zum Planen, Schrei-
ben und fiir Verhandlungen. Deinen gu-
ten Ruf beziiglich deiner Zuverlassigkeit
solltest du aber nicht aufs Spiel setzen.
Halte dich mit Ankiindigungen also noch
zuriick. Trenne dich insbesondere nicht
iberstiirzt von alten Vorhaben. Fiir wel-
ches Projekt du dich engagierst, muss
nicht jetzt entschieden werden.

STERNZEICHEN
DES MONATS

FISCHE

20.02.-200:3.

Jetzt kannst du endlich die Dinge voran-
bringen, die dir wichtig sind. Vielleicht
musst du sogar darauf achten, andere
nicht mit deinem derzeitigen Schwung

zu Uberrollen. Ob mit Behorden, Kol-
leg*innen oder Freund*innen: Wenn es in
diesem Monat zu Kompetenzstreitigkeiten
kommt, solltest du die Angelegenheit so-
weit es geht auf sich beruhen lassen. Ver-
traue darauf, dass sich durch Geduld und
Diplomatie die besten Losungen ergeben.

SKORPION

2410.-2211.

Du hinterfragst deine Situation griindlich.
Anstatt in Griibeleien zu verfallen, kannst
du die Gelegenheit nutzen, negative Er-
wartungen zu erkennen und abzulegen.
Teamwork ist angesagt, sowohl beruflich
als auch in der Partnerschaft.

SCHUTZE

231.-2112.

Triff lieber eine Entscheidung, als eine
Angelegenheit noch langer hinauszuschie-
ben, und bereite dich nicht griindlicher
vor als nétig. Welche Losung die beste ist,
stellt sich erst viel spater heraus. Deine
fachliche Kompetenz wird sicherlich ge-
wiirdigt.

STEINBOCK

2212.-20.0I.

Wiige ab, welche deiner neuen Moglich-
keiten du weiterverfolgen willst. Wenn du
die Dinge einfach nur auf dich zukommen
lasst, konntest du gute Chancen verpas-
sen. Jetzt ist eine gute Zeit zum Planen
und Organisieren. Traue dich, deine Trau-
me aufzuschreiben und in die Umsetzung
zu gehen. Du kannst es allemal.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horoskop. Méchtest du es
noch genauer wissen? Fordere dein persénli-
ches Horoskop unter www.a2zeichen.de an.

WASSERMANN

2101.-1802.

Du fiihlst dich energiegeladen und moch-
test lieber irgendetwas unternehmen als
gar nichts. Gerade das wire jedoch keine
gute Idee. Kldre zunachst, wie du mit den
Bereichen umgehen willst, mit denen

du zur Zeit unzufrieden bist. Auch enge
Freundschaften erwarten deine Bereit-

schaft zur Auseinandersetzung.
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MOIN, FAMILIENURLAUB!

Nicht lang schnacken, Koffer packen: Rundum-sorglos-Urlaub und Freizeitspal3 fiir

die ganze Familie erwartet dich im Ferien- und Freizeitpark Weissenh&user Strand.

l\'i«-lw,,(r,‘-m 03.2025

S tell’ dir vor, du erlebst einen un-
vergesslichen Urlaub mit deiner
Familie! Im Ferien- und Freizeitpark
Weissenhduser Strand an der Ostsee
wird dieser Traum ganzjahrig lebendig.
Jeder Tag wird zu einem neuen Aben-
teuer, voller Freude, Lachen und unver-
gesslicher Momente.

Tauche ein ins aufregende Subtropi-
sche Badeparadies mit Norddeutsch-
lands langster Welle, 13 rasanten Rut-
schen und der Wasserspiellandschaft
Water World. Gemiitliche Liegemoglich-
keiten, heifle Saunen und sprudelnde
Whirlpools laden zum Entspannen ein.

LUST AUF MEHR ACTION?

Im Abenteuer Dschungelland konnen
grofe und kleine Entdecker*innen Kai-
mane, Schlangen und exotische Echsen
hautnah erleben. Und fiir die ganze
Familie: Europas grofites Billebad mit
itber 300.000 bunten Béllen - ein Para-
dies fur Kinder (und Erwachsene, die

mal wieder Kind sein wollen).
Fiir deinen Aufenthalt wahlst du zwi-
schen gemiitlichen Ferienwohnungen,
einladenden Ferienhdusern oder dem
komfortablen 4-Sterne-Strandhotel.
Bettwasche, Handtiicher, Strom und
die Endreinigung sind bereits im Preis
enthalten - so kannst du deine Zeit hier
entspannt genieflen. Kulinarische Ge-
nussmomente erwarten dich aufierdem
in einer Vielzahl von Restaurants, Bist-
ros und Cafés.

Also auf die Koffer, fertig, Urlaub —
entdecke die Ostsee von ihrer schonsten
Seite!

TIPP

Sichere dir jetzt im Marz 15 Prozent
Preisvorteil auf deinen Ubernach-
tungspreis mit dem Angebot
»Abenteuer und Erholung”.
Mehr Infos unter
www.weissenhaeuserstrand.de

Fotos: Weissenhauser Strand



Abenteuer, Action

Unser Tipp:
: :
: Jetzt actmnreiche

\
n

und Adrenalin
Urlayp fiir Miir,

Verbringen Sie einen erlebnisreichen Urlaub im Ferien- und Freizeitpark bUchen!
Weissenhauser Strand. Ob tropischer Badespall mit Norddeutsch-
lands l&ngster Welle oder exotische Abenteuer im Dschungel: Unser
Angebot Abenteuer & Erholung sorgt fiir jede Menge Freizeitspald!

Freuen Sie sich auf:

+ Urlaub an der Ostsee mit Me(e)hrwert

v 15 % Preisvorteil auf den Ubernachtungspreis

v/ Téglich freier Eintritt ins Subtropische Badeparadies
v/ Téglich freier Eintritt ins Abenteuer Dschungelland
+ Buchbar ab 2 Ubernachtungen

v/ (Gemiitliche Ferienwohnungen und Ferienhduser

v/ Bettwésche, Handtiicher, Strom und Endreinigung inklusive

v Kostenlose Parkplatze
v Und vieles mehr

Weissenhauser

St d Ferien- und Freizeitpark
» ran Das ganze Jahr Ostsee
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HUNGER & DURST

Kieleyfeben 03.2025
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SOFFRITTO
Die perfekte Basis fiir Bolognese jeder Art
bildet das Soffritto (0.), das aus den drei
Gemisesorten Zwiebeln, Karotten und
Sellerie besteht. Das italienische Suppen-
gemuse verleiht der PastasoBe Komplexitat

und Fille. Die Zutaten werden in feine
Wiirfel geschnitten und in Olivend| oder
Butter angebraten, bevor das Fleisch oder
andere Hauptzutaten hinzugefiigt werden.
Das langsame Anbraten der Gemiisemi-
schung setzt siiBe und herzhafte Aromen
frei, die den Geschmack der Speise intensi-
vieren. Soffritto |&sst sich hervorragend auf
Vorrat zubereiten. Dazu die drei Gemiise-
sorten im Verhéltnis 1:1:1 in einer gréBeren
Menge vorbereiten und anbraten. Soffritto
nach dem Kochen auskiihlen lassen und
portionsweise einfrieren.
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TIPP

Intensiviere

Geschmack und Farbe

des Farros, indem du
einen Teil der Gar-
flissigkeit durch Rot-
wein ersetzt.

Diese und viele weitere Rezepte findest du in der
aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien.

Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de.

Fotos: XXXXX (1)



Jetzt schon an Ostern denken
und fiir unseren beliebten

Osterbrunch reservieren.

b

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom Holzkohlegrill, son-
dern auch eine vielfaltige Auswahl an Gerichten aus verschiedenen Kiichen. Ab Mitte
November wird unsere Speisekarte angepasst und ganz im Sinne der anstehenden
Festlichkeiten erweitert. Neben unseren argentinischen Steaks, der kostlichen Pizza,
Pasta und den unwiderstehlichen Fischgerichten gesellen sich in dieser Zeit weih-
nachtliche Wildspezialitaten, wie zum Beispiel Hirsch, und klassische Entengerichte.
Unser Restaurant ist ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und Genie-
Ber aller Art willkommen sind - von Familien bis zu Feinschmeckern. Erleben Sie bei
uns kulinarische Vielfalt in gemutlicher Atmosphare.

flr jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo—Fr: 12:00-22:00 Uhr

Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr

Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uht wir sind jetzt
auch Montags wieder

Sonntags Brunch: fiir Sie dat

11:00-14:00 Uhr

anschlieBend a la Carte

(0431)88860278 oder "~
__ __ _ _info@fuegodelsur.com — —

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

Geburtstage, Feiern mit Buffet

www.fuegodelsur.com
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Die Werke der Kiinstlerinnen Steffi Weilkiens (li.)
und Barbel Stolzenburg harmonieren
hervorragend, wie die Ausstellung des
Kunstkreises Preetz zeigt

,Mit Farbe und gegen den Wind* heiBt die Schau,
in der Bilder und Skulpturen zu sehen sind

Foto: © Andrea Damp

VIEL ZU ENTDECKEN

In der Ausstellung mit dem Titel ,POETIS
MENTIRI LICET* (Es ist den Dichtern
gestattet zu liigen, Plinius d. J.) ladt die
Kieler Galerie Brennwald dazu ein, in

die fantastischen Bildwelten der Berliner
Kiinstlerin Andrea Damp einzutauchen.
In abstrakten Bildgriinden, die in ihrem
Detailreichtum fremdartig und traum-
haft anmuten, finden sich zumeist kleine,
sensibel in Ol ausgefiihrte Figuren, die das
narrative Element der Gemalde bilden.
Ganz in sich selbst und in ihrer Beschafti-
gung gefangen, wirken sie geheimnisvoll
und geben den Deutungen der Betrach-
tenden Raum

bis 23. Miarz « Galerie Brennwald
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BILDER UND HOLZSKULPTUREN IM DIALOG
KUNST, DIE DEM WIND TROTZT

Die Ausstellung ,Mit Farbe und gegen den Wind* prasen-
tiert im Kunstkreis Preetz (Haus Meckelnburg, 1. Stock)
die Werke zweier beeindruckender Kiinstlerinnen.

Die Kunst von Birbel Stolzenburg und
Stefti Weilkiens konnte unterschiedlicher
nicht sein und dennoch ergéanzen sich
ihre Werke harmonisch. Wahrend Barbel
Stolzenburg Bilder in der Ausstellung
zeigt, prasentiert Steffi Weilkiens Holz-
skulpturen.

Barbel Stolzenburg (www.baerbel-stol-
zenburg.de) aus Kiel lasst sich in ihrer
Kunst von der norddeutschen Landschaft
inspirieren. Ihre experimentellen Bilder
fertigt sie mit vielfaltigen Techniken, wie
Collage und Spachtelmethoden, an. Sie
spiegeln personliche Erfahrungen wider.
Mit ihrem Leitsatz ,Bunt wird es sowieso!“
1adt sie die Besucherinnen und Besucher
ein, die Kraft und Tiefe ihrer Werke zu

Foto: © Art28

Ed Heck - Liberty Duck

WILLKOMMEN
IN HECKERNFORDE

Der weltweit bekannte US-amerikanische
Kiinstler Ed Heck ist erneut mit seinen
humorvollen Comie-Stichzeichnungen

zu Gast in Eckernforde. Bereits in jun-
gen Jahren nahm der 1963 in Brooklyn
geborene Ed Heck den Zeichenstift in

die Hand und war zunéchst nach einem
Kunststudium als Ilustrator erfolgreich.
Ab 1999 fing er an, seine eigenen Arbeiten
auszustellen und begeistert seitdem die
Kunstwelt mit seinen frohlich-farbintensi-
ven Bildern. Am 13. April ist Ed Heck von
11 bis 17 Uhr personlich vor Ort.

15. Mérz bis 30. April « ArtHus Eckernférde

entdecken.

Steffi Weilkiens (www.saegebiene.de),
bekannt unter dem Kiinstlernamen ,Sage-
biene®, haucht altem Holz neues Leben
ein. Mit der Kettensédge und teilweise mit
Modelliermasse kreiert sie kraftvolle und
dennoch filigrane Skulpturen, die meist
selbstbewusste Menschen zeigen, die dem
nordischen Wind trotzen.

Die Schau bietet so einen einzigartigen
Dialog zwischen Farbe und Form, Male-
rei und Skulptur. Sie wird am 9. Mirz von
11.15 bis 13 Uhr mit einer Vernissage er-
offnet.

14. bis 30. Marz « Kunstkreis Preetz,
Haus Meckelnburg, 1. Stock

,Feierabend” von Edeltraud Wérner

SEHNSUCHT
NACH MEER

Edeltraud Worner zeigt beeindruckende,
naturalistisch geformte maritime Land-
schaften in Acryl und Acryl-Mischtechnik.
Das Besondere an ihren Bildern sind nicht
nur die authentischen, naturalistischen
und gefiihlvollen Darstellungen, sondern
auch der sanfte Einsatz der ausgew#hlten
Farben, vornehmlich in Nuancen der Far-
be Blau. Dies findet wohl im Leben an der
Kiiste seinen Ursprung. Die Ausstellung
»Sehnsucht nach Meer* zeigt die ganze
Bandbreite von Edeltraud Worners kiinst-
lerischem Schaffen in den letzten Jahren.
bis 30. Juli - Rathaus Heikendorf

Fotos: Kunstkreis Preetz
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BUCHTIPPS FURS SOFA

CLAUDIA KOHDE-KILSCH
VOM GEWINNEN
UND VERLIEREN

Rang vier in der Weltrangliste, zwei Grand-Slam-Titel und eine
Medaille bei den Olympischen Spielen an der Seite von Steffi
Graf: Die ehemalige Profi-Tennisspielerin Claudia Kohde-
Kilsch hat viele besondere Momente im Sport erlebt. In ihrer
Autobiografie blickt sie nicht nur auf die grofien Erfolge ihrer

Karriere zuriick, sondern spricht auch offen und ehrlich tiber
die Tiefpunkte ihres Lebens wie die Insolvenz im Jahr 2011
und das Gerichtsverfahren gegen ihren Stiefvater. Auflerdem
berichtet die heute 61-Jdhrige von ihrem Ausflug in die Politik.
Ein absolutes Muss fiir Fans des ehemaligen Tennisstars.
Claudia Kohde-Kilsch: Regenpause, SIBOST Verlag, 300 Seiten,

19,90 Euro

WOLFGANG BRAMMEN
TATORT BIIKEFEUER

In diesem Kriminalroman wird das Bii-
kebrennen ein feuriger Ausloser fiir eine
Handlung, die durch das Setting, die Hal-
ligwelt, viele Besonderheiten erfihrt. Das
Biikefeuer ist ein uralter Brauch in Nord-
friesland. Dabei wird ein grofdes Feuer ent-
facht, um den Winter zu vertreiben. Es sind
Holzscheite, die oft eine Figur zuoberst tra-
gen und immer am 21. Februar zum Lodern
gebracht werden.

Und darum geht’s: Auf der fiktiven Hal-
lig Uthoog laufen die Vorbereitungen fiirs
Biikebrennen. Kurz vor den
Feierlichkeiten sieht der Biir-
germeister noch einmal nach
dem Rechten und entdeckt
zwei Gestalten in der Dunkel-
heit. Am Tag des Biikebrennens
sind alle Bewohner*innen und
Tourist*innen am Strand. Als
der Biirgermeister und weitere
Helfer*innen am kommenden
Tag auf dem Biikeplatz aufrau-
men, machen sie einen grausi-
gen Fund: Ein Mensch wurde

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

im Feuer verbrannt. Wurde das Feuer zum
Mord genutzt oder sollte ein Leichnam
verschwinden? Kriminalkommissar Jasper
Holthaus beginnt zu ermitteln.

Der Roman baut eine angenehme Span-
nung auf und fangt das Halligleben mit
seinen Besonderheiten, dem Charme, der
Natur und ihren Menschen glaubhaft ein.
Wolfgang Brammen ist ein belesener und

kulturinteressierter Autor, der
sich aber dem grofien Litera-
turbetrieb entzieht. Er ist ein
Freund unserer Buchhandlung
und liebt gut geschriebene Ge-
schichten, zu denen er selbst
nun eine weitere hinzugefiigt
hat.

Wolfgang Brammen:

Die Nacht des Halligfeuers,
BoD, 408 Seiten, 17 Euro,
www.buchhandlung-friedrichs-

ort.de, www.leseschatz.com
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JOHN LE CARRE
DEM MAULWURF
AUF DER SPUR

Der britische Bestsellerautor John le Carré
(1931-2020) wurde insbesondere durch
seine neun George-Smiley-Agentenro-
mane beriihmt. Herausragend sind hierbei
die beiden Genreklassiker ,Der Spion,
der aus der Kilte kam“ (1963, der dritte
Smiley-Roman) sowie ,Dame, Konig, As,
Spion*“ (1974, im Original ,Tinker, Tailor,
Soldier, Spy“, der fiinfte Smiley-Roman).
Letzterer ist jetzt in einer vorziiglichen
Neuiibertragung des renommierten Uber-
setzers Peter Torberg unter dem urspriing-
lichen Titel, der auf einen englischen
Abzéhlreim zuriickgeht, erschienen. Es
ist die Zeit des Kalten Krieges, da ein
britischer Agent aus Ostasien kommend
berichtet, dass es in den eigenen Reihen
einen russischen Spion geben soll, der in
der obersten Fithrungsetage sitzt. George
Smiley, bereits aus dem Geheimdienst aufs
Altenteil geschoben, soll diesen, fiir den
nur funf Personen in Frage kommen, in
einer verdeckten Ermittlung enttarnen.
Control, ehemaliger, inzwischen ver-
storbener Geheimdienstchef, war dem
Maulwurf bereits auf der Spur, wurde aber
durch die russische Seite gestoppt. Smiley
folgt seinen Spuren, aber kann er es wirk-
lich schaffen, den Knoten zu entwirren
und den gemeinen Verriter zu finden, der
bereits seit Jahren riesigen Schaden an-
gerichtet und viele britische Agenten ans
Messer geliefert hat?

Heiko Buhr
John le Carré: Tinker, Tailor, Soldier, Spy,
Ullstein Buchverlage, 448 Seiten, 26,99
Euro
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KULTUR-RAUSCH UND NACHT DER CLUBS 2025

KULTURELLER FRUHLINGS-

AUFTAKT IN KIEL

Der Fruhling in Kiel verspricht ein wahres

Feuerwerk an kulturellen Highlights:

Von Samstag, dem 12. April bis Samstag,
dem 10. Mai, ladt das Kultur-Rausch-
Festival alle Kulturbegeisterten zu einem

vielseitigen Programm ein, das die Herzen

hoher schlagen lasst.

D en Auftakt macht die beliebte ,Nacht
der Clubs®, die am Samstag, dem 12.
April, stattfindet und eine einmalige Ge-
legenheit bietet, das pulsierende Nachtleben
der Stadt zu entdecken.

VORVERKAUF FUR

DIE NACHT DER CLUBS

Erstmals gibt es die Moglichkeit, Tickets
im Vorverkauf zu sichern. Fiir nur 10 Euro
sind diese ab sofort online iiber Kiel Sailing
City erhéltlich. Alternativ kann man sie im
Welcome Center Kiel bis zum 12. April, 18
Uhr, erwerben. Danach kosten die Tickets
12 Euro an der Abendkasse. Ein besonderes
Schmankerl: Alle, die ihre Tickets im Vor-
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verkauf erwerben, nehmen an der Verlosung
von Freikarten flir Veranstaltungen wéahrend
des Kultur-Rausch-Festivals teil.

SHUTTLE-SERVICE

UND MOBILITAT

Mit dem Ticket ist der Zugang zu allen teil-
nehmenden Clubs und Veranstaltungshau-
sern sowie ein kostenloser Shuttle-Service
mit den Hop-on-Hop-off City Sightseeing
Doppeldecker-Bussen und den Radern der
SprottenFlotte inklusive. So steht einer un-
vergesslichen Nacht nichts im Wege!

VIELFALTIGES
FESTIVALPROGRAMM

Der Kultur-Rausch bietet ab dem 13. April
vier Wochen lang ein abwechslungsreiches
Programm mit Livemusik, Comedy, Lesun-
gen und mehr.

Zu den Highlights gehort die Lesung von
Katja Riemann am 27. April im Studio Film-
theater. Die Schauspielerin und Autorin
stellt dort ihren Debiit-Roman ,Nebel und
Feuer” vor. Auch Martin Sonneborn, be-
kannt durch die Partei Die PARTEI, wird am
29. April im Studio Filmtheater mit einem
humorvollen Multimediaspektakel aufwar-
ten.

MUSIK-HIGHLIGHTS

UND KONZERTBUHNEN
Musikliebhaber*innen kommen in der
Hansa48 auf ihre Kosten, wenn die ana-
tolische Post-Punk- und New-Wave-Band
Kara Delik aus Berlin die Biihne betritt. In
der Schaubude im Hinterhof lockt ein volles
Konzertprogramm, darunter ein Auftritt der
kanadischen Band FREEWAYS und ein auf-
regendes Heavy Kraut Prog Rock Erlebnis
mit Gnod und den White Hills. Auch Fans
von Heavy Metal und Thrash Metal diirfen
sich auf kraftvolle Shows von Tyson und
Vladimir Harkonnen freuen.

EIN MARITIMES
KULTUR-ERLEBNIS

Die Kieler Forde wird in dieser Zeit zur Biih-
ne fiir kulturelle Vielfalt und Kreativitdt. Der
Kultur-Rausch und die Nacht der Clubs ver-
sprechen ein unvergessliches Erlebnis voller
Musik, Kunst und Lebensfreude. Lass dir
dieses Highlight des Kieler Friihlings nicht
entgehen!

Check mal die Website

www.kultur-rausch.de oder folge auf
Instagram unter @kulturrausch

Fotos: Mirjam Knickrehm
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ENDLICH DAS ORIGINAL

GREASE -
DAS HITMUSICAL

Das Kultmusical GREASE kommt zuriick auf
die Bihnen Deutschlands und verspricht

einen aufregenden Ritt durch die 50er-Jahre.
Am 25. April 2025 begeistert die Neuinszenie-
rung direkt aus London sowohl Alt- als auch

Neufans in der Kieler Wunderino Arenal

| ines der erfolgreichsten Musicals aller
Zeiten kehrt nach vielen Jahren end-

lich wieder live auf die Bithnen Deutschlands
zurtick! Die spannende Neuinszenierung des
Kultmusicals GREASE - als Original direkt
aus London - katapultiert die Fans in eine
Zeit zwischen Petticoats und Lederjacken,
schnellen Autos und heifien Partys und er-
weckt die 50er-Jahre zum Leben.

Begleitet von unvergesslichen Hits wie
,Youre The One That I Want", ,We go toge-
ther®, ,Summer Nights“ oder ,Sandy*, fithrt

CS:) semmel.de

der knallbunte Musical-Spaf} durch eine auf-
regende Reise voller Sehnsucht, Liebe, Spaf}
und Rebellion. GREASE ist ein Dauerbren-
ner und die Geschichte reinstes Dynamit!

Ausgeflippte Teenager-Aufregung inmitten
von schnellen Choreografien, pointierten Di-
alogen und gefiihlvollen Gesangsnummern
begleitet vom furiosen Rock‘'nRoll und Doo
Wop Sound der 50er-Jahre - diese Liebesge-
schichte ldsst jedes Herz hoherschlagen!
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VERLOSUNG

Wir verlosen insgesamt
3 x 2 Karten unter

kielerleben.de/
gewinnspiel

Als eines der erfolgreichsten Musicals aller
Zeiten macht GREASE Halt in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz und erstrahlt in
neuem Glanz. Mit schillernden Kostiimen,
einem spektakularen Bithnenbild und einem
grandiosen, internationalen Ensemble ver-
spricht die Neuinszenierung in englischer
Sprache die Magie des Originals zu
bewahren und gleichzeitig frischen Wind auf
die Bithne zu bringen.

25. April 2025 - Wunderino Arena

90 YEARS OF ROCK 'N' ROLL

e MUSICAL STORY or

STARRING NILS STRASSBURG

20. MAI 2025
WUNDERINO ARENA KIEL

Vi

Tickets: eventim®
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THE MUSIC OF QUEEN LIVE

DIE LEGENDE KEHRT
ZURUCK IN DEN
NORDEN!

Spur die Magie von QUEEN hautnah und
sicher dir dein Ticket fur die unvergesslichen
Shows in Kiel, Libeck und Hamburg.

Nach dem ausverkauften Erfolg in 2025 gibt
es jetzt weitere Termine in 2026!

EIN ABEND VOLLER ROCK UND EMOTIONEN

Die Begeisterung fiir QUEEN lebt weiter — und wie! Wenn die Biih-
ne in Kiel, Liibeck und Hamburg erstrahlt, kannst du dich auf eine
Show freuen, die dem legendéren Freddie Mercury alle Ehre macht.
Prisentiert von der fabelhaften Tribute-Band um den charismati-
schen Valentin L. Findling, erwartet dich eine Nacht voller Hits, die
Generationen vereinen.

VALENTIN L. FINDLING - DER JUNGE FREDDIE
Valentin ist ein echtes Multitalent und verkorpert Freddie Mercury
so authentisch, dass du glauben konntest, der Meister selbst steht vor
dir. Mit seiner beeindruckenden Stimme, dem unverwechselbaren
Look und den ikonischen Moves bringt er die Essenz von QUEEN
auf die Biihne. Seine Liebe zur Musik und seine kiinstlerische Viel-
seitigkeit machen ihn zur perfekten Wahl fiir diese Hommage.
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DIE BAND DER EXTRAKLASSE

Begleitet wird Valentin von einer erfahrenen Truppe an Profi-Mu-
sikern, die iiber Jahre hinweg ihr Kénnen in verschiedensten Be-
reichen unter Beweis gestellt haben. Ob auf grofen Bithnen oder bei
intimen Veranstaltungen - sie wissen, wie man das Publikum mit-
reif3t. Thre Referenzen sprechen Bande, und zusammen mit Valentin
bilden sie das wohl beste QUEEN-Erlebnis unserer Zeit.

SICHERE DIR DEIN TICKET UND SEI DABEI!

Nach den ausverkauften Shows in 2025 in Kiel und Hamburg ist
Kklar: Diese Konzerte sind ein Muss fiir jeden Fan! Die kommenden
Termine bieten dir erneut die Gelegenheit, die Magie von QUEEN
live zu erleben.

TERMINE:

Kiel: Krusenkoppel, 2. August 2025

Liibeck: Musik- und Kongresshalle, 18. Januar 2026
Hamburg: Laeiszhalle, 15. Mirz 2026

Verpasse nicht die Chance, ein Teil dieser besonderen Abende zu
sein. Hol dir dein Ticket und tauche ein in die Welt von QUEEN -
es wird ein Erlebnis, das du so schnell nicht vergessen wirst.

Fotos: Momente des Lichts
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CAVALLUNA -

GRAND MOMENTS

Tauche ein in die faszinierende Welt von ,CAVAL-
LUNA - Grand Moments", der gréBten Pferdeshow
Europas. Diese beeindruckende Show entfihrt

dich auf eine Reise durch schillernde Showwelten,
in der 58 Pferde und die besten Reiterinnen Euro-

pas gemeinsam mit einer hochkaratigen Tanzkom-

panie das Publikum verzaubern.

Erlebe herausragende Reitkunst, spektaku-
lare Szenenbilder und berithrende Momente,
wihrend die Geschichte des Clowns Trol
erzahlt wird, der durch die Kraft der Erinne-
rung den Schliissel zu innerer Ruhe findet.
Majestitische Friesen, elegante Lusitanos
und niedliche Miniponys sind nur einige der

tierischen Stars. Dazu kommen waghalsige
Trickreiterinnen und die atemberaubende
Freiheitskiinstlerin Sylvie Willms. Die Show
ist mehr als beeindruckende Choreografien
und préchtige Bithnenbilder - sie zelebriert
die enge Verbindung zwischen Mensch und
Tier. Die CAVALLUNA-Pferde geniefien
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wihrend der Tournee reichlich Auszeit auf
einem idyllischen Hof nahe Diisseldorf, was
sich in ihrer entspannten und motivierten
Prisenz auf der Bithne widerspiegelt. Erlebe
diese magische Show und lass dich von der
einzigartigen Atmosphére mitreifien.

29. und 30. Mirz - Wunderino Arena Kiel

s @
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KERSTIN OTT BRINGT KIEL
ZUM LEUCHTEN

Am 14. November 2025 wird die Wunderino Arena
zum Schauplatz eines unvergesslichen Konzerts!
Kerstin Ott, die Stimme der Herzen, prasentiert ihr
neues Album ,Fiir immer fir dich” und ladt ein zu
einem Abend voller Emotionen und mitreiBender

Musik.

Die Kiinstlerin, bekannt fiir ihre authentische Art und ihre mit-
reiflenden Songs, verspricht ein Konzert, das die Herzen der Kiele-
rinnen und Kieler im Sturm erobern wird. Mit ihrem neuen Album
LFur immer fiir dich“ im Gepack, vereint Kerstin Ott gefiihlvolle
Balladen mit tanzbaren Beats. Freu dich auf Hits wie ,Alte Liebe
rostet nie“ und ,Bye Bye®, die den nostalgischen Sound ihrer Jugend
aufgreifen, und auf nachdenkliche Stiicke wie ,Das letzte Hemd hat
keine Taschen®. Dieses Konzert wird ein Potpourri der Emotionen —
von Gansehautmomenten bis hin zu mitreiffenden Rhythmen.

PERSONLICHE EINBLICKE

UND GROSSE GEFUHLE

Kerstin Ott teilt auf der Biihne nicht nur ihre Musik, sondern auch
ihre Geschichte. Sie erzdhlt von ihrem Weg zur veganen Erndhrung,
dem Abschied vom Rauchen und ihren Gedanken zu gesellschaft-
lichen Themen. Thre Lieder und Erzdhlungen inspirieren, motivie-
ren und regen zum Nachdenken an. Ein Abend mit Kerstin Ott ist
mehr als nur Musik - es ist eine Reise durch Hohen und Tiefen des
Lebens.

SICHERE DIR DEIN TICKET!

Die ,Fiir immer fiir euch“-Tour ist eine einzigartige Gelegenheit,
Kerstin Ott live zu erleben und in die Klangwelten ihres neuen
Albums einzutauchen. Lass dir diesen besonderen Abend in der
Wunderino Arena nicht entgehen und sichere dir jetzt deine Karten!
Erlebe hautnah, warum Kerstin Ott mit ihrer Stimme und ihren Ge-
schichten Millionen von Fans begeistert.

Tickets sind an den bekannten Vorverkaufsstellen erhaltlich und
unter www.wunderino-arena.de..
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EUTINER FESTSPIELE

Freue dich auf faszinierende Konzerte mit
groflem Live-Orchester. Sei dabei, wenn das
glamourdse Best-of prominenter Musicals
~From Broadway to West End* Premiere feiert.
Schwinge beim ,,Orchestra on the Rocks", wenn
Rock und Pop in symphonischer Harmonie
erklingen. Erlebe auch den Gala-Abend ,\Viva
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G

la Musica!®, der als legendérer Finale-Klassiker
die Begeisterung weckt. Mache den Sommer zu
deinem Wunschkonzert! Eutin freut sich darauf,
dich auf der neuen Seebiihne mit klangvollem
Orchestersound begeistern zu kénnen.

Von Juli bis September « Eutin

THE HIRSCH EFFEKT

Ein Jahr nachdem The Hirsch Effekt ihre
Tour zu ihrem hohgelobten sechsten Album
URIAN beendet haben, geht das Progres-
sive-Trio erneut auf Deutschlandtour. In der
Zwischenzeit hat sich die Band mit Genre-

groflen wie Leprous, Karnivool und Better
Lovers die Biihne geteilt und als Main-
support fiir die australische Progressive-Me-
tal-Band Caligula’s Horse auf Europatour
auch im nicht deutschprachigen Raum
einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

8. Mirz, 19.30 Uhr - die Pumpe
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»/CH RATE NACHWUCHS-COMEDIANS:
SEID NICHT AUTHENTISCH!™

Am 2. Mai tritt Comedian Johann Kénig mit seinem neuen Programm ,Wer Plane macht,

wird ausgelacht” in der Wunderino Arena auf. Im Interview hat er uns verraten, was die

Zuschauer*innen erwartet, warum Comedy eigentlich nicht seinem Naturell entspricht und

warum er um Social Media einen groBen Bogen macht.

KIELerleben: Wie hat deine Karriere

als Comedian begonnen?

Nach der Schule habe ich eine Ausbildung
zum Krankenpfleger gemacht. Danach woll-
te ich Sportlehrer werden und habe mich an

der Sporthochschule in K6ln eingeschrieben.

Um mir das Studium zu finanzieren, habe
ich Nachtwachen im Krankenhaus eingelegt.
Die waren oft so langweilig, weil nichts los
war, dass ich angefangen habe zu schreiben.
Kurze, alberne Gedichte wie ,,Es saflen zwei
Hasen und frafien den Rasen®.

‘Wann hattest du deinen ersten Auftritt?
Ich habe damals oft im Literaturcafé in Koln
zugeguckt, wo jede*r, die*der Lust hatte,
eigene Gedichte vortragen konnte. Irgend-
wann habe ich selbst mal ein eigenes Ge-
dicht vorgelesen. Da war ich 26 Jahre alt.
Das Publikum hat so gelacht, dass ich dach-
te, das muss lustig sein. Danach habe ich je-
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den Monat wieder ein Gedicht vorgetragen.
Und ich dachte: Solange die Leute lachen,
mache ich weiter.

Hattest du schon immer den Traum,

auf einer Bithne zu stehen?

Nein. Ich wollte nie auf die Bithne und vor
Leuten reden. Das war mir immer unan-
genehm. In der Schule habe ich nie Referate
gehalten und mich im Unterricht selten ge-
meldet, weil ich viel zu schiichtern war.

Wie entwickelst du Ideen

fiir dein Programm?

Indem ich immer, wenn ich etwas im Alltag
lustig finde, es sofort aufschreibe. Ich bin
verheiratet, habe drei Kinder, eine Katze
und Hiihner. Das allein liefert schon genug
Stoff. Wenn ich dann ein neues Programm
schreibe, hole ich diese Notizen hervor. Da
stehen manchmal nur einzelne Sitze drauf.

Das Interview fiihrte Mareike Neumann

Meine Frau hat mal gesagt: ,Ich muss immer
an die Geburt unseres ersten Kindes den-
ken, wenn ich sehe, wie unsere viel zu fette
Katze sich mithsam durch die Katzenklappe
quetscht®. Das ist so ein Satz, den ich sofort
aufschreibe.

Dein aktuelles Programm heif3t

»Wer Pline macht, wird ausgelacht®.
Worum geht es?

Der Programmititel beschreibt ja etwas,
das wir alle kennen. Man macht Plane und
dann wird da doch nichts draus. Gerade
wenn man Kinder hat. Es ist immer ein
Kind krank, die Schule fallt aus, weil die
Lehrer*innen krank sind oder Fortbildung
haben. Das ist aber nur der Titel des Pro-
gramms. Das Programm selbst lduft so ab
wie immer. Ich erzihle Geschichten aus mei-
nem Leben. Die Kunst ist es, dass es nicht
langweilig wird.

Fotos: Marcus Miiller Saran



,In meinem Privatleben bin ich

niemand, der gerne Geschichten

erzahlt. Ich hore viel lieber zu
und stelle Nachfragen.“

Wie schaffst du es,

fiir Abwechslung zu sorgen?

Ich versuche immer wieder die Form zu
wechseln. Das heif3t, ich mache Stand-up,
lese vor, singe und tanze. Manchmal sitze
ich auch nur herum, gucke ins Publikum
und philosophiere dariiber, dass ich meinen
Job nicht mag. Und wie ich das hasse, jetzt
auf der Bithne zu stehen, und dann lachen
die Leute, weil sie denken, das kann doch
nicht wahr sein, dass ein Alleinunterhalter,
der fir Stimmung sorgen soll, gerade keine
Lust hast. Das macht man eigentlich nicht.
Die Leute fragen sich, wie meint er das?
Meine Mutter hat das in meiner Kindheit
wahnsinnig gemacht. Sie wusste frither
auch oft nicht, wie ich was meine. Aber auf
der Biihne ist das etwas Gutes. Es erzeugt
so eine Spannung. Ich rede zum Beispiel
iiber das Tempolimit. Und es ist total lustig.
Aber am Ende weiff man nicht, wie ich als
Privatperson dazu stehe, ob ich dafiir oder
dagegen bin.

Das heifdt, du schliipfst auf der Biihne

in eine Rolle?

Ja, schon. Jeder Mensch, der auf eine Biithne
geht, verdandert sich. Es entsteht eine Dis-
tanz zum Publikum durch die Biithnenhohe,
das Licht und auch den Eintrittspreis. Ich
sehe kein Publikum, aber jede*r im Publi-
kum sieht mich. Alle im Publikum zahlen
Eintritt, ich nicht. Diese Faktoren verandern
mich, sobald ich auf die Bithne gehe. Es
wird ein kleiner Schalter umgelegt. Und der
ist entscheidend, damit es lustig wird. Denn
privat geht es mir nicht in erster Linie dar-
um, lustig zu sein.

Wie bist du denn als Privatperson?

In meinem Privatleben bin ich niemand,
der gerne Geschichten erzahlt und sie aus-
schmiickt, damit sie lustig sind, und tiber
die die Leute lachen. Ich hore viel lieber
zu und stelle Nachfragen. Daraus schopfe

ich dann die Dinge, die ich auf der Biithne
erzahle. Aber privat habe ich keinen Mit-
teilungsdrang. Es ist mein Beruf, vor Men-
schen zu sprechen. Aber im Grunde wider-
spricht es meinem Naturell.

‘Was entspricht denn deinem Naturell?
Welche Interessen hast du aufierhalb von
Comedy?

Ich bin ein bisschen sportsiichtig und brau-
che zum Stressabbau immer Bewegung,
sonst bekomme ich schlechte Laune. Ich
gehe gerne joggen, spiele Tennis oder gehe
aufs Rudergerit. Ein grofies Hobby von mir
ist auch das Pilzesammeln im Wald.

Am 2. Mai trittst du in der Wunderino
Arena in Kiel auf. Warst du vorher schon
mal hier und wenn ja, was verbindest du
mit der Stadt?

Ja, ich war schon ofter in Kiel und mag den
Norden. Mein Vater kommt aus Gliickstadt,
meine Mutter aus Norddeich, wir haben also
alle norddeutsches Blut. Ich habe mal eine
Kreuzfahrt Richtung Norwegen gemacht.
Die startete in Kiel und zwar wiahrend der
Kieler Woche. Ich bin dann mit meinem
Koffer durch die Menge geirrt und habe das
Schiff gesucht, daran erinnere ich mich noch
genau. Fir die Show in Kiel haben wir ein
Hotel gebucht. Der Plan ist, dass wir danach
noch etwas in der Stadt trinken gehen. Viel-
leicht sieht man mich also noch in der ein
oder anderen Kneipe sitzen.

»Diesen Druck, den junge
Kiinstler*innen heute haben,
sich permanent irgendwas
Lustiges auf Social Media
auszudenken, um die Leute
bei der Stange zu halten, finde
ich furchtbar.”

‘Was wiirdest du Nachwuchs-Comedians
raten?

Ich finde es wichtig, dass man auch mal
nicht authentisch ist. Alle sagen, man muss
authentisch sein. Ich weifd auch, was damit
gemeint ist. Aber es gibt ja Kiinstler*innen,
die sind auf der Biihne eins zu eins wie im
Privatleben. Die kommen von der Biithne
runter und reden genauso weiter. Und
manchmal denke ich, sei doch mal ein biss-
chen anders. Erzahl mir doch mal was, was
nicht stimmt.

Du bist fast gar nicht auf Social Media
aktiv und hast keinen Instagram-Account.
Warum nicht?

Ich bin in einer Zeit aufgewachsen, in

der die Leute keinen eigenen Insta- oder
YouTube-Kanal hatten, auf dem sie ihre
Kunst verbreiten. Bei mir ist es so, dass

die Leute merken, wenn sie was von mir
sehen wollen, dann miissen die sich eine
Karte kaufen. Und das ist schon, dass das
bei mir funktioniert. Diesen Druck, den
junge Kiinstler*innen heute haben, sich per-
manent irgendwas Lustiges auszudenken,
ein lustiges Foto oder Video zu posten, um
die Leute bei Laune und bei der Stange zu
halten, finde ich furchtbar. Da habe ich fast
Mitleid. Andererseits ist das natiirlich die
grofie Moglichkeit, ohne eine Agentur und
ohne einen Fernsehsender bekannt und er-
folgreich zu werden. Sie hat also zwei Seiten,
die Geschichte. Da muss jede*r den eigenen
Weg finden.

Johann Kénig ist 52 Jahre alt und wohnt
mit seiner Frau, seinen drei Kindern,
einer Katze und Hiihnern in KéIn. Er hat
bereits zweimal den Deutschen Come-
dypreis gewonnen und mehrere Biicher
veroffentlicht. Aktuell bereitet er eine
neue TV-Show vor und ist mit seinem

Live-Programm ,,Wer Pline macht, wird

ausgelacht* auf Tour.

03.2025 Kiolq“m 77



Foto: Kaya Yanar

KULTUR & UNTERHALTUNG

WERKSTATTTHEATER:
EINGESCHLOSSENE
GESELLSCHAFT

Freitagnachmittag im Lehrerzimmer. Plotzlich stort eine Mut-

ter die alltdgliche Routine. Sie verlangt mit Waffengewalt, dass

iiber die gefahrdete Abiturzulassung ihres Sohnes sofort disku-

tiert werden soll. Im Laufe der Geiselhaft tun sich menschliche

Abgriinde auf und die Fassaden der nun Eingeschlossenen

beginnen zu brockeln. Es stellt sich schliefilich die Frage, ob

diese Menschen das moralische Recht haben, iiber die Zukunft

eines jungen Menschen zu entscheiden. Gilt nicht auch der
Satz: Aus Unrecht entsteht kein Recht?
1. Mérz, 20 Uhr + Das Lutterbeker

KAYA YANAR - LOST!

Klimakleber, Gefliichtete, Trans-Personen, Gender-
sternchen, Wokeness, Political Correctness, Blackfa-
cing, Brownfacing, Kulturelle Aneignung, Cancel Cul-
ture, Rassismus, Sexismus, Pflaumenmus. Ist die Welt
komplizierter geworden oder Kaya einfacher? Welche
Witze kann er noch machen? Hat Humor Grenzen?
Frither war alles einfacher. Oder ignoranter? Die Welt
wird immer schneller und komplexer, wer nicht Schritt
halten kann, der ist verloren. Lost. Aber egal, was noch
passieren wird, man braucht Humor. Charlie Chaplin
sagte mal: ,Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener
Tag!“ Hast du heute schon gelacht? Wenn nicht, dann
komme zu Kayas Live-Comedy-Show!

7. Marz, 20 Uhr - Wunderino Arena Kiel

DIE VAGINA MONOLOGE

Anlisslich des internationalen Frauen-
tags am 8. Mérz bringt das Theater Die
Komodianten die Vagina Monologe auf
die Bithne. Damit werden die Geschich-
ten von Frauen aus aller Welt auf die
Biihne gebracht - ehrlich, provokant und
voller Humor.

Dabei entfaltet das Stiick ein vielschich-
tiges Bild weiblicher Identitat. Dieser
Theaterabend regt nicht nur Frauen zum
Nachdenken an, sondern ladt alle dazu ein,
zu feiern, was es heifdt, Frau zu sein.

8. Mirz, 19 Uhr - Theater die Komédianten

INTERNATIONALER
FRAUENTAG

Am 8. Mirz hast du anlésslich des Welt-
frauentags die Gelegenheit, an einem
wichtigen Diskussionsabend teilzu-
nehmen. Unter dem Titel ,Wie rechtes
Gedankengut unsere erkimpften Rechte
bedroht” wird ein interaktives Podiums-
gesprich geboten. Expert*innen aus
Medien, Wissenschaft und politischer
Bildungsarbeit diskutieren zu Antifemi-
nismus und méoglichen Gegenstrategien.
Nach einer kurzen Einfiihrung kannst du
dich aktiv an der Diskussion beteiligen
und wertvolle Einblicke gewinnen.

8. Marz, 19 Uhr «
KulturForum, Stadtgalerie Kiel

Foto: WerkstattTheater
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KULTUR & UNTERHALTUNG

PLATONOW

Ein kleines russisches Dorf im Nirgendwo. Handfeste
Beziehungskrisen, aber auch ausgelassene Feste pri-
gen die Dorfgemeinschaft. Mittendrin der Dorflehrer
Platonow. Er lebt mit seiner Frau und seinem kleinen
Sohn im Schulhaus. Nebenberuflich ist der Lehrer aber
Philosoph, der an der Welt und der Stumpfsinnigkeit
der Gesellschaft verzweifelt, Projektionsfldche aller ge-
scheiterten Dorf-Existenzen, Draufginger und Frauen-
schwarm. Weil er jegliches Verantwortungs- wie Mit-
gefiihl verloren hat und glaubt, dass Gesetze fiir ihn
nicht gelten, kiindigt sich schon bald die Katastrophe
an: Als Platonows multi-amourdses Treiben auffliegt,
versucht sich seine Frau zu vergiften, seine Affére ver-
stofit ihn und eine andere ziickt die Waffe.

Anton Tschechows Erstlingswerk ist das fein beob-
achtete Portrit einer Dorfgesellschaft im Ausnahme-
zustand. Mit der Inszenierung setzt Generalinten-
dant Daniel Karasek nach ,Der Kirschgarten®, ,Drei
Schwestern® und ,,Onkel Wanja“ seine Beschéftigung
mit dem Werk des grofien Dramatikers fort.

Premiere: 28. Mirz, Schauspielhaus
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das Tandemprojekt

von kulturgrenzenlos e.V.

In unserem Tandemprojekt vermitteln wir Menschen
mit & ohne Flucht-/Migrationserfahrung anhand
gemeinsamer Interessen.

Unser Motto lautet dabei "Inklusion durch
Freundschaft"

Uns ist wichtig, dass sich die Tandems auf Augenhdhe
begegnen.

\Wahrend wir uns Uber jede Anmeldung gleichermaflen
freuen, suchen wir aktuell insbesondere nach
Menschen ohne Flucht- oder Migrationserfahrung.

Wir haben eine sehr lange Warteliste von Menschen
mit Fluchterfahrung.

Anmeldung:
www.lulturgrenzenlos.de/tandemprojekt/

KULTUR & UNTERHALTUNG

ATZE
SCHRODER

Wir mochten erlost

werden, denn wir sind

alle schuldig: Konsum,

Urlaub, Party, Drogen,

Netflix und Bayern

Miinchen befreien uns

nicht dauerhaft vom

permanenten Gefiihl der

Ohnmacht. Immer ste-

hen wir auf der falschen

Seite, obwohl wir doch

alles richtig machen

wollen. Gutes Klima,

dauerhafter Frieden und

Eierkuchen fir alle - nur

wie? Die UNO und Dis-

ney+ wissen auch nicht

mehr weiter. Selbst der

Dalai Lama will nicht wiedergeboren werden und verzichtet auf die
letzte Staffel. Freue dich auf zwei Stunden ,,Atze Power®, voller Ab-
lass, zwei Stunden ohne Schuld, zwei Stunden mit der wohltuenden
Erkenntnis: Ja, er ist da - der Erloser!

6. April, 19 Uhr - Wunderino Arena Kiel

332. SCHLOSSKONZERT MIT DEM
DUO DELLA FORTUNA

Lasse dich am 10. Mirz von einem musikalischen Highlight ver-
zaubern: Das 332. Schlosskonzert in der prachtigen Schlosskapelle
Plon bietet dir einen Abend voller musikalischer Uberraschungen.
Das Duo della Fortuna, bestehend aus den herausragenden Kiinst-
ler*innen Alexander Gliicksmann (Klarinette) und Sophia Warczak
(Harfe), 1adt zu einer faszinierenden Reise durch 300 Jahre Musik-
geschichte ein. Freue dich auf romantische Werke, Verdis Mini-Oper
und beschwingten Klezmer.

10. Mirz, 19.30 Uhr ¢ Schlosskapelle, Schloss Plon
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UR & UNTERHALTUNG

HERR WOLF UND DIE SIEBEN GEISSLEIN

Ein alter Uhrmacher erzahlt die Geschichte
einer alten Uhr. Oder besser, eine alte Uhr
erzahlt eine Geschichte eines alten Uhr-
machers. Oder noch besser, eine alte Geif$
erzahlt die Geschichte einer alten Uhr des
alten Uhrmachers. Oder am besten erzahlt
die Geschichte der kleine Hopf, das jlingste

Geiflein der alten Geif. Pierre Schéfer lasst
durch lebendige Dialoge und pointierte
Spielweise das altbekannte Grimm’sche
Mairchen zu einer kurzweiligen Stunde wer-
den.

23. Marz, 15.30 Uhr - Gemeindehaus,
Brammerkamp 11, Kiel-Friedrichsort

NIEDERDEUTSCHE BUHNE

Den Namen eines Kindes zu wiahlen und
zu verkiinden ist oft ein emotionales The-
ma. So gerat auch ein gemiitliches Abend-
essen in ,De Vornaam® aus den Fugen. In
der Komodie erhitzt die Debatte, ob man
sein Kind nach Hitler benennen darf, die
Gemiiter. Mit Lust und Niveau werden
Wortgefechte ausgetragen — doch die Con-
tenance verlieren alle erst, als Charlottes
und Christophs Mutter Ellen in einer Weise
ins Spiel kommt, die sich niemand hat trau-
men lassen. Ein Abend mit unerwarteten
Wendungen, zu sehen bis zum 16. Marz.
Anschlieflend iibernimmt ,.Fro Pieper” in

einer unterhaltsamen Krimi-Komdodie. Erna
Pieper findet ihren Chef Richard Henning
regungslos auf. Er ist tot! Viel hatte sie nicht
fiir ihren Chef iibrig. Problematisch wird es
aber, als der von Ernas Eifer eher entnervte
Kommissar Willi Brockmann erscheint und
die Leiche verschwunden ist. Als am nichs-
ten Abend eine weitere Leiche gefunden
wird, scheint es, als wiirde eine Verbindung
zwischen beiden Fillen bestehen. Umgeben
von ritselhaften Leichen ist Erna ganz in
ihrem Element! Vom 22.Maérz bis 27. April.
Marz bis April - Niederdeutsche Biihne Kiel
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DE
VORNAAM

(DER VORNAME/
Le PrRENOM)

Komdodie von Matthieu Delaporte
und Alexandre de La Patelliere,
deutsch von Georg Holzer,

nddt. Kerstin Stolting

vom 15. Februar
bis 16. Mdrz 2025

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat: - giinn Di Platt!

/

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

sa 1.3. WerkstattTheater « Eingeschlossene Gesellschaft”
r 7.3.KayRay Comedy

sa 83 Martin Herrmann  Kabarett

fr 14.3.Tri Awera Welt, Folk, Jazz, Fusion, Songwriting

sa153.Richard Wester+ Band Folk, Jazz, Rock

fr 21.3.Theater Fimmel “Misery”vw. Goldman

sa 22.3. Akustik Sundowner zw.Saiten+Gefiihler]
fr 28.3.NordwardHo original Kiistenrock

sa 29.3.Lutterbeker KneipenGuiZ ausverkauft
w 44 Baltic Beats groRe Hits + kleine Juwelen
sa5.4.Nils Heinrich “Junger Gebrauchter’Kabar.
r 11.4.Sattle the Cattle cowboy trifft Punkrock
sa124.The Regulators Bluesrock and more
fr18.4. Lutterbeker - der Film
sat9.4.Schroeter/ Breitfelder/Rattger blues
fr25.4.+ sa 26.4Frau Jahnke hat eingeladen

\ 24235 Lutterbek Tel. 04343 9442 /

www.lutterbeker.de




AUS DER REDAKTION

DIE NACHSTE
l{i(‘le-.l'pﬂu‘l,

erscheint am

31.03.

Anzeigenschluss
21.03.

AUS DER REDAKTION

Piinktlich zum Weltfrauentag hat Redakteurin Finja
ein paar Gedanken und Traume vieler Frauen
in einem Gedicht festgehalten

»/CH TRAUME DAVON,
NICHT TRAUMEN ZU MUSSEN*

SWeltfrauentag? Den braucht man doch nicht!*
wThr Feministinnen seid doch nicht mehr ganz dicht!*
Spriiche wie diese sagten mir Mdnner ins Gesicht.
»Nichts darf' man mehr sagen®,
harte ich sie sich jammernd beklagen.
Ste machten mir deutlich, dass der Feminismus thnen nicht schmeckt:
wDer ist so humorlos, mir vollig suspekt,
so ernst und so nervig und politisch korrekt!*

Und irgendwie haben sie damit auch recht.
Selbst mir als Frau geht er manchmal auf die Nerven, echt!
Es ist schon bizarr,
wirklich sonderbar:
Gehore einem -ismus an, von dem ich wiinschte, man brduchte ithn nicht.
Und dennoch gibt’s auf'ihn keinen Verzicht.
Bin entschlossen: Solange wir thn noch brauchen,
kdmpfen wir weiter, bis uns die Kopfe rauchen.
Kdampfen, um Sexismus aus dem Weg zu rdumen,
doch erlauben uns hin und wieder auch einfach mal zu trdumen.

Trdume von einer Welt, in der mir niemand Fremdes an den Hintern fasst
und Gleichberechtigung in jedermanns Weltbild passt.
Einer Welt, in der mich niemand sexualisiert
und wirklich jeder kapiert:

Nein heifst Nein.

Das kann doch so schwer nicht sein!

Einer Welt, in der ich im Dunkeln nach Hause geh,
so ganz ohne Wunsch nach Pfefferspray.

Einer Welt, in der Frauen tun, was sie wollen,
ganz ohne Scham und starre Geschlechterrollen.

In der sie an heifSen Tagen im Sommerkleid
auf die StrafSe gehen konn; ohne Catcalling-Streit.
Trdume von einer Welt, in der wir alle beginnen,
zu verstehen: wahre Schonheit kommt von *innen.

Doch vor allem trdum’ich davon, all das nicht blof$ trdumen zu miissen.

Mach’ die Augen wieder auf, genug Trdumeret.
Lasst den Traum mal bitte wahr werden - wer ist dabei?
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CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

90 Stores unter einem Dach

Den perfekten
Shopping-lag genielsen

Alle angesagten Labels und die kulinarische Belohnung gleich dazu.
Alles unter einem Dach, alles ganz entspannt. Sie haben es sich
verdient.

ﬁ/cittipark.kiel /cittipark.kiel www.citti-park-kiel.de
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