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LIEBE LESERYN,

nun sitzen wir hier, alle gemeinsam und
doch jeder fiir sich. Wenn ihr diese Aus-
gabe — aufgrund der aktuellen Lage -
virtuell durchblittert, ist es bereits zwei
Wochen her, dass nach und nach Kitas,
Schulen, Sportzentren, Cafés und alles
andere schlieffen musste, was das gesell-
schaftliche Leben ausmacht. Zwei Wo-
chen, von denen wir in diesem Moment
noch nicht wissen konnen, wie sie ausse-
hen werden. Dieses Virus kam iiber uns
,wie ein Tsunami®, beschrieb ein italieni-
scher Arzt Anfang Mirz die Situation.
Und treffender kann man es wohl nicht
formulieren.

Doch die Zeit ist auf unserer Seite: Je
langer wir das exponentielle Wachstum
hinauszogern konnen, desto sicherer
konnen wir uns sein, dass Krankenhau-
ser sich vorbereiten konnen. Dass ein
Impfstoff gefunden wird. Dass wir ge-
meinsam diesem Virus entgegentreten.
Denn nur so konnen wir es besiegen: Ge-
meinsam. Daher unser Appell an euch:
Bitte bleibt zu Hause! Macht es euch ge-
miitlich, lest gute Biicher, genief3t ein
Glischen Wein, aber bitte meidet die Of-
fentlichkeit!

Fiir ein Magazin wie KIELerleben be-
deutet das vor allem, das weiterhin in die

Die KIELerleben-Crew:
Vorne, v. li.: Finja, Jonas, Vera,
Svea, Jana, Kathrin, Markus und Mareike
Hinten, v. li.: Lennart, Mona, Jérg, Mirjam,
Sebastian, Anne, Katharina und Marleen

LIEBER LESER,

Welt zu tragen, was wir sowieso schon
immer tun: Regionalitit ist cool. Und
zwar so cool, dass sich innerhalb kiirzes-
ter Zeit viele solidarische Posts im Inter-
net fanden, die auf die Relevanz auf-
merksam machten, jetzt erst recht die lo-
kalen Unternehmen zu unterstiitzen.
Lasst uns dieses Gefiithl nehmen und es
laut in die Welt schreien, denn auch die
Zeit nach Corona wird kommen: Dann
ist es umso wichtiger, weiterhin gemein-
sam lokal stark zu sein. Sich gegenseitig
zu unterstiitzen, im Laden um die Ecke
zu kaufen. Messen zu besuchen, Feste,
Veranstaltungen. Konzertkarten in Kie-
ler Ticketcentern zu ordern. Cafés, Res-
taurants und kleine Backer aufzusuchen.
Zu schatzen, was da direkt vor der Haus-
tiir auf einen wartet.

Wir freuen uns schon sehr auf diese Zeit
und hoffen, dass wir euch mit dieser Aus-
gabe einen kleinen Vorgeschmack geben
und ihr die Gedanken fiir einen kurzen
Moment frei kreisen lassen konnt. Egal,
was geschieht: Gemeinsam ist Kiel stark!

Eure KIELerleben-Redaktion
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Spaschel-Anti-
Katastrophen-Helfer-Schorts

Von jedem verkauften Shirt gehen 5€

direkt an den Corona-Nothilfefonds des
Deutschen Roten Kreuzes. Wir, FADD, als
Firma und Arbeitgeber sind leider von dieser
Krise auch stark betroffen, alle Messen fallen
weg, und unsere Partnershops haben dicht
gemacht. Wir hoffen hiermit zumindest ein
hisschen helfen zu kénnen, um diese Scheisse
irgendwie zusammen durchzustehen. Als
zusdtzliches MEGA GIMMICK stecken wir

euch 10 Blatt unbenutztes Klopapier am Stiick
in jede Brusttasche. Somit konnt ihr schon
losfeuern zu Hause.

WIR SIND NICHT PROFESSIONELL,
ABER DAFUR GEBEN WIR UNS
IMMERHIN KEINE MUHE!

Eigentlich macht das Team um die maritime Modemarke
FADD wenig richtig. Und trotzdem haben sie es irgendwie
geschat zu liberleben. Mit ihrer umgedrehten Brusttasche

auf den T-Shirts erkennt man das Label auf den ersten Blick.
Signature-Style eben. Gerade ist das neue Flagschi fertig ge-
worden, mit dem ,,Scha“ Mimpf und seine Gegenarbeiter ihre
»Schorts“ auf diverse Messen fahren, um sie vor Ort zu ver-
ticken. An der Seite des knallbunten Lieferwagens sticht das
Motto von FADD hervor: UNS LADDE. Das trit zumindest auf
die Arbeitsweise der Mannschaft von Mimpf Mehr Fahigkei-
ten, als atmen und hell von dunkel unterscheiden zu kénnen,
besitzten und benétigen die Mitarbeiter auch nicht.

Die Motive haben in der Regel irgendwas mit dem Meer zu
tun. Ob alter Seemann, der selbsterfundene Kutterklub,
oder der Gliicksschiss - die kleinen und grofsen Bildchen sind
schon ganz unterhaltsam. Wenn die Mannschaft von Mimpf
aber nur halbwegs professionell arbeiten wiirde, kénnte man
sogar richtig Geld verdienen. Aber weit gefehlt. Stattdessen

Stattdessen erfindet man den Tampen natiirlich nicht neu. Das
ware auch viel zu aufwendig. Mit Grafiken und Pastellténen, die in
den 80er Jahren schon einmal funktioniert haben, besinnt man sich
auf die Grundlagen modischen Schopfens. Immer mit am Start: ein
kleines Augenzwinkern als Beleg dafiir, dass sich FADD eben nicht zu
Ernst nimmt. ,,Maritime Klamotten gibt es viele, aber wir wollen
heweisen, dass Norddeutsche auch lustig sein konnen“, sagt der
Schaff. Am 27. Marz gibt es die neue Kollektion zum ersten mal
online zu kaufen. Der traditionelle Vorort Verkauf muss aus
gegebenem Anlass dieses Jahr leider ausfallen. Ob alle Klamotten
fertig sein werden, konnte bis Redaktionsschluss niemand
verlisslich sagen. aber FADD arbeitet dran. Is" ja auch ladde.

Moin., L . hat man sich bei der neuen Kollektion mal wieder keine Miihe
dﬁ W'.”a ;Argr]endele g(:]raglz hab gegeben, grofkartig neu und innovativ sieht anders aus und
alle ziemlich am Arsch sind, haben von Talent fehlt nach wie vor keine Spur.

wir uns gedacht, wir miissen etwas tun.

FADD

Koppelberg 3A, Kiel
Tel.: (0341) 36 4378 00
www.faedd.com
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KU NTERE‘UN

... endlich ist es nun soweit! Der Hase
durch die Gdirten springt und uns die
schonsten Eier bringt!

6 Ki(-lu.)(é@m 04.2020
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Bei uns freut sich jedes Kind auf den Osterhasen und die
traditionelle Eiersuche. Auch Schokohasen und kleine
Kiiken diirfen nicht fehlen. Aber wie sieht es eigentlich in
anderen Lindern der Welt aus?

/7 &
Australien:
Beuteltier statt Osterhase

In Australien macht ein Beuteltier dem
Hasen den Platz streitig. Nach seiner
Einwanderung aus Europa entwickelte
sich der Hase in Down Under zu einer
Plage und bedrohte einheimische Tierar-
ten, sodass dort der Osterhase kurzer-
hand durch ein anderes Tier ersetzt wur-
de. Zu australischen Ostern ist nun das
sogenannte Easter Bilby in jeglicher
Form zu finden und profitiert sogar da-
von: Mit einem Teil des liber verkaufte
Easter Bilbies eingenommenen Geldes
werden Tierschutzprojekte zur Rettung
der kleinen Beuteltiere unterstiitzt.

Bulgarien: Eier werfen

In Bulgarien werden die Eier auch bunt
gefarbt, die Tradition hat dort jedoch
strengere Regeln: An Griindonnerstag
wird mit roten Eiern begonnen. Mit ei-
nem der roten Eier streicht die ilteste
Frau des Haushalts den Kindern iiber das
Gesicht, was ihnen Gesundheit bringen
soll. So sanft geht es dann jedoch nicht
weiter: Nach der Messe an Ostersonntag
werden Kirchenwénde und Familienmit-
glieder mit bunten Eiern beworfen. Wes-
sen Ei bei dieser Schlacht unbeschadet
bleibt, soll im folgenden Jahr das erfolg-
reichste Familienmitglied sein.

Norwegen: Hochstspannung

In Norwegen zieht man nicht los auf
Eiersuche, sondern auf Tatersuche.
Péaskekrimmen ist eine Tradition, bei
der das ganze Land in den Osterferien
Kriminalgeschichten und Thriller liest,
hort oder ansieht. Verlage, Radio- und
Fernsehsender verdffentlichen zu der
Zeit extra Krimis - sogar auf Milchpa-
ckungen werden kleine Detektivge-
schichten abgedruckt.

Schweden: Die Hexe geht um

In Schweden treibt die Osterhexe
Paskkaring ihr Unwesen. An Griindon-
nerstag fliegt sie auf ihren Hexenberg
Blakulla. Um ihr nachzueifern, verklei-
den sich an diesem Tag Kinder mit bun-
ten Kopftiichern und Besenstielen. Mit
leeren Kannen in der Hand gehen sie von
Tiir zu Tiir und fragen nach Siifligkeiten.
Im Gegenzug verschenken sie selbstge-
bastelte Osterbriefe.

04.2020 Kielgylhen

Gut Uhlenhorst

Stadt. Land. Golf.

nur 12 km vom Kieler Zentrum

ip

Unsere Kursangebote -
jetzt anmelden!

Entdeckertag

mit Abschlussturnier Gber 3 Locher  60;€
Jugendliche (12 bis 18 Jahre) 30; €

Platzreifekurs

zum Beispiel ab 4. oder 18. April: Fir die
Kursdauer erhalten Sie Leih-Golfschlager
und konnen kostenfrei den 9-Locher-Kurz-
platz bespielen. 299; €
Jugendliche (12 bis 18 Jahre) 149, €

Ab 4 Personen sind individuelle Termine maglich.

und danach ...

Der Uhlenhorster Starter

fur 2 Monate unbeschrankt Golf spiel-
en auf 27 Lochern und dem offentlichen
9-Locher-Kurzplatz, Turnierteilnahme mit

Handicapfuhrung 199, €

Termine und Infos zu Kursen & Starter im Internet:
www.gut-uhlenhorst.de/einsteiger-und-kurse

GUTSCHEIN

erhalten Sie drei Logoballe gratis bei
Buchung |hres Kurses:
Code: KIELERLEBEN2020

Stammtisch

... fur Golfer und Nicht-Golfer am ersten
Donnerstag im Monat um 19 Uhr im
Restaurant LAURENS. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Golf- & LandClub
Gut Uhlenhorst

Mtuhlenstrafte 37 | 24229 Danischenhagen
Tel: 04349 / 91700 | www.gut-uhlenhorst.de
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BEI PENNY. POLLY.TILDA & CO

DER LAUFSTEG IM
HEIMISCHEN GARTEN

Hiihner entwickeln sich zum ,,Next Big Thing“ fiir Familien. Zwei Heikendorfer

Gdirten werden zum Laufsteg fiir die gackernden Federtiere, die einen

sinnstiftenden Zweck: fiir ihre Besitzerinnen erfiillen.

Tagliche Routine: Wenn Esther etwas Zeit mit
ihren Hiihner verbringen méchte, lockt sie diese
mit ein paar Kérnern an, um sie zu fiittern - das
funktioniert immer

Esther Berlin und Anke Nehter (v. li.) sind seit
kurzem gliickliche Hiihnerbesitzerinnen
und beobachten ihre Schiitzlinge tiglich

im heimischen Garten

Kielgyloboy 04.2020

Trude, Peppa, Polly und Lena flitzen fliigelschlagend
iiber den Rasen von Esther Berlins 80 Quadratmeter
groflem Garten im Kieler Vorort Heikendorf. Henriette
und Lille ergdnzen das Hennen-Sextett, das sich mit ein
bisschen Kornerfutter anlocken, fiittern und streicheln
lasst. Schorsch ist der Hahn im Korb. Er wacht tiber sei-
ne Hennen, schiitzt sie vor ungebetenen Gésten und
kriaht Familie Berlin frith morgens aus dem Bett. Noch
diirfen sich die Hiihner auf der gesamten Fldche frei be-
wegen, sie haben einen abgesteckten Riickzugsort inklu-
sive Hithnerklappe mit Zeitschaltuhr fiir ihren Schon-
heitsschlaf. Zum Friihjahr hin ist Schluss mit lustig.
Dann umfasst das Hithnergehege lediglich rund 50 Qua-
dratmeter der Gesamtfldche. Die Kinder der Berlins kon-
nen dann gemeinsam mit den Hithnern im Garten spie-
len, ohne in deren Hinterlassenschaften zu treten.
Seitdem Esther ihre neuen Tiere vor einem Jahr bei
sich aufnahm, sitzt sie regelméfig auf ihrer Terrasse
und beobachtet von dort aus das rege Treiben ihres ge-
fliigelten Geschwaders. Angefangen hatte alles mit dem
Wunsch der Kinder nach einem Haustier. Fiir das Hal-
ten von Hunden reichte den Berlins die Zeit nicht. Es
musste schon eine unkomplizierte, pflegeleichte Losung
her. Ein Nachbar brachte die Familie auf die Idee, Hiih-
ner im eigenen Garten zu halten - ein idealer Kompro-
miss, welcher den Berlins heute einen Mehrwert bietet.
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,Fiir mich sind die Hithner mehr als nur ein Nutztier,
sagt Esther. ,Sie tragen zu meiner Entschleunigung bei.
Dem Stress der Stadt entfliechen, die Hektik der Zeit ein-
fach ausblenden - all das sind Eigenschaften, welche die
die kleinen flauschigen Tiere in uns Menschen auslésen.
Und damit ist Esther langst nicht allein. Urspriinglich
kaufte sie drei Hithner - fiir jedes ihrer Kinder eins.
Schon kurze Zeit spéter meldeten sich Freunde und Ver-
wandte, die ebenfalls an der Haltung einer Henne oder
eines Hahns interessiert waren. Nur mit dem nétigen
Platz konnten die Hobby-Hiihnerhalter nicht dienen.
Darauf nahm sich Esther dreier weiterer Tiere an, gab
ihnen ein Dach tiber dem Kopf.

3

HAPPY HUHNERGARTEN

Aber wie hilt man eigentlich Hithner? Und: kann be-
ziehungsweise darf das jeder tun, der die Lust am
Huhn fiir sich entdeckt? Pfiffige Autoren erkannten die
Problematiken, denen sich angehende Gefliigelhalter
ausgesetzt sahen, bereits vor rund zwei Jahren. Auf
den einschlidgigen Versandportalen im Internet finden
sich auf Anhieb {iber ein Dutzend Werke mit aussage-
kréftigen Titeln wie ,,Garten sucht Hithner, ,Vom
Gliick mit Hithnern zu leben® oder ,Happy Hithnergar-
ten“. Irgendwie aber auch logisch: Schliefflich leben
wir in Zeiten, in denen wir vermehrt auf eine bewusste
Erndahrung setzen.

Tohuwabohu daheim: Wenn Esther dem Treiben
ihrer Hithner im Garten zuschaut, kann sie dabei
wunderbar entspannen

~Fiir mich sind die IIiihner mehr
als nur Nutztiere. sie tragen
zu meiner Entschleunigung bei. \//)

sagt Esther

ABO-ID: BUI9HP
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Positiver Nebeneffekt: Seit rund einem Jahr
kiimmert sich Esther um die Hiihner im eigenen
Garten und holt regelm&Big frische Eier

aus dem Stall

Es stellt sich nicht die Frage ob, sondern wann der Veg-
gie-Day von Paaren UU30 in der Woche stattfindet und
welcher Fleischersatz wirklich die Entgiftung des Kor-
pers fordert. Ebenso folgerichtig kann es nur sein, wenn
ein weiteres Genre Einzug in die Biicherregale eben je-
ner U30-Paare erhilt: ,Ratgeber-Literatur fiir Hithner-
haltung®. Dass die Sehnsucht nach Entschleunigung
und die Suche nach dem Gliick im eigenen Garten of-
fenbar einen Nerv bei vielen Menschen traf, merkt auch
Philipp Wulff, Angestellter der Raisdorfer Miihle. ,Wir
haben in der letzten Woche wieder eine Lieferung er-
halten, in dieser Woche sind die Hiihner fast ausver-
kauft®, sagt Wulff. Tierhandlungen erleben seit einiger
Zeit einen wahrhaftigen Run auf Gefliigel. Alle zwei
Wochen beliefert ein Héndler die Miihle mit 400 Hiih-
nern. Die Jungtiere sind zwischen 15 und 20 Woche alt.
Kosten pro Huhn: 12,50 Euro. Seit zwei Jahren sei die
Nachfrage nach den Tieren merklich angestiegen. Fiinf
bis zehn Tiere verkauft der Betrieb in der Regel pro Na-
se. Familie Berlin ist mir ihren tierischen Mitbewoh-
nern also reprisentativ fiir die Stichprobe.

Zuriick in Esthers privatem Tierreich: An diesem
Donnerstagnachmittag 6ffnet Esther die Klappe des
iiberdachten Stalles. Sie findet drei Eier, liebevoll ein-
gebettet in das Stroh, mit dem der Stall reichlich aus-
gelegt ist. Sicher entnimmt Esther die Eier und legt sie
in den Kiihlschrank fiir den nachsten Morgen. Vieles
iiber artgerechte Tierhaltung angelesen hat sie sich
nicht. Im Gegenteil: Wenn Esther Fragen hat, kontak-
tiert sie Freunde und Bekannte, die ebenfalls ,,in Hiith-
ner machen®. Learning by Doing lautet ihr Motto,

Kielgyloboy 04.2020

Hiihner legen im Winter weniger
Eier als in den warmen Sommermonaten

durch welches ihr so manches Mal ein Ei ... &hm ...
Licht aufging. ,Ich dachte, dass Hithner immer gleich
viele Eier tiber das Jahr verteilt legen®, gibt Esther zu.
Schliefilich wiirden die Regale in den Supermirkten
ihr diesen Eindruck vermitteln. Im Laufe des vergan-
genen Jahres wurde sie eines Besseren belehrt und
weif heute: Hithner legen im Winter weniger Eier als
in den warmen Sommermonaten. Schlagartig wurde
ihr klar, welch einen Einfluss der Mensch durch sein
kiinstliches Eingreifen in das Leben der Tiere hat.

VERFLIXTE MOGELPACKUNG

Wenn Esther heute in den Supermarkt geht, betrach-
tet sie ihren Einkauf mit anderen Augen.

Haufig trifft sie hier auf ihre Freundin Anke Nehter.
Seit Oktober geht es in den Small-Talks zwischen
Backwaren- und Frischeregal allerdings nicht mehr
um die gleichaltrigen Kinder, das vegetarische Mittag-
essen oder die Gesundheit ihrer Eheménner. Seit ei-
nem halben Jahr ist Anke stolze Besitzerin von zwei
Zwerghiihnern und zwei ,,Showgirls“ - einer Kreuzung
aus Seiden- und Nackthalshuhn. ,Ich habe schon wie-
der einen Hahn abzugeben, sagt Anke ein wenig ent-
tauscht zu Esther. Als sie sich die Hiihner, ebenfalls
auf Wunsch ihrer Kinder zulegte, wollte sie eigentlich
auf einen Hahn verzichten - aus Riicksicht vor den
Nachbarn. Jedes der drei Hithner entpuppte sich je-
doch als miannliches Exemplar. Das Problem: Sind die
Tiere erst wenige Wochen alt, ldsst sich ihr Geschlecht
nicht eindeutig bestimmen. Erst mit dem Wachsen ei-

ELEKTRISCHE
HUHNER-
KLAPPE

Hihner missen jeden
Morgen zu einer
bestimmten Zeit ins
Freie gelassen werden.
Abends ist dafiir zu
sorgen, dass sie sich vor
Einbruch der Dunkelheit
sicher in ihrem Stall
befinden - zum Schutz
vor Raubtieren. An den
Wochenenden kann es
lastig sein, im Morgen-
grauen in den Garten zu
stapfen, um die Tiir vom
Hihnerstall zu 6ffnen.
Daher empfiehlt sich
die Anschaffung einer
automatischen Hihner-
klappe.
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nes Kamms und des Gefieders wird deutlich, dass es
sich um ein ménnliches Tier handelt. Bei Anke ist dies
bereits zum dritten Mal der Fall. Sie tauschte die Tiere
bei ihrem Héndler, dem Wildpark Schwentinental, ge-
gen drei neue Jungtiere. ,Ich habe mir die Showgirls
nicht ausgesucht, das war reiner Zufall®, sagt Anke.
Den Anstof zur Hithnerhaltung hat sie ihrer Freundin
Esther zu verdanken. Diese redete ihr positiv zu,
stimmte sie auf den verantwortungsvollen Umgang mit
den Tieren und schilderte die angenehmen Seiten der
Hiihner fiir die Familie. Viele Essensreste miissten
nicht mehr weggeschmissen werden, das wiirden die
Tiere schon erledigen, berichtete Esther an Anke. Letz-
tere ist auf einem Hof aufgewachsen und kennt das Zu-
sammenleben mit den Tieren. Vor ein paar Jahren hat
sie sich das Leben in der Vorstadt mit Showgirls im
Garten allerdings noch nicht vorstellen konnen. Thre
Kinder und das Familienleben dnderten dies.

»1ch beobachte meine Showgirls taglich wie sie in ihrer
Formation schiitzend durch den Garten rennen, sagt
Anke. Sie seien unzertrennlich und sehr soziale Tiere.
Die Zugidnge zum Garten stehen an beiden Seiten des
Hauses rund um die Uhr offen. Penny, Tilda, Nia und
Polly, so heiflen die Showgirls und Zwerghiihner, lau-
fen Anke weder weg, noch verirren sie sich in benach-
barten Grundstiicken. Sie suchen vielmehr den Kon-
takt zu Anke, wenn diese in der Kiiche steht. In ihrem
Augenwinkel bemerkt sie, wie ihre Showgirls sie von
der anderen Seite der Glastiir bei der Arbeit beobach-
ten. Suchen ihre Girls die Nihe zum Menschen oder
beruht die Neugier auf das Leben der jeweils anderen
Spezies sogar auf Gegenseitigkeit?

Liebe auf den ersten Blick: Anke kam auf

Waunsch ihrer Kinder nach einem Haustier auf die

Idee der Hiithnerhaltung. Anke und ihre
,Showgirls* sind seit Oktober 2019

unzertrennlich

RUND UMS HUHN [

Anders als Esther griff Anke zur bereits erwahnten
Ratgeber-Literatur, noch bevor sie die Tiere bestellte.
In ,Hithnergliick in meinem Garten“ informierte Anke
sich tiber die Grundlagen der Federtierhaltung. ,Nach
der Lektiire habe ich mich noch mehr auf meine Hiih-
ner gefreut®, sagt sie. Sie habe viele praktische Tipps
und Einblicke in das Leben mit Hithnern erfahren. Ei-
ne automatische Hiithnerklappe ist ndmlich richtig
praktisch, nicht nur zum Schutz vor Raubtieren wie
Katzen, Mardern und Fiichsen. Sie erleichtert Hithner-
haltern den Alltag, 6ffnet und schliefdt die Klappe zum
Hiihnerstall ganz automatisch zu einer festgelegten
Uhrzeit. Vor allem an den Wochenenden kann es listig
sein, im Morgengrauen in den Garten zu stapfen und
die Tiir des Stalls 6ffnen zu miissen. Ein anderer Punkt
ist die Hygiene. Einmal in der Woche reinigen Anke
und Esther ihre Stille und desinfizieren sie. Sind diese
nicht ausreichend sauber, nistet sich gern die Rote Vo-
gelmilbe in den Stillen ein. Sie ist der grofite Feind der
Tiere und kann sogar todlich sein. Das Corona-Virus
der Hithnerwelt sozusagen.

Wie schmerzlich dies enden kann, musste Esther er-
fahren, die sich eine Woche lang um ihr Huhn Chica-
letta gekiimmert hat. Sie nahm das Tier in ihren Haus-
halt auf, pflegte es, fiitterte sie mit Schmelzflocken.
,Leider hat sie es nicht geschafft und ist im Kreise der
Familie verstorben, sagt Esther. Hiithner sind eben
mehr als nur Nutztiere.

Von Sebastian Schulten

BUCHTIPP

Ratgeber fiir Hithner-
haltung gibt es seit
einiger Zeit wie Sand am
Meer. Sie erklaren, was
fur die Haltung nétig ist,
wie oft und warum der
Hihnerstall gereinigt
und desinfiziert werden
sollte und warum sie das
eigene Gliick fordern.
Wahrend Anke sich
einige Tipps vor der
eigenen Hithnerhaltung
angelesen hat, vertraute
Esther auf das Prinzip
,Learning by Doing" -
und das mit Erfolg.

Showgirls sind keine offiziell anerkannte Rasse,
erfreuen sich aber dank ihres attraktiven
Aussehens, ihrer Robustheit und ihrer einfachen
Haltung zunehmender Beliebtheit
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DIE HASEN
SIND LOS

Wir haben fiir euch aktuelle Trends,
Tipps und ein tolles DIY

y-
=
—’
;/

Siir einen gelungenen Osterkranx,
der jede Tischdekoration abrundet.

TIPP:

WOHIN MIT ALL DEN
EIERKARTONS?

Wenn die Eier ausgeblasen und die
Tischdeko vollbracht ist, hat man oft-
mals den einen oder anderen Karton
iiber. Diese eignen sich hervorragend
dafiir, Setzlinge zu ziehen. Vor allem
Tomaten, Paprika oder Gurken lassen
sich in den einzeln abgeteilten Fachern
bestens pflanzen.

Diesen Osterkranz kénnt ihr ganz
individuell gestalten

A0
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TREND:
OSTERN GANZ
IN PASTELL

Pastelltone sind fast jedes Jahr wieder top
modern. Kein Wunder, passen sie sich doch
fast jedem Einrichtungsstil an und kénnen
dennoch immer individuell eingesetzt wer-
den. Auch an Ostern sind sanfte Farben ton-
angebend. So wie bei den musikalisch inspi-
rierten Eiern von Raumzutat oder den rosa

Héschen bei Depot.

OSTERKRANZ AUS EIERN

IHR BRAUCHT

+1Drahtbugel
« Flachzange und Schere
« Seitenschneider
+1Rolle Jute
« Sekundenkleber
- 8-10 ausgeblasene Eier
+1dicke Nadel
(z. B. spitze Stricknadel)
- Federn, Zweige, Blumen oder
andere Dekoration
« diinner Draht
+ Pinsel

SO GEHTS

1. Mit der Zange biegt ihr den alten

Drahtbugel zu einem runden Kreis aus-

einander. Unterhalb des Hakens kénnt

ihr den Draht durchschneiden und zur
Seite biegen. Dann klebt ihr das Ende
des Jutegarns mit Sekundenkleber an
eine Stelle des Biigels und wickelt es
nach und nach eng herum. Das Ende
wieder verkleben. Wenn ihr mégt,
kénnt ihr nun diinne Zweige um das
Gestell binden.

2. Die Eier vorsichtig abwischen

und trocknen lassen, danach die
Ausblaslécher mit der dicken Nadel
vorsichtig vergréBern.

3. Die Eier bemalt ihr nun mit Farbe.
Auf Seite 14 zeigen wir euch, wie das
mit Naturmaterialien geht. Nachdem
die Eier trocken sind, vorsichtig mit
Draht an die Zweige binden.

4. Am Ende kénnt ihr weitere Deko-
elemente wie Federn, Blumen oder
anderes an den Zweigen befestigen.
Viel SpaB beim Basteln!
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Lond Fosy

FRIEDE, FREUDE,
EIERLIKOR

Ostern ohne Eierlikor ist wie Weihnachten
ohne Tannenbaum. Einfach doof. Das weif}
auch die Destillerie Spitzmund und lautet da~
her die Hochsaison des Eierlikorchens wieder
ein. Das Kieler Unternehmen hat fiir alle, die
den vollen Genuss suchen, den liebevoll ge-
nannten KLOTENKOM (plattdeutsch: Eierli-
kor) kreiert. Schmeckt wie selbstgemacht,
aber enthalt weder Milch noch Sahne und ist
damit frei von Laktose, Gluten, Farbstoffen
und Milcheiweifd. Der Geschmack entsteht
dadurch, dass Spitzmund deutlich mehr Ei-
gelb verwendet, als vorgeschrieben. Und die
Eier selbst? Die stammen von Hithnern aus
KAT-zertifizierten Betrieben. Also alles Frie-
de, Freude, Eierlikor! Ubrigens: Wer mit An-
geber-Wissen beim Anstofien glanzen will,
der kann ganz nebenbei erwidhnen, dass
Spitzmunds KLOTENKOM der aktuelle
Gewinner des Drinkstarters ist, dem Wett-

Advertorial

)

-

bewerb fiir Getranke von morgen und er-
hielt unter anderem die Bronze-Medaille
des Internationalen Wein- und Spirituo-
sen-Wettbewerbs (IWSC). Weitere Informa-
tionen unter www.spitzmund.com.

Spitzmund -fliissiger Genuss-
WaisenhofstraBBe 11, Kiel
Tel.: (0431) 98284 48
www.spitzmund.com

Advertorial

GENUSSLICHE FEIERTAGE

Sobald der Friihling kommt und das Oster-
fest naht, steigen unweigerlich die Tempera-
turen und mit ihr die Lust an frischen Friich-
ten vom Markt. In unmittelbarer Nahe zum
Exerzierplatz habt ihr natiirlich nicht nur zu
Marktzeiten die Moglichkeit, euch von des-
tillierten Getranken und Mixabilities inspi-
rieren zu lassen. Eine breite Auswahl an Spi-
rituosen bietet euch Whiskyle - der Fach-
handel fiir Hochprozentiges aller Art. Ob
Gin, Whiskey, Wein, Cognac oder Korn -
hier werdet ihr kompetent beraten und er-

haltet einen umfassenden Einblick in die
Welt des Destillierten und der Brinde. Ob als
Geschenk oder fiir dein Eigenbedarf - edle
Spirituosen stehen fiir den hochprozentigen
Genuss in besonderen Momenten. Wenn wir
dieser Tage also fiir das Osterfest zusam-
menkommen und gemeinsam im engen
Kreis der Familie feiern, wird schon mal ein
besonderer Tropfen aufgetischt. Jens Schlen-
zen und Marc-Bjorn Stock sind Experten auf
ihrem Gebiet und iiberzeugen mit ihrem
Fachwissen und breitem Angebot seit Ende
2017 bei Whiskyle im Kronshagener Weg, in
unmittelbarer Niahe zum Exerzierplatz.
Fruchtig florale Cocktails passen hervorra-
gend zur Frithlingszeit und zu weiflem Spar-
gel harmoniert ein Gin. Zu gerilltem und
griinem Spargel passt librigens ein rauchiger
Tequila. Schaut bei Whiskyle vorbei und lasst
euch vom Know-How der Experten beraten.

Whiskyle - finest spirits in town
Kronshagener Weg 10, Kiel

Tel.: (0431) 12814633
www.facebook.com/WHISKYLEkiel
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smart

Unsere besten Gebrauchten.

> Wagen ohne Wagnis.

Mit unseren Gebrauchtwagen von
jung@smart gldnzen Sie garantiert
— und gehen auf Nummer sicher.
Denn wir sorgen dafiir, dass es
Threm Gebrauchten an nichts fehlt:

> 24 Monate Fahrzeuggarantie*
> 12 Monate Mobilitdtsgarantie*
> HU-Plakette jiinger als 3 Monate oder
mindestens noch 21 Monate giiltig
> Garantierte Kilometerlaufleistung
> Wartungsfreiheit fiir 6 Monate
(bis 7.500 km)
> 10 Tage Umtauschrecht
> Finanzierungs-, Leasing- und
Versicherungsangebot
> Probefahrt meist innerhalb von 24 Stunden
moglich
> Inzahlungnahme Ihres Fahrzeugs moglich
Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.smart.com/gebrauchtwagen.
Das alles ist bei jung@smart immer
inklusive. Und egal, ob Sie sich fiir
ein Finanzierungs- ein Leasing- oder
ein Sofortkaufangebot entscheiden —
mit einem gebrauchten smart sehen
Sie alles andere als alt aus. Am besten
kommen Sie gleich mal fiir eine
Probefahrt bei uns vorbei. Oder Sie
vereinbaren einfach einen Termin.
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Partner vor Ort:

Stverkriip Automobile GmbH & Co. KG
Autorisierter smart Verkauf und Service
Daimlerstrafe 1

24109 Kiel

Tel. 0800 35 77 777

smart — eine Marke der Daimler AG

Anbieter: Sliverkriip Automobile GmbH & Co. KG,
DaimlerstraBe 1, 24109 Kiel




Laserzentrum

o Dental

CEREC | LASER | CMD | IMPLANTATE

Zahnverlust?
Implantate sind die
zeitgemaBe Lésung!

Bei Zahnverlust oder zerstérten Zahnen sind
Implantate oft die erste und beste Wahl fir einen
festen und asthetischen Zahnersatz. Implantate
sind biologisch vertraglich, klinisch erprobt und
kénnen nicht erhaltungswiirdige Zahne langfristig
erfolgreich ersetzen. Die Behandlung ist durch eine
schonende, laserunterstiitzte Durchfiihrung in der
Regel schmerzfreil

Was wir bieten:

- Laserunterstiitze Behandlung

» Modernste Technik in Diagnostik und Therapie

- Sichere und klinisch erprobte Operationsmethoden
« Minimalinvasive, schmerzarme Operationstechniken
« Hochwertige Implantatsysteme & Meisterlabor

- Implantation & Versorgung in einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute Ihren persénlichen
Termin zur Beratung!

Laserzentrum

o Dental

Zahnarzt Dr. Riha & Kollegen

www.laserzentrum.dental
Tel. 0433135 26 930

Telefonische Anmeldung:

Mo bis Do 8:00 bis 19:00 Uhr

Fr 8:00 bis 13:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Kieler StraBBe 17 | 24768 Rendsburg

© RENDSBURGerLEBEN

OSTERN

DIE BESTEN TIPPS FUR
NATURLICH GEFARBTE OSTEREIER

Die Ostereier sollen dieses Jahr mal ohne die
ganzen in Plastik verpackten Farbtinkturen
und unzihlige Einmalhandschuhe auf ganz
natiirliche Weise gefarbt werden? Das geht
ganz einfach mit Spinat, Kurkuma und Co.
Fiir Griine Eier konnt ihr Spinat, Petersilie,
Johanniskraut oder auch Matetee nehmen,
fiir gelbe Eier eignen sich Kurkuma, Karot-
ten, Safran oder auch Zwiebelschalen. Mit
Rotkohl, Fliederbeersaft oder Heidelbeeren
farbt ihr eure Eier herrlich blau. Je nach dem,
welche Zutat ihr verwendet, bekommt ihr ver-
schiedene Abstufungen der Farbtone.

Gebt beispielsweise 500 Gramm Spinat, einen
Essloffel Kurkuma in 1,5 Liter Wasser oder
nehmt 1,5 Liter Rote-Beete-Saft, kocht es je-

weils zehn Minuten auf und farbt die Eier in
dem entstandenen Sud. Dies ldsst sich belie-
big auf die anderen Zutaten iibertragen.

Um besondere Muster zu kreieren konnt ihr
die Eier vor dem Farben mit Zitronensaft be-
malen oder Kiichengarn drumherum wickeln.
Fiir ausgefallene Blattmuster lassen sich Blat-
ter mit einem Seidenstrumpf vor dem Farben
auf dem Ei fixieren. Heraus kommen wunder-
schone und nattirlich gefarbte Eier. Lasst eu-
rer Kreativitét freien Lauf und probiert ver-
schiedene Techniken aus.

Wir freuen uns natiirlich auf eure zugesende-
ten Bilder auf www.facebook.com/KIELerle-
ben und Instagram (@stadtmagazin_kieler-
leben) und wiinschen viel Spafl beim Fiarben!

Foto: GettyImages/E+/VioletaStoimenova

SO HELFT IHR DEM
TIERPARK EEKHOLT

3

Der Ostersonntag ist im Wildpark Eekholt traditionell ein besonders schones Fest fiir die
ganze Familie. Leider muss es dieses Jahr aufgrund der aktuellen Umstdnde ausfallen -
was euch jedoch nicht davon abhalten soll, den Tierpark zu unterstiitzen. Denn da er privat
gefiihrt wird, benotigt der Park jetzt erst recht eure Hilfe. Mit den ausbleibenden Besu-
chern fehlt ndmlich nicht nur Geld, sondern auch Zuwendung fiir die Tiere. Um den Park
aufrecht zu erhalten, konnt ihr zum Beispiel Tierpate werden, Jahreskarten kaufen oder
ganz einfach spenden. Weitere Informationen findet ihr unter www.wildpark-eekholt.de/
download/Tierpatenschaften.pdf. Helft alle mit. Gemeinsam konnen wir alles schaffen!

14 Kielgylhoy 04.2020
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IST DENN SCHON
WIEDER OSTERN?

Diese hiibschen Hasen aus Kera-
mik bestechen durch ihre
schlichte Eleganz. Sehr reduziert
passen sie sich jeder Osterdeko-
ration und jeder Umgebung an.
Entdeckt im Kaufhaus der
Kunst in Heikendorf. Ab 9,90
Euro hoppeln die Hasen zu euch
nach Hause.

<t

OSTERN UND
HAHN IM KORB DER HAHN

Auf der Suche nach der pas-

senden Garten- oder Balkon- »,Ehe der Hahn kraht, wirst du mich
dekoration fiir die Ostertage? dreimal verleugnen®, sagte Jesus zu Pe-
Bei Rosa Rostig in der trus. Das war dann auch der Fall, ndm-
Yorckstrafie 1a findet ihr so- lich am Griindonnerstag. Jesus wird
wohl schone Gestecke, als festgenommen. Als Petrus ihn dann
auch den Hahn im Korb. zum dritten Mal verleugnet, kraht just
Oder eben in den Blumenbee- in diesem Moment der Hahn. Ein Zei-
ten. Fiir weitere frithlingshaf- chen: Seid wachsam. Der Hahn kiin-
te Ideen schaut ihr am besten digt aber auch den neuen Tag an und
einfach vorbei. bringt Hoffnung.

Himbeer bOf Gllt SteiﬂWEhr Bekannt fiir Qualitit.

- In der Saison Selbstpfliicke, Cafe und
Hofladen tiglich gedffnet ‘
- Ab Mitte Mai Erdbeeren |
- Ab Juli Himbeeren, Siilkirschen,
Johannisbeeren und Brombeeren g
Weihnachtsmarkt R
Festsaal bis 250 Personen

(teilbar: 400/270/130 qm)

o @himbeerhofgutsteinwehr @himbeerhofGutSteinwehr

Steinwehr 20 - 24796 Bovenau - Tel. 0 43 57 / 241 - www.himbeerhof.de
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Wir alle sitzen im selben (Haus-)boot: Vollig isoliert
zuhause zu bleiben ist fiir viele erst einmal ein
befremdlicher Gedanke. Und doch ist es die einzige
Lésung, gemeinsam etwas gegen die Coronakrise zu
bewirken. Damit euch die Decke nicht auf den Kopf
fallt, haben wir schon mal Vorfreude auf die Zeit
sdanach®in Kiel gesammelt sowie Ideen rund ums
Bummeln von der Couch aus.

MACHT MIT -
KIEL BLUHT AUF

Der Friihling erwacht in den heimischen Wohnzim-
mern und Gérten. Da die Veranstaltung , Kiel blitht
auf” aufgrund der aktuellen Lage nicht stattfinden
kann, ruft der Veranstalter Kiel-Marketing dazu auf,
das eigene Zuhause zum Bliithen zu bringen. Schnappt
euch die Kokoserde und Handschuhe und werdet
Kleingértner in den eigenen vier Wanden. Die Unter-
nehmen ,Rankwerk® und ,Férdepflanzen” bieten zum
Beispiel einen Lieferdienst fiir Pflanzen und biologi-
sche Produkte an, damit trotz Corona die ersten Friith-
lingsgefiihle erwachen.

Kielgyloboy 04.2020

KIEL HILFT KIEL

Die Sonntagsoffnung der Kieler Geschafte am 26. April ist abgesagt.
Bitte bleibt den regionalen Einzelhandlern und Dienstleistern trotz-
dem treu und nutzt die Onlineangebote! Seit dem 26. Méarz gibt es un-
ter www.kiel-hilft-kiel.de eine Auflistung fiir die Kieler Biirgerinnen
und Biirger sowie die Wirtschaft. Der Bereich , Lokal kaufen fithrt
auf, welche Unternehmen in Kiel welche Wege der Bestellung anbieten.
Unter ,Initiativen und Aktionen“ werden diejenigen Aktivitdten ge-
biindelt, die in der Stadt entstehen - vom virtuellen Schaufensterbum-
mel iiber die Unterstiitzung der lokalen Geschifte bis hin zu Spenden-
und Gewinnspielaktionen fiir die Gastroszene. Bei ,,Hilfe fiir Unter-
nehmen" erfahren Unternehmen und Selbstdndige, welche
Moglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung es gibt: Welche Instituti-
onen und Ansprechpersonen helfen weiter? Wer bietet konkrete Bera-
tung und Unterstiitzung in Einzelféllen? Hier findet ihr Antworten.

START IN DIE SEGELSAISON
LEICHT VERSCHOBEN

Aufgepasst, die Eroffnung des Segelprojekts Camp 24/7 wird erstmal
verschoben! Der Buchungsstart fiir die Individualbucher verschiebt
sich ebenfalls noch ein wenig, aber es gibt viele Pldtze in iber 30 Segel-
angeboten zu vergeben. Informiert euch regelméaflig auf www.
camp24-7.de, wann die Buchungen losgehen und folgt dem Camp auf
Instagram und Facebook. Wasserliebhaber*innen, Sportskanonen,
Segelinteressierte, Klein und Grof} - alle sind herzlich willkommen im
Sommer in See zu stechen. Auch fiir Landratten hilt das Camp 24/7
ein vielfiltiges Angebot bereit, um endlich wieder Freunde zu treffen,
zum Beispiel auf dem Beach-Volleyballfeld oder am Tischkicker. Bald
heifit es ,Leinen los“ fiir die 18. Segelsaison des Camp 24/7.
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GANZ EINFACH VOM

SOFA AUS - BUMMELN IN KIEL

Wer es auch so vermisst, durch die Straf$en Kiels zu schlendern und den

einen oder anderen kleinen Laden zu besuchen, der sollte es sich jetzt mit
einem Becher Kaffee in der Hand auf dem Sofa bequem machen und bei
unserem jungen und frischen Instagram-Kanal Fordebummel

(@foerdebummel) vorbeischauen.

Hier bei Fordebummel haben sich zwei
Kolleginnen aus unseren Redaktionen zu-
sammengetan, um kleineren und grofieren
Kieler Laden eine gebiindelte Plattform zu
bieten, auf der sie ihre Produkte prisentie-
ren konnen. Das Forde Fraulein-Team und
das Stadtmagazin sind natiirlich traurig
dariiber, dass aufgrund der Corona-Krise
so viele Kieler Unternehmen mit enormen
Existenzangsten zu kimpfen haben. Dage-
gen muss man doch was tun konnen, oder?

Na klar! Und so entstand Fordebummel:
Die Idee dahinter ist es, den vielen kleinen
individuellen Geschiften in und rund um

Kiel die Moglichkeit zu geben, ihre Pro-
dukte zu priasentieren - ganz egal, ob sie
bereits einen eigenen Onlineshop haben
oder nicht.

Gleichzeitig ist das fiir uns alle die perfekte
Gelegenheit, virtuell auf einen Bummel
durch unsere schone Fordestadt zu gehen,
sich selbst eine Freude zu machen oder
nach einem kleinen Geschenk zu schauen -
und nicht bei den grofien Online-Handlern
zu ordern.

Die Produkte oder Gutscheine konnen di-
rekt bei den einzelnen Geschéften bestellt
werden, Fragen werden schnell beantwor-
tet und wir starken gemeinsam unser Kiel!

SO GEHTS:

Wer also in Shoppinglaune ist, der guckt
gleich mal vorbei — und wer selbst Teil
sein mochte und seine Produkte zeigen
will, der schreibt eine E-Mail an
Joerdebummel@gma.de, es ist ganz
leicht:

1. Ihr schickt bis zu 10 Fotos von abge-
bildeten Produkten mit passenden Be-
schreibungen und den Preisen an die
Mailadresse.

2. Mona und Finja erstellen aus eurem
Material dann das Posting,.

3. Wenn ein Kunde dann ein Produkt ha-
ben mochte, kann er euch direkt tiber eine
Verlinkung kontaktieren, um seine Bestel-
lung mit euch individuell abzuwickeln.

Also, worauf wartet ihr noch?

Lasst uns in Kiel ausgiebig shoppen ge-
hen und gemeinsam zeigen, dass Kiel
auch und vor allem in schweren Zeiten
zusammenhalt.

04.2020 Kielgylheon
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UNSEREBUCHTIPPS
IM APRIL

DANIELA BOHLE

ABENDLEKTURE
FUR LECKERMAULER

Dieses Buch liest sich am bes-
ten mit ein paar Keksen in
Reichweite. Denn spatestens
wenn Nina ihr Praktikum in
der Konditorei des wortkargen
Sven beginnt, bekommt jeder
eine Menge Appetit auf Siifles.
Dieses Buch handelt jedoch

kretdrin in einem Berliner
Krankenhaus, die durch das
Praktikum ihren Traumjob fin-
det. Wiren da nicht die Manner,
die alles kompliziert machen.
Thre Freundin hat sie namlich
bei einer Partnerborse angemel-
det. Aus dem mutigen Schritt,
den Nina mit dem Praktikum
wagt, entsteht nicht nur ein klei-
nes Tortenunternehmen. Fiir sie
entwickelt sich so viel mehr.

nicht von einer 16-jahrigen Tee-
nagerin auf Ausbildungssuche. Es geht um
die iiber 40-jahrige Nina Scheibe, Chefse-

JANNA STEENFATT

IM THEATER
ZU HAUSE

Janna Steenfatts groflartiges
Debiit erzahlt die Geschichte
von Ina, die fir sich bisher
keine grofien Erwartungen an das Leben
formulieren konnte. Ihre Beziehungen sind
bisher keine ernsthaften und eher Phasen in
der personlichen Entwicklung. Auf Woh-
nungssuche in Hamburg findet sie ein
WG-Zimmer bei Falk, mit dem sie sich an-
freundet. Er liebt sie und sie weifd von seinen
Gefiihlen. Beide blenden dies aber gekonnt
aus. Als Inas Mutter stirbt, ist es Falk, der
alles organisiert. Die Mutter

Hauke Harder

{ TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

(Mirjam Stein)
Daniela Béhle: Schmetterlinge aus
Marzipan, dtv, 9,95 Euro

Advertorial

nen Job in der Schauspielkan-
tine an. Die Atmosphire im
Theater lasst sie ankommen.
Sie atmet diese Welt ein und
kann sich langsam 6ffnen, vor
allem als sie die Schauspielerin
Paula kennen und lieben lernt.

Auch ihrem Vater begegnet sie im Theater.
Aber wie sich das Gefiihlsleben von Ina ent-
wickelt, ihr hin und her zwischen Falk und
Paula und ob sie sich ihrem Vater zu erken-
nen gibt, soll selbst erlesen werden.

Ein Roman, der mit der Handlung und
den gut gezeichneten Charakteren, sehr
iberzeugt. Der Text glanzt in den Beschrei-
bungen der einzelnen Beziehungen. Die Su-
che nach Geborgenheit und

war Schauspielerin, weshalb
Ina oft umgezogen ist und jede
neue Spielzeit verlangte von
ihr viel familidren Verzicht.
Thren Vater hat sie nie kennen-
gelernt. Als die Mutter aber ei-
nes Tages angetrunken war,
verriet sie den Namen. Es ist
Wolf, der gerade jetzt in Ham-
burg anreist, um im Schau-
spielhaus Shakespeares ,Som-
mernachtstraum® zu inszenie-
ren. Ina will ihren Vater
endlich treffen und nimmt ei-

das Angenommenwerden sind
hier glaubhaft mit Humor und
Einfiihlungsvermégen erzahlt.
Durch Kleinigkeiten werden
die Dinge grof, die nur auf den
ersten Blick tiberfliissig er-
scheinen.

Janna Steenfatt:

Die Uberfliissigkeit der
Dinge, Hoffmann und
Campe, 22 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com
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UTA HAESE
KUSTENKRIMI

In einem luxoriosen
Seniorenwohnpark an
der Ostsee geht der
Tod um. Scheinbar
wahllos rafft er Rent-
ner dahin. Ist das
wirklich nur der natiir-
liche Lauf der Dinge
oder hilft da jemand
nach? Hanna Hemlokks Spiirnase juckt.
Kaum zu glauben, welche geballte krimi-
nelle Energie diese Senioren zwischen
Taubenziichterverien und Hikelclub ent-
falten.

Mit vielen, oftmals frechen, Dialogen
fiithrt die Autorin vom Schonberger
Strand durch die riskanten Ermittlungen
von Hanna, selbsternanntes Privat Eye.
Auch die anderen Biicher von Uta haben
schon begeistert, immer gut zu erkennen
an der Mowe auf dem Cover, die fiir ma-
ritime Stimmung sorgt.

Uta Haese: Makrelenblues,
emons:, 13 Euro

PETRA DITTRICH MIR RAINER MORITZ

EIN BUCH UBER
EINE BUCHHANDLUNG

Direkt am trubeligen
Marktplatz von Gingst
auf der schonen Insel Rii-
gen hat sich Petra Dit-
trich ihren Lebenstraum
erfiillt: Nach zwanzig
aufregenden Jahren in
der Grof3stadt eroffnet sie
hier eine eigene Buch-
handlung - trotz Risiken und Nebenwir-
kungen. Gemeinsam mit Rainer Moritz,
dem Leiter des Literaturhauses Hamburg,
berichtet sie in ,,Meine Buchhandlung® von
diesem besonderen Ort, den sie dort ge-
schaffen hat. Denn schon nach kurzer Zeit

wird ihr Laden zu einem Wohnzimmer - fiir
sie selbst wie auch fiir all die Menschen, die
sie hier besuchen und sich von ihren Lese-
empfehlungen inspirieren lassen.

Petra Dittrich mit Rainer Moritz:
Meine Inselbuchhandlung, Eden
Books, 16,95 Euro



STAY @HOME

HELGE TIMMERBERG
DIE SUCHE NACH DEM YOGl

Helge Timmerberg hat
sein néchstes Buch ver-
offentlicht. Ich person-
lich kannte seine Biicher
noch nicht, aber eine
Kollegin ist vollig ausge-
flippt vor Freude, als sie
von ,Das Mantra gegen
die Angst oder Ready for
Everything“ erfuhr. Auch ich wurde sofort
in den Timmerbergschen Bann gezogen.
Worum es geht? Timmerberg sucht den
Yogi, der ihm bei seiner Pilgerreise im An-
napurna-Massiv vor fiinfzehn Jahren ein
Mantra gegen die Angst anvertraute. Ein
Geschenk, das ihm gegen seine Angst vor
grofien Hunden, vor Tiirstehern und vor
den Lesern seiner Biicher half. Er will nun
herausfinden, wie geheim das Mantra
wirklich ist, ob er iiberhaupt dariiber
schreiben darf. (Mirjam Stein)

Helge Timmerberg: Das Mantra
gegen die Angst oder Ready for
Everything, Piper, 20 Euro

GESA NEITZEL
REISE ZU SICH SELBST

Vor vier Jahren wagte
Gesa Neitzel im siidaf-
rikanischen Busch mit
der Ausbildung zur
Rangerin einen Neu-
anfang. In ihrem ers-
ten Buch ,Friithstiick
mit Elefanten® inspi-

rierten mich ihr Mut
und ihr beeindruckender Wille, diese Aus-
bildung durchzuziehen. Vor allem aber
waren es ihre magischen Beschreibungen
der afrikanischen Wildnis, die so sanft
und doch so gefihrlich sein kann, die
mich faszinierte und meine Freude auf ihr
neues Buch verstirken. Direkt am Anfang
gibt sie ihrem alten Leben ein Verfallsda-
tum. Sie mochte keine Ausreden mehr su-
chen, sondern einen Weg zuriick in die
Wildnis. Auf dieser Suche diirfen wir sie
begleiten und werden aufgefordert, selbst
Denkpausen einzulegen. (Mirjam Stein)
Gesa Neitzel: The Wonderful Wild,
ullstein, 15,99 Euro

ANNE MULLER
VOLLER ERINNERUNGEN

Wie sehr sind Erinne-
rungen an Menschen
und Erlebnisse mit Ge-
genstanden verkniipft?
Anne Miillers zweiter
Roman fiihrt die Berli-
ner Autorin wieder in
ihre Heimat an der Ost-
see. Aber nicht nur sie,
sondern auch Ada und ihre Schwester To-
ni kehren in die Heimat zurtick. Sie ent-
scheiden sich nach dem Tod ihrer Mutter
das Elternhaus mit Meerblick zu verkau-
fen. Mit dem Ausrdumen beginnt eine
Reise in die Vergangenheit, denn manche
Fundstiicke erzihlen ihre Geschichten
und lassen die beiden Schwestern in Erin-
nerungen schwelgen. Ein Brief der Mutter,
den sie im Sekretir finden, lasst Ada Mut
fassen und sie beschliefdt, ihren eigenen
Sehnsiichten zu folgen.

Anne Miiller: Zwei Wochen im Juni,
Penguin Verlag, 18 Euro

(erscheint am 21. April)

TIPPS FUR DIE KIDS

SIMON VAN DER GEEST

CLEVERE FAMILIEN-
ZUSAMMENFUHRUNG

Weil Mama und Papa wegen eines Streits Zeit fiir
sich brauchen, wird die zwolfjahrige Vonkie fiir
eine Woche auf den stinkenden, todlangweiligen
Hof ihres Grofdvaters geschickt. Aber Vonkie
fragt ihrem miirrischen Opa bald Locher in den
Bauch. Dabei kommt sie Stiick fiir Stiick einer dramatischen Familien-
geschichte auf die Spur: Was ist damals in der Spukmiihle und mit der
Miillerstochter passiert? Warum haben Opa und sein Lieblingsbruder
keinen Kontakt mehr? Schlau und hartnéckig schniiffelt Vonkie weiter
und fadelt ein Wiedersehen der beiden verfeindeten Briider ein.
Schliefilich geht’s hier um Familienzusammenfithrung - und die
braucht Vonkie auch bei ihren Eltern unbedingt! Ein ebenso sensibles
wie mutiges Pladoyer gegen das Schweigen aus der Feder des preisge-
kronten niederldndischen Nachwuchsautors. Eine spannende wie be-
rithrende Familiengeschichte.

Simon van der Geest: Das Abrakadabra der Fische,
Thienemann, 15 Euro, ab 10 Jahre

SVEN NORDQVIST

HINEIN INS
WUNDER-
WIMMELLAND

Ein Junge geht mit einem Hund
Gassi. Was er unterwegs alles
sieht, zeigt dieses Wimmelbuch.
Auf einer Bimmelbahn geht es in
schwindelerregende Hohen, an gigantischen Baumhausern vorbei,
durch ein labyrinthisches Schloss. Man wandelt durch einen ver-
steinerten Park und einen Zoo, gelangt in ein verriicktes Vergnii-
gungszentrum und begegnet schliefllich dem Kiinstler selbst, der
an einer Klippe stehend ein Strichménnchen zeichnet. Dem Schop-
fer von , Pettersson und Findus® ist mit diesem Buch wahrlich ein
Meisterwerk voll hintergriindigem Humor und skurriler Details ge-
lungen, in dem sich nicht nur kleine Betrachter mit grofien Augen
verlieren konnen! Mit jedem Blick ins Buch entdeckt man neue und
witzige Elemente.

Sven Nordqvist: Spaziergang mit Hund,

Oetinger, 20 Euro, ab 4 Jahre
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FILM- UND SERIENTIPPS

Ihr denkt, ihr habt schon alle Serien gesehen? Ihr kenntjeden Film?
Dann haben wir was fiir euch: Brandneue Tipps direkt aus der
Redaktion. Fiir jeden Geschmack, fiir jedes Alter, fiir Prime Account

Besitzer und kostenfreie Zuginge.

NETFLIX

THE VALHALLA
MURDERS

1Staffel, 8 Folgen, Netflix

In der islindischen Krimiserie geht es um den
Polizisten Arnar, der von Kopenhagen zuriick
in seine Heimat Island versetzt wird. Hier un-
tersucht er den ersten Fall eines Serienmér-
ders, der offenbar nach dem Vorbild von nordi-
schen Mythologien totet. Spannende Serie
ganz nach nordisch-diisterem Geschmack.

THE BLACKLIST

7 Staffel, 168 Folgen, Netflix

Bereits seit 7 Staffeln miissen das FBI, allen
voran Special Agent Elizabeth Keen und der
Verbrecher Raymond Red Reddington zu-
sammenarbeiten, mal mehr, mal weniger
freiwillig. Spannend, immer wieder mit tol-
len Twists und garantiert nie langweilig!

20 Kivlu.[éﬁm 04.2020

Der Plot: Zwei Kommissare
und eine grauenhafte
Mordserie

UNORTHODOX

1Staffel, 4 Folgen, Netflix

Wer Fan von The Oath ist, dem kann diese
Serie gefallen. In Unorthodox will eine junge
judische Frau ihr orthodoxes Leben in New
York gegen einen Neuanfang in Berlin tau-
schen. Klar ist, dass das nicht so einfach
moglich ist. Denn sie flieht nicht nur vor ei-
ner arrangierten Ehe, sondern auch vor ih-
rem alten Leben.

Schilde. Kann Tiuri ihn auf

BRIEF FUR DEN KONIG

1Staffel, 6 Folgen, Netflix

Eine neue Serie fiir Fantasy-Liebhaber: In
Der Brief fiir den Konig will ein boser Prinz
ein ganzes Land in die Dunkelheit stiirzen.
Und der junge Schildknappe Tiuri muss ei-
nen geheimen Brief an den Konig iiberbrin-
gen, um das Ganze aufzuhalten. Passend
auch fiir Fans von The Witcher.

Prinz Viridian fiihrt etwas im



STAY @HOME

AMAZON

BIBI UND TINA

1 Staffel, Amazon, START: 3.APRIL
,Das sind Bibi und Tina, auf Amadeus und Sab-
rina ...“ Ganz klar, viel zu erklaren haben wir
hier nicht: Wer kennt nicht die Junghexe Bibi
und ihre Freundin Tina! Die Neuauflage der
Serie wird sich allerdings nicht nur mit der
Freundschaft der beiden und ihren Abenteu-
ern, sondern auch mit aktuellen Problemen be-

schiftigen. Wir freuen uns auf jeden Fall schon.

Bibi und Tina sind zuriick!
Mit jeder Menge Abenteuer
im Gepiack

GAME OF THRONES

8 Staffeln, Amazon, kostenflichtig

In bisher 8 Staffeln kimpfen sieben Konigrei-
che unablissig gegeneinander. Game of Thro-
nes ist eine Kultserie, die seit einer ganzen
Weile schon die Welt in Atem halt: Das ge-
heimnisvolle Westeros ist ein Zusammen-
schluss aus sieben Konigreichen. Verstrickt in
politische Intrigen und bedroht von dunklen
Maichten, kimpfen die Adelshauser des Konti-
nents mit allen Mitteln um die Herrschaft.
Sieger und Gewinner wechseln mit Verlierern
und Mitlaufern oftmals die Plitze ...

In Tales from the loop
treffen Kunst und Fantasy
aufeinander

TALES FROM THE LOOP

Staffel 1, 8 Folgen, Amazon
Fantasyserie at its best. Tales from the loop
basiert auf den Biichern von Simon Stélenhag,
einem schwedischen Kiinstler. In der Serie
werden Geschichten von Menschen erzahlt,
die iber dem ,Joop“leben. Was genau dieses
,loop®ist, wird in der Serie nach und nach klar.
Fazit: Spannend und schone Bilder!

MEDIATHEKEN FUR ALLE

ARD

ZFD

Wer Lust hat, in dunkle Geschich-  Auch Liebhaber von Dokumentati-

ten einzutauschen, dem empfeh- on und geschichtlichen Reporta-
len wir die ARD Mediathek. Kos- gen konnen sich freuen: Uber die
tenfrei fiir alle zuganglich, kom- ZDF Mediathek konnt ihr span-

men hier vor allem Fans von

skandinavisch-diisteren Krimis

nende Reihen zu den verschie-
densten Themen entdecken.

auf ihre Kosten. Einfach mal un- Von aktuellen Themen bis

ter www.ardmediathek.de nach

Hintergrundwissen ist alles dabei:

skandinavischen Krimis suchen. www.zdf.de.
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UNTERWEGS IN NORTORF

NORTORF -

EIN AUSFLUG ZUM MITTEL:
PUNKT DES NORDENS

Du denkst, dass sich ein Ausflug nach Nortorfnicht lohnt?

Auch Lene aus der Forde-Frdulein-Redaktion hatte dieses
Vorurteil. Bei ithrem Tagesausflug hat sie sich jedoch vom
Gegenteil iiberzeugen lassen und zeigt dir, was du an
einem Tag in der kleinen Stadt bei Neumiinster alles

machen kannst.

Teat: Lene Rusbiilt € Fotos: Sina Hoyer
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UNTERWEGS IN NORTORF

Vom Bahnhof Nortorf benétigst du keine zehn
Minuten FuBweg ins Zentrum

ugegeben: Nortorf stand bisher

nicht auf meiner Reiseliste. Mit

nicht einmal 7.000 Einwohnern
handelt es sich um eine Kleinstadt. Als ich
jedoch tiber den wunderschénen Skulptu-
renpark und den geschichtlichen Hinter-
grund der Stadt las, wurde ich neugierig.
Denn Nortorf war auf Grund der geringen
Einwohnerzahl nicht immer eine Stadt,
sondern musste sich die Stadtrechte hart
erkdmpfen. Auch wenn die Situation mo-
mentan angespannt ist und wir alle glei-
chermafien verunsichert sind, wollen wir
positiv in die Zukunft blicken. Auf Regen
folgt bekanntlich Sonnenschein und so
freuen wir uns auf bessere Zeiten mit tollen
Ausfliigen, wie hier nach Nortorf. Mit dem
Auto benétigst du nach Nortorf gerade ein-
mal eine halbe Stunde. Somit bietet sich die
Stadt auch fiir einen spontanen Kurzbesuch
super an.

Die Sammlung von Zunftzeichen
befindet sich zentral
in der Ndhe des Marktplatzes

Noch befindet sich das Museum in einem
Einfamilienhaus. Ab nachstem Jahr
wird es ins groBe Kesselhaus ziehen

DER MITTELPUNKT
SCHLESWIG-HOLSTEINS

Nortorf'liegt am Stidtedreieck Neumdiinster,
Rendsburg und Kiel. Also im geografischen
Mittelpunkt Schleswig-Holsteins. Wunder-
schon im Griinen gelegen findest du die Mar-
kierung des Punktes abseits des Innenstadt-
trubels an einer gepflasterten Landstrafie,
wo er durch einen herrschaftlichen Fels mit
Priagung bewacht wird. Auch wenn der Ort
etwas unscheinbar wirken mag, so finde ich
doch die Tatsache, dass ich mich gerade am
Mittelpunkt des Bundeslandes befinde, du-
flerst interessant.

Wausstest du, dass Nortorf auch die Stadt
der Schallplatte genannt wird? Denn in den
spaten vierziger Jahren hat dort die bekann-
te Firma Telefunken Schallplatten GmbH
angefangen, Schallplatten herzustellen und
somit eine der wichtigsten Gewerbebetriebe
dargestellt. Hier sind sogar viele bekannte
Gesichter wie Peter Maffay und Udo Linden-
berg ein- und ausgegangen. Bis heute noch
kannst du auf die Geschichte der Schellack-
und Vinylplatten zuriickschauen. Denn im
Museum Nortorf ist der gesamte Werdegang
vom Tonstudio bis zur fertigen Schallplatte
dokumentiert. Hier erféahrst du iibrigens
auch den spannenden Werdegang Nortorfs
vom Flecken zur Kleinstadt. Noch kannst du
die historischen Exponate in einem Einfami-
lienhaus im Jungfernstieg 6 begutachten. Ab
2021 wird das Museum in das alte Kessel-
haus ziehen, um noch mehr Platz fiir seine
Besucher bieten zu konnen.

Die bunte Hauserreihe hat
es mir bei meinem Besuch
besonders angetan

BUNTES TREIBEN AUF DEM
MARKTPLATZ

Ganz in der Ndhe des Museums befindet
sich der Marktplatz von Nortorf. Bewacht
von der eindrucksvollen, neugotischen
Kirche St. Martin kannst du dich hier je-
den Mittwoch und Samstag mit regiona-
lem Obst und Gemiise, Blumen, Kleidung
und noch vielem mehr auf dem Wochen-
markt eindecken. Ab Mitte April liegt der
siifle Duft von gebrannten Mandeln und
Zuckerwatte in der Luft, wenn der Markt-
platz wieder Veranstaltungsort des jahr-
lich stattfindenden Jahrmarktes ist.

Mittwochs und samstags ist
der Marktplatz besetzt mit
Gemiisehandlern, Obststinden
und Blumenverkiufern

04.2020 Kielgylhen
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Der steinerne
Kopf befindet sich
direkt am Eingang
des Parks

NATUR UND KUNST
IM SKULPTURENPARK

Fiir die Nortorfer ist der Skulpturenpark ein be-
liebtes Naherholungsgebiet. Er liegt inmitten
des Nortorfer Stadtparks, etwa fiinf Gehminu-
ten vom Zentrum entfernt. Es gibt ihn bereits
seit 33 Jahren. Rund 22 Skulpturen namenhaf-
ter schleswig-holsteinischer Kiinstler kannst du
hier bewundern. Direkt am Eingang des Parks
fallt uns der grof3e steinerne Kopf auf, der auf ei-
nem Sockel thront und jeden Besucher des Parks
zu begriifien scheint. Der Kopf besteht aus Gra-
nit und wurde von dem Kiinstler Klaus Kiite-
meier innerhalb eines Jahres angefertigt.

Ich finde, durch die Skulpturen wird der griine
Park richtig lebhaft. Kunst wird somit fiir Jeder-
mann zuginglich und greifbar gemacht. Und
das, ohne etwas dafiir zahlen zu miissen.

Individuelle Geschifte wie

Kieloy(eho 04.2020

»Schdnheit im Mittelpunkt" oder
»Natuna" (re.) laden zum Stébern ein

Starkung fiir Zwischendurch: In Edith's
Eisstiibchen bekommt ihr neben tollen
Eiskreationen auch leckere Kaffeespezialititen

NORFTORF, _
ES WAR SCHON MIT DIR!

Wihrend meines Ausfluges habe ich Nortorf
von einer ganz anderen Seite kennengelernt.
Es gibt so charmant gefiihrte Laden zu erkun-
den, man kann durch den Skulpturenpark spa-
zieren oder das Leben auf dem Marktplatz ver-
folgen. Bei gutem Wetter bietet sich zudem ein
Ausflug zum Tierpark Arche Warder an, der
bedrohte Haus- und Nutztierrassen beher-
bergt. Mit dem Auto benétigst du gerade ein-
mal 10 Minuten von Nortorf dorthin. Diesen
August lohnt sich ein Besuch in Nortorf beson-
ders, weil die Stadt die seit 111 Jahren beste-
henden Stadtrechte mit einem grof3en Volks-
fest feiern wird. Also worauf wartest du? Er-
kunde die Strafien Nortorfs und lasse dich, wie
ich, von dem Charme der Kleinstadt gefangen
nehmen.

SCHONE ADRESSEN
IN NORTORF

ZUM BUMMELN UND STOBERN
Natuna Kunsthandwerk
Poststrale 28, Nortorf

Schonheit im Mittelpunkt
BahnhofstraBBe 9, Nortorf

FUR FRUHSTUCK UND KAFFEE
Edith‘s Eisstiibchen

Neue StraBe 20, Nortorf

Sonjas Kuchenstiibchen

Am Markt 3, Nortorf
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INSIDE HOLSTEIN KIEL

DER LETZTE MACHT
DAS LICHT AUS

Seit 17 Jahren ist Gerd Jahn die gute
Seele von Holstein Kiel. Als
Platzwart des Vereins ist er nicht
nur fiir den Kreidewagen und
Klopapier zustindig - niemand ist
so nah dran am Geschehen wie er.

Im Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) von
Holstein Kiel flitzt an einem Dienstagsmor-
gen die U13-Jugendmannschaft der Storche
aus den Kabinen die Gidnge entlang, nachdem
sie ihre Trainingseinheit vor dem Schulunter-
richt absolviert haben. Dann beginnt die Ar-
beit von Gerd Jahn und seinem Kollegen Uwe
Schubert. Zu ihren Aufgaben gehort es, die
Kabinen zu reinigen und fiir die ndchste Ein-
heit fit zu machen. Jahn ist als Platzwart bei
Holstein Kiel taglich im Einsatz, um alle an-
stehenden Arbeiten und Abldufe des Vereins
zu koordinieren. Selten steht sein Telefon still
- zu tun gibt es immer etwas.

Von Mitarbeitern und Spielern der KSV
wird er liebevoll ,Gerdi“ genannt. Eigentlich
wollte das 64-jahrige Kieler Urgestein um
neun Uhr morgens zwei Pldtze des NLZ ab-
kreiden. Das Wetter macht ihm allerdings ei-
nen Strich durch die Rechnung - wie so hiau-
fig dieser Tage. Rund zwei Stunden braucht er
in der Regel fiir einen der insgesamt fiinf Plit-
ze auf dem Gelédnde. ,Heute geht nix", sagt
Jahn etwas wortkarg. ,Das macht keinen
Sinn!“. Die Kreide ist wasserloslich und wiirde
dem Regen nicht trotzen. Seinen Kreidewagen
schiebt er frustriert zuriick in die Garage, die
einer Werkstatt gleicht. Immer am Mann:
Schraubenschliissel, Bandmaf} und eine auf-
gewickelte Leine, die ihm bei der korrekten
Vermessung der Plétze hilft. Dariiber hinaus
miissen die Rasenplétze alle zwei bis drei Tage
geméaht werden. Die Qualitit des Geldufs ist
ihm ein wichtiges Anliegen.

Aber wie wird man Platzwart bei Holstein
Kiel? Jahn arbeitet schon immer mit seinen
Handen, erlernte den Beruf als Maler in Kiel.
Er ist Pragmatiker. Auf die ausgeschriebene
Stelle des Zweitligisten habe er sich 2003 be-
worben und wurde nach einem Probearbeiten
am 1. Juli des gleichen Jahres eingestellt. Seit-
dem kiimmert sich der Routinier um die Be-
lange des Vereins rund um das NLZ und das

Holstein-Stadion. Seine Motivation steht da-
bei aufler Frage: Natiirlich mochte er fiir opti-
male Trainingsbedingungen der Profis sorgen,
besonders am Herzen liegt ihm aber der
Nachwuchs der Storche. So triagt Jahn seinen
Teil zur zukunftsorientierten Vereinspolitik
Holsteins bei. ,Ich freue mich, wenn auch
Spieler anderer Vereine die gepflegte Anlage
bei uns sehen®, gibt der Allrounder zu.

An einem Spieltag der Storche ist Jahn ab
7.30 Uhr im Stadion. Dann kommen die Kol-
legen von ,Hawk Eye“, um die Verbindung
nach Koln fiir den Videobeweis zu installie-
ren. Sie benotigen Strom, den der Platzwart
ihnen bereitstellt. Ab 9 Uhr tiberpriift und
reinigt Jahn die Kabinen fiir die Mannschaf-
ten und das Schiedsrichterteam. Wenige
Stunden vor dem Anpfiff zieht er schon mal
personlich das Regenwasser vom Platz, um
das Spiel zu ermoglichen. Die Entscheidung
iiber eine Spielabsage trifft allerdings nicht er.
»Das Heimspiel gegen den 1. FC Heidenheim
hitte aus meiner Sicht nicht angepfiffen wer-
den diirfen”, sagt der Platzwart. Das letzte
Wort hat der Schiedsrichter der Partie. Ob
Sieg oder Niederlage — Jahn ist der letzte im
Stadion, nachdem er alle Sitzschalen auf mog-
liche Schidden kontrolliert und diese ausge-
tauscht hat. Wenn auch die TV-Ubertra-
gungswagen den Vorplatz des Stadions verlas-
sen, macht Jahn das Licht aus. Dann geht
auch der letzte Mann im Stadion nach Hause,
zuriick auf das Geliande des NLZ, auf dem er
gemeinsam mit seiner Familie wohnt. Hier
lebt Jahn fiir seinen Verein Holstein Kiel.

Von Sebastian Schulten

WUSSTET IHR SCHON?

- Die Platznorm in der 1. und
2. Bundesliga betragt 68 mal 105 Meter
«16-Meter-Raum: 16,5 Meter
« 5-Meter-Raum: 5,5 Meter
« 11-Meter-Punkt bis zum
16-Meter-Kreis: 9,15 Meter
« Das ist auch der Abstand, den die Spieler
bei FreistéBen einzuhalten haben

Eines seiner Arbeitsgerate ist der
Kreidewagen, mit dem er die fiinf Plitze au
der Anlage des NLZ in Projensdorf abkreid

Seit 17 Jahren arbeitet Gerd Jahn fiir die
KSV Holstein Kiel

Mit Schraubendreher und Bindfad
richtet Jahn die Linien aus
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Auch wenn wir gerade nicht
gemeinsam durch Kiels StrafSen
bummeln konnen, kommt diese
Zeit bald wieder. Wir halten euch
stets auf dem Laufenden. Und wer
lokale Unternehmen unterstiitzen
und ein wenig bummeln mochte,
guckt am besten auf Instagram
bei @ foerde_bummel vorbet ...
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Advertorial

Im eigenen Labor wird der
Extrakt natiirlich gefiltert
und produziert

Wer hat's erfunden?

kai gibt es Hautpflege
fiir alle Bediirfnisse

STADTGESCHEHEN

HAUTPFLEGE FRISCH

AUS DER OSTSEE

Wir haben einen tollen Tipp in Sachen nachhaltige Kosmetik fiir euch:
Die Pflege von Oceanwell kommt direkt aus unserer schonen Ostsee.

Klingt spannend? Ist es!

m Tiessenkai, im letzten Haus vor

dem Leuchtturm, hat sich die Fir-

ma ,oceanBASIS“ niedergelassen.
Hier tiifteln schon seit 25 Jahren Meeresbio-
loginnen und -biologen an spannenden For-
schungsprojekten: Vor allem die Alge Lami-
naria hat es ihnen angetan.
Denn bei einer Untersuchung dieser Alge fan-
den die Forscher heraus, dass die Stoffe, wel-
che die Laminaria-Alge absondert, gemein-
sam mit Meeresmineralien fiir unsere Haut
hochst wirkungsvoll sind. Dr. Inez Linke hat
uns erklart, wieso: ,Durch die Form, in der

die Stoffe vorliegen, konnen sie problemlos
durch die Oberhaut dringen und unsere Haut
so bestens versorgen.” Diese tolle Erkenntnis
steckt jetzt also gemeinsam mit weiteren
wertvollen Inhaltsstoffen, wie Aloe Vera oder
pflegenden Olen, in den Produkten der Kieler
Naturkosmetikmarke Oceanwell.

Die Firma hat es sich dabei zur Aufgabe ge-
macht, eine qualitativ hochwertige Hautpfle-
ge zu kreieren, die nicht nur ausgezeichnete
Naturkosmetik ist, sondern sich auch in ei-
nem nachhaltigen Sinne daraus bedient, was
wir Kieler reichlich haben: erfrischendes

Der fertige Algenextrakt
ist so rein, dass man ihn
sogar trinken kénnte

Ostseewasser. Beim nachsten Spaziergang
am Tiessenkai solltet ihr daher unbedingt
mal vorbeischauen und euch von den Pflege-
serien begeistern lassen.

Die Produkte sind iibrigens fiir alle kombi-
nierbar — nicht nur fiir die Damen, auch den
nordischen Seebdaren tut die Pflege gut.

OceanBASIS GmbH
Tiessenkai 12, Kiel
www.oceanwell.de
www.oceanblog.de
Tel.: (0431) 97 99 4710
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JETZT MITMACHEN!
EINSENDESCHLUSS: 1. MAI 2020

KREATIVE
KOPFE
GESUCHT

Im letzten Jahr wurde der Ide-
enwettbewerb KIWO BRAIN
ins Leben gerufen, um das Se-
gel- und Sommerfestival noch
abwechslungsreicher zu ma-
chen. Mit dem Wettbewerb
sucht die Kieler Woche 2020
maritime Kunstwerke. Die
zehn besten Exponate werden
wiahrend der Kieler Woche an
der Kiellinie ausgestellt. Dort
konnen alle Géste am Voting
fiir das Sieger-Kunstwerk teil-
nehmen. Der Sieger erhélt ein
Preisgeld von 500 Euro, weitere
Preise sind Regatta-Begleit-
fahrten, Ballonfahrten oder
VIP-Tickets fiir Konzerte. Wer
am maritimen Kunstwettbe-
werb unter dem Motto ,,Es wird
Zeit fiir den richtigen Kurs®

MARITIME
KUNST -

DER
WETTBEWERB
ZUR

KIELER WOCHE
2020

SELBST GESTALTETE
KUNSTWERKE ODER
MARITIME FUNDSACHEN
VOM STRAND!
ALLES IST MOGLICH!

KIWOBRAIN.DE

WEITERE INFOS UNTER:

teilnehmen mochte, schickt
einfach bis zum 1. Mai eine
Mail mit Foto und Kurzbe-
schreibung des Kunstwerks an
stefan@kiwobrain.de. Mehr
Informationen zum Ideenwett-
bewerb gibt es im Internet un-
ter www.kiwobrain.de.

GENDER PRICING

MAL ANDERS

Als Pink Tax (engl. fiir ,rosa
Steuer®) oder auch Gender Pri-
cing bezeichnet man den Mehr-
preis, den Frauen gegentiber
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Mainnern fiir die gleichen Arti-
kel zahlen. Besonders aus Dro-
geriemirkten oder vom Friseur
diirfte euch das bekannt vor-
kommen. Die Aufschldge betra-
gen in manchen Fillen bis zu
100 Prozent. ,Wir finden das
nicht richtig®, sagen Arne
Herbst und sein Team, die
,Servicefachleute fiir alle Ap-
felsorten”. Daher haben sie eini-
ge Artikel und Dienstleistun-
gen speziell fiir Frauen im Preis
gesenkt. Dazu gehort zum Bei-
spiel eine Ersparnis von zehn
Prozent fiir den Akku-Wechsel
bei iPhone und MacBook sowie
fiir gebrauchte Apple-Gerite.
Auflerdem bekommt ihr
iPhone- Cover fiir nur 24 Euro
statt 29 Euro. Informiert euch
unter www.arne-herbst.de oder
schaut einfach mal mit eurem
kaputten Applegerit in der
Scharnhorststrafle 8 vorbei.
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FUR EINEN

NACHHALTIGEREN ALLTAG

Jeder kann seinen Beitrag leisten

und seinen Workflow nachhaltiger gestalten

Mit verschiedenen Fragen wird
das umdenk-velo zu einem
nachhaltigeren Konsum verhelfen

Das Team von umtiiten: Anja, Christina,
Theresa, Rabea und Berte

Anja Kromer und Christina Lehmann kennt
ihr bestimmt schon von umtiiten. Und wenn
nicht, dann kennt ihr wahrscheinlich die
praktische Snack-Tiiiit oder die grofie
Markt-Tiiiit. Denn mit diesen hiibschen und
nachhaltigen Einkaufsbeuteln sind sie vor
vier Jahren in Kiel und inzwischen auch in
ganz Deutschland bekannt geworden. Jetzt
mochten sie einen Schritt weiter gehen und
in Schulen und Unternehmen aktiv auf ei-
nen nachhaltigen, miillfreien Alltag auf-
merksam machen. Dafiir entwickeln sie das
umdenk-velo, ein elektrisch betriebenes
Lastenrad, das beim Umdenken helfen soll.
Ein Hamburger Unternehmen baut ihnen
dafiir das Grundgeriist, anschliefiend er-
gianzt das Team von umtiiten Holzelemente,
mit denen sie in Workshops und Vortragen
Ideen fiir nachhaltige Losungen aus den
Gésten herauskitzeln. Spiele, Diagramme,
Bastelaktionen und noch viel mehr helfen
dabei, kreativ zu werden, alte Prozesse um-
zudenken, neue zu gestalten und nachhalti-
ge Losungen fiir den eigenen Ort zu schaf-
fen. Die beiden Expertinnen in Sachen
Nachhaltigkeit sehen vor allem Unterneh-
men in der Pflicht etwas zu verandern, denn
sie sitzen am Hebel. ,,Und da sie mit endli-
chen Ressourcen arbeiten und zum Teil
Produkte herstellen, die nicht lange halten,

haben sie eine moralische Verantwortung®,
erklart Anja.

Das Fahrrad soll aber nicht nur bei Work-
shops zum Umdenken anregen, sondern auch
auf der Strafle. Der umtiiten-Crew wird es als
lokales Transportmittel dienen und gleichzei-
tig als ,,fahrbares Museum® Passanten helfen,
anhand von Infografiken ihren nachhaltigen
Lebensstil zu hinterfragen.

Nun seid ihr gefragt: Um das Projekt in die
Tat umzusetzen, brauchen Anja, Christina
und ihr Team eure Unterstiitzung. Noch bis
zum 5. April konnt ihr unter www.startnext.
com/umdenk-velo beim Crowdfunding mit-
machen. Das Ziel sind 10.000 Euro und wer
sich beteiligt, bekommt Geschenke. Fiir eine
Spende von 800 Euro konnt ihr gleichzeitig
einen Nachhaltigkeitsworkshop fiir euer Un-
ternehmen buchen. Fiir 50 Euro erhaltet ihr
das von umtiiten herausgegebene Buch ,Die
Umdenkerei“ mit 10 Challenges fiir ein nach-
haltigeres Leben. Aber auch kleinere Spenden
sind gerne gesehen. Dafiir bekommt ihr einen
ultimativen Topfuntersetzer, ebenfalls von
umtiiten gestaltet und produziert. Ab Juni
wird das umdenk-velo dann zum Einsatz
kommen und das nachhaltige Kiel bereichern.
Leider musste die Kampagne auf un-
bestimmte Zeit unterbrochen werden. Aber
umtiiten macht weiter. Also: Stay tuned!
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Bicland

WAS ISST DEIN KIND?

Vegan? Vegetarisch? Fast oder Slow Food?
Glutenfreti, Paleo oder doch lieber Low Carb?
Wenn zur Mittagszeit der Magen knurrt,
scheiden sich bei uns die Geister. Doch was
passiert, wenn ein Baby unterwegs ist? Ist
dann noch alles erlaubt?

Einige von uns bevorzugen John’s Burger und Currywurst vom Bliicher
Wochenmarkt, andere favorisieren die eigene, eingetupperte Haus-
mannskost und manche geben sich mit einem veganen Naturjoghurt zu-
frieden, der selbstverstandlich fettarm, Bio und ohne Zusatzstoffe ist.
Essen verbindet auch bei uns nicht immer, sorgt aber immer 6fter fiir
Diskussionen. Jeder is(s)t wie er is(s)t und das ist auch gut so.

Aber was passiert mit den auferlegten Erndhrungsregeln, wenn man
nicht mehr nur fiir sich selbst verantwortlich ist? Unsere Rechtsanwiltin
Jessica Becker erwartet ihr zweites Kind und zieht zum Wohle ihrer
Kinder klare Grenzen. Fiir sie ist wichtig, dass sich ihre Kinder genauso
vollwertig und biologisch erndhren wie sie selbst. Daher kommen neben
Obst und Gemiise auch Fisch, Fleisch und Milchprodukte auf den Teller.

Die Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der
Eltern und die zuvorderst ihnen obliegende Pflicht. So steht es bereits in
Artikel 6 Abs. 2 unseres Grundgesetzes. Diirfen Vater und Mutter dem-
nach auch die Erndhrungsform ihrer Kinder selbst festlegen? Ja. Die

Kielgyloboy 04.2020

sorgeberechtigten Eltern konnen frei dariiber entscheiden, ob sie ihr
Kind vegan, vegetarisch, mit oder ohne Fisch, biologisch oder konventio-
nell erndhren. Aber: Der Gesetzgeber iiberlidsst den Eltern nicht uferlos
die Entscheidungsgewalt iiber die Nahrungsmittelwahl. Denn der Ver-
zicht oder der tibermafiige Konsum mancher Lebensmittel mag fiir Er-
wachsene unbedenklich sein, kann fiir Kinder aber gravierende Folgen
haben. Ist das Kind nicht ausreichend mit Nahrstoffen versorgt — droht
also eine erhebliche Mangelerndhrung - greift der Staat ein und iiber-
priift, ob eine Kindeswohlgefahrdung vorliegt. Dies kann fiir die Eltern
zu einem Umgangsausschluss oder gar einem Sorgerechtsentzug fithren.
Solange aber Lebensmittelextreme nachweislich keine negativen Aus-
wirkungen auf das Wohl des Kindes haben, bleibt den erziehungsberech-
tigten Eltern das Erndhrungskonzept vorbehalten.

Fiir uns ist wichtig, dass unsere Mandanten rechtzeitig iiber ihre
Rechte und Pflichten aufgeklirt werden. Nicht die Eltern, sondern das
Kind und dessen Wohlergehen stehen bei Fragen um die elterliche Sorge
und das Umgangsrecht im Vordergrund. Die Interessen von Vater und
Mutter miissen zwangslaufig hinter den Bediirfnissen ihrer Kinder zu-
riicktreten, um deren gesunde Entwicklung zu gewéhrleisten. Wir glau-
ben, dass eine frithzeitige Rechtsberatung nicht nur Sicherheit verschaf-
fen kann, sondern hierdurch auch langfristig Rechtsstreitigkeiten um
das Sorge- und Umgangsrecht vermieden werden konnen.

Liebe Griifse aus der BliicherstrafSe
eure Tanis | von der Mosel - Rechtsanwdlte
Tel: (0431) 389 88 222
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Der ehrenamtliche Projektleiter
Thomas Hertwig umringt von
Mentorinnen und Lesekindern -
auch Mianner und Studierende
kénnen Lesepaten werden

ENGAGIERT EUCH -
WERDET LESELERNHELFER

Wer lesen kann, ist klar im Vorteil. Das ist nicht nur ein humoristi-
scher Spruch. ,Die Fahigkeit, lesen zu konnen, ist unendlich wertvoll,
denn Lesen erdffnet vielfaltige Chancen®, sagt Kieler Oberbiirgermeis-
ter Dr. Ulf Kampfer, der Schirmherr von MENTOR-Kiel.
MENTOR-Kiel ist ein Forderprogramm fiir Grundschulkinder im 3.
und 4. Schuljahr, die sich mit dem Lesen und Sprechen noch schwer-
tun. In Einzelterminen treffen sich Mentor*in und Schulkind einmal
pro Woche nach der Schule zwischen 13 und 16 Uhr. Ziel ist es, bei den
Kindern die Freude am Lesen zu wecken und ihnen auf spielerische
Art und Weise die wunderbare Welt der Buchstaben naherzubringen.
Mitmachen konnen alle Menschen jeden Alters, die ihre freie Zeit
sinnvoll verbringen mochten, Freude an der Arbeit mit Kindern haben
sowie eine ehrenamtliche Tatigkeit suchen, die iberschaubar und fle-
xibel ist. Die Mentor*innen schenken den Kindern Zeit und ihre unge-
teilte Aufmerksamkeit und entscheiden individuell, in welcher Form
die Lesestunde stattfindet. Gesucht werden Mentor*innen fiir iber 20
Schulen in allen Kieler Stadtteilen, der Einsatzort wird so ausgewahlt,
dass moglichst keine Fahrtkosten entstehen. Mehr Informationen zu
MENTOR-Kiel und zum Mitmachen gibt es unter www.mentor-kiel.
de und Tel.: (0431) 709 99 19 oder ihr schreibt eine Mail an info@
mentor-kiel.de.

IN ZEITEN DER KRISE

FOTOS SORTIEREN, FOTOBUCHER
GESTALTEN, ERINNERUNGEN SICHERN

Die Corona-Pandemie hat uns fest im Griff und wir sind gezwun-
gen, viel Zeit zu Hause zu verbringen. Vielleicht ist das eine gute
Gelegenheit, Fotos zu sortieren und das schon lange geplante Foto-
buch-Projekt anzugehen. Nicht nur den Erwachsenen tut es gut,
sich schone Erinnerungen anzusehen, auch Kinder blattern gern
die Familienfotos durch - gerade, wenn sie derzeit Oma und Opa
nicht live sehen konnen! Die Produktion der VICO-Fotobiicher und
aller Bildprodukte aus dem eigenen Fotolabor lauft trotz Coro-
na-Pandemie wenn moglich weiter. Die Fotobuch-Software findet
man auf der VICO-Webseite unter www.vico-kiel.de/fotolabor/
vico-fotobuch.php. Bilder-Bestellungen werden am besten online
iiber den Foto-Online-Service www.fos24-online.de/haendler/vico
gemacht, einzelne Fotos konnen auch per E-Mail an bilder@vico-
kiel.de iibermittelt werden. VICO, Exerzierplatz 32, Tel.: (0431) 98
26 20, www.vico-kiel.de, bilder@vico-kiel.de

Ein tolles Urlaubsfoto auf Leinwand
oder als Poster ist ein echter Hingucker
in den vier Winden

Foto: Vico

Der Iﬁelfy@[@ﬁm

- Newsletter

Jeden Mittwoch - das Update zum Wochenende

mit coolen regiona|en Gewinnspie|en!

Jetzt abonnieren unter:

www. kielerleben.de




MITTEN IN TONNING:

Schwangere Minner

Das Seepferdchen. Die Mdannchen tragen den Nachwuchs aus.

Nationalpark
Wattenmeer

STADTGESCHEHEN

Kinder und Jugendliche wissen Bescheid — und haben
doch tausend Fragen. pro familia bietet mehr als Auf-
kldrung: Neugier, Bediirfnisse, Angste und Probleme der
Madchen und Jungen stehen bei uns im Mittelpunkt.
Unser sexualpadagogisches Frau-Mann-Team organisiert
und betreut Projekte in Schulen sowie Elternabende und
Fortbildungen fiir Fachkrafte.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden m_fa mi l.i a

Schleswig-Holstein

lhre Spende hilft in jeder Beziehung. IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21NOS

SOMMERLUST AUF
HIMBEERHOF STEINWEHR

Vor iiber 35 Jahren wurde auf dem Himbeerhof Steinwehr in Bove-
nau mit dem Anbau von siiflen Beeren gestartet, heute gibt es dort ei-
ne Menge Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen und andere Friichte zu
entdecken. Wiahrend der Saison ist es einer der beliebtesten Orte
rund um Kiel zum Selbstpfliicken. Und wenn Anfang Mai endlich die
ersten Beeren locken, ist es auf dem Himbeerhof Steinwehr Zeit fir
den Holsteiner Friihlingsmarkt: Am 9. und 10. Mai sind alle recht
herzlich zu ein paar netten Stunden auf dem Hof eingeladen. Falls ihr
an diesem Termin keine Zeit habt, braucht ihr nicht traurig zu sein.
Denn am 15. und am 16. August findet die LandGefliister Messe statt.
Rund 100 Aussteller freuen sich auf euch! Mehr Informationen und
alle Events findet ihr auf www.himbeerhof.de.

PS: Aktuell baut der Himbeerhof Steinwehr fleif’ig Ferienwohnungen
aus, die ab Mai zur Verfiigung stehen - im frisch renovierten Festsaal
werden dann tolle Veranstaltungen stattfinden konnen!

UNTERWASSERWELT HAUTNAH

2020 steht der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
ganz im Zeichen ,Meer®. Denn der Anteil, der dauerhaft von Wasser
bedeckt ist, liegt bei 68 Prozent: Der Lebensraum Wattenmeer und
der Lebensraum Nordsee gehoren fest zusammen. Viele Meeresbe-
wohner leben nicht an einem festen Standort, sondern wandern
zwischen den flacheren und tieferen Bereichen der Nordsee. Fische,
Muscheln, Schnecken, Quallen, Krebse, Seesterne, Wale, Seehunde
sowie weitere grofie und kleine Wesen gehdren zu diesem spannen-
den Lebensraum. Viele Nationalpark-Infoeinrichtungen, wie das
Multimar Wattforum in T6nning, zeigen, welche Vielfalt die Nord-
see beherbergt. Aquarienfithrungen, Wattwanderungen und weitere
interessante Veranstaltungen bieten an, in diese geheimnisvolle Un-
terwasserwelt abzutauchen - kommt einfach mit und informiert
euch unter www.multimar-wattforum.de.
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Foto: Landesbetrieb Kiistenschutz Franke / Bockwoldt
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Beim IT-Dienstleister assono in
Schwentinetal arbeiten ehemalige Studenten de
CAU am Kommunikaitons-Tool der Zukunft

SCHLUSS MIT
LANGER LEITUNG

Das Thema Kiinstliche Intelligenz (KI) ist allge-
genwartig und liegt fiir uns Menschen tatsachlich
naher als ihr es bislang vermutet habt. Ein Bei-
spiel? Thr befindet euch auf der Homepage eines
Online-Shops oder Unternehmens, habt aber noch
eine Frage zu einem Produkt oder der Kaufab-
wicklung? Dann kommen so genannte ,,Chatbots®
ins Spiel - digitale Konversationen, wie ihr sie aus
WhatsApp und anderen Chats kennt. Der Unter-
schied ist, dass ihr nicht mit einem Menschen tele-
foniert oder schreibt, sondern euch eine Software
Antworten auf eure Fragen liefert. Chatbots sind
vor allem im Kundenservice und fiir 6ffentliche
Einrichtungen ein gefragtes Tool, da sie Service-
mitarbeiter entlasten, indem sie 24/7 verfiigbar
sind, keine Pausen machen und sich so permanent
um Kundenanfragen kiitmmern kénnen.

This is where the magic happens: die Firma
assono mit Sitz in Schwentinetal bei Kiel ist als
IT-Dienstleister spezialisiert auf Web-Anwendun-
gen, Mobile Apps und Chatbots. Hier arbeiten ak-
tive und ehemalige Studenten der Bereiche Mathe-
matik, Informatik und mehr an der Entwicklung
der Bots, unterstiitzen IT-Prozesse und Arbeitsab-
laufe in Unternehmen und beraten zu aktuellen
Themen im Bereich Digitalisierung. Weitere Infos
erhaltet ihr unter www.assono.de.

GOOD TO KNOW:

VORSCHADEN AM
VERUNFALLTEN FAHRZEUG

Ocka Swalve,
Fachanwiltin fiir
Familienrecht

Wenn nach einem Unfall Schadenser-
satz fur ein beschadigtes Fahrzeug ver-
langt wird, geht es immer 6fter auch
um die Frage, ob etwaige Vorschidden
an dem beschadigten Fahrzeug vorhan-
den sind und ob diese behoben sind.
Stellt der haftende Versicherer fest,
dass bei einem fritheren Unfall ein Teil
beschidigt, aber nicht ausgewechselt
wurde, werden im Falle einer neuen Be-
schadigung im selben Bereich die Kos-
ten fiir den Ersatz dieses Teils nicht er-
stattet. Was aber ist, wenn der Gescha-
digte das Fahrzeug gebraucht erworben
hat und im Detail gar nichts iiber etwa-
ige Vorschiden sagen kann? Grund-
sitzlich seid ihr als Anspruchsteller in
vollem Umfang verpflichtet, auch die
Hohe des geltend gemachten Schadens
detailliert darzulegen, und, wenn der
Unfallgegner Vorschdden behauptet,
auch das Fehlen von Vorschéaden bzw.
deren vollstindige Behebung.

Der BGH hat in einer Entscheidung
vom 5. Oktober 2019 - VI ZR 377/18 -
diesen Anforderungen Grenzen ge-

setzt. Er hat es als zuldssig angesehen,
dass sich der Besitzer des gebraucht er-
worbenen Fahrzeugs zum Beweis da-
fiir, dass der - inzwischen festgestellte
- Vorschaden vollstandig behoben ge-
wesen sei, auf die Vernehmung des
Vorbesitzers sowie des in dem zum
Vorschaden eingeholten Gutachten als
Auftraggeber Benannten berufen hat.
Man kénne von dem Geschadigten
nicht verlangen, dass er auch noch dar-
lege, welche Anhaltspunkte er dafiir
habe, dass die Zeugen die ordnungsge-
mafde Behebung des Vorschadens be-
statigen wiirden. Es reiche, wenn je-
denfalls nicht schon feststehe, dass er
dafiir keinerlei Anhaltspunkte habe,
und, dass er die Behauptung auch nicht
einfach ,ins Blaue hinein“ aufstelle.
Der Geschidigte habe Anspruch dar-
auf, dass dies im Rahmen der Zeugen-
vernehmung geklart werde. Der BGH
zieht hier eine Grenze, die allerdings
nichts am Grundsatz dndert: Als Ge-
schadigter miisst ihr das Fehlen oder
die vollstandige Behebung von Vor-
schiaden beweisen, so dass beim Kauf
eines gebrauchten Fahrzeugs die sorg-
faltige Information unerlésslich ist.

Ocka Swalve

Rechtsanwdiltin
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Diinische Strafle 24
24103 Kiel

Fon 0431/561032
Fax 0431/561229
ocka-swalve@t-online.de
www.swalve.de

Herzlich Willkommen

Staatlich geférderte
berufliche Weiterbildung:
Aktivierungsgutschein,
Bildungspramie,
Bildungsgutschein

Die neuen b % [k

Sprachkurse
starten jetzt!

Alle Kurse

mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

bei inlingua Kiel

M inlingua

Sprachen sind inlingua.

Flexibles Lernen:
» Abendkurse
* Intensivkurse

* Schilerkurse
* Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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Frank Meier, Vorstandsvorsitzender (li.),
und Dr. Jérg Teupen, Vorstand Technik und Personal,
vor dem 60 Meter hohen Wirmespeicher,
der die vergangenen 100 Tage tiglich im Einsatz war

100 TAGE

ZUVERLASSIGE UND OKOLOGISCHE ENERGIE FUR KIEL

Seit dem 28. November 2019 betreiben die Stadtwerke Kiel ihr Kiistenkraftwerk.
100 Tage spditer ziehen die Verantwortlichen eine erste Bilanz:

as modernste Gasmotorenheizkraftwerk Europas bestatigt

sich als Fundament einer zuverldssigen und 6kologischen

Wairme- und Stromversorgung fiir Kiel und die ganze Regi-
on. ,Wir standen vor der Herausforderung, nach Stilllegung des Koh-
lekraftwerks, die Fernwarmeversorgung fiir rund 73.500 Haushalte
in Kiel sicherzustellen. Dabei ging es uns nicht nur darum, die Ener-
gie zuverldssig bereitzustellen, sondern auch darum, Warme und
Strom so umweltfreundlich wie méglich zu produzieren. Nach 100
Tagen konnen wir selbstbewusst sagen, dass wir den entscheidenden
Schritt in die Zukunft der Kieler Energieversorgung erfolgreich voll-
zogen haben®, freut sich Frank Meier, Vorstandsvorsitzender der
Stadtwerke Kiel AG.

Mit dem Kiistenkraftwerk verringern die Stadtwerke Kiel den Koh-
lendioxidausstofy um rund 70 Prozent gegeniiber dem im Méarz 2019
stillgelegten Kohlekraftwerk. Mit seinem hohen Wirkungsgrad, den
flexibel und schnell zu- und abschaltbaren 20 Gasmotoren ist das
Kiistenkraftwerk auf die aktuellen Anforderungen der Energiewende
optimal ausgerichtet. Besonders begeistert zeigen sich die Vorstande
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Frank Meier und Dr. Jorg Teupen, Vorstand Technik und Personal
der Stadtwerke Kiel AG, von der Verfiigbarkeit ihres Kiistenkraft-
werks. Diese liegt seit Inbetriebnahme bei iiber 90 Prozent. Die er-
gianzenden Elemente, Elektrodenkessel und der 60 Meter hohe War-
mespeicher, komplettieren das Erzeugungskonzept. Die Anlagen er-
moglichen es den Stadtwerken Kiel dufierst flexibel auf verschiedene
Szenarien am Energiemarkt zu reagieren und gewihrleisten die si-
chere und zuverlissige Fernwiarmeversorgung in Kiel.

,In den vergangenen 100 Tagen haben wir im Speicher circa
42.000 Megawattstunden Warme ein- und ausgelagert. Umgerechnet
konnten wir damit die Kieler Haushalte fast neun Tage lang warm
halten®, nennt Teupen ein Beispiel der Flexibilitdt des Erzeugungs-
konzepts des Kiistenkraftwerks. ,Mit dem Kraftwerk sind wir in der
Lage, die fluktuierende Leistung der Erneuerbaren auszugleichen und
die Versorgungssicherheit unserer Kunden durch das Kraftwerk je-
derzeit sicherzustellen®, so Teupen zu den Vorziigen dieses Kraftwerks
im Zusammenspiel mit den regenerativen Energien, beispielsweise
aus Sonne und Wind.
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Berufmit Zukunft - das UKSH und die
UKSH Akademie bieten Ausbildungspliitze in
verschiedenen Bereichen
Sie arbeiten stets mit dem neuesten
Stand der Technik in einem
multikulturellen Team
Beim UKSH lassen sich Beruf
und Familie bestens unter
einen Hut bringen
Suchen Sie einen abwechslungsreichen, krisensicheren Beruf? Am Universitatsklinikum haben Sie die Gelegenheit das gesamte
Haben Sie Freude daran, Menschen in unterschiedlichen Lebens- Spektrum der Patientenversorgung kennenzulernen, zum Beispiel in
situationen kompetent zur Seite stehen zu konnen? der Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann oder wenn
Dann sind Sie in der UKSH Akademie richtig! Sie eher technisch interessiert sind, im Bereich Medizinisch-techni-
sche Radiologieassistenz (MTRA). Neu ist die Moglichkeit fiir Schii-
Die Akademie des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein bietet lerinnen und Schiiler mit ESA, iiber eine erfolgreich abgeschlossene
verschiedene Ausbildungen in Gesundheitsberufen an: einjahrige Ausbildung in der Pflegehilfe in die Ausbildung zur Pflege-
fachfrau/ zum Pflegefachmann einzusteigen. Fiir welche Ausbildung
« Pflegefachfrau/ Pflegefachmann Sie sich auch entscheiden, nach dem Abschluss erwarten Sie beste
« Pflegehilfe Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Ein Praktikum am UKSH oder ein
¢ Diatassistenz FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) sind ideal, um die verschiedenen Be-
« Anisthesietechnische Assistenz rufsbilder kennenzulernen. Haben Sie noch Fragen? Dann besuchen
* Operationstechnische Angestellte Sie die Website www.uksh.de/akademie. Dort erfahren Sie, wie Sie
» Medizinisch-Technische Assistenz Radiologie sich bewerben konnen und Sie finden Ansprechpartner/innen, die Ih-
* Medizinische Fachangestellte nen gerne zu allen Aspekten der Ausbildungen und Studiengénge
Auskunft geben.
Aufierdem zwei duale Studiengidnge in Zusammenarbeit mit der Uni-
versitét zu Liibeck: UKSH Akademie gemeinniitzige GmbH
Schlossplatz 1, Kiel (Kieler Schloss)
« BSc Pflege Tel.: (0431) 50 09 2010
* BSc Hebammenwissenschaft www.uksh.de/akademie
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Die Bidume und Blumen lassen endlich thre Knospen
sprieflen und man erahnt bereits, welche Friichte sie im
Sommer tragen werden. Traditionell nutzen alle
Pflanzenliebhaber die vielen Ausstellungen rund um
den Garten - zum Beispiel die Messe Gartenzauber auf
Hof Bissenbrook.

Kieloy(ehen 04.2020

Foto: Gartenzauber
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Fotos: Gartenzauber

GARTENZAUBER

VERTRAUMT INS
GARTENJAHR STARTEN

Vom 1. bis zum 3. Mai 6ffnet der
GARTENZAUBER auf Hof
Bissenbrook wieder seine Tore
und l4dt zum Stobern ein. Uber
150 ausgewahlte Aussteller pra-
sentieren bei der zauberhaften
Landpartie im Herzen von
Schleswig-Holstein ihr abwechs-
lungsreiches Angebot.

Bei idyllischer Friihlingsstim-
mung kénnen die Besucher tiglich
zwischen 10 und 18 Uhr auf dem
charmanten Geldnde entspannt
shoppen, sich inspirieren lassen
und das bunte Treiben beobach-
ten. Es bietet sich ein vielfaltiges
Angebot an Frithlingsblumen, Ge-
miisejungpflanzen, Krautern,
Pflanzraritdten, Gartengeriten,
Dekoartikeln, Gartenmdbeln,
Schmuck und regionalen Kost-
lichkeiten.

In diesem Jahr gibt sich der GAR-
TENZAUBER ganz vertraumt.
Schon beim Gang tiber die herrli-
che Lindenallee warten romanti-
sche Dekorationsideen rund um
das Thema Landhochzeit darauf,
entdeckt zu werden. Viele dieser
zauberhaften Ideen konnen natiir-
lich auch bei einem runden Ge-
burtstag oder einem Sommerfest
umgesetzt werden.

Auch bei den floristischen De-
monstrationen dreht sich alles um
romantische Ideen fiir Sommer-
feste und Hochzeiten. Gleich drei

Advertorial

Floristinnen und Blumen-Influen-
cerinnen haben die neusten
Trends und fantasievolle DIY-Ide-
en im Gepack. Sie zeigen, wie man
mit einfachen Handgriffen Strau-
e, Haarkrinze und Gestecke
selbst macht, wie man ganz ohne
Steckschaum zauberhafte Geste-
cke kreiert und was es mit dem
Trend , Ring of Flowers® auf sich

hat.

Der GARTENZAUBER ist eine

landliche Erlebnistour und bedeu- Die Ausstellung ,Gartenzauber*
tet Gartenspaf} fiir die ganze Fa- hat fiir jeden Geschmack etwas

milie. Kinder kommen beim im Gepack

Strohburgklettern und Bastelspafl
aufihre Kosten - fiir alle anderen
lassen Musikanten die charmante
Entdeckungsreise auf dem Land
komplett werden. Also nichts wie
hin: Hier konnen sich alle fiir das
perfekte Gartenjahr ausstatten
und einen inspirierenden Tag auf
dem Land geniefien. Der Eintritt
kostet 9 Euro, fiir Kinder bis 16
Jahre ist der Eintritt frei.

Hof Bissenbrook,
GroBenaspe

Tel.: (04327) 14178
info@gartenzauber.com
www.gartenzauber.com
Kostenfreie Parkplitze
vor Ort, Hunde sind auf
dem Ausstellungsgelinde
nicht erlaubt.

* aulner

Hof Bissenbrook 24623 GroBenaspe
Eintritt: 9 Euro « 10 bis 18 Uhr

www.gartenz auber.com

o ol



Pflanzzeit

OUTLET -
VERKAUF

in Grof3 Vollstedt

GroB3e Auswahl - kleine Preise
Friihjahrsblither, Gemiisepflanzen, Rosen,
Obst- u. Ziergeholze, Heckenpflanzen u. v. m.

Neu: GroBes Stauden- u. Clematis-Sortiment

P.S. Gartenbau GmbH

24802 Grof3 Vollistedt ¢ Dorfstrafle 2a
direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee

aus Kiel: A 210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee

T 04305/992920
Mo.-Sa. 8-18 Uhr, So. 11-16 Uhr

WOHNEN & WOHLFUHLEN @

DIE PFLANZZEIT
HAT BEGONNEN

Wer seinen Garten liebt, tippig blithende Balkone schatzt
und sich am liebsten auf hiibsch begriinten Terrassen ent-
spannt, der ist bei P.S. Gartenbau in Grof3 Vollstedt an
der richtigen Adresse. Ob Friithjahrsblither, Hornveilchen,
Rosen, Stauden, Obstbdaume und viele andere mehr - das
Angebot ist grof3, die Preise klein. Durch die besonders
glinstigen Outlet-Preise macht es gleich doppelt Freude,
auf der grofien Ausstellungsfliche und im Gewachshaus
seine Lieblinge auszusuchen. Gut, dass P.S. Gartenbau die
ganze Woche iiber gedffnet ist - von Montag bis Samstag

jeweils von 8 bis 18 Uhr und am Sonntag von 11 bis 16 Uhr.

Mehr unter Tel.: (04305) 99 29 20.
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Bliiten so weit das Auge reicht -
hier gibt es alles fiir die Gartensaison

FAMILIENGEFUHRTER

TRADITIONSBETRIEB

FUR PFLANZEN UND GARTENBEDARF

Seit der Griindung 1975 steht das Familien-
unternehmen Klemms Gartenmarkt fiir
gute Beratung, gute Pflanzenqualitit und ein
breites Sortiment mit vielen Besonderheiten.
Ein grofies Augenmerk wird auch auf regio-
nale Waren gelegt. So sind in dem Garten-
markt beispielsweise Pflanzen und Gartenge-
rite aus Schleswig-Holstein und Erden aus
Kiel erhiltlich. Uber die Jahre wuchs der
Gartenmarkt zur heutigen Grofe heran und
wurde Stiick fiir Stiick erweitert. 2010 iiber-
nahm Fridolin Klemm das Geschéft von sei-
nem Vater Michael und fiihrte es seitdem
nach alter Manier fort. Die Wertschatzung

der Mitarbeiter wird hier grofigeschrieben.
Viele von ihnen sind bereits iiber Jahrzehnte
bei Klemms Gartenmarkt beschiftigt. Vor
einigen Jahren wurde das Grundstiick, auf
dem Klemms Gartenmarkt steht, von den Ei-
gentiimern verkauft. Da die Gemeinde
Kronshagen die Bebauung des Grundstiicks
fiir 2021 beschlossen hat und ein Umzug des
Gartenmarktes fiir Familie Klemm nicht
wirtschaftlich wire, wird die Traditionsgart-
nerei voraussichtlich Ende des Jahres ihre
Tiiren schlieffen miissen. Wahrscheinlich ab
Juni oder Juli soll noch ein grofier Ausver-
kauf fiir Schnappchenjéger stattfinden.

TRENDS DER

HEFA HAUSMESSE

Am 13. und 14 Mérz lud die Hans Engert Fahl
GmbH (HEFA) zu ihrer jihrlichen Hausmes-
se in die Kieler Filiale ein. Neben der Verlan-
gerung des Aktionszeitraumes zum Start der
Terrassensaison standen die Themen Ein-
bruchsicherheit und individuelle Sonnen-
schutzsysteme im Mittelpunkt des Interesses
fiir Besucher. Mit Sonnen-, Pollen- und Insek-
tenschutzsystemen, Haus- und Terrassen-
iiberdachungen sowie Garagentoren und
Rollldiden umfasst HEFA eine breite Produkt-
palette im Ubergangsbereich zwischen Haus
und Garten. HEFA bietet mit ihrer Marki-
lux-Pergola nun eine fast wetterunabhingige
Markise an, die sich durch ihre Robustheit
auszeichnet. Einmal ausgefahren schirmt sie
sogar vor leichtem Regen ab. Witterungsun-
abhéngig konnen iibrigens auch solide Haus-
tiir- und Terrassendécher sein. ,Diese sind
zum Teil so weit ausbaubar, dass sie als eine
Art Kaltwintergarten bezeichnet werden kon-
nen, erklart Henning Harrs, Filialleiter in
Kiel. Das Thema Einbruchschutz ist ein hau-
fig angesprochenes Thema. Neben Rollldden,

2020

die unwillkommene Besucher abschrecken,
stellen die modernen Moglichkeiten von
Smart Home durch ihre io-Antriebe ein wei-
teres Hemmnis fiir Langfinger dar. Bedienen
lassen sich diese aus der Ferne ganz einfach
iiber das Smartphone. Dariiber hinaus bieten
die insekten- und pollenflugsicheren Systeme
eine Moglichkeit, um Allergikern das Leben
zu vereinfachen. Sollte eines der Produkte von
HEFA in Thre engere Auswahl fallen, konnen
Sie einen unverbindlichen Termin vor Ort ver-
einbaren. Informationen und Beratung gibt es
zu den Offnungszeiten, montags bis freitags
8.30 bis 19 Uhr, sonnabends 9 bis 16 Uhr.

Die Markilux-Pergola ist eine besonders
robuste, fast wetterunabhingige Markise
fiir Ihre Terrasse

04.2020 Kielgylchen 39

Pflanzenvielfalt fiir Balkon und Garten.

garvenmarkt

Pflanzen & Gartenbedarf

Suchsdorfer Weg 3

24119 Kronshagen
Telefon: 0431-58 18 27
Montag - Freitag 8-18 Uhr,
Samstag 8-13 Uhr
Kommen Sie vorbei —

wir beraten Sie gern.
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ORDNUNG IM GARTEN

MATERIAL

fuir 3 Stiick

> 3 Holzscheiben

> Tafelfarbe

> Pinsel

> Kreidestift

> Holzstab

(Durchmesser 5 mm, Lange 60cm)
> Gartenschere

> HeiBkleber

In einem Kriutergarten kann man leicht den Uberblick

verlieren. Damit das nicht mehr passiert, helfen diese praktischen
Pflanzenschilder. Aber sie sehen auch echt schick aus und sind somit
ebenfalls geeignet fiir kreative Bastler mit Durchblick.

GUNTHER WITT

Barkauer Strafle 93 | 24145 Kiel | Tel. 0431/611 32

Thr-Maler-in-Kiel.de

ANLEITUNG

1. Zuerst bemalt ihr die Holzscheiben mit der Tafelfarbe. Am besten
tragt ihr mit dem Pinsel zwei Schichten auf. Fiir die erste zieht ihr den
Pinsel in Langsrichtung, fiir die zweite in Querrichtung. Die Farbe gut
trocknen lassen.

2. Wihrenddessen ist der Holzstab an der Reihe. Schneidet euch mit
der Gartenschere jeweils 20 cm lange Stiicke ab, je nach TopfgréBe.

3. Mit der HeiBklebepistole zieht ihr auf der Riickseite der Holz-
scheibe in der Mitte einen Klebestreifen von oben nach unten und
driickt den oberen Teil des Holzstabes auf den Klebestreifen.

4. Nun kénnt ihr die Schildchen mit dem Kreidestift beschriften und
wenn ihr mdgt verzieren.

Diese Materialien und noch mehr Bastelzubehor
findet ihr bei Wolle und Hobby nicht nur in der
RingstraBBe 37-39 in Kiel, sondern auch online unter
www.wolleundhobby.de.
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WARUM EINE PERGOLAMARKISE?

Kennt ihr das? Die Sonne scheint und ihr sitzt gemiitlich auf der Ter-
rasse, plotzlich kommt norddeutscher Wind auf und die Markise
muss trotz Sonnenschein eingefahren werden. Der grofe Vorteil der
Pergolamarkise ist, dass sie dank ihrer Bauweise wesentlich windbe-
stiandiger ist (bis 6 Bft/Windstédrken) und mit der richtigen Tuchaus-
wabhl selbst bei Regen ausgefahren bleiben kann. Optional kann die
Pergolamarkise auch mit Vertikal- oder Seitenmarkisen sowie mit
Heizstrahler und Lichtschienen ausgestattet bis in den spiaten Abend
genutzt werden. Wenn das fiir euch nach einem perfekten Partner
auf der Terrasse klingt, ruft das freundliche Team von Kielmann
unter Tel.: (0431) 67 27 28 an. Die Mitarbeiter beraten euch ausfiihr-
lich und tibernehmen auch gern die fachmannische Montage. Oder
ihr schaut einfach auf www.kielmann-fenster.de vorbei.

6 DINGE,
DIE IHR NUN ENDLICH
ANPACKEN KONNT

Das Beste aus einer Situation
machen - nie war das wichtiger
als aktuell. Daher haben wir hier
sechs Vorschlége, die ihr nun
endlich in den eigenen vier Win-
den umsetzen konnt!

1. Schubladen aussaugen. Macht
man viel zu selten und nie
griindlich genug. Jetzt schon!

2. Fufleisten abwischen. Siehe
Punkt 1.

3. Ausmisten. Im Sommer ste-
hen dann endlich wieder

Flohmirkte in Kiel an, bei de-
nen ihr eure Schitze unter die
Leute bringen konnt.

4. Das Backrezept ausprobieren,

das schon so lange am Kiihl-
schrank hangt! Juchu!

5. Den Balkon aufraumen, put-

zen, frithlingsfit machen. Auf
unseren Balkonen diirfen wir
ja die Sonne geniefen.

6. Keller, halbe Treppen oder

Dachbd6den entriimpeln oder
aufraumen.

Foto: claudio.arnese / E+ / Getty Images

EINFACH SCHON
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INNOVATIVE OBERFLACHEN IN JEDEM BAD

HOCHSTE HYGIENE UND

EINFAC

E REINIGUNG

Qualitiit ist mehr als kunstoolles und hochwertiges Design - Qualitdiit bedeutet auch,

einen Teil zu Nachhaltigkeit sowie zur Vereinfachung der Reinigung beizutragen.
Bei Andreas Paulsen hat man diesen Trend schnell erkannt und bietet eine groffe Auswahl an

innovativen Oberflichenveredelungen zum dauerhaften Schutz gegen Keime und Bakterien.

Eine groBe
Auswahl an
Keramiken ...

as Badezimmer als Wohlfiihloase ist ein Ort, den man ganz

einfach individuell gestalten kann. Dazu zahlt freilich auch der

Einsatz von hochwertigen Materialien, sowie die Moglichkeit,
Qualitét, Nutzen und Design in hervorragender Weise miteinander zu
kombinieren. Was zum Beispiel wére, wenn schon die Oberflache alleine
dafiir sorgt, dass sich weniger Schmutz absetzt? Das Reinigen von Kalk-
flecken, Wasserspritzern oder Schmutzablagerungen im Waschbecken
wire damit herrlich einfach! Was so grofiartig klingt, bedeutet aufier-
dem eine erhebliche Zeitersparnis und Schonung der Umwelt durch re-
duzierten Putzaufwand, Wasserverbrauch und Einsatz von Reinigern.

INNOVATIVE
OBERFLACHENVEREDELUNG

Mit den revolutionidren Hygiene-Glasuren erhalten Keramiken, wie
zum Beispiel Waschtische und WCs eine spezielle Oberfldche, die sich
nicht nur einfach pflegen lisst, sondern auch héchste Hygienestan-
dards erreicht. Dabei handelt es sich um eine oberflichliche Be-
schichtung, die sich nicht abnutzt: eine in die Keramikglasur integ-
rierte dauerhaft eingebrannte Schutzglasur. Diese gewahrleistet na-

Kieloy(eho 04.2020

... sowie individuelle
Beratung gibt es bei
Andreas Paulsen

hezu unbegrenzt wirksamen Schutz, da sich durch die glatte
Oberfliche so gut wie kein Schmutz ablagern kann. Ubrigens: Die
Oberflache erstrahlt dadurch ganz nebenbei in einem tollen Glanz.

SCHUTZ VOR 99,9 PROZENT
ALLER BAKTERIEN

Wer auf der Suche nach solchen Moglichkeiten fiir das heimische Ba-
dezimmer ist, kann sich in den Andreas Paulsen BaderWelten von der
Produktvielfalt inspirieren und kompetent beraten lassen . Hier fin-
det sich beispielsweise die nanotechnologische Oberflichenglasur
+CATAglaze+ Silver Titanium“ serienmafig in allen concept 300 und
Catalano Keramiken. Die zusitzliche Wirksamkeit von Silber Titani-
um unterstiitzt eine antimikrobielle Wirkung und schiitzt vor 99,9
Prozent aller Bakterien und Keime. Auflerdem ist eine antibakterielle
Hygiene-Glasur in allen concept 100 Keramiken verarbeitet.

Fragen zu innovativen Glasuren, weiteren Neuheiten und aktuellen
Design-Trends werden bei Andreas Paulsen im Wittland 14-16 be-
antwortet. Weiterfithrende Informationen gibt es unter www.andrea-
spaulsen.de.



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Advertorial

Oliver Arp (v. li.) von Dr. Klein vor Ort

Die Baufinanzierungsspezialisten Holger Paasch und

NIEDRIGE BAUZINSEN CLEVER NUTZEN

2020 ist fur viele das Jahr, den Traum von ei-
ner eigenen Immobilie umzusetzen. Warum?
Die Zinsen fiir Baufinanzierungen sind im-
mer noch sehr niedrig. Und die Investition in
die eigenen vier Wande zahlt zu den kliigsten
Absicherungen fiir das Alter: Eigentiimer ha-
ben spéter nachweislich mehr Geld zur Ver-
fiigung als Mieter. So individuell das Darle-
hen auch ist - es gibt ein paar grundlegende
Tipps, wie man das meiste aus den aktuell
sehr guten Angeboten herausholen kann.
Erstens: niedrige Zinsen lange sichern. Wer
sich die heutigen Konditionen fiir eine lange-
re Zeit — zum Beispiel fiir 20 Jahre - sichert,
profitiert zum einen von der Planungssicher-

heit. Zum anderen ist er auch in einer besse-
ren Situation, wenn die Anschlussfinanzie-
rung ansteht: Denn dann ist schon ein relativ
grofler Teil abbezahlt und die néchste Finan-
zierungsrunde wird glinstiger. Zweitens:
moglichst hoch tilgen. Gerade bei niedrigen
Zinsen raten Spezialisten zu einer hohen an-
fanglichen Tilgung von mindestens zwei Pro-
zent - wenn moglich sogar mehr. Kreditneh-
mer konnen dadurch ihre Immobilie schnel-
ler abbezahlen und sparen Zinskosten. Was
im Einzelfall méglich und nétig ist, lasst sich
am besten in einem individuellen Beratungs-
gesprach kldaren. Holger Paasch und Oliver
Arp, Spezialisten fiir Baufinanzierung von

Dr. Klein in Kiel, bieten diese kostenfrei an —
und sie nehmen sich Zeit dafiir: Vom fun-
dierten Haushaltsplan iiber die Ermittlung
des finanziellen Spielraumes bis zum Vor-
schlag verschiedener Losungen. Thr Vorteil
bei Dr. Klein: Sie vermitteln ungebunden
und suchen die beste Variante aus dem Ange-
bot von iiber 400 Partnerbanken.

Dr. Klein in Kiel, Holger Paasch und
Oliver Arp,

HolstenstraBBe 14-16, Kiel,

Tel.: (0431) 64 08 28 20,
www.drklein.de

Die schonsten

\\\‘f/
ANDREAS PAULSEN

BaderWelten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0O | 24537 Neuminster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321 - 185 0

www.baederwelten.de
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Schon im letzten Jahr nahm Robert Janz (li.) stolz die Auszeichnung fiir besondere
Kundenzufriedenheit vom Service-Inspektor entgegen

ZUM 3. MAL
IN FOLGE MIT

BESTNOTE Aus.
GEZEICHNET!

GEPRUFTE SERVICE-QUALITAT
FUR EURE VIER WANDE

obel Janz will’s wissen! Eure Zufriedenheit als Kunde steht

in dem beliebten Einrichtungshaus in Schonkirchen schon

immer an erster Stelle. Nur so konnen euch die Mitarbeiter
neben der Produktqualitdt und einem guten Preis-Leistungs-Verhilt-
nis einen ganz besonders guten Service sowie die kompetente Bera-
tung bieten, die ihr erwartet.

Seit Juni 2017 setzen die Einrichtungsexperten noch einen drauf
und lassen sich regelméfiig von Kunden bewerten. Die Umfrage sowie
Auswertung tibernimmt der Service-Inspektor, ein unabhingiges In-
stitut zur Analyse von Kundenmeinungen. Die Bewertungen sind zu
100 Prozent anonym, kénnen sowohl zuhause online als auch auf Pa-

pier durchgefiihrt werden und werden direkt an das Institut gesen-
det. Die monatlichen Auswertungen helfen dem Team, Angebot und
Service stetig weiterzuentwickeln. Das aktuelle Ergebnis: M6bel
Janz-Kunden geben im Durchschnitt die Note 1,4 fiir Kundenzufrie-
denheit - zum dritten Mal in Folge! Und iiber 92 Prozent aller Be-
fragten gaben an, dass sie wieder bei Janz kaufen wiirden. ,Durch die
regelmafiigen Befragungen erhalten wir permanent ehrliches Feed-
back und wissen, was unsere Kunden schatzen oder was wir noch
besser machen konnen®, betont Robert Janz.

Viele weitere Infos tiber das Einrichtungshaus in Schonkirchen fin-
det ihr unter www.moebel-janz.de.

5 Jahre

Hersteller-
Garantie

% %k % k

we,su\“’“d\@

ist zu sehen.

Interliving

Sofa Serie 4251 Interliving Sofa Serie 4251,
Bezug Stoff Sneak steel, Metallful}, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links inkl. 2x Sitztie- ’
2 .49 9 € fen-und 2x Kopfteilverstellung, Longchair rechts inkl. Armteilverstellung, Schenkel- Made in
mal ca.300x225 cm. Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke. Germany

Mébel Janz GmbH
Schonberger LandstraBe 59-61
24232 Schoénkirchen

Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-18 Uhr

Ausgezeichneter Interliving Partner:

Entdecken Sie die neue Kollektion
mit TV-Liebling Samu Haber!

www.moebel-janz.de/interliving

Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Lieferpreise in Euro, ohne Deko. Alle MaBe Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag

ab 48,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

o

Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

26 /ﬂl/l/‘/’/

KIELmann

ERHARDT-PERGOLAMARKISE AUS ALUMINIUM

Schutz gegen Sonne, Wind und Regen
Windstabil, durch im Boden verankerte Stiitzen
Motor serienmaBig

Weitere Zusatzausstattungen maéglich

Made in Germany

Optional inkl. Montage

FUr Beratungsgesprache vor Ort oder in unserer Ausstellung
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.

Tel: 0431/67 27 28 | BorsigstraBe 15a | 24145 Kiel-Wellsee
www.kielmann-fenster.de | info@kielmann-fenster.de

46

Freundliche
Puschelhischen,
klein: 5,95 Euro
groB: 11,95 Euro

DER FRUHLING STRAHLT

Wenn die Sonne sich wieder 6fter zeigt und uns warme Tage be-
schert, suchen wir gerne leuchtende und helle Farben aus unse-
ren Kleiderschranken. Denn sie machen nicht nur gute Laune,
sondern kurbeln gleichzeitig unsere Motivation an. Sind eure
Outfits bisher eher winterlich trist? Dann schaut mal bei Siak
Apart vorbei und stobert durch die herrliche Friithjahrskollekti-
on. Um das neue Outfit perfekt abzurunden, findet ihr bei Siak
Apart in der Kolberger Strafle 15 in Nortorf passende Acces-
soires. Die strahlenden Friihlingsfarben der Dekoartikel bringen
auch euer Heim zum Leuchten.

Hiibsches Tuch in
Friihlingsfarben,
10,50 Euro

Der letzte Schliff
fiirs Outfit,
33,50 Euro

Bei Siak Apart kdnnt ihr
euch komplette Outfits
zusammenstellen

Kiol«/@fo@m 04.2020
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Foto: 2019 SieMatic

90 JAHRE SIEMATIC -
TIMELESS BY TRADITION

Vor 90 Jahren wurde SieMatic
unter dem Namen August Siek-
mann Mobelwerke im westfali-
schen Lohne gegriindet. 90
Jahre, die das Unternehmen in
einem Jubilaumsmotto zusam-
menfasst: ,Timeless by Traditi-
on“ Diese drei Worte beschrei-
ben, wofiir der Premium-
Kiichenhersteller seit seiner
Griindung steht. Design und
Qualitat, die keinem kurzfristi-
gen Trend unterliegen, sondern

iiber viele Jahre Bestand haben.

Vom urspriinglichen Kiichenbii-
fett iiber die erste grifflose
SieMatic bis zu ganzheitlichen
Einrichtungskonzepten - bis
heute ist zeitlose Eleganz die
Pramisse fiir jede Kiiche, die
das Werk verldsst. Entdeckt die
einzigartigen Kiichenplanungen
hautnah in Kiel: Das Exklusiv-
Studio ,,SieMatic am Ziegel-
teich” bietet euch viel Raum fiir
Inspiration, eine kompetente,
individuelle Beratung und echte
Planungskompetenz.

AUFRAUMEN
MIT SYSTEM

Aufriaumen lohnt sich, vor allem
wenn man mal wieder viel Zeit
hat. Der Ratgeber ,,My Green
Home - Dein Guide fiir ein
nachhaltiges Zuhause“ hat nicht
nur hilfreiche Tipps fiir Putzen
ohne Miill oder die Zero-Was-
te-Kiiche. Die Autorinnen Jana
Wischnewski-Kolbe, Anne Peter
und Christine Weidenweber ge-
ben ebenfalls Ratschldge zum
effektiven Aufraumen. Und zwar
mit System, um moglichst viel
Raum zu schaffen.

Stellt euch zu allererst vier
Kisten bereit und unterteilt sie
in behalten, Restmiill und Reyc-
ling, Spenden und verkaufen so-
wie anderer Raum. Sie helfen
euch beim Ordnen und Sortie-
ren. Im nichsten Schritt ver-
schafft ihr euch einen Uberblick,
damit ihr wisst, wo ihr anfangen
konnt und vor allem wann ein
Ende in Sicht ist. Danach landet
alles auf einem Haufen. Wenn
ihr zum Beispiel euren Schrank
aufraumt, holt ihr alle Klei-
dungsstiicke heraus und werft
sie auf euren Klamottenberg,.
Dann geht es los mit dem Sortie-
ren. Stellt euch bei allen Dingen
immer die Frage: Brauche ich

das wirklich? In der Regel hat
man namlich von allem zu viel.
Nehmt dafiir jedes Teil in die
Hand und beurteilt, ob es wirk-
lich noch verwendet wird. Wenn
ja, dann kommt es zuriick in den
Schrank und erhilt dort einen
festen Platz, um von Anfang an
fiir Ordnung zu sorgen. Dinge,
die bereits kaputt sind, landen
entweder direkt im Miill oder
ihr repariert sie. Wenn sie euch
einfach nicht mehr gefallen, aber
noch gut erhalten sind, macht
anderen eine Freude und ver-
schenkt oder verkauft sie. Thr
werdet sehen, es lohnt sich. Also
an die Arbeit!

Jana Wischnewski-Kolbe,
Anne Peter und Christine
Weidenweber: My Green
Home - Dein Guide fiir ein
nachhaltiges Zuhause, Kne-
sebeck Verlag, 26 Euro

Kiichendesign

in Kiel

Wir planen Kiichen, die ihre Besitzer
perfekt widerspiegeln — in bester Qualitat

und bis ins kleinste Detail.

SieMatic

AM ZIEGELTEICH

Ziegelteich 23 - 25 | 24103 Kiel | Tel. +49 (0) 431.329 2991

www.siematic-am-ziegelteich.de

Qo

ANNIVERSARY
1929-2019

SieMatic




A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrale 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.

Oliver Arp

WOHNEN & WOHLFUHLEN

In diesem Jahr steht fiir adrett Textil-
pflege bereits das 60-jahrige Jubildum an

SIND EURE VORHANGE

SCHON ADRETT?

Wenn nicht, macht das gar nichts! adrett Tex-
tilpflege befreit sie gerne vom Grauschleier,
der sich tiber die kalte Jahreszeit gebildet hat,
und bringt eure Wische piinktlich zum Friih-
jahrsputz wieder zum Strahlen. Dazu gehoren
natiirlich auch Sofabeziige und Winterjacken,
die schon bald ein wenig weiter hinten im
Schrank verschwinden diirfen.

Fast 60 Jahre befindet sich die gefragte
Textilpflege nun am Standort in der Klop-
stockstrafie 1. Die noch heute geltenden Prin-
zipien Sorgfalt, Qualitit und Kundenzufrie-
denheit haben sich bewidhrt: ,Kunden ver-
trauen uns auch bei hochwertigen und emp-
findlicheren Textilien zu 100 Prozent®, erklart
Inhaberin Katharina Woltering und verweist
unter anderem auf die Abendgarderobe in der

Inhaberin und Textilreiniger-
meisterin Katharina Woltering
fiihrt adrett seit Anfang 2019

Hochzeitssaison. Technologisch moderne Ma-
schinen bei adrett reinigen in einem beson-
ders schonenden Verfahren, das geschulte
Personal weifs, wie mit den besonderen Schit-
zen der Kundschaft umzugehen ist. Fiir ein
gutes Gefiihl sorgt auflerdem, dass eure Wa-
sche hier mit Viva Envia - einem von der Eu-
ropéischen Union mit Ecolabel ausgezeichne-
ten Waschmittel - gewaschen wird.

Vor dem aktuellen Hintergrund des Coro-
na-Virus ist auch das besondere Desinfekti-
onswaschverfahren mehr als gefragt. Infor-
miert euch personlich bei dem freundlichen
Team von adrett in der Klopstockstrafle 1,
ruft an unter Tel.: (0431) 945 88 oder schaut
im Web auf www.adrett-textilpflege-kiel.de
vorbei!

UPCYCLING IN
HOCHSTFORM

Ein Schatz vom Sperrmiill, eine grof3ar-
tige Idee und einen Tag Arbeit: Das Er-
gebnis kann sich sehen lassen. Den
hiibsch bepflanzten Stuhl, den Inhaberin
Sabine liebevoll gestaltet hat, konnt ihr
bei Rosa Rostig in der Yorckstrafie 1a
bewundern - und natiirlich kaufen.
Aufierdem findet ihr weitere Inspiration
fiir einen frithlingsfrischen Garten.
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FISCHE
IN DER TOSKANA

Das schone handgefertigte Geschirr aus
der Toskana harmoniert bestens mit dem
maritimen Untersetzer aus Kork. Das Ge-
schirr gibt es ab 15 Euro, den Fisch-Un-
tersetzer fiir 9,90 Euro in Heikendorf, im
Kaufhaus der Kunst zu entdecken.
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SCHLAFSOFA
QUINT BEI HMC

Das trendige Zweier-Sofa Quint von der Marke Briihl passt sich
spontan vielen Raumsituationen an und wird im Handumdrehen
zum Doppelbett. Leichtes Handling ist dank bewihrtem Ziehhar-
monikaauszug garantiert. Erhéltlich ist das Sofa in zwei Grofien,
auflerdem gibt es eine grofie Stoff- und Lederauswahl. Aktuell bei
HMC: Das Sofa mit Stoffbezug zum Aktionspreis von 1.426 Euro.
PS: HMC berét auch telefonisch und sendet gerne entsprechende
Muster und Materialien per Post zu!

DAS kaufe ich far MICH !

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG
Wall 42, 24103 Kiel, Tel: 0431 94043
www.dasbettkomplett.de

DAS NEUE RAUMGEFUHL

Jede Gebaudestruktur basiert auf Zement, der heute mit metallischen
Finishs wie Gold, Rust oder Arctic veredelt wird. Magneto erfiillt den
Waunsch, mit den eigenen Umgebungen Geschichten zu erzéhlen, sie
auf originelle Weise zu definieren und einzigartig zu gestalten. Ein
Material, das Tradition und Gegenwart, warm und kalt, hell und
dunkel verbindet und immer ein besonderes Augenmerk auf Hellig-
keit hat. Jedes Element entziickt mit rauer und dezent verschlissener
Optik. In der groflen neu gestalteten Ausstellung prasentiert die Fir-
ma RABE die Fliesenmuster und bietet die Gelegenheit, die Produkte
niher kennen zu lernen. Mit der neuen digitalen Fliesenbemusterung
konnen Fliesen schnell und einfach in vielen Beispielrdumen verlegt
werden. Auch bei der Verlegung und Auswahl der Verarbeitungsma-
terialien beraten die Spezialisten ausfiihrlich.

Magneto fiigt sich
mit der rustikalen
Optik perfekt in die
Umgebung ein
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Wir beraten Sie
gerne telefonisch!

Und senden lhnen Muster zu!

Schlafsofa MALOU it abklappbaren Armlehnen
In 3 GroBen & 6 Farben: Liegeflache 130/150 oder 180x200cm.

Jetzt zum Aktionspreis ab € 1.598,' statt € 1.798,-
Gegen Aufpreis auch mit Bettkasten.

"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Ob groBer oder kleiner Raum -
fiir einen begehbaren Kleiderschrank
ist fast iiberall Platz

DIE QUAL
DER WA(H)LE

Dieser Wal bringt ein Licheln auf den Tisch und
sorgt sofort fiir gute Laune, egal, was ihr auf dem
Brett aus Akazienholz priasentiert. Der Wal macht
immer eine gute Figur: Bei Fingerfood, Brotzeit
oder frischem Fisch. Gesehen im Kaufhaus der
Kunst in Heikendorf fiir 19,90 Euro.

MOGLICHKEITEN
OHNE GRENZEN

Zum alljahrlichen Frithjahrsputz gehort auch das Aufraumen. G A DTE N -
Vor allem wenn es darum geht, Platz zu machen fiir einen

neuen Schrank. Die Tischlermeister von RAUMKREATIV ST | I— I— E B E N
Tischlerei MB bauen auf Wunsch nicht nur einen neuen

Schrank, sondern auch einen begehbaren Kleiderschrank — Dem Charme dieses
mit 10 Jahren Garantie besonders langlebig und nachhaltig. rostigen Kifigs erliegt
Darin ist je nach Bedarf sowohl Platz fiir Anziige und Kleider doch jeder Garten-

als auch fiir Staubsauger und Wischestédnder. Dank der vielen freund. Bepflanzt mit
Moglichkeiten sind der Einrichtung des Schranks keine Gren- hiibschen Blumen und
zen gesetzt und auch raumhohe Schréanke sind méglich. Dank allerlei naturnahen
eines praktischen Kleiderlifts kann dann auch die obere Eta- Dekoelementen ist er
ge genutzt werden. Um alle Ecken gut auszuleuchten, lohnt der Hingucker in je-
sich der Einbau von sensorgesteuerten Lichtquellen. Die Aus- dem Garten. Entdeckt
stellung in der Eckernforder Strafie 44 bietet eine grofie Aus- haben wir ihn bei
wahl verschiedener Musterflédchen. Rosa Rostig.

Eckernforder StraRe 44 . am Wilhelmplatz in Kiel . Tel.: 0431210 78 80

Einbauschranke...

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Mal. ... finden Sie bei uns!
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FRUHLING -

ZEIT FUR EINEN TAPETEN-
WECHSEL!

Wem es jetzt in den Fingern juckt, frischen Wind in die eigenen vier
Winde zu bringen, der ist in den Knutzen Wohnen Einrichtungshiu-
sern an der richtigen Adresse. Die Filiale in der Asmusstrafie 19-21 z.
B. bietet euch auf 2.000 Quadratmetern neben einer breiten Auswahl
an Tapeten und Dekoration passende Farben fiir einen Neuanstrich
sowie geschmackvolle Gardinen, Dekostoffe und Plissees. An der
Wand ist in dieser Saison alles erlaubt: Ob blumig, zeitlos-elegant,
metallisch oder farbenfroh, Vlies, Rauhfaser oder die Fototapete mit
eurem Lieblingsmotiv - Knutzen berit euch kompetent zu eurer
Wunschtapete und -farbe und zeigt euch anhand aktueller Trends,
wie abwechslungsreich Wohnraume gestaltet werden konnen. Auch
bei der Frage, welches Produkt sich fiir welche Zwecke eignet, stehen
euch die Experten professionell zur Seite. Tipp: Wenn es mal etwas
mehr wird, liefert Knutzen den Einkauf auch gerne zu euch nach
Hause! Weitere Informationen unter Tel.: (0431) 748 08 und im Web
auf www.knutzen.de.

DAS SCHATTENPLUS BE|
TIEFSTEHENDER SONNE

Die markilux pergola vereint das luftig-leichte Flair des ,,Stidlan-
ders” mit allen Moglichkeiten des Sonnen- und Wetterschutzes mo-
derner Markisen. Bei Wind und Wetter fahrt sie grof auf: Die Per-
golamarkise steht auf schlanken Sdulen mit seitlichen Fithrungs-
schienen und wirft mit bis zu sechs Meter Ausfall weitrdumig
Schatten auf einer Fliache von bis zu 30 Quadratmetern. Bei tiefste-
hender Sonne sorgt das manuell oder mit Sundrive Motor bedienba-
re Schattenplus - eine Stoffbahn, die aus dem Vorderprofil vertikal
nach unten gelassen wird - zusétzlich fiir Schutz. Da nicht aller Ta-
ge Sonnenschein ist, ldsst sich die vordere Sdule um bis zu 40 Zenti-
meter absenken, sodass Regenwasser problemlos ablaufen kann -
der Sonnenschutz wird ruck, zuck zum Wetterschutz! Die Bedie-
nung und Handhabeung veranschaulicht Thnen das Team der
Firma Giith in der Hamburger Landstrafie 101 in Molfsee. Weitere
Infos unter Tel.: (0431) 65 06 00 oder www.gueth-molfsee.de.

Wir machen das schon - individuelle Kiichen fiir jedes Zuhause

Papenkamp 4, 24144 Kiel
Tel.: 0431 /61 045
www.muhlack-kuechen.de
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JETZT

informieren

markilux Designmarkisen - Made in Germany
Die Beste unter der Sonne. Flir den schonsten Schatten der Welt.

markilux

Sa

NABU

Rechtsanwalt Sénke Bergemann,
Geschiftsfithrer Haus & Grund Kiel

Advertorial

KEIN PARDON

FUR TIERISCHE

HINTERLASSENSCHAFTEN

Unangeleinte Hunde auf den
Gemeinschaftsflachen berechti-
gen auch ohne Nachweis von
Verunreinigungen oder Mieter-
beschwerden zur Kiindigung.
Das geht aus dem Beschluss des
Bundesgerichtshofes (BGH) vom
2. Januar 2020 hervor, der zur
beharrlichen vertragswidrigen
Nutzung von Gemeinschaftsfla-
chen entschied. Im streitgegen-
stdndlichen Fall hatten die be-
klagten Mieter ihre beiden Hun-
de entgegen der Hausordnung
und trotz mehrerer Abmahnun-
gen unangeleint auf den Ge-
meinschaftsflichen des Hauses
herumlaufen lassen. Der BGH
gab der Vermieterin Recht, lehn-
te den Antrag auf einstweilige
Einstellung der Zwangsvollstre-
ckung ab und machte deutlich,
dass es fur eine Storung des
Hausfriedens und zur Rechtfer-
tigung einer Kiindigung nicht ei-
nes Nachweises von Verunreini-
gungen oder Beschwerden der
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Mitmieter bedarf.

Wer die Stimme der privaten Ei-
gentiimer starken mochte, sollte
jetzt Mitglied beim Eigentiimer-
verein Haus & Grund werden.
Die rund 10.500 Mitglieder ge-
ben Haus & Grund ein starkes
Mandat und mit jedem Mitglied
wichst die Meinungsmacht.
Mitglied werden ist ganz ein-
fach: entweder direkt auf der
Geschiftsstelle im Sophienblatt
3 oder online unter www.haus-
und-grund-kiel.de.

Haus & Grund Kiel
Haus-, Wohnungs- und
Grundeigen-
tiimerverein von Kiel und
Umgegend e. V.
Sophienblatt 3, Kiel,
Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-

kiel.de
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ONLINE-BERATUNG ZUR BAUFINANZIERUNG

Auch in der aktuellen Situation kiimmert sich
Interhyp um eure Baufinanzierung.

Dafiir steht euch das Team um Christine Biilck
gerne telefonisch unter Tel.: (0431) 887 85 80
zur Verfligung. Auch online hat der Baufinan-
zierer eine tolle Moglichkeit geschaffen, euch
umfassend, unverbindlich und kostenlos zu
beraten. Vereinbart einfach einen Termin,
wihlt euch mit einer euch zugeteilten PIN ein
und lasst euch virtuell eure maf3geschneiderte
Finanzierung ganz transparent am PC zeigen
und erklaren. Hierfiir miisst ihr nichts down-
loaden und braucht keine grofiartigen Compu-
terkenntnisse. Interhyp ist Deutschlands grof3-
ter Vermittler fiir private Baufinanzierungen
und hat Zugriff auf die Angebote von mehr als
400 Darlehensgebern und auf staatliche For-

dermittel. Christine Biilck, Leiterin der Inter-
hyp-Geschiftsstellen in Kiel und Flensburg,
verfiigt iber beste Kontakte zu lokalen und
iberregionalen Banken und sucht fiir euch die
idealen Konditionen heraus. Die personliche
Beratung steht dabei im Vordergrund: ,Bei
Interhyp kann ich mich voll und ganz auf die
Beratung der Kunden in der Region und auf
optimale Finanzierungslosungen konzentrie-
ren, das ist mir sehr wichtig®, sagt sie. Und das
funktioniert nun auch super online. ,Wir prii-
fen auerdem zusétzlich noch sdmtliche For-
dermoglichkeiten, wie zum Beispiel die der
KfW. Extra-Kosten entstehen dabei keine.
Unterschiedliche Losungen konnen kombi-
niert werden, um so die besten Zinsen zu
sichern - egal, ob es um den Bau oder Kauf ei-

ner Immobilie geht oder um eine Darlehens-
verlingerung. ,Wir entwickeln bei Bedarf eine
optimale Anschlussfinanzierung oder Wohn-
fithl-Kredite fiir zum Beispiel ein neues Dach®,
sagt Christine Biilck.

Mehr Infos unter www.interhyp.de/kiel und
kiel@interhyp.de.

Interhyp-Spezialistin
Christine Biilck

Meistervorbereitungskurs
Teil Il und IV
17.08.2020 (Teil 11l) bis 22.11.2021 (Teil IV)

Unterricht: Mo + Do von 18-21.15 Uhrin
der Kreishandwerkerschaft Mittelholstein,
Wasbeker Str. 351, NeumUnster

Kosten: Teil Il 1.040 €, Teil IV 485 €
Meisterpriifungsgebiihren der HWK
Libeck: fur Teil Il und IV je 290 €

Lehrplan:

Teil 1ll: Betriebsorganisation, Recht,
Finanzen, Sozialrecht, Steuerwesen,
Buchfiihrung, Kostenrechnung. 252 Unter-
richtsstunden (17.08.2020 — 29.04.2021)
Teil IV: Arbeits- und Berufspadagogik
(Ausbildereignungsprifung). 108 Unter-
richtsstunden (09.08.2021 — 22.11.2021)

Antrag auf Zulassung schriftlich an die
Handwerkskammer Liibeck, Breite Stralle
10-12, 23552 Liibeck

Fiir weitere Fragen steht Ihnen Frau
Schmidt zur Verfligung.

Tel.: 0451 1506 — 221,

Mail: cschmidt@hwk-luebeck.de

Ersatzteile
Zubehor
Wartung

Heizkamine

Kachelofen

Speicherofen

Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

KirchenstraBe 11
24211 Preetz
Telefon 04342/7878 65

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 15
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~KIEL MOBIL

Frische Luft macht munter. Munter sein
macht gute Laune. Und mit guter Laune
kann man alles meistern. Also schwingt
euch aufs Rad und haltet euch fit.

Dieses coole Bike
erhaltet ihr beim Veloenter
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nterstiitzung jm Verkauf

und in der Werkstatt!
. Bewerbungen an
lnfo@velocenter.de.

Advertorial

Oliver Bathke
(Ii.) und Philipp
Mikloweit

NEUES FAHRRAD
PERFEKT ZUGESCHNITTEN

Im Velocenter 2.0 liegt der Fokus aufdem
ergonomischen Radfahren.

Wer den Service des Velocen-
ters im Knooper Weg kennt,
darf sich nun auf einen noch
besseren Service freuen. Denn
im Marz sind Oliver Bathke
und Philipp Mikloweit mit ih-
rem Team in den zweiten
Standort, dem Velocenter 2.0,
im Eichkamp 11-13 eingezogen.
Das schlichte Interieur und der
grofiflachige Ausstellungsbe-
reich heben die Wertigkeit der
Fahrréader hervor und lassen
dem Kunden geniigend Raum,
um das Fahrrad unter die Lupe
zu nehmen. Die erfahrenen
Radprofis helfen euch dabei, in
der groflen Auswahl genau das
richtige Rad zu finden. Zuerst
analysiert ihr zusammen, wel-
cher Fahrradtyp am besten zu
euren Anspriichen passt, ein
3D-Scan hilft anschlieflend da-
bei, die korrekte Sitzposition zu
ermitteln. Im dritten Schritt
wird anhand der Ergebnisse
das passende Fahrrad ausge-
wahlt und eingestellt. Nach der
Probefahrt findet das Finetu-
ning statt. Und danach radelt
ihr mit einem perfekt auf euch
zugeschnittenen Fahrrad vom
Hof. Um Wartezeiten zu ver-

meiden, vereinbart ihr am bes-
ten einen Termin unter
www.velocenter.de oder

Tel.: (0431) 80 39 91.

Wie aus dem ersten Standort
gewohnt, konnt ihr auch im
Eichkamp euer Fahrrad repa-
rieren lassen - ohne lange War-
tezeiten. Fur den Fall, dass euer
Rad nicht mehr fahrtauglich
ist, stehen direkt vor der Tiir
Parkplitze zur Verfiigung. Bei
jeder Reparatur wird das Fahr-
rad aulerdem kostenlos gerei-
nigt. Anders als beim alten
Standort werden die Réder fiir
die Reparatur nun in der Werk-
statt begutachtet und in eigens
angebauten Rdumlichkeiten
gelagert. Dem alten Standtort,
mit einer groflen Auswahl an
Zubehor, bleiben sie dennoch
treu. Geofinet sind die Ge-
schifte dienstags bis freitags
von 10 bis 19 Uhr, der neue
Standort zusitzlich samstags
von 9 bis 17 Uhr.

Velocenter 2.0
Eichkamp 11-13, Kiel
Tel.: (0431) 80 39 91,
www.velocenter.de
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PEGASUS
Solero E8 Plus

. € 1 . g g g r
Finanzkauf 5% € 5978 /
\ Sehlussrate € 6072

N\
e

iten: Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr

Fahrrad Rosacker
Inh. Carsten Sommerfeldt
HollerstraBe 27

24782 Bildelsdort

Tel: (04331) 31210

Fax: (04331)38579
fahrrad-rosacker@t-online.de

Unvertinich Prsamefeniung de Hortal .

Internet: fahrrad-rosacker.de

Autoservice Scheele s

Pannen- & Unfallhilfe | Kfz-Werkstatt | Autovermietung

Unsere aktuellen
Fruhjahrsangebote!

zum Beispiel :

FruhjahrSChECK inkl. 1 Liter Schreibenreiniger 23,20 €

Radwechsel e wcren 21,90 €

Einlagerung pro Reifensatz und Saison 29,90 €
Klimaservice niowneion 79,90 €

Autoservice Scheele GmbH - Liebigstr. 16 - 24145 Kiel (im Gewerbegebiet Wellsee)




KBC Corona-Hilfe

Tel: (04 31) 39 479919

Rat und Tat
von Unternehmern
fir Unternehmer

WWW KIELERBUSINESSCLUB.DE

MOBILITAT

ERST RADELN,
DANN SCHLEMMEN

Was gibt es Schoneres, als mit dem Rad gemiitlich
durch unser idyllisches Schleswig-Holstein zu fahren
und sich nach jeder Etappe mit kleinen kulinarischen
Kostlichkeiten zu belohnen? Genau dies bietet Thnen
die Aktion Dinner-Biking. Los geht’s am Best Wes-
tern Hotel Prisma in Neumiinster. Danach erwartet
Sie ein Tag voller Erlebnisse, eine schone Radtour von
43 Kilometern durch eine wunderbare Landschaft
und nach jeder Etappe kleine und grof3e Leckereien.
Die Tour fiihrt auf herrlichen Wald- und Wiesenwe-
gen vorbei am Einfelder und Bordesholmer See. Nach
dieser Etappe konnen Sie sich mit einer leckeren Vor-
speise im Hotel Carstens in Bordesholm fiir die Wei-
terfahrt starken. Das nichste Etappenziel ist der An-
tik-Hof Bissee, wo Sie kulinarische Leckereien sowie
Antiquitdten und Kunst erwarten. Anschlief}end kon-
nen Sie in Schilldorf im Restaurant Kirschenholz eine
Pause einlegen und einen Zwischengang geniefien.
Die letzte Etappe der kulinarischen Dinner-Bi-
king-Tour fiihrt zum Start- und Endpunkt, dem Best
Western Hotel Prisma, wo auch der Rest des 6-Géan-
ge-Radlermeniis im Restaurant campinos fiir Sie be-
reit steht. Fiir 55 Euro pro Person sind Roadbook,
Empfangscocktail, kleine und grofie Leckereien nach
jeder Etappe inklusive. Das Dinner-Biking findet von
April bis Oktober an verschiedenen Terminen statt.
Bitte reservieren Sie Thre Pldtze mindestens drei Tage
vor dem Termin unter Tel.: (04321) 90 41 50. Mehr
Infos gibt es auch unter www.hotel-prisma.de. Ubri-
gens: Sie miissen kein Radprofi sein, um am Din-
ner-Biking teilzunehmen.
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FRUHJAHRSCHECK

FURS AUTO

Der Winter ist vorbei. Die Sonne
scheint und die Temperaturen
steigen. Es wird Zeit, die Win-
terreifen gegen Sommerreifen
zu wechseln und das Fahrzeug
anhand eines 20-Punkte-Si-
cherheitschecks auf Schiaden
durch den Winter iiberpriifen zu
lassen. Die Kfz-Werkstatt vom
Autoservice Scheele in
Kiel-Wellsee bietet neben Ol-

wechsel inklusive Filter zum
Angebotspreis auch Wartungs-
und Reparaturarbeiten am
Fahrzeug an. Auch die Klima-
anlage sollte nach dem Winter
gewartet werden, damit ihr an
heiflen Tagen einen kiithlen Kopf
bewahrt. Vereinbart direkt ei-
nen Werkstatttermin unter Tel.:
(0431) 888 861 80 und fahrt si-
cher in den Friithling.

KOMPETENZ
RUND UMS RAD

Fahrrad Rosacker, das Fachgeschift fiir Zweirader, besticht durch ei-
ne grofie Aus-wahl an Fahrridern, E-Bikes und Zubehor sowie durch
ein hochwertiges Serviceangebot. Auf einer Fldche von iiber 500 Qua-
dratmetern werden die Wiinsche aller Altersklassen abdeckt. Das
sportbegeisterte Inhaberpaar sammelt auf Radtouren mit den unter-
schiedlichsten Fahrradtypen eigene Erfahrungen. ,So konnen wir aus
eigenen Erkenntnissen dem Kunden mit Rat und Informationen bei
der Auswahl behilflich sein®, sagt Carsten Sommerfeldt. Durch die
Enkelkinder hat man sich nun auch verstarkt mit dem Kinderradbe-
reich beschéftigt, sodass kindgerechte, leichte und sichere Kinder-
und Jugendrader angeboten werden. Verschiedene Fahrrader und
E-Bikes konnen probegefahren werden. Auch ein Verleih ist moglich.
Aufgrund hoher Ersparnisse nutzen immer mehr Angestellte das Bi-
ke-Leasing iiber den Arbeitgeber. Die Kunden werden auch hier
durch geschultes Personal gut beraten und kénnen ihr Wunschrad
iber samtliche Leasinggesellschaften erhalten. Unter www.bikelea-
sing.sh konnen die Ersparnisse ermittelt werden. Fiir Privatpersonen
bietet Fahrrad Rosacker das Leasingpaket ,New Mobility Package”
an. Aufgrund der Baustelle in der Hollerstrasse-West gibt es wochent-
lich wechselnde Baustellenangebote, sowohl im Fahrrad- und E-Bike-
als auch im Zubehorbereich. Weitere Infos unter Tel.: (04331) 312 10
oder www.fahrrad-rosacker.de.

Dinner-Biking

Rad fahren und schlemmen

Die Partner:

Hotel Carstens
Bordesholm

Antik-Hof Bissee
Bissee

Restaurant
Kirschenholz
Schillsdorf

XIRSCHEHOIL
Nttt/

Alle Infos auf einen Blick:
Streckenlange: ca. 43 km

Etappen: 4
Preis: 55€ p.P.
Leistung: Roadbook, Empfangscocktail,

5-Génge-Menu wahrend der
Tour
Reservierung: 3 Tage vor Termin

Hotel Prisma
Max-Johannsen-Briicke 1 - 24537 NeumUnster
Tel.: 04321 9040 - Fax: 04321 904444
info@hotel-prisma.bestwestern.de
www.hotel-prisma.de
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wirkt man direkt an
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Mit tollen Jacken oder Mdnteln

esogen!

2N

yv

Lust auf auffallige Mode? Klar, aber
immer mit Stil. Unsere Redakteurin
Lene tragt am liebsten klassische Ba-
sics ohne viel Schnickschnack. Dabei
wertet sie ihre Looks punktuell mit
Hinguckern auf: Schicker Schmuck
oder auch das Spiel mit Animalprints,
wie hier im gezeigten Outfit, sorgen
dafiir, dass schlicht nicht schlicht
aussehen muss! ,Einen richtig festen
Klamottenstil habe ich wohl eher
nicht - ich trage gerne das, worauf
ich Lust habe”, sagt Lene tber sich
selbst. Von groben Strickpullis iiber
Blusen bis hin zu feinen Kleidern
darf da alles dabei sein. Gerade
jetzt im Frihling freut sie sich auf
helle Farben und leichtere Stoffe.
Und auf Mantel: ,Ich liebe Jacken
und Mantel. Damit sieht man immer

direkt angezogener aus!”

Lene, 26 Jahre
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Wer kennt ihn nicht, den legendéren
Eis-Werbespot aus den 80er Jahren:
Like ice in the sunshine, like ice in the
sunshine ... Im Video suhlen sich
knapp bekleidetete Menschen am
Strand, unter den beliebten Eis-Son-
nenschirmen, im knackigen Badaan-
zug oder hiipfen ins Wasser. Okay, ganz
so warm ist es noch nicht aber wir ha-
ben richtig Lust, uns dieses Gefiihl
jetzt schon auf die Klamotte zu holen:
Pastellfarben, Streifen oder Zitrus-
friichte sind nicht nur top modern, son-
dern garantieren euch auch mega gute
Laune! Anziehen, anschauen, anla-
cheln: Probiert es aus, es klappt!

Auch fiir die kleinen Damen
gibt es die passenden Kleidchen
fiir den Friihlingsstart
(H&M, circa 15 Euro)

Auch bei Tofte in der
Holtenauer gibts eine Menge
Streifen und Pastellfarben

SiiBes Friichtchen: Sweater
mit Zitronenprint von
Naketano, 65 Euro

Gelb ist eine tolle Farbe fiir den Friihling:
Bei Fraulein M. gibt’s eine schéne Auswahl

Bluse von Pont Neuf,
aus EcoVero Lenzing Viskose

Advertorial

NOCH MEHR PLATZ

UMBAU BEI

FRAULEIN M.

Anfang Marz wurde in
Eckernforde gebastelt
und gebaut - das Frau-
lein M. in der Speicher-
passage schloss fiir drei
Tage seine Tiiren und
werkelte an einer neuen
Idee. Herausgekommen
ist eine Erweiterung des
Ladens, die fiir einen
noch grofieren Verkaufs-
raum sorgt. Das bedeutet
nattirlich auch mehr
Auswabhl fiir die Kundin-
nen: ,Wir haben jetzt vor
allem sehr viele hiibsche
Kleider und Outfits fiir
das lang ersehnte Friih-
lingswetter.“ Auch Out-
fits fiir die anstehenden
Konfirmationen hangen

bereits an den Kleider-
stangen. Ein Fokus des
Sortiments bei Fraulein
M. liegt auch auf dem
Thema Nachhaltigkeit,
viele Marken denken be-
reits um. Das danische
Label Pont Neuf bedient
sich beispielsweise der
EcoVero Lenzing Faser,
die einen neuen Stan-
dard bei umweltbewuss-
ter Viskose setzt: Das
sieht und fiithlt man. Wer
neugierig geworden ist,
kommt einfach vorbei!

Fraulein M.
LangebriickstraBBe 20
Eckernforde

Tel.: (0435)16 67 7174
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Absolut im Trend: Mit der erdfarbenen
Kollektion von Casall liegt ihr beim Yoga- und
Pilates-Kurs voll im Trend

FIT IN DEN FRUHLING
MODE-
TRENDS
FURDIE
MATTE

Intersport Knudsen im CITTI-PARK Kiel
riistet euch fiir Fitness-Kurse vom Basis-
Outfit bis zur Yoga-Matte und Kopfstiitze

60  Kielgdhew 04.2020

Die neue CurvyFit-Linie: konsequent
weiblich, selbstbewusst aktiv

Yoga und Pilates sind so angesagt wie nie. Mit dem richtigen
Outfit macht ihr gerade auf der Matte eine gute Figur.

Sie haben nachweislich positive Effekte
auf die physische und psychische Ge-
sundheit, férdern die Kérperwahrneh-
mung sowie Achtsamkeit und beziehen
Meditationstechniken mit ein - Yoga
und Pilates sind ganzheitliche Sportar-
ten. Aus diesem Grund spriefien die
Kursangebote in den letzten Jahren
aus dem Boden. Wer sich auch modisch
voll im Trend prisentieren mochte,
sollte sich die neue Kollektion bei In-
tersport Knudsen im CITTI-PARK an-
schauen. Bei Jogging-Hosen, Leggings,
Bras und Crop-Tops herrschen Erd-
und Pastelltone vor. Und auch die neu-
en CurvyFit-Linien von Esprit, Venice
Beach und adidas kénnen sich sehen
lassen. Schliefilich wollen nicht nur
sportbegeisterte Top-Models auf die
Matte und ihren Koérper in Form brin-
gen. ,Yoga und Pilates sind vor allem
deshalb so beliebt, weil sie das Wohlbe-
finden und Kérpergefiihl ganzheitlich

fordern®, sagt Sandra Oelke, Mitarbei-
terin von Intersport Knudsen. Viele
Menschen wiirden mittlerweile be-
wusster auf ihre Erndhrung achten.
Den ganzen Korper gelte es dabei nicht
aufer Acht zu lassen.

Bei INTERSPORT Knudsen erhaltet
ihr eine Top-Beratung der Mitarbeiter
zu den jeweiligen Outfits. Die entspre-
chende Sportbekleidung ist in vielen
verschiedenen Grofien vorritig. Stylish
und farblich aufeinander abgestimmt
ist besonders die Plus-Size-Kollektion.
In den gefiitterten Jogginghosen- und
Oberteilen bringt ihr euren Korper
rasch auf Betriebstemperatur. Dank
der atmungsaktiven Trainingsbeklei-
dung kommt ihr nicht zu sehr ins
Schwitzen. Von der Yoga-Matte bis
zum Oberteil mit Pulswirmer - IN-
TERSPORT Knudsen kleidet euch fiir
den Yoga-Kurs ein. Weitere Infos unter
www.intersport-knudsen.de.
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Es reichen schon kleine Handgriffe, um etwas

nachhaltiger zu leben, zum Beispiel an Kleidungsstiicken

,Eine durchschnittliche Konsumentin besitzt 118 Klei-
dungsstiicke. Aber nur ein drittel tragt sie davon regel-
maifiig. Das hat fatale Folgen fiir die Umwelt. 100.000
Tonnen Kleidung werden jahrlich allein in Deutschland
weggeworfen. Zudem st6f3t die weltweite Textilprodukti-
on mehr CO2 aus, als der internationale Flug- und
Schiffsverkehr zusammen. Gleichzeitig sind 30 Prozent
der iiber 65-Jahrigen in Kiel von Alterseinsamkeit betrof-
fen. Sisu mochte dies gemeinsam mit dir andern.” Mit
diesem Videotext hat sich sisu beim diesjahrigen Yoowee-
doo-Ideenwettbewerb beworben, bei dem ihr bis zum 6.
Marz fiir euer Lieblingsprojekt abstimmen konntet. Die
Idee fiir sisu ist den Miadels im Changemakerkurs ge-
kommen, den sie im Rahmen des Masterstudiums Sus-
tainability, Society and the Environment an der Christi-
an-Albrechts-Universitit zu Kiel (CAU) belegen. Das
Thema nachhaltige Mode war schnell gefunden. Durch
Gesprache mit der Stadt Kiel kam schliefilich die Idee,
das ganze Projekt generationsiibergreifend zu gestalten.

Svenja Grofimann, Charlotte Winter, Laura Marie
Abels und Sarah-Marie Kroger bilden gemeinsam sisu
und sind begeisterte Flohmarktbesucher, durchstébern
gerne den Kiloladen und setzen sich in ihrem Alltag viel
mit dem Fast Fashion Konsum und dessen Auswirkun-
gen auseinander. Deshalb mochten sie als sisu Workshops
anbieten, bei denen die Teilnehmer lernen, ihre Kleidung
zu reparieren oder anzupassen. Die dafiir notigen Tech-
niken werden Senioren vermitteln.

Noch befindet sich sisu in der Planungsphase und sie
suchen motivierte Senioren, die ihr handwerkliches Wis-
sen weitergeben mochten. Der erste Workshop soll Mitte

Es muss nicht immer das neue

Mai in der anlaufstelle nachbarschaft, kurz anna, in der
Beselerallee 55a stattfinden. Ein Senior betreut dann fiir
zwei bis drei Stunden ein bis zwei Kursteilnehmer. Es
wird Kaffee und Kuchen geben und alle kénnen einfach
die gemiitliche Atmosphére genieflen. Nahmaschinen
und Garne werden gestellt. Wenn jemand zum Beispiel
einen neuen Reifdverschluss einbauen mochte, sollte die-
ser mitgebracht werden. Und dann wird alles unternom-
men, um das Leben des Kleidungsstiicks zu verlangern.

Warum den Studentinnen Nachhaltigkeit so wichtig
ist? ,Es ist alternativlos®, sagt Laura. ,Wir mochten zei-
gen, dass es gar nicht so kompliziert ist, nachhaltiger zu
leben und es fithrt kein Weg daran vorbei. Auflerdem
kann es Spafd machen und ist bereichernd®, ergénzt Char-
lotte.

Wenn ihr bei den Workshops dabei sein mochtet,
konnt ihr tiber Facebook oder Instagram (@sisukiel) oder
per Mail an hello.sisu@posteo.de Kontakt aufnehmen.

Markenshirt sein, mit sisu konnt ihr
Kleidung reparieren und anpassen

Sarah-Marie, Svenja, Charlotte
und Laura méchten mit sisu zeigen,
wie einfach ein nachhaltiger
Kleidungsstil ist

~Wir mochten
zeigen. dass es
garnichtso
Kompliziertist.
nachhaltiger zu
leben und es
fiuhrtkein Weg
daran vorbei.
AuBerdem kann es
SpaB machen und
istbereichernd™.

Charlotte von sisu
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Wenn es etwas gibt, das wir alle geler
haben, ist es, auch in hektischen Phasen
einen kiihlen Kopfzu bewahren. Uben kann

man das zum Beispiel mit Hilfe einer
Meditationsapp, die wir euch hier
vorstellen. Es kann aber auch schon reichen,
sich selbst etwas Gutes zu tun: Mit einem
Friseurbesuch, einem Saunagang oder dem
Gefiihl, dass irgendwie alles gut wird.

=
—
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- ODER DIE KUNST
DES ,SCHONSCHNEIDENS"

Dass ich feine Haare liebe, weif mittlerweile
jeder. Aber was es bereits seit 2014 in unse-
rem Salon in Kiel gibt, ist nicht nur bekannt
durch die Sendung ,Die Hohle der Lowen*,
sondern revolutionir: der ,Calligraphy Cut®.
Kalligrafie, die Kunst des Schonschreibens,
inspirierte meinen Intercoiffure-Kollegen
und geschétzten Freund Frank Brormann
dazu, eine neue Schnitttechnik zu entwi-
ckeln - den Calligraphy Cut. Durch die neue
Haarschneidemethode wird das Haar kraf-
tiger und weniger anfallig fiir Spliss. Die
grofiten Modezeitschriften haben bereits
iilber das Wunder Calligraphy Cut berichtet,
und viele Stars schworen darauf!

Ganz exklusiv hat Frank unser ganzes Team
in Kiel geschult. Echtes Umdenken war gefor-
dert, und der ,Wow"“-Effekt lief} nicht lange auf
sich warten. Die Modelle waren alle begeistert
und genossen das neue Haargefiihl!

Was ist das Geheimnis? Ein spezielles
»Schonschneidemesser” schneidet das Haar
im Gegensatz zur Schere ein einem speziel-
len Winkel schrég ab. Dadurch bekommen
die Haare mehr Bewegung und stiitzen sich

gegenseitig, sodass die Frisur insgesamt fiil-
liger wirkt. Dariiber hinaus wird die Haar-
faser nicht verletzt, es entsteht weniger
Spliss, und der Schnitt hilt circa drei Wo-
chen langer als iiblich.

Die Technik wurde speziell fiir feines Haar
entwickelt, aber geeignet ist sie ebenso fiir
kraftige Mahnen und Locken. Besonders gut
kommt der Schnitt bei kurzen oder schulter-
langen Haaren zur Geltung. Und auch fiir
Mainner ist der Effekt des Calligraphy Cuts
ein echtes Plus! Und etwas ganz Besonderes
verbindet mich mit dem Calligraphy Cut:
Als Frank die neue Technik im Rahmen ei-
ner Gala fiir Intercoiffeure aus ganz
Deutschland in Hamburg vorstellte, wurde
ich zum Intercoiffeur ernannt.

Wir sind stolz, ganz exklusiv in Kiel die Li-
zenz zum Schonschneiden zu haben, und
freuen uns schon, unsere Kunden damit zu
begeistern. Lassen Sie sich darauf ein und
probieren Sie ihn aus: den Calligraphy Cut!

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

Advertorial

Fettzellenreduktion durch Kalte

— kostenfreies Beratungsgespréch —

kc’jrper Eeom

Korperteam - Ziegelteich 29 - Europahaus
Telefon 0431 -387 83717

www.koerperteam.de - info@koerperteam.de
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN IMPLANTOLOGEN

Zahnimplantate

jetzt auch minimal-invasiv
(ohne Schneiden)

schmerzarm . kostengiinstig - schnell
im Vergleich zu konventionellen Methoden

ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

DR. THOMAS MORITZ
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Schénberger Str. 143
24148 Kiel - Wellingdorf
Tel. 0431 -72 37 52
www.drthomas-moritz.de

Es brennt, kribbelt

& schmerzt an
Ihren Beinen =

Wir kénnen helfen!

Hochtontherapie:

Schmerzhemmende Wirkung bei diabetischer
Polyneuropathie. Kosten: 21,19€ pro Anwendung.

+-+ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz

PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de

WAHREND DER KONTAKTSPERRE

GESUND SITZEN -
AUCH IM HOME OFFICE

Viele verlegen ihren Arbeitsplatz aus aktuellem Anlass vom
Biiro in die eigenen vier Wiinde. Auch hier gibt es einige
Regeln fiir ein gesundes Sitzen, vor allem um
Verspannungen entgegenzuwirken. Falscher Haltung im
Biiro vorbeugen sollte nicht nur im Interesse des
Arbeitnehmers, sondern auch des Arbeitgebers sein. Denn
Riickenleiden sind mittlerweile der hiufigste Grund fiir
Fehltage. Dies sind ein paar wichtige Regeln:

Eine falsche Haltung am Arbeitsplatz

fiihrt haufig zu Verspannungen und
anderen Beschwerden

1. Der Monitor sollte mindes-
tens eine Armlédnge entfernt
platziert sein. Je weiter der Mo-
nitor weg ist, desto entspannter
fiir Oberkorper und Augen.

2. Die Hohe des Monitors sollte
so eingestellt sein, dass der
Blick darauf schrédg nach unten
fallt - der Kopfist leicht nach
unten geneigt. Der Nacken
wird entlastet, die Augen wer-
den weniger angestrengt.

3. Tastatur und Maus sollten so
platziert sein, dass die Ellenbo-
gen stets auf gleicher Hohe
sind. Der Oberkorper wird
nicht permanent einseitig be-
lastet, das beugt Verkrampfun-
gen und Disharmonien vor.

4. Handauflagen verhindern
das Abknicken der Hiande bei
der Bedienung der Maus. Ge-
lenke, Sehnen und Nerven in
von der Hand bis zum Ellenbo-
gen werden geschont.

5. Das Becken sollte leicht ge-
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kippt werden - ergonomische
Stiihle und Sitzkissen helfen
dabei. Der untereRiicken bleibt
in seiner natiirlichen Haltung;
Bandscheiben und Muskulatur
werden entlastet.

6. Die Fiife sollten fest und
moglichst parallel zueinander
auf dem Boden platziert wer-
den. Der Korper nimmt auto-
matisch eine gesiindere Hal-
tung ein.

7. Den Biirostuhl richtig auf die
eigene Korpergrofie einstellen.
Keine Ahnung wie? Ein On-
line-Rechner fiir ergonomi-
sches Sitzen hilft euch bei der
Berechnung.

8. Bewegung einbauen, aufste-
hen, Beine und Arme ausschiit-
teln oder Dehniibungen ma-
chen. Auch viel trinken ist eine
gute Idee. Das ist nicht nur ge-
sund, sondern nétigt ebenfalls
zu regelmafiigen Gangen.

(Quelle: www.blitzrechner.de)
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AUF KUSCHELKURS MIT
TEAM SAMTPFOTEN

eid ihr in der Erkal-

tungszeit aufler Ge-

fecht gesetzt oder wo-
moglich wegen eines Kranken-
hausaufenthalts nicht zu
Hause? Bleibt noch die Frage,
was mit euren Katzen passiert?
Wer kiimmert sich wahrend
eurer Abwesenheit ums Fiit-
tern und verbringt vielleicht et-
was Zeit mit euren Samtpfo-
ten? Diese Sorgen raumen Gabi
und Rainer Jiittner von der mo-
bilen Katzenbetreuung aus dem
Weg. Sie bieten euch eine liebe-
volle und zuverldssige Katzen-

betreuung bei euch Zuhause
fiir Kiel und Umgebung an.
Das Katzensitting wird ganz
individuell auf die Bediirfnisse
und Gewohnheiten eurer Kat-
zen abgestimmt. Denn: Es darf
ihnen an natiirlich an nichts
fehlen, wenn ihr ,Lieblings-
mensch” gerade nicht da ist.
Ganz anders als im Katzen-Ho-
tel, bleibt die Katze in ihrer ge-
wohnten Umgebung.

Gabi und Rainer verfiigen na-
tiirlich iber gentigend Erfah-
rung mit den pelzigen Vierbei-
nern: ihr ganzes Leben faszi-
nieren sich die beiden bereits
fiir Tiere. Katzen haben sich im
Speziellen in ihr Herz ge-
schnurrt. Sie selbst kiimmern
sich liebevoll um ihre eigenen
beiden Vierbeiner Pooh und
Toni und verstehen daher nur
zu gut, wie wichtig ein liebevol-
ler Umgang mit den Tieren
wihrend eurer Abwesenheit ist.
Weitere Infos erhaltet ihr unter
www.katzenbetreuung-
kiel-samtpfoten.de.

Gabi und Rainer Jiittner
kiimmern sich wahrend
eurer Abwesenheit um eure Katzen
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NOBELPREIS -technix

IN DER AUGENKLINIK RENDSBURG

© vierC-design.de

2018 wurde der Physik-Nobelpreis fiir Laser-Werkzeuge verliehen.

Diese neueste Errungenschaft der Technik bekommen Sie bei uns!
Mit dem Femtosekunden-Laser entfernen wir lhren Grauen Star
praziser, sicherer und schonender.

AUGENKLINIK a

Augenklinik Rendsburg
Jungfernstieg 25

24768 Rendsburg

fon: 04331 - 590 20 seRakTIvE

CHIRURGIE &

www.augenklinik-rd.de

Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle Schwichen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 55,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@ki.comcity.de
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POLYNEUROPATHIE-
SYMPTOME
LINDERN DURCH
HOCHTONTHERAPIE

Die tédglichen Begleiterscheinungen bei einer diabetischen Polyneuropa-
thie sind sowohl ein stédndiges Kribbeln in den Fiifden als auch stechende
Schmerzen in den Beinen. Die Facharztpraxis fiir Neurologie,

Dr. Wenzelburger und Ina van Loh aus dem MZA in Altenholz,
bietet die Hochtontherapie gegen Nervenschmerzen an. Mit der Hoch-
tonbehandlungsmethode kénnen Schmerzen und Nervenerkrankungen
ohne Gabe von Medikamenten und deren etwaige Nebenwirkungen be-
handelt werden: Dem Korper wird elektrische Energie in Form von vari-
ierenden Wechselstromen mit sehr hohen Frequenzen zugefiihrt.

Diese Form der Therapie zieht mehrere positive Effekte nach sich:
Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung verbessert, Nerven
werden aktiviert und Beschwerden wirkungsvoll gelindert. Die Be-
handlung findet in entspannter und angenehmer Liegeposition statt.
Der Vorteil gegeniiber einer ,normalen“ Reizstrom-Therapie: Die

Energie dringt weitaus tiefer in das Gewebe ein und entfaltet dort ih-
re heilende Wirkung.

Fiir die Hochtontherapie bei diabetischer Polyneuropathie ist keine
Sprechstunde erforderlich - lange Wartezeiten entfallen! Je nach Schwe-
re der Erkrankung sind etwa zehn Anwendungen a 30 Minuten erforder-
lich. Diese Art der Therapie kann leider nicht im Bereich von Metallim-
plantaten oder bei einem Patienten mit Herzschrittmacher angewendet
werden. Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen erhalten die An-
wendungen als Selbstzahler, bei privat krankenversicherten Patienten
werden die Kosten iibernommen.

Weitere Informationen zum Ablauf erhalten Sie direkt beim Praxis-
team im MZA in der Dinischenhagener Strafle 12 b in Altenholz, unter
Tel.: (0431) 32 21 25 und auf www.gleichstromstimulation.de. Praxisoff-
nungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr, Mo+Di+Do 15-18 Uhr, Fr 14-16 Uhr

Leben Sie ab heute gesiinder mit der

Jetzt 2 Ausgaben
fiir nur 7,50 €

frei Haus
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Das Team vom fertilitycenter Kiel
berit Sie gerne zum Thema Kinderwunsch

DAS PCO-SYNDROM
UND KINDERWUNSCH

Das PCO-Syndrom ist eine hiufige Erkran-
kung, die 8 bis 13 Prozent aller Frauen be-
trifft. Typische Merkmale sind unregelma-
lige Menstruationszyklen, vermehrte
maénnliche Hormone und Unfruchtbarkeit
aufgrund von Eireifungsproblemen. Frauen
mit PCO-Syndrom haben keine oder nur
seltene Eispriinge. Daher ist es das Ziel in
der Therapie von Kinderwunschpatientin-
nen mit PCO-Syndrom, mittels hormoneller
Stimulation die Reifung von Eibldschen zu
ermoglichen. Ist die Eizelle reif, kann der
Eisprung ausgeldst und so eine Schwanger-

schaft angestrebt werden. Das klappt nicht
immer im ersten Monat. Aber mit ein biss-
chen Geduld und der Erfahrung der Arzte
im fertilitycenter sind die Chancen auf eine
Schwangerschaft sehr hoch. Informieren Sie
sich in einem unverbindlichen Erstgesprach
iiber notwendige Untersuchungen und indi-
viduelle Moglichkeiten.

fertilitycenter Kiel,
Priiner Gang 15, Kiel,
Tel.: (0431) 97413 33,
www.fertilitycenter.de

Foto: martin-dm / E+ / Getty Images

MEDITATIONSAPP:

EINATMEN, AUSATMEN

In stressigen Zeiten ist es wichtig, so richtig
innerlich zur Ruhe zu kommen. Moglich ist
das inzwischen ganz nebenbei und an Ort
und Stelle - dank Smartphone. Apps gibt es
dafiir viele. Eine einfach gestaltete App, die
komplett kostenlos ist, ist Breathe. Thr konnt
hier einen Account anlegen, miisst es aber

nicht. Die App richtet sich zwar eher an alle,
die schon Meditationserfahrung haben, aber
mit ein bisschen Gefiihl kriegen es auch An-
fanger hin. Einstellen lassen sich die Dauer,
die Sounds und die Lautstirke. Super einfach
und unkompliziert. Erhaltlich ist sie sowohl
im App Store als auch bei Google Play.
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-4 CHIRO
@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis fur vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

wahrend der Bauphase:

Triangel 4 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,

der Neubau unserer Praxis hat begonnen.
Am bisherigen Standort entsteht noch in
diesem Jahr die neue Chiropraktik Nord.

Bis zur Erdffnung finden Sie uns in Gettorf
iibergangsweise im Triangel 4 — nur 500
Meter vom bisherigen Standort entfernt.

Der Insight Millenium Wirbelsdulen-
Scan steht uns selbstverstandlich
auch in der Interimspraxis zur
Schmerzdiagnostik zur Verfligung.

LEBEN SIE LOS.
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SCHONHEIT
AM PULS DER ZEIT

Passend zum Friihling, der ja bekanntlich fiir Verdinderung, Farbe und neue Trends steht, gibt es
auch bei Friseur Klinck GmbH Neuerungen in Sachen Schonheit.

Mit Wella Professionals holt sich das Unternehmen die exklusiven
Marken des Marktfithrers Wella in die Salons. Beide haben nicht nur
ihre Tradition als Familienunternehmen gemein, sondern stehen vor
allem fiir langjéhrige Erfahrung und Expertise in der Friseurbranche.

Die zum Unternehmen gehorenden Konzepte Top Hair, KLINCK
Dein Friseur, Cut & Cash - Die Haarschneider und F.B.I. - The Hair-
dresser verwohnen von nun an mit einem Markenportfolio und einer
Servicedimension, die in Fiille und Qualitét einzigartig in der Branche
ist. Die Erfolgsmarken von Wella Professionals garantieren, dass kein
Kundenwunsch offen bleibt: Angefangen beim Wella Farbportfolio, das
mit seinen innovativen Haarfarben seit 140 Jahren die Nr. 1 der Fri-
seurbranche ist, bis hin zu EIMI, die trendige Stylinglinie fiir Individu-
alisten und der luxurisen Haarpflege von System Professional als
Highlight im exklusiven Top Hair Salon.

Auch in Sachen Mitarbeiterqualifikation gehen die Friseur Klinck

Kielgyloboy 04.2020

GmbH und Wella ab sofort gemeinsame Wege. Durch erstklassige Aus-
und Weiterbildungsprogramme werden die Mitarbeiter auf hochstem
Niveau in Sachen Education und ganzheitlichem Salonservice geschult.
Schon in der Vergangenheit wurde in dem Familienunternehmen das
Thema Mitarbeiter-Entwicklung sehr grofigeschrieben. Dies wird in
alter Tradition weitergefiihrt und so soll auch in Zukunft viel Geld in
Aus- und Weiterbildung gesteckt werden, um fiir Kundinnen und Kun-
den immer auf dem neuesten Stand zu sein.

Wer also neugierig ist und Lust auf einen neuen Look hat, ist in den Sa-
lons der Friseur Klinck GmbH herzlich willkommen. Alle Salons un-
ter www.klinck.de.
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Und jihrlich griif$t der Osterhase.
Natiirlich gilt nach wie vor: Kein
Osterbrunch ohne Hefezopf. Doch dank
unserer Rezepte konnt thr euch dieses
Jahr auch die eine oder andere
ungewohnliche SpElse abgucken.




ALTES
STAHLWERK

NEUMUNSTER

Freuen Sie sich auf Partymusik

am Ostersonntag
& -montag (12. &
13.04.), mittags &
abends jeweils mit
Kinderbuffet

Der Fruhling liegt in der Luft und das

™ Osterfest naht. Ein fréhlicher Schlem-

. merspaB fUr die ganze Familie. SUBe
und herzhafte Speisen laden zum
Schnabulieren und Naschen ein!

Lassen Sie sich verwdhnen von der
vielfaltigen Auswahl an frischen
Salaten, Frihlingsgemusen, Edel-
fischen, Roastbeef...

Erleben Sie genussvolle Momente

mit duffenden KaffeespezialitGten bei
verfUhrerischen Desser’rvor’r%’rionen.

38 € pro Gast '

als Genussticket

am Ho’relempfong (Kids bis 4 J. kostenfrei,

5-12 Jahre schlemmen

HUNGER & DURST

RUNDUM SORGLOS
BEI DER TRAUMHOCHZEIT

Wie schon, wenn man sich an einem der lasst euch von liebevoller Dekoration - auch
wichtigsten Tage im Leben nahezu jeden fiir die Kirche - verzaubern. Ob in der Event-
Waunsch von den Lippen ablesen lassen kann.  location Kuh-Lounge mit freier Trauung im
Der Catering-Service Kiichenperle bietet romantischen Garten oder an einem anderen
euch fiir eure Traumhochzeit von land- Ort eurer Wahl - ihr konnt euch darauf ver-
lich-rustikal bis elegant das Rundum-Sorg- lassen, dass euer grofier Tag, einschliefilich
los-Paket. Geniefit einen Sektempfang am der Gestaltung der hausgemachten Hoch-
idyllischen Teich, schlemmt mit gutem Ge- zeitstorte, nach euren individuellen Wiin-

wissen hochwertige regionale Produkte und schen ablduft! www.kuechen-perle.de

WENN WIR ENDLICH WIEDER
INS CAFE KONNEN ...

... dann starten wir sofort mit einer Tour! Kommt ihr mit? Los geht es in der Wik, bei Tante
Suse (Adalbertstrafle 19). Hier kriegt ihr leckere Zimtschnecken (das einzige Café in Kiel,
das welche hat!) und einen schonen Platz im Garten. Dann gehts weiter die Holtenauer
Strafle hoch, mit kurzem Stopp bei der TragBar fiir einen Késekuchen oder bei Chilli Va-
nilli am Dreiecksplatz auf einen Walnuss-Cookie. Nachdem wir uns dann zwischen Pholl-
komplex, Brunswik und Kopiton entschieden haben (alle Brunswiker Strafie), geht es im
Knooper Weg 75 weiter zum Mittagstisch im mmbhio: lecker und regional! Und wer jetzt
noch immer nicht genug hat, der spaziert durch den Schrevenpark bis zum Café Rosana
(Hasseldieksdammer Weg 12a) oder gegeniiber zum Café Gold. Vollgefuttert, mit Kaffee
aufgetankt und herrlich gliicklich fallen wir dann in einen tiefen Schlaf und traumen von
Keksen, Cappuccino und Kisekuchen!

70 Kielgylhoy 04.2020
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OSTERBRUNCH
MAL ANDERS

Osterbrunch for One. Oder eben Two.
Jedenfalls haben wir die besonderen
Rezepte dafiir. Schnell gemacht,

pfiffig, herzhaft oder siif8 - da
schmeckt es auch alleine oder zu zweit.

MUFFINS
MIT
CRANBERRYS

Zubereitungszeit:
50 Min.

Zutaten fiir 12 Sticke

+ 250 g kernige Haferflocken

- 2 reife Bananen

+ 250 m| Buttermilch

+ 80 ml Rapsol + etwas mehr zum
Fetten der Form

+ 2 TL Backpulver

+1TL Zimtpulver

+ 30 g getrocknete Cranberrys
oder Rosinen

+10 g Leinsamen

+ 20 g Kiirbiskerne + etwas mehr

zum Garnieren
Zubereitung

1. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.
Haferflocken in einen Multizer-
Kkleinerer geben und zu Mehl
mahlen. Bananen, Buttermilch
und Ol in eine Riihrschiissel ge-
ben und mit einem Piirierstab
piirieren.

2. Hafermehl, Backpulver, Zimt
sowie Cranberrys, Leinsamen
und 20 g Kiirbiskerne zufiigen
und zu einem geschmeidigen
Teig vermengen.

3. Ein Muffinblech grofiziigig
fetten, den Teig einfiillen, mit
einigen Kiirbiskernen garnie-
ren und 30 Min. im Ofen ba-
cken. Anschlieflend mindestens
15 Min. abkiihlen lassen.

TIPP: Aus dem Teig kann man
auch ein Brot backen. Dafiir
anstatt eines Muffinblechs eine
Kastenform (Lange 24 cm) fet-
ten und den Teig darin etwa 10
Min. langer backen.

Foto: Tina Baumann
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LIMETTEN-SCHMAND-
FALTENBROT MIT MOHN

Zubereitungszeit: 1 Std. zzgl. Ruhezeit: 1 Std.

Zutaten fiir 16 Stiicke

+ 250 ml Milch

+1 Wiirfel Hefe

+130 g Zucker

+ 90 g Butter zzgl. etwas mehr
zum Fetten der Form

+1Ei

Zubereitung

1. Milch in einem Topf hand-
warm erwarmen. Hefe sowie
90 g Zucker darin auflsen.
Butter hinzufiigen und schmel-
zen lassen, Ei, Mehl, Salz zufii-
gen und zu einem Teig verkne-
ten. Den Teig fiir 30 Minuten
ruhen lassen. Dann den Teig
auf einer bemehlten Arbeitsfla-
che zu einem Rechteck (etwa
30 cm x 40 c¢m) ausrollen.

2. Limetten waschen, die Scha-
le reiben und auspressen.
Schmand, Limettensaft und
-abrieb sowie restlichen Zucker
und Mohn verriithren. Eine

Kieloy(eho 04.2020

+ 600 g Weizenmehl Type
405 zzgl. etwas zum Bearbeiten
«1/2 TL Salz
+ 2 unbehandelte Limetten
+ 300 g Schmand
+ 30 g Mohn

Springform (& 26 c¢m) einfet-
ten. Teig mit der Limet-
ten-Schmand-Mischung be-
streichen und in etwa 5 cm
breite Streifen schneiden. Diese
jeweils wie eine Ziehharmonika
falten. In die gefettete Form
eng aneinandersetzen und an
einem warmen Ort erneut fiir
30 Minuten gehen lassen.

3. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.
Das Faltenbrot 25-30 Minuten
backen. Anschliefiend etwas
auskiihlen lassen, aus der Form
16sen und lauwarm oder abge-
kiihlt servieren.

KASE SCHINKEN WAFFELN
MIT RADIESCHEN-DIP

Zubereitungszeit: 45 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

+1Bund Schnittlauch

- 5 Stiele glatte Petersilie

+1Schalotte

- 75 g Bergkase

+100 g weiche Butter + etwas mehr
zum Fetten des Waffeleisens

« 3 Eier

- 250 g Mehl

Zubereitung

1. Schnittlauch und Petersilie
waschen, trocken tupfen.
Schnittlauch in feine Ringe
schneiden, Petersilienblattchen
abzupfen und fein hacken. Die
Schalotte schilen und fein wiir-
feln. Den Bergkése fein reiben.

2. Butter und Eier in einer
Schiissel schaumig riithren.
Mehl und Backpulver mischen
und abwechselnd mit 125 ml
Wasser in die Butter-Mischung
rithren. Cayennepfeffer, Salz
und Pfeffer zugeben, die Hélfte
des Schnittlauchs, Petersilie,
Schalotte, geriebenen Bergkase
und Schinkenwiirfel zugeben,
alles gut vermengen. 10-15
Min. ruhen lassen.

3. Inzwischen Radieschen put-
zen, waschen und in diinne
Scheiben schneiden. Kresse
vom Beet schneiden, waschen

+1/2 Pck. Backpulver
+1/2 TL Cayennepfeffer
- Salz

- Pfeffer

+150 g Schinkenwiirfel
+1Bund Radieschen
+1Beet Kresse

150 g Frischkase

<150 g Quark

und trocken tupfen. Frischkise
und Quark glatt rithren. Ubri-
gen Schnittlauch, Radieschen
und Kresse zugeben und unter-
rithren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4., Ein Waffeleisen vorheizen,
ggf. mit etwas Butter einpinseln.
Nach und nach immer 1 Kkleine
Kelle Teig in das Waffeleisen ge-
ben und goldbraun ausbacken.
Waffeln mit Radieschen-Dip an-
richten und servieren.

Rezept-ldeen aus der aktuellen
,LandRezept“. Fiir 4,99 Euro

im Zeitschriftenhandel oder tiber
www.falkemedia-shop.de.

Fotos: Kathrin Knoll, Desirée Peikert
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ALTERNATIVBROT OHNE MEHL
KORNERBROT MIT NUSSEN

Zubereitungszeit: 1 Std. 15 Min. zzgl. Ruhezeit: 2 Std.

Zutaten fir 1Brot

+1EL Kokosél

+135 g Kiirbiskerne

+ 90 g Leinsamen

+ 65 g ganze Mandeln und Hasel-
niisse gemischt

+145 g glutenfreie Haferflocken

Zubereitung

1. Kokosol in einem Topf er-
wirmen, bis es flissig wird.
Kiirbiskerne, Leinsamen, Niis-
se, Haferflocken, Chiasamen,
Flohsamenschalen, Meersalz,
Honig mit 350 ml Wasser in ei-
ner Schiissel mischen und an-
schlieend mit dem fliissigen Ol
gut verkneten.

2. Eine Kastenform (Lange 20
cm) mit Backpapier auslegen
und den Brotteig hineingeben.
Die Oberfldache mit einem Lof-
fel glatten und die Form mit ei-
ner Folie bedecken und 2 Std.
ruhen lassen.

+ 20 g Chiasamen

+ 3 EL Flohsamenschalen
+1TL Meersalz

+ 3 EL Honig

3. Ofen auf 180 °C Ober-/Un-
terhitze vorheizen. Folie abneh-
men und das Brot in den Ofen
stellen. 20 Min. backen, aus
dem Ofen nehmen, aus der
Form holen und umgedreht zu-
riick in den Ofen geben. Tem-
peratur auf 160 °C reduzieren.
Weitere 40 Min. backen, bis es
beim Klopftest hohl klingt. He-
rausnehmen und auf einem Ku-
chengitter auskiihlen lassen.
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DAS NORDEN - THE NORDIC ARTS FESTIVAL

Das NORDEN Festival steht fiir aktives Erleben, kulturelle Vielfalt,
nachhaltige Trends und kulinarische Feinheiten Schleswig-Holsteins
und der angrenzenden nordischen Lander in atmosphérischer Umge-
bung - ein entspannter Kurzurlaub der besonderen Art! Auch in diesem
Jahr tiberzeugt das vielseitige Festival mit einem unterhaltsamen Pro-
gramm von Konzerten iiber Lesungen bis Straflentheater und Artistik:
Die Band Jeden Tag Silvester ist seit der Verdffentlichung ihres De-
biitalbums 2014 nicht zu ibersehen. Die zweite und gleichnamige
Single ihres im Mai 2019 erschienenen dritten Albums ,Zwischen den
Meeren” erreichte bereits nach kurzer Zeit hohe YouTube-Zahlen und

schaffte es in diverse Radio- und Streaming-Playlisten. Geboren und
aufgewachsen ist der Fingerstyle Gitarrist und Songwriter Christoffer
Wadensten in der Kleinstadt S6derkoping an der Ostkiiste Schwe-
dens. Er hat die letzten paar Jahre unter dem Pseudonym Meadows
die Welt bereist und mit seiner introspektiven, akustischen Musik
zahlreiche Clubs und Wohnzimmer erfiillt und verzaubert. Tagesti-
ckets ab 9,50 zzgl. VVK Gebiihr. Karten so lange der Vorrat reicht. Ti-
ckets erhaltet ihr im NORDEN Shop online und bei der Buchhand-
lung Liesegang. Informationen unter www.norden-festival.com.

27. August - 13. September - Kdnigswiesen Schleswig

FESTIVAL

AN 3 WOCHENENDEN JEWEILS VON DO.-SO.

27. Aug. -13. Sep. 2020

www.norden-festival.com K3 / nordenfestival

O stadtwerke SH ﬁ

L)

WIKINGERSTADT
SCHLESWIG

fitz-kola’ 'SZENE
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URSTROM




KONZERTE

LIVE-MUSIK
IM ALTEN
STAHLWERK

Sein letztes Konzert im Alten Stahlwerk war ausgebucht.
Nun geht er auf Tour und wird euch am 20. Mai hier erneut
mit einem neuen Format und spannenden musikalischen
Wegbegleitern begeistern: Nicholas Miiller. Sein Pro-
gramm ,Zum Sterben zu viel“ begriifit mit einem bunten
Strauf’ aus Schwarz: Lieder iiber den Tod, geschrieben von
anderen, intoniert von Nicholas Miiller und musikalisch
begleitet vom grandiosen Neonorchester, hervorragende
Talkgiste, musikalische Freunde am Mikrofon, jeden
Abend frische Gedanken iibers grofie Gammeln, eine Mi-
schung aus kleiner Revue und grofer Geste, Konzert und
Konzept, Talkshow und Schweigeminute. Immer voller Re-
spekt, aber nie ohne Humor. Tickets gibt es ab 39 Euro
oder fiir 68 Euro pro Person inklusive Dinnerbiifett. Auch
fiir das Konzert von Stefan Jiirgens am 28. Mdrz um 20
Uhr sind noch Restplétze vorhanden. Seine Konzerte sind
emotionale Wechselbéder voller Poesie, scharfziingiger Ko-
mik, stiller Momente und hymnischer Kraft. Tickets: 36
Euro. Sichert euch Tickets fiir beide Konzerte unter www.
altes-stahlwerk.com.

EINE MUSIKSCHULE

FUR ALLE

Am 1. Februar 1997 griindete
Horbie Schmidt die Rock &
Pop Schule Kiel, um sich
dem vernachléssigten Kul-
turgut wieder zuzuwenden.
Sein Ziel: Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen zei-
gen, wieso es sich lohnt, Mu-
sik nicht nur zu hoéren, son-
dern selbststandig zu
machen. Stiick fiir Stiick
stellte Schmidt sein Team
aus qualifizierten Lehrern
zusammen - allesamt Profis
mit Lehr-, Live- und Studio-
erfahrung, die Gitarre, Bass,
Drums, Klavier, Keyboard,
Cajon und weitere Instru-
mente unterrichten — mit Er-
folg: 2012 ist die Rock & Pop
zur Musikschule des Jahres
gekiirt worden. Fiir Schmidt
und seine Kollegen steht die
Balance zwischen Leistung
und der Freude an der Musik
im Vordergrund. Dartiiber hi-
naus engagiert sich das Team

fiir soziale Projekte und bie-
tet einen Musikunterricht
fiir Horgeschadigte an. Nicht
zuletzt wurde die Schule so
fiir ihren gesellschaftlichen
Auftrag ausgezeichnet. Dabei
deckt sie alle Genres der Pop-
musik ab. Ob Fans von
Woodstock oder Wacken -
hier ist jeder herzlich will-
kommen und dazu eingela-
den, Talent und Techniken
aller musikalischen Subgen-
res zu entdecken und einzu-
bringen. Und auch kiinftige
Projekte mochte Horbie
Schmidt auf den Weg brin-
gen: darunter das 10. Pop 2
Go Bandcamp im Nordkolleg
Rendsburg vom 11.10. - 16.10.
sowie das inklusive Band-
camp 2021 in der Jugend-
akademie Bad Segeberg vom
28.7. — 2.8.2021. Weitere In-
fos dazu erhaltet ihr auf
www.rockpopschule.de. Stay
tuned!
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entgegennehmen durfte

Big Daddy Wilson wird wahrend seiner Tour
von The Goosebumps Brothers begleitet,
mit der er bereits verschiedenste Preise

MIT BIG DADDY WILSON
UBER DEN GROSSEN TEICH

Fiir den Fall, dass es ab 19. April
wieder mit dem Programm wei-
tergeht, hat sich die Raucherei
schon jetzt etwas einfallen las-
sen: 25 Jahre hat lang Big Daddy
Wilson die Welt bereist und sei-
ne Liebe zum Blues mit den
Menschen iiberall in der Welt ge-
teilt. Die ,Deep in my Soul“ Tour
wird eine intime und intensive
Show werden, denn er nimmt
uns mit auf eine Reise in sein
Herz und seine Seele. Er nimmt
uns mit iiber den groflen Teich,
an den singenden Fluf! in Muscle
Shoals (Alabama), in das be-
rithmte FAME Studio, wo grofie
Legenden spielten und unver-
gessliche Aufnahmen von Musi-
kern wie Aretha Franklin, Etta
James, Otis Redding, Wilson Pi-
cket und vielen mehr entstan-
den. Auf seiner neuen Tour singt
er von den tiefsten Gefiithlen in
seinem Herzen, tiber Leid und

uber Freude, tiber das Leben und
die Liebe.

Deep Purzle schrieben mit Hym-
nen wie ,,Smoke on the water”
oder ,Highway star” Geschichte.
Selbst heute stehen sie noch auf
den grofen Bithnen rund um
den Globus. Child in time wan-
deln auf den Pfaden der Hoch-
phase dieser aufiergewohnlichen
Live Band. Nah am Original der
frithen Ara und mit viel Spiel-
freude widmen sich die 5 erfah-
renen Musiker den charakteristi-
schen Gesangs-Ekstasen und le-
gendiren Funkenfliigen
zwischen Gitarre und Orgel. Der
Sound einer Hammond gepaart
mit markanten Gitarrenriffs aus
einem Marshall Amp. Tickets
fiir beide Konzerte erhaltet ihr
bei Konzertkasse Streiber.

Child In Time - 25. April
Big Daddy Wilson - 26. April

Die touristische
Einrichtungsmesse

23.-25.10.2020

domizil-husum.de

SHMFE STARTET

VORVERKAUF

Mit Tom Jones gibt sich ein ech-
ter Klassiker der Popmusik in
Schleswig-Holstein die Ehre. Sei-
ne Hits wie ,Burning down the
House®, ,,Sexbomb® oder ,,She’s a
Lady“ haben ldngst Kultstatus er-
reicht. Bei seinem SHMF-Kon-
zert am 12. August in Kiel singt
er diese grofien Songs seiner Kar-
riere, die in den 1960er Jahren
begann - eine Zeitreise von den
Anfangen der Popmusik bis heu-
te. Insgesamt stehen fiir die 217
Konzerte, fiinf ,Musikfeste auf
dem Land“ und drei Kindermu-
sikfeste 197.000 Eintrittskarten
zur Verfiigung. Im Rahmen der
Komponisten-Retrospektive, die
in diesem Jahr dem Déanen Carl
Nielsen gewidmet ist, treten
namhafte Orchester und Solisten
beim SHMF auf. Klarinettistin
Sabine Meyer steht am 10. und 11.
August gemeinsam mit dem Roy-
al Danish Orchestra in Kiel und
Hamburg auf der Biihne und pra-
sentiert Nielsens Klarinettenkon-
zert, Geigerin Midori interpre-

tiert als Solistin mit der NDR Ra-
diophilharmonie am 27. August
in Sonderburg und am 28. Au-
gust in Elmshorn das Violinkon-
zert von Jean Sibelius.

Im Gegensatz zu den aktuell von
Absagen aufgrund des Coro-
na-Virus betroffenen Veranstal-
tungen finden die Konzerte des
SHMEF nicht in den nachsten Wo-
chen, sondern erst in den Som-
mermonaten Juli und August
statt. Sollten im Sommer Maf3-
nahmen zur Verringerung des In-
fektionsrisikos notwendig sein,
informiert euch das SHMF recht-
zeitig iber die Modalitaten. Ne-
ben der telefonischen Kartenbu-
chung tiber die Hotline (0431) 23
70 70 startet auch der Verkauf an
den bekannten Vorverkaufsstel-
len. Gleichzeitig wird auf
www.shmf.de die platzgenaue
Buchung im Saalplan freigeschal-
tet. Damit wird der schriftliche
Vorverkauf, der seit dem

20. Februar lauft, um zwei weite-
re Kanile ergianzt.

Er spielt in diesem Jahr ein Konzert
im Rahmen des Schleswig-Holstein
Musik Festivals in Kiel: Tom Jones
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adrett Textilpflege,
Klopstockstr. 1, Kiel,
Tel.: (0431) 945 88,
www.adrett-textilpflege-
kiel.de

Altes Stahlwerk,
Rendsburger Str. 81,
Neuminster,

Tel.: (04231) 556 00,
www.altes-stahlwerk.com

Andreas Paulsen,
Wittland 14-18, Kiel,
Tel.: (0431) 586 30,
www.andreaspaulsen.de

Arne Herbst,
Scharnhorststr. 8, Kiel
Mobil: 0173 21213 00
www.arne-herbst.de

assono GmbH,
Lise-Meitner-Str. 1-7,
Schwentinental,

Tel.: (04307) 90 0416,
www.assono.de

Autoservice Scheele
Liebigstr. 16, Kiel

Tel.: (0431) 888 86 10
www.scheele24.de

B

Ben Tanis -
Rechtsanwilte,
Bliicherstr. 14, Kiel,
Tel.: (0431) 38 98 82 22,
www.ra-tanis.de

Best Western Hotel Prisma,
Max-Johannsen-Briicke 1,
Neumiinster,

Tel.: (04321) 90 40,
www.hotel-prisma.de

Bjorn Donner,
Bismarckallee 2, Kiel,
Tel.: (0431) 26 0979 77,
www.bjoern-donner.de

Buchhandlung Almut
Schmidt,

Zum Danischen Wohld 23,
Kiel-Friedrichsort,

Tel.: (0431) 39 33 00,
www.buchhandlung-
almut-schmidt.de

D

Das Bett komplett,

Wall 42, Kiel,

Tel.: (0431) 940 43,
www.dasbettkomplett.de

Designer Tours,
Flensburger Str. 40,
Kappeln,

Tel.: (04642) 925 75 20,
www.designer-tours.de

F

Fahrenkrug Kamine,
Eichenbergskamp 14-16, Kiel,
Tel.: (0431) 201515,
www.fahrenkrug-kamine.de

Fahrrad Rosacker,
Hollerstr. 27, Bidelsdorf,
Tel.: (04331) 31210
www.fahrrad-rosacker.de

fertilitycenter Kiel,
Priiner Gang 15, Kiel,
Tel.: (0431) 97 4133,
www.fertilitycenter.de

Fraulein M.,
Langebriickstr. 20,
Eckernférde,

Tel.: (0435)16 67 7174,
www. fraeulein-m.de

Friseur Klinck GmbH,
Verwaltung

Dénische Str. 15, Kiel,
Tel.: (0431) 59 00 30,
www.klinck.de

G

Gaértnerei Stegelmann,
Kénigsdorfer Str. 7,
Lindau-Revensdorf,
Tel.: (04346) 76 28,
www.gaertnerei-
stegelmann.com

Giith,

Hamburger Landstr. 101,
Molfsee, Tel.: (0431) 6519 42
www.gueth.de

H
Haus & Grund,
Sophienblatt 9, Kiel,
Tel.: (0431) 22 03 30 33,
www.haus-und-grund-
ostsee.de

Himbeerhof Steinwehr,
Steinwehr 16, Bovenau,
Tel.: (04357) 241,
www.himbeerhof.de

HMC Mébel Company,
Dieselstr. 3, Raisdorf,
Tel.: (04307) 83 93 63,
www.moebel-company.de

Hof Bissenbrook,
Gartenzauber

Bissenbrook 4, GroBenaspe,
Tel.: (04327) 1417 80,
www.gartenzauber.com

Immobilienfinanzierer
Dr. Klein,

Holstenstr. 14-16, Kiel,
Tel.: (0431) 64 08 28 21,
www.drklein.de

Interhyp Kiel,
Andreas-Gayk-Str. 7-11, Kiel,
Tel.: (0431) 887 85 80,
www.interhyp.de/kiel

Intersport Knudsen,
Miihlendamm 1, Kiel,

Tel.: (0431) 979 91931,
ww.intersport-knudsen.de

K

Kaufhaus der Kunst,
Hafenstr. 27, Heikendorf,
Tel.: (0176) 54 92 85 44,
www.kaufhaus-der-
kunst.com

Kieler Bider GmbH,
Anni-Wadle-Weg 1, Kiel,
Tel.: (0431)90114 14,
www.kieler-baeder.de

Kiel-Marketing e. V.,
Andreas-Gayk-Str. 31b,
Neues Rathaus, Kiel,
Tel.: (0431) 67 91 00
www.kiel-sailing-city.de

Klemms Gartenmarkt,
Suchsdorfer Weg 5,
Kronshagen,

Tel.: (0431) 5818 27,
www.klemmsgartenmarkt.de

Knutzen Wohnen,
Asmusstr. 19-21, Kiel,
Tel.: (0431) 748 08,
www.knutzen.de

Kérperteam,
Ziegelteich 29, Kiel,
Tel.: (0431) 38 78 3717,
www.koerperteam.de

Kiichenperle,

Eichholz 1,
Ruhwinkel-Bockhorn,
Tel.: (04326) 715,
www.kuechen-perle.de

L
L.O.K.S. Restaurant,
Einfelder Schanze 3,
Neumdnster,
Tel.: (04321) 783 95 30,
www.loks-restaurant.de

M
Mébel Janz und Kiichen
Janz,
Schénberger Landstr. 59-61,
Schénkirchen,
Tel.: (04348) 917 00O,
www.moebel-janz.de,
www.kuechen-janz.de

Multimar Wattforum,
Dithmarscher Str. 6,
Ténning,

Tel.: (04861) 962 00,

www. multimar-wattforum.

de

O
oceanBASIS GmbH,
Tiessenkai 12, Kiel,
Tel.: (0431) 97 99 47 91,
www.oceanbasis.de,
www.oceanwell.de,
www.oceanblog.de

p

P.S. Gartenbau,
Dorfstr. 2a, GroB3 Vollstedt,
Tel.: (04305) 99 29 20,

R

Rabe Fliesen,
Deliusstr. 11, Kiel,
Tel.: (0431) 66 38 00,
www.rabe-kiel.de

Raumkreativ,
Eckernférder Str. 44, Kiel,
Tel.: (0431) 210 78 80,
www.raumkreativ.com

Rechtsanwiltin
Ocka Swalve,
Danische Str. 24, Kiel,
Tel.: (0431) 56 10 32,
www.swalve.de

Rock & Pop Schule,
Kirchhofallee 37, Kiel
Tel.: (0431) 67 60 22
www.rockpopschule.de

Rosa Rostig,

Yorckstr. 1a, Kiel,

Tel.: (0431) 26 09 60 60,
www.rosa-rostig.de

S

Schatzkammer,
Freeweid 14, Flintbek,
Tel.: (04347) 909 04 40

SieMatic am Ziegelteich,
Wohnconcept +,
Ziegelteich 23-25, Kiel,
Tel.: (0431) 329 29 97,
www.siematic.com

Spitzmund,

Waisenhofstr. 11, Kiel
Tel.: (0431) 982 84 48,
www.spitzmund.com

Stadtwerke Kiel,
Holstenstr. 66-68, Kiel,
Tel.: (0800) 24712 47,
www.stadtwerke-kiel.de

Sum Sum Indoor-Spielpark,
Krummbogen 77, Kiel,

Tel.: (0431) 600 67 96,
www.sumsumbkiel.de

U
UKSH Akademie,
Schlossplatz 1, Kiel,
Tel.: (0431) 50 09 20 10
www.uksh.de/akademie

\Y%

Velocenter 2.0,
Eichkamp 11-13, Kiel,
Tel.: (0431) 80 29 91,
www.velocenter.de

VICO,

Exerzierplatz 32, Kiel,
Tel.: (0431) 98 26 20,
www.vico-kiel.de

W
Whiskyle,
Kronshagener Weg 10,
Kiel, Tel.: (0431) 12 81 46 33,
www.whiskyle.de

Wolle und Hobby,
Ringstr. 37-39, Kiel,
Tel.: (0431) 717 49 47,
www.wolleundhobby.de

Z
Zahnarzt
Dr. Thomas Moritz
Schénberger Str. 143, Kiel,
Tel.: (0431) 72 32 34,
www.dr-thomas-moritz.de
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AUS DEM TAGEBUCH EINER

DAHEIM-BLEIBERIN

Tag 1: Liebes Tagebuch, ab heute haben wir
also Homeoffice. Praktizieren wir ja schon
langer bei uns im Unternehmen, sollte fiir
mich also echt kein Problem darstellen. Ich
freue mich auf die Zeit. Juchu!

Tag 2: Liebes Tagebuch, erster Tag im Ho-
meoffice war total cool. Schaffe sehr viel. Zur
Belohnung schlafe ich morgen erstmal aus.
Tag 3: Liebes Tagebuch, bin um 6 Uhr von
meinem Wecker geweckt worden, habe ver-
gessen, dass ich ausschlafen wollte. Naja,
dann bleibt mehr Zeit, um produktiv zu sein!
Tag 4: Liebes Tagebuch, wollte heute richtig
friith starten. Habe dann erstmal den Kiihl-
schrank geputzt, wegen der Sicherheit. Dann
im Web gesurft, wegen der Inspiration. Woll-
te dann noch schnell Altglas wegbringen,
wegen der Bewegung am Arbeitsplatz. War
danach leider schon voll spat, hitte sich
nicht gelohnt, nochmal mit den Mails anzu-
fangen, war echt total mega kaputt von dem
anstrengenden Tag.

Tag 5: Liebes Tagebuch, habe heute alle mei-
ne Freunde abtelefoniert, habe ja Zeit dafiir.
Die leider nicht. Komisch, mache ich was
falsch? Oder die?

Tag 6: Liebes Tagebuch, ich glaube ich sollte
mal meinen Pulli wechseln. Die Flecken darauf
vermischen sich zu einer Art modernen Kunst.
Tag 7: Liebes Tagebuch, Homeoffice ist doch
nicht nur toll. Gibt niemanden, den ich voll-
quatschen kann. Soll ich mir ein Haustier
anschaffen? Aber welches? Einen Papagei
vielleicht? Damit konnte ich spater auch Pi-
rat werden, wenn alle Stricke reifien. Ich
glaube, die Idee ist gut.

Tag 8: Liebes Tagebuch, die Papageien-Idee

Kielgyloboy 04.2020

lasst mich nicht los. Wollte mit meinem Part-
ner dariiber sprechen. Er macht jetzt auch
Homeoffice. Wenn ich etwas von ihm will, ge-
he ich schnell ins Bad und rufe ihn von dort
aus an. Dann tun wir so, als hiatten wir eine
wahnsinnig wichtige Telefonkonferenz.

Tag 9: Liebes Tagebuch, habe bei den Tele-
fonkonferenzen festgestellt, dass das Bad
mal wieder geputzt werden muss. Man
braucht ja eine ordentliche Umgebung zum
Arbeiten, richtig?

Tag 10: Liebes Tagebuch, ich habe vergessen,
wann ich arbeite und wann ich etwas zuhause
einfach so mache. Oder ob das auch arbeiten
ist. Denn ich arbeite ja etwas ab oder bereite
etwas vor, um dann zu arbeiten. Ich bin ver-
wirrt. Werde ich langsam verriickt?

Tag 11: Liebes Tagebuch, habe heute versucht,
lange Strecken mal ganz 6kologisch zuriick-
zulegen. Mit meinem Drehstuhl. Bin dabei
hingefallen. Ist das nun ein Arbeitsunfall?
Tag 12: Liebes Tagebuch, bin mit der Dreh-
stuhl-Mobilitédts-Flotte einfach nicht so warm
geworden. Versuche jetzt wieder verstarkt auf
die Fuftrambahn zu setzen: Ein Meter bis
zum Kiihlschrank, zwei Meter zum Sofa, ein
Meter ins Bett. Ich sage dir, ich komme locker
auf meine 10.000 Schritte wihrend der Ar-
beitszeit. Pro Monat.

Tag 13: Ist heute eigentlich Montag? Oder
Sonntag? Wer bin ich? Und wie viele?

Tag 14: Liebes Tagebuch, wollte heute richtig
frith starten. Habe dann erstmal den Kiihl-
schrank geputzt, wegen der Sicherheit. Dann
im Web gesurft, wegen der Inspiration ...

Ramona Dabringer
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Wir glauben,
Sie sollten in
Familiensachen zu
uns kommen.

: BEN TANIS S

VON DER MOSEL

Rechtsanwalte
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