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einfach besser

Heimat\erbunden

Mit echter Glastaser. Aus Kiel tur Kiel.

Kupfer- und Kabelnetze haben uns in der Vergangenheit gute Dienste geleistet.
Das haben Dampf und Diesel auch. Damit es in Zukunft einfach besser wird

fur unser Miteinander, unsere Sicherheit und unsere Umwelt, brauchen wir

die unerreichte Geschwindigkeit und Leistungsfdhigkeit von Glasfasern

—in jedem Kieler Haushalt.

Die Zukunft ist jetzt.

Weitere Infos auf

www.tng.de/kiel


http://www.tng.de/kiel

EDITORIAL

Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Kristina, Sina, Judith, Marleen, Mirjam,
Sebastian, Jérg, Kathrin, Anne, Nadja,
Markus, Gina und Mona

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

wenn man zur Zeit Menschenschlangen sieht (abgesehen
von Testzentren oder dergleichen), dann befinden sich die-
se meist vor den Geschéften, die Sportartikel vertreiben.
Insbesondere Laufschuhe stehen hoch im Kurs und auch
Fahrradldden diirften sich nicht tiber fehlende Kundschaft
beklagen. Die letzten Monate haben verstarkt dafiir gesorgt,
dass wir uns gerne viel, vorzugsweise an der frischen Luft,
bewegen. Heutzutage trifft man sich zum Spazierengehen
statt zum Essen, geht gemeinsam Joggen statt Kaffeetrin-
ken. Die Griinde dafiir kennen wir alle.

Wie ihr schon an unserem April-Cover erkennen konnt, hat
sich ein Teil unseres Teams auf die Rdder geschwungen und
einige tolle Touren in und um Kiel ausprobiert. Dank der
App Komoot und den vorbereiteten Routen der Stadt Kiel
konnten unsere Redakteurinnen Mirjam und Sina sowie
Redakteur Sebastian die unterschiedlichsten Strecken fiir
euch testen und bewerten. Herausgekommen ist ein kleiner
Guide mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen und Tipps
fiir schone Zwischenstopps. Ob durch Wilder, Felder und
Wiesen entlang der Eider oder am Kanal mit Aussicht und
Ausdauer - ab Seite 6 bekommt ihr jede Menge Inspira-
tionen fur euren nichsten Ausflug. Und wenn ihr einen
prallgefiillten Picknickkorb packt, schmeifdt doch diese
Ausgabe der KIELerleben mit rein, dann habt ihr in den
wohlverdienten Pausen ein bisschen was zum Blittern und
Abtauchen.

Viel Freude dabei wiinschen

Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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Seien Sie dabei!

Das neue Magazin KIEL.nachhaltig aus dem
Hause falkemedia stellt innovative Ideen vor, die
das Leben ,griner” machen. Berichtet Uber neue
Konzepte, Personlichkeiten und Unternehmen mit
Vorbildcharakter und einer griinen DNA,

Uber frische Ideen und kreative Umdenker.

Die gesamte KIEL-Region hat in diesem Magazin
die Moglichkeit, sich unter den Begriffen
Nachhaltigkeit und Regionalitat zu prasentieren.

Eine ideale Plattform, um nicht nur Kund*innen zu
erreichen, sondern sich auch fir Mitarbeiter*innen
und Partnerfirmen zu positionieren.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Erscheinungstermin: 19. Juni 2021
Anzeigenschluss: 7. Juni
Auflage: 30.000 Exemplare

Kontakt

Jorg Stoeckicht, Geschaftsfihrer Gesa Butenschon, Lennart Lizarzaburu, Frank Barghan,
j.stoeckicht@falkemedia.de Mediaberaterin Mediaberater Mediaberater

Tel.: 0431 /200 766 61 g.butenschoen@falkemedia.de l.lizarzaburu@falkemedia.de f.barghan@falkemedia.de
Mobil: 0171 - 645 473 6 0431/20076675 Tel.: 0431 /200766813 Tel.: 0172 - 31510 40

falkemedia’
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DIE 10 SCHONSTEN
FAHRRADTOUREN
IN'-UND UM KIEL

Radeln tut dem Korper und der Seele gut.
Deshalb mochten wir euch schone Touren

durch unsere KielRegion und die Umge- KIELER SUDEN
bung vorstellen. Dank der App Komoot und ~ Start: Kiel Hauptbahnhof
den vorbereiteten Touren der Stadt Kiel ist . / 5?;’;’ und Fahrzeit: 75,5 km |
einiges zusammengekommen. Gute Fahrt! Level: Mittel

Die App Komoot:
In der App veroffent-

lichen aktive Wanderer

oder Radfahrerinnen
ihre Lieblingsstrecken
und teilen sie mit an-
deren Menschen, die
Inspirationen fiir den
nachsten Ausflug su-
chen. Guckt einfach in
eurer Region nach den
perfekten Wander- oder
Radtouren und macht
euch auf den Weg in die
Natur. Die App erhaltet
ihr kostenlos im Google
Play Store und im App
Store. Oder ihr nutzt das
Komoot-Netzwerk tiber
den Browser.

~

/

Wilder, Felder und die Eider machen den Siiden der
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Landeshauptstadt zu einem schénen Fahrradidyll. Fir
diese Tour solltet ihr den Picknickkorb gut fiillen.

Schone Zwischenstopps: Schulensee, Antikhof Bissee,
Tor zur Urzeit - Museum fiir Erdgeschichte und Eider-
miihle in Briigge, Hof Sophienlust mit Hofladen und Café
Schierensee, Badestelle Schierensee, Steinfurther Mihle

Foto: Sina Hoyer; Illustration: LuckyStep48/ iStock / Getty Images Plus
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N PROBSTEI UND FORDE

. Start: Schonkirchen Dorfteich
\ Distanz und Fahrzeit: 52 km | ca. 3 Std.
! Level: Mittel

Von Schénkirchen aus fiihrt euch diese Tour entlang der
! Sonnenseite der Kieler Férde in Richtung Ostsee. Danach
| lockt die schéne Landschaft der Probstei. Ein wunderba-
rer Mix aus purer Idylle und malerischer Kiistenlandschaft.

Schéne Zwischenstopps: Marine-Ehrenmal und U-Boot
in Laboe, NABU-Naturstation Bottsand, Kalifornien und
Brasilien, Museumsbahnhof Schénberger Strand,
Passader See, Dobersdorfer See

Foto: Susanne Bielefeld

KIELER WEGE
MOUNTAINBIKETOUR

Start: Umsteiger beim <
Kieler Hauptbahnhof \
Distanz und Fahrzeit: 17,4 km | 2 Std. N
Level: Schwer

Auch Kiel kann Berge. Wer gerne sportlich unterwegs ist,
kann den Fahrradlenker in Richtung Kieler Ostufer aus-
richten. Dort warten unter anderem der Kuckucksberg
und starke Gefélle.

Schéne Zwischenstopps: Vieburger Gehélz, Natur-

schutzgebiet ,Trondelsee und Umgebung®, Sport- und
Begegnungspark Gaarden (Picknick-Pause), Brook
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Die Sauberkrieger’

Cockpit- und Scheibenreinigung,
sauberung der Einstiege,
Aussaugen des Innenraums

d
inkl. Kofferraum un .
T1 Vollpfiege Nano Premium*

Sie sparen 20,- Euro!

Scheibenreinigti(r:g,

innen und auen Nkt

gt T1 Vollpfiege Nano Premium*
*(Glanzschaum, Premiumversiegelung
und Unterbodenpﬂege)

Sie sparen 9,70 Euro!

legecenter Gutenbergstrale 80-86 - 24118 Kiel
59 - sascha.bink@willer-fahrzeugaufbereitung.de

en Pflegehallen: Mo-Fr von 8-18 Uhr
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ECKERNFORDER BUCHT

Start: Schilksee
Distanz und Fahrzeit: 52,6 km | 2 Std.
Level: Schwer

Einmal Eckernférde und zuriick - ihr erhascht immer wieder
einen Blick auf die Eckernférder Buch und beim Siidstrand
angekommen, kénnt ihr euch in den weichen Sand fallen las-

Foto: Sina Hoyer

sen und rasten.

DIE KLEINE RUNDE

Schone Zwischenstopps: Fischereihafen Strande mit Abste-

cher zum Leutturm Bulk, Steilkiisten Stohl und Schwedeneck, Start: Kiel Belvedere
Naturschutzgebiet Bewaldete Diine bei Noer, Hochseilgarten Distanz und Fahrzeit: 28 km |1 Std.
Altenholz/Eckernférde, Eckernférder Stidstrand Level: Leicht

Fur die kleine Tour zwischendurch kénnt ihr wunderbar am
Kanal entlangfahren bis zur Féhre Landwehr und von dort

SCHONE AUSSICHTEN E E tber Kronshagen zuriick. Tipp der Redaktion: Ihr kénnt auch 7 i
Iy : in der Wik mit der Féhre auf die Nordseite des Kanals tiber- / N

Start: Kiel Hauptbahnhof E?"‘ setzen und von Holtenau direkt am Kanal zur Levensauer “‘

Distanz und Fahrzeit: 54 km | 2,5 Std. E‘E& Hochbriicke fahren. Dann bietet sich in Holtenau ein Zwi- |

Level: Schwer schenstopp beim Tiessenkai an. !

GenieBt von der alten Levensauer Hochbriicke den Blick ins Schone Zwischenstopps: Alte Levensauer Hochbriicke,

Landesinnere von Schleswig-Holstein. Die nichste schone Aus- Gut Warleberg und Obstcafé, Fahre Landwehr -7

sicht wartet in Danisch-Nienhof, mit einem guten Fernglas kénnt
ihr vielleicht Danemark sehen. Auf dem Riickweg belohnt euch
die Hochbriicke Holtenau fiir die Radelstrapazen mit einem

Blick auf den Kanal oder die Férde mit den Schleusenanlagen. ! SEENRUNDFAHRT
Schéne Zwischenstopps: Levensauer Hochbriicke, Steilkiiste | Start: Kiel-Oppendorf
Schwedeneck oder Stohl, Promenade in Strande (inkl. Fischbrot- “‘ Distanz und Fahrzeit: 61,5 km | 2,5 Std.

chen), Abstecher zum MFG-5-Gelinde, Hochbriicke Holtenau | Level: Mittel

N Mehr Seen geht fast nicht. Also schwingt euch aufs Rad und
macht euch auf zum Selenter See. Auf dem Weg diist ihr
I beim Passader See und dem Dobersdorfer See vorbei. Seele

// N e baumeln lassen inklusive.

- T Schéone Zwischenstopps: Schloss Hagen Probsteierhagen,
Selenter See, Herrenhaus Neuhaus, Badestelle Grabensee,
Dobersdorfer See, Schwentine

WISSENSCHAFT RADTOUR

Start: Umsteiger beim Kieler
Hauptbahnhof

Distanz und Fahrzeit: 24 km | 2 Std.
Level: Leicht

Kreuz und quer durch Kiel fiihrt euch die Wissenschaft Rad-
tour und stellt euch Institutionen und Personen vor, die die
Wissenschaft wesentlich beeinflusst haben.

Schéone Zwischenstopps: Aquarium Geomar, Zoologisches
Museum, Allee der Nobelpreistrager, Botanischer Garten,
Institut fir Weltwirtschaft, Fachhochschule Kiel

Foto: Sarah Hoffmann
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Tllustration: Tetiana Garkusha / iStock / Getty Images Plus

RUND UM DEN WESTENSEE

Start: Kiel Hauptbahnhof
Distanz und Fahrzeit: 52 km | ca. 2,5 Std.
Level: Mittel

Wer um den Westensee radelt, kann sich auf eine

ruhige Runde freuen und die Seele baumeln lassen.

Schone Zwischenstopps: St. Catharinen-Kirche,
Steinfurter Miihle

RUND UM PREETZ

Start: Kiel-Elmschenhagen
Distanz und Fahrzeit: 65 km | 3 Std.
Level: Mittel

Auf landlichen Fahrradstrecken fiihrt euch dieser Weg in die
schéne Stadt Preetz und rund um die umliegenden Seen.
Gute Fahrt!

Schone Zwischenstopps: KulturZentrum Alte Meierei,
Gut Wahlsdorf, Schusterstadt Preetz

Advertorial

SPANNENDES OSTERKLETTERN

IN DER NATUR

Nervenkitzel und Abenteuer erwar-
ten euch in dem wunderschén ge-
legenen Buchenwald an der Ostsee.
Hier kdnnen sich Familien, Gruppen
und Einzelpersonen an iiber 100
Kletterelementen ausprobieren, 30
Seilbahnen, wackelige Hangebriicken
Giberwinden und euch von Baum zu
Baum schwingen. Ein Mountainboard,
mit dem ihr hoch oben in den Baum-
kronen durch die Luft rauscht, ist
dabei nur eines von vielen Highlights
des Natur-Hochseilgartens Altenhof.
Es ist DIE Attraktion in dem Hochseil-
garten fir die ganze Familie. Von Kar-
freitag bis Ostermontag habt ihr hier

die Gelegenheit, auf Ostereier-Suche
zu gehen. AuBerdem bietet euch

der Kletterpark einen einzigartigen
Jump&Run Parcours, bei dem ihr wie
,Donkey Kong" iiber mehrere Etagen
aufwarts klettert und einen Sprung
aus 20 Metern Héhe wagt. Ein Besuch
ist aktuell nur nach Voranmeldung

méglich.

Hochseilgarten Altenhof
Am Bahnhof 14, Altenhof/
Eckernforde,

Tel.: (04351) 73 52 24
www.hochseilgarten-
eckernfoerde.de

Mit den Kieler Strandlinien

vom 17. April bis 03. Oktober 2021 geht’s
jedes Wochenende an den Strand
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NACHHALTIGKEIT AUF FOHR

RADELND RICHTUNG ZUKUNFT

Mit ithren nachhaltigen Zielen stiirkt die Fohr Tourismus GmbH die Nordseeinsel als
nachhaltigen Lebensraum und Urlaubsort. Klimafreundliche Mobilitit und lokale
Produlcte stehen dabei ganz weit oben auf der Agenda.
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Inselumwelt und Natur schiitzen, regionale Wirt-
schaftskraft stiarken, Arbeitsplitze fiir Einheimische
schaffen sowie die lebendige Inselkultur erhalten - da-
fiir steht FOHRgreen, eine nachhaltige Initiative der
Fohr Tourismus GmbH (FTG). Seit Juli 2020 biindelt
das FTG-Team nachhaltige Aktivitdten auf der Insel
und gibt ihnen unter dem Dach von FOHRgreen ein
gemeinsames, qualitdtsorientiertes und vertrauenswiir-
diges Gesicht. Die Mission lautet: Nach vorn blicken
und die Insel F6hr mit ihrer einzigartigen Naturland-
schaft im Herzen des UNESCO-Weltnaturerbes Wat-
tenmeer langfTristig als Urlaubsdestination und Lebens-
raum erhalten - auch fiir zukiinftige Generationen.

Advertorial

Griine Insel mit griiner Zukunft:
Féhrer*innen stellen sich nachhaltig auf

GUTE AUSGANGSSITUATION

Lokal und regional produzierte Lebensmittel wie
Gemiise, Milch und Kise, Hofladen und saisonale
Wochenmarkte, starke Naturschutzgruppen und kli-
mabewusste Vermieter*innen sind die Basis fiir ein
nachhaltiges Leben auf der Insel. Auf Fohr wird vieles
produziert oder verarbeitet. Nicht alles muss vom
Festland oder gar aus dem Ausland kommen. Mit
dem soliden Radwegnetz der Insel als Grundlage und
in Zusammenarbeit mit der Politik sollen Fahrrad-
trassen und Verkehrswege in den kommenden Jahren
ausgebaut und verbessert werden.
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Gutes kommt von der Insel: Viele fleiBige,
lokale Produzent*innen bieten qualitativ
hochwertige Produkte an. Ob herzhaften
Inselkise ...

DOPPELTER EINSATZ

In den vergangenen zwei Jahren wurden wichtige
Grundsteine gelegt: Initiativen zur Reduzierung von
Plastik in Ferienunterkiinften, die Einfithrung des
Mehrwegbechers FairCup sowie die Initiierung von
FOHRgreen, der Dachmarke, unter der verschiedene
nachhaltige Partner*innen und ihre Angebote sicht-
und erlebbar gemacht werden. Seit Januar geht die FTG
mit doppeltem Einsatz an dieses Vorhaben: Mit einem
Nachhaltigkeitsbeauftragten in Vollzeit vertieft das Tou-
rismus-Unternehmen die bisherigen Uberlegungen und
Ideen und baut Projekte und Initiativen aus.

NACHHALTIGE NETZWERKE

Lokale Wirtschaftskreisldufe werden in einer glo-
balisierten Welt immer wichtiger. Die FTG will die
nachhaltigen lokalen Betriebe und ihr Engagement
auf der Insel sichtbarer machen, vernetzen und somit
den Austausch tiber Maffnahmen und Ideen fordern.
Denn gemeinsam kann man einfach mehr bewegen.
Darum verbirgt sich hinter FOHRgreen nicht nur
die FTG, sondern vielmehr ein Netz an engagierten
FOHRgreen-Partner*innen von der Insel. Sie alle
agieren in ihrer Branche (Ferienunterkiinfte, Einzel-
handel, Hofladen, Gastronomie, etc.) als Vorbilder
und tragen so zum Umdenken und mehr Nachhaltig-
keit auf dem Nordsee-Eiland bei.

KLIMAFREUNDLICHE MOBILITAT

Nachhaltigkeit ist fiir die FOHRgreen-Beteiligten
kein Trend, sondern eine Notwendigkeit, denn die
Auswirkungen unseres Handelns auf Umwelt und
Menschen machen sich nicht nur global bemerkbar,
sondern auch vor der eigenen Haustiire — die Auswir-
kungen des Klimawandels werden besonders die fol-
genden Generationen auf der Insel treffen. Damit alle
weiterhin auf Fohr leben und Géste Urlaub machen
konnen, arbeiten die Fohrer*innen an sich selbst und
an den Infrastrukturen, die umwelt- und klimabe-

... oder aromatischen Féhrer Whisky - da
kauft man doch gern in der Nachbarschaft ein

Naturnahe Ausblicke lassen sich auf der Insel
mit dem Rad klimafreundlich erkunden und so

viel besser genieBen

wusstes Leben und Reisen einfacher machen. Schon
heute konnen Giste in klimafreundlichen Ferien-
unterkiinften entspannen, lokal und saisonal bei den
Partnerbetrieben einkaufen und das Auto zu Hause
oder auf dem Festland lassen - die kurzen Wege auf
der Insel lassen sich problemlos mit dem Fahrrad
meistern. Gearbeitet wird aber auch am Ausbau alter-
nativer Formen und Angebote der Mobilitdt, damit es
kiinftig noch leichter fallt, das Richtige fiir Umwelt
und Klima zu tun.

GEMEINSAM NACHHALTIG

Nachhaltig wird man nicht allein! Deshalb sucht die
Fohr Tourismus GmbH den Austausch mit anderen
Destinationen, Stadten und allen Akteur*innen, die
auf demselben Weg sind wie die Insulaner*innen, die
ihre Aktivitdaten hin zu mehr Nachhaltigkeit ausrich-
ten. Das gesamte Team ist offen, gemeinsam an Ideen
zu arbeiten, und iiberzeugt, dass niemand alleine
diese Aufgabe stemmen muss, die jede*n angeht. Alle
Beteiligten freuen sich auf Kooperationen, neue Netz-
werke und das Voneinander-Lernen. Interessierte
melden sich bei Kai Becker, dem Nachhaltigkeitsbe-
auftragten der FTG.

Foto: Harald Bickel

DAFUR STEHT
FOHRgreen

+ lokal und regional
produzierte Lebensmittel

+ klimabewusste Unterneh-
mer*innen und
Vermieter*innen

» starke Naturschutzgruppen

+ Ausbau klimafreundliche
Mobilitat

Fohr Tourismus GmbH -
FOHRgreen

FeldstraBe 36, Wyk auf Fohr
Tel.: (04681) 30 27

foehrgreen@foehr.de

www.foehrgreen.de

042021 Kielgfeben T
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FAHRRADKLIMATEST:

KIELIST DER
SPITZENREITER
IM NORDEN

Kiel bleibt die Fahrradstadt im Norden:
Beim Fahrradklimatest 2020 des Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) liegt
die Landeshauptstadt wieder in der Spitzen-
gruppe der Stiadte mit mehr als 200.000
Einwohnern. Auf Rang vier von insgesamt
26 Platzen steht Kiel hinter Karlsruhe,
Miinster und Freiburg. Das Ranking stiitzt
sich auf die Bewertungen von Radfahrer*in-
nen in den jeweiligen Stidten. Kiel konnte
sich in der Gesamtbewertung leicht ver-
bessern. Oberbiirgermeister Ulf Kdmpfer ist
mit dem Abschneiden der Fahrradstadt Kiel
zufrieden - sieht aber auch noch Luft nach
oben: ,Wir sind nicht nur Spitzenreiter im
Norden, sondern auch die fahrradfreund-
lichste Landeshauptstadt. Aber es bleibt viel

zu tun. Die Investitionen in den Fahrradver-
kehr wurden verdoppelt und werden in den
nichsten Jahren Friichte tragen. Unser Ziel
ist es, den Anteil des Radverkehrs bis 2025
auf 25 Prozent zu erh6hen.” Derzeit liegt der
Radverkehrsanteil bei 22 Prozent (Stand
2018). Premiumrouten, Radwegsanierung,
mehr Abstellplitze - mit vielen groflen

und kleineren Mafinahmen baut Kiel die
Radinfrastruktur weiter aus. Ein echtes
Erfolgsmodell ist die SprottenFlotte. Das Bi-
kesharing-System in der KielRegion ist mitt-

lerweile eines der attraktivsten seiner Art in
Deutschland - und es wird weiter ausgewei-
tet. Um regelmifiig tiber die Mobilitdtswen-
de in Kiel zu berichten und zu informieren,
hat die Stadtverwaltung einen Blog ein-
gerichtet. Aktuelle Themen dort sind zum
Beispiel der Ausbau der E-Mobilitit und ein
historischer Blick auf die Verkehrsentwick-
lung in der Stadt. Der Mobilitétsblog ,Kiel
mobil“ ist unter kielmobil.blog zu finden.
Weitere Informationen zum Thema gibt es
auch unter www.kiel.de/mobil.

Foto: LH Kiel
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ERWEITERUNG DURCH E-BIKES

SPROTTENFLOTTE FAHRT

ELEKTRISCH

Seit 2019 betreibt die Kiel Region erfolgreich das Bike-
sharing-System in Kiel und den Umlandgemeinden. Nun
erweitert das Unternehmen seine Flotte um mehr als 80

E-Bikes und 15 Ladestationen.

Wie selbstverstdandlich gehoren die rund 300 konven-

tionellen Fahrrader der Sprottenflotte mittlerweile zum
Stadtbild dazu wie die 6ffentlichen Busse der KVG. Viele

der 15 Stationen, an denen Kieler*innen die Moglichkeit
haben die Rader simpel durch eine App zu entsperren und

auszuleihen, sind in der Regel unbesetzt — und die Réder
in Gebrauch. Seit der Pilotphase im Juli 2019, als 250
Fahrréader an rund 30 Stationen in Kiel sowie in Krons-
hagen und dem Amt Schrevenborn zur Verfiigung stan-

den, hat die Kiel Region ihr Angebot um weitere 50 Riader
erweitert. In Kooperation mit dem Anbieter Next Bike,
der das Leihsystem in mehr als 60 deutschen Stadten und
in 26 Lindern bereitstellt, hilt die Erfolgsgeschichte der
Sprottenflotte in Kiel und Umgebung nun bereits knapp
zwei Jahren an. Viele zweiradbegeisterte Kieler*innen
nutzen die Leihrader, um eine ausgedehnte Tour entlang
der Waterkant an der Kielinie zu unternehmen oder ein-
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fach mal raus aufs Land zu fahren, wo ebenfalls Stationen
zur Abgabe oder Anleihe zur Verfligung stehen. Piinktlich
zur Ausweitung der Flotte nach Eckernforde, Plon, Preetz
und Rendsburg beschleunigt die Kiel Region gemeinsam
mit der Forde Sparkasse nun das regionale Bikesha-
ring-System. Neben den mehr als 80 E-Bikes stehen den
Nutzer*innen auch fiinf E-Cargo-Bikes (Lastenrader) zur
Verfligung. Damit wird die bisherige Dreigang-Schaltung
noch um einen Motor erweitert, der jeden hiigeligen An-
stieg zum problemlosen Hindernis werden lasst. Alle wei-
teren Infos erhaltet ihr unter www.nextbike.com.

Foto: AzmanJaka/ E+/ Getty Images; Illustration: Vadim Sazhniev / iStock / Getty Images Plus
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KIEL FAHRT IN éf\
DIE ZUKUNET /

Ganz nach dem Motto ,,Fiir Kiel 7 7
unter Strom*“ baut die KVG die =~
Elektroflotte weiter aus.

Bereits 2019 bekam die KVG Kieler Verkehrsgesellschaft
seitens des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit (BMU) Fordermittel in Hohe von rund
21,2 Mio. Euro zugesprochen. Mit einem Aufstockungsantrag
beim BMU sollen Ende 2021 insgesamt 45 Gelenkbusse und
20 Standardbusse elektrisch durch Kiel fahren und an entspre-
chenden Ladestationen ,auftanken® konnen.

Inzwischen fahren bereits 23 schnittige weif3e Busse durch
die Kieler Strafien. Mit ihnen konnte die KVG bereits 365 Ton-
nen CO2 einsparen und trigt somit ihren Teil zu den Klima-
schutzzielen der Stadt Kiel und fiir einen sauberen OPNYV bei,
denn der CO2-Ausstof? ist gleich null und auch die Lirmemis-
sionen konnten deutlich reduziert werden. Aber das reicht der
KVG noch nicht: Bis 2030 will sie zu 100 Prozent elektrisch
unterwegs sein.

Die neuen Busse sind nicht nur nachhaltiger, sondern bie-
ten den Fahrgasten zudem hoheren Komfort. In allen Bussen
sind USB-Ladebuchsen vorhanden und natiirlich kostenfreies
WLAN. Die Busse sind mit modernsten Sicherheitssystemen
und Videoiiberwachung ausgestattet. Den Strom erhalten die
weiflen Flitzer iiber die Ladestationen auf dem Betriebshof in
der Werftstrafie sowie an den Endhaltestellen Adalbertstrafie,
Rungholtplatz und Wik, Kanal. Dort werden sie ausschliefllich
mit Okostrom aus 100 Prozent Wasserkraft innerhalb von we-
nigen Minuten voll aufgeladen. Weitere Infos zu den E-Bussen
und Fahrplanen der KVG unter www.kvg-kiel.de.
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Modern, weitrdumig und garantiert mit Gliicks-
gefiihlen: der neue Store von Kiistenrad Kiel

GROSSER, INDIVIDUELLER, SMARTER

E-BIKE STORE
KUSTENRAD KIEL

Das Kiistenrad Kiel ist wingezogen. Das bedeutet nicht nur eine ver-

grafierte Verkaufsfliche, sondern auch ein noch individuelles auf euch zu-

geschnittenes Angebot. Wie individuell das ist, verraten wir euch hier ...

er das Kiistenrad Kiel aus der

Hardenbergstrafie kennt, wird den

neuen Laden in der Bahnhofstrafie
lieben. Die rund 700 qm grof3e Verkaufsfla-
che lockt mit einer luftigen Atmosphire, die
zum Verweilen und gemiitlichen Anschauen
der Bikes einladt.

Oliver Hohfeld, Filialleiter des neuen
Stores, erzahlt: ,Die Ausstellung ist trotz der
Grof3e nicht vollgestopft, stattdessen ladt
sie zu einem entspannten Besuch ein.“ Und
entspannen diirft ihr euch hier wirklich.
Denn der grofite Wunsch, namlich euch den
perfekten Service zu bieten, beinhaltet auch,
euch vom ersten Moment an richtig viel Zeit
zu schenken. Dafiir gibt es eine smarte Idee:
Uber die Website (www.kuestenrad-kiel.de)
konnt ihr euch vorab einen kostenlosen Be-
ratungstermin buchen. Vor Ort werdet ihr
am schicken Empfangstresen abgeholt, es
gibt erstmal einen heif}en Kaffee und dann
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heifit es: Auf zu eurem perfekten E-Bike.

Wie der E-Bike Store Kiistenrad Kiel das
garantieren kann? Dank einer digitalen
Vermessungstechnik, mit der Grofie und
Gewicht, aber auch Arm- und Beinldnge ge-
messen wird, konnen die Mitarbeiter*innen
euch das perfekte Bike empfehlen. Und bei
der Auswabhl sind sie sich so sicher, dass es
ab sofort die ,Kiistenrad Fahrspaf} Garantie”
gibt. Das bedeutet risikofreies Kaufen eures
Wunsch-E-Bikes dank 30-Tage-Riickgabe-
recht. ,Unser Anspruch ist es eben, euch
das beste Rad zu verkaufen, das ihr kriegen
konnt®, figt Oliver hinzu.

Bei den circa 100 Ridern von 12 grofiarti-
gen Marken, die aktuell in der Ausstellung
zu sehen sind, diirfte sicherlich auch fiir euch
das perfekte Bike dabei sein. Dabei bedient
der Store top Hersteller wie Riese & Miiller,
Raleigh, Schindelhauer oder Cannondale
und natiirlich auch die Bambusridder von my

Advertorial

Oliver Hohfeld ist der Filialleiter des
neuen E-Bike Stores

Boo. Jedes Rad ist in so gut wie jeder Grofie
vor Ort und kann getestet werden. Oliver ist
sich sicher: ,Wer ein E-Bike sucht, wird bei
uns auf jeden Fall fiindig!“ Na, das glauben
wir auch!

News

Der neue Laden in der BahnhofstraBe 37 ist
spezialisiert auf E-Bikes und Faltrader.

Der alte Laden in der HardenbergstraBe 21 be-
kommt ein neues Konzept: Hier eréffnet noch
im Frihjahr ,Kistenrad Cargo & Kids" - der
Fahrradladen fiir die ganze Familie sozusagen.

Kiistenrad Kiel
BahnhofstraBBe 37, Kiel
Tel.: (0431) 58 09 11 40
www.kuestenrad-kiel.de
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Foto: djd/www.mein-dienstrad.de/www.diamantrad.com

RUCKENWIND FURS DIENSTRAD

Geschdiftlich oder privat mal eben von einem Termin zum anderen brausen, emissionsfrei und ganz ohne Park-
platzsorgen: E-Bikes werden auch als Firmenfahrzeuge immer beliebter. Fiir zusditzlichen finanziellen Riicken-
wind sorgt das Finanzamt. SchliefSlich sind Leasinggebiihren als Betriebsausgaben absetzbar, die Umsatzsteuer
‘aus der Nutzungsrate und den Servicepaketen wird ebenfalls von der Behiorde erstattet.

Mit elektrischem Riickenwind zum nichsten

Geschiftstermin: Ohne lange Wartezeit
kénnen Selbststindige jetzt auf ein
Dienstfahrrad umsatteln

SCHNELLER WEG ZUM E-BIKE

Dienstrader mit elektrischer Unterstiitzung sind gerade unter Frei-
berufler*innen, bei Selbststdndigen und kleineren Unternehmen
besonders beliebt. Fiir sie ist der Abschluss eines Leasingvertrags mit
iiberschaubaren monatlichen Betrigen die bessere Alternative zum
Kauf eines E-Bikes - allein schon aus steuerlicher Hinsicht. Doch das
ist oft nicht so einfach, wie es klingt: Umfassende Vertragsunterlagen,
aufwendige Priifungen der Bonitit und dann noch lange Lieferzeiten
fiir die gefragten Elektrorader fiihren dazu, dass man teilweise meh-
rere Monate auf das neue Gefahrt warten muss. Einen schnelleren
Weg zum umweltfreundlichen Dienstfahrrad ermdglichen Anbieter
wie www.mein-dienstrad.de. Der automatisierte Antragsprozess fiihrt
hier zu einer raschen Riickmeldung. Noch wihrend man eine Probe-
fahrt durchfiihrt, wird der Antrag direkt im Geschift online iibermit-
telt und sofort gepriift. Der Personalausweis reicht im Regelfall aus,
damit nach wenigen Minuten eine Genehmigung des Leasingvertrags
vorliegt. Das neue Dienstrad kann man anschlief}end am selben Tag
vor Ort iibernehmen. Mehr als 4.000 lokale Fachhéndler stehen bun-
desweit zur Verfiigung, mit einer groflen Auswahl direkt verfiigbarer
hochwertiger Bikes.

Umsatteln und losfahren: Auch fiir
Selbststiandige und kleine Unternehmen
sind E-Bikes als Dienstrad eine
lohnende Alternative zum Auto

MIT MODERNSTER TECHNIK UNTERWEGS

Neben den steuerlichen Aspekten sprechen noch weitere Griinde fiir
das Leasingmodell. Nach Ablauf der vorgeschriebenen Laufzeit gibt
man das E-Bike zuriick und ordert einfach ein neues. ,Somit konnen
Selbststandige und Freiberufler*innen sicher sein, stets ein Modell
mit den neuesten Antriebs- und Akku-Technologien zu fahren®, er-
klart Ronald Bankowsky von mein-dienstrad.de. Fiir das Leasing-
modell eignet sich jedes Zweirad, ob hochwertiges E-Bike, sportliches
Mountainbike, City-Tourenrad oder Lastenrad. Ein zusitzlicher
Vorteil: Die private Nutzung eines Dienstrades fiir Selbststéandige ist
steuerfrei. Lediglich fiir S-Pedelecs gilt eine monatliche Versteuerung
von 0,25 Prozent des Bruttolistenpreises. (djd)

Fotos: MixMedia / E+ / GettyImages
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INTERAKTIVITAT IN DER INNENSTADT

AM KIELSCREEN KLEBEN BLEIBEN

Gemeinsam mit dem Start-up ,,Screenable” entwickelte Kiel-Marketing den
KielScreen in der Holstenstraf$e 49. Passant*innen haben hier die Moglich-
keit, Gutscheine zu gewinnen und sich in social media zu verewigen.

Die Idee hinter ,screenable” ist es, Interaktio-
nen zwischen Passant*innen und 6ffentlichen
Bildschirmen oder Projektionen zu erschaffen.
Dabei wird das Smartphone zum Controller,
mit dem die gezeigten Inhalte gesteuert wer-
den. Der KielScreen besteht dabei aus zwei
Bestandteilen: Auf der linken Seite konnen
Interessierte auf interaktive Weise eine Kugel
in ein Nagelbrett fallen lassen. Daftir muss

die spielende Person einfach iiber das Smart-
phone auf www.screenable.de gehen und den
vierstelligen Code eingeben, der vor Ort zu
sehen ist. Dann gehts los: Kugel per Controller
auf dem Smartphone oberhalb des Nagelbretts
platzieren, fallen lassen und den Weg der eige-
nen Kugel in eines der Facher direkt verfolgen.
Das funktioniert auch mit mehreren Teilneh-

mer*innen, aber achtet dabei immer auf den
notwendigen Abstand. Und was verbirgt sich
in den Fachern? Es gibt zwei Arten von Sym-
bolen: Zum einen gibt es ein Geschenke-Sym-
bol, bei dem man entweder einen von 200x5
Euro Kiel-hilft-Kiel-Gutscheinen oder einen
von 100x5 Euro moinmoinkiel-Gutscheinen
gewinnen kann. Dabei wird nur ein Gutschein
pro Person vergeben. Der zweite Bestandteil,
der auf der rechten Schaufensterhilfte zu se-
hen ist, ist eine ,Social Wall“, welche abwech-
selnd die Beitrage aus den sozialen Medien
mit den Hashtags #kielhilftkiel, #kielerin-
nenstadt, #kielsailingcity und natiirlich auch
#Kkielscreen zeigt. Also einfach Foto knipsen
und sich dort direkt im Schaufenster sehen.
Weitere Infos unter www.kiel-hilft-kiel.de.

Fotos: Kiel Marketing

Advertorial

NEUER HEIMATHAFEN AM EXER

Seit inzwischen neun Jahren bietet das Team
von druckart! einen umfangreichen Service
fiir die Drucksachen seiner Kund*innen an.
Angefangen als Copyshop entwickelte sich
druckart! im Laufe der Jahre zur Digitaldru-
ckerei. Produziert wird inzwischen ausschlief3-
lich mit Maschinen neuester Generation. Von
Hochzeitskarten bis hin zu Geschiftsdrucksa-
chen wie Flyer oder Magazine bringt das Ge-
schéft am Exerzierplatz alles zu Papier, was ihr
braucht. Herausragende Qualitit zusammen
mit Schnelligkeit und fairen Preisen ist die
Maxime. ,Mit dem Umzug an den Exer setzen

wir die Segel, um auch kiinftig gut aufgestellt
zu sein und unseren Kund*innen den best-
moglichen Service zu bieten®, sagt Felix Kreif3-
ler, Inhaber von druckart! Im April erhalten
an neun Tagen je neun Kund*innen einen
Druckauftrag kostenlos. Dabei entscheidet das
Los. Unter den Studierenden werden zudem
neun Kisten leckeres Lille-Bier verschenkt.

druckart!

Exerzierplatz 22-24, Kiel
Tel.: (0431) 53014 14
www.druckart-kiel.de

Herzlich Willkommen JETZT FUR Alle Kurse
bei inlingua Kiel ONLINE mit Einstufung,
SPRACHKURSE muFtersprachIichen
Trainern und Fokus
Dienouen ANMELDEN! auf das Sprechen
Sprachkurse
starten jetzt!

Flexibles Lernen:

(® inlingua

Sprachen sind inlingua.

* Abendkurse

* Intensivkurse

» Schulerkurse

« Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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VOM STUDENTEN-START-UP ZUM

GLASFASER-
EXPERTEN

Der Kieler IT-Spezialist investiert in den
Glasfaserausbau. Das sorgt fiir schnelleres
Internet und mehr Arbeitsplitze.

18 Kielgldben 042021
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25 Jahre ist es her, dass sich zwei Kieler Studenten mit
dem Gedanken befassten, ein eigenes IT-Unternehmen
zu griinden. 1996 wurde aus der Idee mit TNG - The
Net Generation eine kleine Firma, die sich schnell am
IT-Markt etablierte und seither fest zur Kieler Unter-
nehmenslandschaft gehort. Das zunéchst kleine Unter-
nehmen entwickelte sich stetig weiter, wuchs an den Be-
diirfnissen der Kund*innen und erweiterte sein Angebot.
2004 erfolgte der Einstieg in den Telefonanbietermarkt.
Feste Unternehmenssegmente fiir Telefonie, Software-
entwicklung und Server- und Rechenzentrumsdienstleis-
tungen entstanden. 2012 wurde das TNG-Mutterunter-
nehmen umbenannt in ennit AG, um unter dieser Marke
das IT-Geschift zu biindeln. Die Tochtergesellschaft
TNG Stadtnetz GmbH fiihrt seither das Telefongeschaft
mit den Ressourcen ihrer IT-Schwestern als Grundlage.

,Mit dem steigenden Internetbedarf war es nur
ein weiterer logischer Schritt, sich auch hier weiter-
zuentwickeln und sich dem Thema der Zukunft zu
widmen - Glasfaser®, erlautert Sven Willert, einer der
beiden Firmengriinder und noch heute einer von vier
Vorstanden. Als Vorstandsvorsitzender fithrt er das
Unternehmen seit Jahren gemeinsam mit Volkmar
Hausberg (Bereich Finanzen), Sven Schade (Bereich
Technik) und Carsten Tolkmit (Bereich IT). 2013
wurde TNG im Glasfaserausbau aktiv und hat sich
seitdem zu einem Experten auf diesem Gebiet ent-
wickelt. Mit verschiedenen Partnern (Zweckverban-
den, Gemeinden, Stadtwerken) oder auch in eigenen
Projekten treiben die Kieler seither den Ausbau in
Norddeutschland und Hessen voran. Gerade in den

Die Geschiftsfiihrung von TNG macht sich fiir einen schnellen Glasfaserausbau stark:
Carsten Tolkmit (Bereich IT), Volkmar Hausberg (Bereich Finanzen), Firmengriinder
und Vorstandsvorsitzender Sven Willert sowie Sven Schade (Bereich Technik)

eigenwirtschaftlichen Ausbaugebieten hat TNG mit
der Stadtnetze Nord GmbH (SNN) und der glasfaser

,MIT DEM STEIGENDEN
INTERNETBEDARF WAR

ES NUR EIN WEITERER
LOGISCHER SCHRITT, SICH
AUCH HIER WEITER-
ZUENTWICKELN UND SICH
DEM THEMA DER ZUKUNFT
ZU WIDMEN - GLASFASER?,

erldutert TNG-Firmengriinder Sven Willert

nord GmbH (GFN) bereits seit einigen Jahren starke
Partner an der Seite.

Zum Jahreswechsel 2021 fand ein weiterer grofier
Schritt in Richtung Zukunft statt. TNG, ennit, SNN
und GFN formierten sich zu einer Gruppe von Spezial-
unternehmen, die es sich zum Ziel gesetzt hat, den
Glasfaserausbau in Deutschland noch weiter voran-
zutreiben und dafiir einen schlagkraftigen Investor
gewinnen konnte. Gemeinsam mit der Intermediate
Capital Group plc (ICG), einem Infrastrukturfond, der
sich nun erstmals im Glasfaserausbau in Deutschland
engagiert, werden in den néchsten Jahren zunachst
500 Millionen Euro in den Glasfaserausbau fliefen.
Mittlerweile arbeiten in der gesamten Gruppe unter
dem Dach der neu gegriindeten TNG Glasfaser iiber
300 Mitarbeiter*innen - und durch das Wachstum
in den kommenden Jahren werden allein in Kiel tiber
100 weitere Arbeitsplitze geschaffen.

TNG hat nun ein Exzellenzcluster formiert, mit dem
alle Stationen von der Vermarktung bis zur Fertig-
stellung des Glasfaseranschlusses abgebildet werden
konnen. ,Durch diesen Zusammenschluss wird die
gesamte Wertschopfungskette in den Glasfaserpro-
jekten abgebildet, was in Deutschland in dieser Art
bisher einzigartig ist“, so Willert. ,Hieraus ergeben sich
auch fur die Kund*innen, die sich fiir einen Glasfaser-
anschluss entschieden haben, viele Vorteile. Durch die
kurzen Kommunikationswege untereinander kann ein
reibungsloser Ablauf wihrend des Ausbaus gewahr-
leistet werden. Mit dieser Struktur wollen wir nun
auch unsere Heimatregion mit Glasfaser versorgen.”

04.2021 Kielgyeben




Die ersten Prototypen sind
fertig gestellt - und Liam ist
sichtlich stolz

Der Coworking-Space fiir

Start-ups und
Unternehmen, die

Innovationsflache
benétigen:

strandfabrik.sh

AWARE BOARDS

FUR EINE
NACHHALTIGE
WELLE

Wo in vielen Bereichen schon iiber griine Alternativen und
nachhaltige Moglichkeiten gesprochen wird, kommt die
Surfindustrie nur langsam hinterher. Doch es gibt auch
hier Pioniere, die Ideen haben. So wie Liam Wilde, der in
Kiel nachhaltige Kiteboards herstellt.

Das Geriist, mit dem Liam den
Boards den richtigen Schwung
verpasst, hat er selbst gebaut
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... sowie genaue Grundrisse fiir
die einzelnen Schichten geben
den Rahmen vor

Ein simples Stecksystem fiir
den Kern der Boards ...

Liam ist genau so, wie ich mir einen echten Surfer vorstelle. Er tragt
eine dicke Jacke, fast schon vintage, aber dabei irgendwie cool. Er
kommt aus Australien und lebt seit gut vier Jahren in Deutschland.
Klar, denke ich, kein Wunder, dass er diesen Lifestyle ausstrahlt, die
werden dort ja schon mit dem Surfboard grof. Liam lacht, als ich
ihm das sage - aber er stimmt mir auch zu. Die Haare fallen ihm
lockig ins Gesicht, er strahlt diese gewisse Lassigkeit aus, die eben
nur Menschen haben, die wissen, wo sie im Leben stehen - und was
sie wollen. Liam will Kiteboards machen. Doch nicht irgendwelche.
Er tiiftelt seit gut drei Monaten in der Strandfabrik an nachhaltigen
Fasern, Ideen, Ansitzen. Inzwischen ist der ehemalige Industrie-
elektroniker so weit, dass er erste Prototypen fertiggestellt hat und
im nichsten Monat schon will er die ersten Boards zum Verkauf in
den Surfshops in Kiel anbieten.

sIch habe 20 Jahre lang in der einer Industrie gearbeitet, die sich
nicht wirklich um die Umwelt schert. Irgendwann habe ich dort kei-
ne Zukunft mehr fiir mich gesehen.” Er wollte selbst etwas tun, um
die Welt nachhaltig zu verbessern und gleichzeitig etwas, das ihn
gliicklich macht. Also back to the roots und damit zum Surfen. Doch
auch in der Surfindustrie bestehen die meisten Produkte leider aus
giftigen oder umweltschddlichen Ausgangsmaterialien wie Erdol
oder Polyurethane und hinterlassen Berge von Miill.

Deswegen konzentriert sich Liam jetzt seit Weihnachten komplett
auf das Bauen der nachhaltigen Kiteboards. Sogenannte Wave Ki-
teboards, fir das Surfen einer Welle, aber auch ein Twintip Board
fiir alle Fahrstile ist geplant. Das Besondere an den Boards ist das
verwendete Material. Liam nutzt nachhaltige Basaltfaser fiir den
Bau, aufierdem Holz als Kernmaterial, genauer gesagt Paulownia
Holz. Das ist nicht nur sehr stabil bei gleichzeitig wenig Gewicht.
Der Paulownia Baum wachst auch extrem schnell und wird in in-
zwischen in europaischen Plantagen angebaut.

Weil Liam sich wiinscht, das noch mehr Menschen sich mit dem
Thema befassen, will er noch dieses Jahr Selbstbau-Workshops und
auch ein Baukasten-Board anbieten. Das bedeutet, dass er alle Ein-
zelteile vorbereitet und euch in einem Paket geschniirt nach Hause
schickt. Mit einer einfachen Anleitung konnt ihr dann selbst euer
Board bauen - fiir den Surf auf der nachhaltigen Welle ...

Interesse?

Dann meldet euch bei Liam unter
liamwilde@awareboards.de
www.awareboards.de

von Ramona Dabringer
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Stiefmiitterchen

Narzissen

AB IN DEN GARTEN!

Regional, kontrollierter Bio-Anbau, mehr als 75 Jahre Erfahrung:
Paulwitz Pflanzenhof &3 Floristik ist zurecht eine tiber Schleswig-Holsteins Grenzen hinaus

bekannte und geschditzte Attraktion fiir die heimische Gartengestaltung.

chone Farben und frische Diifte

bestimmen den Friihling. ,Das

Friihjahr ist Pflanzzeit”, betont
Jan Paulwitz, Besitzer des gleichnami-
gen, stets familiengefiihrten Pflanzen-
hofs in dritter Generation. Beerenstrau-
cher, Gemiisepflanzen oder Kriuter be-
stimmen die Kauflust in diesen Tagen.

Mehr als 75 Jahre steht das Unter-
nehmen mit seinem Slogan ,Kaufen, wo
es wichst” fiir Regionalitit, Bio-Quali-
tdt und kontrollierten Anbau. Auf mehr
als 14.000 Quadratmetern iiberdachter
Ausstellungsflache bieten die Expertin-
nen und Experten aus dem Traditions-
unternehmen die gesamte Pracht von
Frithblithern wie Hornveilchen, Primeln
oder auch Stiefmiitterchen, mit denen
man sich den Frithsommer in den eige-
nen Garten holen kann. 30.000 Quad-
ratmeter Frei- und Produktionsflache
fiillen die Vorstellungen jeder Besuche-
rin und jedes Besuchers mit Leben. Von
der kleinsten Pflanze bis zur grofiten,
kaum ein Wunsch ist nicht zu erfiillen.
Dank individueller Beratung durch

das stets topinformierte und -geschulte

Fachpersonal findet jede beziehungs-
weise jeder das Richtige fiir das eigene
Zuhause. Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik ist weit tiber die Grenzen Neu-
miinsters hinaus bekannt. Kundinnen
und Kunden auch auferhalb Schles-
wig-Holsteins nutzen und schitzen den
eigenen, modernen Fuhrpark des Unter-
nehmens, der es ermdglicht, Grofiauf-
trage zu erledigen. Das Sortiment gibt an
die Jahreszeiten angepasste Highlights.
Bis Eisheiligen muss acht gegeben wer-
den auf nichtlichen Frost. Daher gibt

es hier ein besonders grofes Sortiment
an winterfesten Kamelien. Japanische
Bauernrosen, Stauden, Geholze, Strau-
cher, Heckenpflanzen, Alleebdume und
Blumenzwiebeln gehoren erfahrungs-
gemafd zu den besonders nachgefragten
Artikeln im April. Dekorationsartikel
und -figuren ergénzen das grofie An-
gebot in Neumiinster-Tungendorf. Erste
Infos und Anregungen findet ihr unter
www.pflanzenhof-paulwitz.de. Offnungs-
zeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8-16 Uhr +
So 9.30-12 Uhr. Mehr Infos unter Tel.:
(04321) 315 21.

()

JAHREN!
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Seit 2009 bietet Kiel-COM in der Holtenauer
StraBe das gesamte Telekom-Portfolio an

STADTGESCHEHEN

GLASFASERAUSBAU IN KIEL

JETZT UMRUSTEN FUR DIE ZUKUNFET!

Welche Vorteile Glasfaser bietet, wie thr den Anschluss beauftragen und sogar Kosten sparen
konnt, verraten Carsten Hartung von der Telekom und Ilhan Yarar von Kiel-COM.

KIELerleben: Herr Hartung, was sind die
Vorteile eines Glasfaseranschlusses?
Carsten Hartung: Mit Glasfaser holt man
sich schnelleres Internet ins Haus mit einem
Download von bis zu 1 GBit/s und einer ho-
heren Ausfallsicherheit, was den Wert einer
Immobilie enorm steigert. Auflerdem kommt
die beauftragte Geschwindigkeit garantiert
zu Hause an, weil jeder Haushalt eine eigene
Leitung erhélt. Da Glasfaserprodukte wenig
Strom verbrauchen, ist ein solcher Anschluss
okologischer als Kupferkabel. Auch die elekt-
romagnetische Strahlung fallt weg, weil alles
iiber Licht funktioniert.

Wie werden die Anschliisse verlegt?

Das héngt stark von der Situation vor Ort ab.
Im Regelfall schiefien wir von der Strafie aus
mit einer Art Rakete ein Rohr in Richtung
Haus. In seltenen Fillen, wenn die Gegeben-
heiten unklar sind, miissen wir buddeln, um
keine Gasleitung anzubohren. Anschlief}end
ermittelt ein*e Techniker*in vor Ort, wie man
die Leitungen verlegen kann, natiirlich in Ab-
sprache mit den Kund*innen.

Wo findet der Ausbau statt?

Unter www.telekom.de/glasfaser-kiel sind
die Ausbaugebiete einsehbar. Am 9. Mérz
2021 haben wir mit den Tiefbauarbeiten in
den Stadtteilen Brunswik, Exerzierplatz und
Stidfriedhof begonnen. In &lteren Ausbau-
gebieten konnen Kund*innen ebenfalls einen
kostenlosen Glasfaseranschluss beauftragen.
Die Telekom plant, den Ausbau in 2022 und
2023 fortzufiihren.

Kielgyfebon 042021

Herr Yarar, wie bekommt man einen kos-
tenlosen Glasfaseranschluss?

Ilhan Yarar: Grundsétzlich konnen alle Be-
wohner*innen der Ausbaugebiete den Glas-
faseranschluss bekommen. Interessierte kon-
nen ihn bei uns im Shop in der Holtenauer
Strafie 11 beantragen. Wenn Mieter*innen
Glasfaser wiinschen, geht das nur mit Ein-
verstandnis der*s Vermieter*in. Die Telekom
tibernimmt voraussichtlich bis zum 30. Juni
die Kosten flir den Anschluss. Wer sich die
800 Euro sparen mochte, sollte diesen recht-
zeitig beauftragen.

Wie profitieren Unternehmen von der
Umriistung?

Was in der Vergangenheit fiir manche Fir-
men kaum zu stemmen war, ist jetzt auch
fiir einen mittelstdndischen Betrieb bezahl-
bar. Wir von Kiel-COM bieten Geschifts-
kund*innen besondere Leistungen und be-
raten sie in der eigenen Firma.

Welche Leistungen hat Kiel-COM aufier-
dem in petto?

Wir bieten das gesamte Telekom-Portfolio
an. Als selbststiandiger Telekom-Partner
konnen wir die Preise fiir unsere Endgerate
selbst gestalten und bei Abschluss eines Glas-
faser-Pakets den Router kostenlos zur Verfii-
gung stellen. Zudem bieten wir einen Repa-
raturservice fiir Smartphones und Tablets an.
Beratungstermine konnen unter
www.kiel-com.de vereinbart werden.

Ilhan Yarar (links), Geschiftsfiihrer von Kiel-COM
in der Holtenauer StraBe, berit Interessierte zum
Glasfaseranschluss

Carsten Hartung (rechts) ist Ansprechpartner fiir

Gemeinden, Stadte und Kommunen, wenn es um
den Breitbandausbau in Schleswig-Holstein geht

DAS MAGENTA-HAUS

Mit dem fahrenden Infohaus kommt die
Telekom naher zur Kundschaft. Interessierte
kénnen sich dort von Mitarbeiter*innen der
Telekom umfassend zum Glasfaserausbau
beraten lassen. Die Termine in Kiel, jeweils
gedffnet von 10 bis 18 Uhr:

30.03.-03.04. * Rewe, Kirchhofallee 66a
06.04.-10.04. - EDEKA, Dr.-Hell-StraBe1
13.04.-17.04. - Rewe, Richthofenstrale 57
20.04.-24.04. + famila Mettenhof,
Kurt-Schumacher-Platz 4

13.04.-17.04. « famila EImschenhagen,
Preetzer StraBe 298

20.04.-24.04. « famila Wik,
Prinz-Heinrich-StraBe 20

27.04.-01.05. « famila Neumiihlen-
Dietrichsdorf, Schénkirchener StraBe 80


http://www.telekom.de/glasfaser-kiel
http://www.kiel-com.de

MEHR
MEHR
MEHR

GLASFASER-
HAUSANSCHLUSS

0€

www.telekom.de/glasfaser-kiel oder
kostenlos unter 0800 22 66100

EgE H B ERLEBEN, WAS VERBINDET.

Mehr Infos gibt es bei:

Kiel-COM

Holtenauer StraBe 11 in 24103 Kiel
Tel. 0431 51 92 444 | Fax.04315192467
kielcom@t-online.de | www.kiel-com.de

PARTNER * Bei Beauftragung eines Glasfaser-Haus-

anschlusses bis zum 31.12.2021 entfallen
die einmaligen Kosten von 799,96 €. Die Be-
reitstellung erfolgt, wenn Hauseigentimer/
Hausverwaltung dem Ausbau nicht wider-
sprechen und das Auskundungsprotokoll
(Vor-Ort-Termin) den Ausbau bestétigt. Das
geplante Ausbaugebiet kann nach Auswahl
ellm B =B Ihres Wohnorts der Internetseite www.tele-
kom.de/glasfaser-kiel entnommen  werden.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH,
Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.



http://www.telekom.de/glasfaser-kiel
mailto:kielcom@t-online.de
http://www.kiel-com.de
http://www.tele-kom.de/glasfaser-kiel
http://www.tele-kom.de/glasfaser-kiel
http://www.tele-kom.de/glasfaser-kiel
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VORTEILE, ERFAHRUNG, MEHRWERT

SPRACHEN ONLINE LERNEN BEI INLINGUA

Wie oft hort man von angeblicher Sprachbegabung, die manche Menschen zu haben scheinen

- und andere nicht. Bei inlingua weif$ man, dass das nicht stimmt. Denn wirklich jede*r kann
eine Sprache lernen. Dank Onlinekursen und e-learning auch in der aktuellen Zeit.

Das Geheimnis ist, dass die erfahrenen und
geschulten Sprachtrainer*innen bei inlingua
genau wissen, wie es ihnen gelingt, euch fiir
eine Sprache zu begeistern. Oder wie Gernot
Rolofs, der Berater bei inlingua ist, es auf den
Punkt bringt:

,Unser Job ist

es, Spafs an

der Sprache zu
vermitteln. Dann

stellen sich auch
die Erfolge ein.”

Kielgyfebon 042021

Das bedeutet zum Beispiel, das Lernen von
Sprachen in Gewohnheiten einzubauen, die
euch Spaf bringen. Gleichzeitig baut das
Team von inlingua darauf, euch Sprachen so
lebensecht wie moglich néher zu bringen. Was
bietet sich da aktuell mehr an als Sprachen
via Onlinekurs? Videotelefonie oder Video-
konferenzen gehoren bereits jetzt zu unserem
Alltag. Inlingua punktet dabei mit langjahri-
ger Erfahrung und kann euch so Fragen und
Unsicherheiten beziiglich des Onlinetrainings
abnehmen. Zeit, Aufwand, Kosten, die Anwe-
senheit von Fachleuten aus aller Welt - vieles
spricht dafiir, eine Sprache online zu lernen.
Denn wann kénnt ihr sonst beispielsweise mit
einem Journalisten aus New York iiber Jour-
nalismus diskutieren? Mit einem Netzwerk
von iiber 250 Sprach-Centern weltweit hat
inlingua tiberall kompetente Lehrkréfte. Aber
erst mit der Videokonferenztechnik kann die-
ser Erfahrungsschatz fiir alle Teilnehmenden
genutzt werden.

Da inlingua das Préasenztraining nicht er-
setzt, sondern das Programm mit Videotrai-
ning erweitert, findet jede*r die Form der
Kommunikation, die er oder sie bevorzugt.
Auch Gernot Rolofs sieht die Vorteile: ,Ich
konnte mir gut einen hybriden Unterricht
vorstellen, bei denen ein personliches Tref-
fen nur alle 14 Tage stattfinden wiirde, der
Rest wird iiber Online-Konzepte abgedeckt.

Onlinekurs, Videotraining und Videokon-
ferenzen auf einer anderen Sprache kénnen
eine tolle Erfahrung mit sehr viel Mehrwert
sein, sofern alle Lehrer*innen gut geschult
sind. Und darauf konnt ihr euch bei inlingua
verlassen. Inlingua ist tiberall auf der Welt
vernetzt, hat die technischen Moglichkeiten
und Erfahrungen sowie einen grofien Fundus
von Dozent*innen weltweit. Thr merkt schon:
Authentischer kann man das Training kaum
gestalten. Wenn ihr jetzt mehr wissen wollt,
Kklickt euch auf www.inlingua-kiel.de einfach
rein und startet mit eurer Sprachreise!

3

Foto: fizkes/iStock/Getty Images
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JUGENDMEDIENFESTIVAL 2021

EINFACH
MEDIEN
MACHEN

Das Jugendmedienfestival findet
seit 20 Jahren statt, friiher unter
dem Namen ,,Jugendpressefriihling"”

Medien hautnah kennenlernen und ausprobieren -
das ist moglich beim Jugendmedienfestival 2021.

Es ist die Weiterentwicklung des Jugendpressefriih-
lings, ein Medienevent, das bereits seit iber 20 Jah-
ren von der Jugendpresse organisiert wird. Vom 13.
bis 16. Mai 2021 findet das Jugendmedienfestival in
der Jugendakademie Segeberg statt. Das Mediense-
minar richtet sich an 14- bis 22-Jahrige. Die jungen
Medienmacher*innen kénnen sich im Medium ihrer
Wabhl (z. B. Zeitung, Foto oder Film) ausprobieren.
Das erfahrene Team der Jugendpresse vermittelt das
notwendige Know-how in Workshops. Giste aus Me-
dien, Kultur und Zivilgesellschaft stehen den jungen
Journalist*innen fiir Interviews zur Verfigung. Die
Teilnahme kostet 35 Euro fiir Mitglieder der Jugend-
presse und JuLeiCa-Inhaber*innen. Alle anderen
zahlen 10 Euro mehr. Im Preis enthalten sind neben
dem Programm auch Unterkunft und Verpflegung.
Im Mittelpunkt des Jugendmedienfestivals steht die
praktische Arbeit in einer von sechs Kleingruppen,
den sogenannten ,Redaktionen®. Hier entstehen bei-
spielsweise die tagliche Festivalzeitung, ein Horspiel
oder eine TV-Sendung. Luisa Gohlke, Projektkoor-
dinatorin des Jugendmedienfestivals, sagt: ,Aufier
der Vermittlung von Medienkompetenz bieten wir,
was nach dem Lockdown genauso wichtig ist: raus
von Zuhaus‘ und Kontakt zu Gleichgesinnten.“ Dafiir
wird ein durchdachtes Hygienekonzept umgesetzt.
Weitere Informationen und die Moglichkeit zur An-
meldung gibt es auf www.jm-festival.de.

Foto: LanaStock / iStock / Getty Images Plus
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Girokonto
bis zu

[ Monate
kosten\os
testen.

besonders jetzt

Meine powerBank

Ist Ihre Bank auf Rickzugskurs? Wechseln Sie zu einer echten
Filialbank und profitieren Sie von unserem top Service.

Werden Sie Kunde und Mitglied der Kieler Volksbank.

lhre Vorteile:

* In 12 Filialen personlich und digital fur Sie da

» Kompetente personliche Beratung Mo-Fr von 9.00 bis 19.00 Uhr
* Bis zu 14 € p.M. Kontovorteil

Wir freuen uns auf Sie!

Kieler Volksbank

kieler-volksbank.de/girokonto

Teeckontor

1)cikendorf

Teeund mehr...

REGELMASSIGES
REINSCHAUEN LOHNT SICH -
wir bieten Abwechslung
durch Spezials und
saisonale Teesorten

TEEKONTOR HEIKENDORF

Maltenorter Weg 55 (Ecke DorfstraRe) + 24226 Heikendorf
Tel.: 0431 241224 + Fax 04312608444


http://www.jm-festival.de
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Foto: ILYA ANTOKHIN / iStock / Getty Images

VIELFALT AUS ALLER WELT
IN KRUGER'S ECKLADCHEN UND
DEM HEIKENDORFER TEEKONTOR

Im Moltenorter Weg 55 gibt es mitten in Heikendorf eine schone
Adresse, die Dinge vereint, wie sie unterschiedlicher nicht sein kénn-
ten: Kriiger’s Ecklidchen und der Heikendorfer Teekontor. Hier
findet ihr unter einem Dach duftende Teesorten aus aller Welt, dazu
das passende Zubehor wie Geschirr, Dosen und Bone China Porzel-
lan. Auflerdem konnt ihr in Kriiger's Eckladchen nach Geschenkar-
tikeln und Souvenirs stobern, auch Schreibwaren, Karten, Zeit-
schriften und Tabakwaren gehoren zum Angebot des inhabergefiihr-
ten Lidchens. Mehr Infos bekommt ihr unter Tel.: (0431) 24 12 24.

Christian Miiller (Filialleiter Kieler Volksbank Laboe), Sénke Kérber
(Amtsdirektor Amt Probstei), Mirjam Hirsch (Mitarbeiterin Biirger-
biiro) und Wolf Ménkemeier (Amtsvorsteher Amt Probstei) (v. I.)
freuen sich iiber die neuen Riume in Laboe

NEUE RAUME FUR DAS
AMT PROBSTEI

Der Standort der Kieler Volksbank in der Reventloustrafie
in Laboe wird kiinftig deutlich aufgewertet: Die Genossen-
schaftsbank investiert zum einen in eine Modernisierung
der Filiale und zum anderen kénnen Kund*innen und
Laboer Biirger*innen kiinftig auch Leistungen des Amtes
Probstei in den Raumlichkeiten der Filiale erledigen. ,Wir
werden ab Sommer einen Teil unserer aktuell entstehenden
Biiro-Rédumlichkeiten an das Amt Probstei vermieten und
so unserem Standort noch mehr Attraktivitat verleihen®,
gibt Christian Miiller, Leiter der Filiale Laboe, bekannt.

Im Zuge einer Flichenoptimierung in der Filiale kam es zu
freien Rdumlichkeiten, die gerne einer anderen Nutzung
zugefiihrt werden sollten. Die aktuellen Raumlichkeiten
sind fiir die Bank zu grof, sodass einige Riume ungenutzt
leer stehen. Vorstandssprecher Bernd Schmidt suchte dar-
aufhin das Gesprich mit dem Amt: ,Wir befinden uns lau-
fend im Austausch und horten, dass die Raumlichkeiten des
Rathauses immer weiter an ihre Grenzen stofen und sich
das Amt bereits seit langerer Zeit mit dem Thema befasst.
In einem gemeinsamen Gesprich keimte dann die Idee, den
Biirgerinnen und Biirgern weiterhin einen zentralen
Anlaufpunkt in direkter Ndhe zum Rathaus in den Raum-
lichkeiten der Kieler Volksbank zu schaffen.”

Ki el e Sailing.City.

WASSERFESTE JOBS!

kieler-baeder.de

DIE KIELER BADER SUCHEN DICH.

Am Empfang, im Bad oder am Strand:

Die Kieler Bader suchen Verstarkung.

Jetzt Jobangebote fiir Werkstudent*innen,
Vollzeitkrafte und Auszubildende entdecken:

o Servicemitarbeiter*in (20 Std/Woche)
» Rettungsschwimmer*in (20 Std/Woche)

o Haustechniker*in (Vollzeit)
» Fachangestellte fiir Baderbetriebe
(Ausbildung)

KIELER BADZR
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Advertorial

WIE DRINGEND
MUSS DER
EIGENBEDARF
SEIN?

Eine Eigenbedarfskiindigung des Ver-
mieters ist in der gegenwartigen Lage auf
dem Wohnungsmarkt ein Schlag ins Kon-
tor: Wie dringend muss der Eigenbedarf
sein? Laut Gesetz muss der Vermieter die
Wohnung fiir sich, seine Angehdrigen oder
Angehorige seines Hausstandes benétigen.
Nach der Rechtsprechung reichen dazu
verniinftige und nachvollziehbare Griinde,
wie nach einer Entscheidung des BGH im
September 2020 (VIII ZR 35/19), dass
sich der Schulweg fiir die Kinder des Ver-
mieters erheblich verkiirzt. Es reicht auch
aus, wenn der Vermieter die Wohnung fir
Geschwister, fur seine Neffen oder Nichten
oder seinen Schwager, mit dem er engen
Kontakt hat, benotigt. Will von zwei Ver-
mietern, zum Beispiel Eheleuten, nur einer
einziehen, ist die Eigenbedarfskiindigung
ebenfalls moglich. Wenn der gewiinschte
Auszug fiir den Mieter eine Hérte wire, die
auch unter Beriicksichtigung der Interes-
sen des Vermieters nicht zu rechtfertigen
wire, sollte spitestens zwei Monate vor
Ablauf des Mietverhéltnisses Widerspruch

Ocka Swalve,
Fachanwiltin
fiir Familienrecht

gegen die Kiindigung eingelegt werden.
Eine solche Hirte kann in personlichen
Umstédnden, aber auch darin liegen, dass
angemessener Wohnraum zu zumutbaren
Bedingungen nicht zu finden ist. Es kann
dann eine angemessene Fortsetzung des
Mietverhaltnisses vereinbart oder durch
das Gericht bestimmt werden. Sollten die
angegebenen Eigenbedarfsgriinde nur
vorgeschoben sein, um die Wohnung bei-
spielsweise geraumt verkaufen zu konnen,
wird man es vielleicht auf eine Raumungs-
klage ankommen lassen. Stellt sich die
Tauschung erst nach Auszug heraus, ist der
Vermieter zum Schadensersatz verpflichtet.

Ocka Swalve
Rechtsanwiiltin

Fachanwiltin fiir Familienrecht

Dinische Strafle 24
24103 Kiel

Fon 0431/561032
Fax 0431/561229
ocka-swalve@t-online.de

www.swalve.de

Foto: Betti Bogya

FORDE-VHS: WEITERBILDUNG ONLINE

UND IN PRASENZ

,Verandern.Vernetzen.Gestalten“ lautet
das Motto des aktuellen Semesters der
Forde-vhs. Ab sofort konnen sich Inter-
essierte fiir Prasenzkurse nach den Oster-
ferien anmelden oder in den kommenden
Wochen das Angebot zum digitalen
Lernen nutzen. Das aktuelle Programm
steht bereits zur Verfligung und wird
kontinuierlich erweitert, Anmeldungen
sind jederzeit moglich. Die Kurse bieten

eine tolle Gelegenheit, die eigenen Sprach-
kenntnisse zu erweitern, fit zu bleiben,

die beruflichen Perspektiven zu erweitern
oder Kiel und Umgebung bei begleiteten
Spaziergidngen neu zu entdecken. Selbst-
verstiandlich achtet die Forde-vhs bei allen
Pridsenzangeboten auf die Einhaltung der
jeweils aktuellen Vorgaben und hat fiir alle
Standorte Hygienekonzepte entwickelt,
die laufend an die Situation angepasst
werden. Das Team der Forde-vhs infor-
miert die Teilnehmer*innen gern bei allen
offenen Fragen und gibt Hilfestellung

fiir den Zugang zu Online-Kursen: Tel.:
(0431) 901 52 00 und per E-Mail unter
info@foerde-vhs.de. Mehr unter www.
foerde-vhs.de.
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrae 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

Oliver Arp


mailto:info@foerde-vhs.de
http://www.foerde-vhs.de
http://www.foerde-vhs.de
mailto:holger.paasch@drklein.de
http://www.drklein.de/budget
mailto:Kiel-baufi@drklein.de
http://www.drklein.de
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IGERSKIEL MEETS KIELERLEBEN

Auf dieser Seite widmen wir der schonsten Stadt
der Welt monatlich ein ganz besonderes Bild.
Dieses stammt aus der Foto-Community Igerskiel
- und wird somit aus der digitalen Welt mitten auf
die Papierseiten von KIELerleben befordert. Dabei
ist es egal, ob das Foto mit einem Smartphone oder
mit einer Spiegelreflexkamera geknipst wurde. Der
Moment muss stimmen und eine besondere Facet-
te Kiels widerspiegeln. Die Kopfe hinter Igerskiel
wihlen regelmifiig aus tausenden, mit #igerskiel
gekennzeichneten Bildern schone und vielseitige
Eindriicke aus Kiel und Umgebung aus. Diese
reposten sie auf ihrem Instagram-Profil, das fast
10.000 Follower hat. Thr nutzt Instagram? Viel-
leicht landet dann ja auch euer Kiel-Moment bei
Igerskiel — und danach auf dieser Seite!

Kielgyfebon 042021

WAS IST INSTAGRAM?

Stellt euch vor, ihr habt ein
Fotoalbum mit unendlich vielen
Seiten, und Menschen auf der
ganzen Welt konnen dort jeder-
zeit hineinsehen - und ihr in die
Alben der anderen. Instagram
funktioniert genau so, nur ist eu-
er Fotoalbum digital und befindet
sich in eurem Handy.

Instagram ist ein App-basiertes,
soziales Netzwerk, um Fotos und
Videos zu teilen und zu ,liken®.
Weltweit hat die App etwa eine
Milliarde aktive Nutzer monatlich.
Unsere Redaktion findet ihr unter
@stadtmagazin_kielerleben.

Instagrammerin: Alexandra Mastyka
Instagram: @beautifultome
Handy: Huawei P30

Der Moment: Es war ein normaler Morgen, ich
wollte gerade anfangen zu arbeiten, da sah ich
nach draulben und erblickte den Himmel in wirk-
lich vielversprechenden Farben.

Also schnappte ich mir flott die Jacke, sprang ins
Auto und fuhr nach Strande. Und da stand sie:
die Skulptur. Der Himmel orange. Mit Blau. Das
Schiff dort drauBen. Einatmen und ausatmen.
Handy raus. Es war einfach so schén. Und dann
kamen noch die Méwen geflogen.

KLICK! Mein Grinsen hielt glaube ich den ganzen
Tag an!

www.instagram.com/igerskiel


http://www.instagram.com/igerskiel

STADTGESCHEHEN

SOLIDES ERGEBNIS IM

wichtig, in dieser Situation auf die Be-

PLAKATE WERBEN FUR
FAIREN HANDEL

Weltweit haben Menschen mit den wirt-
schaftlichen Folgen der Covid-19-Pan-
demie zu kimpfen. Besonders hart triftt
es Menschen in Lateinamerika, Afrika
und Asien, die bereits zu vorpandemi-

her Zei halb der Ar
KRISENJAHR bten.Kie s Firtrade-Stadt s 8.

! é‘/\%.‘

Kiel

Fairtrade-Stadt \

FAIRTRADE|

Kieler Volksbank fiihrt Erfolgspfad fort: Eine um 19 % gestiegene deutung des fairen Handels und auf die O
Bilanzsumme auf nun 1,751 Mrd. Euro zeigt ein erneut im Banken- aktuelle humanitire Lage im globalen WI R SIN D
vergleich tiberdurchschnittliches Wachstum, welches durch eine hohe Stiden aufmerksam zu machen. F AI RTR ADE_TOWN
Nachfrage im Kredit- und Baufinanzierungsgeschéft und zugleich Der faire Handel wird in Kiel bereits

eine deutliche Steigerung der Kundeneinlagen entsteht. Die Kieler seit Jahren von vielen motivierten Ein-

Genossenschaftsbank zeigt so erneut ihre unveriandert starke Markt- zelhandler*innen, Gastronom*innen

position in Kiel. ,Gerade in der Krise brauchen die Menschen einen sowie Schulen, Kirchen und anderen Kighoomer o
verlasslichen Partner, der individuelle Losungen findet und schnell Organisationen unterstiitzt. Die Steue-

und unbiirokratisch hilft“, betont Vorstandssprecher Bernd Schmidt. rungsgruppe der Fairtrade-Stadt Kiel veroffentlicht nun Plakate
666.000 Euro schiittete die Genossenschaftsbank in 2020 an ihre mit fiinf verschiedenen Botschaften, die bis zum 12. April an Lit-
Mitglieder aus. Auch das erneut starke Ergebnis vor Steuern von 10,5 fafsdulen im Stadtgebiet zu sehen sind. Sie sollen an das schon
Mio. Euro lasst wiederum eine attraktive Dividende fiir die 26.105 bestehende Engagement der fairen Stadt ankniipfen und weitere
Mitglieder vermuten, iiber die im Sommer 2021 entscheiden wird. Kieler*innen fiir den fairen Handel motivieren.

IN ZEITEN DER KRISE - FOTOS SORTIEREN, FOTO-
BUCHER GESTALTEN, ERINNERUNGEN SICHERN

Die Corona-Pandemie hat uns fest im Griff und wir sind gezwungen, viel Zeit zu Hause
zu verbringen. Vielleicht ist das eine gute Gelegenheit, Fotos zu sortieren und das schon
lange geplante Fotobuch-Projekt anzugehen. Nicht nur den Erwachsenen tut es gut, sich
schone Erinnerungen anzusehen, auch Kinder bldttern gern die Familienfotos durch -
gerade, wenn sie derzeit Oma und Opa nicht live sehen konnen! Die Produktion der
VICO-Fotobiicher und aller Bildprodukte aus dem eigenen Fotolabor lduft trotz
Corona-Pandemie wenn moglich weiter. Die Fotobuch-Software findet man auf der
VICO-Webseite unter www.vico-kiel.de/fotolabor/vico-fotobuch.php. Bilder-Bestellun-
gen werden am besten online {iber den Foto-Online-Service www.fos24-online.de/
haendler/vico gemacht, einzelne Fotos konnen auch per E-Mail an bilder@vico-kiel.de
iibermittelt werden. VICO, Exerzierplatz 32, Tel.: (0431) 98 26 20, www.vico-kiel.de,
bilder@vico-kiel.de

Foto: Vico

Ein tolles Urlaubsfoto auf Leinwand oder als
Poster ist ein echter Hingucker in den vier Wanden
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ZUM FRUHLINGSSTART

Advertorial

EXKLUSIVE SONNENBRILLEN FUR KIEL

Bei Schtony in der HolstenstraBe
habt ihr die Wahl aus einer Fiille von

Designerbrillen in allen Preisklassen

Sonnenbrillen dienen nicht nur
dem Schutz der Augen, sondern
werden auf der Nase zum modi-
schen Accessoire. Schtony Optik
in der HolstenstrafSe bietet eine
besonders groffe Auswahl an
Einzelstiicken und Kollektionen.

Neben vielen Independent-Labels
sind auch Marken wie Gucci bei
Schtony zu kriegen

Der GroBteil der Sonnenbrillen ist
auch mit einer Sehstirke zu haben
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Ob mit oder ohne Starke, konventio-
nelle Modelle oder exklusive Marken:
Sonnenbrillen miissen kein Vermogen
kosten, um zu einem besonderen Hin-
gucker zu werden. Das beweist Schtony
Optik in der Holstenstrafle mit einer
Vielzahl an Einzelstiicken, Marken und
Kollektionen. Bei der riesigen Auswahl
an einzigartigen Designs ist fuir jede
Preisklasse etwas dabei. Dabei reicht
die Produktpalette von schlichten bis
ausgefallenen Modellen, die teilweise
so nur bei Schtony in der Landeshaupt-
stadt Kiel zu haben sind. Marken wie
Thom Browne und Moscot gibt es nur
bei Schtony. Wer eine Brille der Marke
Dita auf der Nase trigt, mag es womog-
lich verspielt. Technisch sind die Brillen
des Labels sehr aufwendig verarbeitet.
Thre goldene Pragung sowie vergoldete
,Pads“ aus Titan machen diese Modelle
zu etwas Besonderem.

,Wir helfen unseren Kund*innen
dabei, die perfekte Brille zu finden und
bieten ihnen auflerdem einen umfang-
reichen Service an, sagt Benjamin Hoft,
Geschiftsfithrer des neuen Optikers in
Kiels Flanier- und Einkaufsmeile. Die
Brille soll kein Einwegprodukt sein, son-
dern viel mehr eine tégliche Begleiterin.

Mit diesem Modell von Tom Ford
kann der Sommer kommen

Echte Hingucker sind auch
diese Herrenmodelle von Gucci

Slow Fashion eben - das stehe fiir ihn
und seine Kolleginnen Sandra, Caroline
und Ludmilla im Vordergrund.

Das Gleichgewicht aus Design und
Handwerk zeichnet Schtony im beson-
deren Mafie aus. In der eigenen Werk-
statt schleifen die Augenoptiker*innen
nicht nur die Glaser fiir ihre hochwerti-
gen Brillen ein, sondern bieten dariiber
hinaus Sehtests, Screenings, das Messen
des Augendrucks sowie die Beratung
von Gleitsicht-Glasern an. ,Unsere
Kund*innen diirfen erwarten, dass die
Brille das Geschaft in einer 1A-Qualitat
verlasst®, sagt Hoft. Wer auflerdem nicht
nur eine neue Brille sucht, sondern sich
auch fiir den Beruf selbst begeistert, ist
hier vermutlich richtig. Denn das Team
sucht Verstarkung. Wer sich vorstellen
kann, in einem wachsenden, modernen
Betrieb im Herzen des Landeshaupt-
stadt und im Team von ausgebildeten
Augenoptiker*innen zu arbeiten, sollte
einfach mal im Geschift vorbeischauen.

SCHTONY Optik
HolstenstraBe 51/53, Kiel
Tel.: (0431) 23 96 97 12
www.schtony.de


http://www.schtony.de
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KIELER KUNSTMEILE 2021

Kreative konnen sich ab sofort fiir die 22. Kieler
Kunstmetile im September anmelden. Dann wer-
den wieder lokale Kiinstler*innen thre Werke im

CITTI-PARK ausstellen.

Die Vorbereitungen laufen bereits - wenn
auch ein bisschen ins Blaue hinein. Wie
im Vorjahr soll die diesjéhrige Kieler
Kunstmeile im CITTI-Park unter Einhal-
tung der Hygienevorschriften stattfinden.
Jedoch muss aufgrund der aktuellen Situ-
ation auf die Vernissage samt Kunst-
Versteigerung verzichtet werden. Auf der
gemeinschaftlichen Ausstellungsfliche im
Erdgeschoss wird jahrlich eine Vielfalt der
Werke aller Kiinstler*innen aus den Be-
reichen Malerei, Fotografie und Bildhaue-
rei, die die Kiinstler*innen zum Teil direkt
vor Ort erschaffen, angeboten.

Ausgestellt wird dort auflerdem noch in
den einzelnen Geschiften und im Ober-
geschoss an den Siulen. Durch den Lock-
down war die letzte Kunstmeile Kiel im
quasi offentlichen Raum eine der wenigen
Ausstellungen, die iitberhaupt stattfand
und auch sehr gut besucht war.

DER GUTE
GEDANKE DAHINTER

In den Vorjahren hatte das Méadchen-
haus Kiel jeweils den gesamten Erlos der
Kunst-Versteigerung der Vernissage erhal-
ten. Uber Jahre pflegen die ausstellenden
Kiinstler*innen eine Kooperation mit der
Kieler Einrichtung fiir Madchen. Weil der
Verkauf der Kunst im vergangenen Jahr
ausfiel, haben einige Kiinstler*innen statt-
dessen privat direkt an das Madchenhaus
gespendet.

Kreative aus dem Raum Kiel kénnen sich
ab sofort fiir die Teilnahme im September
2021 anmelden und bis dahin ihr Kiinst-
lerprofil auf der Homepage erstellen. Das
Anmeldeformular und weitere Informa-
tionen finden Interessierte auf
www.kunstmeile-kiel.de.
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DORIS HELDT Mohil 0177.33 30 310
WrangelstraBe 27  Biiro 0431.88 80 802
24105 Kiel Mail doris@heldt.immo

IMMOBILIEN JETZT 360°
VIRTUELL BESICHTIGEN! —>

Ebenerdige & groBziigige
Wohnung hei Kiel // ideal fiir ein
Paar // Nahe Nord-Ostsee-Kanal

Wohnflache ca. 114 m2// 2 Bader  Energiebedarfsausweis: 145,09 kWh
. E Kl E// Hei BJ 2012

gr. Wohn- & Essbereich + Schlaf-  grereietrager Gas

zimmer + 2/2 Durchgangszimmer  Warmwasser enthalten

gr. Einbaukiiche // Neuwittenbek  Grundmiete 985 €

Immobilienscout24-ID: 126666977 Heiz/Nebenkosten 280 €

Kiel-Wellsee // 2 Balkone ——>
moderne 2,5 Zi-Wohnung
EBK + Bad weiB

Energieverbrauchsausweis: 96 kWh
Energieklasse C // Heizung BJ 2013
Energietrager Erdgas

Anlageobjekt // vermietet
|.0G //Wohnflache ca. 68 m2
Kellerraum // PKW-Stellplatz Warmwasser enthalten
Gemeinschaftsgarten im Hof Kaufpreis  225.000 €
Immobilienscout24-ID: 126095923  Kauferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

www.heldt.immo
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Grenzenloser Jubel: Erstmals gewan-
nen die Frauen der KSV 1971 die
deutsche Handballmeisterschaft

VOR 50 JAHREN

HOLSTEINS FRAUEN IM
HANDBALL-HIMMEL

Am 18. April 1971 holten die Handballerinnen der KSV
Holstein von 1900 die Deutsche Meisterschaft nach Kiel.
In einem packenden Endspiel setzten sich die Damen
gegen den 1. FC Niirnberg durch und revanchierten sich
Siir die Niederlage im Jahr zuoor.

Erika Gaedike (heute Wohlert) fliegt
elegant durch die Halle wie ein Storch

Kielgyfebon 042021

Es war die Endrunde der 14. Deutschen
Meisterschaft im Hallenhandball der Frauen,
auf die sich die Damen der Kieler Sportver-
einigung von 1900 akribisch vorbereiteten
und spater Geschichte schreiben sollten. Auf
das Spiel des Jahres 1971 in der Ostseehalle
bereitete Trainer Kurt Bartels, ehemaliger
Kreislaufer des THW Kiel und Grof3vater des
heutigen KSV-Fuf3ballers Fin Bartels, seine
Mannschaft zuvor in einem Kurztrainings-
camp in Pl6n und Malente auf das Endspiel
vor. Hier investierten Frauen wie Dagmar
Neutze (heute Hansen-Kohlmorgen), Erika
Gaedicke (heute Wohlert) und Renate Reese
(heute Gabriel) viel Schweiff und noch mehr
gelaufene Kilometer, um das Wunder an der
Kieler Forde wahr werden zu lassen. Zurecht
verdiente sich Bartels damals seinen Spitz-
namen als Runden-Kurt. ,Er hat uns immer
ewig durch die Holstein-Halle gescheucht,
sagt Erika Gaedicke. Thre Teamkollegin
Dagmar Neutze war damals jene Spielerin,
die dabei besonders motiviert zu Werke ge-
gangen sein diirfte. Im Jahr zuvor - ebenfalls
gegen die Gegnerinnen aus Franken — war es
ein Fehlpass von Leitwo6lfin ,Daggi®, welcher
den Kielerinnen am Ende die Meisterschaft
kostete. ,Wir hatten im Jahr zuvor durch
meinen Fehler knapp verloren und wollten
natiirlich diesmal Revanche nehmen vor hei-
mischer Kulisse®, sagt Dagmar Neutze.



SPORT

Fotos: Beckmann, privat, Patrick Nawe

HALBFINALE AM
ELENDSREDDER

Vor 250 Zuschauer*innen erkampfte sich
die Bartels-Truppe gegen Bayer Leverkusen
den Einzug ins Finale. Neutze zeigte sich

in Topform und erzielte drei Treffer zum
7:6 Endstand. Ubergliicklich zogen die
Kielerinnen so ins Finale in der Ostseehalle
ein. Fast ein Jahr lang - seit dem letzten
Endspiel in Niirnberg - hatten die Hol-
stein-Frauen nicht mehr verloren. Und dann
war der grofie Tag da. ,Die Chancen stehen
50:50. Unserem Heimvorteil konnen die
Niirnbergerinnen ihre grofiere Cleverness
entgegensetzen®, sagte Trainer Kurt Bart-
els. Dramatik setzte dann vor allem in der
Schlussphase ein, als zwei Minuten vor dem
Abpfiff Biarbel Ehlert einen Siebenmeter
zum erlosenden 6:4 verwandelte. Darauthin
kannte der Jubel unter den Holstein-Spie-
lerinnen und dem Publikum keine Grenzen.
Die Revanche fiir die 8:9-Finalniederlage
ein Jahr zuvor war gelungen. Fiir eine Spie-
lerin wurde der Meistertitel zum doppelten
Freudentag. Bundestrainer Helmut Torka
berief Holsteins Doppeltorschiitzin Erika
Gaedicke nach ihrer ausgezeichneten Leis-
tung in das Aufgebot der Frauen-National-
mannschaft fiir die beiden WM-Qualifika-
tionsspiele gegen Schweden.

STEAKS ALS SIEGESPRAMIE

Eigentlich hatten wir uns ein Kaffeeservice
gewlinscht, aber das war dann wohl doch
zu teuer. Wir fuhren nach dem Sieg ge-
meinsam in die Schweinsgeige hinter der
Levensauer Hochbriicke und dort gab es
dann ein schones Essen fiir uns. Und den
ein oder anderen Schnaps haben wir auch
bekommen®, sagt die Schliisselspielerin von

1971. Bis heute bleiben den Frauen ledig-
lich die einzigartigen Erlebnisse und Er-
innerungen. Nicht mal eine Trophée, wie sie
heute jede Kegelmannschaft zum Gewinn
der Kreismeisterschaft erhalt, gab es fiir
Deutschlands beste Handballerinnen. ,Es
gab damals noch nicht einmal einen Pokal,
sondern einen Wimpel, den wir bekommen
haben®, sagt die damalige Mitspielerin Erika
Gaedicke. Leider ist der vor 15 Jahren beim
Umbau des Holstein-Stadions auf dem Miill
gelandet.”

Mit dem historischen Sieg in der Ostseehal-
le feierten die Kieler Handballerinnen der
KSV den bis dato einzigen Meistertitel der
Frauen in Schleswig-Holstein.

Fiir den Gewinn der Deutschen
Meisterschaft gab es Blumen fiir die
Siegerinnen, jedoch keinen Pokal

~Wir konnten es gar nicht glauben.

dass am Ende iber 3.000 Zuschauer
in die Ostseehalle kamen. Mitunter
hatten wir bei normalen Punkispie-
len wenig bis gar keine Zuschauer™,

sagt Dagmar Neutze.

Erika Gaedike, Dagmar Neutze und Renate Reese (v. |.)
50 Jahre nach dem Titelgewinn

Waterbed [I/I7H1]]]] &

DEIN WASSERBETTENLADEN IN KIEL

FAMILIE
MARQUARDT

Modell Husum

Das meistverkaufte Wasserbett

inkl. Rahmen und Kopfteil

Familie Marquardt steht fir das Komplett-Paket.

Beratung, Service und Montage

Gutenbergstr. 40 / Ecke Westring | 24118 Kiel | Tel. 04 31/2 48 93 20 | www.waterbeddiscount-kiel.de | Mo-Fr 9-18.30; Sa 9-16 Uhr



http://www.waterbeddiscount-kiel.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN &
WOHLFUHLE

Habt ihr auch Fernweh? Wir holen uns mit dieser
Ausgabe nicht nur den Friihling, sondern auch ein
bisschen Urlaubsflair in die eigenen vier Wiinde. Mit
neuen Mobeln, Tipps fiir das perfekte Beachhouse-
Jeeling und tollen maritimen Accessoires!

34 Kielglde 04202

Foto: pixdeluxe/E+/Getty Images
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BEACHHOUSE FUR ZUHAUSE

Die neue Sylt living-Kollektion wartet ab sofort in der
Ausstellung von Mobel Janz darauf, euch zu verzaubern.
Sehnt thr euch nicht auch nach etwas Meer?

Mit einem Hauch von Urlaub, einer Prise Meereszauber und dem
Gefiihl der unendlichen Weiten der Nordseekiiste holt ihr euch
Sylt dank der neuen Mdbelkollektion direkt in euer Zuhause. Die
verschiedenen Mdbel von Sylt living, angefangen vom TV-Schrank
iiber Vitrinen bis hin zum gemiitlichen gepolsterten Armlehnstuhl,
werden euch garantiert sofort in Urlaubsfeeling versetzen. Ganz
egal, ob ihr einen Ort zum Arbeiten, Traumen, Leben und Lieben
oder alles zusammen erschaffen wollt - diese neue Linie ist perfekt
dafiir geeignet, es euch so richtig schén zu machen. Individuell und
dabei doch stets gemiitlich, das ist der einzigartige Charme, den
diese Landhausmdbel ausstrahlen.

Aufierdem sind die Mobel alle in Deutschland gefertigt, mit der
Uberzeugung, dass Mobel in euren Wohnraum passen miissen —
und nicht umgekehrt. Deswegen ist Sylt living so aufgebaut, dass
zum Beispiel alle Regale aneinandergereiht werden und damit un-
terschiedliche Hohen entstehen konnen, es gibt viele verschiedene

Lust auf Meer? Bei Mébel Janz gibt es die
passende Losung fiir Fernweh

Bei Mobel Janz fiigt sich die Kollektion hervorragend in das bereits
bestehende Sortiment. Die vielen Moglichkeiten konnt ihr selbst-
verstdndlich vor Ort live bestaunen und euch davon inspirieren
lassen. Natiirlich stehen euch die Expert*innen von Mébel Janz

zur Verfigung, um genau den Wohnraum zu kreieren, den ihr euch

Mafdvarianten sowie unterschiedliche Hohen, Breiten und Tiefen. wiinscht!
WANDBORD, ECKVITRINE, VITRINENKOMBINATION,
aphit, B92/H17,6/T 20 cm. Lack weil3, Absatz graphit, i i
grapnt F 229 Schankelma 76 x Lack weis Absatz graphit.
. 76 cm.Beleuchtung gegen -
je 'I 65’_ Aty Beleuchmng;;g;;Aufpreus 269,
1899,- !
TV SIDEBOARD,
Eck wei,
BBsatz graphit
HIGHBOARD, B4/ H 63/ T 41cm.
Lack weif3, Absatz graphit, :
R151/ B 160 /T 40 e 936,'
Beleuchtung gegen COUCHTISCH,
Aufpreis: 165,- Lack/weiB, /P\atte graphit,
B 70/ L120 /H 45 cm.
2095, Wahlweise auch mit

Mobel Janz CmbH
Schénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Folgen Sieuns: Fl@ @

FUr ein neues Lebensgefuhl

Geflechtkérben auf der
Ablageplatte lieferbar

656,-

Zum 4. Mal in Folge
mit Bestnote
bewertet!

Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/
service-inspektor



http://www.moebel-janz.de

Parkett
&
mehr

Edelste
HolzfufSboden

...und vieles mehr!

Ulrich-Guinther-StraRe 6
24321 Lutjenburg

Fon: 04381 4118026
Mabil:' 0171 8070188
email: parkettundmehr@t-online.de

Edelste HolzfufSboden

* Parkett

¢ Laminat

* Massivholzdielen
* Schleifen und Versiegeln
* Massivholzsockelleisten
* Bautrocknung

Das gesamte Team von Parkett & mehr
wiinscht Ihnen frohliche Ostertage!

Durch die verbesserte Démmung
des Daches wirken Griindacher wie ein
zusitzlicher Schutz vor Hitze und Kilte

GRUNE KLIMAANLAGE AUF DEM DACH

In Neubaugebieten sind sie immer haufiger

zu sehen: Eigenheime mit Flachdéchern.
Sie sind praktisch, schlicht und eignen
sich besonders gut zur Begriinung. Denn
Griindécher bieten nicht nur 6kologische,
sondern auch 6konomische Vorteile. Sie
sorgen unter anderem ganzjahrig fir ein
angenehmes, ausgeglichenes Raumklima

und verbessern die Energieeffizienz des
Eigenheims. Voraussetzungen fiir die Be-
griinung sind eine ausreichende Statik und
der Schutz des darunterliegenden Flach-
dachs, um Schéden an der Bausubstanz zu
vermeiden. Losungen aus Flissigkunststoff
zur Abdichtung von Dachfldchen verschaf-
fen Bauherr*innen langfristige Sicherheit.

Foto: fotografixx/ Getty Images

NATURLICHE FUSSBODEN

Holz ist eines der altesten Baumaterialien, das
der Mensch nutzt. Es steht fiir Behaglichkeit, Na-
tiirlichkeit - und ist dazu noch nachhaltig, da es
eine Haltbarkeit iiber viele Jahrzehnte aufweist.
Parkettb6den etwa lassen sich bei sichtbaren Ge-
brauchsspuren fachménnisch aufbereiten und
nach eigenen Wiinschen neu gestalten. Parkett
& mehr ist seit iiber 35 Jahren der richtige An-
sprechpartner, wenn es um edelste Holzfuffbéden
geht. Der Schwerpunkt des Betriebs liegt dabei auf
dem Massivparkettbereich sowie der Verlegung
von Massivdielen, Trockenestrichen, Sportbéden,

Der Liitjenburger Betrieb
verleiht FuBbdden neuen Glanz

aber auch der Verlegung von Fertigparkett. Weitere
Informationen unter www.parkettundmehr.net.

Foto: fizkes/ iStock/ Getty Images Plus

GESCHMACKVOLLE GARTENFREUDEN

Bei Rosa Rostig in der Yorckstrafle 1a findet ihr jetzt die schonsten Stiicke fiir

den Garten. So auch beispielsweise ...

... maritime Garten-
accessoires fiir echte
Meerfans ...
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... Tranende Herzen, die
wunderschén anzusehen und
auBerdem winterfest sind ...

... oder die schicke Tiir im Vintagelook
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Praktische Standuhr, damit man
immer weil, wie viel Zeit fiir
das Pauschen bleibt, 6,50 Euro

FARBEN

Die schone Aprilzeit lisst sich gerade nicht so uneingeschriinkt geniefien, wie
wir es uns wiinschen wiirden. Die spontanen Treffen mit Freund*innen sind Arrangements, 7,25 Euro
nur bedingt méglich und grofle Familienfeiern, fiir die man das Lieblings-

heim schick machen konnte, sind nicht erlaubt. Nichtsdestotrotz kann man es

sich zu Hause richtig heimelig machen - einfach nur fiir einen selbst. Um die-

se Zeit in vollen Ziigen genieflen zu konnen. Mit Siak Apart in der Kolberger

Strafie 15 in Nortorf finden die frischen Friithlingsfarben Einzug ins Zuhause.

Aktuelle Infos sind unter www.siak-apart.de zu finden.

Vielseitige Tabletts aus Beton,
7,95 Euro (klein), 12,95 Euro (groB)

Moderne Kérbe fiir
ein bisschen Ordnung im
Chaos, 14,50 Euro (klein),
16,50 Euro (groB)

Die runden Vasen mit FiiBchen
sind in verschiedenen GroBen
ab 4,95 Euro erhiltlich.
Passend dazu gibt es stylisches
Dekogras, 10,95 Euro

Leichtes Friihlingstuch in der
Trendfarbe Orange, 13,75 Euro

In dieser gerdumigen Tasche muss
man nicht lange nach dem Schliissel suchen,
denn dank eines Rings am Henkel ist alles
Wichtige griffbereit, 36,50 Euro

042021 Kielgy(chen
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Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstttzt Immobilieneigentiimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag

ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund”’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft

Pergolamarkise sorgt fiir #

wettergeschiitzte,

beschattete XXL-Flachen

DIE KOMMT GROSS RAUS

Eine grofie Terrasse verlangt nach einer grof3ziigigen Beschat-
tungslosung, schliefilich wollen wir {iberall von hervorragendem
Sonnenschutz profitieren. Die neue markilux pergola stretch ist
die optimale Wahl fiir alle, die XXL-Flachen beschatten moch-
ten und dabei Wert auf ein puristisches Erscheinungsbild legen.
Mit einer Maximalgrofie von 7 mal 7 Metern und einem ge-
sicherten Regenwasserablauf schon bei einer geringen Neigung
von 5 Grad schiitzt sie bestens vor Wind und Wetter und auch
das Markisentuch, das in einer grofien Auswahl zur Verfiigung
steht, ist UV-bestdndig und wasserdicht. Das Regenwasser wird
vom Markisentuch iiber die Regenrinne und durch die Stiitzsdu-
len abgefiihrt - eine ausgekliigelte Bauweise, die keine Wiinsche
offenldsst. Mehr iiber die Allwetterwarkise erfahren Sie bei der
Firma Giith in der Hamburger Landstrafie 101 in Molfsee nach
Terminvereinbarung und unter Einhaltung der Hygieneregeln.
Infos unter Tel.: (0431) 65 06 00 oder www.gueth-molfsee.de.

Premiumqualitat

zum Herstellerpreis

Hiller Terrassendédcher GmbH
Am Dolmen 6

24782 Budelsdorf

Tel.: 04331/492740-0

Fax: 04331/492740-1
info@hiller-td.de

\
HiLLER--|

TERRASSENDACHER

wwwWw.hiller-terrassendaecher.de

TERRASSENDESIGN FUR
JEDEN STIL

Mit den Terrassenfliesen aus Keramik setzt Terralis nicht nur
Mafdstdbe in Design und Funktion - sondern auch uniiberseh-
bare Akzente fiir die Gestaltung von Auflenbereichen. Mit einem
groflen Farbspektrum, besonderen Dekoren und modernen For-
maten machen die Fliesen von Terralis aus jedem Aufienbereich
einen individuell gestalteten Wohlfiihlbereich. Die Serie Cosmo
ist ein echtes Allroundtalent: sie eignet sich ideal fir Garten und
Terrassen. Insbesondere durch ihre moderne Optik setzt sie da-
bei Akzente. Die Serie Terralis Cosmo ist rektifiziert, besonders
einfach zu verlegen, pflegeleicht und frostsicher. In der grofien
neu gestalteten Ausstellung prisentiert die Firma RABE die
Fliesenmuster und bietet die Gelegenheit, die Produkte néher
kennenzulernen. Auch bei der Verlegung und Auswahl der Ver-
arbeitungsmaterialien beraten die Spezialist*innen die Kund*in-
nen ausfiihrlich. Weitere Infos unter www.rabe-kiel.de.
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VIEL POPULISMUS,
KEINE FAKTEN

»Die Bundesregierung musste nun selbst offen-
legen, dass es keinerlei Statistiken gibt, die ihr
geplantes Umwandlungsverbot von Miet- in
Eigentumswohnungen rechtfertigen konnte.
Ein zentrales, in Grundrechte eingreifendes
Vorhaben der Bundesregierung stiitzt sich so-
mit nicht auf Fakten, sondern ausschliefilich auf
populistische Forderungen einer lauten Min-
derheit. Das darf nicht hingenommen werden.
Die Unionsfraktion muss nun Riickgrat zeigen
und dieses Gesetz stoppen.

Meist wird bei Diskussionen iiber die Umwand-
lung von Miet- in Eigentumswohnungen auf
den Berliner Wohnungsmarkt Bezug genom-
men. Doch auch hier liefen sich nach Angaben
von Haus & Grund keine problematischen Ent-
wicklungen herleiten. Die Umwandlung selbst
ist gar kein Problem, denn eine Mietwohnung
bleibt eine Mietwohnung, selbst wenn sie den
Eigentiimer wechselt. Und auch die Weiter-
verkaufe nach Umwandlungen sind nicht ein-
mal in Berlin gestiegen. Wir fithren hier eine
Scheindebatte. Ein Umwandlungsverbot tréfe
in erster Linie private Eigentiimer. Im Inter-
esse eines gesunden Wohnungsmarktes sei es
wichtig, Umwandlungen weiter zu ermoglichen,
damit Privatpersonen Wohnungen kaufen und
verkaufen kénnen und der Markt nicht Kapital-
anlagegesellschaften tiberlassen wird.
Privatpersonen sind in erster Linie an einer
soliden Altersvorsorge interessiert, nicht am
schnellen Geld.”

Die rund 11.000 Mitglieder geben Haus &
Grund ein starkes Mandat und mit jedem Mit-
glied wichst die Meinungsmacht. Mitglied
werden ist ganz

einfach: entweder

direkt auf der Ge-

schiftsstelle im So-

phienblatt 3 oder

online unter

www.haus-und-

grund-kiel.de.

Rechtsanwalt Sénke Bergemann,
Geschaftsfithrer Haus & Grund Kiel
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markilux.com

NEU

Im Sommer
auf lhrer
Terrasse?

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Hamburger Landstr. 101
24113 Molfsee
Telefon (04 31) 65 19 42
Telefon (04 31) 65 06 00
info@gueth-molfsee.de
www.gueth-molfsee.de

Rollladen - Jalousien - Markisen

Sonnen- und Wetterschutztechnik OHG im , Kutschenhaus” Molfsee

markilux

& Guofs
FAHRENKIUG TWZW
Rabatt-
Aktion

10 % auf alle Olsberg Ofen.

Und verschiedene Aktionen
rund ums Feuer.
Kommen Sie uns besuchen.

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen
Stilkamine
Ersatzteile

Zubehor

Wartung

Aktionszeitraum
Reparaturen vom 01.-30. April 2021

Fliesenarbeiten

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 15

Kirchenstraf3e 11
24211 Preetz
Telefon 04342/7878 65
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PERFEKTER SICHT-UND
SONNENSCHUTZ

Die tiefstehende Sonne kann dieser Tage langsam
unangenehm werden, vor allem weil auch sie an
Kraft gewinnt. Abhilfe leistet in diesem Fall die Fir-
ma STAAL mit threm breitgeficherten Angebot an
Sonnenschutzsystemen.

Der Friihling naht mit grofien Schritten heran und auch der Som-
mer ist nicht mehr weit. Nun ist es an der Zeit, sich Gedanken iiber
den richtigen Sonnenschutz zu machen. Mit der richtigen Variante,
die perfekten Sicht und Sonnenschutz bietet, sind Kieler*innen iib-
rigens auch vor neugierigen Blicken der Nachbarn gefeit.

Die Firma STAAL bietet dazu unterschiedliche Systeme an, die
jeweils ihre Vorziige haben: Plissees erfreuen sich aktuell hoher Be-
liebtheit und bieten effektiven Sonnenschutz. Sie lassen sich stufen-
los einstellen und einfach durch einen Schubgriff, eine Schnur oder
eine Kette bedienen. Durch den farblichen Variantenreichtum passt
sie sich an Form und Farbe der Fenster an und wirkt Dank ihrer
Muster wie ein modisches Accessoir im Haus. Die Innenjalousie ist

Die Firma STAAL in Hassee bietet eine groBe
Auswahl von Plissees und Jalousien an

hingegen ein zeitloser und beliebter Klassiker. IThr Vorteil: Durch
das Wenden der Lamellen lasst sich die Intensitit des Lichteinfalls
regulieren. Dariiber hinaus sind die Lamellen in verschiedenen Brei-
ten erhiltlich. Thr Pendant ist wiederum die so genannten Vertikal-
jalousie, die sich besonders bei grofien Flachen eignet, die es abzu-
dunkeln gilt. Hier bestimmen die vertikalen Lamellen die Starke des
Lichteinfalls. Fiir alle Produkte gibt es eine grofie Stoffauswahl, in
verschiedenen Transparenzstufen - sogar eine komplette Abdunke-
lung ist moglich. Eine Thermo-Beschichtung sorgt dariiber hinaus
dafiir, dass sich die Raume bei starkem Sonneneinfall nicht zu stark
erhitzen und halten ihn gezielt ab. Weitere Informationen gibt es bei
der Firma Staal vor Ort in der Stadtrade 18 oder unter www.staal.de.

EINFACH SCHON
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IKONISCHES

MOBELDESIGN IN KIEL DIE GUNTHER WITT GMBH
DAS UNTERNEHMEN

Die handwerkliche Qualitit der Designmobelstiicke von Cassina kommt im A

Cube 8 besonders gut zur Geltung. Sanfte zuriickhaltende Linien gepaart WAC H S T ST ETl G

mit einer weichen Polsterung schaffen eine Symbiose aus Komfort und Op-

tik bei diesem Mobel. Getragen von einem minimalistischen Aluminium- Das Jahr 2021 startete erfreulich fiir den Maler-
gestell und gepolstert mit hochwertig verarbeiteten, edlen Stoffbeziigen ist betrieb Giinther Witt. Seit dem 1. Januar hat

das Sofa ein echtes qualitatives Meisterwerk. In der Kombination mit dem sich das Unternehmen um den Standort in Nor-
LC1 Sessel, dessen Formgebung perfekt an den menschlichen Korper an- torf bei Neumiinster erweitert. Grund dafiir war
gepasst ist, wird im Wohnraum eine exklusive Atmosphére geschaffen. Ent- die erfolgreiche Ubernahme des traditionsreichen
deckt die Designklassiker von Cassina bei SieMatic am Ziegelteich in Kiel Betriebs Wried+Lass GmbH & Co. KG, welcher
und erlebt die perfekte Kombination aus Asthetik und Funktion. inklusive aller Mitarbeiter*innen integriert wurde.

Und auch fiir den Nachwuchs wird weiterhin ge-
sorgt: Gunther Witt kann stolz behaupten, aktuell
sieben Auszubildende in dem Betrieb zu beschaf-
tigen. Und auch fiir das laufende Kalenderjahr hat
sich der Malerbetrieb einiges vorgenommen und
ist auf der Suche nach weiteren Auszubildenden
fiir die Standorte in Kiel und Nortorf (Maler und
Lackierer m/w/d). Ein Blick auf auf die gingigen
Social Media Plattformen von Gilinther Witt auf
Facebook und Instagram lohnt sich in jedem Fall.
Hier erhaltet ihr Informationen iiber das Team und
bleibt iiber alle aktuellen Nachrichten rund um das
Unternehmen auf dem Laufenden.
www.ihr-maler-in-kiel-de.

IN KIEL ERLEBEN

Ikonisches Mdbeldesign von Cassina.
Entdecken Sie jetzt bei uns, warum Astethik
und Komfort kein Gegensatz sind.

DESIGNKLASSIKER
IN KIEL ERLEBEN

Sie finden uns bei:

SieMatic - ziegelteich 23-25 - 24103 Kiel

AM ZIEGELTEICH

WOHNCONCEPT*
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SO HOLT IHR EUCH DEN
STRAND NACH HAUSE

Wir zeigen euch, wie ihr Mébel, Accessoires, Mate-

rialien und Farben authentisch kombiniert, sodass

eine echte beachige Atmosphére entsteht. Ganz

ohne dabei kitschige Leuchttiirme oder Holzanker

zu verwenden.

1. Maritime Fundstiicke
wie Muscheln und Koral-
len schaffen Ferienstim-

mung im Raum.

2. Verschiedene Ober-
flachen und Strukturen
bilden spannende Kon-
traste in der Einrichtung.

3. Tapeten mit Fotomo-
tiven holen den Urlaubs-
ort nach Hause.

4. Alte Mébel mit
neuen Mébeln oder

Accessoires kombinie-
ren - so gelingt ein indi-
vidueller Mix.

5. Kistenfarben wie
Sand, Grau, Blau, Grau-
griin und ein helles Weil3
holen die Nord- und
Ostsee in euer Zuhause.

6. Flechtkérbe erinnern
an Reetdach, Seegras

an die Diinen. Vor allem
als Lampenschirm oder
Teppich toll einsetzbar.

Foto: FollowTheFlow/iStock/Getty Images

DAS GANZE JAHR
FRUHJAHRSSTIMMUNG

Der Friihling steht in den Startlochern, um sich in den
schonsten Farben zu prdisentieren und dabei auch die ange-
nehme Wiirme mitzubringen, die wir alle so vermisst haben
- und fiir die es nun auch wirklich Zeit wird.

Bis zu dieser Zeit hat die Firma
Fahrenkrug viele von euch dank der
warmenden Kamin- und Kachelfen
durch den kalten Winter gebracht
und freut sich nun ebenfalls iiber

die ersten Sonnenstrahlen. Wusstet
ihr, dass diese Strahlungswérme
nachweislich die gesiindeste Wiarme
iberhaupt ist? Ein Grund mehr, sich
Gedanken dariiber zu machen. Fah-
renkrug mochte mit euch gemeinsam
den Friihlingseinzug feiern und daher
gibt es nun den gesamten April iiber
10 Prozent Rabatt auf alle Olsberg
Kaminofen. Ja, richtig gelesen! Die
Partnerfirma Olsberg zeigt passen-
derweise mit dem Programm ,Farben
der Welt“ eine grofie Auswahl an Ke-

ramikfarben fir Kaminofen, die sonst
nur die Frithjahrssonne hervorbrin-
gen kann. Sozusagen Friihling das
gesamte Jahr iiber. Ubrigens: Durch
das patentierte Wirbelkammersystem
sind viele der Kaminéfen von Olsberg
mit modernster Holzbrandtechnik
ausgestattet und damit ihrer Zeit
weit voraus. Doch das ist nicht alles:
Feiert mit der Firma Fahrenkrug den
Friihling und freut euch den ganzen
April tiber auf schone Angebote,
denn es gibt noch viele weitere Aktio-
nen, wie zum Beispiel tolle Rabatte
auf Kaminbestecke. Alle Infos und
Offnungszeiten findet ihr unter
www.fahrenkrug-kamine.de oder ihr
ruft an unter Tel.: (0431) 20 15 15.

Wir machen das schén - individuelle Kiichen fiir jedes Zuhause

Papenkamp 4, 24144 Kiel
Tel.: 0431 /61045
www.muhlack-kuechen.de
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2,5-Sitzer zum Vorzugspreis
von 849 Euro (Deko- und
Armlehnkissen zusatzlich)

EIN SOFA -
UNENDLICHE IDEEN

Das Systemsofa Modell ,,Cuba“ ist nicht nur ein wahrer Hin-
gucker flir jedes moderne Zuhause. Es ist auch so vielfaltig wie
euer Leben: Erhiltlich ist das Sofa in vier verschiedenen Groéfien,
sowohl als Einzelsofa als auch als Eckgruppe. Dabei habt ihr
eine riesige Stoff- und Lederauswahl und kénnt zwischen drei
unterschiedlichen Armlehnevarianten, acht Fu$formen, zwei
SitzhShen sowie zwei Sitzqualitdten wihlen. Wenn das mal kein
Service ist! Zu bestaunen gibt es das tolle Stiick bei

HMC Mobel. Schaut vorbei oder klickt euch online rein unter
www.moebel-company.de.

Foto: valentinrussanov / E+ / Getty Images

FRUHLING - ZEIT FUR EINEN
TAPETENWECHSEL!

Wem es jetzt in den Fingern juckt, frischen Wind in die eigenen
vier Wéande zu bringen, der ist in den Knutzen Wohnen Einrich-
tungshdusern an der richtigen Adresse. Die Filiale in der Asmus-
strafle 19-21 bietet euch z. B. auf 2.000 Quadratmetern neben ei-
ner breiten Auswahl an Tapeten und Dekoration passende Farben
fiir einen Neuanstrich sowie geschmackvolle Gardinen, Dekostoffe
und Plissees. An der Wand ist in dieser Saison alles erlaubt: Ob
blumig, zeitlos-elegant, metallisch oder farbenfroh, Vlies, Rauhfa-
ser oder die Fototapete mit eurem Lieblingsmotiv — Knutzen berét
euch kompetent zu eurer Wunschtapete und -farbe und zeigt euch
anhand aktueller Trends, wie abwechslungsreich Wohnraume ge-
staltet werden kénnen. Auch bei der Frage, welches Produkt sich
fiir welche Zwecke eignet, stehen euch die Experten professionell
zur Seite. Tipp: Wenn es mal etwas mehr wird, liefert Knutzen
den Einkauf auch gerne zu euch nach Hause! Weitere Informatio-
nen unter Tel.: (0431) 748 08 und im Web auf www.knutzen.de.
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IMMOBILIENWELTNORD

.

Immobilien fiir lhre Anspriiche

Bernhard Seeburg
Flensburg ® Immobilienweltnord
Geschéftsfihrer

© Husum

Makler seit 1991

© Kiel Am Wellsee 114

24146 Kiel

Tel.0431/67 017 100

Handy 0170 /400 99 48
info@immobilienweltnord.de
seeburg@immobilienweltnord.de

Neumiinster o

Kaltenkirchen o Libeck o

Hamburg

WIR SPENDEN aus jeder vermittelten Immobilie 600,' €

an das Deutsche Kinderhilfswerk sowie an Umwelt- und Tierschutz
(Greenpeace, Deutscher Tierschutzbund). Helfen Sie uns mit
IHRER IMMOBILIE diese Unterstiitzungen fortzufiihren.

Zur Zeit suchen wir Familienhauser, ETW, Gewerbe- und Anlageimmobilien.
Wir sind nicht die GroBten, zahlen aber zu den kompetentesten Maklern.

Schlafsofas...

in allen GroBen & Preislagen
von Gastebett bis Dauerschlafer

"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Stellt euch eure Traumkiiche zusammen, es stehen
verschiedene Oberflichen zur Verfiigung

Mit den individuellen Lésungen der Tisch-
lerei habt ihr geniigend Platz im Schrank

STILVOLLE KUCHEN UND SCHRANKE NACH MASS

Raumbkreativ Tischlerei MB in der Eckernforder Strafie 44 in Kiel
ist eine klassische Tischlerei, die selbst Mobel herstellt sowie individu-
ell geplante Raumelemente der Firma Raumplus anbietet. So konnen
die Handwerkprofis jeden Wunsch ihrer Kund*innen umsetzen. Im
Kiichenbereich bieten die Tischlermeister Christian Maas und Volker
Bluhm stilvolle Kiichen der Firma Kuhlmann und Impuls an und da-
zu passende Elektrogerite der Marken Bauknecht und Neff. ,Wir kon-
nen die Kiiche ganz individuell nach Kundenwunsch planen und fin-
den beispielsweise zu einer offenen Kiiche direkt die passenden Mdbel

fiir den Wohnbereich dazu®, so Maas. Die gewiinschten Raumelemen-
te werden vor Ort ausgemessen und dann zusammen mit den
Kund*innen und den qualifizierten Raumberatern am PC entworfen.
Das Team von Raumkreativ hilft bei der Farbgestaltung und Auftei-
lung und hat fiir den perfekten Einbau - ob im Wohnbereich oder in
der Kiiche - die richtigen Fachkréfte aus den Bereichen Elektrik und
Bodenbeldge gleich mit dabei. Der passgenaue Einbau wird vom haus-
eigenen Team iibernommen. Vereinbart einen Beratungstermin unter
Tel.: (0431) 210 78 80. Mehr Infos unter www.raumkreativ.com.

MODERNISIERUNG DES
HAUSES FINANZIEREN

Friiher oder spéter ist die Modernisierung des Hauses notig. Dann
stehen Arbeiten vom neuen Dach iiber die neue Heizungsanlage, die
Diammung der Wénde oder neue Fenster bis hin zur Neuanschaf-
fung einer schicken Kiiche und zeitgemifiem Mobiliar. Das kann
mitunter kostspielig werden. Sandra Trennt, Holger Paasch und Oli-
ver Arp von Dr. Klein in Kijel sind Spezialisten fiir Finanzierung. Sie
beraten Eigenheimbesitzer zu den verschiedenen Moglichkeiten, ihr
Vorhaben zu finanzieren. Wer sein Eigenheim modernisieren méch-
te, kommt oft nicht an einem Kredit vorbei. Welche Finanzierungs-
form wihlt man aber eigentlich dafiir? Einen zweckgebundenen Ra-
tenkredit, einen freien Ratenkredit oder doch eine Baufinanzierung?
Das Team von Dr. Klein in Kiel findet die passende Losung. Wer sein
Eigenheim modernisieren mochte, kommt oft nicht an einem Kredit
vorbei. Welche Finanzierungsform wihlt man aber eigentlich daftir?
Einen zweckgebundenen Ratenkredit, einen freien Ratenkredit oder

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen,

Modernisierung: Holger Paasch,
Sandra Trennt und Oliver Arp (v. |.) sind die
Ansprechpartner bei Immobilienfinanzierer Dr. Klein

doch eine Baufinanzierung? Das Team von Dr. Klein in Kjel findet
die passende Losung. Bei einigen Vorhaben lohnt es sich zudem,
einen Blick auf die staatlichen Forderungen der KfW zu werfen und
durch Tilgungszuschiisse zu sparen. Das kann zum Beispiel bei einer
Dachsanierung der Fall sein, wenn der CO2-Ausstof; und der Ener-
gieverbrauch verringert werden. Weitere Informationen erhaltet ihr
bei den Spezialisten von Immobilienfinanzierer Dr. Klein in Kiel,
Sandra Trennt, Holger Paasch und Oliver Arp in der Holstenstrafle
14-16 und unter Tel. (0431) 64 08 28 20 sowie www.drklein.de.

Eckernforder StraRe 44

am Wilhelmplatz in Kiel

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Malf3.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

Tel.: 043121078 80
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KUNST, MO
& ME R

Sucht ithr noch Inspiration fiir schone firiih-
lingshafte Deko passend zum maritimen
Strandhauslook? Dann passt mal auf ...

MINIATUR-DORFLEBEN

Gefertigt aus altem und recyceltem Holz, gibt es diese
tollen Hauser, in verschiedenen Formaten und Ho-
hen ab 7,90 Euro zu entdecken. Bei einigen der Stii-
cke handelt es sich sogar um tolle Kerzenhalter.

WHALE WATCHING

Moby Dick lasst griiflen. Diesen tollen Wal aus recyceltem
Holz und auf einem Metallfuf} gibt es zu bewundern und zu
entdecken fiir 25 Euro im Kauthaus der Kunst. Ein absoluter
Hingucker und eine tolle Deko-Skulptur.

NICHT NUR
ETWAS FUR
VOGEL-FANS

Diese Mowen schreien we-
der, noch futtern sie euer
Fischbrétchen weg. Gefer-
tigt aus altem Holz, eine
wunderschone Dekora-
tion, fur jeden Meer-Fan.
Zu ergattern im Kaufhaus
der Kunst in Heikendorf
fir je 8,90 Euro.

MARITIME KUNST

Inhaberin Sabine Liihr ist selbst
freischaffende Kiinstlerin und
prasentiert unter anderem ihre
Holzschnitte, Radierungen und
grofiformatigen Acrylbilder im
Kaufhaus der Kunst. Als Segle-
rin natiirlich alles im maritimen
Stil. Dieser wunderschone Holz-
schnitt im Format 30x30 Zenti-
meter kostet beispielsweise 39
Euro inklusive Rahmen.

FUR DIE LUTTEN

Auch unsere ,Liitten“ wollen modisch die Verbundenheit zu
ihrer Heimat zeigen. Tolle maritime Kleinkinder-Kleidung
gibt es im Kauthaus der Kunst in Heikendorf zu entdecken.
Fast alles in Europa und im Oko-Tex-Verfahren hergestellt.

042021 Kielgebon
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WISSER ...-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

(I = =
S = ’ 1 ] 75 :

Wir ergtellen Jhnen gerne
¢in hogtenloses Angebot!

Wisser GmbH
Hollerstra3e 105
24782 Bldelsdorf

Telefon 04331/ 3 13 86
Fax 04331/ 3 98 00
info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

IMMOBILIEN
FUR DEN GUTEN ZWECK

Gerade in Zeiten einer Pandemie ist Zusammenhalt von grofiter
Bedeutung und in den letzten Monaten zeigten viele Menschen
eine hohe Hilfsbereitschaft. Bernhard Seeburg von Immobilien-
weltnord mochte ebenfalls zusammen mit den Immobilien-
verkaufer*innen, die ihr Heim vertrauensvoll in deren Hande
geben, einen sinnvollen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten: Von
jeder verkauften Immobilie werden 600 Euro an das Deutsche
Kinderhilfswerk, Greenpeace und den Deutschen Tierschutz-
bund gespendet. Der Betrag wird entweder aufgeteilt oder die
Immobilienverkaufer*innen suchen sich eine der Organisationen
aus. Bernhard Seeburg ist schon seit 30 Jahren als Immobilien-
makler téatig und kennt die Situation am Markt. Eine professio-
nelle Beratung ist also allen Interessent*innen sicher. Weitere In-
fos gibt Bernhard Seeburg gerne unter Tel.: (0431) 67 0171 00.

Foto: baona / iStock / Getty Images Plus

B\ Plissee: STAAL.

Perfekter Sonnen- Sicht- und
Blendschutz fiir Ihr Zuhause

Kiel, Stadtrade 18
zwischen REWE u. CITTI-PARK

Tel. 0431-68 89 98

STAA

JALOUSIEN | ROLLLADEN | MARKISEN
ment Sonmcéﬂg

ABI STRANDTUCH:

ALLES IN TROCKENEN
TUCHERN

Nach dem ganzen Priifungsstress habt ihr euch eine kleine Aus-
zeit verdient! Egal, ob es euch ans Meer zieht oder an den Swim-
mingpool - mit dem ABI Strandtuch 2021 konnt ihr besonders
flauschig entspannen. Das bunte Badetuch ist fiir 24,95 Euro bei
das Bett komplett am Wall 42 in den Farben Grau, Koralle oder
Dunkelblau erhiltlich. Eine schone Geschenkidee fiir alle aus-
gelaugten Abiturienten. Sollte der Einzelhandel erneut schliefien
miissen, konnt ihr bei das Bett komplett auch per ,Call & Collect”
einkaufen. Weitere Infos unter www.dasbettkomplett.de.
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URLAUB
ZU HAUSE

Gerade in Zeiten wie diesen mochten sich viele ihr Haus und ihren
Garten so schon gestalten, dass sie dort Erholung und Entspannung
finden konnen. ,Wir haben einen wunderschonen Garten, hatten
aber wegen der Witterung viel zu selten die Gelegenheit, ihn auf der
Terrasse sitzend zu geniefien®, erzahlt Frau Steinmetz. Das ist jetzt
anders: ,,Der Entschluss, unsere Terrasse iiberdachen zu lassen, war
eine der besten Ideen der letzten Jahre®, freut sie sich. Die Firma
Nelson Park Terrassendiicher wurde beauftragt, ein Terrassendach
mit Ganzglasschiebeelementen zu bauen. Das moderne, schlichte
Design und die grofien Glaselemente sorgen fiir einen unverbauten
Blick in den Garten. Je nach Wetterlage konnen die Glaselemente
auf- und zugeschoben werden. Problemlos konnte sich die Uber-
dachung zu einem Kaltwintergarten erweitern lassen, eine preis-
giinstige Alternative zum Warmwintergarten. Anders als dieser
ist er weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen
Kaltwintergérten kann aber die natiirliche Sonneneinstrahlung
optimal genutzt werden, zum Beispiel als Aufenthaltsort fiir Pflan-
zen, die den Winter im Norden nicht iiberleben wiirden. Die in die
Profile eingebauten LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den
Abendstunden mit einem angenehmen Licht.

,Seit wir unser Terrassendach haben, ist der Raum fiir Erholung
unsere Terrasse. Vom Friihjahr bis in den Herbst verbringen wir hier

unzihlige Stunden”, verrét die begeisterte Schleswig-Holsteinerin.
,Mit viel Erfahrung und Expertenwissen haben die Mitarbeiter*in-
nen von Nelson Park Terrassendicher die Planung, Gestaltung und
den Bau ausgefiihrt.“ Ein besonderer Vorteil einer Uberdachung
ist, dass die Terrasse immer fertig ist: Polsterauflagen, Tischdecken
und Dekorationen konnen einfach bleiben, wo sie sind. Die Glas-
konstruktion sorgt dafiir, dass die sich an die Terrasse anschliefien-
den Raume nicht verdunkeln. Interessiert? Zum Start ins Friithjahr
berechnet Nelson Park keine Montagekosten. Mehr Infos unter
Tel.: (0431) 990 18 25 oder www.nelsonpark-td.de.

!

Alles aus einer Hand:
Beratung
Planung
Produktion
Montage
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Friihjahrsaktion

Nelson Park Terrassenddcher
Servicebiiro Heikendorf

Binzer Weg 1

24226 Heikendorf

0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de
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Christina, die von den meisten aber
Tina genannt wird, ist 26 Jahre jung
und kommt aus Schwentinental. Mode
war fiir sie schon immer eine grofie
Leidenschatft. ,Ich liebe es einfach, ver-
schiedene Outfits zu kreieren”, erzahlt
sie uns. Auf Instagram konnt ihr unter
@christiinaa_pe ihre Outfits verfolgen.
Tina kennt ihren Look, aber sie liebt es
auch, mal Neues auszuprobieren. ,Kiel
konnte in dieser Hinsicht ruhig auch
nochmal etwas mutiger sein und mehr
aus sich herausholen.” Sie findet, man
solle das tragen, was man liebt, worin
man sich wohlfiihlt und vor allem sollte
man nicht daran denken, wie andere es
finden konnten. Also bitte: Mehr Mut in
der Mode!

<dehliebe es
cinfach. verschiedene
Outfits zu kreieren.”

Tina, 26 Jahre

Foto: Anja Schneemann, Kleid: Elbbraut
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HEIRATSWILLIGE
AUFGEPASST!

Ab Mai erweitert Zeitanker sein Sorti-
ment um alles aus Edelmetall rund um das
Thema Hochzeit. Angefangen bei Antrags-
ringen fur die Verlobung, iber Trauringe
aus recyceltem Gold bis hin zu exklusivem
Brautschmuck von Brigitte Adolph. Also,
wenn ihr diesen Sommer einen Antrag
machen wollt, schaut ab Mai bei Zeitanker
vorbei, dort findet ihr Antragsringe sowohl
klassisch mit Diamant als auch englisch
mit Saphir. Paare, die schlichte Trauringe
suchen, finden eine kleine, aber feine Aus-
wahl an Trauringen aus recyceltem Gold.
Und Braute, die noch das Besondere zum
Kleid suchen, finden bei Zeitanker fast das
komplette Sortiment an Brautschmuck der
bekannten Kiinstlerin Brigitte Adolph. Also
kommt ab Mai bei Zeitanker in der Holte-
nauer Strafie 88 vorbei!

Zeitanker,

Holtenauer StrafB3e 88,
Tel.: 0162 521 74 46,
www.zeitanker.eu

Regenmantel von
Swept, 219 Euro, in
tiirkis oder marine-
blau mit weiBen
Punkten ...

... oder in pink oder
gelb mit weiBen
Regenschirmen

IT'S RAINING
REGENMANTEL

Zumindest bei 2B big in fashion im Citti
Park. Bei Inhaberin Belinda findet ihr
Mode in grofien Groflen. Auch diese tol-
len Regenmantel, die frau in Kiel auf je-
den Fall haben sollte - vielleicht sogar in

doppelter Ausfithrung, man weif} ja nie ...

04.2021 Kielgy(chen
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KORPER & SEELE

KORPER & SEELE

Raus aus dem Winterschlaf und hinein in das Friihlingserwachen!
Hier kommen tolle Tipps fiir Haut und Haar.

50  Kielgldben 042021
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LLIEBEN SIE

Advertorial

FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Fri-
seur-Fachmagazins wurde ich
gefragt, was ich an meinem
Beruf'liebe. Tausend Gedan-
ken schwirrten mir durch den
Kopf. Ich merkte, dass es vie-
les gibt, das ich an meinem
Beruf'liebe. ,Das Ausleben
meiner Ideen, das gemeinsa-
me Erlebnis mit meinen Kun-
den, die Teamarbeit, das Auf-
spiiren neuer Trends in den
Mode-Metropolen und die
Abwechslung aus Handwerk,
Kunst und Kreativitat.“ Es
folgte die Frage, was denn
nun meine Lieblingstatigkeit
sei. Nun kramte ich in mir
und iiberlegte: Ist es das Zu-
sammenspiel aus Haarstyling
und Make-up, das Wissen um
die perfekte Haarfarbe? Oder
doch das Erstellen einer auf-
wendigen Hochsteckfrisur
(bei der ich mich so richtig
austoben kann) fir den Ga-
la-Auftritt einer Kundin?
,Feines Haar“, war meine
Antwort.

Die Redakteurin war etwas
irritiert und fragte nach:
,Lieben Sie feines Haar?“ Ich
erklarte, dass ich es liebe, fei-
nes Haar perfekt zu schnei-
den. Sicherlich lernt jeder Fri-
seur, Haare zu schneiden,
aber fiir feines Haar benotigt
man viel Sensibilitit und an-
dere Techniken als bei dicke-
rem Haar. Kundinnen mit
feinen Haaren sind oft
unzufrieden und seh-
nen sich nach Volu-
men, Glanz und Flexi-
bilitat ihrer Frisur.

bd bjorn donner,
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

Umso gliicklicher sind genau
diese Kundinnen, wenn sie
verstanden werden und mit
ihrem Haar wieder zurecht-
kommen. Speziell fiir feines
Haar gibt es zudem einen
echten ,Booster” in meiner
Pflegeserie, der es auch zuhau-
se ermoglicht, Volumen ohne
Rundbiirste zu erzeugen. Ich
selbst bin bekennender Rund-
biirsten-Fonmuffel und liebe
den schnellen Push-up-Effekt.
Mein personlicher Tipp: fei-
nes Haar nie zu heif§ fohnen
und nicht mit zu viel Power,
Trockengeschwindigkeit. Es
ist sehr fragil und steht gerade
in der warmen Jahreszeit oft
welektrisch® in alle Himmels-
richtungen ab - aber auch
dagegen gibt es Tricks. Frauen
mit feinen Haaren sind ein-
fach die dankbarsten Kundin-
nen. Ich kann also behaupten,
dass ich es liebe, feines Haar
zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner
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AUGENARZT a

Unsere Augenarzte
in Kiel

Dr. med. Dr. med.

K. Fietzek B.-O.Schlichting G. Kramer A. Wruck J.Koch

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.

Augenarzt Gablenzbricke

Sophienblatt 57 TOP

24114 Kiel
fon 0431 -67 5199 M2EDIZINER

Augenarzt Schrevenpark
Arndtplatz 4

24116 Kiel

fon 0431 -554043

AUGENARZT a

DEUTSCHLANDS.
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

www.augenklinik-rd.de

L

7\ zahnarzte

SAYK & HUNERMANN
Behandelt werden von Freunder.

Zahnheilkunde fiir Kinder
0431 -73 25 05

www.kieler-kinderzahnarzt.de
KaiserstraBBe 37 - 24143 Kiel
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TROCKENES AUGE -

WAS NUN?

Trockene Augen jucken, brennen und schmerzen. Die Augenklinik Rendsburg bietet mit der
LipiFlow®-Behandlung eine Therapie an, die das unangenehme Leiden nachhaltig lindert.

WAS IST MEIBOM-DRUSEN-DYSFUNKTION?

Eine der hiufigsten Ursachen fiir trockene Augen ist die Meibom-
Driisen-Dysfunktion - kurz MDD. MDD entsteht durch eine
Beeintrachtigung der Funktion und/oder der Struktur der Meibom-
Driisen im Augenlid, die fiir die Bildung der schiitzenden 6ligen Fett-
schicht des Tranenfilms verantwortlich sind. Diese 6lige Fettschicht
schiitzt die Augenoberflache vor Krankheiten und verhindert, dass
der wissrige Anteil der Tranen bei geGffnetem Auge verdunstet. Oh-
ne diese 6lige Schicht werden unsere Augen anfilliger fir negative
Einfliisse, die durch Klimaanlagen, Computernutzung, Lesen und
andere tdgliche Aktivitdten verursacht werden und langfristig unsere
Augengesundheit beeintrachtigen konnen.

MDD betriftt 86 Prozent der Menschen mit trockenen Augen und
ist behandelbar. Zur Untersuchung des Zustands der Meibom-
Driisen und zur Feststellung von MDD werden zunichst Funktion
und Struktur der Meibom-Driisen beurteilt.

DRUSENFUNKTION

Bei der Funktionsbeurteilung wird ermittelt, wie die Driisen auf
leichten Druck, dhnlich einem bewussten Blinzeln, reagieren. Es
wird beobachtet, ob sich kleine Oltropfchen an der Lidkante zeigen.
Das fiir die Aufrechterhaltung der Driisenfunktion wichtige Blinzeln
wird untersucht, indem die Vollstandigkeit der einzelnen Lidschlidge
iberpriift wird.

DRUSENSTRUKTUR

Die Struktur der Driisen wird mittels eines hochauflésenden bild-
gebenden Verfahrens (Meibographie) untersucht. Hierdurch konnen
sonst unsichtbare strukturelle Driisenveranderungen entdeckt werden.

Kielgyfebon 042021

LIPIFLOW®-BEHANDLUNG

Es gibt verschiedene Méglichkeiten zur Behandlung von MDD, al-
lerdings ist das LipiFlow®-System das einzige von der FDA (ameri-
kanische Gesundheitsbehorde) zugelassene und gepriifte Gerat zur
Therapie der Driisenverstopfungen.

Wihrend der Anwendung erfolgen eine Warmetherapie und eine
schonende Massage der inneren Augenlider, sodass Verstopfungen
der Meibom-Driisen gel6st werden und sich die Funktion wieder
verbessern kann.

Weitere Informationen bekommt man in der Augenklinik
Rendsburg oder unter Tel.: (04331) 590 20.

Beginnender Verlust
an Meibom-Driisen

Fast totaler Verlust an Sekret
produzierenden Driisen am Unterlid
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BODYBUTTER
AUS 2 ZUTATEN

Fir diese tolle selbstgemachte Bodybutter

braucht ihr gerade einmal zwei Zutaten und zwei

Minuten Zeit.

lhr braucht:

1 Teil Mandelsl, 1 Teil Sheabutter Es gibt viele Wege zum per-
sénlichen Gliick, Larissa Apel

So geht es: zeigt lhnen einige davon

Beide Zutaten gebt ihr zu gleichen Teilen in ein

Wasserbad, erhitzt dieses langsam und vermengt L I C |_| T A M E N D E

Ol und Butter. Dann abkiihlen lassen, in ein

:gc steriles groBes Schraubglas fillen und die wei- D ES T U N N E LS I

§ che Haut genieBen, die diese Bodybutter euch '

g schenkt.

% Wir leben in einer Zeit, die uns viel abverlangt. Wir suchen nach

E Tipp: Wer einen besonderen Duft sucht, der Antworten auf viele alte und neue Fragen. Bei dem Versuch unser
Ef’ kann noch biologisches, atherisches Ol nach Wahl eigenes Gliick zu finden, ohne dabei unser Umfeld zu vergessen,

2 hinzugeben. fiithlen wir uns iiberfordert, schlapp, lustlos, sehen keinen Ausweg.

Oft stehen uns die immer gleichen Themen im Wege. Wenn wir
bei uns kldren, was da im Dunkel liegt, was uns hindert, voran zu
schreiten, kann die Lebensenergie wieder fliefen, Blockierendes
kann geldst werden. Mit einer Vielzahl verschiedener Ansétze be-
gleitet Larissa Apel Sie gerne aus diesem Stimmungskarussell her-
aus, gemeinsam mit der Bioenergietherapeutin und Aurameisterin
aus Altenholz ordnen Sie das entstandene Chaos und entwickeln so
- als Team - neue Perspektiven. Gemeinsam finden Sie einen Weg
in ein lichtvolles, optimistisches Leben hin zu Threm ganz person-
lichen Gliick.

Mehr dazu unter www.larissa-apel.de, per Mail an info@
larissa-apel.de oder in einem unverbindlichen Gespréch unter
Tel.: (0431) 88 78 49 81.

Foto: alphaspirit

g
|’<OI’“P@ tedm

Dauerhafte Haarentfernung

* Mesoporations-Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Fettzellenreduktion durch Kéaltebehandlung

FuB3pflege und Wellnessmassagen
- -_— . T T T T

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN!

Ziegelteich 29, Europahaus, Kiel | Telefon 0431 - 387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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Abnehmen
dank Erfahrung

In der Altstadt von Kiel befindet sich die
Praxis Auxilium. Inhaberin Heike Lewin
arbeitet dort mit Menschen, die an einem
Punkt in ihrem Leben angekommen sind, an
dem sie sich eine Veranderung wiinschen.
Der Schwerpunkt von Heike Lewins Arbeit
liegt auf dem Thema .
Jahrelange Erfahrung mit dem Leben als
stark libergewichtiger Mensch haben bei ihr
den Gedanken reifen lassen, Menschen die in
einer dhnlichen Situation sind, zu zeigen wie
einfach und miihelos Abnehmen sein kann.

Unter Zuhilfenahme von Hypnose und NLP
begleitet sie Menschen in ein gesundes,
schlankes Leben. Bis zum 30. Juni 2021 bietet

die Praxis das

Praxis Auxilium
Danische StraB3e 24, 20103 Kiel,
Mobil (0171) 388 40 89
www.praxis-auxilium.de

I 9P SALSA

ﬂ www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de
Weitere Infos und Anmeldung bei Astrid Griep unter:
info@salsa-am-meer.de | T 0431-77 56 3060

KORPER & SEELE

STREICHELZARTE HAUT &
SUPERWEICHES ITAAR

Der Winter hat sich verabschiedet, der Friihling schenkt der Sonne und uns

mehr Kraft. Auch fiir unsere Haut und unser Haar ist der Friihling wohltuend.

Allerdings auch eine Umstellung, bei der es einiges zu beachten gibt.

Saisonal bedingt haben Haut und Haare
unterschiedliche Bediirfnisse. Wo im Winter
eine reichhaltige Pflege auf dem Programm

stand, kann es jetzt leichter sein.

6 TIPPS FUR EINE FRUH-
LINGSERWACHTE HAUT

1. Nutzt am besten sanfte Gesichtsreini-
gungsprodukte mit leicht saurem pH-Wert
2. Vergesst nicht, Sonnenschutz zu nutzen.
Die Haut ist blass und reagiert empfindlich
auf UV-Strahlen.

3. Ein Peeling befreit die Haut von Schmutz
und bereitet sie optimal fiir die Pflege vor.
4. Feuchtigkeits- und Pflegekonzentrate mit
Wirkstoffen wie Aloe Vera oder Hyaluronsau-
re unterstitzen die Regeneration der Haut.
5. Ausreichend Fliissigkeit trinken, so erhal-
ten die Zellen auch von innen Feuchtigkeit.

6. Bewegung an der frischen Luft starkt die
Durchblutung der Haut

..UND DIE HAARE?

1. Legt jetzt eine individuelle Pflege fiir eure
Haare fest - fragt am besten beim Friseursa-
lon eures Vertrauens nach.

2. Versorgt eure Spitzen mit einer feuchtig-
keitsspendenden Kur, am besten iiber Nacht
einwirken lassen.

3. Auszeit: Verzichtet eine zeitlang auf
Féhnen und Stylingprodukte, um die Haare
aufatmen zu lassen. Das schenkt auch mehr
Volumen!

4. Erndhrung ist das A und O: Um Haarbruch
zu vermeiden, sind Vitamine wie Eisen, Zink,

Biotin, Folsaure und Vitamin C super wichtig.

5. Hang loose: Haare einfach mal offen tra-
gen, um so Abknicken durch Haargummis zu
verhindern.

Foto: PIKSEL/iStock/Getty Images

SALSA TANZKURSE -
LEBENSFREUDE PUR

Holt euch das karibische Flair in euer Herz
und eure Fiifle - voraussichtlich im April/

Mai bietet Astrid Griep von Salsa am Meer

wieder die beliebten Salsa- und Bachata-
kurse fiir Einsteiger*innen und Fortge-
schrittene an. Wer keine*n Tanzpartner*in
hat, kann Astrid um Hilfe bitten oder beim
Salsa Suelta mitmachen: Salsa ohne Part-
ner*in aber mit viel Spaf3! Bei den Kursen
werden natiirlich alle geltenden Coro-
na-Richtlinien beachtet. Meldet euch ein-
fach per Mail info @salsa-am-meer.de fiir
den Newsletter an und erhaltet die Infos zu
den neuen Kursen als Erste.
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN IMPLANTOLOGEN

Zahnimplantate

jetzt auch minimal-invasiv

(ohne Schneiden)

HOCHTON-
THERAPIE
GEGEN POLY-
NEUROPATHIE schmersarm - kostonginstig - schrll

im Vergleich zu konventionellen Methoden

In den meisten Fallen beginnt es mit einem Kribbeln
in den Zehen, so als wiirden Ameisen darauf laufen
und oftmals kommt auch noch ein Taubheitsgefiihl

. .. . . . . Schénberger Str. 143 ZAHNARZT

in den Fiif}en hinzu sowie Schmerzen in den Beinen. 24148 Kiel — WellinadorE MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

All das sind Symptome einer Polyneuropathie (PNP) Tel. 0431 -72 37 592 DR. THOMAS MORITZ
www.drthomas-moritz.de NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

- einer Erkrankung des Nervensystems. Das Krib-
beln, die Schmerzen, die Taubheit sind Fehlmeldun-
gen, welche irrtiimlich von kranken Nervenfasern

abgegeben werden. .

Die Ursachen fiir die Erkrankungen der Nerven- Wo,len s,e
bahnen sind vielféltig. Durch eine medikamentdse

Behandlung lasst sich die Symptomatik der PNP teil- m eh r t un =

weise andern, oftmals jedoch werden Medikamente
schlecht vertragen. Zu den nichtmedikamentdsen
Behandlungen, die gegen die PNP-Symptome er-
probt wurden, gehort die Hochtontherapie, die in
der Facharztpraxis fiir Neurologie, Dr. Wenzel-
burger und Ina van Loh, aus dem MZA in Alten-
holz angewendet wird. Durch die Hochtontherapie
konnen gezielt Nervenschmerzen bei PNP, wie auch
bei chronischen Nierenerkrankungen, behandelt
und abgemildert werden. Dies gilt sogar fur Dialyse-

patienten, wie eine Studie zeigt. Dabei fanden sich
ein signifikanter positiver Trend zur Verbesserung
der Beweglichkeit der Patient*innen und eine ver-
mehrte soziale Teilhabe nach einer abgeschlossenen

Hochtontherapie:

Zur Behandlung und Milderung von Nerven-
Hochtontherapie-Serie. Fiir die Hochtontherapie ist schmerzer? bei POIy neurop athle’ auch bei FO/g en
keine Sprechstunde erforderlich - lange Wartezeiten von chronischen Nierenerkrankun gen.

entfallen damit! Je nach Schwere der Erkrankung Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

sind etwa zehn Anwendungen a 21,19 Euro erforder-
lich. Die Therapie kann leider nicht im Bereich von

Metallimplantaten oder bei Patient*innen mit Herz- *ﬁ”* S p rec h en s i e uns an:

schrittmacher angewendet werden. Versicherte der
gesetzlichen Krankenkassen erhalten die Anwendun-

©dinoderschoen.

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh

X . h N Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125
Patient*innen werden die Kosten iibernommen.

Weitere Infos unter Tel.: (0431) 32 21 25 und www. WWW.gleichstl’omsﬁmlllaﬁon. de

gleichstromstimulation.de.

gen als Selbstzahler, bei privat krankenversicherten
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HUNGER & DURST

LAMMEROMM

Lamm ist und bleibt eine wahre Delikatesse.
Wir zeigen euch, wie ithr das zarte Fleisch
besonders raffiniert zubereiten konnt.

Kielgyfebon 042021

andra Panella

ni, Alex:

Fotos:Ira Leor



HUNGER & DURST

LAMMKARREE MIT
PARMESANKRUSTE

Zubereitungszeit 1 Std. 20 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

+ Je 200 g gelbe und
griine Zucchini

- Je1gelbe und rote
Paprikaschote

+ 10 EL Olivensl

« Salz & Pfeffer

« 2 EL Balsamico-
essig

+ 1ELHonig

+ 800 g Lammkarree,
kiichenfertig

« 3 Schalotten

Petersilie, Thymian,
Oregano)

+ 40 g Semmelbrésel
« 60 g frisch geriebe-

ner Parmesan

+ 60 g weiche Butter
- 1Eigelb

+ 1EL Senf

+ 100 g Feldsalat

+ 200 g Mozzarella

+ 2 EL gerdstete

Pinienkerne

1 Bund Krauter (z. B.

Zubereitung

1. Backofengrill vorheizen. Zucchini wa-
schen, putzen und in Scheiben schneiden.
Paprika waschen, putzen, vierteln und mit
der Hautseite nach oben auf einen Rost
setzen. 8-12 Min. grillen, bis die Haut
schwarze Blasen wirft. Herausnehmen und
mit einem feuchten Tuch abgedeckt aus-
kiihlen lassen. 3 EL Ol in einer Grillpfanne
erhitzen. Zucchinischeiben darin von bei-
den Seiten anbraten. Salzen, pfeffern und in
eine Schiissel geben. Paprika enthduten, in
Streifen schneiden und dazugeben. 5 EL O],
Essig und Honig verrithren, mit Zucchini
und Paprika vermengen.

2. Das Lammkarree salzen

und pfeffern. Schalotten schilen und fein
wiirfeln. Krauter waschen und trocken
schiitteln. Bldttchen abzupfen und hacken.
Schalotten, Krauter, Semmelbrosel, Parme-
san, Butter und Eigelb vermischen.

3. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze
vorheizen. 2 EL Ol in einer ofenfesten Pfan-
ne erhitzen, das Fleisch darin rundherum
anbraten. Das Fleisch in der Pfanne im
Ofen etwa 10 Min. garen, dann mit Senf be-
streichen und die Krautermasse darauf ver-
teilen. Im Ofen 5-10 Min. gratinieren, dann
kurz ruhen lassen.

4. Feldsalat waschen, putzen und trocken
schleudern. Mozzarella zerzupfen. Feld-
salat mit Zucchini, Paprika, Mozzarella und
Pinienkernen mischen. Das LammKkarree
in Portionen schneiden und mit dem Salat
servieren.

TAGLIATELLE MIT LAMM-GEMUSE- BOLOGNESE

Zubereitungszeit 1 Std. 10 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+ 172 TL Zucker

+ 1EL Tomatenmark
+ 100 ml Rotwein

- 1Lorbeerblatt

- 100 ml Lammfond
+ 400 g Tagliatelle

+ 1 Dose gehackte

+ 2 Schalotten

+ 2 Knoblauchzehen

« 2 Mdhren

- 200g
Knollensellerie

« 2 Stiele Thymian

+ 1 Zweig Rosmarin

- 2 EL Olivensl

*+ 500 g
Lammbhackfleisch

« Salz und Pfeffer

Tomaten (Dose)
« Frisch geriebener
Parmesan

Zubereitung

1. Schalotten und Knoblauch schilen und
fein wiirfeln. Mohren und Sellerie schilen
und klein wiirfeln. Krauter waschen und
trocken tupfen. Die Blattchen bzw. Nadeln
abzupfen.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen. Hackfleisch
unter Rithren 5 Min. anbraten. Schalotten,
Knoblauch, Gemiisewiirfel und 2/3 der
Krauter zugeben und mitbraten. Salz, Pfef-
fer, Zucker und Tomatenmark unterrithren.
Mit Wein abloschen. Lorbeerblatt und
Lammfond zugeben. Bei geringer Hitze 30
Min. kocheln lassen.

3. Inzwischen Tagliatelle nach Packungs-
angabe im Salzwasser bissfest garen. 8 Min.
vor Ende der Garzeit der Bolognese die
gehackten Tomaten zur Sof3e zugeben und
mitkocheln lassen.

4. Das Lorbeerblatt aus der Sofie entfer-
nen. Die Bolognese mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit der Tagliatelle ver-
mengen. Mit iibrigen Krdutern und etwas
geriebenem Parmesan bestreuen und sofort
servieren.
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GEBRATENER LAMMLACHS
MIT ERBSENPUREE UND RADIESCHENSALAT

Zubereitungszeit 1 Std. 15 Min. +

8 Std. Kiihlzeit

Zutaten fiir 4 Personen

+ 4 Lammlachse (a
etwa 150 g)

+ 2 Zweige Rosmarin

« 4 Knoblauchzehen

+ 8 EL Olivensl

+ 1,2 kg Erbsen in der
Schote (etwa 500
g gepalte Erbsen),
alternativ 500 g
TK-Erbsen

« 1 mittelgroBe
mehligkochende

Zubereitung

Kartoffel
+ 1Schalotte
2 EL kalte Butter
+ 100 ml heiBe Ge-
misebriihe
+ 1Bund Radieschen
4 Stiele Petersilie

« 3 EL heller Balsami-

coessig
+ 1 Prise Zucker

« Salz & Pfeffer

1. Am Vortag Lammlachse in einen Gefrier-

beutel geben. Rosmarin waschen und tro-
cken schiitteln. Ungeschilte Knoblauchze-
hen mit Messer andriicken. Knoblauch und
Rosmarin zum Fleisch geben. 5 EL Olivenol
dazugieflen und den Beutel gut verschlie-
Ren. Alles griindlich vermengen und iiber
Nacht im Kiihlschrank durchziehen lassen.

Kielgyfebon 042021

2. Am Tag der Zubereitung die Erbsen
palen. Die Kartoffel schélen und in kleine
Wiirfel schneiden. Die Schalotte schilen
und fein wiirfeln. 1 EL Butter in einem Topf
erhitzen. Erbsen, Kartoffel und Schalotte
darin bei mittlerer Hitze glasig diinsten.
Mit heifier Briithe abléschen und in etwa 20
Min. weich garen.

8. Inzwischen Fleisch aus dem Kiihlschrank
nehmen und den Ofen auf 100°C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Radieschen putzen,
waschen und in Stifte schneiden. Petersilie
waschen und trocken schiitteln. Die Blatt-
chen abzupfen und grob hacken. Radieschen
mit Essig, 3 EL O, Zucker, Salz und Pfeffer
in einer Schiissel vermischen. Das Lamm-
fleisch aus dem Gefrierbeutel nehmen und
ohne Zugabe von Fett bei grofier Hitze etwa 1
Min. von jeder Seite in einer ofenfesten Grill-
pfanne anbraten. Dabei auch den Rosmarin
und die Knoblauchzehen aus dem Beutel
dazugeben. Die Pfanne in den vorgeheizten
Ofen geben und Fleisch 10 Min. garen, dabei
einmal wenden. Das Fleisch aus dem Ofen
nehmen und in Alufolie gewickelt 5 Min.
ruhen lassen.

4. Inzwischen die Erbsenmischung mit

1 EL kalter Butter stampfen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Petersilie unter den
Radieschensalat mischen. Das Fleisch aus
der Alufolie nehmen, salzen, pfeffern und
in Scheiben schneiden. Mit Erbsenpiiree
und Radieschensalat anrichten und sofort
servieren.

Mehr Rezept-ldeen in der aktuellen Mein
Landrezept. Fiir 499 Euro im Zeitschriften-
handel oder iiber falkemedia-shop.de
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LAMMELEISCH

Lammfleisch ist herrlich zart und sehr aromatisch. Was es gesund macht und wie

ihr die einzelnen Stiicke perfekt zubereitet, erfahrt ihr in unserem Ratgeber!

HALS &
NACKEN

RUCKEN SCHULTER

HALS UND NACKEN: Diese Teile des Lamms
sind von feinem Fett durchwoben und des-
halb sehr saftig. Hals und Nacken eignen sich
so ideal zum Braten und fiir Schmorgerichte.

BRUST: Das Bruststiick bietet sehr gehalt-
volles, saftiges Fleisch. Durch langsames Ga-
ren entfaltet es seinen vollen Geschmack.
Gewiirfelt eignet sich das Fleisch fiir Ein-
topfe, Gulasch und Suppen.

SCHULTER: Fir das Schulterfleisch sollte
eine langere Garzeit eingeplant werden, da
der Anteil an Fett- und Bindegewebe sehr
hoch ist. Das fuihrt dazu, dass das Fleisch
aber selbst nach langeren Garzeiten schén
saftig bleibt. Die ausgeléste Lammschulter
lasst sich gut zu Schmor- oder Rollbraten
verarbeiten. In Stiicke geschnitten lassen
sich aus dem zarten Lammfleisch ganz ein-

BESONDERS GESUND

Lammfleisch enthilt viele Vitamine und
hochwertige Proteine. Wenn ihr zum
Beispiel an Eisenmangel leidet, konntet
ihr 6fter mal zu Lamm greifen.

Zubereitung: Lamm sollte moglichst
immer bei niedriger Temperatur lang-
sam geschmort oder gekocht werden,
damit es schon saftig bleibt. Frische
Krauter wie Thymian und Rosmarin
passen sehr gut zu Lamm. Seid hin-
gegen sparsam mit Salz, da zu viel da-
von das Fleisch schnell trocken werden
lasst.

fach Gulasch und Ragout oder auch Lamm-
spieBe zum Grillen herstellen.

RUCKEN: Dieser Teil ist sehr zart und mager
und deshalb besonders beliebt. Der ganze
Riicken wird am Knochen gebraten und
tranchiert. Aus dem Kotelettstiick werden
Lammkoteletts geschnitten und aus dem
ausgeldésten Lammriicken die Medaillons.

KEULE: Ob gefiillt oder geschmort:
die Lammkeule schmeckt noch intensiver,
wenn sie mit Knochen zubereitet wird.

™
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feuss aus der Kggww

Einfelds Landschinken

von Meisterhand gesalzen
und mild gerduchert

Fleisch-, Wurst- und Réiucher-
waren aus eigener Schlach-
tung und Herstellung.

Ladmcgesd.'aﬁ’ Parlyservice

Geschéftszeiten: s
Mo. — Do.: 08.00 — 12.30 Uhr & 15.00 — 18.00 Uhr
Fr.: 08.00 — 12.30 Uhr & 14.00 — 18.00 Uhr
Sa.: 08.00 — 12.30 Uhr

DorfstraBe 42 | 24625 Negenharrie
Tel.: 04322 / 97 17 | www.fleischerei-einfeld.de

Astrologe Banger

Foto: Getty Images / stocknshares / E+

LANDSCHINKEN VON BESTER QUALITAT

In Negenharrie wird der Schinken noch
nach traditioneller Handwerksart herge-
stellt und das in der fiinften Generation.
Familie Einfeld arbeitet zusammen mit
ihrem Team in einem modernen Betrieb
und doch lebt sie das traditionelle Hand-
werk. Seit jeher sind ihnen die kurzen
Transportwege sehr wichtig, so beziehen

sie die Tiere von ausgewahlten Landwir-
ten aus der Region und aus ihrer eigenen
Angus-Rinderherde, kiirzer konnen die
Wege kaum sein. Die Schinken werden
nach alter Tradition von Hand gesalzen
und zusammen mit vielen anderen Spezi-
alitdten im eigenen Geschift in Negenhar-
rie verkauft. www.fleischerei-einfeld.de.
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des

neugeborenen Menschen: Tempera-
ment, einzigartige Stérken, besondere Talente und
individuelle Schwéchen sind von Anfang an aus
dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kind-
gerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind
zu verstehen und angemessen mit seinen vielfalti-
gen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, Riickfragemdglichkeit,
EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000
eMail: banger@12Zeichen.de
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BUCHTIPPS APRIL

ANICA PLASSMANN
SEXFREI

RAINER MORITZ

EINE FRAU UND IHR
LEBENSWEG

Der Roman handelt von einer
Frau, die ihren Weg geht und

nicht auf Karriere oder Ehe fixiert ist. Sie will

ein selbstbestimmtes Leben fithren. Sie ist
bescheiden und wirkt in sich ruhend und mit
ihren eigenen Lebensbestimmungen gliick-
lich. Doch ist sie dies wirklich?
Lisa schreibt einen Brief an ihre Eltern. Sie
mochte sich erklaren. Will sie sogar einen
Abschied formulieren? Die neuen Schreib-
versuche werden ab und zu zwischen die
Kapitel eingeschoben. Denn beim Schreiben
kommen ihr die Erinnerungen.
Sie wichst in einem kleinen
Dorf an der Schlei auf, geht dort
auf das Gymnasium. Ihr Lese-
geschmack und ihre charmante
Art lassen sie nach der Schule zu
einer guten Buchhéndlerin wer-
den. Doch strebt sie keine Karri-
ere an. Auch das Liebesleben ist
eine reine und selten andauernde
Begleiterscheinung. Sie reist lie-
ber mit ihrer Freundin.

Auch ihre spatere Arbeit
im Vertrieb eines Hamburger
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TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

Es gibt ein stillschweigendes Einvernehmen in un-
serer Gesellschaft, wonach Sex grundlegender Be-
standteil monogamer Partnerschaften ist. Wer ldnger
keine Lust auf Sex hat, verheimlicht das deshalb oft,
Sexabstinenz wird damit zum Tabu. Die erfahrene
Sexual-Therapeutin Anica Plaffimann bricht erstmals
mit dem Tabu ,Unlust”. In ihrem Buch erklart sie,
welche Griinde es fiir sexuelle Abstinenz gibt und
zeigt Auswege aus dem Teufelskreis aus Frustration
und Demiitigung. Und vor allem: Sie schérft unser
Bewusstsein fiir eine eigenstindige Gestaltung unse-
res Sexuallebens: Jedem soll es selbst iiberlassen sein,
ob er oder sie will oder nicht.

Anica PlaBmann: Sexfrei. Weil es okay ist, keine
Lust zu haben, Droemer Knaur, 16,99 Euro

Advertorial

Zeitungsverlags wird nicht ihr
Lebensmittelpunkt. Denn kaum
zuhause und bei ihrem Kater, der auf den
Hundenamen Bello hort, vergisst die den

Alltag und ist ganz bei sich. Irgendwann

ist dann doch ein Mann an ihrer Seite, der

Verheiratete. Lisa scheint mit ihrem Leben

gliicklich zu sein, bis ihr das Schicksal das
Ruder aus der Hand nimmt.

Der Reiz des charmanten Textes ist die Fi-
gur Lisa. Durch ihre Beharrlichkeit und ihre
doch bescheidenen Lebenswiinsche hat man

sie sofort gern. Eine Frau, die
alleine lebt, ohne jemals einsam
zu sein. Prof. Dr. Rainer Moritz
versteht es, seine Leidenschaften
einflieflen zu lassen: Literatur,
Musik, Frankreich und allgemein
das Reisen und gutes Essen. Ein
rundum schones Leseerlebnis.

Rainer Moritz: Als war das
Leben so, Oktopus,

20 Euro, www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com

GMEINER VERLAG

LIEBLINGSPLATZE
IM NORDEN

Jeder Ort ein Kapitel, jedes Ausflugsziel
eine Geschichte: In der neuen Lieblings-
plitze-Reihe des Gmeiner Verlags stellen
Autor*innen die schonsten Orte in ihrer
Heimat vor, mit denen sie selbst viele Er-
innerungen verbinden und die sich auch
neugierige Entdecker*innen nicht entge-
hen lassen sollten. Erlebt mit den Erzih-
lungen von Claudia Pautz die Schonheit
der Ostseeinsel Usedom, reist mit Constan-
ze Wilken und Werner Siems von St. Peter-
Ording bis zum Elbstrand oder erkundet
mit Karen Lark die Sehenswiirdigkeiten
rund um Kiel. Wobei man die Beschrei-
bung ,Rund um Kiel“ etwas grof¥flachiger
auslegen muss, da sie Lieblingsplétze in
ganz Schleswig-Holstein beschreibt. Jedes
Ortchen beschreiben die Autor*innen mit
viel Liebe zum Detail und verstricken diese
Details zu kleinen Geschichten, sie sich
beinahe lesen lassen wie ein Roman.

Ein bisschen Roman, ein bisschen Ta-
gebuch und ganz viel Personliches. Reise-
fihrer, die man ebenso gut abends im Bett
lesen konnte, um die Vorfreude auf die
Ausfliige und den Urlaub zu wecken.

Claudia Pautz: Lieblingsplatze
Usedom, Gmeiner Verlag, 17 Euro

Constanze Wilken und Werner Siems:
Lieblingsplidtze von St. Peter-Ording
bis zum Elbstrand, Gmeiner Verlag, 17
Euro

Karen Lark: Lieblingsplatze rund um
Kiel, Gmeiner Verlag, 17 Euro
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http://www.leseschatz.com
http://www.kielerleben.de/
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WANN, WENN NICHT JETZT!?!

Lockdown? Homeoffice? Homeschooling? Das sind alles Be-
griffe, die uns so langsam nicht nur auf die Nerven, sondern vor
allem auf die Psyche gehen. Dann wird es allerh6chste Zeit und
immer wichtiger, etwas fiir den Kopf und die Seele zu tun. Musik
eignet sich dabei hervorragend. Einen ausgezeichneten Sound
bietet dafiir das ganze Spektrum an Instrumenten von Yamaha.
Und dieses bekommt ihr in Schleswig-Holsteins grofitem Musik-
haus, dem Musikmarkt in Rendsburg. Aktuell stehen samtliche
Pianomodelle der Arius-, Clavinova- und Avant Grand-Reihe
vorfithrbereit in dem Traditionsgeschéft fiir euch an Ort und
Stelle. Frisch eingetroffen ist das neue Yamaha DGX-670 - ein
Keyboard kombiniert mit einer 88er Hammermechanik-Tasta-
tur. Solltet ihr Fragen zu Instrumenten oder rund um das Thema
Musik haben, steht euch das kompetente Team des Musikmark-
tes gern zur Seite. Mit Spaf} an der Musik at its best! Den Musik-
markt Rendsburg erreicht ihr telefonisch unter Tel.: (04331) 247

73 oder per Mail an info@musikmarkt-rendsburg.de.

Musikmarkt Rendsburg | Inh. Ralf DreeBen
Altstadtpassage / Neue Strasse 26-30
24768 Rendsburg

Tel.: 04331-24773, mobil: 0171-5124 770
info@musikmarkt-rendsburg.de
www.facebook.com/musikmarkt.rendsburg

Foto: Karsten Bahnsen

WIE WIRD WENIGER GENUG?

Viele Stadte sind unter
Druck: Der Wohnraumbedarf
steigt und mit ihm die Kosten
fiir das Wohnen. Jedes Jahr
werden mehr Autos zu-
gelassen, fiir die es Verkehrs-
und Parkflachen braucht.
Bislang reagieren Kommunen
auf steigende Anforderungen
mit Wachstum, das heifit,
Brachen oder Ackerland
werden in Siedlungsflache
umgewandelt. Dort aber, wo
Flachenkonflikte durch
Wachstum gel6st werden, kol-
lidiert dies mit Nachhaltig-
keitszielen; mit der Reduktion
von Emissionen oder dem
schonenden Umgang mit Res-
sourcen. Wie also wird we-
niger genug? Jonas Lage stellt
die Ergebnisse eines drei-

jahrigen Forschungs- und

Entwicklungs- vorhaben und
das daraus entstandene Buch
L2Entwicklungschancen und
Hemmnisse suffizienz-

Jonas Lage ist Co-Autor des
Buches und forscht an der
Europa-Universitat Flensburg

orientierter Stadtent-
wicklung® vor. Anschlieflend
geht Teresa Inclan, Bildungs-
referentin fiir nachhaltige
Entwicklung, der Frage nach,
wie ein gutes Leben fiir alle
Stadtbewohner*innen ge-
staltet werden kann. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist erforderlich.
Mehr Infos findet ihr unter
www.bei-sh.org.

29. April, 19-20.30 Uhr -

Online-Veranstaltung,
Biindnis Eine Welt SH e. V.
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]
Wochenend-

Angebot 99
/\ ‘,—

p Freitag bis Montag inkl. 900 Kny

Eckernférder StraBe 348 | 24107 Kiel | Tel. 0431/9828282
www.autovermietung-tober.de
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100 Janr
OP DE BUHN

... wir freuen uns
auf Euch, sobald
es wieder geht.

THEATER AM
WILHELMPLATZ
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - ginn Di Platt!
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THEATER KIEL BLEIBT
VORERST DIGITAL

Maximilian Herzogenrath
und Tiffany Kéberich im
Theater-Stream ,,Z*

Im April kommen zwei Theaterfilme neu
in den digitalen Spielplan des Theater
Kiel. Am 8. April feiert um 20 Uhr die ei-
gentlich als Stiickentwicklung im Studio
des Schauspielhauses geplante Produkti-
on ,Alice” - sehr frei nach Lewis Caroll -
von Anna-Elisabeth Frick ihre Premiere
auf dem Youtube-Kanal des Theater Kiel:
Regisseurin Anna-Elisabeth Frick ver-
wendet den ,, Alice“-Stoff als literarische
Folie und Ausgangspunkt fiir eine eigene
Stiickentwicklung.

Die Online-Urauffiihrung von
»Alice”, sehr frei nach Lewis
Caroll, am 8. April

62 Kiclglhen 04202

Dabei nimmt Alice uns mit auf die Reise
ins Wunderland, bevolkert von unter-
schiedlichsten Wesen, in der vollig andere
Regeln gelten. Weitere Spieltermine von
,Alice” sind am 10., 23. und 28. April, je-
weils um 20 Uhr.

Am 15. April folgt das ebenfalls als Film
umgesetzte Stiick ,Z“ von Nino Haratisch-
wili auf derselben Plattform. Es ist ein
Projekt der drei Ensemblemitglieder Tris-
tan Steeg, Maximilian Herzogenrath und
Tiffany Koberich: Es ist Nacht. In der Uni-
versitit. Dann plétzlich geht eine Tiir im
Horsaal auf und Lea steht da. Und im Saal
steht Tizian. Zwei Philosophiestudierende,
die unabhéngig voneinander in der leeren
Uni gestrandet sind. Die Nacht im Horsaal
bietet die Biihne, den eigenen Lebensent-
wurf zu hinterfragen. Aber am Morgen
ist Lea plotzlich verschwunden ... Weitere
Spieltermine von ,Z“ sind am 17., 24. und
29. April, jeweils um 20 Uhr.

Tickets fuir beide Produktionen gibt es
unter Tel.: (0431) 90 19 01 (immer Di-Fr
10-13 Uhr) und auf www.theater-kiel.
de. Nach der Ticket-Buchung wird den
Zuschauer*innen am Tag der gebuchten
Vorstellung der Link zur Teilnahme per
E-Mail zugeschickt.

Fotos: Olaf Struck


http://www.theater-kiel
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Foto: VG Bild-Kunst, Bonn 2020

Christopher Lehmpfuhl - Schlossplatz-Panorama September

SAISONSTART DER LANDESMUSEEN
UND IHRER DEPENDANCEN

Die Stiftung Schleswig-Holsteinische
Landesmuseen ist am 13. Mirz mit den
Museen auf Schloss Gottorf in Schleswig,
dem Jiidischen Museum in Rendsburg so-
wie in Biidelsdorf mit dem Eisenkunstguss
Museum in die Saison gestartet. In einem
zweiten Schritt 6ffnen das Wikinger Mu-
seum Haithabu, die Wikinger Hauser so-
wie das Freilichtmuseum Molfsee am 30.
Marz ihre Tiiren, worauf am 1. April auf
der Museumsinsel das Globushaus und
der Barockgarten wieder fiir Besucher*in-
nen zuginglich werden. Hier kommt ein
kurzer Uberblick iiber die laufenden Son-
derausstellungen.

Auf der Museumsinsel Schloss Gottorf in
Schleswig werden gleich zwei sehenswerte
Sonderschauen prasentiert. Vom 1. April
bis 31. Oktober ist im Kreuzstall die Aus-
stellung ,Moderne und Idyll. Impressionis-
mus in Deutschland®. Sie widmet sich mit
vielen hochkaritigen Werken den Anfan-
gen der modernen Kunst in Deutschland.
Dazu erdffnet am 25. April die Ausstellung
,Christopher Lehmpfuhl. Farbrausch® in
der Reithalle. Die in enger Zusammen-
arbeit mit dem Kiinstler konzipierte mono-
graphische Werkschau, die bis zum 17.
Oktober lauft, beinhaltet das Best-of aus 25
Schaffensjahren Lehmpfuhls.

Das Jiidische Museum Rendsburg erzahlt
in der noch bis zum 20. Juni unter dem
Titel ,,Gerettet, aber nicht befreit. Uber-
lebende der Shoa in Schleswig-Holstein“
gezeigten Ausstellung erstmals 75 Jahre
nach Kriegsende Lebensgeschichten der

wenigen Uberlebenden jiidischen Glaubens
in Schleswig-Holstein. ,Schwul, lesbisch,
transidentitar oder intersexuell UND reli-
gi0s, geht das?“ Diese Frage stellt die Schau
,This is me. Queer und religios?*, die vom
17. August bis zum 17. April 2022 zu sehen
ist. Ab dem 30. Mai - und dann bis zum 3.
Oktober - beschiftigt sich die Ausstellung
,Im Fluss / Erik Seidel. Eisenskulptur” im
Eisenkunstguss Museum Biidelsdorf mit
dem bildhauerischen Werk des 1966 gebo-
renen Kiinstlers. Dieser beschiftigt sich in
seinen Arbeiten mit existentiellen Fragen
des Menschseins.

www.landesmuseen.sh

Vorgaben fiir den Ausstellungs-
besuch der Landesmuseen und

ihrer Dependancen

Zur pandemiebedingten Nachverfolgung
sind die Kontaktdaten der Besucher*in-
nen zu erfassen. Diese kann bereits vor
Anreise im Internet www.br.landesmu-
seen.sh vorgenommen werden. Zudem
wird darum gebeten, wahrend des Be-
suchs der Ausstellungen und Sammlun-
gen eine qualifizierte Mund-Nasen-Be-
deckung (z. B. FFP2- oder OP-Maske)
zu tragen. Alle wichtigen Informationen
zum Museumsbesuch und auch zu még-
lichen Anderungen findet man stets
aktuell auf der Webseite.
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Alte

Klassiker.

Und der
jungste
Hit.
Geschichte
entdecken
und erleben
im neuen
Jahrl00Haus.

Tickets und Infos:
Jahrl0OHaus.de

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH

© petersen porksen partner
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100 JAHRE
UND KEIN
BISSCHEN LEISE

Im April 2021 feiert die Niederdeutsche
Biihne Kiel thren 100. Geburtstag!
Herzlichen Gliickwunsch!

Ankiindigung fiir den 24. April 1921:
Die Niederdeutsche Biihne fiihrte die
drei Einakter ,Doggerbank”, ,Cili Cohrs"
und ,Dat Schattenspeel” auf

Das rote Sofa im Eingangsbereich
der Niederdeutschen Biihne

«S0 haben wir sie denn nun! Der 10. April 1921 wird
spiteren Geschlechtern in der Geschichie des Kieler
Theaters. vielleicht auch in der Historie des nieder-
deutschen Dramas und der Niederdeutschen Bihne als
cin bemerkenswertes Datum erscheinen.”

(Kieler Zeitung, 11.04.1921)

Kielgyfebon 042021

Das Ensemble der Niederdeutschen Biihne, 2019

Die Niederdeutsche Biihne blickt auf eine wechselvolle Geschichte
zuriick. Gegriindet wurde sie 1921 von Professor Dr. Otto Mensing.
Der Sprach- und Literaturwissenschaftler dachte sich: ,(...) was die
Hamburger kénnen, das miissten wir in Kiel auch zu Wege brin-
gen.” Und so fand die Er6ffnungsvorstellung am 10. April 1921 im
Schauspielhaus Kiel statt. In den folgenden Jahrzehnten war die
Niederdeutsche Biihne zwischenzeitlich sogar Berufstheater mit
fest verpflichteten Schauspieler*innen, bis sie schliefllich 1949 zum
eingetragenen Verein als Niederdeutsche Bithne Kiel e. V. mit eh-
renamtlichen Helfer*innen und Laiendarsteller*innen wurde. Die
Spielstatten wechselten zwischen Schauspielhaus und Theater am
Wilhelmplatz. Seit 1995 hat die Niederdeutsche Biihne Kiel in den
wunderschonen Riumen am Wilhelmplatz ihr Zuhause.

HIER SUND SE RICHTIG

Ein grofies Dankeschon gilt dem Publikum, das der Niederdeut-
schen Biihne Kiel iiber diese lange Zeit die Treue gehalten hat. Es
hat das Theater und seine Arbeit begleitet und auch schwierige und
verriickte Stiicke mitgetragen. Neugierig, grofimiitig, mit viel Wohl-
wollen und ohne nachtragend zu sein, erméglicht es der Nieder-
deutsche Biihne, sich immer weiter auszuprobieren. Sie darf neben
den klassischen Lustspielen ebenso Tiefsinniges einem offenen Pub-
likum zeigen, das sich auch damit auseinander zu setzen weif3.

IS DAT NICH DULL?

Ob Professor Mensing es sich hitte traumen lassen, dass Theater-
stlicke wie ,Misery“ nach Stephen King, Karaoke-Komédien a la
»Tussipark” oder Bithnenadaptionen von Filmen wie ,Honig im
Kopf* auf Platt moglich sind? Ob es ihm gefallen hétte? Stolz wire
er sicherlich, dass es seine Bithne nach hundert Jahren immer noch
gibt und sie ordentlich mitmischt in der bunten Kulturlandschaft
der Stadt. Klar, es ist nicht irgendeine Kieler Biihne, es ist die Nie-
derdeutsche Bithne. ,Wi snackt Platt.“ Damit halt sie diese wunder-
volle, liebenswerte Sprache am Leben. ,De Sprook is besiinners, de
Sprook is ja ok een Deel von de schleswig-holsteenische Geschichte
un Kultur. Un siilbst wenn een nich elkeen Wort verstohn kunn,
denn sitht man jo, wat op de Biihn passert un denn kunn man sik
den Rest all denken. Un dat is eben een wunnerschéne Sprook,” so
Darstellerin Britta Poggensee.
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Das Publikum soll lebensnah und zeitkritisch unterhalten werden.

Neben den klassischen humorvollen Theaterstiicken prisentiert die
Biihne deshalb auch fiir das Niederdeutsche Theater ungewhnlich
ernste und dramatische Stiicke. Pro Spielzeit werden sechs nieder-
deutsche Produktionen und ein hochdeutsches Weihnachtsmérchen
angeboten.

Dramaturgin Karen Dietmair ist verantwortlich fiir die Auswahl
der Stiicke: ,So, und wo kommen nun die Stiicke her? Die sind da,
wir miissen sie nur finden. Und da hilft lesen, lesen, lesen, andere
Biithnen besuchen, zuhoren, sobald iiber Theater gesprochen wird
und den Kontakt zu den Verlagen halten. Ein paar goldene Regeln
iiber die Jahre: ein Klassiker, ein ernstes Stiick und ein sogenannter
sSchenkelklopfer, Stiicke mit Musik gehen immer, und die Theater-
fassung eines Bestsellers oder eines Films lockt neues Publikum.
Und ich freu mich immer, wenn ich einen Text mit einem neuen und
aktuellen Thema finde.”

Und was zeigen die 100 Jahre? Es geht um das Miteinander, das
Kribbeln hinterm Vorhang und Szenenapplaus vorm Vorhang, die
Spielfreude, Leidenschaft und Engagement, den Spafi am Theater
und an der plattdeutschen Sprache! ,Ohne die Menschen, die eh-
renamtlich auf, vor und hinter der Biihne titig sind, gingen hier
ganz schnell alle Lichter aus®, so Bithnenleiter Ulli Thode.

NIEE GESICHTER SUND JUMMERS HARTLICH
WILLKAMEN

Um mehr Menschen und insbesondere junge Menschen zu finden,
die in ihrer Freizeit Lust auf Theater haben - und das auch noch op
Platt - hat die Biihne in letzter Zeit zwei sehr erfolgreiche Castings
durchgefiihrt. Dadurch sind viele neue Mitstreiter*innen zum Thea-
ter am Wilhelmplatz gekommen.

Das freut auch Finanzverwalterin Anne Rohde, die seit den
1960er Jahren an der Niederdeutschen Biihne Kiel aktiv ist: ,Un
wenn ik denn noch seh, mit woveel Freud ok uns junge und niee
Lidmaaten ,darbi“ siind, dennso geiht mi dat Hart op. Un denn
denk ik: Dat is elkeen Moh wert, de Arbeit hett sik lohnt!“

Na, neugierig geworden? Denn kiek doch mol in. Die Niederdeut-
sche Biihne Kiel freut sich auf viele gemeinsame wundervolle Thea-
ter-Momente, wenn es endlich wieder heif3t: ,Vorhang auf!“

Hinter den Kulissen steuert Beleuchter
Helmut BI5B die Technik

Biihnenleiter Ulli Thode, Dramaturgin Karen Dietmair, stellvertretende
Biihnenleiterin Silke Broxtermann, Geschéftsfiihrerin Monika Biichmann,
Finanzverwalterin Anne Rohde (v.l.n.r.)

«DDe Sprook is besiinners. de Sprook is ja ok een Deel von de
schleswig-holsteenische Geschichte un Kulur. Un sulbst
wenn een nich elkeen Wort verstohn kunn. denn siht man
Jo.watop de Bihn passert un denn kunn man sik den Rest

all denken. Un datis eben een wunnerschone Sprook.”

Britta Poggensee, Darstellerin

Britta Poggensee stand im
vergangenen Jahr als
,Die letzte Smokerin“ auf
der Niederdeutschen Biihne

Prof. Dr. Otto Mensing
griindete 1921 die
Niederdeutsche Biihne Kiel

Niederdeutsche Biihne Kiel e. V.
Theater am Wilhelmplatz
Wilhelmplatz 2, Kiel
www.nbkiel.de
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DIE NACHSTE

Ki(‘lu,Mu‘l,

erscheint am

29.04.

Anzeigenschluss

16.04.

HEIMWERKELN ALS ANFANGER

Zugegeben - ich habe mich schwer mit
dem Gedanken getan, einmal von der
Stadt aufs Land zu ziehen. Kiel nach 15
Jahren zu verlassen, den Annehmlich-
keiten der Landeshauptstadt mit Water-
kant, Shopping-Angeboten, Freund*in-
nen und Fuf$ballclub den Riicken zu
kehren, war eine Herausforderung. Vor
allem fiir jemanden, der mit Verande-
rungen der Lebenssituation so seine
Schwierigkeiten hat. Und dennoch: Zu
verlockend war der Gedanke, sich raum-
lich zu vergrofiern, einen an das Haus
angrenzenden Garten mit reichlich Platz
inklusive Gemiisebeet zu bewirtschaften
und im Sommer auf der Veranda im
Liegestuhl zu entspannen. Also hief} es
Koffer packen und ab nach Molfsee!

Ein Vierteljahr spéter kann ich sagen: Es
war die richtige Entscheidung. Natiir-
lich ist nach wie vor in den neuen vier
Wiénden noch einiges zu tun - das bringt
wohl jeder Umzug mit sich. Untétig war
ich jedoch nicht: Trotz rudimentérer
Heimwerkerfahigkeiten und Talentfrei-
heit an Hammer und Schraubenschliis-
sel bewaffnete ich mich mit dem ersten
eigenen Werkzeug (nach 34 Jahren!!!)
wie Bohrmaschine, Bit- und Rat-
schen-Set, um das ein oder andere Loch
in die Wand zu bohren und Lampen an
der Decke zu montieren. Coronabedingt
arbeiteten samtliche Baumarkte und
Einzelhidndler*innen in den ersten Wo-
chen des Jahres nach dem Click-&-Col-
lect-Prinzip. Mal eben alles No6tige fiir
»das Projekt” einkaufen und an einem
freien Wochenende so viel schaffen wie
moglich fiel aus. ,Dimmer installieren®,
sLampe richtig schalten“ und ,Wie bohre
ich in Fliesen“ gehorten darauthin zu
den Suchanfragen meiner YouTube-Re-
cherchen.
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Ich glaube, ich habe noch nie so viele Vi-
deos im Internet gesucht, allerdings auch
hilfreiche Tipps und Tricks zum Heim-
werkeln im Web und gefunden. Und
tatsdchlich: Simtliche Regale hingen
(anndhernd) gerade und stromfiihrende
Leitungen scheinen bislang auch nicht
beschédigt worden zu sein. Hier und da
héngt noch ein Kabel aus der Wand und
die nachsten Vorhaben - Deko-Regale
an die Wand und ein Lowboard-Bau -
stehen auch schon in den Startléchern.
Aber so langsam finde ich Gefallen am
,Landleben” vor den Toren Kiels.
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Fairtrade-Stadt

FAIRTRADE

Das Siegel fur Fairen Handel

Fairtrade-Towns fordern gezielt den fairen Handel auf kommunaler Ebene. Sie sind

das Ergebnis einer erfolgreichen Vernetzung von Zivilgesellschaft, Politik und Wirtschaft.
Fir Kleinbauern und Beschéftigte im Globalen Suden bedeutet der faire Handel bessere
Arbeits- und Lebensverhéltnisse.

i : i : FAIRTRADE
Mitmachen unter: www.fairtrade-towns.de DEUTSCHLAND

unterstiitzt von Kiel. sailing.city.  kiel.de /fairtrade


http://www.fairtrade-towns.de
http://www.fairtrade-towns.de

APRIL,
APRIL!

Friihlingsgenuss mit
gutem Bauchgefiihl.

Giinther

Backer seit 1882
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