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Mit Erfahrung, Marktkenntnis und dem geschulten Blick furs Detail .
ermitteln wir den Wert lhrer Immobilie — transparent und realistisch.

Jetzt Termin vereinbaren!
Telefon: 0431 98 02 26-00 | immobilien@kvbi.de
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Wir bewegen Immobilien. Von Menschen fiir Menschen.

Kieler Volksbank Immobilien GmbH | 12 x in der Region

Immobilien Pavillon | Europaplatz4 | 24103 Kiel * * * * *
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kaum wird es ein bisschen warmer, dreht mal treiben lassen willst: Ein Trip nach

di‘e Re.gion kollektiv auf und liefel"t ein Friedrichstadt fiihlt sich ein wenig an wie in leeren ObJ okien

Highlight nach dem anderen. Zwischen Kurzurlaub, nur ohne Kofferpacken. O

blithenden Landschaften, ersten Sonnen- Natiirlich passiert auch in der Stadt selbst

strahlen an der Forde und diesem ganz genug: Die Citynews halten dich auf dem

speziellen Frithlingsgliicksgefiihl zeigt Laufenden, wihrend die Festivalsaison

sich Kiel von seiner besonders lebendigen langsam, aber sicher in den Startlchern

Seite. Genau dafiir ist diese Ausgabe ge- steht. Und weil der Mai kulinarisch ein-

macht: als dein personlicher Spickzettel fach nicht ohne kann, gibt’s dazu noch @
fiir alles, was du jetzt auf keinen Fall ver- Spargel auf den Teller. Geniefie unsere Wir sammeln keine Immobilien fiirs

passen solltest. leckeren Gerichte mit dem schlanken Schaufenster - wir verkaufen sie

Unsere ,Mailights“ bringen dir die besten Saison-Star. g‘%
Events und Ausflugsideen. Wenn dir der Lass dich treiben, probier dich durch und ) g
Sinn nach frischer Landluft steht, wartet nimm mit, was geht. . 2(6& CGRUNDRISS-SERVICE
die Probstei mit genau der richtigen © RUNDeANGE

Mischung aus Entschleunigung und Deine Kathrin Wesselmann und

Entdeckerlust. Und falls du dich einfach die KIELerleben-Crew

Al L —
DROHNENBILDER

zeitgemaBe

BEWERTUNGLH
O Vermarktungswege

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

SR\ HELDT immo

Die KIELerleben-Crew (v. li.): Kathrin W., Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Stephan, Maya, Sandra, Nicolas, Tobias

Fotos: Adobe Stock, Mona Kriiger | thelightart, Sandra Huege
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eit fir Meeresluf
rlaubsfeeling.
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MAI IN DER PROBSTEI

ANZEIGE

WINDWELLEN-
WIESENSCHO

Fotos: Seewind Fotografie/Andrea Lippert

GenieBe eine Auszeit inmitten malerischer Landschaften mit kilometerlangen

Sandstranden, Wassersport-Action und jeder Menge Abenteuer!

l | nser Tipp fiir einen Ausflug in die

sich die Gegend am besten auf beschilderten

Probstei: ab auf’s Rad! Denn so ldsst

Themenrouten erkunden, in die auch Teile
des Ostseekiisten-Radwegs integriert sind.
Am Strand entlang, durch Felder und
Wiesen, kannst du die Vielfalt der Natur,
zum Beispiel beim Besuch des Naturschutz-
gebietes ,Bottsand“ oder der ,Strandsee-
landschaft bei Schmoel®, entdecken. Die
Probsteier Korntage, das Seebriickenfest
am Schonberger Strand und die Hafenfeste
in Laboe gehoren zu den Hohepunkten des
ganzjahrigen Veranstaltungsprogramms. In
diesem Jahr gibt es dabei gleich doppelten
Grund zum Feiern: Die Seebriicke am
Schonberger Strand wird fiinfundzwanzig
Jahre alt - und auch die Probsteier Korn-
tage feiern ihr fiinfundzwanzigjahriges
Jubilaum.

Wie wir’s mit einem Fischbrotchen am
Strand, einem Stiick hausgemachtem
Kuchen in einem Hofcafé, einem typischen
Probsteier Gericht oder einem Menii

der gehobenen Kategorie? Probiere die
Probsteier Spezialititen, umgeben von
Holsteiner Gastlichkeit, und geniefle die
frischen Produkte der Wochenmairkte und
Hofladen.

MUSEEN, WASSERSPORT

UND ACTION FUR DIE KIDS

Die Museumsbahnen am Schénberger
Strand, das Probstei Museum sowie das
Kindheitsmuseum in Schonberg, das U-
Boot U 995 vor dem Marine-Ehrenmal
in Laboe, die Krokauer Miihle oder das
Schloss Hagen - hier kannst du in die
Vergangenheit eintauchen. Die Meeres-
biologische Station im Naturerlebnis-
raum Laboe mit ihrem Forschungsschiff
,MS Sagitta“, das Kinderabenteuerland
in Wendtorf, das Heckenlabyrinth im
Probsteierhagen und ,Urlaub auf dem
Bauernhof“ stehen besonders bei den
Kkleinen Gisten hoch im Kurs.
Wassersportler*innen schwéarmen von den

Ein Highlight fiir die ganze Familie:

die Strohfiguren wihrend der Korntage

pet &
o

\ e

&

Die Museumsbahn ist ein beliebtes Ausflugs-
ziel fiir Familien mit Kindern

Spots rund um Heidkate, Stein und Laboe.
Diejenigen, die noch neu auf dem Surf-
brett oder SUP sind, konnen sich bei einer
der zahlreichen Surfschulen ins Abenteuer
stlirzen. Ob Action oder Erholung - in der
Probstei fiihlt sich jede*r pudelwohl und

Die Seebriicke in Schénberg feiert in
diesem Jahr ihr 25. Jubildum

Auf Fahrradern
lasst sich die
Probstei immer
gut erkunden

iiberhaupt: Wo, aufier hier, gelangt man
innerhalb weniger Minuten von Kalifornien
nach Brasilien?

Probstei Tourismus Marketing GbR

Kaptn’s Gang 1, Schonberger Strand

Tel.: 04344 / 41410 - www.probstei.de

05.2026 Kielgyfeben 7



MAI IN DER PROBSTEI

Der Kunst-Kiosk Heikendorf ist
ein zauberhafter Ort schéner
Kunst, vielfiltiger inspirierender
Begegnungen sowie lebhaften

EIN KUNSTVOLLES
JUBILAUM

Seit 2017 heil3t es an der Heikendorfer Strand-
promenade ,Sommer, Sonne, Kunst“, wenn dort von
Mai bis September mit dem Kunst-Kiosk Heikendorf
die wahrscheinlich kleinste Galerie an der gesamten

Ostseekiiste ihre Tur 6ffnet.

von Hetko Buhr

D as kleine Bauwerk, in dem sich
heute der Kunst-Kiosk Heikendorf
befindet, wurde 1961/62 errichtet und hat
jahrzehntelang als Verkaufsstelle fiir Eis,
Getrinke, Speisen und Spielzeug gedient.
Das Ende des Strandkiosks kam 2006

und im Anschluss stand der Viereckbau

am Fordestrandpremiumplatz elf Jahre
leer. 2016 wollte der damalige Biirger-
meister Alexander Orth, dass der Kiosk
wieder sinnvoll genutzt wird. Darum liefy
er dessen Betrieb ausschreiben. Die offene
Ausschreibung gewann die Kiinstlergruppe
Schrevenborner-eigenART mit ihrem
Konzept eines Kunst-Kiosks mit vielen
wechselnden Ausstellungen zur kulturellen
Belebung des Strandes. So konnte vor zehn
Jahren mit der Er6ffnung der ersten Aus-
stellungssaison die bis heute andauernde
sehenswerte Wiederbelebung des Kiosks am
nordlichen Ende des Heikendorfer Strandes
starten.

8 Kielgfehen 052026

EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Was alles auf vier Quadratmetern an
wundervollen Kunstwerken prisentiert
werden kann, das zeigt seit zehn Kunst-
Kiosk-Jahren auf begeisternde Weise

die Schrevenborner-eigenART in den
sonnigeren Monaten. So vielfaltig die
Kiinstler*innen der Gruppe sind, so ab-
wechslungsreich und eindrucksvoll sind
die im ein- bis zweiwochigen Wechsel statt-
findenden Ausstellungen. Im Laufe der
Jahre waren dabei tiber 5.000 Werke zu
sehen, rund 120 Workshops und Mitmach-
aktionen fanden statt, zechnmal wurde der
Kunst-Kiosk selbst zum Kunstobjekt um-
gestaltet, tiber 50 Events wie Lesungen und
Konzerte lockten viele Besucher*innen an
die Strandpromenade in Heikendorf und
gut finfunddreiffig Kiinstler*innen waren
als Géste der Schrevenborner-eigenART vor
Ort vertreten. Und unzéhlige Kunstwerke
fanden von hier ihren Weg in alle Welt.

‘. Die K\'jnstler-gru-ppe Schrevenborner-eigenART

, betreibt mit ihren Ausstellungen und organisierten
. Events seit zehn Jahren den Kunst-Kiosk Heikendorf

- —— e,

EINE FASZINIERENDE
ATMOSPHARE

Es ist ein grandioses Panorama mit Strand,
Forde und Kieler Westufer gegeniiber, vor
dem im Kunst-Kiosk Heikendorf Kunst-
werke bewundert werden konnen. Kein
Wunder, dass er sich mittlerweile zu einem
willkommenen Anziehungspunkt und Aus-
flugsziel besonderer Giite entwickelt hat
und Jahr fiir Jahr ein breites Publikum
anzieht, das sonst eher nicht Museen oder
Galerien betritt. Hier aber, wo Badende sich
im Wasser tummeln, Menschen gemiitlich
promenieren und iiberhaupt ein frohliches
Leben am Meer stattfindet, schauen alle
gern, was gerade ausgestellt wird. Weil

die jeweils vertretenen Kiinstler*innen im
Kiosk wihrend dessen Offnung zugegen
sind, kommt man hier auch schnell ins ent-
spannte Gespriach miteinander. Und genau
das macht den Kunst-Kiosk aus: Er ist ein
iiberaus lebendiger Treffpunkt, an dem zu-

Fotos: Schrevenborner-eigenART
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Gitti Bornhoft skizzierte
2025 spontan vor Ort in
ganz kurzer Zeit dieses
Bild des Kunst-Kiosks so
wie der beiden zu diesem
Zeitpunkt Ausstellenden
Angelika Asbahr
(stehend) und Elisabet
Schwarz (sitzend)

Die besonderen

Veranstaltungen beim
Kunst-Kiosk Heikendorf
- wie hier das Ensemble

Mare Brass - erfreuen

sich groBer Beliebtheit

sammenkommt, was zusammengehort: die
Kunst und die Menschen.

DIE SCHREVENBORNER-
EIGENART

Die Kiinstler*innen, die seit zehn Jahren
mit Gisten ihre Werke im Kunst-Kiosk
Heikendorf zeigen, gehoren alle zu

der 2016 gegriindeten Kiinstlergruppe
Schrevenborner-eigenART. Diese ging aus
einer gemeinsamen Ausstellung im Heiken-
dorfer Rathaus hervor, tibrigens auch eine
Initiative des Altbiirgermeisters Alexander
Orth. Zu der Gruppe gehoren Ingrid
Claussen (Aufbaukeramik), Arno Draschba
(Fotografie), Ingrid Hendel (Malerei), Jorg
Klinner (Fotokunst), Inge Koster (Malerei),
Gudrun Lahrsen (Malerei), Inger Liitjohann
(Malerei), Kai Piepgras (Malerei), Elisabeth
Schwarz (Malerei) sowie Ellen Weisbrod
(Malerei). Die Kunstschaffenden leben

und arbeiten alle in der Region in den Ge-

meinden Heikendorf, Monkeberg und
Schoénkirchen und haben sich zusammen-
geschlossen, um ihre Malerei, Keramik und
Fotografie den interessierten Menschen
gemeinsam naherzubringen. Thr zentraler
Platz dafiir ist der Kunst-Kiosk Heikendorf.
So auch dieses Jahr wieder ab dem 11. Mai,
wenn mit der Eroffnung der ersten Schau
mit Bildern von Ingrid Hendel, die bis zum
17. Mai zu sehen sein werden, die insgesamt
15 Schauen umfassende und bis zum 30.
September aktuelle Ausstellungssaison
beginnt.

DER GEBURTSTAG

Dieses Jahr ist aber etwas anders, denn es
gibt einen ganz besonderen Termin: Am 6.
Juni heifit es ,,10 Jahre Kunst-Kiosk Heiken-
dorf - Das Fest” und die Géste erwartet ein
kunterbuntes Veranstaltungsprogramm mit
Lesungen, mehreren Musikacts sowie von
14 bis 15 Uhr einem Festakt, bei dem der

10 JAHRE

KUNST-KIOSK HEIKENDORF

DAS PROGRAMM

1000 Ut Gospel-Chor Melkendor! (Gosped)

1100 U Thorston s Kiel
(Handpan, Nagic par axolionce)

1200 Uty Vorleseteam Mekendor! (Lesung)

1300 Uhr  irsd Foik Group (insh Folk und mehr)

-

0O Uhe  Festakl: Kai Pwpgras S do
Schrevenbormer-ogenAst
Grufiwort: Blrpermeister Tade Peotz
1500 Uty Jean Be! (Akustik Cover)

00 Uhr  Rumatver Firken (Lisder 2um Masegen)

00 Uy  Hand 10 Hand (Afro-kubanische Porcussion )

>~ > e

00 Ut Enzig! Nicht antig! (Pop cover with & twist)
1900 Uhr  Ensemble Mare Brass (Blechblaser Quintett)

2000 U Ame Mesor and Friends
Jotg Lias & Bent Lux
(Lokaimatadone an den Gaarren)

Heikendorfer Biirgermeister Tade Peetz ein
Grufwort sprechen und Kai Piepgras stell-
vertretend fiir die gesamte Schrevenborner-
eigenART eine kleine Rede halten wird.
Und da die Zehn die Zahl der Stunde fiir die
Kunstschaffenden ist, haben sie sie fiir den
6. Juni und das Fest in den Mittelpunkt ge-
stellt: 10 KiinstlerInnen/10 Kunst-Werke/
10 Events/10 bis 22 Uhr. Mehr Zehn geht
nicht - schéner auch nicht. Und so freuen
sich die Kiinstler*innen sowie ihre Familien
und Freund*innen auf viele Besucher*innen,
tolle Gespriche, gute Stimmung - und
natiirlich herrliches Wetter an dem Tag am
Kunst-Kiosk Heikendorf.

Kunst-Kiosk Heikendorf,
Strandpromenade, Uferweg 7, Heikendorf
www.schrevenborner-eigenart.de

05.2026 Kielgyfeben 9



/A AIREADY

by falkemedia

Wir machen lhr

Unternehmen
Al-READY

In 1-2 Wochen EXKLUSIV

implementieren Wir Unverbindlicher GRATIS
KI-Check-up fur Ihr

die ersten Kl-Sgsteme, Unternehmen!

die sofort entlasten,

Klarheit schaffen und Kassian Alexander Maximilian Kleinsorg Dr. Miriam Maibaum
. . Goukassian Head of I KI-Stategie &
neue Poten Zlale Offnen ° GrUnder & CEO falkemedia Al Solutions Transformation

alll d s

Sofort Klare Neue Starkere Dafel::zgrr\ﬁtz-
Entlastung Entscheidungen Potenziale Teams
konform
Weniger Aufwand. Daten verstehen. Markte erkennen. Prozesse vereinfachen. Mit Animize — der
Mehr Zeit fur Risiken reduzieren. Chancen nutzen. Kommunikation DSGVO0-Konformen
Wesentliches. Besser entscheiden. Wachstum schaffen. verbessern. Kl-Infrastruktur.

4 . N

Vereinbaren Sie jetzt unser 30 Min.
KOSte n! ose Check-Up, um ihre drei groBten Kl-
Pote Nzl al —A N al l_,l se Hebel kostenfrei und unverbindlich

o . von uns ermitteln zu lassen.

sichern: /A

Bei Fragen melden Sie sich unter:
Jetzt Beratungstermin [ 5N \? e 0151141558 20
mit Benjamin Haben buchen! te © b.haben@ai-ready-campus.com

6 Jetzt GRATIS Check-Up bekommen:

www.ai-ready-campus.com
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ANZEIGE

MAI IN DER PROBSTEI

MEER GEHT IMMER

Ein Hauch Kuste fur die eigenen vier Wande?
Im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf warten kleine Schatze

KAUFHAUS
DER KUNST

mit norddeutschem Lebensgefihl. o
° Hafenstr. 27,
, Heikendorf
Mobil: 0176 /

KUSTENKLON BEI
KAFFEE & TEE
Diese Becher bringen
die Kiiste direkt in die
Kiiche. Fische, Hummer
und Krebse schauen dir
ganz entspannt beim
Schliirfen zu, bleiben
aber brav am Becher.
Ab 6,50 Euro gibt’s
hier maritimes Flair fir
jeden Schluck.

KLEINE TELLER, GROSSE WIRKUNG
Diese kleinen Tellerchen konnen mehr als nur hiibsch aus-
zusehen. Mit ihren maritimen Motiven bringen sie frischen
Schwung auf den Tisch - und das schon fiir 6 Euro pro Stiick.
Perfekt fiir Snacks, Kekse oder den typischen Krimskrams.
Und das Beste: Keine Mowe weit und breit, die dir alles
wieder mopst.

54 92 85 44

STILVOLL
AUFGEFISCHT

Fisch muss schwimmen -
hier bleibt aber alles schon
trocken und unkompliziert.
Diese Platten mit Fisch-
motiv bringen maritimes
Flair in dein Zuhause, ganz
frei von Hafenmief. Fiir je
12 Euro ziehen sie bei dir
ein - entspannt und ganz
ohne Angelstress.

AHOI, KLEINE
MATROS*INNEN!

Diese maritime Kleinkinder-
kleidung sorgt fur frischen
Wind im Kleiderschrank. In
Europa gefertigt, schon weich,
sicher und schadstoftfrei - da
konnen auch die Kleinsten
ganz entspannt auf grofie
Fahrt gehen. Ob Streifen,
Anker oder Fisch - hier wird
jede*r zur Kapitdn*in. Zum
Anprobieren, Staunen und
Verlieben im Kauthaus der
Kunst in Heikendorf.

Im Mai

VOM HAFEN NACH HAUSE
Diese Holz-Fischer sehen aus, als hitten
sie gerade den Fang ihres Lebens ge-
macht, kosten aber nur 29 Euro. Die
Mowen? Gibt’s ab 19,90 Euro. Sie

sind absolut stubenrein und klauen
garantiert keine Pommes. Nordsee-
Feeling fiir dein Zuhause - ganz ohne
Windstarke acht und nasse Socken.

e

bekommst du

30

Rabatt auf
Kinderkleidung!

05.2026 Kielgfehn 1
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MEER ERLEBEN

OSTSEEKUSTEN-RADWEG

Hast du schon mal eine Fahrradtour von Laboe nach Hohwacht unternommen?
Nein? Dann wird es Zeit. Die knapp 40 Kilometer kann man ganz einfach auf

einem Abschnitt des sogenannten Ostseekiisten-Radwegs zurticklegen ...

h

CALIFORMIEN

BRASILIEN
SCHONERG <)

Wikt

1. STOPP: FAHRE 4. STOPP: MARINA 6. STOPP:

Am besten nimmst du die WENDTORF SCHONBERG

Fahre, um zum Strand zu Von Stein aus geht es auf dem Das nichste Ziel ist die
kommen. Diese fahrt regel- asphaltierten Radweg weiter Seebriicke von Schonberg.
miflig, im Sommer natiirlich nach Marina Wendtorf. Dort gibt  Hier findest du zahlreiche

haufiger als im Winter. Aktuelle  es einen Hafen mit allerlei Segel-  Restaurants und Cafés sowie

Zeiten unter www.sfk-kiel.de. booten, Yachten und kuscheligen ~ diverse Ubernachtungsmoglich-
Hausbooten. Der optimale Aus- keiten und kulturelle An-
2. STOPP: LABOE gangspunkt fiir Tagestorns und gebote. Doch wir wollen ja noch
Das Strandpanorama von Laboe  Segeltouren in der Ostsee. Am weiter ... durch die schonsten
mit dem charakteristischen Fischereihafen kann man direkt Landschaftsmotive, die einer
Ehrenmal ist einfach unver- vom Kutter fangfrischen Fisch Postkarte entsprungen sein
kennbar. Hier lasst es sich und natiirlich auch Fischbrot- konnten: mal durch Walder,
toll flanieren, die zahlreichen chen kaufen. mal mit Blick auf einsame
Restaurants laden zum Strandabschnitte, Naturschutz-
Schlemmen und der breite 5. STOPP: HEIDKATE, gebiete und imposante Steil-
Sandstrand zum Entspannen KALIFORNIEN & kiisten.
ein. Doch wir wollen ja aktiv BRASILIEN
sein. Also, los geht's! Die Strinde Heidkate, FINALE: HOHWACHT!
Kalifornien und Brasilien Irgendwann kommst du bei
3. STOPP: STEIN gehen ineinander iiber und sind  deiner Fahrradtour dann in
Entspanntes Flair, weifler Sand,  das perfekte Ausflugsziel fiir Hohwacht an. Das kleine Ost-
flaches Wasser, die Strandbar Familien, Surfer*innen, Fahr- seebad begeistert auf Anhieb,
Tatort Hawaii, der SUP-Verleih,  radfahrer*innen und Spazier- versprochen! Vor allem der
die Mole mit den zwei fotogenen  ganger*innen. Zudem kannst schone Sandstrand mit den
blauen Umkleidehduschen und du hier Strandkérbe mieten Strandkorben und die grofie
natiirlich der Sonnenuntergang,  und mit deiner Fellnase an den Seeplattform gefallen den Hoh-
den man von hier besonders gut  ausgewiesenen Hundestrdnden wacht-Fans. Wegen ihrer be-
bestaunen kann, sind nur einige  ordentlich toben. sonderen Form, die an einen
der Griinde, wieso wir immer Plattfisch erinnert, erhielt sie
wieder gerne nach Stein ihren Namen ,Flunder®. Ein

kommen.

D echter Blickfang.

12 Kielgfehen 052026
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Foto: Kiel-Marketing/Kai Kokott

WELTFISCH-
BROTCHENTAG

Das Fischbrotchen - auf keinem Ausflug an die Kiiste wére
es mehr wegzudenken. Am Samstag, den 2. Mai, dreht
sich entlang der schleswig-holsteinischen Ostseekiiste zum
jahrlichen Weltfischbrotchentag alles rund um unser be-
liebtes Kudder-Fudder. So auch am Hafen von Heikendorf/
Moltenort. Von 11 bis 16 Uhr konnen sich Besucher*innen
vom Feuerschiff bis zum Hafenvorfeld auf ein buntes
Programm mit Live-Musik, Kinderanimation und der Extra-
portion Meer auf dem Brotchen freuen. Wer mag, kann sich
direkt vom Kutter mit fangfrischem Fisch das Ostsee-Feeling
auch fiir zu Hause einpacken lassen.

Hafen Méltenort, Heikendorf

ANZEIGE

VOM FLAUSCHIGEN TRAUM
ZUM KLEINEN WIRBELWIND?

Eigentlich war alles ganz klar: entspannte Spazierginge am
Deich, ein friedlich schlummernder Welpe im Kérbchen -
und dieses ganz besondere neue Hundegliick. Und jetzt?
Der Kaffee ist kalt, die Gardine hat pl6tzlich ,Beliiftungs-
16cher” und die kleine Flauschwolke dreht abends noch ein-
mal richtig auf. Ein Welpe braucht keine Dauerbespafiung.
Und auch keine zwanzig Kommandos auf einmal. Was
wirklich hilft: Struktur, Orientierung und
vor allem Ruhe. Denn in den ersten
Wochen entscheidet sich nicht,
ob ein Hund schon ,,Sitz“ kann,
sondern ob Mensch und

Foto: Hundeschule Schanberg

Tier gemeinsam zur Ruhe
finden. Der Vier-Wochen-
Welpenplan von der
Hundeschule Schonberg
bietet dafiir einen Kklaren,
alltagstauglichen Einstieg

mit Struktur, verstandlicher

Anleitung und einem Plan,

der wirklich funktioniert.

Jetzt starten: hundeschule-

schonberg.de/welpe

05.2026 Kieleyfebhon
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Restavrant am Meer

&l

Alle Veranstaltungen
unter filou-ostsee.de

Comedy Dinner

\ Zauberkunst trifft Bauchrednerei mit
‘& Jeff de Fire und dem Postbiidel — inkI.
Spanferkel vom Grill — 65 € pro Person

“ "1 und hausgebackenes Zwiebelbrot mit
_ Friihlingsquark — 21,50 € pro Person

Promenade 18 - 24217 Schonberger Strand
Telefon 04344 - 414848 - E-Mail: kontakt@filou-ostsee.de

NOCH
FLAUSCHWOLKE
ODER SCHON
PIRANHA?

WIR BANDIGEN DEIN
CHAOS AUF VIER PFOTEN.

Lo WELPENWISSEN %2 i

VON LILA HUND




MAI IN DER PROBSTEI
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LABOE IS FALLICH ...

... fir einen Ausflug und einen sommerlichen

Urlaubstag direkt vor der Haustur.

Foto: falkemedia Regional



Fotos: falkemedia Regional

ANZEIGE

BLAUES WUNDER:
JETZT INLABOE

Neuer Spot fir alle, die Mode lieben und
dabei ein gutes Gefiihl haben wollen:
Das Blaue Wunder ist von Heikendorf nach

Laboe gezogen und hat in der Revent-
loustraBe 1sein neues Zuhause gefunden.

Am Konzept hat sich nichts gedndert - und das ist
auch gut so. Im Blauen Wunder findest du weiterhin
sorgfaltig ausgewihlte Labels, die fiir faire Produktion
und einen bewussten Umgang mit Ressourcen stehen.
Mode, die nicht nur gut aussieht, sondern sich auch

> u
gut anfiihlt. Berit wihlt ihre [

Labels fiir das
Blaue Wunder

EIN BISSCHEN NEU, 1 — sorgfiltig aus
EIN BISSCHEN ANDERS '
Mit dem Umzug wurde das Sortiment leicht angepasst:
Der Fokus liegt jetzt noch stiarker auf Damenmode. Die
Bereiche fiir Kinder und Herren sind etwas kleiner ge-

worden, dafiir bleibt die Auswahl fiir Frauen so vielsei-
tig wie eh und je. Und: Es sind ein paar neue, kleinere

Labels dazugekommen - perfekt fiir alle, die gern mal
etwas Neues entdecken.

EINFACH MAL REINSCHAUEN

Ob du gezielt suchst oder dich inspirieren lassen
willst - ein Besuch lohnt sich immer. Denn im Blauen
Wunder gibt’s nicht nur schone Teile, sondern auch
immer wieder Uberraschungen. Den Leitsatz von In-
haberin Berit Riicker ,We love eco & fair” spiirt man
hier in jedem Detail.

Neueroffnung in Laboe.
Das Blaue Wunder ist wieder da.

2

we love eco & fair

ReventloustraBe 1
24235 Laboe

10:30-13:00 Uhr: Mo, Di, Do, Fr
15:00-17:00 Uhr: Di, Do, Fr
12:30-15:00 Uhr: Sa, So & Feiertage

Tel. 0170 / 77 36 522 I COLORFUL -
bgueswunder—store.de LAN l U S STANDARD mm O MY BAG S K F K
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Die ,Mailights” bringen frischen Wind in deinen Kalender.
Jetzt heilt es rausgehen, genielben und

die Highlights des Frihlings in vollen Ziigen erleben.

Foto: Adobe Stock
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Fotos: Kathrin Mandel
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MAILIGHTS

KREUZFAHRTLUFT ZUM REINSCHNUPPERN:

SCHIFFSBESICHTIGUNG
AUF AIDAPRIMA

Fir unser Férde Fraulein Kathrin geht es fir einen Tag an Bord von AIDAprima,

um eine besondere Schiffsbesichtigung zu erleben. Perfekt, um einmal ganz un-

verbindlich Kreuzfahrtluft zu schnuppern und das Schiff kennenzulernen.

EIN TAG ZUM EINTAUCHEN

Schon beim Betreten von AIDAprima am
Ostseekai in Kiel wird klar: Hier beginnt
eine kleine Reise in eine eigene Welt auf
dem Wasser. Der erste Stopp fiihrt direkt
in das Wohlfiihlzuhause auf dem Meer, den
Kabinen. Besonders die Aufienkabinen
mit Balkon sorgen direkt fiir dieses Gefiihl,
mittendrin auf dem Wasser zu sein.

KLEINE WELT

VOLLER MOGLICHKEITEN

Was sich durch die gesamte Schiffs-
besichtigung zieht, ist dieses Gefiihl von
Vielfalt. An jeder Ecke warten neue Ein-
driicke vom Bordleben und schnell wird
Klar, wie viele Moglichkeiten hier zu-
sammenkommen. Ein Beispiel ist das
Activity Deck Four Elements, das direkt
zeigt, wie viel Abwechslung an Bord steckt.
Auch kulinarisch {iberzeugt AIDAprima mit
einer grofien Auswahl an Restaurants, vom
Buffet bis zu Spezialitdtenangeboten.

Dazu kommen stylische Bars, ein Casino
und Showrooms fiir Abendprogramme.
Genau diese Mischung macht die Schiffs-
besichtigung so besonders und gibt einen
richtig guten Eindruck davon, wie vielseitig
das Leben an Bord sein kann.

EIN MOMENT, DER BLEIBT

Ein echtes Highlight ist der SkyWalk. Der
Moment, in dem man iiber die Briicke geht
und direkt unter sich das Meer sieht, bleibt
definitiv im Kopf und gehort zu diesen
Augenblicken, die man nicht so schnell ver-
gisst. Zwischendurch fiihrt uns die Tour auch
in den Spa Bereich, der schon von aufen eine
ruhige, entspannte Atmosphére vermittelt
und zeigt, dass es an Bord nicht nur um Er-
leben, sondern auch um Abschalten geht.

GENUSS AN BORD
Ein fester Bestandteil der Schiffs-
besichtigung ist das gemeinsame Mittag-

I

Kleine Einblicke, groBe Eindriicke: ein Tag an Bord

von AIDAprima bei einer Schiffsbesichtigung

4

essen im Buffetrestaurant. Plotzlich wird aus
dem Erkunden ein richtiges Ankommen an
Bord. Zwischen verschiedenen Gerichten,
kleinen Kostproben und Gespréchen ent-
steht genau dieser Moment, in dem man das
Bordgefiihl ganz in Ruhe auf sich wirken
lassen kann.

LUST AUF MEHR MEER

Am Ende bleibt vor allem dieses Gefiihl:
Innerhalb von 5 Stunden bekommt man
einen echten Eindruck davon, wie vielseitig
ein Tag oder sogar eine ganze Reise auf

AIDAprima sein kann. Und genau das macht
diese Schiffsbesichtigung so besonders.

EIN TAG, DEN DU

SELBST ERLEBEN KANNST

Na, hast du Lust bekommen selber mal ein
wenig Kreuzfahrtluft zu schnuppern? Dann
buche dir ganz einfach unter folgemdem
Link eine Schiffsbesichtigung: aida.de/
schiffe/schiffsbesichtigungen.

Fiir Kids bis 15 Jahre ist die Schiffs-
besichtigung iibrigens kostenfrei.

05.2026 Kielglebey 17



Haus-Baume, Obstgeholze, Rosen,
Ziergeholze, Stauden, Hecken,
Gartendeko, Erden, Diinger...

Kieler Chaussee 65 - 24214 Gettorf
Tel. 04346[9452 WWW. garben—dlttmann.de

€L

Begleﬂ”en leifen und fiahren mif Herzl’

Der perfekte niachste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

Wir suchen ab sofort je eine

Wohnbereichsleitung ..
fiir den allgemeinen Pflegebereich und den
neuen Wohnbereich ,,Junge Pflege* volizit
Ansprechpartnerin:
Frau Jana Rohde

Telefon: (04321) 49 05-0

einrichtungsleitung@
haus-schleusberg.de

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!
Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg
SchiitzenstraRe 2 -8 - 24534 Neum{inster

21. OLDTIMERTREFFEN
MIT TEILE-, ANTIK-
UND TRODELMARKT

Das Oldtimertreffen auf dem Landgestiit Traventhal gilt in
der Szene als eines der schonsten Norddeutschlands. Auch
der Antik- und Teilemarkt ist fiir viele Géste ein echter An-
ziehungspunkt. Neben dem schonen Ambiente liegt der
Erfolg in der Zwanglosigkeit dieses Treffens. Bunt gemischt
steht am 24. und 25. Mai die ganze Oldtimerparade auf dem
groflen Reitplatz und im Innenhof des Gestiites. Pfingst-
montag rollen zusétzlich die amerikanischen Oldies zum
US-Special an. Live-Musik mit der Band Rock the Bob. Die
Barockreiter-Gruppe ,,Doma Clasica“ kommt an beiden
Tagen mit ihren Pferden, um das Motto ,Edle Rosser be-
gegnen edlen Karossen® ins Bild zu setzen. Der Eintritt
kostet 13 Euro, Kinder unter 12 Jahren haben freien Eintritt.
Mehr Infos unter www.landgestuet-traventhal.de.

24. und 25. Mai, 9 bis 18 Uhr - Landgestiit Traventhal

RENDSBURGER
WEINFEST

Rendsburg st6f3t vom 22. bis 25. Mai wieder auf dem Alt-
stadter Markt an. Das stimmungsvolle Weinfest bringt
Weinkenner*innen und Neugierige zusammen: Aus-
gewahlte Weine, passende Kostlichkeiten und herzliche
Gastlichkeit schaffen entspannte Stunden voller Genuss
und Geselligkeit. Zwischen Probierstdnden und kleinen
Speisen kannst du in freundlicher Atmosphére plaudern,
Weine kosten und verweilen. Ob als kurzer Abstecher
nach Feierabend oder fiir ein langes Wochenende mit
Freund*innen: Das Weinfest bietet einen genussreichen
Rahmen mitten in der Altstadt. Ideal fiir entspannte

Genussmomente zusammen.
22. bis 25. Mai - Altstidter Markt, Rendsburg

18

Foto: Harry Beiersdorf
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Fotos: © Landesmuseen SH

Am 17. Mai ist wieder Internationaler
Museumstag und damit auch Gottorfer
Landmarkt-Zeit

ANZEIGE

IMMER WIEDER NEU,
IMMER WIEDER GUT

Der Gottorfer Landmarkt ist stets ein beliebtes Wonnemonatausflugs-

ziel. In diesem Jahr locken am 17. Mai, dem Internationalen Museumstag,

von 10 bis 18 Uhr zum 25. Mal (iber 100 Aussteller*innen sowie zahlreiche

vielseitige Kulturangebote auf die Schleswiger Museumsinsel.

Als reiner Bio-Landmarkt vor mehr als
einem Vierteljahrhundert auf Schloss
Gottorf gegriindet, hat der Gottorfer Land-
markt sich iiber die Jahre immer wieder
neu erfunden und weiterentwickelt. Neben
dem umfassenden und abwechslungs-
reichen Kulturangebot sowie regionaler
und nachhaltiger Landwirtschaft kamen
iiber die Jahre Aspekte wie technische
Innovationen in der Energiegewinnung,
die Elektromobilitdt, das Tierwohl und

die gesunde Erndhrung des Menschen
oder auch alternative Lebens- und Wohn-
konzepte mit dazu.

NACHHALTIGKEIT IM BLICK
Vielfiltige Aussteller*innenthemen tragen
allesamt dem facettenreichen Begriff der
sNachhaltigkeit® Rechnung und geh6ren
zur DNA des Gottorfer Landmarkts. Ge-
boten werden spannende Innovationen
und Technologien, Themen wie Energie,

hat fiir die ganze Familie
jede Menge tolle Angebote

Bauen und Wohnen. Ebenso mit dabei sind
traditionelle (Handwerks)techniken und
Produkte mit Gewinn fiir die nachhaltigere
Zukunft (z. B. Eingemachtes, natiir-

lich kleiden, Produkte aus nachhaltigen
Materialien), die nachhaltige Landwirt-
schaft und Tierhaltung, Bio-Lebens-
mittel, nachhaltig Géartnern, Selbstver-
sorgen, Imkerei und nicht zu vergessen im
weitesten Sinne der Naturschutz.

KULTUR FUR ALLE

Der Gottorfer Landmarkt 1adt ins-
besondere Familien mit Kindern und auch
das Publikum, das nur selten oder gar nicht
in der Regel in Museen geht, zu einem Be-
such ein. Denn gerade das grofe Kultur-
angebot der beiden auf Schloss Gottorf
beheimateten Landesmuseen macht den
Landmarkt zu einem Fest fiir alle Sinne.
17. Mai, 10-18 Uhr

Schloss Gottorf, Schleswig, landesmuseen.sh

X7
.
T -

{ n auch dieses é, .
Jahr wieder Bio-Produkte |
erworben werden
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Gottorfer

Land-
markt

innovativ | nachhaltig | kreativ | bio

50. 17. Mail
10-18 Uhr

Eintritt 7 €, Kinder frei

Buchen Sie
jetzt lhr
Online-Ticket

schloss-gottorf.de/landmarkt-tickets

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

geférdert von

& Sparkasse  PROVINZIAL
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ANZEIGE

SCHMUCK, DER ZU DIR PASST

Ein Schmuckstiick kauft man nicht nebenbei - und genau dafiir gibt es in der
Holtenauer Stral3e einen Ort, an dem du dir Zeit lassen kannst.

Gerade bei Trauringen zihlt jedes Detail.
Mit einem modernen 3D-Konfigurator ent-
steht Schritt fiir Schritt dein individueller
Ring, direkt sichtbar und greifbar. Bei Tas
Juwelier kannst du verschiedene Profile,
Muster sowie Grofien und Farbtone ver-
gleichen. So entwickelst du ein sicheres Ge-
fuhl fir das, was wirklich zu dir passt. Ohne
Zeitdruck, dafiir mit ehrlicher Begleitung
auf dem Weg zu euren Ringen.

Holtenauer StraBRe 45a -

SCHMUCK & SERVICE

AUS EINER HAND

Neben Trau- und Verlobungsringen er-
wartet dich eine vielseitige Auswahl an
Schmuck - von klassisch bis modern. Er-
ganzt wird das Angebot durch umfassende
Serviceleistungen: Reparaturen, Gravuren
oder ein schneller Batteriewechsel sorgen
dafiir, dass deine Lieblingsstiicke lange
Freude machen.

Tas Juwelier GmbH
24105 Kiel - Tel. 0431 / 570 80 131 - info@tasjuwelier.de - www.tasjuwelier.de

TRANSPARENTER GOLDANKAUF
Auch beim Goldankauf steht Vertrauen

im Mittelpunkt. Mithilfe eines modernen
Analysegerits werden bei Tas Juwelier
Schmuckstiicke direkt vor Ort gepriift -
transparent und nachvollziehbar. So weifdt
du genau, wie der Wert zustande kommt.
Wer auf der Suche nach etwas Besonderem
ist, findet hier eine personliche Beratung, die
den Unterschied macht.

Fotos: Tas Juwelier




Fotos: Simon Detel (1), Peter von Felbert (1)

Die Preetzer Biicherstube |adt dazu ein,
den Autoren Bijan Moini und Ronald Reng

in spannenden Lesungen zu lauschen

ANZEIGE

PREETZER BUCHERSTUBE
PRASENTIERT HOCH-
KARATIGE LESUNGEN

Mitfiebern, Nachdenken und Erinnern: Die Preetzer Biicher-
stube ladt zu zwei starken Lesungen ein. Am 15. Mai um 19 Uhr
liest Bijan Moini im Preetz Treff aus ,2033“: ein rasanter Thriller
iiber Machtgier, Desinformation und die Frage, wie wehrhaft
unsere Demokratie ist. Moini (1984) ist Jurist und Autor, bekannt
u. a. aus FAZ, Spiegel und DIf Kultur. Am 1. Juni um 19 Uhr er-
innert Bestsellerautor Ronald Reng im Haus der Diakonie mit
,Der deutsche Sommer* an das WM-Hochgefiihl 2006 - und
fragt, ob sich dieses Wir-Gefiihl heute wiederfinden lisst. Tickets
sind im Vorverkauf'in der Preetzer Biicherstube erhaltlich. Weitere
Infos: Tel.: 04342 / 88 90 90 oder info @ preetzer-buecherstube.de

ANZEIGE

KIELS KLANGVOLLES
UPGRADE

Bereit fuir ein Upgrade der Sinne? Vom 8. bis 12. Mai
2026 verwandelt das Frequenz_Festival Kiel wieder

in ein internationales Zentrum fiir experimentelle
Musik und audiovisuelle Kunst. An acht Spielorten
wird Klang durch Technologie und Performance fiihlbar
gemacht - ein echtes Highlight fiir alle, die das Aufer-
gewohnliche suchen. Das Line-up bietet Weltpremieren
von Groflen wie Alexander Schubert und Mariska de
Groot. Besonders spannend: Eine neue Formation
junger Bundespreistragerinnen aus Schleswig-Holstein
prasentiert gemeinsam mit dem Komponisten Julius
von Lorentz eine exklusive Urauffithrung. Ob immersive
Licht-Installationen oder Workshops zum Mitmachen

- hier verschmelzen Klang, Raum und digitale Medien
zu einem einzigartigen Erlebnis fiir alle Leserinnen und
Leser. Tickets & Programm: www.frequenz-festival.de

s ° :
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Die Preefzer Biicherstube ladf zu zwei Lesungen ein:

2ONALD RENG

Am 15. Mai um 19 Uhr liest

Bijan Moini aus seinem Am 1. Juni um 19 Uhr liest
Roman 2033. In Zusammen- Ronald Reng aus seinem
arbeit mit dem Preetzer Treff, Buch im Haus der Diakonie,
KirchenstraRe 10, 24211 Am alten Amtsgericht 2,
Preetz. 24211 Preetz.

Vorverkauf jeweils in der Preetzer Biicherstube.

KirchenstraBe 10 e 24211 Preetz
Tel.: 04342 [ 88 90 90
info@preetzer-buecherstube.de

www.preetzer-buecherstube.de

Frequenz__

Festival fiir Klang, Performance und audiovisuelle Kunst
-

bl s | &
08.-12.. ..
Mai 2026




MAILIGHTS

Im Jahr Ubernehmen zwei
Kaufleute ein heruntergewirtschaftetes
Manufakturwarengeschaft in der Neu-
stadt in Husum: Carl Jensen Schmidt
und Johannes Heinrich Paulsen. Bereits
ein Jahr spater zieht das Geschaft in
eine bessere Lage in die KramerstraBe
um. Die Arbeitszeit betragt taglich

. zehn Stunden,
sonnabends ist
bis 21 Uhr und
sonntags vor und
nach dem Kirch-

ANZEIGE

_ 150 JAHRE IN HUSUM

MONTAG 9.00 UHR
LA oy

Im Jahr beginnt die Ara
Cohrs bei CJ Schmidt. Das Geschaft
behauptet sich in schwierigen wirt-
schaftlichen Zeiten und erlebt einen
enormen Aufschwung in den Jahren
des Wirtschaftswunders. Das Ausbau-
tempo ist rasant und ein durchgehen-
des Haus von der KramerstraB3e bis zur
Grof3straBe entsteht.

il T

]

In den kommenden Jahren entsteht
Raum fir neue Welten. Die Teilung in
Damen-, Herren- und Sporthaus sowie
die Eréffnung des THEO Shopping-
centers pragen das Husumer Stadtbild.

3
o

erdffnet das Café ,Dach-
garten”. Daflr hebt das Modehaus die
SchlieBung der Mittagsruhe von 12 bis
14 Uhr auf. Was zunachst auf wenig
Verstandnis trifft, soll wenig spater
viele Nachfolger in der Husumer Wirt-

gang gedffnet.

schaft finden.

MORE & MORE | COMMA | BETTY & CO | DRYKORN | OUI | CAMEL ACTIVE | RAFFAELO ROSSI | GIL BRET
LEBEK | MONARI | RABE | OLSEN | GANT | FYNCH HATTON | SWING | VERA MONT | WELLENSTEYN
LIEBESKIND | AIGNER | RIANI | CAMBIO | MARC CAIN | LUISA CERANO | HERZENS | JOOP | TRIUMPH
OPUS | CLOSED | SOMEDAY | CINQUE | MEY | RICH & ROYAL | CECIL | TOM TAILOR | STREET ONE
MARC OPOLO | ARMEDANGELS | POLO RALPH LAUREN | BRAX | FUCHS SCHMITT | LASCANA
ANGELS | MAC | ONLY | BARBOUR | MAVI | G-STAR | NUMPH | GABOR | TAMARIS | PAUL GREEN
ROY ROBSON | DIGEL | WINDSOR | BOSS | CARL GROSS | DRESSLER | ALBERTO | HUGO | EUREX
OLYMP | JACK & JONES | TOMMY HILFIGER | PME LEGEND | CASA MODA | MAERZ | PARAJUMPERS
BELSTAFF | G-STAR | LLOYD | ADIDAS | ASICS | BROOKS | MAMMUT | DIDRIKSONS | VAUDE | SCHNEIDER
NIKE | NEW BALANCE | ON | ELBSAND | UNDER ARMOUR | SCHOFFEL | PATAGONIA | COLUMBIA

10000 m?

Fashion & Sport
1000 Parkplatze
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AUF ALLES

www.cjschmidt.de

CJ SCHMIDT
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CIN TRAUMHAFTER
AUSFLUGNACH
FRIEDRICHSTADT

Grachten und kleine Briicken, bunte Giebelhiduser und dleses

besondere Gefihl von nordischer Gemutlichkeit - genau so |asst S|éh
ein Ausflug nach Friedrichstadt beschreiben. Kein Wunder, dass die' ;-
charmante Stadt in Nordfriesland auch liebevoll ,Little Amsterdam ’l’; i

genannt wird. Gemeinsam mit der DB Regio Schleswig-Holstein gmg,e$,, “

fur unser Forde Fraulein Kathrin in die kleine Stadt im: Norden o A

Bahntour
durch den Norden




Fotos: Férde Fraulein

ANZEIGE

T I p D 1: STARTE DEINEN AUSFLUG
NACH FRIEDRICHSTADT MIT DER BAHN
Kennst du dieses Gefiihl, wenn du wieder merkst, wie viele
schone Ecken direkt vor unserer Haustiir liegen? Mir geht
das in Schleswig-Holstein wirklich jedes Mal so. Wahrend
andere fiir eine kleine Auszeit weit reisen, reicht es hier oft
schon, einfach in den Zug zu steigen. Friedrichstadt ist fir
mich das beste Beispiel dafiir. Die DB Regio Schleswig-
? - Holstein bringt dich zum Beispiel mit dem RE6 ganz be-
Fahrkarten : \ A - _ que?m aus Hamburg in I.Richtung Norden direkt rein 1n das
. kleine Amsterdam-Gefiihl. Und auch aus anderen Stddten
in Schleswig-Holstein kommst du ganz entspannt dorthin.
Am liebsten plane ich meine Verbindung ganz easy iiber
die App DB Navigator.

Ein echtes Highlight
in der Altstadt sind die
hiibschen Hausmarken.

TIPP 2: FriusTUCKE IM
CAFE WUNDERPRINZESSIN
Mein Tag in Friedrichstadt startet erstmal ganz entspannt im
Café Wunderprinzessin. Und ganz ehrlich, genau so stelle ich
mir einen perfekten Morgen vor. Schon beim Reinkommen
merkst du sofort, wie viel Herz hier drinsteckt. Alles ist ge-
miitlich, stilvoll und irgendwie einfach hyggelig. Auf der Karte
findest du eine richtig schone Auswahl an Friihstiick, frischen
Stullen und kleinen Leckereien. Alles wird liebevoll zubereitet
und oft mit regionalen und hochwertigen Zutaten gemacht,
was man einfach schmeckt. Mein personliches Highlight: Du
kannst hier nicht nur friihstiicken, sondern dir auch ganz ent-
spannt ein Glas Secco oder Wein gonnen. Fiir mich irgendwie
die perfekte Mischung aus Friihstiick und Urlaubs-Feeling.

Im Sommer solltest du dir unbedingt einen Platz draufien T | p p 3: LASS DICH DURCH DIE
sichern. Mit Blick auf die kleinen Léaden in der Prinzenstrafie GASSEN VON FRIEDRICHSTADT TREIBEN
startet dein Tag hier einfach genau richtig. Nach dem Friihstiick geht es fiir mich am liebsten direkt los, einfach

treiben lassen. Und genau das ist Friedrichstadt. Direkt gegeniiber

Leckeres Friihstiick in

cinem hyggeligen Café: wartet der kleine Shop Wunderprinz, perfekt fiir einen ersten kur-
perfekter Start in den Tag zen Stopp. Danach bin ich durch die siiffen Strafien geschlendert,

P habe kleine Briicken iiberquert und mich immer wieder an diesen
wunderschonen Hausern festgeschaut. Ein echtes Highlight sind die
Hausmarken an den Fassaden. Das sind kleine Symbole, die frither
den Familien als Erkennungszeichen dienten. Heute sind sie ein lie-
bevolles Detail, das du beim Schlendern tiberall entdecken kannst.
Auch die Kirchen der Stadt sind absolut sehenswert. In Friedrich-
stadt findest du mehrere davon, darunter die Remonstranten- und
die Mennonitenkirche. Das Herz Friedrichstadts ist fiir mich ganz
Klar der Marktplatz. Hier kannst du die wunderschonen Héuser be-
wundern und gleichzeitig einfach kurz innehalten und das besonde-
re Flair auf dich wirken lassen.
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Tl DD 5: LEIH DIR EIN KANU
UND MACH EIN PICKNICK AUF
DEM WASSER

Mein absolutes Highlight bei meinem
Ausflug nach Friedrichstadt ist eine Tour
auf dem Wasser entlang der Grachten
und der Treene. Hierfiir habe ich mir
zuerst in der ,boenchen Schmackofaktur®
leckere Scones, ein Stiick Kuchen und ein
Kaltgetriank geholt. Mit meinem kleinen
Picknick im Gepéck habe ich mir ein
Kanu beim ,Eider und Treene Camping-

Vom Wasser aus zeigt
sich die Stadt von

ihrer schénsten Seite.

. Y -:—
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Im Museum Alte Miinze
bekommt Friedrichstadt §
eine ganz neue Tiefe.

platz“ geliehen und bin ganz entspannt
durch die Grachten und entlang der
Treene gepaddelt.

Diese Stille auf dem Wasser ist einfach
etwas ganz Besonderes. Dabei kannst du
ganz wunderbar die Héuser von hin-

ten bewundern oder auch den ein oder
anderen Stopp an Imbissen einlegen. Ich
habe mir ein ruhiges Pldtzchen an einem
Kkleinen Steg gesucht und angelegt. So
fiihlt sich der ganze Tag noch ein bisschen
mehr nach einem Kurzurlaub an.

TIPP 4:8esucHe

DAS MUSEUM ALTE MUNZE
Wenn du in Friedrichstadt unter-

wegs bist, lohnt sich ein Abstecher ins
Museum Alte Miinze auf jeden Fall.
Das historische Gebdude mitten in der
Altstadt ist schon von aufien ein echter
Hingucker und nimmt dich im Inneren
mit auf eine kleine Zeitreise durch die
Geschichte der Stadt. Hier erfahrst du
mehr tiber die Griindung Friedrich-
stadts, das Leben der ersten Siedler und
die besondere Vielfalt, die den Ort bis
heute prigt. Ein kurzer Stopp, der dich
die Stadt noch mal mit ganz anderen
Augen sehen lasst und deinen Ausflug
perfekt abrundet. Ich mag solche Orte
sehr, weil sie dir pl6tzlich ein ganz neues
Gefihl fiir die Strafien geben, durch die
du gerade noch gelaufen bist.

Ein Muss: hollandische

1 | Pommes mit Blick |
auf den Marktplatz |

TIPP 6: ceniesse
HOLLANDISCHE SPEZIALITATEN
AUF DEM MARKTPLATZ

Schon beim Ankommen in Friedrichstadt
war fiir mich Klar, dass ein Besuch auf dem
Marktplatz nicht fehlen darf. Hier gibt es
den Imbiss ,,Hollandische Spezialititen®.
Fiir mich gibt es eine typische Portion
hollandische Pommes mit Sauce Hollan-
daise, und genau das war mein perfekter
Abschluss fiir den Tag. Ich bin sowieso ein
grofier, wenn nicht sogar der grofite Pom-
mesfan und habe mir diesen Moment ganz
bewusst fiir das Ende aufgehoben. Wenn du
noch Platz hast, probier unbedingt auch die
Poffertjes. Mit Sonne im Gesicht und Pom-
mes auf der Hand fiihlt sich Friedrichstadt
jetzt erst recht wie ,Little Amsterdam* an.

Fotos: Férde Friulein



@) halle400

Eure HALLE fir Events, Tagungen, Hochzeiten, Konzerte,
Kongresse, Comedy, Firmenevents uvm.

- HOCHZEIT FEIERN - in DECK 6 mit Blick auf die Kieler Forde bietet die

Location eine besondere Kulisse fir euren grofien Tag. Ein stilvolles Ambiente

sorgt fur eine festliche Atmosphare.

Ein hochwertiges Catering rundet die Feier kulinarisch ab - von Meni bis
Fingerfood. So entsteht ein rundum stimmiges Erlebnis fur euch und eure Gaste.

Bild unten links: DECK 5 Kombination als separate Buffet-Area.

Dank modernster Soundtechnik, hochwertiger LED-Leinwand und
professioneller Tagungsausstattung sowie flexibel anpassbarer
Raumkonzepte bieten wir fur jedes Eventformat die ideale Losung.

Die gesamte Location ist selbstverstandlich barrierefrei zuganglich.

Halle 400, Kiel an der Horn. Ihr Event - unsere individuelle Lésung.

halle400

SCHWARMINTELLIGENZ
DAS QuUIZ

THE JURY EXPERIENCE

TOD DURCH KiI:
WER ZAHLT DEN PREIS?

FAROUT REVIVAL
80er/90er PARTY

SILVESTER GALA
DINNER & PARTY

SCAN FUR MEHR!

www.halle400.de

An d. Halle 400 #1, 24143 Kiel
info@halle400.de

Facebook und LinkedIn:

Halle 400
Tagungen & Events GmbH

Instagram:
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Foto: falkemedia Regional
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Fotos: Danique Szabo @studiodani.co (1); HYROX Race (1)

GLOBALER SPIRIT, LOKALE STEPS

WARUM KIEL
DIESER FRAU
HINTERHER-

_AUFT

Sie lebt unter Palmen, doch ihr Herz schlagt fur
die Kiellinie. Unternehmerin Jule Hoff
(@julehoff) bringt den ,,Community Run®-Spirit
aus dem Ausland zurtick in ihre Heimat Kiel. Im
KIELerleben-Interview verrat sie uns, welches
stiBe Geheimnis nach dem Run auf sie wartet.

KIELerleben: Jule, Hand aufs Herz:

Du hast im Ausland schon spektakulire
Laufstrecken gesehen. Was hat die Kieler
Forde, was andere Spots nicht bieten
konnen?

Jule Hoff: Das Gefiihl von Heimat. Keine
noch so spektakulire Strecke ersetzt das.
Die ausgebaute Kiellinie bietet diesen
perfekten Mix aus frischer Brise und Ver-
trautheit, den ich zum Laufen brauche.

Vom Smartphone auf die Strafie: Wie
fiihlt es sich an, wenn aus Followern
sonntags eine echte Gruppe wird?

Das gibt mir unglaublich viel Energie! Die
Online-Welt offline zusammenzubringen,
schafft Freundschaften, die sonst nie ent-
standen wiren. Dieser Austausch ist so
wichtig - dafiir rede ich gerne weiterhin in
die Kamera (lacht).

Dein Tipp gegen den inneren Schweine-
hund bei Kieler Schietwetter?

Echte Kieler schreckt nichts ab! Das Gefiihl
nach dem Lauf ist tausendmal mehr wert
als jede Ausrede. Mein Tipp: Nicht nach-
denken, einfach machen. Wer verabredet ist,
taucht auch auf - Punkt.

Welches Mindset hast du aus dem Aus-
land mit an die Ostsee gebracht?
~Accountability” (dt.: Verpflichtung) ist

alles. Such dir Leute mit den gleichen
Ambitionen, egal ob fiir 5 km oder Hyrox.
Gemeinsam macht es mehr Spaf}, deshalb
haben wir eine WhatsApp-Community ge-
griindet, die sich auch trifft, wenn ich gerade
nicht im Lande bin.

Warum zéhlt bei dir die Community mehr
als die Bestzeit auf der Uhr?

Wir leben in einer krassen Leistungsgesell-
schaft — hoher, schneller, weiter. Ich glaube,
gerade Anfanger werden von festen Zeit-
vorgaben oft abgeschreckt. Bei unseren
Community-Laufen geht es um den Spafl
und die Begeisterung fiirs Laufen, vollig
egal, welcher Schnitt gelaufen wird. Am 10.
Mai 2026 werde ich wieder personlich dafiir
sorgen, dass fiir jedes Tempo etwas dabei ist.
Niemand soll sich bei uns ,nicht gut genug”
fiihlen.

Nach dem Lauf kommt die Belohnung:
Wo gibt es fiir dich den besten Kaffee

Beim HYROX Race:

Jule genieBt die Zeit mit

ihrem Vater in Kiel.

[ 4 \\
oder das verdienteste Franzbrotchen der
Stadt?

Das ist meine absolute Go-to-Kombi: Der
Karottenkuchen und ein Flat White von
Bornhorst Aan Tafel. Da kommt fiir mich

einfach nichts ran - ein echtes Stiick Kieler
Lebensqualitat!

Willst du Teil der Community werden und keinen Run mehr verpassen?
Dann vernetze dich direkt mit Jule und der Crew:

Instagram: @julehoff (Hier erfahrst du alles tiber die nachsten
Termine und die WhatsApp-Gruppe)

Linkedin.com/julehoff (LinkedIn Marketing fiir die Sport- und Fitnessindustrie)

SAVE THE DATE: Der nachste groBe Community-Run findet am 10. Mai 2026 statt! Schnapp
dir deine Laufschuhe und komm an die Kiellinie - egal welches Level, jede*r ist willkommen!
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LEICHTER IN DEN
SOMMER STARTEN

Bei Zeitanker in der Holtenauer StraB3e 88 kannst

du Goldschmuck, Zahngold, Silberbesteck und N

versilbertes Besteck unkompliziert zu Geld machen. Q

Der Mai macht alles neu - und dich Schmuck und Silber-

vielleicht ein bisschen leichter. Weniger besteck zu verkaufen.

Dinge, mehr Raum zum Durchatmen: Was Frag dich: Wiirde

seit Jahren ungenutzt in Schubladen liegt, ich es wirklich ver-

belastet oft unterschwellig. Nicht mehr zeit-  missen? Wenn

gemifier Gold- oder Silberschmuck, nutz- nicht, ist das Geld

loses Silberbesteck, das nie auf den Tisch im Portemonnaie

kommt, oder alte Zahnkronen aus Gold — all ~ oder auf dem

das hat Materialwert. Gerade jetzt ist der Konto besser auf-

perfekte Moment, dich von Altlasten zu gehoben als im Schrank. Bei Zeitanker Termin ist nicht n6tig. Komm wéhrend der é
16sen und Platz fiir Schones zu schaffen: in der Holtenauer Strafie 88 kannst du Offnungszeiten vorbei: montags bis freitags 5
neue Garten- oder Balkonmobel, Blumen Goldschmuck, Zahngold, Silberschmuck, 10 bis 14 Uhr sowie zusétzlich donnerstags fé
und Pflanzen - alles, was die warmen Tage Silberbesteck und versilbertes Besteck un- und freitags 16 bis 19 Uhr. Bitte Personal- E
gemiitlich macht. Und angesichts der hohen  kompliziert zu Geld machen - bring es ausweis mitbringen. Mehr Infos unter ‘3
Edelmetallpreise lohnt es sich besonders, einfach so mit, wie es zu Hause liegt. Ein www.zeitanker.eu oder Tel.: 0431 / 56 51 78. 3

Goldschmuck verkauft man
In Kiel bei Zeitanker!

Z EITANKER

Inhaber Timo Keil
Holtenauer Straf3e 88 « Kiel

Tel. (0431) 565178 « www.zeitanker.eu

Neue Offnungszeiten:
montags—freitags 10-14 Uhr
zusatzlich donnerstags und freitags 16—19 Uhr




JETZT
BEWERBEN!

Wir sind Schleswig-Holstein.

Wir sind Lehrer, Polizistinnen, Steuerfachleute.

Wir schitzen Kisten, bauen StraBen und sorgen fir Gerechtigkeit.
61.500 Beschaftigte halten das Land am Laufen.
Vielleicht bald auch du?

Schleswig-Holstein. Dein Land. Deine Karriere. Deine Zukunft.

schleswig-holstein.de/karriere

SH & ¥

;a& MOIN ] Schleswig-Holstein
KARRIERE Landesregierung

Schleswig-HoIstein. Der echte Norden. instagram.com/moin_karriere
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KIEL IM FOOTBALL-FIEBER

SLCANES" STARTEN
BEUTEZUG 2026

Der Helm sitzt, die Pads sind
festgeschnallt und die Vorfreu-
de an der Kieler Forde ist greif-
bar: Die Kiel Baltic Hurricanes
kehren zuriick auf den Rasen!

Fiir alle Fans des rasanten US-Sports und
solche, die es noch werden wollen, gibt es im
Mai gleich zwei Termine, die man sich fett
im Kalender anstreichen sollte. Den Auf-
takt macht die Mannschaft am 16. Mai noch
in der Ferne beim prestigetrachtigen Aus-
wartsspiel gegen die Braunschweig Lions.
Doch schon am 23. Mai verwandelt sich Kiel
wieder in eine ,griin-weifle Zone, wenn

die Canes endlich wieder vor heimischer
Kulisse auflaufen. Es gibt kaum ein Sport-
Event in Kiel, das so viel Energie verspriiht
wie ein Heimspiel der Hurricanes. Dann

empfangen die Kieler die Dresden Monarchs
im heimischen Kilia Stadion. Nur eine
Woche spiter, am 30. Mai, wartet mit den
Potsdam Royals der nachste Brocken auf
die Jungs von der Forde. American Foot-
ball in Kiel ist mehr als nur ein Spiel - es ist
ein Event fiir die ganze Familie. Zwischen
Cheerleading-Performances, dem Duft von
Burgern und der mitreiflenden Stimmung
auf den Rangen wird jedes Spiel zu einer
groflen Football-Party. Ob Kenner der
Taktik oder Neulinge, die einfach die ein-
zigartige Stimmung geniefien wollen - bei

den Canes ist jeder willkommen. Lasst uns
das Kilia Stadion in ein Tollhaus verwandeln
und unsere Mannschaft zum Sieg schreien!
Sichere dir rechtzeitig Karten und verwandel
das Stadion gemeinsam mit den Hurricanes
in ein Tollhaus! Tickets und Infos unter

www.baltic-hurricanes.de.

DIE MAI-TERMINE AUF EINEN BLICK:
23. Mai: Heimspiel gegen Dresden Monarchs
30. Mai: Heimspiel gegen Potsdam Royals
Ort: Kilia Stadion, Hasseldieksdammer Weg
165, 24114 Kiel

\- 30 05 - us Potsdam Royals

s 3 SR

vs Iliisseldorf Panther

Foto: Thomaos Hoy
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MIT DEN KVG-STRANDLINIEN DIREKT ANS MEER

START DER SAISON AM 1. APRIL

Punktlich zum Start in die warme Jahreszeit bringt die KVG ihre beliebten
Strandlinien zurick auf die Stral3e, die dich bequem an Kiels schénste Strande beférdern.

Vom 11. April bis zum 11. Oktober konnen Fahrgéste wieder
bequem und umweltfreundlich ohne Auto an die Striande der
Kieler Forde gelangen. Das geht mit den KVG-Strandlinien
namlich nicht nur fix, sondern auch unkompliziert. Die beiden
Linien sind zentral in Kiel zu erreichen und bringen unter der
Woche und am Wochenende Kieler*innen und Tourist*innen
nach Laboe, Schilksee und Strande sowie zum Falckensteiner
Strand.

X90 - FALCKENSTEINER STRAND

Mit der Linie X90 erreichen Badegéste taglich vom Kieler
Hauptbahnhof mit nur wenigen Zwischenhalten schnell den
Falckensteiner Strand fiir einen entspannten Ausflug ans Meer.
Die Verbindung bietet insbesondere fiir spontane Ausfliige eine
attraktive und stressfreie Alternative zum Auto und ist unter der
Woche ein umkomplizierter Weg ans Wasser.

X92 - LABOE, SCHILKSEE UND STRANDE
Erginzend dazu verkehrt der StrandExpress X92 an den
Wochenenden und verbindet die Kieler Innenstadt direkt mit
den beliebten Stranden in Laboe, Schilksee und Strande. Wer

am Wochenende ein bisschen Fordeluft schnuppern mochte, ,Mit unseren Strandlinien ermdglichen wir eine unkomplizierte und
hat mit der Verbindung die perfekte Moglichkeit, vollig un- nachhaltige Anreise an die Kiiste — ganz ohne Parkplatzsuche und
abhingig von Parkpldtzen und Spritpreisen. Damit wird das Verkehrsaufkommen®, heifit es seitens der KVG.

Angebot insbesondere fiir Wochenendausfliige und Kurztrips Alle aktuellen Abfahrtszeiten und Verbindungen sind online unter
weiter ausgebaut. www.kvg-kiel.de, nah.sh sowie in der NAH.SH-App abrufbar.

Salzluft statt Stadtluft.

Mit den Kieler Strandlinien vom 11. April bis 11. Oktober 2026 aus der Stadt direkt ans Meer!

Hier finden Sie die Fahrpléne:

, X90 zum Falckensteiner Strand

X92 nach Strande und Laboe

NAH.SH
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KICKEN OHNE GRENZEN

Am 6. Juni ladt der Kamerunische Studentenverein Kiel e. V. (KSV Kiel) zu einem
interkulturellen FuBballturnier, das weit mehr ist, als nur ein sportlicher Wettstreit.

Wiéhrend die groflen Stadien der Welt sich
auf die Sommerpause vorbereiten, wird

es auf dem Sportgeldnde der CAU Kiel
erst so richtig heif}. Am 6. Juni ladt der
Kamerunische Studentenverein Kiel e. V.
(KSV Kiel) zum interkulturellen Fufball-
turnier ein - ein Event, das weit mehr ist
als nur ein sportlicher Wettstreit. Schon

in aller Friihe herrscht hinter dem Sport-
zentrum geschiftiges Treiben, wenn Tore
geriickt und Spielfelder markiert werden.
Der Kopf hinter dem Ganzen ist Jovial
Silatsa Tchatchum, Préasident des KSV. Sein

Ziel: Austausch auf Augenhohe. ,,Fulball
verbindet, weify der Wirtschaftsinformatik-
Student. ,Hier kommen die Menschen ins
Reden.”

GELEBTE WILLKOMMENSKULTUR
Der KSV, der rund 100 Mitglieder in
Schleswig-Holstein zahlt, versteht sich als
Ankerpunkt fiir kamerunische Studierende
an der Forde. Doch bei diesem Turnier ist
die Einladung universell: Jeder, der Lust auf
das runde Leder hat, darf mitspielen - ob
Student, Alumnus oder Kieler Gast. Neben

packenden K.O.-Runden und dem Kampf
um den AStA-Pokal sorgt ab Mittag Grill-
duft fiir echtes Sommer-Feeling. Nach dem
Finale zieht die bunte Truppe zur Sieger-
ehrung traditionell weiter ins Dr.-Aenne-
Liebreich-Haus. Ein starkes Beispiel dafiir,
dass Sport in Kiel die beste Sprache ist, um
Barrieren abzubauen.

Ansprechpartner: Jovial Silatsa Tchatchum
Telefon: 0178 5851880

E-Mail: mbonnoujovial@gmail.com

Termin: Samstag, 06. Juni 2026

Foto: KSV Kiel (1)
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LKIELER WOCHE
TUT GUT"

Die Kieler Woche verbindet - getragen von Menschen
und Projekten, die den gesellschaftlichen Zusammen-
halt stdrken. Dieses Miteinander steht auch in diesem
Jahr (20. bis 28. Juni) im Mittelpunkt der Aktion ,Kieler
Woche tut gut - engagiertes Kiel stellt sich vor“. Gemein-
niitzige Organisationen, Verbéande oder Vereine haben
dort die Moglichkeit, ihre Projekte zu prasentieren.
Die Initiative im Schlof3garten wird unterstiitzt vom
Kieler-Woche-Premiumpartner REWE. Organisiert
und begleitet wird sie vom nettekieler Ehrenamtsbiiro.
Interessierte konnen sich bis zum 11. Mai per Mail an
ehrenamtsbuero @nette-kieler.de bewerben und an-
geben, an welchem Kieler-Woche-Tag sie in der Zeit
zwischen 13 und 18 Uhr ein Teil der Kieler Woche sein
mochten. Das Kieler-Woche-Biiro stellt einen Event-
pavillon mit Stromanschluss sowie Tische, Sitzgelegen-
heiten und Prospektstiander kostenfrei zur Verfigung.
Vor Ort konnen die Vereine und Verbénde eigenes
Informationsmaterial auslegen. Zusétzlich gibt es Raum
fiir besondere Aktionen wie Tanzauffithrungen, Break-
dance, Gymnastik, Yoga oder Artistik.

ANZEIGE

ERBRECHT. RECHTSTIPP

& AKTUELLES

Obacht bei der Pflichtteils-
strafklausel! Im gemeinschaft-
lichen Berliner Testament
haben die inzwischen ver-
storbenen Ehegatten festgelegt,
dass fiir den Fall, dass eines
der beiden Kinder nach dem
Tod des Erstversterbenden
entgegen dem Willen des iiber-
lebenden Ehegatten einen
Pflichtteilsanspruch geltend
macht und diesen auch erhalt,
es nach dem Tod des zuletzt
Versterbenden nicht Erbe wird.
Der Vater stirbt, und die
Tochter macht den Pflichtteil
geltend. Sie einigt sich mit der
hinterbliebenen Mutter, die
Erbin ist. Nachdem die Mutter
verstorben war, verweigert der
Bruder der Schwester das Erbe
und verweist sie lediglich auf
den Pflichtteil — zu Recht?

Ja, denn nach Auffassung

des Oberlandesgerichts
Zweibriicken setzt die Ver-
fligung ,gegen den Willen“

des tiberlebenden Ehegatten
grundsitzlich keine nach
auflen dokumentierte Ver-
weigerungshaltung des Erben

iiberlebenden Ehegatten
bereits dann vor, wenn der
Pflichtteilsberechtigte — ohne
zuvor ein Einvernehmen mit
dem Erben herzustellen - ein-
seitig und in konfrontativer
Weise zur Vorbereitung der
Durchsetzung seiner An-
spriiche an den Erben nach
dem ersten Todesfall (im Bei-
spiel die Mutter) herantritt.
Alleinerbe wurde der Bruder.

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

Fiir Fragen steht das nettekieler Ehrenamtsbiiro auch
unter Tel.: 0431/901 55 02 zur Verfiigung.

voraus. Vielmehr liegt eine
Geltendmachung des Pflicht-
teils ,gegen den Willen“ des

Bestehen Fragen?

Angelika Adelmann-Beckschewe
berat gerne zu diesem und

weiteren Themen rund ums Erbrecht

BELEUCHTUNGSMANGEL PER APP MELDEN

Eine gut funktionierende Straflenbeleuchtung
im 6ffentlichen Raum ist wichtig fiir die Ver-
kehrssicherheit. Technisch bedingt kommt es
immer wieder vor, dass einzelne Strafienlaternen
ausfallen. Der Sachbereich Beleuchtungs-
management des Tiefbauamtes kiitmmert sich
gemeinsam mit dem Dienstleister SWB darum,
die Storungen schnell zu beheben.

Damit die Mitarbeiter*innen von Stérungen er-
fahren, sind sie auch auf deine Unterstiitzung
angewiesen. Storungen an Beleuchtungsanlagen
beziehungsweise Strafienlaternen konnen schon
seit einiger Zeit {iber die Internetseite
www.stoerung24.de gemeldet werden.

Mit der App ,stoerung24“ fiir mobile Endgerite
gestaltet sich die Miangelmeldung noch einfacher

und effizienter. Ist die Erlaubnis zur Standort-
ibermittlung gegeben, werden alle sogenannten
Leuchtstellen des aktuellen Standortes in Form
eines griinen Kreises angezeigt. Rote Kreise
zeigen bereits gemeldete Stérungen an. Durch
einen Klick auf das entsprechende Symbol 6ffnet
sich ein neues Fenster und eine Auswahl an
moglichen Storungsursachen wird angezeigt.
Optional konnen auch Bemerkungen eingegeben
und Bilder hochgeladen werden. Die Meldung
mit den entsprechenden Geodaten wird dann
direkt an SWB gesendet und schnellstmoglich
behoben.

Die App gibt es im Apple App-Store und im
Android Playstore zum kostenlosen Download.
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THE DATE:
Der nachste Nacht-
ﬂo.hmarkt findet am 29, Mai
in der Halle 400 statt!

Anmeldung und

Tickets unter
www.foerdefraey-
lein.de

o —

IN D

R HALL

VINTAGE-VIBE

= 400

Der Férde-Fraulein-Nachtflohmarkt geht in die zweite Runde.

D er erste Forde-Fraulein-Nachtfloh-
markt war ein voller Erfolg - und
schreit formlich nach Wiederholung. Mehr
als 2.000 Besucher*innen, tiber 120 Stande
und eine Schlange, die sich schon vor 18 Uhr
entlang der Halle 400 zog, haben gezeigt:
Kiel hat Lust auf besondere Abende.

Bereits lange vor dem Einlass warteten
Hunderte in der Abendluft auf den Start.
Viele sicherten sich ihre Tickets vorab, doch
auch an der Abendkasse blieb der Andrang
bis in die spéten Stunden ungebrochen.
Drinnen verwandelte sich die Halle 400 in
einen lebendigen Treffpunkt fiir alle, die
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Vintage lieben, nach Unikaten suchen oder
einfach einen besonderen Abend erleben
wollten. Zwischen Mode, Schmuck und
Designstiicken wurde gestobert, gefeilscht
und kombiniert.

MEHR ALS NUR FLOHMARKT

Was den Nachtflohmarkt besonders macht:
die Mischung aus Shopping und Erleb-

nis. Food & Drinks, DIY-Aktionen, eine
Modenschau und Musik sorgten fiir echte
Festivalstimmung. Spétestens bei der After-
Show-Party war klar - das ist mehr als ein
klassischer Flohmarkt.

ZWEITER TERMIN: 29. MAI

Die enorme Nachfrage hat es deutlich ge-
macht: Kiel will mehr davon. Deshalb steht
jetzt fest — der zweite Forde-Fraulein-Nacht-
flohmarkt findet am 29. Mai statt.

Wenn du beim ersten Mal keinen Stand er-
gattern konntest oder einfach noch einmal
dabei sein willst, solltest du schnell sein:

Die Plétze sind begrenzt und die

Nachfrage hoch.

Jetzt Stinde und
Tickets sichern:
www.foerdefraeulein.de

Fotos: Sebastian Schulten
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STADTGESCHEHEN

GRAVEL EXPERIENCE DAY BEI ALLRID-E

NEUE WEGE,
NEUE COMMUN

Bei allrid-E dreht sich alles ums Unterwegssein
auf zwei Radern - und immer 6fter auch ums Graveln.

Der E-Bike-Spezialist aus Nortorf reagiert auf aktuelle Biketrends
sowie die steigende Nachfrage nach Gravel und erweitert sein
Konzept um genau das, was viele suchen: vielseitige Bikes,
individuelle Beratung und gemeinsame Erlebnisse.

STOBERN & TESTEN

Am 22. Mai ladt allrid-E daher zum ersten Gravel Experience Day
ein. Ab 10 Uhr ist entspanntes Stobern und Testen angesagt — mit
viel Platz fiir Probefahrten rund um den Store und hinter den Knicks
des Gewerbegebietes. Ab 15 Uhr startet das Rahmenprogramm:

Den Auftakt macht Mirka von Comfytters Kiel mit Einblicken ins
professionelle Bikefitting — gerade im Gravelbereich entscheidend
fiir Komfort und Effizienz. Danach folgen praxisnahe Themen

wie Bikepacking, Tourenplanung und Navigation, Fahrtechnik

sowie sinnvolles Indoor-Training. Dazu gibt es kurze Impulse und
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Austausch mit den
Gravelexperten
vor Ort. Wer ab

17 Uhr an einer
der 30-miniitigen
Graveltouren teil-
nehmen mdochte,
kann sein Bike vorab
optimal einstellen
lassen. Ein besonderes
Highlight: Um 19 Uhr
teilen Wolle und Jan
spannende Anekdoten von ihrer Gravelreise nach Osterreich. An-
meldungen zum Gravel Experience Day sind bequem per QR-Code
links auf der Seite méoglich.

DIE FREIZEITPARTNER

Was allrid-E an jedem anderen Tag ausmacht? 15 Mitarbeitende,
finf Firmenhunde, ein auflergewohnlicher Store und die Motivation,
den Kunden gegeniiber mehr Freizeitpartner als reiner Verkaufer
zu sein. Das macht sich auch beim Thema Dienstradleasing be-
merkbar: Fiir Unternehmen und Kolleg*innen bietet das E-Bike-
Zentrum kostenlose Teamevents inklusive Beratung, Probefahrten,
Teambindung und leckerer Grillerei an! Auch Gravelbikes konnen
iibrigens bequem iiber den Arbeitgeber geleast werden. Und sonst?
Loungemobel, freie Getréinke, Kieler Packeis und dieses Urlaubs-
gefithl, wenn man Bikes unter wehenden Palmen testet. Lass dich
von allrid-E {iberraschen, sie freuen sich tiber deinen Besuch!

Mehr unter Tel.: 04392 / 400 910, auf www.allrid-e.de,
per E-Mail an info@allrid-e.de sowie bei Facebook, Instagram,
LinkedIn und in der allrid-E-App.
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ARBEIT&AUSBILDU!\YG

Kiel bewegt sich - und das nicht nur auf dem Wasser.
In unserer Rubrik ,Arbeit & Ausbildung” nehmen wir die
lokale Arbeitswelt unter die Lupe und zeigen, wo die
berufliche Reise in unserer Stadt hingehen kann.

X/
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Herzlich Willkommen JETZT FUR 4 ‘ .Alk.a Kurse
bei inlingua Kiel mit Einstufung,

SPRACHKURSE \ ' | muttersprachlichen
ANMELDEN! I . Trainern und Fokus

Die neuen auf das Sprechen

Sprachkurse
starten jetzt!

p —_
————

Flexibles Lernen: V. (' inlingua®

* Abendkurse . Sprachen sind inlingua.

* Intensivkurse
« Schilerkurse Tel. 0431-98 13 80
» Studentenkurse www.inlingua-kiel.de

Alter Markt 7, Kiel
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DIE ,TALENT TRANSFAIR"
AUF DEM CAU-CAMPUS

DEIN SPRUNG-

BRETT IN

DIE ZUKUNFT

Wenn sich am 28. Mai der Vorplatz des
Audimax in eine pulsierende Netzwerk-
Meile verwandelt, geht es um mehr als nur

um den ersten Job. Die Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU) ladt

zur ,talent transfair®.

W er denkt, dass sich eine Campus-
Messe nur an Studierende im

Endspurt richtet, der irrt gewaltig. Die
ytalent transfair” hat sich langst als zentrale
Anlaufstelle fur die gesamte Kieler Arbeits-
welt etabliert. Uber 100 Unternehmen aus
den unterschiedlichsten Branchen schlagen
ihre Zelte auf dem Christian-Albrechts-Platz
auf. Das Ziel: Kopfe zusammenbringen,
Perspektiven aufzeigen und den Fachkréften
von heute und morgen zeigen, was der
Standort Schleswig-Holstein und dariiber

hinaus zu bieten hat.

EINE VIELFALT AN
MOGLICHKEITEN

Egal, ob du noch mitten im Bachelor steckst,
gerade deine Masterarbeit planst oder
bereits seit einigen Jahren im Berufsleben
stehst und dich neu orientieren mdochtest

- die Messe bietet flir jede Lebensphase

das passende Format. Das Spektrum der
Aussteller reicht von weltweit agierenden
Konzernen bis hin zu innovativen Start-ups
und regionalen Mittelstindlern. Hier geht
es nicht um anonyme Online-Bewerbungen,
sondern um den direkten Draht. Im person-
lichen Gespriéch lésst sich oft viel schneller
Kklaren, ob die Chemie stimmt und welche
Entwicklungsmoglichkeiten ein Unter-
nehmen wirklich bietet.

MEHR ALS NUR HANDESCHUT-
TELN: DAS RAHMENPROGRAMM
Damit der Messebesuch zum vollen Erfolg
wird, hat die CAU ein umfangreiches
Unterstiitzungspaket geschniirt. Wer un-
sicher ist, ob die eigenen Unterlagen noch
zeitgemaf? sind, sollte beim Stand des
Career Centers vorbeischauen. Hier gibt es
individuelle Beratung und den beliebten
Bewerbungsmappencheck.

Internationale Giste und Studierende
finden beim International Center die
richtigen Ansprechpartner fiir spezifische
Fragen zum deutschen Arbeitsmarkt. Wer
es etwas lockerer mag, besucht den Lern-
ort Seeburg: Das Projekt ,,Digital Learning

ANZEIGE

Campus “ bringt das entspannte Campus-
Café-Feeling direkt auf die Messe. Zwar
fehlt hier der Blick auf die Forde, dafiir
laden gemiitliche Sessel zum Verweilen
ein und ein digitales Gliicksrad sorgt fiir
spielerische Impulse rund um das Thema
Co-Learning.

EFFIZIENZ TRIFFT NETWORKING
Fiir alle, die keine Zeit verlieren wollen,

ist das Speed-Recruiting das Highlight: In
kurzen, getakteten Gespréachen konnen Be-
sucherinnen und Besucher gleich mehrere
potenzielle Arbeitgeber kennenlernen - die
ideale Vorbereitung auf echte Vorstellungs-
gesprache. Flankiert wird das Ganze durch
verschiedene Networking-Formate und
Expertentipps zu Karriereplanung und
Arbeitsmarkt-Trends.

Die ,talent transfair“ beweist einmal mehr,
dass die CAU nicht nur ein Ort der Lehre
ist, sondern eine Briicke in die Praxis
schlagt. Packt eure Unterlagen ein (oder
bringt sie digital mit) und nutzt die Chance,
eure berufliche Zukunft aktiv zu gestalten.
Der Eintritt ist wie immer kostenlos.

Wann: Dienstag, 28. Mai 2026,
10-17 Uhr

Wo: Christian-Albrechts-Platz
(Vorplatz Audimax), CAU Kiel
Eintritt: Kostenlos

Alle weitere Infos unter:

unter www.cau.talent-transfair.de
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ARBEIT & AUSBILDUNG

AUSBILDUNG ODER STUDIUM?

WIE ELTERN BEI DER BERUFS-
WAHL RICHTIG UNTERSTUTZEN

Nach der Schule steht die Welt offen - doch genau das
ist oft das Problem. Bei rund 460 Ausbildungsberufen
und Gber 22.000 Studiengingen fihlen sich viele
Jugendliche schlicht erschlagen. Die wichtigste Stitze
im Dschungel der Méglichkeiten? Die eigenen Eltern.

Wer sein Kind heute bei der Berufswahl be-
gleiten mochte, sollte zunédchst das System
verstehen. Ob Kklassische betriebliche Aus-
bildung, schulische Ausbildung oder ein
Studium (fiir das {ibrigens nicht immer ein
Abitur zwingend ist) - alle Wege bieten
exzellente Perspektiven. Doch wie findet
man heraus, welcher Pfad der richtige ist?

STARKEN STATT KLISCHEES
Viel zu oft lassen wir uns bei der Berufs-
wahl noch von alten Rollenbildern leiten.
y2Dadurch schlieffen Jugendliche manche

Berufe unbewusst aus®, erklart Miguel Diaz
von der Initiative Klischeefrei. Der Rat des
Experten: Eltern sollten den Fokus radikal
auf die individuellen Talente legen. Wer
technisch begabt ist, passt vielleicht perfekt
in die Kfz-Mechatronik - vollig egal, welches
Geschlecht im Pass steht. Erfolg hat auf
Dauer nur, wer Spaf’ an der Sache hat.

SO HELFEN SIE KONKRET

Der erste Schritt ist das Gesprach: Was kann
mein Kind gut? Was macht ihm Freude? Mit
diesen Erkenntnissen im Gepéck ist der Be-

such im Berufsinformationszentrum (BIZ)

oder auf regionalen Ausbildungsmessen der
nichste logische Schritt. Auch Praktika oder
Aktionstage wie der Girls’Day und Boys’Day
sind Gold wert, um Theorie gegen echtes Er-
leben zu tauschen.

Wer tiefer einsteigen mochte, findet unter
Klischee-frei.de/eltern hilfreiche Workshops
und Tipps, um die eigenen Kinder ohne
Vorurteile, aber mit viel Riickenwind in die
berufliche Zukunft zu schicken. Schlieilich
geht es darum, dass die nachste Generation
ihren eigenen Weg in Kiel findet.

Foto: Adobe Stock
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1 30 Fre1m1nuten P"° Fahrt

Bei uns gibt's d

auerhaft 30 Frei-
minuten pro Fahrt (Fahrrager)
und je 30 Freiminuten fur

10 Fahrten p. M. (E-Bikes).

Weil's um mehr als Geld geht.

Modernes Banking plus
nachhaltiges Biking!

MEINKonto inkl. Preisvorteil fur die
SprottenFlotte und vieler anderer Vorteile.

Infos und Freischaltung:
foerde-sparkasse.de/s-vorteilswelt

*Vorteil fir Fahrrader in allen MeinKonto-Varianten
(aulBer MeinKonto KNAX und SMART (11-15));
E-Bikes zusatzlich in MeinKonto PREMIUM,

AZUBI PLUS und CAMPUS PLUS.

Forde Sparkasse




www.cau.talent-transfair.de

talent transfair
JOBMESSE CAU & HAW KIEL

Donnerstag

28. Mai 2026
10:00 bis 17:00 Uhr
Christian-Albrechts-Platz Uni Kiel

. Uber 100 Unternehmen

. Netzwerken und
Jobangebote

. Speed-Recruiting,
CV-Checks & Beratung

. Gewinnspiele uv.m.

Studi-Job | Praktika | Trainee | Berufseinstieg | Jobwechsel | Existenzgriindung
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WOHNEN &
OHLFUHLEN

Mach'’s dir schén: Entdecke neue Wohnideen, stilvolle Einrichtungstrends
und alles, was dein Zuhause jetzt noch gemutlicher macht.

Kielgfehen 052026
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MITTELPUNKT

DES WOHNZIMMERS

Das Sofa ist oft der Mittelpunkt des
Wohnzimmers und will deshalb gut
gewahlt sein. Schliefilich geht es hier
nicht nur ums Sitzen, sondern ums An-
kommen, Entspannen und auch mal ums
Nichtstun.

Wichtig ist zuerst die richtige Grofie: Miss
deinen Raum genau aus und iiberlege,
wie viel Platz du wirklich hast. Ein grofies
Ecksofa wirkt einladend, kann kleine
Raume aber schnell {iberladen. Genauso
entscheidend sind die Sitzhohe und -tiefe
- je nachdem, ob du lieber aufrecht sitzt
oder dich gern hineinfallen lasst.

Auch beim Material lohnt sich ein
genauer Blick: Stoffsofas wirken oft ge-
miitlicher und sind angenehm warm,
wihrend Leder pflegeleicht ist und einen
modernen Look bringt. Wer Kinder oder
Haustiere hat, sollte auf robuste, leicht zu
reinigende Beziige achten.

Ein oft unterschétzter Punkt: die Aus-
richtung. Steht das Sofa zum Fenster, zum
Fernseher oder als Raumtrenner? Mit der
richtigen Platzierung wird es schnell zum
Lieblingsplatz. Ein gutes Sofa passt also
nicht nur in den Raum, sondern vor allem
zu deinem Alltag.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Fotos: HMC Mébel Company

Ob gemiitlicher Serienabend oder Besuch
von Freund*innen - das Sofa ist oft das
Herzstiick deines Wohnzimmers. Um-

so besser, wenn es sich genau an deine
Bediirfnisse anpassen lasst. Moderne
Eckgruppen bieten heute eine Vielzahl an
Moglichkeiten, damit du dein perfektes
Mobelstiick ganz individuell zusammen-
stellen kannst. Die Polstermébel sind

bei HMC Mobel Company in vielen
Grofien erhaltlich und lassen sich flexibel
kombinieren. Du kannst dich zwischen
kompakten Ecklosungen, grofiziigigen
Wohnlandschaften oder klassischen

ANZEIGE

SO INDIVIDUELL WIE DEIN ZUHAUSE

Einzelsofas entscheiden.

Auch bei der Gestaltung bleiben kaum
Wiinsche offen. Eine grofie Auswahl

an Stoffen und Leder sorgt dafiir, dass
dein Sofa nicht nur bequem, sondern
auch optisch perfekt in dein Zuhause
integriert wird. Besonders praktisch: Neu
im Sortiment sind Stoffe mit starkem
Fleckenschutz - ideal fiir Familien, Haus-
tierbesitzer*innen oder einfach fiir mehr
Gelassenheit im Alltag. Das abgebildete
Modell ist fiir 2.459 Euro erhiltlich
und bereits mit einem Fleckenschutz-
stoff versehen.

SN

»ECKGRUPPE« ab € 2.498,-

individuell planbar

HMC Mobel Company GmbH "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

AKTIONSTAGE

bis 16.05.2026
- -

. € 200,- ab einem Einkauf von € 2.000,-*

- €100,- ab einem Einkauf von € 1.000,-*

briihiO

»ECKGRUPPE« ab € 5.120,-

*ausgenommen reduzierte & Aktionsware.

HMC

MOBEL COMPANY




Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

iy

"® _ . % IhrKind bringt mehr Figenschaf-

-, ten in das Leben mit, als durch
' Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

_—
Martin A. Banger www.12Zeichen.de
04334 181000
banger@12Zeichen.de
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FAHRENKRUG

KACHELOFEN UND ING

www.fahrenk mine.de

* Heizkamine Ersatzteile

= Kachelofen Zubehor

= Speicherofen Wartung

« Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

Eichonbergakamp 14.16 KirchonatraRo 11
24149 Kid 24211 Preetz
Tolefon 0431/2015618 Telefon 04342/7878 65
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MIMOSA-PFLEGE
FUR EMPEINDLICHE STOFFE

Mit dem Start in die warmeren Monate und zunehmendem
Wascheleine-Wetter bringt die schwedische Pflegemarke
Washologi eine Mimosa-Duftnote in ihre Delicate-Reihe.

Die Linie richtet sich an empfind-

liche Textilien wie Kaschmir,

Wolle und Seide. Laut Hersteller -
arbeitet die enzymfreie Formel mit " 4 .
Seidenextrakt und Lanolin, um / \
Fasern geschmeidig zu halten und

Strukturen zu stabilisieren. Aus-

gelegt auf Waschtemperaturen ab O —_— \ ‘

30 °C soll sie Materialschonung
und geringeren Energieeinsatz

WASHOLOGI
WASHOLO

verbinden. Zur Mimosa-Linie ge- | At
héren drei Produkte: Delicate Wash Mg @
. .. . Scent of
fir schonende Reinigung, Fabric } PI‘EA.\IURE
. . e - MIMOSA
Softener zur RedetTon st'atlscher DELICATE WASH WASHOL.0GI
Aufladung und fiir ein weicheres FORSILK. WOXS b Viktoria
A CASIHIMARE . LINEN WATIR

Griffgefiihl sowie Linen Water zum " )
Auffrischen zwischen Waschgéngen =
oder als leichter Raumduft. Der An- E 1y s g s 5
satz folgt der Idee der Langlebigkeit:
Wer Feines passend pflegt, kann es i
langer nutzen.

. NALE N sURDEN el
washologi.de

Kielgfeben 052026
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Immobilien geht...

...dann zur
Forde Sparkasse.

lhr Maklerteam in Kiel.
Rufen Sie uns gerne an - Tel.: 0431 592-3888

Unsere Kundenbewertungen:

/\X\ S /\A/ .
EXZELLENT* (4,9 von 5,0) Forde Sparkasse

*Riickmeldungen unserer Immobilienverkdufer der vergangenen
auf Immobilienscout24.de




WOHNEN & WOHLFUHLEN

KLEINE IDEEN,
GROSSE
WIRKUNG

Manchmal braucht es gar keine
groBe Renovierung, um das Zu-
hause neu wirken zu lassen. Oft
sind es die kleinen Veranderun-
gen, die fir mehr Gemiutlichkeit
sorgen.

Ein guter Anfang: Licht. Tausche grelles
Deckenlicht gegen mehrere, warme Licht-
quellen aus - zum Beispiel Steh- oder
Tischlampen. So entsteht sofort eine an-
genehmere Atmosphére. Auch Textilien
machen einen groflen Unterschied: Kissen,
Decken oder Teppiche bringen nicht nur
Farbe ins Spiel, sondern sorgen auch fiir ein
wohnlicheres Gefiihl.

Ein weiterer Tipp: Rdume bewusst
Juftiger” gestalten. Weniger Deko kann

oft mehr sein. Sortiere aus, was du nicht
mehr brauchst, und setze stattdessen ge-
zielt einzelne Akzente - etwa mit Pflanzen
oder besonderen Lieblingsstiicken. Gerade
Griinpflanzen bringen Frische in den Raum
und verbessern ganz nebenbei das Raum-
klima.

Auch Diifte werden hiufig unterschitzt.
Ob frische Blumen, dezente Raumdiifte
oder einfach regelmifliges Liiften - sie be-
einflussen, wie wohl du dich in deinen vier
Winden fiihlst.

Wohnen und Wohlfiihlen beginnt also
nicht beim groflen Umbau, sondern bei
den Details. Und genau die lassen sich oft
schneller verandern, als man denkt.

Foto: Adobe Stock

Familie Hanzlik,
Haus & Grund-Mitglied seit 2005

Eine stark
Dafir h

Haus & Grund Kiel vertr|
von 10.500 Mitgliedern.
verwaltet ca. 14.000 Wo|
Kunden auch ihre Immo

Mehr Infos unter 0431-6

oder www.hausundgrund.de/verein/kiel

haft?
nden!

Interessen

en GmbH Kiel
Dort kénnen
n lassen.

e
:'E/\_L
Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel




Fotos: Immobilien Heldt

ANZEIGE

Doris Heldt hat jeden
Monat hier bei uns
wertvolle Immobilientipps

KFW-ZUSCHUSSE FUR
ALTERSGERECHTEN
UMBAU SICHERN

Altere Hauser sind meist nicht
barrierefrei. Wenn du ein
Haus kaufst, kannst du seit
April fir den Einbau einer
bodengleichen Dusche, das
Entfernen von Tiirschwellen oder dhnliche
MaBnahmen zum Abbau von Hirden im Alltag
KFfW-Zuschiisse bei der IB.SH beantragen.

Fordermittel in Hohe von 50 Millionen Euro stehen fiir
die Barrierereduzierung als Investitionszuschuss bis Ende
des Jahres zur Verfligung - solange, bis die Mittel aus-
geschopft sind. Das Bundesbauministerium gewéhrt den

Zuschuss zum Beispiel auch beim Einbau eines Aufzugs.

Hierbei werden fiir einzelne Mafinahmen zehn Prozent

der forderfahigen Kosten, maximal jedoch 2.500 Euro,

gefordert.

Wenn du dein gesamtes Haus zum Standard ,alters-

gerechtes Haus" umbaust, bekommst du sogar

12,5 Prozent der forderfiahigen Kosten erstattet. Die Ober-

grenze liegt dann bei 6.250 Euro.

Aber Achtung: Ob private Bauherr*in oder Mieter*in - du
musst den Forderantrag unbedingt online stellen, bevor du die Bau-
mafinahmen vergibst oder sie beginnen. Die Planung und das Ein-
holen von Angeboten zihlen noch nicht dazu.

SO GEHT'S

Den Antrag stellst du im KfW-Zuschussportal unter
www.kfw.de/455-B. Einfach auf ,Auszahlung be-

antragen” klicken und die Identitdt am besten per é
Schufa-Identitats-Check, per Videoidentifizierung oder

in einer Postfiliale per Postident nachweisen.

Sind die Arbeiten abgeschlossen, kannst du die Gesamtkosten fiir
das Vorhaben im KfW-Zuschussportal erfassen und die Rechnungen
dort hochladen.

Weitere Immobilientipps findest du auf www.heldt.immo
#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin #immobilienheldt
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| CKEZU‘
KOWHWEN.

) SEKTEN
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Q 24143 Kiel (im Hause Knutzen) Asmussiralie 19-21

Q 25569 Kremperheide Dorfsirate 4

Q 24782 Bidelsdorf Neue Dorfsirasse 89

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Kurz-
fristiger
Baubegmn
moghclu

Wir bauen fiir Sie z.B.
in folgenden Baugebeiten:
Flintbek, Lutterbek,
Schénberg, Tokendorf,
Schonwalde, Siisel,
Bad Segeberg, Neumiinster,
Kiel usw.

e Jedes Haus auch im
KfW 40 Standard médglich

* Frei geplanter
Grundriss

e Abluftwarmepumpe
inklusive

e Freie Wahl der
Ausstattung

e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH Hoer bin ich

Trentrade 35
24326 Ascheberg

Tel. 0 45 26 / 30 07-0
info@nagelbau.de

Za ﬁ(aa@e/




WOHNEN & WOHLFUHLEN

Grenzenlose Freiheit dank ANZEIGE

-
=2

N b Solarlux-Glasfaltwénden

DIE TISCHLEREI'F. FISCHER VERBINDET TRADITION MIT HIGHTECH

HANDWERK 4.0
TRIFFT LEIDENSCHAFT

Die Tischlerei F. Fischer verbindet in Kiel traditionelles Handwerk
mit modernster Technik fiir dein Zuhause.

Die Fachkrafte montieren
er einen Blick in die Werkstatt wirft, schmelzen lassen. Anders als klassische alle Elemente mit héchster

blickt in die Zukunft des Hand-
werks. Als Kieler Traditionsbetrieb in vierter
Generation setzen Heino Fischer und seine
S6hne auf eine Verbindung, die in der Region
ihresgleichen sucht: echtes Tischlerhand-
werk, unterstiitzt durch einen der modernsten
Maschinenparks Deutschlands.
Seit {iber 120 Jahren ist der Name Fischer
in Kiel ein Synonym fiir Qualitét. Doch Still-
stand ist fiir Inhaber Heino Fischer und sein
rund 25-kopfiges Team ein Fremdwort. Vor
zwei Jahren wurde die Fensterproduktion am
Standort Kiel komplett neu aufgestellt. Mit In-
vestitionen in modernste, computergesteuerte
Anlagen fertigt der Betrieb Holz- und Holz-
Aluminium-Fenster sowie Haustiiren auf einem
technischen Niveau, das hochste Prazision mit
individueller Gestaltung vereint. In einer Zeit,
in der viele Bauelemente von weit herkommen,
setzt F. Fischer auf ,Made in Kiel“.

GRENZENLOSES WOHNEN

MIT SOLARLUX

Ein besonderes Highlight im Portfolio sind die
Glas-Faltwiande des renommierten Herstellers
Solarlux. Als zertifizierter Partner fir die
Region Kiel ermdoglicht die Tischlerei Fischer
Wohntraume, die drinnen und draufien ver-
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Schiebetiiren lassen sich diese Glaswande
wie eine Ziehharmonika fast zu 100 Prozent
offnen. Ob flir das Wohnzimmer zum Garten,
den Wintergarten oder die Gastronomie -
das Ergebnis ist ein vollig neues Raumgefiihl.

INSPIRATION ZUM ANFASSEN:
DER NEUE SHOWROOM

Wer sich selbst von der Qualitit der Kieler
Fensterproduktion oder der Leichtlaufig-
keit der Solarlux-Elemente {iberzeugen
mochte, ist herzlich in den neuen Show-
room im Faluner Weg eingeladen. Hier
zeigt der Betrieb die gesamte Bandbreite
seines Konnens. Von der regelméafligen
Wartung bis hin zu Reparaturen und der
Aufarbeitung alter Mobelstiicke - hier
wird Handwerk als Dienstleistung gelebt.
Denn am Ende zahlt fir die Kieler Tischler
vor allem eines: dass die Freude tiber die
hervorragende Leistung viele Jahre anhalt.

F F.FISCHERSEY - Kiel
D —

TISCHLEREI - FENSTER - MOBEL

TISCHLEREI F. FISCHER GMBH
Faluner Weg 5, Kiel
Tel.: 0431/ 53 72 10 - www.fischer-kiel.de
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Foto: Falke Kiichen

ANZEIGE

DEINE KUCHE,

DEIN LEBEN,

DEIN BUDGET

Hier oben im Norden zihlen Klarheit, Verlasslich-
keit und Lésungen, die wirklich zum Leben passen.
Das gilt auch fur Kichen: Sie sollen funktionieren,
lange halten und sich in den Alltag einfiigen. Ein
Kichenstudio aus der Region zeigt, dass dafir kein
GroBanbieter nétig ist - Qualitat und Vielfalt gibt
es auch im kleineren Rahmen und fiir jedes Budget.

Wer das Studio von Falke Kiichen betritt,
merkt schnell: Die Auswahl an Materialien,
Fronten und technischen Losungen ist um-
fangreich. Moderne Planungstools, hoch-
wertige Komponenten und vielfaltige Ge-
staltungsmoglichkeiten stehen hier zur Ver-
figung - in einem Umfeld, in dem Beratung
nicht zwischen Tiir und Angel stattfindet.
Denn genau dort setzt das Team seinen

Schwerpunkt. Statt standardisierter Abldufe
gibt es Zeit fiir Gespréiche und gemeinsames
Abwigen. Welche Ablaufe sind wichtig?
Wie viel Stauraum wird wirklich gebraucht?
Welche Materialien passen zum Alltag?
Werte, die hier im Mittelpunkt stehen,

sind die griindliche Beratung mit Raum

fiir Fragen, transparente, nachvollziehbare
Preise und hochwertige Materialien und

Ausstattung. Besucher*innen konnen in
Ruhe vergleichen, ausprobieren und Ideen
sammeln. Wer bereits konkrete Vorstellun-
gen hat, bringt sie einfach mit - sie dienen
als Ausgangspunkt fiir eine Planung, die sich
am tatsichlichen Bedarf orientiert. So wird
aus vielen Moglichkeiten am Ende genau die
Kiiche, die zu deinem Leben passt - funktio-
nal, langlebig und stimmig bis ins Detail.




WOHNEN & WOHLFUHLEN

KLIMASCHUTZ DARF NICHT
ZUR KOSTENFALLE WERDEN

Haus & Grund Kiel begriiBt zentrale Signale

ANZEIGE

des Klimaschutzprogramms 2026

Der Eigentiimerverein Haus & Grund Kiel
begriifit, dass die Bundesregierung beim
Klimaschutz starker auf Modernisierung,
Versorgungssicherheit und soziale Aus-
gewogenheit setzt. Der Verein sieht darin
die Chance, Klimaschutz praxistauglicher
und akzeptabler zu gestalten. Es ist richtig,
Deutschland moderner und unabhingiger
von Ol und Gas zu machen. Klimaschutz
kann aber nur funktionieren, wenn er be-
zahlbar bleibt und die Menschen nicht tiber-
fordert.

Positiv bewertet Haus & Grund Kiel ins-
besondere den geplanten Ausbau und die
Dekarbonisierung der Fernwiarmenetze.

Rechtsanwalt
Sénke Bergemann,
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel

Fernwérme auf Klimaneutralitdt miissen
die Kosten fiir die Nutzer im Blick bleiben.
Fernwérme darf nicht zur Kostenfalle fiir
Eigentiimer und Mieter werden.

Ebenso wichtig ist aus Sicht des Vereins,
dass die im Programm angekiindigte
Senkung der Strompreise nun schnell um-
gesetzt wird. Wer mehr Elektrifizierung

bereich will, muss endlich die Strompreise

senken und die Stromnetze ausbauen.
Jetzt Mitglied werden unter www.haus-und-
grund-kiel.de und die Rechtsberatung von

Haus & Grund in Anspruch nehmen.

Rechtsanwalt Sonke Bergemann

Beim Ausbau und bei der Umstellung der und klimafreundliche Technik im Gebaude-

Geschiftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

Im Wonnemonat Mai liegt Liebe in der

Luft, sagt man. Unterstreichen lisst sich
diese Theorie dekorativ mit der neuen Tafel-
dekor-Kollektion ,Lovely Hearts“. Ambiente
Europe erfreut uns hier mit einem Design,
das liebevolle Genussmomente im Freundes-
und Familienkreis stimmungsvoll begleiten
kann - einfach herzig. Viele rotweif3e
Herzen schmiicken die Tischaccessoires
dieser zauberhaften Serie — mal kariert, mal
gestreift, mal gepunktet. Dazwischen sind
Mini-Herzen und kleine Blumenobjekte ein-

LOVE IS IN THE AIR

gestreut. Die niedlichen Liebesbotschaften
eignen sich prima fiir das Friithstiick am
Muttertag oder fiir ein romantisches Dinner.
Sie passen aber auch fiir jeden normalen Tag
im Friithling, um gute Laune zu verbreiten.
Zur Serie ,Lovely Hearts" gehoren Papier-
servietten im Lunch- und Cocktail-Format,
Fine-Bone-China-Tassen und Kerzen in je
zwei Grofien, ein Wasserglas, eine doppel-
wandige Glastasse, ein kleines Tablett, eine
Schale, Taschentiicher und ein Kiichenhand-
tuch. Entdeckt bei www.ambiente.eu.

Foto: Haus & Grund Kiel

Foto: Ambiente Europa BV.

Fu3bodenheizung -

’ l Firma Ottow

N EGeinfachnachristen Heizung | Sanitar | Bad | Elekiro

Nachtrégliche
FuBbodenheizung leicht gemacht:
it unserem Frassystem verlegen wir
Heizleitungen direkt in den besteienden
Estrich - ganz ohne Ausbau! Schnell,
sauber und effizient. |
Perfekt fir Sanierung und mehr |
Wohnkomfort. ‘

Service@ottow.de

Energieeffizient sanieren und

“warmepumpentechnik von

fir lhre PV - Anlage

Mit einem Stromspeicher nutzen Sie Ihren
Solarstrom auch abends und nachts im
eigenen Haushalt - statt ihn glnstig ins Netz
einzuspeisen.

langfristig Heizkosten sparen -

mit moderner

Buderus und Weishaupt

Nachhaltig
Zukunftssicher
Forderfahig




ANZEIGE

GLUCKSMOMENTE
FUR DEIN ZUHAUSE

Der Mai steht ganz im Zeichen der kleinen und grol3en
Gliicksmomente - und genau die findest du auch beim Stébern
durch die aktuellen Einrichtungsideen von Mébel Janz.

MEHR SERVICE,
MEHR ENTSPANNUNG

Ein weiterer Gliicksmoment erwartet dich

Mit dem neuen Prospekt zieht frischer Wind
in dein Zuhause ein: Entdecke moderne

Maobeltrends, liebevoll gestaltete Wohn-

welten und inspirierende Ideen - vom nach dem Kauf: Mit dem umfassenden
gemiitlichen Landhausstil bis hin zu zeit- Full-Service von Mobel Janz kannst du dich
geméflen Einrichtungskonzepten. Hier wird ~ entspannt zuriicklehnen. Von der person-
Wohnen zum Erlebnis und dein Zuhause lichen Beratung und individuellen Planung
zum personlichen Wohlfiihlort. Ein echtes
Highlight ist die Aktion ,Gliicksmomente

Plus“: Je nach Einkaufswert kannst du

iiber die Lieferung bis hin zur kostenlosen
Montage - hier wird an alles gedacht. Auf
Wunsch wird sogar die Entsorgung deiner
dir attraktive Preisvorteile von bis zu ein- Altmoébel iibernommen. So einfach kann
tausend Euro sichern. Zusitzlich warten Einrichten sein: inspirieren lassen, aus-
wihlen und den Rest den Profis iiberlassen.
Alle Vorteile gelten bis Ende Mai.

Jetzt entdecken unter: www.moebel-janz.de/

gluecksmomente/

in den Bereichen Essen, Schlafen und
Polstergarnituren besondere Extras auf dich
- perfekt, um deinem Zuhause das gewisse

Foto: Mébel Janz

Etwas zu verleihen.

* ke k ok k

Jahre GLUCKS'

REEED
Garantie

1.000 €
Rabatt flr lhren
EmkaufS| hern'

Interliving Esszimmer Serie 5122 - Esstisch,
Platte Glas schwarz, Gestell schwarz
gepulvert, ca. 160x90 cm.

500€ Rabatt”
250 € Rabatt*‘;“»\ 5
100 € Rabatt

+ Weitere Vorteile
im neuen Prospekt!

FOLLERTION

*Infos zur Herstellergarantie und den Garantiebedingungen unter www.interliving.de/garantie/

Interliving Esszimmer

Serie 5122 - Armlehnstuhl,

Bezug Onyx dunkelgrau,
Gestell schwarz gepul-
vert. Stativgestell

mit Dreh-/Ruick-
holfunktion.

VOLLSERVICE- PPEIS
Inklusive Lieferung & Montage

VOLLSERVICE-PREIS
Inklusive Lieferung & Montage

Interliving Esszimmer
Serie 5122 - Schwingstuhl,
Bezug Onyx dunkelgrau,

FULL-
SERVICE-
PAKET

Lieferung &

BANZ\ /= ﬁ

Yot §

Gestell schwarz gepulvert. Montage inkl.

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

Mobel Janz GmbH
Schoénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Folgen Sie uns: 1@ @ ©) ©

M O B E L

JANZ

Fdr ein neues W Lebensgefuhl

inter

Zum 8. Mal in Folge
mit Bestnote
bewertet!

living

Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/
service-inspektor

www.moebel-janz.de

*1 Gilt auf Mobelneubestellungen bis 30.05.2026 bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstucke, bereits getatigte Auftrage, Marken Interliving, Musterring,
Stressless® & Riviera Maison sowie beim Kauf im Online-Shop. Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben.

Modellabweichungen, Irrtiimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Fir Druckfehler keine Haftung. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. MCEE

www.moebel-ja
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fach mal nicht
per ein kleines
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NATURLICH SCHON - JEDEN TAG

DIE POWER VON PERMANENT MAKE-UP

Du willst morgens entspannter starten und dich trotzdem sofort frisch
und schon fiihlen? Seit fast 30 Jahren erschafft Katrin Mansouri mit
Leidenschaft und ruhiger Hand natiirliche, dauerhafte Schénheit mit

Permanent Make-up und ermdglicht dir genau das!

Dezent definierte Augenbrauen rahmen
dein Gesicht, ein feiner Wimpernkranz
oder Lidstrich 6ffnet den Blick, eine sanfte

Lippennuance rundet deinen Ausdruck ab.

Alles wirkt natiirlich, sitzt zuverldssig und
spart dir taglich Zeit. Genau das schafft
Permanent Make-up.

FEINGEFUHL TRIFFT PRAZISION
Bei APARANCE Cosmetique in Krons-
hagen steht dein Gesicht im Mittelpunkt.
Formen und Farben werden so gewahlt,
dass sie zu Hautton, Proportionen und Stil
passen. Das Ziel ist ein Look, der Ruhe in
den Spiegel bringt, sich im Alltag bewidhrt
und dein Selbstbewusstsein starkt. Hinter

APARANCE Cosmetique steht Katrin
Mansouri. Seit fast 30 Jahren verbindet sie
Feingefiihl mit Prézision. Jede Linie ent-
steht in ruhiger Handarbeit, jede Nuance
wird individuell abgestimmt, damit Haut
und Farbe eins werden und dein Ausdruck
stimmig bleibt - heute und morgen. Das
Ergebnis ist nicht nur sichtbar, sondern
fiihlbar: mehr Ausstrahlung, mehr Selbst-
vertrauen, mehr du!

DEIN WEG ZUM

NATURLICHEN ERGEBNIS

Am Anfang steht ein unverbindliches Be-
ratungsgesprich mit Vorzeichnung. So siehst
du direkt, wie Form und Intensitat wirken.

" @&
Z 1
Die Pigmentierung erfolgt in angenehmer
Atmosphare, Schritt fiir Schritt und trans-
parent erklirt. Eine Behandlung bei Katrin
bedeutet Ruhe, Vertrauen und viel Er-
fahrung. In einer angenehmen Atmosphire
begleitet sie dich behutsam von der Idee bis
zum fertigen Look - sodass du dich rund-

um wohlfiihlst und dein neues Ich jeden Tag
strahlen ldsst.

Interessiert an deinem personlichen
Pigmentations-Erlebnis? Kontaktiere Katrin
Mansouri und lass dich inspirieren - fiir
einen Look, der so einzigartig ist, wie du.
Weitere Infos unter Tel.: 0160 / 95 26 53 63
und www.aparance.de

MAI 2026

*qilt fUr alle
Neupigmentationen,
einzuldsen bis Juni 2026,
keine Nacharbeit
enthalten!

o

0160/95 26 53 63

Kostenlose Beratung!

Perfekte Augenbrauen,

Lidstriche oder Lippene

KATRIN MANSOURI
PIGMENTATION

www.aparance.de

KIELER STR.97 - 24119 KRONSHAGEN - MI - DO - FR 10-18 UHR
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P ] ‘ chéne Haut, glinzende Haare und
! L

starke Nagel — dafur greifen viele
angst nicht mehr nur zu Cremes und Seren.
Ein Blick auf aktuelle Suchtrends zeigt:
Immer mehr Menschen setzen auf ,,Beauty
von innen“. Was auf deinem Teller landet,
wird damit zum entscheidenden Faktor fiir
dein dufleres Erscheinungsbild.

VON INN

Diese Leb‘,‘ smittel bringen dich zum Strahlen.

N

Laut einer Analyse der Plattform Fresha
sind die Suchanfragen nach ,best foods for
skin“ innerhalb eines Jahres um ganze 89
Prozent gestiegen - allein im letzten Monat
rund 73.000 Mal. Ein klarer Hinweis darauf,
dass Erndhrung zunehmend Teil moderner
Beauty-Routinen wird.



Fotos: Adobe Stock

DIESE LEBENSMITTEL
UNTERSTUTZEN DEINE BEAUTY-ROUTINE

Die Plattform Fresha hat eine Mischung aus bekannten und weniger bekannten Lebensmitteln
identifiziert, die reich an Nahrstoffen sind und mit einem gesiinderen Erscheinungsbild von
Haut, kraftigerem Haar und widerstandsfahigeren Nageln in Verbindung gebracht werden.

FUR DIE HAUT

AVOCADO unterstiitzt die Hautbarriere und
lasst die Haut hydratisierter erscheinen

HEIDELBEEREN kénnen helfen, fahle Haut
durch Umwelteinfliisse zu reduzieren

LACHS unterstiitzt ein ausgeglicheneres,
hydratisiertes Hautbild

SUSSKARTOFFELN werden mit einem
strahlenderen, ebenmiBigeren Hautton in
Verbindung gebracht

GRUNER TEE wird oft mit einem ruhigeren
Hautbild assoziiert

ROTE PAPRIKA unterstitzt die Kollagen-
produktion fiir ein strafferes Hautbild

TOMATEN werden haufig mit dem Schutz vor
Umwelteinfliissen in Verbindung gebracht

ERNAHRUNG
STATT NUR PFLEGE

FUR DIE HAARE

EIER unterstiitzen kraftiger aussehendes Haar
und reduzieren sichtbaren Haarbruch

SPINAT tragt zur Erhaltung gesunder
Haare bei

NUSSE werden mit glinzenderem,
starkerem Haar verbunden

CHIASAMEN unterstiitzen die Feuchtigkeit
der Kopfhaut

MAKRELE wird mit voller wirkendem Haar
in Verbindung gebracht

HAFERFLOCKEN oft unterschatzt,
unterstiitzen aber die Haarstruktur

FUR DIE NAGEL

LINSEN unterstiitzen die Nagelstarke
GRIECHISCHER JOGHURT hilft,

die Nagelstruktur zu erhalten
KURBISKERNE unterstiitzen die Nagelpflege

EIER werden mit starkeren, weniger
briichigen Nageln in Verbindung gebracht

BEEREN unterstiitzen die Kollagenbildung
und damit stabile Nagel

UNTERSCHATZT, ABER WIRKUNGSVOLL

Besonders spannend: Einige echte Alltagsklassiker werden

,Beauty-Lebensmittel’, sondern darum

Waihrend klassische Pflegeprodukte
weiterhin wichtig bleiben, wachst das
Bewusstsein dafiir, dass nachhaltige
Ergebnisse oft tiefer ansetzen. Beauty-
Expertin Danielle Louise von Fresha
bringt es auf den Punkt: ,Es geht nicht
um schnelle Losungen oder einzelne

konsequent néhrstoffreiche Lebens-
mittel zu wihlen.”

oft ibersehen, obwohl sie leicht in den Speiseplan integriert
werden konnen. Dazu zahlen etwa Haferflocken, Kiirbiskerne,
rote Paprika und Tomaten. Sie liefern wichtige Nahrstoffe —
ganz ohne komplizierte Rezepte.

WENIGER IST MANCHMAL MEHR
Neben den ,Beauty-Lebensmitteln“ gibt es auch Gewohnheiten, die
deinem Glow im Weg stehen konnen. Dazu gehoren vor allem stark
zuckerhaltige Snacks und Getréanke, stark verarbeitete Lebens-
mittel, sehr einseitige Erndhrungsweisen und ein hoher Alkohol-
konsum. Statt auf strikte Verbote setzen viele Expert*innen heute
auf Balance. Denn langfristige Routinen sind entscheidend.
Mehr unter https://www.fresha.com/de
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SO FINDEST DU DIE RICHTIGE SONNENBRILLE

SCHUTLZ, SICHT, SITZ

Die ersten milden Sonnentage sind da - schén

fur die Laune, anstrengend fir die Augen. Eine
gute Sonnenbrille nimmt die Blendung, schitzt
vor UV-Strahlung und macht den Blick im Alltag

deutlich leichter.

Ein hochwertiges Modell erkennt man
vor allem am echten UV-Schutz. Achte
auf Kennzeichnungen wie ,UV 400“

oder ,100 % UV protection®. Diese An-
gaben stehen meist auf dem Aufkleber am
Glas, am Etikett, auf dem Biigel, der Ver-
packung oder in der Onlinebeschreibung.
Nichts zu finden? Am besten kurz im
Fachgeschaft nachfragen und ohne Nach-
weis lieber nicht kaufen. Ebenfalls ent-
scheidend ist die Blendschutz-Kategorie

(0 bis 4). Je hoher die Kategorie, desto
lichtundurchlassiger sind die Glaser. Von
Kategorie 4 wird etwa fiir die Nutzung im
Straflenverkehr abgeraten. Fiir angenehmes
Sehen spielt auch die Tonung eine Rolle:
Braun gibt bei wechselndem Licht mehr
Kontrast, Grau ist ein guter und beliebter
Allrounder. Polarisierende Glaser nehmen
harte Spiegelungen von nassen Flidchen.
Damit die Brille gern getragen wird und
optimal schiitzt, muss sie auflerdem gut

sitzen. Nichts darf driicken oder rutschen,
und die Breite sollte zu deinem Gesicht
passen. Grofiere, gut anliegende Glaser
halten Seitenlicht ab. Idealerweise ldsst du
dich beim Kauf einer Sonnenbrille in einem
Brillenfachgeschift beraten. Informiere
dich auch, ob das von dir begehrte Modell
fur Tatigkeiten wie das Autofahren geeignet
ist. Wenn Schutz, Sicht und Sitz stimmen,
begleitet dich deine Sonnenbrille entspannt
durch die hellen Tage.

MRS.SPORTY

wir feiern 20 Jahre

Iich kann.
Ich will.

Bereit fiir Verdnderung? Werde jetzt Teil unseres exklusiven
Frauen-Fitnessclubs und erreiche deine sportlichen Ziele.

Lerne uns 7 Tage kostenlos Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt

Walkerdamm 17 » 24103 Kiel » Tel.: 0431 5355226

kennen und slasle duvch . *

Mrs.Sporty Kiel Wik
Prinz-Heinrich-Str. 20 » 24106 Kiel » Tel.: 0431 54449930

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler str. 86 - 24119 Kronshagen -« Tel.: 0431 5349415

Inhcbertir MrsSporty Slubs Kie —orstact “ahrentholz & Tahrentho z G, Walkerderm 17, 24192 Kiel

Foto: Adobe Stock
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LLIEBEN SIE
FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde ich gefragt,
was ich an meinem Beruf liebe. Tausend Gedanken schwirrten mir
durch den Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt, das ich an meinem
Beruf liebe.

,Das Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamarbeit, das Aufspiiren neuer Trends in
den Mode-Metropolen und die Abwechslung aus Handwerk, Kunst
und Kreativitit.“ Es folgte die Frage, was denn nun meine Lieb-
lingstitigkeit sei. Nun kramte ich in mir und iiberlegte: Ist es das
Zusammenspiel aus Haarstyling und Make-up, das Wissen um die
perfekte Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer aufwendigen
Hochsteckfrisur (bei der ich mich so richtig austoben kann)
fir den Gala-Auftritt einer Kundin? ,Feines Haar“, war meine
Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach: ,Lieben
Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe, feines Haar
perfekt zu schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu
schneiden, aber fiir feines Haar benétigt man viel Sensibilitat und
andere Techniken als
bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen
Haaren sind oft un-
zufrieden und sehnen
sich nach Volumen,
Glanz und Flexibilitat
ihrer Frisur.

Umso gliicklicher
sind genau diese
Kundinnen, wenn sie
verstanden werden
und mit ihrem Haar
wieder zurechtkommen.
Speziell fur feines Haar
gibt es zudem einen
echten ,Booster” in
meiner Pflegeserie,
der es auch zu Hause
ermoglicht, Volumen
ohne Rundbiirste zu e
rzeugen. Ich selbst bin
bekennender Rund-
biirsten-Fohnmuffel

und liebe den schnellen
Push-up-Effekt. Mein
personlicher Tipp: feines Haar nie zu heif8 fohnen und nicht mit
zu viel Power. Es ist sehr fragil und steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Himmelsrichtungen ab - aber
auch dagegen gibt es Tricks. Frauen mit feinen Haaren sind einfach
die dankbarsten Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass ich es
liebe, feines Haar zu schneiden.

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 09 79 77, www.bjoern-donner.de
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ochbuci:
t'(ur ThermomiX

Die wichtigsteu Rezepte
uud Tipps fiir pedeu Tag
et Therwoudy ®

Hier scannen!
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HOROSKOP

WAAGE

2409.-2310.

Der Weg zum Erfolg ist mitunter mithsam
- das gehort dazu. Leistung allein reicht
nicht: Organisiere dich griindlicher. Bei
Kritik warte mit Gegenargumenten, statt
sofort zu reagieren. Gerade jetzt fallt es dir
nicht immer leicht, mit den Reaktionen
anderer umzugehen.

~2) SKORPION

2410.-2211.

Achte auf Chancen, die neue Entwicklungen

)

ermoglichen und nimm deine Angelegen-
heiten selbst in die Hand. Wenn du weif3t,
was du willst, kannst du viel erreichen - auch
wenn es anstrengend wird. Bedenke: Nicht
alle konnen mit deinem Tempo mithalten.

SCHUTZE
2311-2112.

Richte den Blick nach vorn und stell dich
Neuem. Triff Entscheidungen selbst - bis
Mitte Mai kommst du solo eher weiter als
im Team. Einladungen zu gemeinsamen
Aktivitdten kannst du trotzdem annehmen.

>"4 STEINBOCK

2212.-2001.

Ein Monat mit deutlich erhohter korper-
licher und geistiger Aktivitat - vielleicht
etwas mehr Aufregung, als dir lieb ist, aber
garantiert keine Langeweile. Wichtige An-
liegen regelst du derzeit leichter. Auch wenn
das erst mal Arbeit bedeutet, bringst du jetzt
spiirbar neue Struktur in dein Leben.

.y WASSERMANN

2101.-1902.

Du kannst grofien Eindruck machen - achte
aber darauf, nicht iibertrieben selbstsicher
zu wirken. Stof3en deine Ideen im Job oder
Freundeskreis auf Widerstand, erzwinge
nichts. Nimm deine aktuellen Trdume nicht
zu ernst: Nicht jede neue Entwicklung hilt,
was sie anfangs verspricht.
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FISCHE
2002-2003.

Du bist kompromissbereit und das schitzen
andere. Dein Idealismus tut der Liebe gut,
taugt aber wenig fiir neue, praktische Vor-
haben. Traum nicht nur von besseren Zeiten
und grofien Zielen. Bring Projekte zu Ende,
fiir die du kein Feuer mehr hast, oder trenne
dich davon. So entsteht Raum fiir Neues.

STERNZEICHEN
DES MONATS

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Du hast Energie und Selbstvertrauen,
solltest dich aber nicht auf neue langfristige
Projekte festlegen. Ob mehrere Vorhaben
parallel oder fokussiert an einer Sache - bis
Mitte des Monats gelingt dir beides solo
am besten. Alte und neue Kontakte diirfen
trotzdem im Mittelpunkt stehen. Deine
Sterne sind dir wohlgesonnen; du kommst
gut an. Wer kann deinem Charme jetzt
widerstehen?

WIDDER
2103-2004.

Warte nicht, bis sich alles von selbst regelt.
Offnen sich Job- oder Finanzchancen, greif
zu, statt zu zogern. In der Liebe wird aus
einem lockeren Gespriach schnell ein Flirt -
und Komplimente nimmst du am besten an,
ohne sie kleinzureden.

STIER

2104.-2005.

Du darfst zwischendurch innehalten und
deine Zeit geniefien. Du kannst nicht alle
Forderungen sofort erfiillen - schalte einen
Gang zuriick. Ein gemifigteres Tempo ist
besonders in der zweiten Monatshalfte sinn-
voll. Bist du unkonzentriert, akzeptiere das
und verschiebe Wichtiges.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

“h KREBS
YV 2206-2207

Ein energiegeladener Monat: Du machst
Fortschritte bei allem, was deinen Ein-
satz braucht. Nimm trotzdem Tempo raus,
um durchzuhalten. Hiite dich vor selbst-
bezogenen, impulsiven Reaktionen - sie
schaden dir. Und vermeide Spontank&ufe.

LOWE
2307-2308.

Du wirst gerade mit deinen Stiarken und
Schwiichen konfrontiert. Ubergehe andere
nicht. In der Liebe nichts iiberstiirzen.
Fordern Vorgesetzte oder Lehrkrifte eine
Klare Position, weiche nicht aus - Riickzug
verirgert eher.

"} JUNGFRAU
= 24.08.-23.09.

Gute Zeit fir Planung, Schreiben und Ver-
handlungen. Setz deinen Ruf fiir Zuver-
lassigkeit nicht aufs Spiel - halte dich mit
grofen Ankiindigungen zuriick. Trenne dich
nicht vorschnell von alten Vorhaben. Welche
Projekte du verfolgst, musst du noch nicht
entscheiden; bald zeigt sich, wo es hingeht.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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GESUNDHEIT & WELLNESS

O TIPPS

FUR EIN GESUNDES
ZAHNFLEISCH

Gesundes Zahnfleisch stiitzt die Zahne, beugt Schmerzen,
Empfindlichkeiten und Karies vor. Wer friih gegensteuert,
schiitzt nachhaltig. Die Debeka Krankenversicherung gibt finf
alltagstaugliche Tipps fir gestinderes Zahnfleisch. Hintergrund:
Zahnfleischriickgang ist haufig; mit dem Alter steigt das Risiko.

1. Putze zweimal tdglich griindlich und
sanft. Zwei Minuten reichen, wenn du

eine weiche bis mittlere Biirste und
fluoridhaltige Zahnpasta nutzt. Fiihre

den Biirstenkopf in etwa 45 Grad zum
Zahnfleischrand und arbeite in kleinen,
kreisenden Bewegungen. Zu viel Druck ver-
letzt - er macht nicht sauberer. Wechsle die
Biirste alle drei bis vier Monate oder sobald
Borsten ausfransen. Eine elektrische Zahn-
biirste mit Drucksensor hilft, Uberdruck zu
vermeiden.

2. Reinige téglich die Zahnzwischen-
raume. Dort sammeln sich besonders viele
Bakterien, die Entziindungen fordern.
Nutze Zahnseide bei engen Abstdnden und
Interdentalbiirsten bei grofieren. So ent-
fernst du weichen Belag, bevor er zu Zahn-
stein wird.

3. Setze auf professionelle Zahnreinigung.
Trotz guter Pflege bildet sich Zahnstein,
den nur die Praxis entfernt. Eine Pro-
phylaxe alle sechs Monate ist sinnvoll; sie

beugt Riickgang vor und deckt Frithzeichen
auf. Bei erhohtem Risiko oder in Stress-
phasen konnen kiirzere Intervalle passen.

4. Achte auf Erndhrung und aus-
reichend Wasser. Weniger Zucker nimmt
problematischen Bakterien den Nahr-
boden. Vitamin C und D unterstiitzen
das Zahnfleisch, Calcium stiarkt Zahne
und Knochen, Omega-3-Fettsduren aus
Fisch oder Algenol wirken entziindungs-
hemmend. Trinke regelmaflig Wasser: Es
spiilt, hilt den Speichelfluss stabil und
schiitzt die Mundflora. Ein Rauchstopp
senkt zusitzlich das Entziindungsrisiko.

5. Manage Stress. Er schwicht Abwehr-
krafte, fordert Zahneknirschen und ldsst
Routinen schleifen. Kurze Atemiibungen,
Meditation oder Yoga helfen, Bewegung
baut Stresshormone ab, ausreichend Schlaf
unterstiitzt die Regeneration. Wenn du
nachts presst oder knirschst, sprich in der
Praxis tiber eine Aufbissschiene - sie ent-
lastet Zdahne und Zahnfleisch.
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komplett®
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0

Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,

Ohne Abdruck -
rein digital

Dr. med.dent. Peter Niziak
Zahnarzt
Bargfelder Str. 4 a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 / 870
Fax: 0 48 73 / 93 11
www.implantat-komplett.de




HUNGER & DURST

SO SCHMECKT DER FRUHLING

_/ / Das Warten hat ein Ende! Aromatisch, elegant und
voller Frische treten die zarten Stangen in Begleitung
mediterraner Krauter ins Rampenlicht.

SPARGEL-
SPAGHETTINESTER
MIT GARNELEN

Rezept auf der nachsten Doppelseite
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HUNGER & DURST

VAR

Fiir 4 Personen
400 g Spaghetti
7 EL natives Olivendl extra

400 g griiner Spargel
1/2Bund Petersilie
1 Knoblauchzehe
1 roter Peperoncino
2 Eier
150 g Sahne
100 g geriebener Mozzarella
12 rohe Garnelen (bis auf das
Schwanzsegment geschalt),
entdarmt
1/2 Zitrone (Saft)
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Spaghetti nach Packungsangabe
1 in reichlich kochendem Salzwasser al
dente garen. Dann in ein Sieb abgiefien
und abtropfen lassen, anschlieflend mit
3 EL Ol in einer Schiissel vermengen. In-
zwischen den Spargel im unteren Drittel
schélen, von den holzigen Enden befreien,
waschen und in 2 cm grofie Stiicke schnei-
den. Die Petersilie waschen und trocken
schiitteln. Die Blédttchen von den Stielen
zupfen und fein hacken. Den Knoblauch
schélen und fein hacken. Den Peperoncino
waschen und in feine Ringe schneiden.
Nach Belieben die Kerne entfernen.

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,

Knoblauch, Peperoncino und Spargel-
stiicke darin 5 Minuten braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und die Pfanne vom
Herd nehmen. Eier und Sahne in einer
Schiissel verquirlen. Jeweils die Hilfte des
geriebenen Mozzarellas und der Petersilie
unterrithren und den Mix mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier belegen.

SPARGEL-SPAGHETTINESTER MIT GARNELEN

Garnelen waschen, trocken tupfen und

mit restlichem O, Zitronensaft und
etwas Salz vermischen. Spaghetti mit
der Ei- und Spargelmischung vermengen.
Mithilfe einer Servierzange 12 Nudelnes-
ter formen, diese mit etwas Abstand auf
das Blech setzen. Mit restlichem Mozza-
rella bestreuen, jeweils 1 rohe Garnele da-
raufsetzen und die Nester im vorgeheizten
Ofen in 12-15 Minuten goldbraun backen.
Ggf. mit Alufolie abdecken, sollten sie
drohen, zu dunkel zu werden. Die Nester
aus dem Ofen nehmen, mit {ibriger Peter-
silie bestreuen und servieren.

TIPP: Anstelle der Garnelen kann das
Gericht mit Fisch zubereitet werden. Gut
eignen sich festfleischige Fischsorten wie
zum Beispiel Seeteufel. Filet waschen,
trocken tupfen, in 2-3 cm grofie Wiirfel
schneiden und wie die Garnelen marinie-
ren und backen. Fiir mehr Rostaromen
den Fisch kurz scharf anbraten, dann die
letzten 8-10 Minuten im Ofen mitbacken.

Zubereitungszeit 50 Minuten

Fiir 1 Tarte (ca. 32 x 24 cm)
350 g Mehl zzgl. etwas mehr
zum Verarbeiten
150 g kalte Butter in Stiickchen
zzgl. etwas mehr zum Fetten
4 Eier
800 g griiner Spargel
4 Stiele Oregano
1/2 Bund Schnittlauch
(nach Belieben mit Bliiten)
200 g saure Sahne
60 g frisch geriebener
Grana Padano
200g Sahne
ca.150 g Pancetta in diinnen Scheiben
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer
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Mehl, kalte Butter, 1 Ei und 1 TL Salz
1 in einer Schiissel zu einem glatten Teig
verkneten. Ggf. etwas kaltes Wasser bzw.
etwas mehr Mehl einarbeiten. Den Teig zu
einer Kugel formen und in Frischhaltefolie
gewickelt ca. 30 Minuten kalt stellen.

Inzwischen den Spargel im unteren

Drittel schélen, dann von den holzigen
Enden befreien, waschen und in kochen-
dem Salzwasser 2-3 Minuten blanchieren.
Anschlieflend abgiefien, abschrecken und
gut abtropfen lassen.

Oregano und Schnittlauch waschen
3 und trocken schiitteln. Oreganoblatt-
chen abzupfen und fein hacken, Schnitt-
lauch in feine Rollchen schneiden. Einige
Krauter zum Garnieren beiseitelegen.
Ubrige Kriuter, restliche Eier, saure Sah-
ne, Grana Padano und Sahne verquirlen.
Die Mischung mit etwas Salz und Pfeffer
wiirzen. Jede Spargelstange mit 1 Scheibe
Pancetta umwickeln.

TARTE MIT GRUNEM SPARGEL IM PANCETTAMANTEL

Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-

hitze vorheizen und eine Tarteform
(ca. 32 x 24 cm) mit etwas Butter fetten.
Den Teig auf der leicht bemehlten Arbeits-
flache rechteckig etwas grofier als die
Form ausrollen, diese damit auskleiden.
Teig an Boden und Rand andriicken und
evtl. iiberstehende Riander begradigen.
Mit dem Spargel belegen, mit dem Guss
bedecken und alles im vorgeheizten Ofen
in ca. 40 Minuten goldbraun backen. Ggf.
mit Alufolie abdecken. Die Tarte heraus-
nehmen und kurz ruhen lassen, mit rest-
lichen Krautern garniert servieren.

Zubereitungszeit: 2 Stunden

Fotos: Siehe Doppelseite 68/69



SPARGELRISOTTOMITHACKBALLCHENSPIESSEN

Fiir 4 Personen

3

1

3508
3508
1/2 Bund
7EL
3508
200 ml
ca.1l
200¢g
600 g
1
2-3EL
758
1EL
1/2

etwas

Foto: Ira Leoni

Schalotten

Knoblauchzehe

weiler Spargel

griiner Spargel

Basilikum

natives Olivendl extra
Risottoreis

trockener WeiBBwein

heiBer Gefliigelfond
gepalte Erbsen

gemischtes Hack

Ei

Semmelbrésel

frisch geriebener Parmesan
kalte Butter

Biozitrone (abgeriebene Schale
und Saft)

Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Schalotten und Knoblauch schilen
1 und fein wiirfeln. Den weifien Spargel
komplett, den griinen Spargel im unteren
Drittel schélen. Alle Stangen von den
holzigen Enden befreien, dann waschen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Basilikum waschen und trocken schiitteln.
Die Blattchen von den Stielen zupfen.

3 EL Olivenol in einem grofien Topf
2 erhitzen, 2 Schalotten darin andiins-
ten. Den Reis dazugeben und darin glasig
diinsten. Mit dem Wein abloschen, diesen
verkochen lassen, dann nach und nach
den heifien Fond dazugiefien. Die Fliissig-
keit immer wieder verkochen lassen, bevor
weitere dazugegeben wird. Auf diese Weise
den Reis in ca. 25 Minuten garen, dabei
nach ca. 10 Minuten den weifien, nach
15 Minuten den griinen Spargel sowie
die Erbsen hinzuftigen und mitgaren.

Inzwischen 1 EL Ol in einem kleinen

Topf erhitzen, restliche Schalotte und
Knoblauch darin glasig diinsten. Mix ab-
kiihlen lassen und mit Hack, Ei, Semmel-
broseln, 30 g Parmesan sowie etwas Salz
und Pfeffer gut verkneten. Mit leicht an-
gefeuchteten Handen kleine Béllchen
aus der Masse formen. Diese im iibrigen
heiflen Ol in einer Pfanne rundherum
goldbraun braten. Kurz abkiihlen lassen,
dann abwechselnd mit einigen Basilikum-
blattchen auf lange Holzspief3e stecken.

Den restlichen geriebenen Parmesan

und die kalte Butter unter das Risotto
rithren, dieses mit Zitronenschale, -saft
sowie etwas Salz und Pfeffer abschmecken.
Das Spargelrisotto auf Teller verteilen, mit
restlichem Basilikum bestreuen und mit
den Hackballchenspief3en servieren.

Zubereitungszeit: 50 Minuten
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HUNGER & DURST

HAHNCHEN-SPARGEL-INVOLTINI MIT KAROTTEN-TAGLIATELLE

FUR 4 PERSONEN

150 g
1EL
1
60g

1
1/2

500g
4

5EL

1Bund
1EL
150 ml
400¢g
400¢g
1TL

etwas

Ricotta

Tomatenmark

Eigelb

getrocknete Tomaten

in Ol (Glas), grob gehackt
Knoblauchzehe, gehackt
Biozitrone (abgeriebene
Schale)

griiner Spargel
Hahnchenschnitzel
(aca.150g)

natives Olivendl extra
Karotten

Schalotten

Basilikum

Butter

trockener WeiBwein
Sahne

Tagliatelle

Speisestirke

Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Diese und viele
weitere Rezepte gibt's

in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter
www.falkemedia-shop.de

Ricotta, Tomatenmark, Eigelb, ge-
1 trocknete Tomaten und Knoblauch in
einem hohen Gefaf} piirieren. Creme mit
Zitronenschale, Salz und Pfeffer abschme-
cken. Spargelstangen im unteren Drittel
schilen, von den holzigen Enden befreien,
waschen und in kochendem Salzwasser
3-4 Minuten blanchieren. Dann abgiefien,
abschrecken und abtropfen lassen.

Hahnchenschnitzel trocken tupfen

und plattieren. Dann salzen und pfef-
fern, jeweils auf einer Seite mit Ricotta-
creme bestreichen, mit einigen Spargel-
stangen belegen und einrollen. Die Invol-
tini mit Kiichengarn fixieren. Backofen
auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
3 EL Ol in einer ofenfesten Pfanne oder
in einem Bréter erhitzen, die Involtini
darin scharf anbraten. Pfanne bzw. Brater
in den vorgeheizten Ofen stellen und die
Involtini darin 12-15 Minuten garen. In-
zwischen die Karotten schalen, waschen,
mit dem Sparschaler diinne Streifen ab-

ziehen und in einem Sieb mit etwas Salz
vermengen. Schalotten schilen und fein
wiirfeln. Basilikum waschen und trocken
schiitteln. Einige Bldttchen zum Garnie-
ren beiseitelegen, den Rest hacken.

Die Butter in einem kleinen Topf er-

hitzen, Schalotten darin andiinsten.
Mit dem Wein abloschen, diesen fast ver-
kochen lassen, dann die Sahne dazugeben.
Sofde unter Riihren einkochen lassen. In-
zwischen Tagliatelle nach Packungsangabe
in kochendem Salzwasser al dente garen.
Uber die Karotten in das Sieb abgiefien,
alles zuriick in den Topf geben und mit
iibrigem Ol vermengen. Speisestirke mit
etwas Wasser verriihren, die Sof3e damit
binden. Gehacktes Basilikum unterriihren.
Sof}e mit Salz und Pfeffer abschmecken,
mit dem Pasta-Karotten-Mix vermengen.
Pasta und Involtini auf Tellern anrichten
und mit Basilikum garniert servieren.

Foto; Ira Leoni

Zubereitungszeit: 70 Minuten




ANZEIGE

DEIN PLATZ AN DER SONNE
IM FUEGO DEL SUR

ENDLICH WIEDER
DRAUSSEN SITZEN!

DrauBen schmeckt es gleich noch besser:

Im Fuego del Sur an der Halle 400 beginnt die
Terrassensaison - mit kdstlichen Saisongerichten,
Kaffee, Kuchen und einer erfrischenden Eiskarte.

Die Auflenplitze im Fuego del Sur sind der
Spot fiir sonnige Pausen und entspannte
Abende. Im vergangenen Jahr hat der
Auflenbereich einen rundum frischen Look
erhalten und wartet schon darauf, endlich
wieder Géste zu beherbergen.

SPARGEL IM SPOTLIGHT

Aktuell spielt Spargel wieder die Haupt-
rolle auf der Saisonkarte: cremig als voll-
mundige Suppe, kross und knusprig als

Fotos: Mareike Neumann, Fuego del Sur

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr
Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
ab 12:00 Uhr a la Carte

Bruschetta-Variante oder klassisch mit
Salzkartoffeln. Dazu wahlweise Hollandaise
oder Butter - und wenn du magst, ein Stiick
Fisch oder Fleisch als Begleitung. Die be-
liebten Klassiker sind natiirlich weiterhin an
Bord - von Pizza und Pasta bis zu Fisch und
argentinischen Steaks.

KAFFEEPAUSE ODER EISLAUNE?
Nachmittags wird das Fuego del Sur zum
Treffpunkt fiir eine gediegene Kaffeepause

- selbstverstidndlich mit hausgemachten
Kuchenspezialititen. Wer lieber 16ffelt,
findet seit Kurzem wieder erfrischende
Kreationen wie Eiskaffee oder Erdbeer-
becher auf der Eiskarte.

Ob drinnen oder draufien: Gastgeber Sadat
Bujupaj heifdt dich jederzeit gerne im Fuego
del Sur willkommen! Mehr Infos und
Reservierungen unter www.fuegodelsur.com
und Tel.: 0431/ 888 602 78.

(0431) 8886 02 78 oder

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

Geburtstage, Feiern mit Buffet

Wir freuen uns

auf lhren Besuch!

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische
Steaks vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an
internationalen Gerichten. Neben unseren argentinischen Steaks, dem
legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fisch-
gerichten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitaten an, wie zum
Beispiel gefiillte Ravioli mit Steinpilzen und Triiffel-Sahne-Sauce oder
Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat, Ricotta und
Tomatensause gefiillt und mit Kase liberbacken. Unser Restaurant ist ein
Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieRRer aller Art
willkommen sind - von Familien bis Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns
kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

__ _ info@fuegodelsur.com — — =

www.fuegodelsur.com



KULTUR & UNTERHALTUNG

GEGENUBERSTELLUNG VON ZWEI MEDIEN
FOTOGRAFIE UND MALEREI

Zum 75. Geburtstag der in Kiel beheimateten Roswitha
Steinkopf zeigt das Kiinstlermuseum Heikendorf in der

— ]x .’

AL BORY T HATELR
tomdvess & Thoogh ibesas
ovs. PIN 34 Brecidyn i

Ausstellung ,,Schau, mit anderen Augen” Werke der

#0 GAMES, WD ORAMA

SEPF, 19,0 Meshing for &

e ta Aolp topa the
s

renommierten und international tatigen Kianstlerin.

In der umfangreichen und abwechslungs- Steinkopf), das zeitversetzt iiber viele Jahre
reichen Schau sind in der Ausstellungs-
halle Bilder aus 50 Jahren kiinstlerischer

Tatigkeit von Roswitha Steinkopf zu sehen,

hinweg entstanden ist.

Roswitha Steinkopf - Kontaktanzeigen aus Fotografie und Gemalde inspirieren sich

der New York Times, September 2002 bis
Februar 2003 (Teilansicht)

wechselseitig. Mal ist das Foto zuerst da,
wobei unter anderem ihren auf Leinwand mal das gemalte Bild. Das Ergebnis einer
gemalten Bildern ihre kiinstlerischen Foto- Gegeniiberstellung mag iiberraschen, zu
grafien gegeniibergestellt werden. Nie wird Fragen, eigenen Entdeckungen, Uber-
allerdings bei ihr das fotografisch Fest-
gehaltene in realistischer Absicht nach-

gestaltend in Malerei iibertragen.

legungen oder Erinnerungen fiihren. In

jedem Fall aber offenbart es einen Einblick
in einen moglichen ,anderen®, einen kiinst-
Die Eindriicke ihres Lebens in Schleswig- lerischen Blick.
Holstein und an anderen Orten der Welt

haben zweifellos — bewusst oder un-

Das alteste Bild der sehr sehenswerten Aus-
stellung, ,,Licht, ist von 1975. Von da geht
bewusst - ihr kiinstlerisches Schaffen be- die Reise durch das vielfaltige Steinkopfsche
Werk bis zu neuesten Arbeiten aus diesem
Jahr.

bis 24. Mai, Kiinstlermuseum Heikendorf,

einflusst. Diese Erinnerungen, ganzheit-
lich oder in Fragmenten, rein formal oder

Blick ind Ben Ausstell bereich . . .
R e atmosphérisch, bilden ihren ,Erinnerungs-

grund, ihr subjektives Bildarchiv‘ (Roswitha  Teichtor 9, kuenstlermuseumheikendorf.de

1 SRS

Harald Duwe -
GroBe Industrielandschaft, 1978

b

~ L "\ s
Merete de Kruyf -
Wirksamer Zauber (Ausschnitt)

Foto: Liza Kriigermeier
Foto: Merete de Kruyf

Foto: Heiko Buhr

Fotos: Heiko Buhr

VIELFALTIGE BEZUGE

Die Ausstellung ,Human Behaviour.
Harald Duwe from a comparative point
of view" in der Stadtgalerie Kiel riickt aus
Anlass von dessen 100. Geburtstag das
Werk des norddeutschen Malers Harald
Duwe in den Fokus. Harald Duwe hielt
mit seiner figurativen Malerei knapp

40 Jahre lang bis zu seinem Tod 1984

der bundesrepublikanischen Wirklich-
keit einen kritischen Zerrspiegel vor.

Sein kiinstlerisches Werk wird im ver-
gleichenden Kontext zu Arbeiten von zehn
anderen Kiinstler*innen gezeigt und es
werden gesellschaftliche Diskurse und
kiinstlerische Strategien beleuchtet.

bis 24. Mai, Stadtgalerie Kiel, Andreas-
Gayk-Str. 31, www.stadtgalerie-kiel.de
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LIZA KRUGERMEIER

Die Galerie RIECK priasentiert Arbeiten
der dédnischen Malerin Liza Kriigermeier.
Bekannt bei uns wurde sie durch ihre
Teilnahme an der NordArt 2025. Thre
Werke zeichnen sich durch eine intensive
Auseinandersetzung mit Farbe, Licht
und Schatten in Verbindung mit person-
lichen Erinnerungen und Momenten
aus. Kriigermeiers Kunst vereint
skandinavische Klarheit mit Einfliissen
des Mittelmeers — geprégt durch ihre Auf-
enthalte auf der griechischen Insel Leros.
Zusatzlich wird nordische Kunst - von
der klassischen Moderne bis zu zeit-
genossischen Werken - gezeigt.

bis 23. Mai, Galerie RIECK, Carlshshe 78,
Eckernforde, www.galerie-rieck.de

ZEICHEN & WUNDER

Merete de Kruyfs Arbeiten bewegen sich
in Zwischenwelten - technisch gesehen
zwischen Malerei und Fotografie, inhalt-
lich zwischen Realitdt und Imagination.
Die Kiinstlerin nutzt historische Foto-
grafien nicht in ihrer urspriinglichen
Form, sondern als Abdruck, der in
abstrakte Hintergriinde integriert wird.
Da diese fotografischen Anteile immer
ihren nicht ausloschbaren Kontext mit-
bringen, entstehen Bilder mit einer be-
sonderen Rétselhaftigkeit und Tiefe, in

deren visueller Spannung sich Vergangen-

heit und Gegenwart, Sachlichkeit und
Geheimnis verweben.
bis 10. Mai, Brennwald Galerie, Harden-

bergstr. 20, brennwald-galerie.de
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BUCHTIPPS FURS SOFA

JOCHEN GUTSCH

JOCHEN GUTSCH
KATERABENTEUER

Frankie, der Menschisch sprechende Kater, ist wieder da — und
wie. Wahrend Gold, in dessen Haus Frankie wohnt, wegen
seiner Depression in der Psychiatrie weilt, langweilt sich
Frankie so allein. Als er sich mal wieder zu seinem friitheren
Refugium, dem Miillberg, begibt, landet er in einer Tonne.
Und mit der landet er in der Fremde. Nun ist guter Rat teuer,
denn wie soll er nach Hause finden? Da trifft er auf Shattab,
ein streunendes Méadchen. Was die beiden von da an ge-
meinsam erleben, ist herrlich unterhaltsam, sehr lustig und
iiberaus lehrreich. Frankie ist erneut in Hochstform bei der

Betrachtung der menschlichen und auch der tierischen Eigen-
heiten. Und wihrend der Lektiire werden die Daumen ge-
driickt, damit es ein Happyend geben mége ... (Heiko Buhr)
Jochen Gutsch: Frankie - Unter Menschen

Penguin Verlag, 238 S., 23 Euro

ANZEIGE

DARA BREXENDORF:
PARADISE BEACH

Die Kielerin Dara Brexendorf ist in der
Literaturszene ldngst keine Unbekannte -
umso spannender ist nun ihr Debiit. Thre
Sprache ist poetisch, getragen von einem
feinen Gespiir fiir Rhythmus und Klang.
Besonders eindrucksvoll ist ihre Fiahigkeit,
Gedanken und Emotionen in kraftvolle
Sprachbilder zu iibersetzen und Nature
Writing lebendig wirken zu lassen.

Mit ,Paradise Beach“ legt sie einen Roman
vor, der vom Verlust des Korpergefiihls und
vom Wiederfinden erzihlt. Die Sprache wird
dabei selbst zum Halt: Thr Rhythmus zieht
Leser*innen unmittelbar in die
Wahrnehmung der Protagonistin
hinein und ldsst sie deren innere
Bewegungen intensiv mit-
erleben.

Im Zentrum steht Ada, die

iiber Jahre Schmerzen als Teil
ihres Alltags akzeptiert. Erst als
sie sich zunehmend fremd im
eigenen Korper fiihlt, beginnt

Dara Brexendorf

Paradise

Beigh

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

sie zu handeln. Eine Hormontherapie gegen
ihre Endometriose bringt neue Heraus-
forderungen mit sich. Schlafmangel, ver-
anderte Wahrnehmung und die Suche

nach Orientierung lassen Realitdt und Er-
innerung ineinanderflief}en.

Immer wieder fithren Adas Gedanken
zuriick zu einem Sommer an der Ostsee - zu
,Paradise Beach® und zu einer Zeit, in der
sie begann, sich selbst und ihren Korper
bewusster wahrzunehmen. Zwischen
Leichtigkeit und Verunsicherung
entsteht ein Spannungsfeld, das
bis in die Gegenwart nachwirkt.
Ein sinnlicher, ergreifender und
poetischer Roman, der Empathie
weckt und zeigt, wie eng Korper,
Sprache und Identitét mit-
einander verwoben.

Dara Brexendorf: Paradise Beach,
Eichborn Verlag, 256 S.

KULTUR & UNTERHALTUNG

Al

LOUISE HEGARTY

W

LOUISE HEGARTY
VIELE VERDACHTIGE

Auf einem alten Landsitz kommen an
Silvester ein paar mehr und weniger
langjihrige Freundinnen und Freunde
zusammen. Einerseits soll der Geburts-
tag von Benjamin gefeiert werden,
andererseits zum Jahreswechsel ein
fiktiver Mordfall gelost werden. Es ist
ein interessantes Spiel, das in dem Kreis
schon ofter iiber die Bithne gegangen ist.
Abigail, die Schwester von Benjamin, hat
die Spuren gelegt, die anderen sollen diese
nun finden und auf die Losung kommen.
Es ist eine schone Gesellschaft, die viel
Spaf} hat. Dummerweise ist allerdings
Benjamin am Neujahrsmorgen tatsichlich
tot. Alles sieht nach einem Selbstmord
aus, doch Abigail will das nicht glauben
und engagiert den berithmten Detektiv
Auguste Bell, der mit seinem ,Watson*
Sacker das Geschehen aufkldren soll.
Und Bell ist iiberaus erfolgreich, denn
letztlich tiberfiihrt er alle als Morder be-
ziehungsweise Morderin. Nur mit jeder
neuen Tatperson scheiden eigentlich

alle anderen aus. Ein offensichtlich sehr
verzwicktes Verbrechen, das da statt-
gefunden hat. Kann Bell den wahren Téater
oder die wahre Téterin entlarven? ,Fair
Play®, der lesenswerte Debiitroman der
irischen Autorin Louise Hegarty, ist ein
distinguierter Kriminalroman in bester
Tradition des britischen Genreklassikers
Sir Arthur Conan Doyle sowie der un-
gekronten Konigin des Detektivromans,
Agatha Christie. Hegarty gelingt es
allerdings, mit ihrer besonderen Erzihl-
konstruktion dem altbekannten Auf-
kldrungsmuster eine ganz neue Variante
hinzuzufiigen. (Heiko Buhr)

Louise Hegarty: Fair Play, dtv, 347 S.,

25 Euro
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KLEINE
FESTIVALS,
GROSSE
GEFUHLE

Auf Waldlichtungen, Héfen und Wiesen entstehen
Orte, die mehr sind als Festivals: kleine Parallelwelten

voller Musik, Begegnung und Magie - manchmal laut,
manchmal leise, aber immer besonders.
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Fotos: Adobe Stock / Sebastian Haas / RockArea A7 / Thomas Tegelhiitter / Bachblyten

HARDER FORCE OPEN-AIR

Staub in der Luft, Bass im Bauch und diese
besondere Nachtenergie: In Heide be-
geistert mit dem Harder Force Open-Air
ein Festival, das sich den harteren Spiel-
arten elektronischer Musik widmet - von
Hardstyle bis Hardcore. Auf zwei Bithnen
treffen internationale Acts auf eine Crowd,
die fiir den Moment lebt. Licht, Sound und
Bewegung greifen ineinander, wihrend
Camping und Aftershowpartys das Gelande
rund um die Uhr beleben. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.harderforce.de.
29. und 30. Mai « Heide

HONEY LAKE SESSIONS

Die Honey Lake Sessions holen Live-Musik

in einen idyllischen Garten in Honigsee

und schaffen eine besondere Nihe zwischen
Biihne und Publikum. Zwischen Apfel-
baumen entsteht eine intime Atmosphéire
mit Acts aus Indie, Pop, Soul und dariiber
hinaus. Gesessen wird auf Strohballen,

auf der Picknickdecke oder im eigenen
Campingstuhl, begleitet von einem aus-
gewahlten kulinarischen Angebot regionaler
Gastronom*innen - natiirlich auch inklusive
honigsiifier Kostlichkeiten. Statt Festival-
trubel steht hier das bewusste Genief}en und
Verweilen im Mittelpunkt. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter honeylake.live.

3. bis 5. Juli - Honigsee

ROCKAREA A7

Seit 2020 bringt das RockArea A7 Rock-
und Metalfans zusammen - getragen

vom Motto ,Music for Charity“. Was als
lockere Idee begann, ist heute fester Teil
der regionalen Kulturszene und wird dabei
rein ehrenamtlich organisiert. Musikalisch
reicht die Bandbreite von Party-Rock bis
Metal aus Norddeutschland und dariiber
hinaus. Highlight ist in diesem Jahr die
,Night of Legends“ mit Bands wie Ozzyfied,
Motoérizer und Defender. Uberschiisse aus
dem Festival werden an gemeinniitzige
Organisationen und Bediirftige gespendet.
Camping ist moglich. Mehr Infos und

Tickets unter www.rockareaa?.de
9. bis 11. Juli - Ehndorf

MATCH BORNER OPEN-AIR

Zwei Tage, laute Gitarren und viel Haltung:
Das Match Borner Open-Air bringt Punk,
Rock und Alternative in den Stadtpark
Norderstedt. Was einst als spontane Idee
entstand, hat sich zu einem festen Treff-
punkt entwickelt - familidr, direkt und nah
an den Bands. Mit Acts wie Royal Republic,
ZSK, Slime oder Adam Angst zeigt das Line-
up klare Kante. Dank U-Bahn-Anbindung,
Camping und Strandbad bleibt das Wochen-
ende unkompliziert - und fiihlt sich wie ein
grofies Wiedersehen an. Mehr Infos und
Tickets unter www.match-openair.com.

10. und 11. Juli - Stadtpark, Norderstedt

HEADBANGERS OPEN-AIR

Ein restaurierter Bauernhof, viel Botanik

und jede Menge lange Haare: Das
Headbangers Open Air in Brande-Héorner-
kirchen fiihlt sich eher nach legendirer
Gartenparty als nach klassischem Festival
an. Zwischen Scheune und Feldern trifft
sich die Metal-Community, um Bands

von Achtziger-Legenden bis zu hungrigen
Newcomern zu feiern. Biihne im Hof;
Camping auf der Wiese, Bier und Friihstiick
in Reichweite - ungekiinstelt, direkt und
herrlich bodenstandig. Infos und Tickets
unter www.headbangers-open-air.com.

22. bis 25. Juli - Brande-Hérnerkirchen

ANZEIGE

BACHBLYTEN FESTIVAL
Zwischen Flugplatz, Lichterwelten und
Bass entsteht beim Bachblyten Festival

eine ganz eigene Parallelwelt. In Schwesing
bei Husum trifft elektronische Musik

von Techno bis Psytrance auf Kunst, Per-
formance und liebevoll gestaltete Details.
Kleine Floors, kreative Installationen und
eine bewusst begrenzte Besucher*innenzahl
sorgen fiir eine fast familidre Atmosphére.
Drei Tage lang verschmelzen Natur, Klang
und Gemeinschaft zu einem intensiven Er-
lebnis - offen, bunt und getragen von echter
Leidenschaft fiir Musik und Kultur.

Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.bachblyten-festival.com

24. bis 26. Juli - Flugplatz, Schwesing
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EIN SOMMERTAGSTRAUM

Die Fantasterei in Techelsdorf ist tiber-
regional fiir das stets ausverkaufte Rotz-
goren Festival bekannt. Neu dazu kommt
in diesem Jahr , Ein Sommertagstraum®:

ein liebevoll kreiertes Boutique-Format

fur Familien, die Festivals lieben, aber

das Tempo herausnehmen wollen. Fiir
Menschen, die nicht von Workshop zu
Workshop hetzen mochten, sondern Zeit
miteinander verbringen wollen. Fiir Kinder,
die Musik erleben diirfen, und Erwachsene,
die sich wiederfinden. Das Programm bietet
genau ein Konzert: dieses Jahr mit ,Lied-
fett” aus Hamburg, die Indie, Pop und Punk
verbinden. Der Erlebnisbauernhof ladt
auflerdem zu gemiitlichem Camping ein.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.fantasterei-techelsdorf.de.

17. bis 19. Juli - Fantasterei, Techelsdorf
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ENZO FESTIVAL

Das Enzo Festival in Wagersrott ist ein
echtes DIY-Urgestein mit besonderer
Geschichte: Die Idee entstand beim 16. Ge-
burtstag von Veranstalter Enzo Giovanni
Panozzo - mit geliechenen Verstarkern,
improvisierter Bithne und rund sechzig
Gésten. Aus dieser spontanen Feier ent-
wickelte sich tiber die Jahre ein Festival,
das bis heute seinen unkommerziellen,
personlichen Charakter bewahrt hat. Auf
einer Wiese in Angeln treffen Bands aus
Rock, Punk, Ska und dariiber hinaus auf
ein generationsiibergreifendes Publikum.
Musikalische Vielfalt steht klar vor
Bekanntheitsgrad - gespielt wird, was
verbindet und begeistert. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.enzo-festival.de.
7. und 8. August - Pommerholm, Wagersrott

ANZEIGE

LALA FESTIVAL
Das ,Lala“ auf einem alten Gutshof bei
Negenharrie versteht sich als Raum

fur freie kiinstlerische Entfaltung.

Neben Musik zwischen Indie, Elektro

und experimentellen Sounds pragen
Installationen, Workshops und spontane
Aktionen das Geschehen. Vieles spielt sich
bewusst abseits der Bithnen ab, das Gelande
wirkt verspielt, detailreich und beinahe wie
eine eigene kleine Welt. Klassische Festival-
strukturen treten in den Hintergrund, statt-
dessen entsteht Jahr fiir Jahr ein Ort fir
Begegnung und Mitgestaltung. Camping ist
moglich und Teil des gemeinschaftlichen
Erlebnisses. Mehr Infos und Tickets gibt’s
unter www.lalafestival.de.

13. bis 16. August « Kulturhof Ovendorf,

Negenharrie

Fotos: Michael Hellweg / Susanne Panozzo / Lala Festival
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eSS GRELL aus Neumiinster
liefern beim Angeliter
rotzigen Rapcore-Rock.

ANGELITER OPEN-AIR

In Taarstedt, zwischen Nord- und Ostsee, trifft sich seit 2012 die
Rockszene in entspannter, familidrer Atmosphére. Auf einem
historischen Dreiseithof sorgen zwei Biithnen fiir handgemachte
Live-Musik von regionalen bis internationalen Acts. Kurze Wege,
Camping direkt nebenan und regionale Kostlichkeiten pragen
das Erlebnis. Das Angeliter Open Air gilt als ,,grofite Gartenparty
Norddeutschlands“ - klein, personlich und mit viel Herz fiir echte
Festivalmomente. Infos und Tickets: www.angeliter-openair.de
14. und 16. August - Taarstedt

ACKERBRAND FESTIVAL

Das Ackerbrand Festival bringt einmal im Jahr handgemachte Rock-
musik auf eine Wiese bei Seth. An einem kompakten Festivaltag
treffen Bands aus Rock, Metal und Alternative auf ein Publikum,

das die unmittelbare Nédhe zur Bithne schitzt. Die Atmosphare ist
familidr, fast wie ein grofies Dorfkonzert, bei dem Musik und Mit-
einander gleichermafien zihlen. Das Geldnde bleibt bewusst schlicht
und konzentriert sich auf das Wesentliche: ehrliche Livemusik und
gemeinsame Energie. Camping ist moglich und verlangert den Tag
zum kleinen Festivalwochenende. Mehr unter www.ackerbrand.de.
22. August - Seth

NORDEN FESTIVAL
Das NORDEN Festival auf den Konigswiesen in Schleswig verbindet

an zwei langen Wochenenden Musik mit Literatur, Theater und
Kunst - direkt an der Schlei. Zwischen Strand, Wiesen und Biihnen
entsteht ein weitldufiges Gelande mit entspannter, fast urlaubiger
Atmosphire. Neben Konzerten priagen Lesungen, Workshops und
kulturelle Formate das Programm. Besonders familienfreund-

lich zeigt sich das ,Liittland*, ein eigener Bereich mit kreativen
Mitmachangeboten fiir Kinder. So entsteht ein Ort, an dem sich
Generationen begegnen und Kultur selbstverstdndlich erlebbar wird.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September - Konigswiesen, Schleswig
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AARON ENGLISH

Ein faszinierender Mix aus Nashville-Sound und Weltmusik:
Der Singer-Songwriter und Pianist Aaron English verbindet
amerikanischen Rock und Folk mit traditionellen Einfliissen aus
Afrika, Brasilien, dem Nahen Osten und keltischen Klangen.
Bekannt durch Erfolge in den US-Charts sowie Songs fiir

die TV-Serie ,Bones®, zeichnet sich der Kiinstler auch durch
sein humanitires Engagement aus. Zwischen 20 und 22 Uhr
prisentiert er sein vielseitiges Repertoire. Der Eintritt ist frei,

der Hut geht rum. Mehr Infos unter www.prinzwilly.de.
8. Mai, 20 Uhr « Prinz Willy, Kiel

Foto: Aaron English privat

KNEIPENKLASSIK

2019 wurde das Ensemble KneipenKlassik gegriindet - seitdem

spielen sie klassische Musik in Kneipen und Bars. Die jungen
Musikerinnen und Musiker bringen Begeisterung fiir klassische
Musik mit und diese in lockerer Konzertatmosphire zur Auf-
fiihrung. In der Réucherkate prisentieren sie ein Best-of der
Kammermusik sowie Classic-Crossover - ein besonderes Hor-
erlebnis in gemiitlicher Atmosphire. Der Eintritt ist frei, es
wird um eine Hutspende gebeten. Wegen des begrenzten Platz-
angebots bitte telefonisch anmelden bei Klaus Mich unter

Tel.: 0177 / 839 06 09.

8. Mai, 19.30 Uhr « Raucherkate, Wattenbek

FLASCHE LEER

,Flasche leer von Thilo Reffert erzdhlt von einem Schauspieler,
der behauptet, kein Problem zu haben - und doch immer tiefer
in einen inneren Konflikt gerdt. Mit Charme, Witz und spiir-
barer Nervositit kreist David Aschinger um das, was er nicht
aussprechen will: seine Beziehung zum Alkohol. Zwischen
Offenheit und Ausfliichten, Selbstironie und Unsicherheit ent-
steht ein vielschichtiges Spiel, getragen von Tom Keller, bekannt
aus dem DeichArt-Ensemble, der als Protagonist des Solostiicks
eindrucksvoll durch die Facetten dieser Figur flihrt. Der Eintritt
kostet 15 Euro (erm. 10 Euro). Mehr Infos unter hansa48.de.

7. und 8. Mai, jeweils 10 Uhr + 21. Mai, 18 Uhr - Hansa 48, Kiel
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Foto: Tom Keller privat

ALTE MEISTER

Reger, grantelnder Musikkritiker und selbsternannter Kunst-
philosoph, sitzt seit {iber 30 Jahren regelmiflig im Kunst-
historischen Museum und sucht in Tintorettos ,Weiffbartigem
Mann“ nach dem entscheidenden Fehler. Fiir ihn ist klar: Voll-
kommenheit existiert nicht. Seine pointierten Tiraden iiber
Kunst und Gesellschaft treffen auf Museumswirter Irrsigler,
der lingst zum Echo seiner Gedanken geworden ist. Hinter
aller Scharfe zeigt sich eine leise Sehnsucht nach Halt. Mit Ein-
fithrung durch Dr. Juliane Werner, Prasidentin der Int. Thomas

Bernhard Gesellschaft. Mehr: www.theater-neumuenster.de
6. Mai, 20 Uhr (Einfiihrung 19.15 Uhr)
Theater in der Stadthalle, Neumiinster

Foto: KneipenKlassik

Foto: Lukas Horky
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ANZEIGE

REPEAT AFTER ME I

Drohnen, Sirenen, Panzer: In der Schau ,Repeat after Me IT“
der ukrainischen Open Group (Yuriy Biley, Pavlo Kovach, Anton
Varga) imitieren Zivilist*innen Kriegsgerausche - fast wie bei
einer Karaoke-Session. Aus Erinnerungen entsteht eine be-
klemmende Klangkulisse, die ins genaue Zuhoren zieht. Das

Karaoke-Setting macht Besucher*innen potenziell selbst zu
Nachahmer*innen. Die vielbeachtete Zweikanal-Installation
(Polnischer Pavillon, Biennale di Venezia 2024; Kuratorin:
Marta Czyz) ist im Flandernbunker zu erleben - als Teil #5 der
Reihe ,,Pop-up Kunsthalle zu Kiel“. www.kunsthalle-kiel.de
25. April bis 20. September - Flandernbunker, Kiel

KAY RAY SHOW

Kay Ray ist Entertainer mit Herz und Erfahrung. Ein Abend mit
ihm fiihlt sich an, wie zu enge Schuhe auszuziehen: pure Frei-
heit. Sein Repertoire kennt keine Grenzen und reicht von Milva
bis Rammstein, von Reinhard Mey bis Kate Bush. Er bietet
Comedy ohne kiinstliche Haltung - einfach nur zum Spaf?.

In einer Welt voller ,Tugendwéachter” liefert sein Humor die
Antworten auf den tdglichen Wahnsinn. Kay Ray singt Lieder
von jedem und macht Witze iiber alle, denn: Wo der Spaf auf-
hort, beginnt das Elend. Mehr Infos und Karten fiir 25 Euro
gibt’s unter www.lutterbeker.de.

9. Mai, 20 Uhr ¢ Lutterbeker, Lutterbek
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SAFRAFRA

Safrafra aus Ghana bringt mitreiflende Reggae-Vibes auf die
Biihne. Der Name - ,Tanz die bunte Mischung® - ist Programm:

CHAMBER CHOIR
OF EUROPE

Bekannte Klassiker von Gréfien wie Bob Marley und Peter Tosh Der Chamber Choir of Europe kommt am 15. Mai ins Konzert-

treffen auf tanzbare haus am Schloss. Es ist ein internationaler Chor, der aus

Afro-Beats und neu Sénger*innen aus mehreren Landern Europas besteht - einige

Foto: Chamber Choir of Europe

interpretierte Pop- und stehen am Anfang ihrer Karriere, andere sind etablierte

Rocksongs. Die Band
feiert Vielfalt statt Neu-
erfindung und ladt zu
einem Abend voller
Rhythmus, Energie und
Lebensfreude ein. Steh-
plitze sorgen fiir echtes
Konzertgefiihl, nur die
Tribiine ist bestuhlt.
Der Eintritt kostet

12 Euro zzgl. Gebiihr im
VVK und 15 Euro an der
Abendkasse. Mehr Infos
unter www.kiel.de/

Foto: Safrafra privat

Mitglieder der inter-
nationalen Chor-
gemeinde. Das Ensemble
zeichnet sich durch eine
perfekt ausbalancierte
Klangqualitét und eine
beeindruckende Klarheit
aus. Auf dem Programm
stehen unter anderem
Werke von Johannes
Brahms und Fanny
Hensel Mendelssohn.
Infos und Karten:
www.theater-kiel.de

kulturforum. 15. Mai, 19.30 Uhr -
15. Mai, 21 Uhr - Konzerthaus am Schloss,
KulturForum, Kiel Kiel

FREE-FLOW MEDITATION INTO DANCE

Amelie Ricas ist Tanz- und Bewegungs- innen. In einer anschlieffenden bewegten

kiinstlerin, die sich mit ihren Workshops Meditation begleitet sie dazu, sich frei und
ganz der Verbindung von Korper, Acht- tdnzerisch auszudriicken - ganz im eigenen
Tempo. Unterstiitzt durch Musik, Diifte

und Phantasiereisen entstehen intensive

samkeit und Ausdruck widmet. Mit , Free
Flow - Meditation into Dance” schafft sie
Riume, in denen Entspannung, Balance Bewegungserlebnisse. Mehr Infos und
und intuitive Bewegung im Mittelpunkt Buchung unter www.ameliericas.com.
16. Mai, 11 bis 13 Uhr - Alte Mu, Kiel

23. Mai, 12.30 bis 14.30 Uhr -

stehen. Uber achtsames Beobachten,

21.0ldtimer-
Treffen P

bewusste Atmung sowie sanfte Mobilisation

und Dehnung entsteht ein Zugang nach Syltness Center, Sylt

Teile- Trodel- &
Antikmarkt

Barock-Reiter
') Live-Musik

‘P

24. +25. Mai

23795 Traventhal (bei SE) * www.landgestuet-traventhal.de

HISTORISCHE

B HENGSTSAAL
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Foto: Amelie Ricas privat



Foto: Theater Die Komddianten

DIE FRAU DES MICHELANGELO

Das Theater Die Komddianten priasentiert
im Mai und Juni die bezaubernde
franzosische Komodie , Die Frau des
Michelangelo“ von Eric Assous. Die
Geschichte entfiihrt das Publikum in die
flirrende Atmosphére einer Hotelbar, in der
eine gut situierte, verheiratete Frau auf ihre
Freundin wartet. Sie hat keine Lust auf das
Alltagliche und ldsst ihren Blick schweifen,
wahrend sie von einem Mann am Fenster
vis-a-vis genau
beobachtet wird.
Als sie kurz auf-
steht und an ihren
Platz zuriickkehrt,
hat der Fremde
diesen bereits ein-
genommen. Mit
einem charmanten
Lacheln stellt er
die ungeheuer-
liche Frage, was sie
kosten wiirde. Ob-
wohl sie nicht kauf-
lich ist, reizt sie das
unbekannte Spiel

mit dem Fremden, und sie lasst sich darauf
ein. Rafaela Schwarzer spielt diese Frau in
einer hinreifienden Inszenierung, die mit
einer vollig iiberraschenden Wendung be-
geistert und das Publikum bis zum Ende in
ihren Bann zieht.

Mehr Infos, weitere Termine und Karten

gibt’s unter www.die-komoedianten.de.
Premiere: 15. Mai, 19 Uhr
Theater Die Komddianten, Kiel

AFSCHEEDSDINNER

Am 2. Mai feiert ,Dat Afscheedsdinner” Premiere - die letzte Produktion der Saison an
der Niederdeutschen Biihne. Die Komddie von Matthieu Delaporte und Alexandre de

La Patelliére, in der niederdeutschen Ubersetzung von Kerstin Stolting, wird erstmals

op Platt auf die Biithne gebracht. Im Zentrum steht eine ungewdhnliche Idee: Peter und

Claudia laden ihre Freunde Béa und Armin zu einem letzten gemeinsamen Abend ein

- als stilvoll inszenierten Ab-
schied von der Freundschatft.
Bei gutem Essen, vertrauter
Musik und scheinbarer
Harmonie soll ein Schluss-
strich gezogen werden. Doch
der Plan gerit ins Wanken

- und der Abend nimmt eine
unerwartete Wendung.

Bevor es in die Sommerpause
geht, kehrt zudem ,Kole witte
Mann“ noch einmal zuriick:
Am 5., 6. und 7. Juni ladt die
wohl aulergewohnlichste
Beerdigung zum Zuschauen
ein. Tickets und Spielplan
sind auf www.nbkiel.de, unter
Tel.: 0431 / 901 901 sowie an
der Abendkasse erhiltlich.

' 2,
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DAT AFSCHEEDS-
DINNER (ABSCHIEDSDINNER)

Komddie von

Matthieu Delaporte und
Alexandre de La Patelliére,
nddt. Kerstin Stolting

WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL ot
WWW.NBKIEL.DE

Tromas EiS"

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - ginn Di Platt!

/ = AN
_/"V\

ut'terbékex

Kneipe ® Kiiche ® Kunst ® Musik ® Theater e Studio
Appartments e Laden e Fotografie

0 e ey T T

Sa. 2.5. Nito Torres ,Niitzt ja nix“
Fr. 8.5. Florian Hacke Authentizitit
Sa. 9.5. KayRay

Fr. 15.5. The Regulators
Sa. 16.5. Los Flamencitos Flamenco + Tanz
So0.24.5. ab17°°FinTango
mit Uusikuu +Tanzkurs
Fr. 29.5. Landslide Folkrock
So.31.5. 19°° Hazmat Modine
blues, country, jazz and soul
Fr. 5.6. Tante Salzmann impro
So. 6.6. Marc Scheibe Songs,Stories
Fr. 12.6. Zound Busters
Sa. 13.6. Pocket Club

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442 Y3 L7
www.lutterbeker.de -




Wir Verlosen
2x2 Tickets untey
kielerieben.de/

geWinnsp,‘ele

KULTUR & UNTERHALTUNG

EIN ABEND
VOLLER TIEFE

Sie ist eine der profiliertesten deutschen Schauspielerinnen,
doch auch als Autorin feiert Andrea Sawatzki Triumphe. Am
30. Mai kommt sie ins Konzerthaus am Schloss, um ihren
neuesten Spiegel-Bestseller ,Biarritz“ vorzustellen. Nach

dem Erfolg von ,Brunnenstrafle“ widmet sie sich erneut den
komplexen Verstrickungen familidrer Beziehungen. In ,Biarritz*
erzahlt Sawatzki die beriihrende
Geschichte von Emmi, die im
Altersheim verstummt ist, und
ihrer Tochter Hanna. Es ist eine
Reise voller Intensitdt und feiner
Ironie, die der Frage nach Schuld,
Schmerz und Erlosung nachgeht.
Mit ihrer charismatischen Stimme
und enormen Biithnenprisenz
macht Sawatzki aus diesem
personlichen Stoff grofie Literatur.
Ein Abend, der alle Leserinnen
und Leser beriihren wird und
garantiert lange nachklingt.
Tickets unter www.theater-kiel.de.

30. Mai - Konzerthaus am Schloss

Foto: Bruno Berkel

Wir Verlosen
2x2 Tickets untey
kielerleben.de/

ANZEIGE .
8&Winnspijele

DUELL DER
HERZEN

Was passiert, wenn politische Routine auf satirischen Wahn-
sinn trifft? Am 23. Mai erfahren wir es im Konzerthaus am

Schloss. Gregor Gysi, das rhetorische Urgestein der Linken, und
Martin Sonneborn, der EU-Abgeordnete und ,Titanic“-Griinder,

laden zum intellektuellen
Pingpong. Unter der
Moderation von Hans-
Dieter Schiitt verspricht
der Abend ein ,Ganz

linkes Ding*“ zu werden:
Ein Schlagabtausch voller
Geistesblitze, bei dem

Gysi die Politik mit Witz
bereichern will, wahrend
Sonneborn ihr mit messer-
scharfer Satire ein Armuts-
zeugnis ausstellt. Ein Muss
fiir alle, die Lust auf Unter-
haltung jenseits des Main-
streams haben.

23. Mai «

Konzerthaus am Schloss

DJ Nina

DJ und Veranstaltungskauffrau

¢ Clubs / Festival
e Hochzeiten /| Geburtstage
e Weihnachts-/ Firmenteiern

dj.nina@web.de

www.djnina.de
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DER SANDMANN

,Der Sandmann” erzahlt die diistere Geschichte des Studenten
Nathanael, dessen Kindheit von einem traumatischen Erlebnis
gepragt ist: der Tod seines Vaters bei geheimnisvollen Experi-
menten unter dem unheimlichen Coppelius. In seiner Vor-
stellung verschmilzt dieser mit der Figur des Sandmanns aus
alten Mérchen. Als Nathanael glaubt, ihm erneut zu begegnen,
gerit seine Wahrnehmung zunehmend ins Wanken.

Fasziniert von der ritselhaften Olimpia verliert er den Bezug
zur Realitét - ein eindringliches Spiel zwischen Wahn, Angst
und Wirklichkeit. Mehr Infos, weitere Termine und Karten:
www.theater-kiel.de

17. Mai, 16 Uhr + Schauspielhaus, Kiel

Kielgy(eben 05.2026

Foto: Joachim Gern (1)

Foto: Olaf Struck



PRESSLUFTHANNA & DJ JIYAN

Mit Sektglas in der Hand und \
Farbe an den Fingern betritt
Presslufthanna die Bithne - selbst-

P\

bewusst, direkt und mit einer

Prisenz, die sofort fesselt. Die y )
Bremer MC liefert rohe Energie »-
und kompromisslose Live-Power,
die unter die Haut geht. Nach
ihrem Album ,,So namlich“ hat

sie gemeinsam mit ausgewihlten
Beatbauern an einem neuen
Sound gearbeitet: elektronischer,
experimenteller, ohne ihre
markante Hirte zu verlieren.
Unterstiitzt von DJ Jiyan aka
Kurdish Blow, der mit préazisen
Scratches Akzente setzt, bleibt der
Fokus Klar: Presslufthanna - laut,
eigenstindig und mit Haltung.
Mehr Infos und Karten gibt’s fiir
23 Euro zzgl. Gebiihr unter
www.diepumpe.de.

14. Mai, 20 Uhr + Die Pumpe, Kiel

Foto: Presslufthanna

HEISSKALT

Seit ihrem Debiit ,Vom Stehen und Fallen®

gelten HEISSKALT als einer der mit-

reiflendsten Live-Acts des Landes. Nun bringt

das Trio seine explosive Mischung aus Post-

Hardcore, Indie und brachialem Larm am

24. April in die Pumpe nach Kiel. Wer die Band

kennt, weifd: Hier wird nicht einfach nur ge-

spielt, hier wird sich die Seele aus dem Leib

geschrien. Zwischen flirrenden Gitarren und

herzzerreifiender Zirtlichkeit entsteht eine

Energie, die sich nicht streamen ldsst.

Nach ihrem gefeierten Comeback und dem

Charterfolg des aktuellen Albums ,Vom Tun

und Lassen“ kehren HEISSKALT also zu ihren

Waurzeln zuriick. Statt grofier Hallen stehen die

verschwitzten, engen Clubs im Fokus - genau

dort, wo die Verbindung zwischen Band und

Publikum am intensivsten ist. Fans diirfen

sich auf tropfende Decken, alte Hymnen und

brandneue Songs freuen. In der Pumpe wird

dieser Abend zur greifbaren Realitdt: Hoch-

energetisch, ungefiltert und exakt so laut, wie Karten und Infos:

Foto: Bright Grin es sein muss. Mehr Infos und Karten gibt’s fir
32 Euro zzgl. Gebiihr unter www.diepumpe.de. ©
17. Mai, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel
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KULTUR & UNTERHALTUNG

THE LORDS

Seit den frithen Sechzigern prigen ,The Lords“ die Beat-Ara —
und stehen bis heute energiegeladen auf der Biithne. Die Berliner
Kultband teilte sich einst das Rampenlicht mit Gréfien wie The
Who oder The Kinks und begeistert heute mit Klassikern wie
,Poor Boy* oder ,Gloryland* ebenso wie mit neuen Songs. Uber
Jahrzehnte, Millionen verkaufter Tontriager und zahlreiche Aus-
zeichnungen hinweg bleibt ihr Sound lebendig. Eine Band, die
Vergangenheit und Gegenwart miihelos verbindet. Mehr Infos

und Karten gibt’s fiir 29 Euro unter www.savoy-bordesholm.de.
22. Mai, 20 Uhr - Savoy, Bordesholm

Foto: Tobias Priimm - Foto- & Filmmanufaktur

DAPHNE DE LUXE

Daphne de Luxe beweist in ihrem neuen Programm ,,Gedulds-

proben®, dass Geduld definitiv nicht ihre Stérke ist - und genau

darin liegt der Spaf’. Unter dem vielversprechenden Motto ,Von

Schwiegermiittern und anderen Plagen“ knopft sie sich das

Familienleben und andere menschliche Stolpersteine vor. Ge-
wohnt wortgewandt
und mit einer ordent-
lichen Portion Selbst-

n \ ironie sinniert sie

a dartiiber, was passiert,

Fi

‘ ‘ - wenn der Geduld-
, P ‘ faden nicht nur reifdt,
- sondern in Flammen
) — aufgeht. Wer wissen
N g will, wie man solche

. =
\:\

Plagen iiberlebt, findet
hier zwar keine Losung,

aber wenigstens Gleich-
gesinnte. Karten gibt’s
auf metrokino-kiel.de.
27. Mai, 19.30 Uhr -
Metro-Kino im
Schlosshof, Kiel

JOHANNA ZEUL

Wessen Karriere als selbstbestimmte Popmusikerin startete

mit dem Rio-Reiser-Songpreis? Wer erhielt den Udo-Linden-
berg-Panikpreis ? Wer ist die deutsche Synchronstimme des
singenden Bettelméadchens im Film ,,April und die aufier-
gewohnliche Welt“? Wer schlug den Raab (Stefan) zaum

Ritter? Eine Antwort auf alles: Johanna Zeul. Sie ist eine
Liedermacherin mit aulergewShnlicher Bithnenpréasenz und
Authentizitdt — Energie pur. Rock, Punk, Folk, Funk, mit einem
Hauch Comedy. Keine Schublade passt - sie ist ihre eigene.
Karten gibt’s fiir 16 Euro. www.kulturladen-leuchtturm.info

22. Mai, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel
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Foto: Thomas Bader

TANGO Y MISTERIO

Zum Auftakt des 27. KULTourSOMMERs in der Alten Meierei
am See in Postfeld prisentiert das Duo Estela del Mar und
Octavio Barattucci mit ,Tango y Misterio“ ein intimes Erleb-
nis der puren Essenz des Tangos. Mit virtuoser Gitarre und
intuitiver, ehrlicher Stimme werden Geschichten voller Leiden-
schaft erzahlt — mal melancholisch, mal energetisch oder ver-
spielt. In ihren originellen Arrangements verbinden sie die
typischen Rhythmen von Tangos, Valses und Milongas mit
Harmonien aus dem
Jazz und Kadenzen
der argentinischen
Folklore. Es entsteht
ein lebendiger Dialog,
der durch die Magie
des Live-Moments
stets einzigartig bleibt.
Kartenvorbestellung
unter Tel.: 04342 /
844 77 oder www.alte-
meierei-am-see.de.

31. Mai, 19 Uhr -

Alte Meierei am See,
Postfeld

Foto: Simona Bednarek

Foto: Tango y Misterio privat




Foto: A. Mo.

Foto: Rio Reiser Archiv / Gert Mébius

NILS MOHL: DIE INSEL
DER SCHLASOCKS

Mitten in der Nacht hebt Jasper mit einer Drohne ab und landet
auf einer rétselhaften Insel. Dort begegnet er seltsamen Wesen
wie Schlasocks, Schnarnas und Triitass — ein miider Haufen,

der kaum weif}, was Kinder so tun. Mit Fantasie, Witz und Mut
bringt Jasper Bewegung in die Sache, stellt Fragen und findet
neue Freunde. Doch pl6tzlich gerit die Insel in Gefahr — und
alles hdangt davon ab, ob sie gemeinsam handeln. Fiir alle ab
acht Jahren. Eintritt frei, Anmeldung erbeten unter junges @
literaturhaus-sh.de. Mehr Infos unter www.literaturhaus-sh.de
29. Mai, 16 Uhr ¢ Literaturhaus SH, Kiel

+
-
-

LUCY VAN KUHL

Lucy van Kuhl kommt nach Einfeld! In ihrem neuen Programm
»~Auf den zweiten Blick“ besingt und kommentiert sie gewohnt
empathisch die Liebe, das Alter, Menschen, die kaum oder zu
viel wahrgenommen werden, und Situationen, die man sich ein-
gebrockt hat und aus denen man
schlecht wieder rauskommt. Und
sie stellt sich die Frage: ,Wann
habe ich zum letzten Mal etwas
zum ersten Mal gemacht?“ - denn
es lohnt sich auch ein zweiter Blick
auf unsere Lebensroutine. Lucy
erreicht ihr Publikum durch ihre
natiirlich-authentische Art. Man
findet sich wieder: in den kleinen
Tiicken des Alltags, die sie ironisch
besingt, aber auch in ihren ruhigen
Chansons. Der Eintritt kostet

22 Euro, Ticketreservierung unter
Tel: 04321 / 942 37 05 (AB).

5. Juni, 20 Uhr - Stadtteilbiicherei,
Neumiinster-Einfeld

Foto: Lucy van Kuhl privat

RIO REISER - AUFGEWACHT
UND REBELLIERT

Die Sonderausstellung ,Rio Reiser — aufgewacht und rebelliert*
im Nordfriesland Museum. Nissenhaus widmet sich Leben und
Werk des Ausnahmekunstlers. Als Stimme der Kultband ,Ton
Steine Scherben® prégte Rio Reiser mit Songs wie , Keine Macht
fiir niemand“ Generationen. Originale Handschriften, person-
liche Objekte und Fan-Erinnerungen zeichnen ein vielschichtiges
Bild. Auch Weggefahrten kommen zu Wort - und eréffnen neue
Perspektiven auf eine prigende Kiinstlerfigur. Mehr Infos unter
www.museumsverbund-nordfriesland.de.

24. Mai 2026 bis 7. Mirz 2027 -

Nordfriesland Museum. Nissenhaus, Husum

AUFGEYACKT
UND
REBELLIERT

24.5.2026-7.3.2027

. . Museumsverbund
Nordfriesland

.
Nordfriesland
Museum
NISSENHAUS

Nordfriesland Museum.
Nissenhaus
Herzog-Adolf-StraRke 25
25813 Husum
Di - S0 11:00 - 17:00 Uhr

[ y )
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Forde Friulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Fraulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
www.lebensart-sh.de
Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de
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Geht los! - Das Azubimagazin
www.gehtlos-sh.de

Ki(lla,[%m@

Fiir den Instagram-Account Himmel versprochen. Stattdessen gab’s WWW.KIELERLEBEN.DE
,,.Fehmarn Feeling (@fehmarnfeehng) gedafnpftes L}cht und graue.n Dunst, Bei falkemadia erscheinen
sind unsere Redakteurinnen Isa und der sich gar nicht mehr verziehen wollte die Publikationen:
Maya regelméaflig auf der Sonneninsel - und plétzlich spielten die Details die ) : -

. .. .. So is(s)t Italien (www.so-isst-italien.de)
unterwegs, um dort die schonsten Spots Hauptrolle: Farben, die im Dunst satter BUCHER (www.buecher-magazin.de)
fiir euch einzufangen. Eigentlich hatte wirken, Strukturen, die hervortreten. mein Zauber Topf (www.zaubertopf.de)

. . . Mac Life (www.maclife.de)
der Wetterbericht auch vor dem letzten Fehmarn mal ganz leise und mystisch - BEAT (wwwheat.de)
Besuch der beiden postkartenblauen auch ohne Sonne ein Ort zum Verlieben. www.falkemedia.de

© 2026 by falkemedia.
Alle Rechte vorbehalten.

Fotos: Fehmarn Feeling
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Jetzt leasen ab mtl.

269,- €'

Der Skoda Karoq Sportline &
Dynamik trifft auf Alltagstalent. g

Ausstattung: u. a. Black-Magic Perleffekt, 18" Leichtmetallfelgen, beheizbares Lederlenkrad im Sport-
design, Sportsitze vorn, Matrix-LED-Scheinwerfer, 10" Digital Cockpit Plus, 8" Infotainmentdisplay,
KESSY, Climatronic (2-Zonen), beheizbare Vorder- und auBere Rucksitze, Parksensoren hinten u. v. m.

Unser Leasingbeispiel fiir Privatkunden’

Skoda Karoq Sportline 1,5 TSI 110 kW 7-Gang-DSG

Sonderzahlung 0,00€ Laufzeit 24 Monate

Jahrliche Laufleistung 10.000 km 24 monatliche Raten a 269,00€

Kraftstoffverbrauch (Benzin) kombiniert in I/100 km: 6,1; CO,-Emissionen kombiniert in g/km:
138; CO,-Klasse: E.

1 Ein Privatleasing-Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Angebot inkl. MwSt., zzgl.
Uberfiihrungskosten in Héhe von 1.340,00 € und Zulassungskosten. Angebot solange der Vorrat reicht.

Abb. ist beispielhaft und zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Schmidt & Hoffmann Baltic GmbH & Co. KG ékoda Zentrum Kiel
Projensdorfer Str. 174, 24106 Kiel
T0431530529-0

skoda-kiel.de

schmidt&hoffmann



TNG-Glasfaser.
Mit 1.000 Mbit/s
fit fur die Zukunft.

Jetzt Anschluss sichern
und einfach wechseln!

D tng.de

* Das Angebot gilt fir die Glasfasertarife surf10Q
24 Monaten. - Bereitstellung einmalig 79,95 €.
6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 44,95 &
6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 74,95 €
Anschluss konnen weitere Kosten entstehen.

~

/ gut (1,6)

Schleswig-Holstein

Test: Internet-Anbieter
Mai 2025

NG
Unabhéangige Tests seit 1978

chip.de/festnetztest

y1000 und max1000 bei einer Mindestvertragslaufzeit VY

€ 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 39,95 € mtl. - smart1000
b Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 54,95 € mtl. - max1000:
ebieten verfigbar (siehe www.tng.de). Durch den

Stand: Januar2024



	KIELerleben 05-2026
	Editorial
	Inhalt
	Titelthema
	Gleis & Meer
	Stadtgeschehen
	Berufe
	Wohnen
	Gesund
	Hunger & Durst
	Kulturtipps
	Veranstaltungen
	Aus der Redaktion & Impressum

