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6 000 € Jubilaumsbonus
z.B. m ’_ fir Neukunden'

fur den Octavia Combi Tour

Wir feiern 130 Jahre. Und Sie lhren Neuen.

Entdecken Sie unsere Jubilaumsangebote fir Neukunden.

Mobilitat fir alle! Wir feiern 130 Jahre Skoda. 130 Jahre Innovation. 130 Jahre Leidenschaft. Wie? Mit einem
Jubildumsbonus, der Sie garantiert auf Touren bringt. Egal, ob Verbrenner, 100 % elektrisch oder Plug-in-Hybrid. Ob
Kauf, Finanzierung oder Leasing. Sie sind Neukunde? Dann schlagen Sie zu und freuen Sie sich tber Ihren Neuen -
aber Achtung: Nur vom 16. Marz bis zum 15. Juni 2025. Also schnell sein und mitfeiern!

Weitere Details zur Aktion finden Sie unter skoda-kiel.de oder bei Ihrem Besuch im Skoda Zentrum Kiel. Infos online

' Der Jubildumsbonus besteht aus einem Neukundenbonus und einem Preisvorteil am Beispiel des Skoda Octavia Combi Tour. Der Neukundenbonus ist modellabhéngig,
besteht aus Hersteller- und Handlernachlass und gilt fiir Privatkunden sowie gewerbliche Einzelabnehmer (ohne Sonderabnehmer) bei Abschluss eines Kauf-, Leasing-
oder Finanzierungsvertrags fiir Neufahrzeuge (Skoda Elroq ausgeschlossen) im Zeitraum vom 16.03.-15.06.2025. Voraussetzung ist der Nachweis (iber den Besitz eines
Fremdfabrikats (kein Fahrzeug des VW-Konzerns), das bei Abschluss des Vertrags mindestens sechs Monate auf den Kunden zugelassen gewesen sein muss. Nicht
kombinierbar mit weiteren ausgewahlten Sonderaktionen oder Sonderkonditionen. Die Hohe des im Jubildumsbonus enthaltenen Preisvorteils fiir die Tour Sondermodelle
gegeniiber der UVP der Skoda Auto Deutschland GmbH fiir vergleichbar ausgestattete Serienmodelle der Ausstattungslinie Selection richtet sich nach dem jeweiligen
Modell (z. B. bis zu 3.000,- € bei Octavia Combi Tour). Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Schmidt & Hoffmann Baltic GmbH & Co. KG ékoda Zentrum Kiel
Projensdorfer Str. 174, 24106 Kiel
T 0431 530529-0 schmidtahoffmann

skoda-kiel.de
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Moin Mai! Na, schon den Grill entstaubt,
die Sonnenbrille rausgekramt und den
ersten Sonnenbrand kassiert? Der Mai ist
da - und mit ihm all die Dinge, die wir den
ganzen Winter iiber vermisst haben: Drau-
fRensitzen, Draufienessen, Draufiensein.
Kurz: drauflen zuhause sein.

In dieser Ausgabe nehmen wir dich mit
auf einen Frithlingsausflug in die wunder-
schone Probstei — wo Rapsfelder blithen,
das Meer leuchtet und das Leben plétzlich
wieder im Takt der Natur spielt. Auflerdem
zeigen wir dir, wie Spargel nicht nur mit

Sauce Hollandaise gliicklich macht (Spoiler:

auch mal im Ofen oder mit Pasta ziemlich
lecker!).

Die KIELerleben-Crew: \N
v. li.: Kathrin W., Benjamin, Sebastian, Kathri
Frank, Stephan, Nicolas, Zlatan, Maya, Mareike

n M., Gesa, |

Neben frischer Luft gibt’s bei uns auch
frische Impulse - die Digitale Woche Kiel
bringt spannende Themen rund um Tech-
nik, Zukunft und Zusammenbhalt auf die
Agenda.

Also: ab nach draufien, rein ins Magazin
und lass dich inspirieren - der Mai ist zu
sch6n, um ihn drinnen zu verbringen!

Viel Spaf} beim Lesen und Erleben

Deine Kathrin Wesselmann und

die KIELerleben-Crew
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DORIS HELDT
WrangelstraBe 27
24105 Kiel

Mobil 0177.3330310
Biiro 0431.88 80 802
Mail doris@heldt.immo
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Angebote

KAUF KIEL-SCHILKSEE // Strandnah // sonniger Garter
2 Bader // ca. 104 m2 Wfl. // am Wendehammer
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Energiebedarfsausweis:
236,28 kW/h (m2*a)
Energieklasse H
Energietréger Heizol
Warmwasser enthalten
Baujahr 1968 /Heizung 1992

Wintergarten m. FuBb.heizg. / Garage
ein Bad barrierefrei // 2 Kiichen EG + 0G
Keller // 595.000 € // Provision 4,76 %

KIEL // Zweiparteienhaus + Einliegerwohnung
1 frei // Erker +Balkone // ca. 1.067 m2 Grundst.
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Energiebedarfsausweis:

410 kW/h (m2*a)
Energieklasse H
Energietrager Gas
Warmwasser enthalten

BJ 1925/Wiederaufbau 1949

Keller // 445.000 € // Provision 4,76 %

Fischgratparkett / 3 Dachgauben
ca. 227 m2 Wohnfl. + ca. 118 m2 Nutzfl.

ASCHEBERG/PLO // weitlaufig // Sonnenterrasse
ca. 7 Stellpl. // Einliegerwohnung mit Garten
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Energiebedarfsausweis:
225 kW/h (m2*a)
Energieklasse G
Energietrager Erdgas
Warmwasser enthalten
BJ Heizung 1997

ca. 261 m2 WAl. // sonniges Wohnzi.
2 gr.Kiichen+Bader // ca. 1.340 m?
Grdst. // 455.000 € // Prov. 4,76 %

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo
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nah.sh/deutschlandticket

Deutschland-

ES
IN ECHT
NALLERANC

Fahrplan und
Tickets findest
du in der
NAH.SH-App.

' NAH.SH

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein
Der echte Norden




Romantische Abendstunden
kannst du zum Beispiel in Stein



Foto: ® Tourist-Service Schénberg

MAI IN DER PROBSTEI

WINDWELLENWIESENSCHON

Genielde eine Auszeit inmitten malerischer Landschaften mit kilometerlangen Sandstranden,

Wassersport-Action und jeder Menge Abenteuer!

U nser Tipp fiir einen Ausflug in MUSEEN, WASS"ERSPORT
die Probstei: ab auf’s Rad! Denn UND ACTION FUR DIE KIDS

so lasst sich die Gegend am besten auf Die Museumsbahnen am Schénberger

Wiahrend der Rapsbliitenzeit
ist die Gegend um Laboe
besonders malerisch

beschilderten Themenrouten erkunden,
in die auch Teile des Ostseekiisten-Rad-
wegs integriert sind. Am Strand entlang,
durch Felder und Wiesen, kannst du

die Vielfalt der Natur, zum Beispiel bei
einem Besuch des Naturschutzgebietes
,Bottsand“ oder der ,Strandseeland-
schaft bei Schmoel“ entdecken.

Die Probsteier Korntage, das See-
briickenfest am Schonberger Strand
und die Hafenfesttage in Laboe gehoren
zu den Hohepunkten des ganzjihrigen
Veranstaltungsprogramms.

Wie wir’s mit einem Fischbrotchen
am Strand, einem Stiick hausgemach-
tem Kuchen in einem Hofcafé, einem
typischen Probsteier Gericht oder
einem Menii der gehobenen Kategorie?
Probiere die Probsteier Spezialititen
umgeben von Holsteiner Gastlichkeit
und geniefie die frischen Produkte der
Wochenmaérkte und Hofladen.

Strand, das Probstei Museum sowie das
Kindheitsmuseum in Schonberg, das
U-Boot U-995 vor dem Marine-Eh-
renmal in Laboe, die Krokauer Miihle
oder das Schloss Hagen - hier kannst
du in die Vergangenheit eintauchen.

Die Meeresbiologische Station im
Naturerlebnisraum Laboe mit ihrem
Forschungsschiff ,MS Sagitta“, das Kin-
derabenteuerland in Wendtorf, das He-
ckenlabyrinth in Probsteierhagen und
,Urlaub auf dem Bauernhof* stehen be-
sonders bei den kleinen Gésten hoch im
Kurs. Wassersportler*innen schwiarmen
von den Spots rund um Heidkate, Stein
und Laboe. Diejenigen, die noch neu auf
dem Surfbrett oder SUP sind, konnen
sich bei einer der zahlreichen Surfschu-
len ins Abenteuer stiirzen.

ODb Action oder Erholung - in der
Probstei fiihlt sich jede*r pudelwohl und
iiberhaupt - wo, aufier hier gelangt man
innerhalb weniger Minuten von Kalifor-
nien nach Brasilien?

Ein Highlight fiir die ganze
Familie: die Strohfiguren
wihrend der Korntage

Auf Fahrriadern l3sst sich die
Probstei immer gut erkunden

Im Probsteierhagener Irrgarten kann
man nach der Action noch leckeren
Kaffee und Kuchen genieBen

Probstei Tourismus Marketing GbR
Kaptn's Gang 1, 24217 Schonberger Strand
Tel.: 04344 [/ 41410, info@probstei.de
www.probstei.de
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MEER ERLEBEN

OSTSEEKUSTEN-RADWEG

Hast du schon mal eine Fahrradtour von Laboe nach Hohwacht unternommen? Nein?

Dann wird es Zeit. Die knapp 40 Kilometer kann man ganz einfach auf einem Abschnitt

Kielgeben 052025

1. STOPP: FAHRE

Am besten nimmst du die
Fahre, um zum Strand zu kom-
men. Diese fahrt regelméfiig,
im Sommer natiirlich haufiger
als im Winter. Aktuelle Zeiten
unter www.sfk-kiel.de.

2. STOPP: LABOE

Das Strandpanorama von Laboe
mit dem charakteristischen Eh-
renmal ist einfach unverkenn-
bar. Hier lasst es sich toll flanie-
ren, die zahlreichen Restaurants
laden zum Schlemmen und der

breite Sandstrafie zum Ent-
spannen ein. Doch wir wollen ja
aktiv sein. Also los geht's!

3. STOPP: STEIN
Entspanntes Flair, weifler Sand,
flaches Wasser, die Strandbar
Tatort Hawaii, der SUP-Verleih,
die Mole mit den zwei fotogenen
blauen Umkleidehauschen und
natiirlich der Sonnenuntergang,
den man von hier besonders gut
bestaunen kann, sind nur einige
der Griinde, wieso wir immer
wieder gerne nach Stein
kommen.

4. STOPP: MARINA
WENDTORF

Von Stein aus geht es auf dem
asphaltierten Radweg weiter
nach Marina Wendtorf. Dort gibt
es einen Hafen mit allerlei Segel-
booten, Yachten und kuscheligen
Hausbooten. Der optimale Aus-
gangspunkt fiir Tagestorns und
Segeltouren in der Ostsee. Am
Fischereihafen kann man direkt
vom Kutter fangfrischen Fisch
und natiirlich auch Fischbrét-
chen kaufen.

5. STOPP: HEIDKATE,
KALIFORNIEN &
BRASILIEN

Die Strande Heidkate, Kalifor-
nien und Brasilien gehen inein-
ander tiber und sind das perfekte
Ausflugsziel fiir Familien, Sur-
fer*innen, Fahrradfahrer*innen
und Spazierganger*innen. Zu-
dem kannst du hier Strandkorbe
mieten und mit deiner Fellnase
an den ausgewiesenen Hunde-
stranden ordentlich toben.

des sogenannten Ostseeklsten-Radwegs zurticklegen ...

;,
-

6. STOPP:
SCHONBERG

Das néchste Ziel ist die Seebrii-
cke von Schonberg. Hier findest
du zahlreiche Restaurants und
Cafés sowie diverse Uber-
nachtungsméglichkeiten und
kulturelle Angebote. Doch wir
wollen ja noch weiter ... Durch
die schonsten Landschafts-
motive, die einer Postkarte
entsprungen sein kénnten: mal
durch Wilder, mal mit Blick auf
einsame Strandabschnitte, Na-
turschutzgebiete und imposante
Steilkiisten.

FINALE: HOHWACHT!
Irgendwann kommst du bei dei-
ner Fahrradtour dann in Hoh-
wacht an. Das kleine Ostseebad
begeistert auf Anhieb, ver-
sprochen! Vor allem der schone
Sandstrand mit den Strandkor-
ben und die grofie Seeplattform
gefallen den Hohwacht-Fans.
Wegen ihrer besonderen Form,
die an einen Plattfisch erinnert,
erhielt sie ihren Namen , Flun-
der®. Ein echter Blickfang!

Fotos: falkemedia; illuus: Adobe Stock
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SmarterLeben

SchonWerk -
Kreativ. Digital. Gemeinsam.

Die Zukunft gestalten: Digitale Kompetenzen
for alle Altersgruppen in der Probstei

Im SchénWerk in Schénberg wird'’s kreativ und digital — und das

fUr alle Altersgruppen in der KielRegion. In fUnf top ausgestatteten
Rdaumen - im Kinder- und Jugendhaus sowie der Gemeinschafts-
schule Probstei — kénnen BiUrger*innen kinftig spannende Projekte
umsetzen, Neues lernen und gemeinsam tUfteln. Ob Podcast mit
Greenscreen im Tonstudio, kreative Ideen in der Design-Fabrik mit
Schneidplotter und Lasercutter oder 3D-Druck im DigiLab: Die
Technik ist da — und die Mdglichkeiten sind vielfdltig. Ein zusatz-
licher Raum bietet Platz fUr Workshops und Schulungen. ,Schénberg
war stets Vorreiter innovativer Projekte. Mit dem SchonWerk setzen
wir diese Tradition fort”, so Burgermeister Peter A. Kokocinski. Das
Projekt ist Teil von ,SmarterLeben” der KielRegion und entsteht in Zu-
sammenarbeit mit der Gemeinde Schénberg, lokalen Einrichtungen
und dem Fablab LUbeck eV.. Ziel ist es, digitale Kompetenzen in der
Region nachhaltig zu starken. FUr Ulrike Wielatt, GeschaftsfUhrerin
der KielRegion GmbH, ist das SchénWerk ein ,Leuchtturmprojekt for

die ganze KielRegion”.

Digitalfestival SchénWerk -

Entdecken. Mitmachen. Staunen.

Vom 4. bis 6. Juni wird das SchénWerk in Schénberg zur digitalen
Erlebniswelt. Ob neugierige BiUrger*innen, engagierte Vereine oder
kreative Kopfe aus der Region — beim Digitalfestival SchénWerk
sind alle willkommmen, die Lust auf Neues haben. Du kannst die frisch
ausgestatteten Rdume entdecken, dich selbst an moderner Technik
ausprobieren und spannende Einblicke in die Welt von morgen
gewinnen. Am 4. und 5. Juni finden ab 15 Uhr verschiedene Work-
shops zu digitalen Themen statt, darunter Textildruck mit unter-
schiedlichen Materialien, Podcasting fur Einsteiger*innen, kleine

Programmierkurse oder auch Handyworkshops fur Senior*innen, die
in Zusammenarbeit mit der offenen Werkstatt Schénberg angeboten
werden. Am Mittwochabend prasentieren von 19.30 bis 20.30 Uhr
verschiedene Speaker Vortrage zu digitalen Themen.

6. Juni: Tag der offenen Tir

Ab 15 Uhr 6ffnet das SchonWerk seine TUren fUr alle Interessierten.
Du kannst die neuen Gerdte ausprobieren, Ausstellungen besuchen
und die Ergebnisse der Schiler*innen aus der Projektwoche be-
staunen. Zusatzlich gibt es Gaming-Angebote, Speisen und Getrdnke
sowie zum Abschluss des Tages ein Live-Konzert der

Band Polo Lounge. :I-I"

: [=] e [m]
Mehr zum SchénWerk und dem Digitalfestival: F. r N
www.kielregion.de/schénwerk. FUr die Workshops |":! :_;.!.H.'!
beim Digitalfestival ist eine Anmeldung erforderlich. ___ﬂ:::

> SmarterLeben

SmarterLeben ist ein gemeinsames Projekt der Landeshaupt-
stadt Kiel sowie der Kreise PIén und Rendsburg-Eckernférde

und wird gemeinsam mit der KielRegion umgesetzt. Sie ist eines
der derzeit 73 Modellprojekte Smart Cities (MPSC) und wird vom
Bundesministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen (BMWSB) geférdert. Der Begriff Smarte Region (wie auch
Smart City) beschreibt das Konzept einer Region oder Stadt

der Zukunft, in der mithilfe von digitalen, technischen und ge-
sellschaftlichen Innovationen die Zukunftsfragen rund um Klima-
wandel, Mobilitatswende oder soziale Teilhabe gelést werden.

Das Team SmarterLeben | KielRegion arbeitet in den Handlungs-

feldern Quartiersentwicklung, Regionales Kistenmanagement,
Mobilitat, Kompetenzaufbau, Beteiligung und Digitale Dienste.

www.kielregion.de/smarterleben

05.2025 Kielgcben 9
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Zantopps Zantopps

Sommerhaus Fdhrhaus
Uferweg 2 - 24226 Heikendorf Strandweg 8 - 24248 Monkeberg

R die kene Auszet zwischewdurcdh oder dew
perfelden. Tag am Meer: Gewiegen Sie Eis aus alter
Hasduwerkskuwnst beim Familieumternehmen Zawdopps!
WAr bieten. auBerdem. noch viele wetere Produlde an..
Vorbeischauewn. ot sich!

@d¢d ‘S d ° U

<7
S0

>

Zantopps

Freischwimmer
Kiellinie 11 « 24105 Kiel

e

zantopps info@zantopps.de

= KIELER STADTHAUS

immobilien . entwicklung . management

FERTIGSTELLUNG ENDE 2025

EIGENTUMSWOHNUNGEN
ALTHEIKENDORF | GARTNERKOPPEL

2-5Zimmer

Terrassen, Balkone, Dachterrassen
Tiefgarage mit Autostrom
Photovoltaik & Warmepumpen

WOHNUNGEN

JANINE GRAAP
IMMOBILIEN

Dorfstral3e 11
24226 Heikendorf

Tel: 0176 /6093 67 28
j.graap@graap-immobilien.de
graap-immobilien.de

MAI IN DER PROBSTEI

v
\ X

EIS MACHT GLUCKLICH!

Das Familienunternehmen Zantopps hat sich genau das zu Herzen
genommen und produziert das Eis noch in alter Handwerkskunst in
seiner Nordischen Eismanufaktur. Das Sommerhaus in Heikendorf,
das Fahrhaus in Monkeberg und der Freischwimmer in Kiel, an der
Kiellinie, sind Zantopps Strandbistros entlang der Ostsee, die sich
mit viel Liebe zum Detail im angesagten Lifestyle-Ambiente prisen-
tieren.

Geniefie mit allen Sinnen und zu jeder Tageszeit das Richtige! Denn
neben dem handgemachten Eis bieten die Zantopps auch hausge-
machte Kuchen und Waffeln, Kaffeespezialitiaten sowie ausgesuchte
Snackprodukte und Weine an. Fiir die kleine Auszeit zwischen-
durch oder den perfekten Tag am Meer wird Gastfreundschaft bei
Zantopps noch mit Herzblut gelebt, und das spiiren und fiihlen die
Gaste taglich aufs Neue.

Mehr unter www.zantopps.de

MODERNE WOHNTRAUME
IN ALTHEIKENDORF

In fuflldufiger Entfernung zum Ortszentrum von Altheikendorf ent-
stehen derzeit schliisselfertig geplante Eigentumswohnungen, die in
mehreren Bauabschnitten realisiert werden. An der Gartnerkoppel
sind noch neun dieser modernen Wohnungen verfiigbar. Die Gebau-
de, bestehend aus Erd-, Ober- und Staffelgeschossen, bieten jeweils
7 bis 10 Wohnungen inklusive grofiziigiger Balkone oder Terrassen.
Mit einer eleganten Verblendfassade und barrierearmen Zugéngen,
einschliefllich Aufziigen zu allen Wohnungen, wird ein hoher Wohn-
komfort gewihrleistet. Ein besonderes Augenmerk liegt auf nach-
haltigem Bauen: Die Beheizung erfolgt durch Luft-Wasser-Wéarme-
pumpen, fiir die Photovoltaikanlagen auf den Griindachern Strom
erzeugen. Die Zusammenarbeit mit den Gemeindewerken sichert
eine zuverldssige und kostengiinstige Warmeversorgung — ganz ohne
fossile Brennstoffe. Weitere ckologische Schwerpunkte unterstrei-
chen das zukunftsorientierte Konzept dieses Bauprojekts.

Mehr Infos: www.kieler-stadthaus.de

10 Kielgfeben 052025

Foto: Zantopps

Foto: Kieler Stadthaus GmbH
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FINDE DEIN STUCK GLUCK

Im Kaufhaus der Kunst findest du nicht nur Unikate, sondern auch

jede Menge SpaB und gute Laune. Ob fir die Kleinsten, deinen Garten oder

WATT FOR DE
LUTTEN

Du suchst was Hiibsches
fiir die Kleinsten - gern
maritim, bitte besonders?
Dann ab ins Kaufthaus
der Kunst in Heikendorf!
Hier warten Schnuller,
Beifdringe, Spielzeug,
Stofftiere, Latzchen &
Co. - und alles mit dem
gewissen Etwas. Im Mai
gibt’s obendrauf noch

20 Prozent auf die Mini-
Mode.

die grol3e Feier - hier gibt’s alles, was dein Herz begehrt.

PROZENT RABATT
2A?JF KINDERKLEIDUNG

SEGELN IN DEN
HAFEN DER EHE
Du bist zur Hoch-
zeit eingeladen und
brauchst noch ein Ge-
schenk, das nicht in
der Schublade landet?
Wie war’s mit dem
maritimen Salz-und-
Pfeffer-Set inklusive
Serviettenhalter im
Steuerrad-Style?
Schick, niitzlich und
mit einem Augen-

KAUFHAUS zwinkern, 17 Euro.
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 / 54
92 85 44

(S5

ILLUSTRE GESELLSCHAFT - KLEINE LEUTE,

GROSSE WIRKUNG

Diese kleinen Typen haben Charakter — und gleich mehrere
Talente. Ob als Lesezeichen, Geldklammer oder einfach nur
als frohlicher Blickfang: handgemacht in Kiel, charmant
bis in die Haarspitzen. Die illustre Gesellschaft bekommst

du fiir 6 Euro.

HUND & KATZE - GIESSEN MIT STIL

Pflanzen brauchen Wasser — und du vielleicht mal was anderes
als die Standard-Gief{kanne? Dann sag Moin zu Dackel & Kitty!
Die tierisch charmanten Gieff(kannen machen sogar das Blumen-
gieflen ein bisschen unterhaltsamer. Gibt’s fiir 13 Euro im Kauf-
haus der Kunst.

05.2025 Kielgfehn 1
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UND AUF DIE SCHNELLE...

... noch ne Fischfrikadelle - am liebsten im
knusprigen Brétchen. Ob belegt mit Aal, Ma-
krele oder Lachs — Fischbrotchen sind bei uns
so beliebt, dass wir ihnen gleich einen ganzen
Tag widmen. Der Weltfischbrotchentag wird
dieses Jahr am 3. Mai an unseren Kiisten und
Stifiwasserseen zelebriert. In mehreren Orten,
darunter Schonberger Strand und Heikendorf,
wird die maritime Delikatesse mit einem bun-
ten Rahmenprogramm fiir die ganze Familie

gefeiert. Am Hafen von Heikendorf/Moltenort
konnen sich Besucher*innen von 11 bis 16 Uhr
vom Feuerschiff bis zum Hafenvorfeld auf ein
buntes Programm mit Live-Musik, Kinder-
animation und der Extraportion Meer auf

dem Broétchen freuen. Das Detailprogramm ist
unter www.weltfischbrétchentag.de zu finden.
Wer mag, kann sich direkt vom Kutter mit
fangfrischem Fisch das Ostsee-Feeling auch fiir
zuhause einpacken lassen.

Foto: Kai Kokott
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START DER STRANDLINIEN
UND SPERRUNG DES
ANLEGERS FRIEDRICHSORT

Bereits am 18. April starteten dieses Jahr die Strandbuslinien der
KVG. Mit den Linien X90 und X92 gelangen Fahrgiste direkt an
die Striande entlang der Kieler Forde. Aber auch mit den Fahren
der SFK gibt es sehr gute Moglichkeiten, an die Wasserseite Kiels
und Umgebung zu kommen. Der Sommerfahrplan der Linie F1
startet am 5. Mai. Dann wird auch wieder der Anleger Falcken-
stein angelaufen, der einen direkten Zugang zur ,Badewanne
Kiels“ bietet. Dem Anleger Falckenstein kommt bis voraussicht-
lich zur Kieler Woche dieses Jahr eine besondere Bedeutung zu. Er
wird den Anleger Friedrichsort ersetzen, der in diesem Zeitraum
voll gesperrt wird. Grund ist eine Um- bzw. Erweiterungsbau-
mafinahme. Die Landeshauptstadt Kiel ldsst dort neue Dalben
setzen, die das Anfahren mit den neuen SFK-Fahren erleichtert,
sowie eine Rampe anbauen, damit der Anleger zukiinftig ein-
facher von Fahrgisten mit Fahrradern, Kinderwagen oder Roll-
stiithlen genutzt werden kann. Treppen miissen dann nicht mehr
iitberwunden werden. Da der Anleger Friedrichsort auch viel von
Schiiler*innen der Schulen im Ortsteil Friedrichsort und Pend-
ler*innen genutzt wird, wird es morgens und mittags eine Linien-
busfahrt vom Deichweg zur Schanze bzw. umgekehrt geben.

Alle Fahrpline finden Interessierte auf den Internetseiten der
KVG und der SFK.

EIN MEILENSTEIN FUR
DIE PROBSTEI

Der vollstdndige Ausbau der Bahnstrecke Hein Schonberg hat
griines Licht erhalten. Der 198 Seiten umfassende Planfeststel-
lungsbeschluss wurde kiirzlich an die AKN Eisenbahn GmbH
iibergeben, die den Ausbau der 24 Kilometer langen Strecke ver-
antwortet. Diese Strecke soll zukiinftig nicht nur Pendlerinnen
und Pendlern zugutekommen, sondern auch den Tourismus in
der Region stirken. Tobias von der Heide, Verkehrs-Staatsse-
kretdr, betont die Wichtigkeit dieses Projekts: ,Mit der neuen
S-Bahn-Verbindung wird die Probstei erheblich besser an Kiel an-
gebunden, was sowohl den Pendelverkehr als auch den Tourismus
fordert.“ Der Ausbau ermoglicht es, den oft staugeplagten Verkehr
auf dem Kieler Ostufer zu entlasten und bietet eine umwelt-
freundliche Alternative fiir Reisende.

Der geplante Einsatz moderner Akkuziige auf der Strecke ist ein
weiterer Schritt in Richtung Nachhaltigkeit. Diese Ziige sind nicht
nur emissionsfrei, sondern auch leise, da Schienenstegdampfer
den Liarm zusitzlich reduzieren werden. Zudem sind Umbauten
an bestehenden Bahnhofen vorgesehen, und ein neuer Bahnhof
wird in Probsteierhagen entstehen. Die ersten Ziige sollen bereits
Ende dieses Jahres vom Kieler Hauptbahnhof bis nach Schonkir-
chen rollen, mit einer weiteren Etappe nach Probsteierhagen im
nachsten Jahr. Bis Ende 2027 soll die Strecke schliefdlich bis zum
Schonberger Strand fiihren. Diese Entwicklung verspricht eine be-
deutende Verbesserung der Verkehrsanbindung und unterstreicht
das Engagement der Region fiir umweltfreundliche Mobilitit.

Hier finden Sie die Fahrpléne:

Falckensteiner Strand (X90)
& Strande und Laboe (X92)

Life is better at the beach!

Das finden wir auch! Daher bringen wir Sie vom 18. April
bis Herbst 2025 mit den Kieler Strandlinien ans Meer!

00

& NAH.SH
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DRAUSSEN ZUHAUSE

Am 18. Mai startet der Gottorfer
Landmarkt mit sehr fokussierten

Angeboten und Aussteller*innen
in eine neue Ara

EIN FESTTAG FUR ALLE SINNE

Ob zukunftsweisend, naturnah oder traditionsbewusst -
der Gottorfer Landmarkt 2025 |adt dazu ein, neue Wege zu
entdecken, Inspiration zu sammeln und Nachhaltigkeit mit

allen Sinnen zu erleben.

Die Weichen sind gestellt — der 24.
Gottorfer Landmarkt geht an den Start

und présentiert sich mit einem neuen, zu-
kunftsorientierten Konzept. Im Mittelpunkt
stehen diesmal Themen wie Nachhaltigkeit,
Innovation, Kreativitiat und natiirlich Bio.
LWir mochten gemeinsam mit allen Be-
teiligten herausfinden und zeigen, wie ein
nachhaltigeres Leben, bewusster Genuss,
Entspannung und umweltfreundliche
Mobilitdat moglich sind. Teilweise gelingt
das durch innovative, zukunftsweisende
Technologien. Doch auch ein Blick in

die Vergangenheit — auf das Wissen und

die Techniken unserer Vorfahren — kann
helfen, traditionelle Methoden neu zu inter-
pretieren®, erkliart Cornelia Geitmann vom
Veranstaltungsmanagement der Landes-
museen. Der Landmarkt richtet sich
traditionell an ein breites Publikum - ganz
besonders auch an Familien mit Kindern
sowie Menschen, die selten oder gar keine
Museen besuchen. Denn erst das vielfaltige
Kulturangebot der beiden auf Schloss
Gottorf beheimateten Landesmuseen macht
den Gottorfer Landmarkt zu einem Fest

fiir alle Sinne. Ein besonderes Highlight im
Jahr 2025: die Sonderausstellung ,Wikinger
Diammerung. Zeitenwende im Norden“ (zu
sehen bis zum 2. November).

DIE THEMENSCHWERPUNKTE
Der Einstieg in eine neue Landmarkt-
Zeitrechnung erfolgt tiber vier zentrale
Themenbereiche, die den facettenreichen
Begriff der Nachhaltigkeit greifbar

machen: Im Innovationsforum geht es um
neueste Technologien und spannende Ent-
wicklungen rund um Wissenschaft, Energie,

Bauen, Wohnen und Mobilitat - zum An-
fassen und Mitdiskutieren.

,So klappt Nachhaltigkeit im Alltag — das
Mitmachdorf®: In diesem Bereich wird
Nachhaltigkeit praktisch erlebbar: mit
traditionellen Handwerkstechniken,
Produkten aus nachhaltigen Materialien,
Upcycling- und Recyclingideen, Ein-
gemachtem und fairer Kleidung.

In ,Pflanzen und Tiere — natiirlich bio-
logisch” dreht es sich um 6kologische
Landwirtschaft, Tierhaltung, Girtnern im
Einklang mit der Natur, Selbstversorgung
und mehr. Dazu gibt’s Tipps zum Schutz
der Natur. Wer es entspannter mag, findet
in der ,Nachhaltig erholt - Lounge” In-
spiration fiir entschleunigende Ausfliige
und Urlaube in Schleswig-Holstein, Natur-
kosmetik, nachhaltigen Genuss sowie Ideen
fiir mehr Entspannung zu Hause.

18. Mai, 10 bis 18 Uhr, Schloss Gottorf,
Schleswig, www.landesmuseen.sh

NACHHALTIG ANREISEN

ZUM GOTTORFER LANDMARKT
Es wird darum gebeten, die Anreise

zum Gottorfer Landmarkt mehr denn

je im Sinne der Veranstaltung méglichst
umweltfreundlich zu gestalten und zu
FuB, mit dem Rad oder dem OPNV zu
kommen. Auch einen eignen Shuttle-Bus
gibt es wieder. Er startet wie gewohnt
am Parkplatz Marktkauf und an der Hal-
testelle Schleswig Bahnhof und bringt
Besucher*innen bequem bis zum Ober-
landesgericht. Am Eingang vor der Nord-
briicke (Windallee am Kreishaus) stehen
ausreichend bewachte Fahrradparkplatze

zur Verfiigung.
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So. 18. Mai

Buchen Sie
jetztlhr
Online-Ticket




A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrale 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.

DRAUSSEN ZUHAUSE
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AUF DIE PLATZE, TRODELN,
LOS!

Am Sonntag, den 18. Mai, heifdt es in den Kieler Randgemeinden
Schonwohld, Achterwehr, Felde und Melsdorf: Flohmarktzeit!
Von 11 bis 16 Uhr kannst du dich durch wahre Schatzkisten
wiihlen, auf Schndppchenjagd gehen oder einfach die entspannte
Atmosphire genieflen.

Los geht’s am besten in Schonwohld, direkt am ortlichen Sport-
platz an der Rendsburger Landstrafie. Dort priasentieren zahl-
reiche Haushalte gemeinsam ihre Fundstiicke — von kurios bis
kultig ist alles dabei. Weiter geht’s dann nach Achterwehr, wo

du den Flohmarktcharme in den Straflen entdecken kannst: Mit
bunten Luftballons gekennzeichnet, 6finen hier viele Anwohnende
ihre Carports und Garagen, um ihre Schitze direkt vor der Haus-
tir anzubieten. Schau unbedingt in der Dorfstrale, Am Weiher,
Walnussring & Co. vorbei!

Fiir das leibliche Wohl ist in Schénwohld und Achterwehr gesorgt,
Parkplitze sind ausgeschildert — und die Anreise klappt am besten
mit dem Fahrrad oder Auto iiber Kiel-Russee.

Danach geht’s weiter nach Felde und tiber Melsdorf wieder zuriick
nach Kiel - perfekt fiir einen kleinen Flohmarkt-Rundtrip mit
Freund*innen oder Familie. Also, Kalender ziicken und den 18.
Mai vormerken — denn manchmal liegt das Beste eben nicht neu
im Regal, sondern schon seit Jahren im Nachbardorf im Keller.

Kielgfeben 052025
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DRAUSSEN ZUHAUSE

EINE OASE

FUR ZU HAUSE

Im Mai freuen sich Balkon und Terrasse tiber Auf-
merksamkeit - denn endlich beginnt die Zeit, in der
wir unseren Lebensmittelpunkt nach drauBen ver-
lagern. Unterstitzung bei der Gestaltung findest du
bei den Profis von Paulwitz Pflanzenhof & Floristik

in Neumiinster-Tungendorf.

Jan (li.) und Julian Paulwitz sind die dritte und vierte Generation
des Familienunternehmens.

,Kaufen, wo es wachst - aus der Region fiir die Region® lautet das
Motto des Familienunternehmens Paulwitz Pflanzenhof & Floristik.
Seit fast acht Jahrzehnten ist der Gartenfachbetrieb in Neumiinster-
Tungendorf anséssig und bietet seinen Kund*innen alles, was das
Gértnerherz hoher schlagen ldsst. Dabei wird allergrofiter Wert auf
Nachhaltigkeit und Umweltschutz gelegt. Sogar eigens entwickelte
Pflanzerde und Langzeitdiinger werden hier angeboten.

DAS GRUNE WOHNZIMMER

,Der Frithling ist die beste Zeit fiir die Gestaltung von Balkon und
Terrasse®, erklart Inhaber Jan Paulwitz und fithrt uns durch die
Hallen des Pflanzenhofs, in denen sich eine prachtige Auswahl an
Blumen, Geholzen und anderen Pflanzen findet. Wenn sich der
Lebensmittelpunkt wieder nach draufien verlagert, macht es be-
sonders grofie Freude, es sich schon zu machen - das breite Sorti-
ment an Klassikern, Raritdten und Besonderheiten, hochwertigen
Pflanzgefdfien sowie asthetischer Deko laden formlich dazu ein.
Besonders der liebevoll angelegte Schaugarten bietet Inspiration
pur. ,Wir beraten gerne rund um Pflanzen und helfen bei der Ge-
staltung des Gartens®, ergéanzt Julian Paulwitz, der mit seinem
Bruder Florian die vierte Generation bildet - und damit die Zukunft
des erfolgreichen Traditionsunternehmens sichert. Mehr Infos unter
Tel.: 04321 / 315 21 oder www.pflanzenhof-paulwitz.de.

Der Schaugarten ist ein Ort zum Entspannen und GenieBen.

05.2025 Kielglebey 17

Kaufen, wo es wiichst!
Erlebniseinkauf auf iiber 14.000 m?

iiberdachter Fliiche

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26
. Neuminster
www.pflanzenhof-paulwitz.de el 04321/31521

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Uhr
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BILDERAUSSTELLUNG
AUF HOF ANSGARIUS

Zur Bilderausstellung ,,Querbeet” von Klaus Tonsfeldt aus Neumiinster
1adt Familie Folster herzlich nach Willenscharen-Brokstedt auf den
Hof Ansgarius ein. Klaus Tonsfeldt malt seit rund 40 Jahren aus dem
Bauch und dem Herzen heraus. Seine Werke sind Zeitzeugen eines
bewegten Lebens. Die Ausstellung zeigt Motive, die in der niheren
Umgebung entstanden sind, wie Haubarg, Bauernhiuser und Miihlen.
Eine besondere Liebe verbindet der Maler mit dem Bild ,,Pellworm®,
hat er dort doch vor 20 Jahren geheiratet. Von vielen Reisen und von
Kiinstlern wie Macke, Monet und Munch inspiriert, sind moderne
Bilder entstanden. Interessierte sind am Sonntag, 18. Mai, um 16 Uhr
herzlich zur Vernissage auf dem Hof Ansgarius eingeladen. Die Aus-
stellung ist zu sehen bis zum Wochenende ,Kleinkunst auf dem Lande“
am 26./27. Juli und endet mit der Finissage am Sonntag, 27. Juli, um
17 Uhr. Sie kann jeden Sonn- und Feiertag von 13 bis 18 Uhr sowie
nach Absprache unter Tel.: 04324 / 10 70 besucht werden.

OLDTIMERTREFFEN
IN TRAVENTHAL

Das 20. Oldtimertreffen mit Teile-, Antik- und Trodelmarkt gilt in
der Szene als eines der schonsten Norddeutschlands. Neben dem
Ambiente liegt der Erfolg in der Zwanglosigkeit dieses Treffens, denn
es wird keine Anmeldegebiihr erhoben. Bunt gemischt steht die
ganze Oldtimer-Parade auf dem grofien Reitplatz und im Innenhof
des Gestiites. Pfingstmontag rollen zusitzlich die amerikanischen
Oldies zum US-Special an. Die Barockreiter-Gruppe ,Doma Clasica“
kommt an beiden Tagen mit ihren Pferden, um das Motto ,,Edle
Rosser begegnen edlen Karossen® stilvoll in Szene zu setzen. Das volle
Programm gibt's unter: www.landgestuet-traventhal.de

8. und 9. Juni, 9-18 Uhr - Landgestiit Traventhal, Eintritt 13 Euro (jede
Karte ist ein Los fiir die Verlosung eines Apple iPhone 16 Pro Max)
Kinder bis 12 Jahre frei, Parken kostenlos

Der Klang des Fruhlings.

Klingt gut? Wir unterstiitzen Sie bei
einer individuellen Gartengestaltung.

‘ L]
0 anc! egemann

www.gartenideen-stegemann.de
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Seit 120 Jahren gartnerische Leidenschaft:
Auf mehr als 3.000 m? erwartet Dich in unserer

100 Bio-

Krautersorten

Pl

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 8.30 bis 18.00 Uhr
Sa.: 8.30 bis 16.00 Uhr

Tel:04392.9173 20 - Itzehoer StralBe 23 - 24589 Nortorf
www.gaertnerei-schnack.de und ()@

Gértnerei ein grofes und vielfaltiges Sortiment.

Entdecke Sommerblumen, Stauden, Gehdlze, Zimmerpflanzen

sowie robuste PflanzgefaRe. Geschickt kombiniert und
besonders vital, sorgen unsere Pflanzen fir langanhaltende
Freude an zarten Knospen und prachtvollen Bliten.

r—

Kaukasus-
Vergissmeinnicht

Hibsche, niedrig wachsende Staude.

Gdrtnerel

SCHNACK

Meine Pflanzen — Mein Zuhause




GLEIS & MEER

6 TIPPS FUR EINEN AUSFLUG
NACH HAMBURG-ALTONA

Forde Fraulein Kathrin ist dieses Mal mit der DB Regio Schleswig-Holstein
nach Hamburg-Altona gestartet und hat sich ziemlich in diesen coolen Stadtteil

verguckt. Das sind ihre 6 liebsten Tipps:

2 Bahntour ES
<. durchdenNorden &

) N,
G AAANAT
I' ‘\
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In Hamburg-Altona mischt sich nost-
algischer Charme mit kreativem Flair,
perfekt fiir alle, die das Besondere suchen.
Die entspannte Atmosphére macht jeden
Spaziergang zu einem kleinen Abenteuer.

TIPP 1: REISE MIT DER BAHN AN
Besonders praktisch sind die Verbindungen
mit der DB Regio Schleswig-Holstein nach
Altona. Dafiir eignet sich das Schleswig-
Holstein Ticket hervorragend, da es auch
die Nutzung der S-Bahnen beinhaltet.

Aus Richtung Westerland fahrt die Bahn
direkt nach Altona, was die Anreise be-
sonders komfortabel macht. Wenn man

aus Richtung Kiel oder Flensburg kommt,
ist ein Umstieg in die S-Bahn ab Dammtor
notig, aus Richtung Liibeck geht es ab dem
Hauptbahnhof mit der S-Bahn weiter.
Diese Verbindungen bringen dich schnell in
das lebendige Herz von Altona, wo du die
charmanten Strafien und Laden wunderbar
zu Fuf} erkunden kannst. Deine perfekte
Verbindung und dein Ticket findest du auf
www.bahn.de oder in der App DB Navigator.

TIPP 2: FRUHSTUCKE

BEI MIKKELS

Kaum in Altona angekommen, fithrt mein
Weg schnurstracks ins bezaubernde Café
mikkels, wo mich die Inhaberin Nihal Ulug
direkt sehr herzlich begriifit. Der Duft von
frischen Leckereien liegt in der Luft und
verspricht ein himmlisches Friihstiick.

Von kostlichen Scones mit verschiedenen
Marmeladen bis hin zu einem leckeren
Auberginenaufstrich mit hausgemachtem
Hummus - jedes Hiappchen ist ein kleines
Gedicht. Auch das stifie Finale, der von
Nihal personlich kreierte San Sebastian
Cheesecake, ist ein wahrer Traum. Ein
perfekter Start in den Tag voller Genuss und
Herzlichkeit - hier bin ich auf jeden Fall
nicht das letzte Mal.

RUNTER VOM SOFA

Konvolut ist wie ein liebevoll gepacktes Wundertiit
chen: In jeder Ecke wartet eine kleine Uberraschung
- voller Charme, Kreativitit und Dinge, die du nicht
gesucht hast, aber sofort liebst

Vintage, Mode & Schmuck - Stébern bei
Klamottensen wird hier zum Erlebnis

TIPP 3: BEGIB DICH AUF
SHOPPING-SAFARI

Im Herzen von Altona, direkt neben dem
Café mikkels, verbirgt sich ein kleines Juwel
fiir alle Liebhaber*innen von Second-Hand-
Mode: Klamottensen. Dieses charmante Ge-
schéft 1adt mit einer sorgfaltig kuratierten
Auswahl an Kleidung, Schmuck und
Accessoires zum Stobern ein. Nur wenige
Schritte weiter wartet das schnuckelige Ge-
schift Konvolut schon darauf, von mir ent-
deckt zu werden. Ein Paradies fur alle, die
auf der Suche nach ausgefallenen Deko- und
Geschenkartikeln sind. Schon das Schau-
fenster zieht mich mit seinen kreativen
Arrangements an und verspricht mir eine
bunte Vielfalt an aufiergewohnlichen
Stiicken.
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RUNTER VOM SOFA

Die Altonaer Spirituosen Manufaktur ist ein echtes
Herzensprojekt - mit Kupferdestille, Zitronenduft
und viel Liebe zum Gin. Hier findet sogar zweimal
wochentlich ein Gin Tasting statt

TIPP 4: BESUCHE DIE ALTONAER
SPIRITUOSEN MANUFAKTUR

Fiir mich als absolute Gin-Liebhaberin habe
ich dieses echte Juwel entdeckt: die Altonaer
Spirituosen Manufaktur. Urspriinglich in
einer alten Tischlerei angesiedelt, ist diese
Destillerie eine wahre Liebeserklarung an
Portugal. Die portugiesischen Wurzeln des
Gins spiegeln sich nicht nur im Geschmack,
sondern auch in der wunderschonen
Kachelkunst wider, die das Ambiente der
Destillerie pragt. Im Herzen der Destillerie
steht die gldnzende Kupferdestille, die mit
viel Liebe und Sorgfalt betrieben wird. Hier
wird zwei- bis dreimal pro Woche destilliert,
nachdem die sorgfaltig ausgewahlten
Botanicals — darunter Zitronen aus Portugal
und Orangen - mazeriert wurden. Diese
handwerkliche Prizision verleiht Gin Sul
seinen unverwechselbaren Charakter. Thr
mogt Gin genauso gerne wie ich? Dann
nichts wie hin da.
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Der Altonaer Balkon bietet atemberaubende Aus-
blicke und ist der ideale Ort, um fiir einen Moment
die Seele baumeln zu lassen

TIPP 6: GENIESSE DIE AUSSICHT VOM

ALTONAER BALKON

Zum Abschluss meines Tages in Altona fithrt mich mein Weg zum Altonaer
Balkon, einem der wohl schonsten Aussichtspunkte der Stadt. Hier er-
wartet mich ein atemberaubender Blick auf den imposanten Hamburger
Containerhafen. Mache es dir auf einer gemiitlichen Parkbank gemiit-

lich und lasse den Blick iiber das faszinierende Panorama schweifen. Der
Altonaer Balkon ist der perfekte Ort, um den Tag ausklingen zu lassen und
die beeindruckende Kulisse Hamburgs in vollen Ziigen zu genieflen.

TIPP 5: GONN'’ DIR EIN EIS BEI
SCHLECKS

Inmitten des lebendigen Viertels Ottensen
befindet sich dieser wahre Eiscreme-Traum.
Diese Eisdiele ist nicht nur ein Ort, um kost-
liches Eis zu geniefien, sondern auch eine
Kkleine Reise in die eigene Kindheit, bei der
lang ersehnte Traume wahr werden. Hinter
Schlecks steht die Idee, dass im ,,Candyland®
alles moglich ist und Erwachsene wieder

zu Kindern werden diirfen. Ich kann dem
aktuellen Pistazienhype nicht widerstehen.
Meine Wahl fallt daher auf die Kreation ,Ice
Breaker” - eine verfiihrerische Mischung
aus Vanilleeis, Pistaziencreme und Honig-
Salz-Niissen.

Willkommen im Candyland!
Bei Schlecks wird Eiscreme zum absoluten
Geschmackserlebnis

MEIN AUSFLUG NACH ALTONA

& OTTENSEN

Altona und Ottensen sind ein echtes Must-
See fiir einen Ausflug nach Hamburg -
voller Charme, bunter Boutiquen und kost-
licher Geniisse. Vom lebhaften Treiben bis
zu entspannten Platzen wie dem Altonaer
Balkon bietet es eine perfekte Mischung aus
Abenteuer und Erholung. Ein Besuch hier
verspricht unvergessliche Momente.
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STADTGESCHEHEN

Bei der Digitalen Woche Kiel trifft Zukunft auf norddeutsche
Neugier: mit Innovation und Interaktion. Weitere
Aha-Momente erlebst du auf den folgenden Seiten!

Foto: diwokiel
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DIE DIGITALE WOCHE
KIEL 2025

Dein Festival fir die Zukunft

Die Digitale Woche Kiel bringt vom 10. bis 16. Mai spannende
Themen rund um die digitale Zukunft. Es geht um neue Techno-
logien, KI, digitale Chancen und Verantwortung. Kiels Oberbiirger-
meister Ulf Kdmpfer unterstreicht, wie wichtig es ist, die Digitalisie-
rung aktiv zu mitzugestalten - fiir eine starke Wirtschaft und eine
bessere Zukunft.

ERLEBE DIE DIGITALE WELT HAUTNAH

An mehreren Hotspots in Kiel gibt’s Vortrége, Workshops und
Diskussionen zu den neuesten Trends. Der InnoPier, die Seeburg
und das Wissenschaftszentrum bieten spannende Formate, und auch
online kannst du dabei sein. Neu: Das #futureSplash Jugendfestival
ladt Schiiler*innen zum Mitmachen ein.

KUNSTLICHE INTELLIGENZ IM FOKUS

KT ist das Thema der Woche: Vom Stand der Forschung bis zu prak-
tischen Anwendungen in der Wirtschaft - die Digitale Woche Kiel
beleuchtet, wie KI unser Leben verandert und wie sie die Demokra-
tie beeinflussen konnte.

STADTGESCHEHEN

EROFFNUNG MIT TRISTAN HORX

Tristan Horx spricht zur Eréffnung iiber die spannende Entwicklung
der Digitalisierung und das real:digitale Zeitalter — ein Must-See fiir
alle, die die Zukunft mitgestalten wollen!

DISKUSSIONEN UND NEUE PERSPEKTIVEN

Dr. Martin Andree fordert im Webmontag Spezial: ,Big Tech muss
weg!“ und Bob Blume gibt wichtige Denkanstof3e, wie wir junge
Menschen fiir Demokratie und den respektvollen Austausch in digi-
talen Zeiten starken konnen.

HIGHLIGHT: MATZE HIELSCHER TRIFFT

DR. JOHANNA DEGEN

Zum Abschluss gibt’s ein besonderes Highlight: Matze Hielscher, be-
kannt aus dem Podcast ,Hotel Matze®, trifft Dr. Johanna Degen fiir
ein Live-Gespréch tiber das Leben im digitalen Zeitalter.

Alle Details zur Digitalen Woche Kiel findest du auf www.digitalewochekiel.de

Folge uns: m G n [ > ]

Infos und Programm unter diwokiel.de
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LEVEL UP IN KIEL!

Bock auf Gaming, Cosplay und digitale Highlights? Dann
bist du beim Sophienhof Gaming Festival genau richtig.

Du bist Gaming-Fan oder einfach neugierig auf digitale Trends? Dann markier dir
den 10. bis 16. Mai fett im Kalender! Denn im Sophienhof Kiel wird’s im Rahmen
der Digitalen Woche Kiel so richtig spannend: Téglich von 10 bis 19 Uhr lduft das
,Sophienhof Gaming Festival - und zwar auf zwei Ebenen, im Erd- und Oberge-
schoss

WAS DICH ERWARTET?

Ein bunter Mix aus Casual Gaming zum Sofort-Loslegen, spannenden E-Sport-Tur-
nieren, coolen Cosplay-Momenten, Retro-Klassikern, Minecraft-Abenteuern und
Livetibertragungen direkt vom Geschehen. Aufierdem gibt’s ein unterhaltsames
Gaming- und Anime-Quiz, bei dem du dein Wissen unter Beweis stellen kannst —
und natiirlich jede Menge Konsolen, die nur darauf warten, von dir ausprobiert zu
werden.

Fiir extra Nervenkitzel sorgen abwechslungsreiche Gewinnspiele, bei denen es tolle
Preise abzurdumen gibt. Ganz gleich, ob du selbst mitspielst oder einfach die Atmo-
sphire geniefit - beim Sophienhof Gaming Festival dreht sich alles um Spaf}, Kreati-
vitat und Community.

Also: Save the date, bring deine Freundinnen und Freunde mit und werde Teil eines
Events, das Gaming zum echten Erlebnis macht.

Alle weiteren Infos findest du auf www.sophienhof.de.

10. bis 16. Mai, 10 bis 19 Uhr : Sophienhof Kiel

Foto: Sophienhof Kiel
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KUNST. UNPERFEKT. ECHT.

Vom 10. bis 17. Mai ladt dich die Ausstellung ,Nothing is perfect”
der Kiinstlerin Dinah Adam in den Pop-up Pavillon Kiel ein -
statt Perfektion stehen hier Prozess, Wandel und Authentizitat

im Mittelpunkt. Ein Ort, der nicht nur Kunst zeigt, sondern auch
Raum zum Spiiren, Loslassen und Neu-Denken 6ffnet. Die Aus-
stellung ist eine Hommage an all das, was oft als Makel bezeichnet
wird — und zeigt, wie viel Schonheit gerade darinsteckt. Es geht
ums Wachsen, ums Werden und darum, die eigenen Ecken und
Kanten sichtbar zu machen und die Lebendigkeit des Unperfekten
zu feiern.

Doch ,Nothing is perfect” ist mehr als nur Kunst an der Wand:
Dich erwartet eine ganze Woche voller Impulse und Begegnungen
- mit Yoga-Sessions, Breathwork-Angeboten und einem Work-
shop, bei dem du selbst kreativ wirst. Dabei steht ein ganz beson-
deres Material im Fokus: Rost. Rost wird hier zur Briicke zwischen
Verganglichkeit und Transformation.

Los geht’s mit einer Vernissage am 10.5. um 16 Uhr, begleitet von
Musik und inspirierenden Gespriachen. Und auch das Ende der
Woche wird gefeiert- mit einer besonderen Finnissage, die alles
noch einmal zusammenbringt.

10. bis 17. Mai, 11 bis 18 Uhr - Alter Markt 17

KONNEN WIR KUNSTLICHER
INTELLIGENZ VERTRAUEN?

Wie beeinflusst Kiinstliche Intelligenz unser alltégli-

ches Handeln? Wie unterscheiden wir KI-generierte von
sechten“ Bildern in Social Media? Wie wird der Einsatz
Kiinstlicher Intelligenz die kreative Arbeit in Zukunft be-
einflussen? Und wie konnen wir eigentlich noch vertrauen
in Hinblick auf die fortschreitende Digitalisierung und den
rasanten Entwicklungen der Kiinstlichen Intelligenz? All
diesen Fragen widmet sich Kurator Sven Christian Schuch
gemeinsam mit den Studierenden der Muthesius Kunst-
hochschule Thiemo Fromberg und Maxim Lewandowski
in ,In digital we trust“. Die spannende Ausstellung wird er-
ganzt durch Beitrage von Forscher*innen und Designer*in-
nen aus den Niederlanden, Polen und Deutschland.

bis zum 17. Mai, ganztigig - Andreas-Gayk-StraBBe 7-11
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SATTEL UNBEQUEM

KNIE- ODER RUCKENSCHMERZEN

TAUBHEITSGEFUHLE

BIKEFITTING.WORKS

EINE HOMMAGE

AN DAS

UNVOLLKOMMENE

DAS LEBENDIGE UND DEN WANDEL

Mehr Infos
www.dinahadam.com
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WINGS FOR LIFE WORLD RUN 2025 IN KIEL

GEMEINSAM LAUFEN FUR DEN

GUTEN ZWECK

Am 4. Mai 2025 fallt in Kiel der Startschuss fur den globalen Wings for

Life World Run. Bereits zum vierten Mal richten Saltwater, Love-My.

Earth (LME) und Kiel-Marketing dieses besondere Event aus. Der Clou:
Samtliche Startgelder und Spenden flieben direkt in die Forschung, um

Ruckenmarksverletzungen zu heilen.

D er Wings for Life World Run zeich-
net sich durch sein einzigartiges
Format aus. Anstelle einer festen Ziellinie
bestimmt ein Catcher Car, ein virtuelles
Fahrzeug, das sich nach einer festgelegten
Zeit bewegt, das Ende des Rennens fiir
alle Teilnehmenden. Egal ob Freizeit-
laufer*in, Rollstuhlfahrer*in oder Mara-
thonprofi - jede Anmeldung zéhlt, jeder
gelaufene Kilometer trigt zur wertvollen
Forschung bei. Der Lauf in Kiel beginnt
um 13 Uhr und fiihrt auf einem 1,5 Kilo-
meter langen Rundkurs um den Kleinen

Kiel und durch die historische Innenstadt.
Teilnehmende konnen ihre Startnummern
bereits ab 10 Uhr im Saltwater Shop Kiel
in der Kehdenstrafie abholen und sich auf
den Lauf einstimmen.

LAUFEN, WO DU WILLST

Nicht nur in Kiel, sondern weltweit
konnen Laufer*innen am Wings for
Life World Run teilnehmen. Wer nicht
vor Ort sein kann, hat die Moglichkeit,
dem Team Saltwater beizutreten und so
von jedem Ort der Welt aus Teil dieses

Melde dich an und laufe fiir den guten Zweck

globalen Events zu sein. Timo Perschke,
Geschiftsfithrer der LME Retail GmbH
und Betreiber der Saltwater Shops, hebt
die Bedeutung des Laufs fiir Kiel hervor:
,Der Wings for Life World Run steht fiir
Gemeinschaft, Solidaritat und sportlichen
Ehrgeiz. Wir sind stolz, diesen besonderen
Lauf erneut nach Kiel zu bringen und mit
starken Partnern sowie der lokalen Lauf-
Community die Riickenmarkforschung zu
unterstiitzen.”

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.wingsforlifeworldrun.com.

Foto: Adobe Stock

HOLSTEIN KIEL

STARKES ZEICHEN

Unter dem Motto ,Sport vereint gegen Antisemitismus und
Menschenfeindlichkeit” hat Aziz Youssef, der Integrationsbe-
auftragte des Sportverbands Kiel, eine Initiative gestartet, die

Setzten gemeinsam ein klares Zeichen gegen Rassismus,

Antisemitismus und Diskriminierung: Aziz Youssef (links FuBballvereine in ganz Schleswig-Holstein zusammenbringt.
neben dem Banner) und Youssef Mousa (rechts neben dem

Banner) mit den KSV-Profis und dem Trainer- und Funktionsteam

Auch die KSV Holstein ist Teil dieser wichtigen Aktion und zeigt
damit deutlich, dass Diskriminierung keinen Platz im Sport hat.

Die Kampagne ,Gemeinsam gegen Antisemitismus und Menschen-
feindlichkeit” wurde Anfang des Jahres von Aziz Youssef ins Leben
gerufen. Youssef, der selbst viele Jahre als Schiedsrichter titig war
und iiber die Trainer-C-Lizenz verfiigt, besuchte gemeinsam mit
Youssef Mousa, einem engagierten Fufiballtrainer mit Integrations-
schwerpunkt, ein 6ffentliches Training der Profimannschaft von
Holstein Kiel. Gemeinsam mit den Spielern und dem Trainerteam
prasentierten sie ein Banner mit der Aufschrift: ,Integration durch
Sport: Gemeinsam gegen Rassismus, Antisemitismus und Diskrimi-
nierung®.

Steffen Schneekloth, der Priasident der KSV Holstein, unterstreicht
das gesellschaftliche Engagement des Vereins: ,Unser Verein steht
fiir Offenheit und Vielfalt und wendet sich gegen jede Form der Dis-
kriminierung. Dieses Engagement ist fest in unserer Vereinsphilo-

sophie verankert und wird tiglich von allen Mitarbeitenden gelebt.”
Aziz Youssef zeigte sich iiber die Beteiligung der KSV Holstein sehr
erfreut: ,,Als Integrationsbeauftragter des Sportverbands Kiel fiihle
ich mich, gemeinsam mit vielen anderen im Sport Aktiven, verant-
wortlich fiir die Verteidigung unserer demokratischen Werte und
die Forderung der gesellschaftlichen Vielfalt. Sport verbindet uns
alle und steht fiir Gleichberechtigung und Teilhabe, unabhéngig von
Herkunft, Geschlecht, Glauben oder Behinderung. Holstein Kiel

ist ein starkes Vorbild fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt und
Verantwortung, sowohl auf als auch neben dem Platz.“ Neben der
Fotokampagne umfasst die Aktion auch Turniere und Seminare,
die gemeinsam mit anderen Vereinen aus Schleswig-Holstein im
Laufe des Jahres fortgesetzt werden. Ein besonderes Highlight wird
das Frauenfuf3ballturnier am 3. Oktober unter dem Motto ,,Gleich-
berechtigung” sein. Zudem ist eine Seminarreihe sowie eine Ab-
schlussveranstaltung im November in Kiel-Mettenhof geplant.

Foto: Holstein Kiel
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LEINEN LOS!

Im Mai ist es endlich wieder so weit: Das
Segelcamp powered by Stadtwerke
Kiel erdfinet die Saison an der Kiellinie.
Mit Segelkursen fiir Kinder, abendlichen
Schnupperkursen fiir Erwachsene oder
Segelspecials fiir die ganze Familie, ist im
Segelcamp fiir jede*n etwas dabei. Die
reguldren Nachmittagstermine werden
wahrend der schleswig-holsteinischen
Sommerferien um zusétzliche Zeiten am
Vormittag ergénzt. Am Wochenende und
an Feiertagen besteht beim Open Camp

die Chance, spontan vorbeizuschauen
und fiir eine Stunde das Segelerlebnis

zu geniefien. Auch fiir Action an Land
bietet das Segelcamp viele abwechslungs-
reiche Tatigkeiten. Fiir ein Match mit
Freund*innen konnen ein oder gleich
beide Beachvolleyballfelder gebucht wer-
den. Bille gibt es ebenfalls vor Ort. Wer
keine Mannschaft zusammen bekommt
oder es einfach mal unverbindlich aus-
probieren mochte, ist freitags genau
richtig!

STADTGESCHEHEN

Gleich nebenan gibt es bei MOBY warme
und kalte Getrinke sowie eine reiche
Auswabhl an leckeren Fischbrotchen aus
regionaler Produktion. Wer vom Wasser
nicht genug bekommt, kann direkt vor
dem Segelcamp an der beaufsichtigten
Badestelle in der Kieler Forde schwim-
men oder auch eine Tour mit dem SUP
wagen. Weitere Infos zum Segelcamp
und den Kursen erhéltst du unter der
Tel.: 0431 /24000 70 oder unter
www.segelcamp-kiel.de.
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KICKOFF IN KIEL

DIE BALTIC HURRICANES STARTEN IN DIE NEUE SAISON

Erlebe American Football in Kiel hautnah mit den Baltic Hurricanes -
ein unvergessliches Event fir die ganze Familie.

W enn die Kiel Baltic Hurricanes
auf dem Spielfeld stehen, wird
American Football zum Highlight der Kieler
Sportszene. Als erfolgreichstes Team Schles-
wig-Holsteins spielen die Hurricanes in

der German Football League, der hochsten
deutschen Spielklasse. Seit ihrer Griindung
1988 haben sie sich zu einem festen Be-
standteil der Sportkultur in Kiel entwickelt
und bieten eine spannende Alternative zu
Fufiball und Handball.

EIN EVENT FUR DIE GANZE
FAMILIE

Ein Heimspiel der Hurricanes ist mehr als
nur ein Sportereignis - es ist ein Erlebnis fiir
Jung und Alt. Auf dem Gelande des Vereins
Kilia Kiel im Hasseldieksdammer Weg 165
erwartet dich eine mitreiffende Show voller
Action und Unterhaltung. Mit spektakula-

ren Cheerleading-Performances und zahl-
reichen Showelementen wird der Spieltag zu
einem unvergesslichen Erlebnis fiir die gan-
ze Familie. Die Kiel Baltic Hurricanes haben
in ihrer Geschichte einiges erreicht: Meis-
tertitel, Vizemeistertitel und internationale
Erfolge im EFL Bowl. Doch nicht nur das
GFL-Team sorgt fiir Furore. Auch die Nach-
wuchs- und Cheerleadingteams des Vereins
sind duflerst erfolgreich und tragen zur
lebendigen Vereinsgeschichte bei. Der Sai-

sonauftakt der Hurricanes steht bevor, und
du kannst live dabei sein: Am 17. Mai um 16
Uhr treten sie gegen die Dresden Monarchs
an, gefolgt von einem spannenden Heim-
spiel gegen die Hildesheim Invaders am 31.
Mai um 16 Uhr. Folge den Hurricanes auf
Instagram unter @Kkielbaltichurricanes und
besuche ihre Website www.kielbaltic-
hurricanes.de fiir mehr Infos. Verpasse nicht
das Spektakel und erlebe den American
Football in Kiel hautnah!

ERSTE HEIMSPIELE IM MAL:
17. Mai, 16 Uhr Baltic Hurricanes
vs. Dresden Monarchs

31. Mai, 16 Uhr Baltic Hurricanes
vs. Hildesheim Invaders

Instagram: @kielbaltichurricanes

www.kielbaltic-hurricanes.de

KIELER WOCHE 2025

VEREINE UND
VERBANDE IM

SCHLOSSGARTEN

GESUCHT

Die Kieler Woche, die vom

21. bis 29. Juni stattfindet, |adt erneut
dazu ein, das Gemeinschaftsgefiihl der

Stadt zu erleben.

n diesem Jahr bietet die Veranstaltung eine besondere Platt-

form flir gemeinniitzige Organisationen, Verbande und Verei-
ne, um sich unter dem Motto ,Kieler Woche tut gut — engagiertes
Kiel stellt sich vor® zu prisentieren. Diese Initiative im Schlof3-
garten wird von REWE, einem Premiumpartner der Kieler
Woche, unterstiitzt und vom nettekieler Ehrenamtsbiiro organi-
siert. Interessierte Vereine und Verbande haben die Chance, sich
bis zum 12. Mai zu bewerben, um an einem der Kieler-
Woche-Tage zwischen 13 und 18 Uhr ihre Arbeit vorzustellen.
Das Kieler-Woche-Biiro stellt kostenfrei Zelte, Tische, Sitz-
gelegenheiten und Prospektstdnder zur Verfiigung. Die teil-

30  Kielgfeben 052025

nehmenden Gruppen konnen eigene Informationsmaterialien
mitbringen und sind eingeladen, ein kurzes Rahmenprogramm
zu gestalten. In diesem Jahr gibt es erstmals die Moglichkeit, be-
sondere Aktionen wie Tanzauffiihrungen, Breakdance, Gymnas-
tik, Yoga oder Artistik darzubieten.

Um Teil dieser einzigartigen Plattform zu werden, konnen sich
Interessierte per E-Mail an ehrenamtsbuero@nette-kieler.de
wenden. Fiir weitere Fragen steht das nettekieler Ehrenamtsbiiro
telefonisch unter 0431 / 901 55 02 zur Verfligung. Verpasse nicht
die Gelegenheit, Teil der Kieler Woche 2025 zu werden und dei-
ne Arbeit einem breiten Publikum vorzustellen!

Foto: LH Kiel/Julia Meyer

Foto: Thomas Hoy
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Advertorial

DIENSTRADLEASING
HYPE ODER ECHTER BENEFIT?

Leasingexperte Felix Habke und
Griinder & Geschéftsfiihrer Maximilian Schay (v. li.)

In 12 Filialen in Schleswig-Hol-
stein bieten die Kiistenrad E-Bike
Stores nicht nur eine grol3e E-Bike

Auswahl, sondern auch einen
umfangreichen Beratungsprozess
und Expertise auf einem Gebiet,

das aktuell in aller Munde ist:

Dienstradleasing.

Felix Habke arbeitet schon seit iiber zehn
Jahren bei Kiistenrad und begleitet Unter-
nehmen bei der Leasing-Einfiihrung. Wir
wollen von ihm wissen, ob sich das wirklich
lohnt: ,Dienstradleasing ist grundsitzlich fir
jeden relevant®, so Habke. ,Erst mal sind da
die Vorteile fiir Arbeitnehmende: wenn sie
sich ein E-Bike leasen, sparen sie bis zu 40
Prozent, eine Versicherung ist im Leasing-
beitrag bereits enthalten und sie konnen das
Rad auch privat unbegrenzt nutzen. Aber

STADTGESCHEHEN

auch fiir Arbeitgebende lohnt sich das Gan-
ze. Kurz gesagt steigern sie die Zufriedenheit
und Gesundheit ihrer Mitarbeitenden mit
einem Benefit, der sie absolut nichts kostet.“
Und wie geht’s dann weiter? Wenn dein
Arbeitgeber bereits Dienstradleasing an-
bietet, buche dir auf kuestenrad.de einfach
einen Termin in einem Kiistenrad E-Bike
Store, zum Beispiel in der Bahnhofstrafie

in Kiel. Dort wirst du ausfiihrlich beraten
und durch den Leasingprozess geftihrt. Zum
Termin musst du nur den Leasing-Code mit-
nehmen, den du von deinem Arbeitgeber
bekommst. ,Wenn der Arbeitgeber noch
kein Leasing anbietet, kann man sich gerne
bei uns melden und wir helfen ein bisschen
nach®, sagt Habke. Klingt gut? Weitere
Informationen zum Thema Dienstradlea-
sing bekommst du unter kuestenrad.de/
leasing, unter leasing@kuestenrad.de oder
per Telefon: 0431 /22 13 92 64.

E-Bike Store Kiistenrad Kiel
Bahnhofstr. 37, Kiel
www.kuestenrad.de

Instagram: @kuestenrad

,SCHON HIER!“ SCHREIBT SICH MIT SH!

Schleswig-Holstein-Liebe hat endlich ein Gesicht

Hast Du Dich auch schon mal gefragt, warum das schonste Bundesland
der Welt eigentlich kein ,Liebes-Logo® hat, wie es jeder Kleingartenverein

sein Eigen nennen kann?

Mit ,,Schon Hier!“ hat das Kieler Designbiiro karlsson & konsorten diese
untragbare Liicke nun geschlossen und ein langst tiberfilliges und sym-
pathisches Logo fiir die Liebe zu Schleswig-Holstein geschaffen - fiir
uns Schleswig-Holsteiner, aber natiirlich genauso fiir alle, die uns gern
besuchen! ,,Schon Hier!“ bringt Schleswig-Holstein-Liebe schnorkellos,
unaufgeregt und klar auf den Punkt - auf Norddeutsch eben.

Auf der ,,Schon Hier!“-Website findest Du eine Reihe toller Artikel, mit
denen Du Deine Schleswig-Holstein-Liebe ab sofort bis in den letzten
Winkel der Welt transportieren kannst - hoch die Tasse!

www.sh-schoen-hier.de
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NIE WIEDER IST JETZT!

GEDENKEN AN DAS
ARBEITSERZIEHUNGSLAGER
NORDMARK

Vom 4. bis 8. Mai finden in Kiel eine Reihe von
Veranstaltungen unter dem Motto ,Nie wieder

ist jetzt!” statt, um an das Arbeitserziehungslager
Nordmark zu erinnern. Diese Veranstaltungsreihe
umfasst Gedenkveranstaltungen, Vortrage, eine
Radtour und eine Menschenkette, die an verschie-
denen Orten in Kiel stattfinden.

Der Gedenkort , Arbeitserziehungslager Nordmark” am Rus-
see wird durch den Arbeitskreis zur Erforschung des Natio-
nalsozialismus in Schleswig-Holstein e.V. (AKENS) offiziell
an die Stadt Kiel iibergeben. Diese Ubergabe markiert den
80. Jahrestag der Befreiung des Lagers. Oberbiirgermeister
Dr. Ulf Kdmpfer, das Zentrum zur Geschichte Kiels im 20.
Jahrhundert, das Stadtarchiv Kiel und der AKENS e.V. laden
zu diesem besonderen Anlass ein. Das Arbeitserziehungslager
Nordmark war von 1944 bis 1945 eine KZ-dhnliche Haftstitte
der schleswig-holsteinischen Gestapo. In dieser Zeit wurden
etwa 5.000 Menschen inhaftiert, darunter viele aus Polen und
der damaligen Sowjetunion, aber auch aus Schleswig-Hol-
stein und anderen Regionen. Mindestens 578 Hiftlinge tiber-
lebten die Haft und Zwangsarbeit nicht. Die Veranstaltungs-
reihe wird von elf Kooperationspartnern organisiert, darunter
die SPD Kiel, der DGB Kiel-Region, verdi und Omas gegen
Rechts. Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei, und eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Veranstalter méchten
mit diesen Gedenktagen an die Opfer erinnern und zur Aus-
einandersetzung mit der Geschichte anregen. Das Programm
findest du unter www.achter-mai-sh.de.
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FACHHOCHSCHULINFOTAGE IN KIEL

ENTDECKE DEINE
ZUKUNFT

Am 20. und 21. Mai 6ffnet die Fachhochschule
Kiel ihre Turen fir alle Studieninteressierten.

Die Fachhochschulinfotage zeigen umfassende Einblicke in
das vielfaltige Studienangebot und die Méoglichkeiten, die ein
Studium an der FH Kiel bietet. An diesen beiden Tagen dreht
sich alles rund ums Studium: Von Bewerbungsverfahren iiber
Zulassung und Einschreibung bis hin zu Studienabschliissen
und Berufsperspektiven.

Am Dienstag, den 20. Mai, konnen Besucherinnen und Be-
sucher von 9 bis 10.15 Uhr den Fachbereich Maschinenwesen
erkunden. Hier werden die Bachelor-Studiengénge Maschi-
nenbau, Schiffbau und Maritime Technik, Wirtschaftsinge-
nieurwesen mit Schwerpunkt Internationaler Vertrieb und
Einkauf sowie Erneuerbare Offshore Energien vorgestellt.
Diese Gelegenheit bietet Interessierten einen ersten Eindruck
von den Studieninhalten und den beruflichen Méglichkeiten,
die sich daraus ergeben.

Am Mittwoch, den 21. Mai, steht der Fachbereich Medien im
Fokus. Von 9 bis 10.15 Uhr prisentieren sich die Bachelor-
Studiengiinge Multimedia Production sowie Offentlichkeits-
arbeit und Unternehmenskommunikation. Diese Programme
bieten spannende Perspektiven fiir alle, die ihre Zukunft in
der Medienwelt sehen.

UMFASSENDES PROGRAMM UND WERT-
VOLLE INFORMATIONEN

Neben den Vortragen zu den Studiengangen bieten die
Info-Tage der FH Kiel auch Laborfithrungen und Vortrage
zur Studienfinanzierung. So erhalten die Besucher*innen
nicht nur ein Gefuihl fir das Studienumfeld, sondern auch
praktische Tipps zur finanziellen Planung und zu den Berufs-
perspektiven. Interessierte konnen sich tiber das vollstindige
Programm informieren und sich unter www.th-kiel.de fiir

die Veranstaltungen anmelden. Nutze diese Gelegenheit, um
deine Zukunft aktiv zu gestalten und die vielfaltigen Moglich-
keiten an der Fachhochschule Kiel zu entdecken.

Foto: Adobe Stock
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Wilma Jessen verabschiedet
Gisela Arp (li.) in den Ruhestand.

+~GRUNEN DAMEN“-GRUNDE-
RIN ZIEHT SICH ZURUCK

Nach tiber einem Vierteljahrhundert ehrenamtlicher
Arbeit verabschiedet sich Gisela Arp (85) endgiiltig aus
dem aktiven Dienst des Ehrenamtlichen Patientenservice
am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Kiel. 1999 griindete sie die Gruppe der soge-
nannten ,Griinen Damen®, die heute als Ehrenamtlicher
Patientenservice bekannt ist, und leitete diese bis 2014..
Auch nach ihrer offiziellen Leitungszeit blieb sie bis zum
Frithjahr 2025 als engagierte Helferin aktiv — nun zieht sie
sich aus Altersgriinden zuriick. ,Frau Arp hat mit ihrer In-
itiative etwas Grofartiges geschaffen. Der Ehrenamtliche
Patientenservice ist heute ein fester Bestandteil unserer
patientennahen Versorgung®, sagt Monika Alke, COO des
UKSH. ,Diese Form der Zuwendung, des Zuhorens und
der kleinen praktischen Hilfeleistungen macht oft einen
spurbaren Unterschied fiir den Krankenhausaufenthalt.
Fiir dieses auflergewohnliche Engagement gebiihrt ihr
unser tief empfundener Dank.”

Foto: falkemedia Regional
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TRADITION TRIFFT
INNOVATION IM NORDEN

Seit ihrer Griindung im Jahr 1969 hat sich die Hans Eggert
Fahl GmbH, besser bekannt als HEFA, zu einem flihrenden
Anbieter von Rollliden, Sonnen- und Sichtschutzlésungen,
Markisen, Terrassendédchern und Garagentoren entwickelt.
Mit dem Hauptsitz in Kremperheide und weiteren Standorten
in Kiel, Biidelsdorf und Rostock ist das Unternehmen fest im
Norden Deutschlands verankert. Die Produktionsstitte in
Kremperheide wird heute von der zweiten und dritten Gene-
ration gefiihrt und steht fiir kontinuierliche Weiterentwick-
lung und Qualitat. HEFA setzt auf innovative Losungen und
modernen Service. Nach einer umfassenden Umbauphase
eroffnet nun die neue Ausstellung in Kiel, in der die neuesten
Produkte und Technologien prasentiert werden.

HEFA bleibt ein verlasslicher Partner fiir hochwertige Losun-
gen im Bereich Sonnenschutz und mehr.

www.hefa-fahl.info

Gesamtnote: 1,27 fiir die
Beratung Baufinanzierung
Traumen Sie nicht weiter von der
besten Beratung, sondern sichern

Sie sich jetzt Ihren Beratungstermin
ganzin lhrer Ndhe.

EIiFE
0

foerde-sparkasse.de EI

Weil's um mehr als Geld geht.

Forde Sparkasse




Fotos: Franziska Taffelt (1); Peter Gwiazda (1)
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LITERARISCHE GASTE IM MAI

Im Mai bringt die Lesereihe ,Sprachkunst” zwei spannende literarische Abende mit den
Autoren Franz Friedrich und Ines Habich-Milovic in die Muthesius Kunsthochschule.

Am 6. Mai ladt die Muthesius Kunsthoch-
schule zu einer Lesung mit Franz Fried-
rich ein. Der 1983 geborene Schriftsteller
prasentiert seinen Roman , Die Passagie-
rin“, der es auf die Longlist des Deutschen
Buchpreises 2024 geschafft hat. Friedrich
erzahlt von Heather, die nach Jahren in
das Sanatorium zuriickkehrt, in das sie als
Teenager durch eine Zeitreise evakuiert

wurde. Ein Ort, der die Zukunft hitte
sein sollen, entfaltet sich in einer
faszinierenden Geschichte.

Am 24. Mai folgt die Lesung von Ines
Habich-Milovic. Die Theatermacherin
und Autorin stellt ihren Debiitroman
,Dein Vater hat die Taschen voller Kir-
schen® vor. In diesem Werk nimmt sie die
Leser*innen mit auf eine wilde Reise von

einem kleinen montenegrinischen Dorf
bis ins Deutschland der Achtzigerjahre.
Beide Lesungen beginnen um 19 Uhr im
Kesselhaus der Muthesius Kunsthoch-
schule, Legienstrafie 35 in Kiel. Der Ein-
tritt ist frei, und alle Literaturbegeisterten
sind herzlich eingeladen, an diesen be-
sonderen Abenden teilzunehmen und die
Autor*innen personlich zu erleben.
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NUR 48 STUNDEN

Kielgeben 052025

Das Studentenwerk SH, der Landesverband
Jugend & Film SH und der Offene Kanal SH veranstalten
zum 19. Mal den beliebten Kurzfilmwettbewerb
»Nur 48 Stunden”. Filmteams aus ganz Schleswig-Holstein
kdénnen sich ab sofort bis zum 13. Mai anmelden.

Der Name ist Programm - denn beim Wettbewerb
gilt es, innerhalb von nur zwei Tagen einen voll-
standigen Kurzfilm zu drehen und fristgerecht ein-
zureichen. Das diesjdhrige Drehwochenende findet
vom 16. bis 18. Mai statt. Den kronenden Abschluss
bildet das grofde Finale am Mittwoch, 28. Mai, um
19 Uhr im metro-Kino im Schlof3hof: Dort werden
die besten Filme gezeigt und die Preise verliehen.
Auf die Gewinner*innen warten Geldpreise im Ge-
samtwert von iiber 1.000 Euro, vergeben von einer
Fachjury sowie durch ein Publikumsvoting.

Eine Besonderheit des Wettbewerbs: Das Thema
sowie verbindliche Elemente, die im Film enthal-
ten sein miissen, werden erst kurz vor Drehstart
bekannt gegeben. ,Das sorgt dafiir, dass die Teilneh-
menden spontan und kreativ arbeiten - und nicht

einfach etwas Vorbereitetes einreichen®, erklart
Thomas Ploger vom Landesverband Jugend & Film
SH mit einem Augenzwinkern.

SO KANNST DU DICH ANMELDEN
Anmeldungen sind ab sofort méglich unter ploe-
ger@jugendundfilm.de. Wichtig: Bitte vollstindige
Kontaktdaten inklusive Wohnort angeben. Be-
sonders willkommen sind studentische Teams und
Schiiler*innen - sie sind ausdriicklich zur Teilnahme
eingeladen.

Weitere Informationen gibt es unter
www.nur48stunden.de und www.studentenwerk.sh
Tipp: Karten fiir das Finale im metro-Kino sind seit
dem 28. April zum Preis von 8 Euro im Vorverkauf
erhiltlich.

Foto: Timo Wilke/Studentenwerk SH
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NACHHALTIGE
GLASFASERINFRASTRUKTUR

Technik im Einklang mit dem Klima

Die Folgen des Klimawandels treten haufiger und intensiver auf.
Besonders in Kiistenregionen wie an der Ostseekiiste Schleswig-
Holsteins stellt Hochwasser eine wachsende Herausforderung
dar - nicht nur fiir Mensch und Umwelt, sondern auch fiir die
technische Infrastruktur.

Ein Beispiel fiir solche Schutzmafinahmen sind die Hochwasser-
kisten der TNG Stadtnetz GmbH, die technische Systeme gegen
eindringendes Wasser absichern. Ziel dieser Mafinahmen ist es,
die Funktionsfahigkeit technischer Anlagen auch bei extremen
Wetterbedingungen aufrechtzuerhalten. So bleiben beispiels-
weise Glasfaseranschliisse auch bei Sturmfluten stabil und ein-
satzbereit - ein wichtiger Beitrag zur Versorgungssicherheit in
hochwassergefahrdeten Regionen.

KLUGE KASTEN, KLARE ZIELE

In Stidten wie Eckernforde sind diese Schutzsysteme inzwischen
Teil des Stadtbilds. Neben ihrer funktionalen Rolle informieren
sie zugleich Passant*innen iiber ihre Aufgabe.

Ein weiteres innovatives Projekt wurde in Kiel umgesetzt, das
den Ausbau nachhaltiger Energieversorgung mit moderner Tele-
kommunikationsinfrastruktur verbindet. Die TNG Stadtnetz

GmbH hat die PoP’s (Hauptverteilerkisten), in denen die Tech-
nik der Glasfasernetze zusammenlduft, mit Photovoltaikanlagen
ausgestattet. Der erste Standort im Stadtteil Suchsdorf ging be-
reits am 29. August 2023 ans Netz und nach erfolgreichen Tests
wurde das Projekt auf alle PoP’s im Stadtgebiet und in Krons-
hagen ausgeweitet.

Ziel ist es, die technische Infrastruktur zunehmend mit erneuer-
barer Energie zu betreiben, um CO:-Emissionen zu reduzieren.
Die Solaranlagen erzeugen vor Ort den benétigten Strom, wo-
durch ein Teil des Stromverbrauchs direkt gedeckt wird. Mit
dem Ausbau der Photovoltaik leistet das Projekt somit einen
Beitrag zur Energiewende.

DEIN GLASFASERGUIDE AUF YOUTUBE

Um Interessierten einen einfachen Einstieg in das Thema Glas-
faser zu bieten, gibt es den TNG-YouTube-Kanal. Die Videoreihe
Dein Glasfaserguide richtet sich explizit an Neulinge in Sachen
Glasfaser und liefert praxisnahe Tipps und Antworten auf die
hiufigsten Fragen. Abonniere jetzt den Kanal und bleibe stets auf
dem neuesten Stand der Glasfasertechnologie!
www.youtube.com/c/TNGStadtnetz
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der Haltestelle Holstenbriicke im Juli 1981

Berliner Platz mit Blickrichtung Holstenbriicke:
die alte StraBenbahn der Linie 4 (Fahre Holtenau) an

ERFOLG AUF SOCIAL MEDIA

ERDINC TAMER UND
»KIEL NOSTALGIE"

Erdinc Tamer hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Geschichte Kiels in Bildern

Kielg(eben 05.2025

lebendig werden zu lassen.

Mit tiber 14.000 Follower*innen auf Instagram hat
sich der 54-jahrige Tamer eine treue Community
aufgebaut. Dort prasentiert er eindrucksvolle histo-
rische Aufnahmen aus Kiel - und trifft damit genau
den Nerv vieler Kieler*innen, die gerne in Erinne-
rungen schwelgen. Seine Leidenschaft fiir vergan-
gene Zeiten entwickelte Tamer in Kiel-Friedrich-
sort, wo er aufgewachsen ist und wo er zunéchst
die Facebook-Seiten ,Friedrichsort Nostalgie“ und
spater ,Altenholz Nostalgie“ und ,IGF - Gesamt-

schule Friedrichsort” ins Leben rief. Seit 2021 liegt
sein Fokus ganz auf der Landeshauptstadt - unter
dem Namen ,Kiel Nostalgie® zeigt er nicht nur alte
Stadtbilder (Stadtarchiv Kiel und eigene Bilder),
sondern stellt diesen auch aktuelle Ansichten

gegeniiber, um Veranderungen sichtbar zu machen.

Auch auf YouTube bringt er seine Faszination zur
Geltung - dort 1adt er Diashows zur Stadtgeschich-
te hoch und hat auf seinem YouTube-Kanal inzwi-
schen iiber 3.200 Abonnent*innen.

Fotos: privat; Fotograf*in unbekannt; Quelle: Stadtarchiv Kiel (1); Friedrich Magnussen; Quelle: Stadtarchiv Kiel (1)




INSPIRATION DURCH ,,ZURUCK IN DIE
ZUKUNFT“

Die Idee, historische Fotos von Kiel zu veroffent-
lichen, entstand aus seiner Begeisterung fiir die
Kult-Filmreihe ,Zurtick in die Zukunft®. Die Vor-
stellung, durch die Zeit zu reisen, faszinierte ihn so
sehr, dass er einen digitalen Ort schaffen wollte, an
dem andere Menschen ebenfalls in die Vergangen-
heit eintauchen konnen. Besonders die Jahrzehnte
ab den 1950ern bis 1990ern haben es ihm angetan,
wobei auch frithere Epochen immer mal wieder
thematisiert werden.

DIE FASZINATION DER ACHTZIGER
Ein Jahrzehnt liegt ihm besonders am Herzen: die
1980er. Fiir Tamer sind diese Jahre gepragt durch
die Musik und Orte wie die legendiaren Geschifte
World of Music", ,Brinkmann“ oder das Kauthaus
»Weipert“ - um nur einige zu nennen. Aber auch
die Gondelbahn von Kaufthaus Weipert oder die
Straflenbahn vermisst Tamer sehr. ,Das waren At-
traktionen zu jener Zeit“, betont Tamer. Wenn er in
der Zeit zuriickreisen konnte, wiirde er sich gerne
bedeutende Momente anschauen - etwa die Er-
offnung der Holstenstraf3e als eine der ersten Fuf3-

STADTGESCHEHEN

gingerzonen Deutschlands im Jahr 1957 oder die
Griindung der Universitdt durch Herzog Christian
im Jahr 1665.

STETIGER WANDEL UND

BLEIBENDE NAMEN

Trotz des stindigen Wandels der Stadt bleibt eines
oft gleich: die Straflennamen. Tamer beobachtet
die Verdnderungen mit gemischten Gefiihlen - er
vermisst die personliche, familidre Atmosphare, die
frither viele Geschéfte ausstrahlten, erkennt aber
auch die Vorteile des Fortschritts, etwa bei der mo-
dernen Ausstattung des 6ffentlichen Nahverkehrs.

DER PERSONLICHE AUSTAUSCH

MIT DER COMMUNITY

‘Was Tamer besonders schatzt, ist der direkte Aus-
tausch mit seiner Community. Auf Instagram
(@kiel_nostalgie) und YouTube (Kiel Nostalgie)
sammelt er nicht nur Fotos, sondern auch persén-
liche Erinnerungen seiner Follower*innen. So
entsteht ein lebendiges Archiv, das zeigt, wie sehr
sich Kiel tiber die Jahre verandert — und doch viele
Emotionen bewahrt.

Scanne hier und folge Kiel Nostalgie auf Instagram

052025 Kielgy(dhen
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Birte & Martin Stahrmann:

Zu FuB durch Kiel. 12 Spaziergénge,
Droste Verlag, 168 Seiten, 15,99 Euro

FRUHLING IN DEN FUSSEN

Wenn die Sonne warmer wird und das Griin zurtickkehrt, gibt es kaum

etwas Schoneres, als Kiel zu FuBB zu erkunden.

Die Autor*innen Birte und Martin Stihr-
mann haben genau das getan - und dabei
ihre ganz eigenen Lieblingsorte entdeckt.
Thr Buch ,Zu Fuf} durch Kiel: 12 Spazier-
gdnge” ist eine Einladung, die Stadt mit
frischem Blick zu erleben.

Am 7. Mai um 19 Uhr sind die beiden Jour-
nalist*innen in der Buchhandlung Forde-
seiten in Kiel zu Gast. Bei einer bebilderten
Lesung nehmen sie dich mit auf eine Tour
durch das Kiel, das du vielleicht noch nicht
kennst.

EINE STADT MIT ECKEN UND
KANTEN - UND GANZ VIEL
CHARME

Birte und Martin Stdhrmann zeigen, dass
Kiel viel mehr zu bieten hat als Fahren

und Fordeblick. In ihrem Buch stellen sie
zwolf thematische Spazierginge vor — von
herrschaftlichen Villenvierteln iiber bunte
Streetart-Spots bis hin zu romantischen
Naturpfaden an der Schwentine.

,Man verliebt sich selten auf den ersten
Blick in Kijel“, sagt Birte Stahrmann. ,Die
Stadt muss sich mit ihrem sproden Charme
meist erst die Herzen erobern. “ Und genau
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dieses Gefiihl mochten die beiden mit threm
Buch teilen - personlich, detailverliebt und
mit einem Gespiir fiir das Besondere.

GESCHICHTEN, GEHEIMTIPPS
UND EIN BISSCHEN QUIZ-SPASS
Die Lesung ist nicht nur ein Vortrag, son-
dern ein Erlebnis: Dich erwarten bildreiche
Eindriicke, spannende Hintergriinde zur
Buchentstehung und Impulse fiir eigene
Entdeckungstouren. Und mit ein bisschen
Gliick gewinnst du sogar einen Preis beim
kleinen Quiz.

Die Veranstaltung zeigt, wie nah Erholung,
Kultur und Geschichte in Kiel beieinander-
liegen - und wie viel Spaf} es macht, den
eigenen Alltag mit neuen Augen zu sehen.

EIN BUCH FUR ALLE KIEL-FANS
UND NEUENTDECKER*INNEN

Die Stahrmanns haben bewusst keinen
klassischen Reisefiithrer geschrieben. Thre
Spazierginge folgen einer thematischen
Idee, oft als Rundweg konzipiert - inklusive
Einkehrtipps, Karte und Hinweisen auf
Besonderheiten. Die Spaziergianger*innen
diirfen gespannt sein, was sich hinter Titeln

verbirgt wie ,Herrschaftliches Wohnen im
Villenviertel®, ,Streetart und buntes Multi-
kulti“, ,Wildromantische Flusslandschaft®,
,Der Seefischmarkt und der Meeresschutz”
oder ,Die Robbe, die Kogge und die Poli-
tik“. Alle thematischen Spazierginge sind
in einer Ubersichtskarte dargestellt, die
Sehenswiirdigkeiten werden hervorgehoben
dargestellt und es gibt Tipps zur Einkehr.
Den Autore*innen ist bewusst, dass sie in
ihrem Buch nicht alle sehenswerten Ecken
der Grof3stadt vorstellen. ,Mit unserem
subjektiven Blick wollen wir dem Facetten-
reichtum Kiels gerecht werden®, betont
Birte Stahrmann. ,Das Wasser pragt die
Stadt auf vielfaltige Weise, das zeigen wir
auf mehr als der Halfte der Touren®, sagt
Martin Stahrmann.

Bebilderte Lesung mit Birte & Martin
Stahrmann

7. Mai, 19 Uhr - Buchhandlung Férdeseiten,
Schonberger Str. 5-11, Kiel

Eintritt: 12 Euro

Kartenreservierung unter Tel.: 0431/ 72 96 22
oder info@foerdeseiten.de

Fotos: Droste Verlag



ERBRECHT -

RECHTSTIPP & AKTUELLES:
ERBLASSER SCHENKT -

ERBE GEKRANKT

Nach dem testamentarischen
Willen der Eltern sollte der
Sohn alles erben. Nach dem

Tod der Mutter fand der tiber-
lebende Vater in seinem zweiten
Friihling eine neue Herzens-
dame. Zunichst deutete sich
kein Konflikt an. Auf Wunsch
des Vaters vereinbarte sein

Sohn mit der neuen Freundin
ein lebenslanges Wohnrecht in
einer ihm geh6renden Wohnung
- unter der Bedingung, dass sie
den Vater bis zu dessen Tod oder
einer Heimaufnahme pflege und
in Bezug auf das von ihr und
dem Vater bewohnte Haus keine
Besitzanspriiche stelle.

Gesagt - getan. Die Liebe war
grof}, der Blick auf den Sohn
eher nicht. Der Vater tibertrug
seiner Freundin Vermogenswer-
te in Hohe von iiber 250.000
Euro. Nach dem Tod des Vaters
Kklagte der sich iibervorteilt fith-
lende Sohn gegen die Freundin
auf Herausgabe aller Geschen-
ke. Das OLG Hamm gab ihm
recht: Die Freundin wurde zur
Riickiibertragung der Vermo-
genswerte und Riickzahlung der

erlangten Gelder verurteilt. Der
verstorbene Vater habe mit den
Schenkungen die Erberwartung
seines Sohnes beeintrichtigt.
Fiir die erforderliche Benach-
teiligungsabsicht reiche es aus,
dass der Erblasser wisse, dass er
durch die Zuwendung das Erbe
schmalere. Die Freundin hatte
das Nachsehen.

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

Bestehen Fragen?
Angelika Adelmann-Beckschewe
berat gerne zu diesem und

weiteren Themen rund ums Erbrecht

Foto: Adobe Stock
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GOLDSCHMUCK
VERKAUFT MAN BEI
ZEITANKER

Wer angesichts des hohen Goldpreises Goldschmuck
verkaufen will, fragt sich oft, wo man das am besten
machen sollte. In Kiel ist Zeitanker in der Holtenau-
er Strafle 88 dafiir eine gute Adresse. Dort kannst

du einfach wihrend der Offnungzeiten montags bis
freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis 19 Uhr oh-
ne Termin vorbeikommen und deinen Goldschmuck
sicher und serios verkaufen. Bei Zeitanker wird der
Schmuck in deiner Gegenwart sortiert und gewogen
und dir der Ankaufspreis detailliert vorgerechnet.
Den Ankaufspreis erhéltst du sofort in bar oder falls
es dir lieber ist per Uberweisung auf dein Konto.
Bitte Personalausweis mitbringen.

Z EITANKER

kauft Silberbesteck

und versilbertes

Besteck an!

ZEITANKER
Inhaber Timo Keil
Holtenauer Str. 88 « Kiel
Telefon: (0431) 565178
www.zeitanker.eu

Offnungszeiten:
montags - freitags
10-14 Uhr und 16-19 Uhr
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Aus der Titanic-Ausstellung in Hamburg

IMMERSIVE TITANIC-AUSSTELLUNG

EINE REISE DURCH MYTHEN UND GESCHICHTE

Entdecke die faszinierende Welt der Titanic in einer eindrucksvollen Ausstellung,

die Geschichte lebendig werden lasst.

A uf 3.000 Quadratmetern, der grofiten Titanic-

Ausstellung, die je auf europaischem Boden statt-
fand, verschmelzen historische Fakten mit modernster
Technik. Atemberaubende 360-Grad-Projektionen und
detailgetreue Raumnachbildungen lassen die dramati-
sche Geschichte der Titanic lebendig werden. Mit tiber
300 sorgfaltig kuratierten Artefakten bietet die Ausstel-
lung eine umfassende Perspektive auf das Schicksal des
Schiffs und seiner Passagiere. Diese innovative Prasenta-
tion sprengt die Grenzen traditioneller Museumsbesuche
und macht Geschichte auf eine noch nie dagewesene
Weise erlebbar.

DAS MYSTERIUM TITANIC

Warum zieht die Titanic auch heute noch so viele Men-
schen in ihren Bann? Die Ausstellung untersucht die
anhaltende Faszination und die Mythen, die das Ungliick
umgeben. Trotz groflerer Katastrophen, wie der Estonia
oder der Costa Concordia, bleibt die Titanic ein Symbol
fiir menschliche Hybris und technische Innovation. Be-
sonders eindrucksvoll ist der Einblick in die damaligen
Ticketpreise: Umgerechnet bis zu 80.000 Euro kostete
ein Ticket in der 1. Klasse. Immernoch bis zu 1.000 Euro
aus heutiger Sicht fur die 3. Klasse - ein Vermogen fiir
die Menschen jener Zeit. Die Ausstellung beleuchtet die
sozialen Unterschiede an Bord und die kulturellen Neu-
heiten, die Passagiere erlebten, wie elektrisches Licht
und den Service durch Stewards.

MYTHEN UND WAHRHEITEN
Die Ausstellung Kklart {iber zahlreiche Mythen auf, die
sich um die Titanic ranken. Beispielsweise wird oft be-
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hauptet, dass das Fehlen eines Fernglases im Krahennest
zur Katastrophe beitrug. Tatsachlich war dies eine Aus-
rede der Offiziere, um der Verantwortung zu entgehen.
Ein weiteres Missverstandnis betrifft das vermeintliche
Ziel, einen Geschwindigkeitsrekord aufzustellen. Neu-
este Forschungsergebnisse zeigen, dass das Ausweichma-
nover um den Eisberg zu frith eingeleitet wurde. Diese
und weitere Geschichten machen den Besuch der Aus-
stellung zu einem spannenden und lehrreichen Erlebnis.

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

Die Kombination aus visuellen Effekten und histori-
schen Exponaten schafft eine Atmosphére, die sowohl
beeindruckt als auch nachdenklich stimmt. Besonders
faszinierend war der Bereich, der den Passagieren gewid-
met ist und ihre individuellen Geschichten erzahlt. Die
Ausstellung vermittelt ein Gefiihl fiir die Tragodie und
die technischen Errungenschaften jener Zeit und ladt
dazu ein, iiber die menschlichen Aspekte nachzudenken,
die hinter der historischen Erzdhlung stehen.

TICKETS UND BESUCHSINFORMATIONEN
Fiir alle, die diese faszinierende Ausstellung erleben
mochten, gibt es flexible Ticketoptionen. Zeitfenster-Ti-
ckets ermoglichen den Zugang innerhalb eines gebuch-
ten Timeslots und bieten die Freiheit, so lange zu ver-
weilen, wie es gewlinscht wird. Die Ausstellung ,Titanic:
Eine immersive Reise” ist eine Einladung, Geschichte
auf eine ganz neue Art zu erleben. Verpasse nicht die Ge-
legenheit, in die Welt der Titanic einzutauchen und ein
Stiick Geschichte hautnah zu erleben!

Bis 14.. September ¢ EXPO-Halle, Hamburg



Fotos: Exhibition Hub; falkemedia Regional

»DIE TITANIC BLEIBT EIN
SYMBOL IHRER ZEIT*

Malte Fiebing-Petersen, wissenschaftlicher Begleiter der

Ausstellung, spricht Gber die anhaltende Faszination der

Titanic und die Rolle moderner Technologie

in der Geschichtsvermittlung.

KIELerleben: Was denkst du, warum die
Titanic auch heute noch so viele Men-
schen fasziniert?

Malte Fiebing-Petersen: Weil ihr Schicksal
die erste globale Medienkatastrophe der
Menschheitsgeschichte war, das Schiff mit
seinen drei Klassen wie ein Symbol ihrer
Zeit gilt, das kurz vor dem Ersten Weltkrieg
ihrem Untergang geweiht war und auch

die Hybris eines technikblinden Zeitalters
offenbarte.

Was fasziniert dich personlich an der Ti-
tanic und ihrer Geschichte?

Dass auch ich, obwohl ich mich seit nun
iiber 30 Jahren mit der Titanic beschiéftige,
immer wieder neue Dinge herausfinde be-
ziehungsweise lerne und lange geglaubte
Dinge durch neu aufgetauchte Fakten revi-
diert werden miissen.

Welche neuen Erkenntnisse oder Expo-
nate werden in der Ausstellung ,Titanic:
Eine immersive Reise“ prisentiert?

Es wird etwa das nach aktuellem For-
schungsstand vermutlich eingeleitete Aus-
weichmanover gezeigt, das man in Echtzeit
aus dem Krahennest miterleben kann. Die
Beschéddigung durch den Eisberg in Kessel-
raum Nummer 6 wird richtig dargestellt
(kein Aufschlitzen, sondern ein Eindellen an
der Nietkante) und erlebbar gemacht.

Gibt es ein besonderes Artefakt in der
Ausstellung, das fiir dich eine besondere
Bedeutung hat?

Das ist sehr schwer zu beantworten; ver-
mutlich die Sammlung an verschiedenen
Fliesen aus der Kollektion von Villeroy &
Boch aus Mettlach im Saarland, weil sie
symbolisieren, dass die nordirische Werft
europaweit auf Einkaufstour ging, um die
Titanic mit den besten Materialien auszu-
statten, die verfiigbar waren - eben auch im
Deutschen Kaiserreich.

Kannst du ein wenig iiber deine eigene
Forschung zur Titanic erzihlen?

1994 wurde ich im Alter von zehn Jahren
mit dem ,Titanic-Virus® infiziert, als ich
durch die Berichterstattung tiber den Unter-
gang der Ostseefdhre Estonia motiviert zum
ersten Mal Walter Lords Buchs ,Die letzte
Nacht der Titanic® las, das in einem meiner
unzdhligen Plastikmodellbausitze als Gim-
mick enthalten war. Noch ohne Internet
und mit unzureichenden Englischkennt-
nissen war es fiir mich sehr miihselig, mich
tief in die Materie einzulesen. Die wenigen
deutschen Biicher waren schnell ausgelesen.
Spétestens mit den Besuchen der ersten
grofden Artefakte-Ausstellung in der Ham-
burger Speicherstadt 1997/98 war ich dem
Thema ,Titanic” vollig verfallen und es gab
kein Halten mehr. Es begann die Vernet-
zung mit anderen ,Titanicern” und schlief3-
lich der Beitritt zum Deutschen Titanic-Ver-
ein im Jahr 2001 und die Mitgliedschaft in
weiteren Titanic-Vereinen auf der ganzen
Welt. Ich begann immer mehr, eigene For-
schungen voranzutreiben, Informationen
zusammenzutragen und Widerspriiche

Malte Fiebing-Petersen fiihrte vor der Eréffnung
der Ausstellung exklusiv durch die EXPO-Halle
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aufzuklaren. Besonders der Kontakt zu den
Uberlebenden - die letzte verstarb im Jahr
2009 - war fiir mich immer ein grofies An-
liegen. Mehrere Reisen zu den Stationen,
die mit der Geschichte der Titanic verwoben
sind, liefen immer wieder neue Fragestel-
lungen zu.

Nach dem Abitur begann ich mein Studium
der Germanistik und Geschichtswissen-
schaft in Stuttgart und wechselte fiir sein
Hauptstudium nach Kiel, wo ich 2007 die
Artefakte-Ausstellung ,Titanic — Einladung
zu einer Zeitreise” als wissenschaftlicher Be-
rater begleitete. Es folgten weitere Ausstel-
lungen in Deutschland und in Osterreich.
2012 verdéffentlichte ich anlésslich es 100.
Jahrestages der Titanic-Katastrophe meine
Forschungsergebnisse zum deutschen Spiel-
film aus dem Jahr 1943 in Buchform (Titel:
LTITANIC (1943) — Die Nazis und das be-
rithmteste Schiff der Welt“). Ende April
2024 folgte mit ,Titanic — Populdre Irrtiimer
und andere Wahrheiten“ mein zweites Ti-
tanic-Buch, das in der Fachwelt auf grofies
Interesse stief3.

Seit 2005 gehore ich zum Vorstand des
Deutschen Titanic-Vereins. Im aktuellen
Vorstandsteam gehoren die Offentlichkeits-
arbeit, die Redaktion des Vereinsmagazins
sDer Navigator®, der Webmaster und die
JHV-Organisation zu meinen Aufgaben-
gebieten.

Gibt es eine weniger bekannte Geschichte
oder Tatsache uiber die Titanic, die dich
besonders interessiert?

Besonders spannend finde ich aktuell die
eher gesellschaftlichen Griinde, warum so
wenige Menschen aus der dritten Klasse
gerettet wurden. Lange dachte man, Gitter-
tore hitten sie eingesperrt. So wurde es auch
dramatisch in Filmen dargestellt. Heute
wissen wir, diese Tore gab es nicht und die
meisten Dritte-Klasse-Passagiere sind ganz
bewusst nicht in Rettungsboote gestiegen,
obwohl sie die Moglichkeit dazu hatten.

Wie siehst du die Rolle moderner Techno-
logie wie Virtual Reality in der Darstel-
lung historischer Ereignisse?

Ich personlich ,bendtige” das nicht, aber
dadurch konnen neue Zielgruppen erschlos-
sen werden und es wird eine neue Stufe der
Erlebbarkeit geschaffen. Daher vermute ich,
dass die Rolle von VR in den néachsten Jah-
ren immer wichtiger wird.

05.2025 Kielgfohoy 41



STADTGESCHEHEN

NOK CLASSICS 2025 -
KLASSIKER TREFFEN KLASSIKER

Am 17. Mai heifét es wieder: Motoren an, Herzen auf! In Sehe-
stedt am Nord-Ostsee-Kanal startet die vierte Ausgabe der NOK
Classics - das Oldtimertreffen mit Herz und Verstand. Unter
dem Motto ,Klassiker treffen Klassiker - fiir den guten Zweck"”
versammelt sich alles, was rollt, glinzt und Geschichte schreibt:
Historische Traktoren, PKW, LKW, Roller und Zweirader aller
Art.

Ab 11 Uhr sind alle Fahrzeugfans — mit oder ohne Oldtimer -
herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht nétig, der Ein-
tritt ist frei. Um circa 15 Uhr wartet dann das nichste Highlight:
die grofe Tombola mit attraktiven Preisen.

Doch das Schonste: Hier wird nicht nur geschaut und gestaunt,
sondern auch Gutes getan. Die Benefiz-Veranstaltung sammelt
unter dem Motto ,be a local hero“ Spenden fiir den guten Zweck
- bereits iiber 30.000 Euro konnten in den letzten Jahren zu-
sammengetragen werden. 2025 gehen die Erlose an die ambu-
lante Kinder- und Jugendhospizarbeit ,Mein Anker” in Rends-
burg sowie an das Hospiz im Wohld in Gettorf. Was dich sonst
noch erwartet? Leckeres Essen vom KanalTreff, Live-Musik und
beste Stimmung - ein Tag fiir die ganze Familie.

Also: Oldie auf Hochglanz bringen oder einfach vorbeikommen,
genieflen und helfen. Sei dabei und werde ein ,local hero®!
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ROLLENDE LEGENDEN

Am 24. und 25. Mai verwandeln sich die Holstenhallen Neumiinster erneut in ein Paradies
fur Oldtimer-Fans: Bereits zum elften Mal laden die Klassiker-Tage Schleswig-Holstein
(KTSH) zu einem Wochenende voller Nostalgie, Technik und Leidenschaft ein.

Mit rund 150 Ausstellern auf 14.000 m?2 Hallenfliche und

zusatzlich 30.000 m? Freigeldande ist die Veranstaltung
langst das zentrale Oldtimer-Event im Norden - und
zieht Besucher*innen nicht nur aus Schleswig-Holstein
und Hamburg, sondern auch aus Niedersachsen, Meck-
lenburg-Vorpommern und Skandinavien an.

JAPANISCHE KLASSKER

Die KTSH sind mehr als eine Messe: Sie verbinden
Teilemarkt, Fahrzeugtreffen und Sonderausstellungen
zu einem einzigartigen Erlebnis. 2025 steht die Sonder-
schau dabei ganz im Zeichen japanischer Klassiker. Wie
in Deutschland gibt es auch bei den Autobauern in Fern-
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ost eine traditions- und erfolgreiche Historie im Fahr-
zeugbau. Prasentiert werden Klassiker bekannter Marken
wie Honda, Mazda, Nissan und Toyota. Ein weiteres
Highlight: die charmant moderierte Fahrzeugprasenta-
tion durch Georg Meyering auf dem Oldtimerareal der
Wiirttembergischen Versicherung. Dazu kommen die be-
liebten Sternfahrten am Messesamstag aus acht Stidten,
denen sich Oldie-Fahrer*innen nach Anmeldung gerne
anschlieffen konnen, sowie das groffe LKW- und Bustref-
fen. Mehr Infos unter www.ktsh.de

24. und 25. Mai ¢« Holstenhallen,
Neumiinster

Foto: Adobe Stock

Fotos: Klassiker-Tage Schleswig-Holstein
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MUSEUMSBAHNEN SCHONBERGER STRAND
EINE ZEITREISE AUF SCHIENEN

Die Museumsbahnen Schénberger Strand bieten
eine faszinierende Reise in die Vergangenheit, wie
sie in Deutschland einzigartig ist.

Hier verkehren nicht nur historische Eisenbahnziige mit Dampf-
und Dieselbetrieb, sondern auch uralte Straffenbahnen. Manche
Fahrzeuge sind mehr als 100 Jahre alt, was den Besucher*innen
ein authentisches Erlebnis der Eisenbahngeschichte ermaglicht.
Die Fahrten entfiihren die Géste in eine Zeit, als das Reisen mit der
Kleinbahn noch ein gemachliches Vergniigen war.

An jedem Wochenende von Ende Mai bis Anfang September rollen
die nostalgischen Ziige auf der Strecke zwischen Schonberger Strand
und Schonberg (Holstein). Dabei kommen alte Dampfloks, histori-
sche Dieselloks und Schienenbusse zum Einsatz. Fahrgéste konnen
an diesen Tagen auch in historischen Straflenbahnen mitfahren,
die ihre Runden vor dem Bahnhof Schonberger Strand drehen. Die
Werkstatt- und Wagenhalle sowie diverse Ausstellungen sind eben-
falls fiir Besucher*innen gedftnet.

Der Museumsbahnhof Schonberger Strand, 1914 nach den Planen
des Architekten Fr. Theede erbaut, ist weitgehend im Original-
zustand erhalten. Die Schalterhalle und die Fahrkartenausgabe
vermitteln das Flair vergangener Zeiten. Seit der Aufnahme des
Museumsbahnbetriebs wurden die Gleisanlagen erweitert und ein
Bahnsteigdach errichtet. Besucher*innen kénnen das Geldnde jeder-
zeit frei betreten, um die historischen Fahrzeuge und Gebédude zu

besichtigen. Mehr unter www.yvm-museumsbahn.de
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RUNDUMSERVICE
FUR MOBILITAT IN KIEL

Seit tiber 50 Jahren ist Autoservice Scheele der verlédssliche Partner
fiir Pannen- und Abschleppdienste in Kiel und Umgebung. Mit ei-
nem 24-Stunden-Abschleppservice und einer Kfz-Meisterwerkstatt
bietet das Unternehmen in der Liebigstrafle 16 in Wellsee einen um-
fassenden, markenunabhéngigen Service fiir Pkw und Kleintrans-
porter bis 3,5 Tonnen. Neben Reparaturen und Wartungen nach
Herstellervorgaben gehoren auch Reifenwechsel, AU/HU und vieles
mehr zum Leistungsportfolio.

Dariiber hinaus erweitert die Firma Scheele das Mobilitatsan-
gebot durch die ADAC-Autovermietung, die sowohl gewerblichen
als auch privaten Kundinnen und Kunden zur Verfiigung steht. Die
Mietwagenflotte wurde kiirzlich ausgebaut und umfasst nun auch
Transporter und 9-Sitzer. Nicht nur ADAC-Mitglieder profitie-
ren von den topgepflegten Fahrzeugen zu attraktiven Preisen. Fiir
Unternehmen, die regelmaflig Mietfahrzeuge benotigen, bieten die
Servicespezialist*innen mafdgeschneiderte Losungen und die Mog-
lichkeit, einen ADAC-Firmenkundenaccount einzurichten. Dies er-
leichtert die Abwicklung und Rechnungsstellung erheblich. Autoser-
vice Scheele ladt Interessierte ein, das Angebot personlich oder tele-
fonisch kennenzulernen. Preisanfragen und Reservierungen unter
089/76 76 20 99 oder www.scheele24.de, www.adac.de/clubmobil.

Foto: Autohaus Scheele

NORMALE MIETWAGEN ZU KLEIN?

HIER PASSEN BIS ZU NEUN LEUTE REIN!

Ganz neu: Unsere Mietwagenflotte wurde deutlich ausgebaut und
verfiigt neben Pkw’s nun auch iiber Transporter und 9-Sitzer.

Wir freuen uns jederzeit auf Ihre Nachricht oder am besten auf ein
unverbindliches personliches Kennenlernen - bei uns, bei Ihnen

oder telefonisch!

Autoservice Scheele GmbH e Liebigstr. 16 ® 24145 Kiel (im Gewerbegebiet Wellsee)
Tel. 0431 / 88 88 610 * info@scheele24.de » www.autoservice-scheele.de

Telefonnummer fiir Preisanfragen und Reservierungen: Tel. 089 / 7676 2099
Webseiten fiir Preisauskunft und Reservierungen: www.adac.de/clubmobil  www.adac.de/transporter ® www.adac.de/neun ¢ www.adac.de/firmenkunden
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Nimm deine Zukunft selbst in die Hand und lass dich auf den
folgenden Seiten inspirieren!

Foto: Adobe Stock
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Fotos: Lernwerft

LEBENSLANGES
LERNEN

Man lernt nie aus - in diesem
Spruch steckt gerade in Bezug
auf die Arbeitswelt viel Wahres.

Mit dem Recht auf Bildungsurlaub férdert

der Staat die Initiative von Angestellten zum
lebenslangen Lernen. Beim Bildungsurlaub
handelt sich um eine gesetzlich geregelte, be-
zahlte Freistellung im derzeitigen Job, um sich
weiterzubilden. Arbeitnehmende in fast allen
Bundesldndern haben Anspruch darauf. Fiinf
Tage Bildungsurlaub jahrlich stehen den meisten
Vollzeitbeschiftigten zu, in Teilzeit anteilig, und
das jedes Jahr aufs Neue. Arbeitgeber zahlen in
dieser Zeit weiterhin Gehalt, die Seminarkosten
tragen die Beschiftigten.

Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die
berufsspezifisch sein kann, aber nicht zwingend
sein muss. Auf der Internetseite www.bildungs-
urlaub.de koénnen sich Interessierte aus mehr als
14.000 Veranstaltungen von mehr als 500 an-
erkannten Bildungstrdgern die passende aussu-

chen. Der Bildungsurlaub muss friihzeitig, meist
vier bis sechs Wochen vor Beginn, beim Arbeit-
geber beantragt werden und zudem in dem Bun-
desland, in dem man arbeitet, anerkannt sein.
Nach der Auswahl eines Kurses erhalten die an-
gehenden Teilnehmenden eine Anerkennungs-
besttigung vom Anbieter. Sie muss zusammen

mit dem Antrag beim Arbeitgeber eingereicht
werden. Wahrend der Bildungsurlaub lauft, wird
das Gehalt weitergezahlt. Die Seminargebiihren
variieren: Es gibt einige kostenlose Angebote,
wahrend andere Kurse mehrere Tausend Euro
kosten kénnen. Die Durchschnittsausgaben pro
Bildungsurlaub liegen bei etwa 500 Euro.

OPEN SHIP AN DER LERNWERFT

Die Lernwerft Kiel 1adt fir Freitag, den 9. Mai, alle interessierten

Kinder und Familien zum traditionellen ,,Open Ship“ ein. Die

Lernwerft ist eine Schule in privater Tragerschaft und die erste

in Kiel, die auf dem Prinzip des Club of Rome aufbaut. Die indi-

viduelle Bildung der eigenen Person, immer angebunden an ein

Bewusstsein fiir Natur und Umwelt, steht im Zentrum der pada-

gogischen Arbeit an der Lernwerft. (,Think global, act local®).

Am 9. Mai offnet die Lernwerft ihre Tiiren und 1adt Interes-
sierte herzlich ein, die Schule in Friedrichsort kennenzulernen. Es
wird Informationsméglichkeiten zum Bildungsangebot geben und
man hat bei verschiedenen kleinen Aktionen die Gelegenheit, mit
Lehrkriften und Schiiler*innen ins Gesprach zu kommen. Auch

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Stattfinden wird das ,Open
Ship“ am Standort der Kleinen Lernwerft, An der Schanze 32,
in Kiel-Friedrichsort in der Zeit von 14 bis 17 Uhr. Das Team der
Lernwerft freut sich auf viele interessierte Besucher*innen!
Weitere Hinweise gibt es auf www.lernwerft.de

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

» Abendkurse

* Intensivkurse

* Schlerkurse

+ Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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JOBMESSE TALENT TRANSFAIR

DEINE CHANCE FUR
DEN KARRIERESTART!

Am 22. Mai ist es endlich wieder soweit: Auf dem Campus der Christian-Albrechts-

Universitat Kiel findet wieder die jahrliche Jobmesse talent transfair statt. Von 10 bis 17 Uhr

prasentieren sich (iber 100 Ausstellende aus verschiedensten Branchen direkt auf

dem Vorplatz des Audimax und in den angrenzenden Bereichen.

Hier hast du die ideale Gelegenheit, mit in-
teressanten Unternehmen ins Gesprich zu
kommen, dich iiber aktuelle Stellenangebote
zu informieren und wertvolle Kontakte fiir
deine Karriere zu kniipfen. Das Career Cen-
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ter bietet Beratung und kostenlose
Bewerbungsmappenchecks, das Ehema-
ligen-Netzwerk CAU:CONNECT ladt zu
Spafd mit der Fotobox und kostenlosen Be-
werbungsfotos ein. Beim Speed-Recruiting

kannst du in einer Stunde sechs verschiede-
nen Unternehmen kennenlernen und alle
Fragen loswerden, die dir wichtig sind.
Eine Starkung gibt es am Coffee-Piano von
Kiel.Works by Kieler Wirtschaftsforderung
mit kostenlosen Kaffeevariationen und bei
gutem Wetter kannst du dir ein leckeres
veganes Eis von Liseis gonnen. Noch mehr
Argumente? Dann nutze deine Chance und
gewinne Karten flir ein spannendes THW-
Spiel.

Alle Infos findest du unter:
www.cau.talent-transfair.de

~N

SCANNE DEN QR-CODE,
UM DAS PROGRAMM
AUFZURUFEN!

</

Fotos: Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel



www.talent-transfair.de
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talent transfair

JOBMESSE CAU & FH KIEL

SAVE THE DATE
Do. 22. Mai 2025

10:00 bis 17:00 Uhr
Christian-Albrechts-Platz Uni Kiel

.. Uber 100 Unternehmen

.. Netzwerken und
Jobangebote

.. Speed-Recruiting,
CV-Checks & Beratung

.. THW Kiel -Ticketverlosung u.v.m.

Studi-Job | Praktika | Trainee | Berufseinstieg | Jobwechsel | Existenzgriindung

J@ Fachhochschule Kiel
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

L
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DIE JUGEND- UND AUSZUBILDENDENVERTRETUNG

SPRUNGBRETT ZUR MITBESTIMMUNG

Du willst die Arbeitswelt mitgestalten und die Interessen deiner Kolleg*innen vertreten?
Dann ist die Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV) genau das Richtige fiir dich!
Erfahre, wie du Einfluss auf die Arbeitsbedingungen nehmen kannst und warum der
nachste Schritt in deiner Karriere vielleicht die Mitarbeit in der JAV sein sollte.

WARUM EINE JAV UNVERZICHTBAR IST

In jedem Betrieb mit einem Betriebsrat und mindestens fiinf ju-
gendlichen Arbeitnehmer*innen oder Auszubildenden ist die Griin-
dung einer Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV) nicht nur
moglich, sondern gesetzlich vorgeschrieben. Die JAV sorgt dafir,
dass die besonderen Interessen und Bediirfnisse der jungen Beleg-
schaft nicht iibersehen werden. Sie ist das Sprachrohr der jungen
Arbeitnehmer*innen und Auszubildenden und kiilmmert sich um
ihre spezifischen Anliegen.

DIE NACHSTE CHANCE: WAHLEN 2026

Wenn du dich fiir die JAV engagieren mochtest, dann markiere dir
den Oktober und November 2026 im Kalender. In dieser Zeit fin-
den die nichsten reguldren Wahlen statt. Informiere dich rechtzei-
tig iiber die Voraussetzungen und Méglichkeiten, damit du bestens
vorbereitet bist und deine Ideen einbringen kannst.

DIE ZUSAMMENSETZUNG ZAHLT

Damit die JAV die Interessen der jungen Belegschaft effektiv ver-
treten kann, sollte sie sich aus Vertreter*innen verschiedener Be-
schiftigungsarten und Ausbildungsberufe zusammensetzen. Je
nach Betriebsgrofie variiert die Anzahl der Mitglieder. Wichtig ist,
dass Mitglieder des Betriebsrats nicht in die JAV gewihlt werden
konnen, um eine klare Trennung der Aufgaben zu gewihrleisten.

TEAMWORK MIT DEM BETRIEBSRAT

Die Zusammenarbeit zwischen der JAV und dem Betriebsrat ist
entscheidend. Als Mitglied der JAV bist du in viele Entscheidungen
eingebunden und kannst Mafinahmen beantragen, die direkt den
jugendlichen Arbeitnehmer*innen und Azubis zugutekommen.
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Gemeinsam mit dem Betriebsrat kannst du deine Stimme erheben
und Verdnderungen bewirken.

VIELFALTIGE AUFGABEN DER JAV

Die JAV hat zahlreiche Aufgaben und Pflichten. Neben der Be-
antragung von Mafinahmen beim Betriebsrat gehort es zu ihren
Aufgaben, die Einhaltung von Arbeitsgesetzen und Tarifvertragen
zu liberwachen. Zudem ist die JAV ein wichtiger Ansprechpartner
fiir alle Fragen rund um die Berufsbildung und sorgt dafiir, dass
die Anliegen der jungen Belegschaft Gehor finden.

IMMER NAH AM PULS DER ZEIT

Um die Interessen der jungen Belegschaft optimal zu vertreten, ist
es wichtig, den Kontakt zu den Jugendlichen und Azubis zu pflegen.
Dazu kannst du regelméaflige Fragebogenaktionen durchfiihren,
personliche Gesprache in den Abteilungen fithren oder zu JAV-Ver-
sammlungen einladen. In grofleren Betrieben sind sogar regelmafli-
ge Sprechstunden moglich, um aktuelle Themen schnell zu identi-
fizieren und anzugehen.

DEINE CHANCE AUF MITBESTIMMUNG

Die Mitarbeit in der Jugend- und Auszubildendenvertretung ist
eine wertvolle Erfahrung, die dir nicht nur Einblicke in betriebliche
Ablidufe gibt, sondern auch die Moglichkeit bietet, aktiv an der Ge-
staltung deiner Arbeitsumgebung mitzuwirken. Nutze die Chance,
die Arbeitsbedingungen fiir dich und deine Kolleg*innen zu ver-
bessern und werde Teil eines engagierten Teams, das sich fur die
Rechte und Interessen der jungen Belegschaft stark macht.

Weitere Infos zu dem Thema findest du unter www.betriebsrat.com.

Foto: Adobe Stock (1)
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LAGERHAUS®

ein weltweit einzigartiges (!) Sortiment kunsthandwerklicher Waren

Start unserer spektakularen Warenlieferungen:

* Sa. 03. Mai ab 10 Uhr ,Marokko-Samstag’
* Sa. 17. Mai ab 10 Uhr ,Factory-Samstag*
* Sa. 07. Juni ab 10 Uhr ,Nepal-Samstag’

lhr kennt uns
noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro
Gutschein

bei einem Einkaufswert
ab 25,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)
ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und
an der Kasse vorzeigen!

Giiltig bis:

fischer’s LAGERHAUS  Orenunszemen: Sa. 07. Juni 2025

Udo Fischer GmbH Nord Mo. bis Fr.: 10-19 Uhr

Mergenthalerstrae 22 5a.: 1018 Uhr
im Ostseepark neben BOC (auf 1.700 gm Verkaufsflache)

24223 Schwentinental www.fi - la.com

Gesamtkollektion!

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!
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WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Hier kommen neue Wohntrends, die frischen Wind und
inspirierende ldeen fir dein Zuhause bringen!

Fotos: Adobe Stock (1)



DEIN LIEBLINGSPLATZ
IN DEINEM ZUHAUSE

Mach’s dir bequem und kuschel dich ein: Bei Mdbel Janz

in Schénkirchen findest du garantiert dein neues Lieblingssofa.

Ein besonderes Highlight: das neue Sofa Tortosa ...

gal ob nach einem anstrengenden

Arbeitstag, am Morgen mit dem ers-
ten Kaffee im Pyjama oder am Abend mit
Freund*innen und Familie: Das Sofa im
Wohnzimmer ist fiir viele der Mittelpunkt
in ihrem Zuhause. Es lohnt sich deshalb,
ein Mébelstiick ganz nach den individu-
ellen Bediirfnissen und dem personlichen
Geschmack auszuwéhlen. Mobel Janz in
Schonkirchen bietet dafiir mit seiner grofien
Auswahl an Polstermébeln aller Art die per-
fekte Anlaufstelle.

EIN MOBELSTUCK,

Wiinsche offen lassen. Dazu gehoren Relax-
funktionen, elektrisch verstellbare Sitz- und
Riickenlehnen sowie Kopfstiitzen und die
Anpassung der Sitzhohe und -tiefe. Damit
du deinen Lieblingsplatz nicht standig ver-
lassen musst, bieten viele Sofas inzwischen
Steckdosen und USB-Anschliisse, sodass du
problemlos dein Handy laden oder andere
Gerite anschlieflen kannst. Aktuell finden
Kund*innen bei M6bel Janz ein ganz beson-
deres Design-Highlight.

EIN MODERNER EYECATCHER

Das Sofa Tortosa vereint stilvolles Design,

Das moderne Sofa Tortosa
ist fiir 1199 Euro bei Mébel Janz erhiltlich

ten Hingucker in deinen vier Wianden. Eine
weitere Besonderheit ist die vielfdltige Aus-
wahl an Farben, in denen das Sofa erhaltlich
ist. So kannst du das Mobelstiick ganz ein-
fach an deinen personlichen Einrichtungs-
stil anpassen! Neben dem Tortosa findest
du viele weitere Highlight in der grofien

=
S . . . e
i VIELE FUNKTIONEN hochwertigen Komfort und eine erstklas- Polsterabteilung von M&bel Janz.
§ Inzwischen verfligen Sofas und Sessel tiber sige Verarbeitung. Dank seiner auffalligen
3 vielfaltige Funktionen und technische Steppung, der modernen Formsprache und Also komm vorbei oder lass dich inspirieren
o
& Raffinessen, die in puncto Komfort kaum dem flauschigen Bezug wird es zum absolu- unter www.moebel-janz.de!
B 1.699,-
‘} SIS 1Y Sy, ab e 9
&r JANZ inkl. Lieferung & Montage
Eckkombination "Harsum Move",
Best. aus 2,5-Sitzer Armteil links, Longchair "long maxi" mit Armteil rechts.
Bezug Matrix light blue, MetallfuB chrom glanzend, inklusive Rucken-
verstellung, Stellmaf ca. 304x185-209 cm. Ohne Kissen und Deko.
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Eckkombination Sonneberg,
Bezug Stoff Feincord sand, Metallfu3 schwarz matt,
Stellmaf ca. 272x190 cm. Ohne Zierkissen und Decke.
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ab 1 0799,'

inkl. Lieferung & Montage

Wohnandschaft ,Lena“,

Bezug Stoff Unica steel, Metallfuf3 alufarbig, best. aus:
1-Sitzer-Kombielement mit Anstellhocker links, 2,5-Sitzer
ohne Armteile, Rlcken Spannstoff und Canapé mit Arm-

ab 1.699,-

inkl. Lieferung & Montage

teil rechts. Stellmaf3 ca. 200x305x168 cm.
Ohne Kopfstutzen, Kissen und Deko.

Weitere Polster-Highlights auf: www.moebel-janz.de/moebel/sofa

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

Zum 7. Mal in Folge
mit Bestnote bewertet!

— SPEKTOR
SERVICE 2 IN Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/service-inspektor

Moébel Janz GmbH
Schoénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen

Telefon (04348) 9170-0 v

Folgen Sieuns: Fl@ @O www.moebel-janz.de

M O B E L

DENHEp
- it S
Flr ein neues & K

Lebensgefuhl

JANZ

Wenn nicht anders angegeben, sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MafBe sind Ca.-Angaben. Modellabweichugen, Irrtimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
Zwischenverkauf vorbehalten Fur Druckfehler keine Haftung. Giiltig bis 31.05.2025.




Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstttzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter
0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft
Kiel

Quelle: Sedus.

Mehr Raum fur Ihren Erfolg.
Dienstleistungen fur effiziente
und kreative Arbeitswelten.

Flensburg - Hamburg - Heide - Kiel - Rendsburg

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MEHR ALS GRILLEN

WME GOES OUTDOOR

Kochen und GenieBen unter freiem Himmel ist der
Luxus des Sommers. Mit einem eigenen Outdoor-
Kuchensortiment bringt WMF seine Expertise
in Sachen Premium-Kocherlebnisse in den Garten.

D ie Kiichen iiberzeugen
mit zeitlosem Design und
einer hochwertigen Ausstattung.
Dank der modularen Bauweise
konnen sie nahezu jede Freifla-
che in ein exklusives Gourmet-
Paradies verwandeln. Herzstiick
des Line-ups ist die WMF Plan-
cha Edition One, verfiigbar in
drei GrofRen.

Anders als herkémmliche Grills
bietet die gusseiserne Platte
nahezu unbegrenzte Moglich-
keiten bei der Zubereitung aro-
matischer Gerichte - von veggie
bis deftig oder siiff. Dank pa-
tentierter Fusiontec-Legierung
eignet sich die Plancha perfekt
zum Anbraten von Speisen aller
Art und erweist sich zudem als
auflerordentlich pflegeleicht. Ob

Die WMF Plancha Edition One-Sets
sind seit Marz erhaltlich:
Set1: WMF Plancha
mit Deckel und Haube
45 cm: 699 Euro (UVP)
60 cm: 799 Euro (UVP)
75 cm: 899 Euro (UVP)

Set 2: WMF Plancha
mit Deckel, Haube und Wagen
45 cm: 1199 Euro (UVP)
60 cm: 1.299 Euro (UVP)
75 cm: 1.499 Euro (UVP)
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als Teil einer Kiiche oder ein-
zeln, mit Wagen oder ohne: Die
WMF Plancha Edition One ist
eine Bereicherung fiir alle, die
mehr wollen als nur Grillen.

MODULARE DESIGNS
Dank des modularen Designs
und verschiedener Ausstat-
tungsmoglichkeiten wird der
individuelle Traum vom eigenen
Outdoor-Gourmet-Paradies auf
beinahe jeder Freiflache wahr.
Alle verflighbaren Konfiguratio-
nen sehen Platz fiir eine guss-
eiserne WMF Plancha Edition
One vor, die mit ihrer Vielfalt
an Zubereitungsoptionen, erst-
Kklassigen Materialeigenschaften
und ultraleichter Reinigung
tiberzeugt.

Pizzaiolo Pro: 599 Euro (UVP)
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FRISCH GEMACHT!

Die 3 besten Tipps, um dein Sofa wieder strahlen
zu lassen

1. KRUMEL, STAUB & CO. -

RAN AN DEN STAUBSAUGER!
Bevor du mit Wasser oder Reinigern loslegst, gilt: erstmal griindlich
absaugen. Nutze dafiir am besten die Polsterdiise deines Staubsau-
gers — auch die Ritzen nicht vergessen (Tipp: ein schmaler Aufsatz
wirkt hier Wunder). So entfernst du Staub, Haare und Essensreste
im Handumdrehen.

2. FLECKENALARM?

HAUSMITTEL RETTEN DEN TAG!
Kaffee, Rotwein oder Tomatensauce — das Sofa sieht alles. Bei fri-
schen Flecken hilft oft schon Mineralwasser oder ein Spritzer Essig-
wasser (Achtung bei empfindlichen Stoffen - vorher an unauffalliger
Stelle testen). Tupfen statt reiben ist die goldene Regel - sonst ver-
teilt sich der Fleck nur noch mehr.

3. TEXTILPFLEGE DELUXE -

EINMAL SCHAUM, BITTE!
Fiir eine Tiefenreinigung sorgt ein spezieller Polsterschaum aus dem
Drogeriemarkt. Einfach aufspriihen, einwirken lassen und mit einem
sauberen, feuchten Tuch abwischen. Fiir Ledersofas gilt natiirlich:
nur Produkte verwenden, die dafiir geeignet sind - sonst wird’s
schnell rissig statt schick.
Extra-Tipp: Wenn'’s schnell gehen muss: ein Mikrofasertuch mit
etwas lauwarmem Wasser ist oft dein bester Freund - sanft, effektiv
und immer griffbereit.

SOFA-AKTION
bis 17. Mai
Schnapp dir jetzt deinen
Preisvorteil:
+ 200 Euro geschenkt ab einem

Einkauf von 2.000 Euro
100 Euro geschenkt ab einem
Einkauf von 1.000 Euro
(Aktion gilt nicht
auf bereits reduzierte
oder Aktionsware)

DEIN SOFA FUR TAG UND
NACHT

Du suchst ein Mobelstiick, das mehr kann als nur gut auszusehen?
Dann ist camp genau dein Ding. Tagsiiber relaxt du auf dem styli-
schen Sofa, das sich mit abgesenkten Armlehnen im Handumdrehen
in ein bequemes Daybed verwandelt. Und wenn du Besuch be-
kommst, wird daraus mit wenigen Handgriffen ein vollwertiges Gis-
tebett mit einer Liegefliche von 155 x 205 cm - ganz ohne Aufwand.
Besonders praktisch: Die Beziige sind abziehbar, also easy zu reini-
gen. Bei den Fiiflen hast du die Wahl zwischen Holz oder Metall -
ganz nach deinem Stil. Und das Beste: Die Qualitdt tiberzeugt sogar
die anspruchsvollsten Ubernachtungsgiste. camp ist erhltlich bei
HMC Mébel Company in Schwentinental.

Mehr unter www.moebel-company.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Foto: HMC Mébel Company

»ECKGRUPPE« verschiedene GréBen,
U-Form ab € 2.486,-
L-Form ab € 1.849,-

www.moebel-company.de

HMC Mobel Company GmbH "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.. 04307 839363

SOFA - AKTION

bis 17.05.2025

»SOFA« ab € 1.059,-

. € 200,- ab einem Einkauf von € 2.000,-*

- €100,- ab einem Einkauf von € 1.000,-*

*ausgenommen reduzierte & Aktionsware.
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BALKON FOR BEGINNERS

Mit diesen pflegeleichten Balkonpflanzen kannst du auch ohne griinen Daumen

D er Mai ist perfekt, um den Balkon
wieder auf Vordermann zu bringen.
Vor Nachtfrost sind wir gefeit und die Som-
merbepflanzung kann losgehen! Fiir alle,
die ihren Balkon mit etwas Griin beleben

mochten, aber keine Zeit flir intensive Pflege
haben, gibt es gute Nachrichten: Einige Bal-

einen blihenden Balkon geniel3en.

konpflanzen benétigen nur wenig Aufmerk-
samkeit und sorgen dennoch fiir frische
Atmosphire.

IN DER PRALLEN SONNE

Ein Stidbalkon ist der Traum aller vergess-
lichen Gartner*innen. Mediterrane Schon-

heiten wie Lavendel, Rosmarin oder der
Olivenbaum fiihlen sich hier zu Hause. Mit
gelegentlichem Giefien und Bedarf nach viel
Sonnenschein sind sie nicht nur pflegeleicht,
sondern auch sehr langlebig.

EIN (EHER) SCHATTIGES
PLATZCHEN

Fiir Balkone mit Ost- oder Westausrich-
tung eignen sich Pflanzen wie das Fleilige
Lieschen hervorragend. In verschiedenen
Farben erhiltlich, bringt es Farbe auf den
Balkon. Auch die Herzblittrige Schneeflo-
ckenblume und {ippige Lobelien sorgen fiir
eine lang anhaltende Bliitenpracht im Halb-
schatten. Ist dein Balkon nach Norden aus-
gerichtet, fiihlt sich dort die Hortensie wohl.
Die opulenten Straucher gibt es in vielen
Farben, die deinen Balkon im Nu verscho-
nern. Auch die schone Prachtspiere kommt
mit wenig Licht und Pflege aus.

Foto: Adobe Stock

ES WERDE LICHT!

Von Sonnenuntergang bis Unterwasserwelt - auf dem Markt finden

sich einige unkonventionelle Leuchten, die versprechen, unseren

Raumen ein ganz besonderes Ambiente zu verleihen. Dies sind die
Lieblinge aus der Redaktion:

Licht beeinflusst nicht nur die Atmosphére eines Raumes, sondern auch

unsere Stimmung. Besonders beeindruckend sind spezielle Leuchten, die

itber herkommliche Beleuchtung hinausgehen.

STIMMUNGSVOLLE SONNENUNTERGANGE

Die Sunset-Lampe simuliert ziemlich authentisch die warmen Farben eines Son-

nenuntergangs und macht auch an triiberen Tagen warme Gedanken. Im Wohn-

zimmer oder in der Kiiche installiert, schafft sie eine entspannte Atmosphare,

ideal fiir eine Auszeit bei einer Tasse Kaffee. Sie ist nicht nur funktional, sondern

auch ein dekorativer Blickfang, der den Raum in eine Wohlfiihloase verwandelt.

UNDER THE SEA

Wer Entspannung und Ruhe sucht, findet in der Underwater-Lampe ein tolles

Gimmick. Die Lampe projiziert flieflende Wasserwellen an Wiande und Decken

und wirkt beruhigend. Bei einigen Modellen lasst sich sogar die Farbe des Lichts

iiber eine Fernbedienung anpassen. Diese Lampe eignet sich hervorragend fiir

Entspannungsbereiche wie Schlaf- oder Badezimmer, da die sanfte Bewegung

der Lichtwellen zum Abschalten einlddt. Ergénzt durch stimmungsvolle Lounge-

musik oder meditative Klange fithlst du dich beinahe wie in einer anderen Welt

- und das im eigenen Zuhause.
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Wir bauen fiir Sie z.B.
in folgenden Baugebieten:
Bosau, Hutzfeld, Schonberg
Tokendorf, Schonwalde
Ahrensbok, Kiel, Rendsburg,
Neumiinster, Bad Segeberg

e Jedes Haus im e Abluftwarmepumpe
EH 55 Standard erstellt inklusive

e Frei geplanter e Freie Wahl der
Grundriss Ausstattung

e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH /. b reh

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0 /
24326 Ascheberg info@nagelbau.de ZU 7%6{6’@,
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KRABBLER UNTER
KONTROLLE

So lassen sich Kafer und Spinnen mit Abstand
und auf schonende Weise einfangen.

Unangenehm, aber harmlos: Uber krabbelnde Mitbewoh-
ner in Form von Spinnen und Kéfern in den eigenen vier
Wiénden freut sich wohl niemand. Nicht wenige Menschen
geraten beim Anblick der kleinen Lebewesen sogar regel-
recht in Panik. Von der sogenannten Arachnophobie, der
Spinnen-Furcht, sprechen Fachleute. Beachtlich: Fast drei
von zehn Personen in Deutschland (28 Prozent) gaben
laut Statista in einer Umfrage an, vor Spinnen und Kéfern
Angst zu haben - das bedeutet Platz 1 noch vor Schlangen,
Haien oder Mausen und Ratten. Gefragt sind daher clevere
Ideen, um die ungeliebten Insekten aus den eigenen vier
Wiénden fernzuhalten.

SICHER MIT DISTANZ -

AUCH BEI INSEKTENANGST

Die chemische Keule muss es nicht sein. Schlieflich leisten
die tiber 30.000 Insektenarten in der Natur wichtige 6kolo-
gische Aufgaben. Wer Spinnen und Co. auf Distanz halten
und sie ohne Panikattacke nach draufien befordern mochte,
kann sich dazu stattdessen praktischer Helfer bedienen. In-
sektenfanger wie Liv by Neher nehmen die Tierchen sicher
auf und befordern sie lebend nach draufien, ohne dass man
ihnen zu nahe kommen muss. Die Handhabung ist auch fiir
Menschen mit Insektenangst ganz unkompliziert: Einfach
die Offnung iiber das Tier setzen und danach den Schieber
am Griff zuschieben. So ist der Krabbler zuverlissig gefan-
gen und kann sicher im Garten befreit werden. Erhaltlich
ist der praktische Helfer in einem modernen Design und
drei trendigen Farben.

Mit einem Insektenfanger lassen sich kleinere Tiere wie
Wespen, Fliegen, Kéfer oder Spinnen behutsam einfangen,
ohne ihnen Schaden zuzufiigen. Wichtig ist dabei, auf
empfindliche Arten wie Schmetterlinge zu verzichten, da
sie sich beim Kontakt mit dem Fangbehalter leicht an den
Fliigeln verletzen konnen.
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MAKLERPROVISION
MUSS FUR BEIDE SEITEN
GLEICH SEIN

Ein Makler, der beim Verkauf einer Wohnimmobilie so-
wohl den Verkaufer als auch den Kaufer (Verbraucher)
vertritt, darf sich die Courtage nur in gleicher Héhe von
beiden Seiten versprechen lassen. Ein Verstof gegen diese
Regel fiihrt zur Unwirksamkeit des Maklervertrags. Diese
Vorschrift gilt auch dann, wenn der Makler nicht direkt
vom Verkidufer beauftragt wird, sondern von einem Dritten
- hier der Ehefrau des Verkdufers. Dies hat der Bundesge-
richtshof (BGH) mit Urteil vom 6. Marz 2025, I ZR 32/24
entschieden.

In dem zu entscheidenden Fall beauftragte die Ehefrau
des Eigentiimers den klagenden Makler mit dem Verkauf
eines Einfamilienhauses nebst Biiro und Garage gegen Pro-
vision. Der Kaufer verweigerte nach dem Erwerb des Hau-
ses die Zahlung der vereinbarten Courtage, da die Provi-
sionsvereinbarungen nicht identisch waren. Die Vorschrift
des § 656¢ Abs. 1 BGB regelt zwar ausdriicklich die zulds-
sigen Provisionsvereinbarungen, wenn beide Kaufvertrags-
parteien den Makler beauftragen. Sie nimmt jedoch den
Fall, dass der Maklervertrag mit einem Dritten geschlossen
wird, nicht ausdriicklich in den Blick. Nach Ansicht des
BGH liegt hier jedoch eine planwidrige Regelungsliicke vor.
Aufgrund der identischen Schutzwirkung - insbesondere
dem Schutz des Verbrauchers vor Mehrkosten infolge sei-
ner schwécheren Verhandlungsposition —
sei die Vorschrift entsprechend anzuwenden.

Neben der Interessenvertretung bietet Haus & Grund
Kiel auch zahlreiche Dienstleistungen. Jetzt Mitglied
werden unter www.haus-und-grund-kiel.de und die
Solidargemeinschaft stiarken.

Foto: Haus und Grund Kiel
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BAUFINANZIERUNG

WELCHE BANK IST DIE BESTE?

Wer eine Immobilie kauft oder baut, braucht
eine Baufinanzierung — und die sollte perfekt
zum eigenen Budget, den Lebensplanungen
und den individuellen Wiinschen passen.
Weil es eine grofle Auswahl an moglichen
Banken gibt, ist die erste Frage: Welche ist
die richtige? Wer darauf verzichten mochte,
viele Einzeltermine fiir den Angebotsver-
gleich zu vereinbaren, kann sich an einen

Vermittler fiir Baufinanzierungen wenden.
Der Vorteil von Vermittlern: Sie sind an
keine Bank gebunden und haben eine sehr
grof3e Auswahl an moglichen Bankpartnern.
Oliver Arp, Holger Paasch und Thomas Jens
von Dr. Klein in Kiel vergleichen fiir ihre
Kunden die Angebote von rund 400 Bank-
partnern und haben auch deren Sonderak-
tionen im Blick. Das heifit, dass sie ganz im

Sinne der Kaufer nach der besten Losung
suchen konnen. Aufierdem hat jede Bank
ihre Stiarken und Schwichen - und je nach-
dem, wie der Kredit genau aussehen soll,
bietet mal das eine, mal das andere Institut
die bessere Losung.

Dabei ist nicht immer das billigste Angebot
auch das beste: Gerade bei einer Baufinan-
zierung sollten die Bedingungen ganz genau
auf die individuellen Vorstellungen und
Maoglichkeiten angepasst werden. Die Dauer
der Zinsbindung (wie lange gilt der verein-
barte Zins?), die Tilgung (wie schnell ist das
Darlehen zuriickgezahlt?) und die Bestand-
teile (ist z. B. ein KfW-Darlehen sinnvoll?)
sind nur einige Beispiele. Die Spezialisten
von Dr. Klein haben zudem die Forder-
moglichkeiten im Blick und priifen, ob ihre
Kunden Programme der schleswig-holstei-
nischen Forderbank IB.SH nutzen kénnen.
Kostenfreie Beratung zu den Themen Baufi-
nanzierung und Férderméglichkeiten bei

Dr. Klein in Kiel: Holstenstr. 14-16, Tel.: 0431/
64 08 28 20 oder iiber kiel-baufi@drklein.de

3 X SOMMER IN DER BUDE

Eine sommerliche Einrichtung wie im Strandhaus

fihrt zwangslaufig zu Good Vibes. Wir zeigen dir,

wie du den maritimen Look umsetzt.

1. Farben: Sand, Blau und Weifi. Natiirlich kommt uns als
Erstes Strand und Meer in den Sinn, wenn wir an Urlaub

denken. Und mit genau diesen Farben holen wir uns das

Gefiihl direkt ins eigene Zuhause. Meeres-, Himmelsblau
sowie Tiirkistone erganzen sich herrlich zu Creme-, Beige-
tonen und natiirlich zu Weif3. Auch dunklere Nuancen wie
nasser Sand sind gern gesehen.

2. Einrichtung: Massive und dunkle Mébel sind ein No-
Go. Setze lieber auf einzelne Highlights, lasse viel Raum
fiir Licht und dekoriere mit Naturmaterialien. Das konnen
sowohl Seegraskorbe sein als auch einzelne Kissen im
Boho-Look. Erlaubt ist hier, was gefallt. Couchtische oder
Regale aus hellem Holz sowie mediterrane Pflanzen finden
hier gut ihren Platz.

3. Textilien: Bei den Textilien setzt du am besten ebenfalls
auf Naturfasern: Leinen, Wolle, (Bio-)Kaschmir oder auch
Musselinstoffe sind essenziell fiir den Strandlook. Wir emp-
fehlen auch hier in einer Farbfamilie zu bleiben, damit der
Look nicht iiberladen wirkt.
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ENERIX KIEL

DEINE SOLARPROFIS

AUS DER REGION

Mit enerix Kiel bietet ein Unternehmen, das
sich auf die Installation von Solaranlagen

spezialisiert hat, malbgeschneiderte Lésungen

fur Eigenheimbesitzer*innen.

nerix Kiel ist Teil der renommierten
e Fachbetriebskette enerix, die seit 2007
in Deutschland und Osterreich Photovol-
taikanlagen, Stromspeicher und Wallboxen
realisiert. Als regionaler Handwerksbetrieb
bietet das Team seinen Kundinnen und Kun-
den umfassendes Fachwissen und optimalen
Service direkt vor Ort - von der ersten Bera-
tung bis zur schliisselfertigen Installation.

WARUM EIN REGIONALER FACH-
BETRIEB DIE BESTE WAHL IST

Mit bereits 300 installierten Anlagen in der
Region Kiel hat sich enerix als verlasslicher
Partner einen Namen gemacht. Doch warum
sollte man sich fiir einen regionalen Fachbe-

trieb wie enerix Kiel entscheiden? Hier be-
kommst du alles aus einer Hand! Beratung,
Planung, Installation und Inbetriebnahme
erfolgen gebiindelt und effizient durch ein
hauseigenes Planungs- und Installationsper-
sonal. enerix garantiert dadurch eine hohe
Qualitdt und kurze Wege. Die Solaranlagen
sind keine Standardpakete, sondern indivi-
duell auf deine Gegebenheiten optimierte
Losungen. Mit einem reibungslosen und
strukturierten Ablauf sowie zuverlédssigen
Terminen setzt enerix auf eine schnelle Um-
setzung. Dabei wird die personliche Betreu-
ung grof3geschrieben: Eine feste Ansprech-
person steht dir wihrend des gesamten
Projekts zur Seite und bleibt auch danach

Alexander Bréker, der Griinder von enerix Kiel,
treibt mit seinem Unternehmen die Energiewende voran

dein Ansprechpartner - sei es fiir Service,
Reparaturen oder Erweiterungen.
Interessiert an einer Solarlgsung? Du be-
kommst eine unverbindliche und kostenlose
Beratung. Vereinbare einfach einen Termin
unter Tel.: 0431 / 69 66 68 57, per E-Mail an
kiel @enerix.com oder iiber die Website
www.enerix.de. Alternativ kannst du bei dem
nichsten Infoabend am 21. Mai um 18 Uhr
dabei sein. Dann stehen Expertinnen und
Experten bereit, um deine Fragen in einer
gemiitlichen Atmosphaére bei leckeren Happ-
chen und Getrinken zu beantworten. Entde-
cke die Vorteile der Solarenergie fiir dein Zu-
hause mit enerix Kiel - fiir eine nachhaltige
Energielosung!

Foto: Enerix GmbH

INFOABEND RUND
UM PHOTOVOLTAIK &

. ALLES AUS EINER HAND . TOP SERVICE . QUALITATSPRODUKTE

Mittwoch, 21.05.2025, 18 Uhr
Speckenbeker Weg 130, 24113 Kiel

Erfahren Sie alles tber Photovoltaik, Stromspeicher und
Energiemanagement fur eine autarke Energieversorgung
AT RN TS entspannter Atmosphare!

Jetzt kostenloses Ticket sichern!
Einfach den QR-Code scannen oder auf
enerix.de anmelden.

enerix Kiel - Speckenbeker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de
@) enerix Kiel | enerix_kiel
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AKTUELLES VOM
IMMOBILIENMARKT

Der Immobilienmarkt in Schleswig-Holstein bleibt

angespannt - vor allem in gefragten Lagen. Warum
sich der Blick auf dltere Bestandsimmobilien trotz-
dem lohnen kann, zeigt ein Blick auf die Marktlage.

W er aktuell eine Immobilie kaufen maochte, benétigt - be-
sonders in Kiistennihe - reichlich Kapital und ein wenig
Gliick. Das Angebot auf dem Immobilienmarkt ist wegen geringer
Bautitigkeit sehr tiberschaubar. Gleichzeitig sind die Baukosten
auch in Schleswig-Holstein auf rund 4.000 Euro pro Quadratmeter
gestiegen.

Der Markt fiir Mietwohnungen ist ebenfalls stark angespannt. Die
Nachfrage iibersteigt das Angebot deutlich — mit der Folge, dass
auch die Mieten weiter steigen diirften. Erste Hinweise darauf liefert
der frisch aktualisierte Mietspiegel.

Als wachsende Studierendenstadt verzeichnet Kiel zusétzlichen
Wohnraumbedarf. Zudem gibt es vermehrt Kaufanfragen aus ande-
ren Bundesldndern - oft von Menschen, die Schleswig-Holstein aus
dem Urlaub kennen, im Homeoffice arbeiten und nun einen dauer-
haften Umzug planen. Und nicht zuletzt sorgen die vom amerika-
nischen Prisidenten Donald Trump ausgeldste Zollpolitik und die
Volatilitdt an den internationalen Aktienmaérkten fiir zusétzliches In-
teresse an ,,Betongold®. In diesem Umfeld kann es sinnvoll sein, ein
alteres Haus zu erwerben und es nach und nach zu sanieren. So ldsst
sich der Immobilienkauf besser an die eigenen finanziellen Moglich-
keiten anpassen — und langfristige Vorteile wie Altersvorsorge oder
der Schutz vor Eigenbedarfskiindigungen realisieren.

Vor dem Kauf sollte man sich berechnen lassen, in welchem Preis-
segment eine Finanzierung realistisch ist. Unterstiitzung bieten
Finanzierungsmaklerbiiros, die kostenlos Bankangebote vergleichen.
Ist das passende Objekt gefunden und der Kaufvertrag unterschrie-
ben, tibernimmt die finanzierende Bank die weitere Betreuung.

Diesen und weitere Immobilientipps findest du auf
www.HELDT.immo

#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin #immobilienheldt
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Wir stehen fiir Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, EWKG, EPBD oder
Kappungsgrenze -

wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
doppelt von unseren Leistungen.

T.0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 - thilo.reer@hv-kiel.de

=

Hans Schiitt® Haus & Grund®

Immobilien GmbH Immobilien GmbH Kiel

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden
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Der Wonnemonat Mai belebt Kérper und Geist. Vor allem
Sport, gesunde Erndhrung und die langeren Tage heben unsere
Stimmung und férdern das Wohlbefinden.

Foto: Unsplesh
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»NATURLICHKEIT IST DAS
SCHONSTE KOMPLIMENT*

Arztin Vanessa Wulkow erklart, warum Asthetik mehr ist als gutes Aussehen -

und wie kleine Veranderungen GroBes bewirken kénnen.

KIELerleben: Vanessa, du bist Arztin und
hast dich auf dsthetische Medizin speziali-
siert. Wie hat alles angefangen?

Vanessa: Meine Reise begann in einer klei-
nen Klinik auf Sylt. Neben meinem Job als
Arztin habe ich mich friih fiir ganzheitliche
und dsthetische Medizin interessiert und
mich in diesen Bereichen intensiv weiter-
gebildet. Nach und nach wurde klar: Genau
hier liegt meine Leidenschaft - also habe ich
den Schritt gewagt und mich vollstindig auf
die private und dsthetische Medizin konzen-
triert.

Und das mit viel Erfahrung

im Gepick, oder?

Ja, mittlerweile habe ich tiber 10.000 as-
thetische Behandlungen durchgefiihrt. Ich
entwickle eigene Techniken und lege grofien
Wert auf ein natiirliches Ergebnis — meine Pa-
tientinnen und Patienten sollen frisch und er-
holt aussehen, nicht ,gemacht®. Mir ist wich-
tig, dass man sich in seiner Haut wohlftihlt

- nicht fur andere, sondern fiir sich selbst.

Was genau bietest du in deiner Praxis
Asthetik am Meer am Bliicherplatz an?
Ein breites Spektrum - von Faltenbehand-
lungen mit Botulinumtoxin tiber Volumen-

aufbau mit Hyaluronsaure bis hin zu moder-
nen Hautbild-Verbesserungen mit Eigenblut
(PRP), Medical-Needling, Polynukleotiden
und Skinboostern. Dazu kommen natiirliche
Lippenunterspritzungen sowie medizinische
Anwendungen wie die Behandlung von
Migrane, Zahneknirschen (Bruxismus) oder
ibermifiigem Schwitzen (Hyperhidrose).

‘Was macht dir an deiner Arbeit

am meisten Freude?

Ganz klar: die Kombination aus Prizision,
Asthetik und Menschlichkeit. Ich liebe das

Handwerkliche - aber genauso wichtig ist
mir, dass ich mir Zeit nehmen kann. Ich
hore zu, berate ehrlich und arbeite sehr indi-
viduell. Es geht nicht um Standardlsungen,
sondern darum, gemeinsam das passende
Konzept zu finden.

Wie kam der Name Asthetik am Meer
zustande?

Ich liebe die Natur. Der Name spiegelt mei-
ne Verbundenheit zum Meer und zur Region
wider - und steht fiir Frische, Natiirlichkeit
und Ruhe. Dafiir stehe ich und all das m6ch-
te ich auch in meiner Arbeit vermitteln.

Was diirfen Patientinnen und Patienten
von einem Termin bei dir erwarten?

Eine entspannte Atmosphare, ehrliche
Beratung und qualitativ hochwertige Be-
handlungen - ohne Hektik und ohne Druck.
Ich freue mich sehr auf die Arbeit in meiner
neuen Praxis in der Bliicherstrafle 8 in Kiel.

Liebe Vanessa, danke fiir das Gesprich -
und viel Erfolg in deiner neuen Praxis!

Asthetik am Meer, BliicherstraBe 8, Kiel,
www.aesthetik-am-meer.de,
Instagram: @aesthetik.am.meer
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Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft [hnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

1

Martin A Banger www.12Zeichen.de
04334 181000

banger@12Zeichen.de
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HALLO SONNE,
HALLO HAUTPFLEGE!

Die Sonne zeigt sich wieder 6fter - und mit ihr

kommt auch die Zeit, in der unsere Haut mehr

Aufmerksamkeit braucht. Denn so schén die war-

men Strahlen auch sind, ohne den richtigen UV-
Schutz wird’s schnell kritisch.

Die UV-Strahlung nimmt bereits im Friih-
ling stark zu — auch wenn es noch nicht
nach Hochsommer aussieht. Gerade im
Norden, wo der Wind oft kiithler wirkt,
wird die Kraft der Sonne héufig unter-
schitzt. Frithzeitiger Schutz beugt nicht
nur Sonnenbrand vor, sondern schiitzt
auch langfristig vor Hautalterung und
Hautkrebs.

5 EINFACHE TIPPS FUR
SONNENSICHERE HAUT

1. Sonnencreme ist kein Nice-to-have

Ob Spaziergang an der Kieler Forde oder
Eis auf dem Exerzierplatz - Sonnencreme
gehort jetzt taglich ins Programm. Min-
destens Lichtschutzfaktor 30, bei emp-
findlicher Haut gerne hoher. Wichtig: alle
zwei Stunden nachcremen, besonders bei
Bewegung oder Schwitzen.

2. Nachhaltige Produkte wihlen

Viele herkommliche Sonnenschutzmittel
enthalten Mikroplastik oder chemische
Filter, die Meere und Umwelt belasten.
Mineralische Filter sind eine umwelt-
freundlichere Alternative. In Naturkos-
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metikldden findest du tolle, nachhaltige
Marken - frag ruhig mal nach.

3. Hautpflege anpassen

Die Pflege darf jetzt leichter sein: Feuch-
tigkeitscremes mit Hyaluron, beruhigende
Aloe Vera oder ein leichtes Serum tun der
Haut jetzt gut. Wer zu Unreinheiten neigt,
sollte auf fettige Cremes verzichten - sie
verstopfen bei Warme schneller die Poren.

4. Kleidung & Accessoires clever nutzen
Schatten suchen, Sonnenhut auf, Son-
nenbrille nicht vergessen - auch stylisch
kannst du dich vor zu viel Sonne schiitzen.
Viele Sommerteile haben inzwischen so-
gar integrierten UV-Schutz im Stoff.

5. Auch von innen schiitzen

Antioxidantien wie Vitamin C und E, Zink
und Beta-Carotin helfen der Haut, sich
gegen Sonnenschidden zu wehren. Eine
Erndhrung mit viel Obst, Gemiise und
ausreichend Wasser ist also doppelt gut —
fiir dich und deine Haut.

Fotos: Adobe Stock



GEMEINSAM FUR MEHR BEWEGUNG

GESUNDHEIT & WELLNESS

SO WERDEN KINDER SPIELERISCH

IM ALLTAG FIT

Kinder bewegen sich weltweit viel zu wenig - das bestatigt der Kindergesundheitsbericht 2024
der Stiftung Kindergesundheit. In Deutschland erreichen nur etwa jedes zehnte Madchen und jeder fiinfte
Junge die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 60 Minuten Bewegung pro Tag.

Hochste Zeit, dem Bewegungsmangel den Kampf anzusagen.

MRS.SPORTY

Stress

Powerdich fit! | |

Sag o zu echten Fitnesserfolgen,
ohne Druck und Perfektion -
teste uns 7 Tage kostenlos!”

* Trainiere an 7 aufeinander folgenden Tagen kostenlos.
Nur fur Interessentinnen, die noch nicht Mitglied sind.
Nur einmal einlésbar. Nicht verkauflich.

WIE ES UM DIE BEWEGUNG
DER KINDER STEHT

Laut der WHO bewegen sich weltweit

80 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen nicht ausreichend. Besonders in
Deutschland hat die Corona-Pandemie
tiefe Spuren hinterlassen: Die motorische
Entwicklung der Kinder ist um ein ganzes
Jahr verzogert worden. Die Stiftung Kin-
dergesundheit fordert in ihrem aktuellen
Bericht, Bewegung fest im Schulalltag zu
verankern. Dies sei entscheidend, um die
motorische und gesundheitliche Entwick-
lung der Kinder langfristig zu sichern. Nur
durch eine systematische Integration von

Bewegung konne die Basis fiir ein gesun-
des Leben gelegt werden. Dafiir setzt sich
zum Beispiel Deichmann ein: Von Februar
bis Ende Mai will der Schuhhéndler Kin-
der spielerisch zu einem aktiven Lebens-
stil motivieren und sucht ,Deutschlands
fitteste Grundschule“. Damit sich Kinder
wieder mehr bewegen, hat das Unter-
nehmen Deichmann mit Expert*innen ein
Bewegungsprogramm speziell fiir Kinder
entwickelt, das sich leicht in den schu-
lischen und privaten Alltag integrieren
lasst. Unter www.deichmann-bewegt.de
konnen sich interessierte Grundschulen

Foto: Adobe Stock

einfach und schnell registrieren.

Mrs.Sport Kiel Wik

Prinz-Heinrich-Str. 20, 24106 Kiel, Tel: 0431-54449930

Mrs.Sport Kiel-Vorstadt

Walkerdamm 17, 24103 Kiel, Tel: 0431-5355226

Mrs.Sporty Kronshagen

Kieler Str. 86, 24119 Kronshagen, Tel: 0431-5349415
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FRUHLING, DU SCHONES BIEST

Eine Jahreszeit wie aus dem Bilderbuch: Die Sonne warmt, die Végel geben
ihr Bestes, und irgendwo im Park postet gerade jemand barfuB ein Foto von
blihenden Kirschbdumen. Alles kénnte so idyllisch sein - wenn da nicht die-

Der Moment, in dem du an einer Hecke
vorbeigehst und plotzlich niesen musst.
Einmal. Zweimal. Siebzehnmal.

Was viele als romantisches Friihlingsflair
feiern, ist fiir Millionen Menschen vor al-
lem eins: der Beginn der Schnupfen-Sai-
son - besser bekannt als Heuschnupfen.

WAS PASSIERT DA EIGENT-
LICH?

Der Korper meint es gut - leider zu gut.
Er verwechselt harmlose Pollen mit einem
Angriff und feuert die volle Abwehr-
ladung ab. Dabei wollte die Birke doch
nur ein bisschen Fortpflanzung. Statt-
dessen landet sie auf unserer personlichen
Feindesliste, gleich hinter Miicken und
Steuerbescheiden.

NIESEN, JUCKEN, AUGEN-
RINGE

Typisch fiir Heuschnupfen:

Nase lauft wie ein schlechter Wasserhahn,
Augen jucken, als hitte man sie mit Sand-
papier massiert, Konzentration? Gibt’s
nicht mehr, danke der Nachfrage.

Kielgeben 052025

ser eine Moment ware.

Viele Allergiker*innen fiihlen sich trotz
Sonnenschein miide, abgeschlagen und
so vernebelt, als wiirden sie durchs Leben
mit Nebelscheinwerfern laufen.

WAS HILFT? - DREI DINGE, DIE
WIRKLICH ZAHLEN

Allergene meiden

Klingt unspannend, wirkt aber.

Fenster morgens geschlossen halten, Haa-
re abends waschen, Kleidung nicht ins
Schlafzimmer hangen, Wasche drinnen
trocknen, Pollenfilter fiirs Auto, wenn
moglich.

Medikamente nutzen

Antihistaminika sind die Klassiker. Viele
machen heute kaum noch miide.

Fiir Augen und Nase gibt’s gute lokale
Mittel - Sprays, Tropfen, Salben.
Wichtig: Die Mittel regelmafiig und nicht
erst ,wenn’s brennt“ anwenden.

Langfristig denken: Immuntherapie
Ja, sie dauert. Ja, man braucht Geduld.
Aber: Sie kann Allergien deutlich ab-

schwichen oder sogar ganz verschwinden
lassen. Mit der Allergologin oder dem
Allergologen besprechen - der Aufwand
lohnt sich oft.

GUT ZU WISSEN - POLLEN-
MYTHEN UNTER DER LUPE
Aussage, Wahr oder falsch?

,Nur Kinder haben Allergien“

Falsch - Erwachsene trifft’s auch.
,Bei Regen fliegen keine Pollen®

Halb richtig - danach oft umso mehr.
,Allergien verschwinden von allein“
Leider selten. Frith behandeln!

Zum Schluss: Frithling bleibt Friihling
Ja, Heuschnupfen nervt. Aber wer vorbe-
reitet ist, kann ihn ziemlich gut in Schach
halten - und muss die schonste Zeit des
Jahres nicht durch die Fensterscheibe be-
obachten.

Also: Pollen hin oder her - Sonnenbrille
auf, Taschentiicher einstecken, und raus
ins Leben. Vielleicht nicht barfuf} im
Park. Aber mit Wiirde. Und einem guten
Nasenspray in der Tasche.

Fotos: Adobe Stock
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JETZT GEGEN
STRESS
ORGEHEN

Rickenschmerzen sind wohl eines der haufigsten Leiden,
die unweigerlich zu Krankschreibungen, Unwohlsein und schlechter
Laune fiihren. Doch neben kérperlichen Ursachen sollten wir uns
auch mal die psychische Seite ansehen ...

STRESS ALS URSACHE

FUR SCHMERZEN?

Inzwischen ist weitestgehend erforscht,
dass Riickenschmerzen in direktem Zu-
sammenhang mit Stress, Angsten und
Sorgen stehen und damit oft mehr getan
werden muss, als nur zur Massage zu ge-
hen. Unser Korper und unsere Seele ste-
hen in starker Verbindung und so wirkt
sich das eine auch immer auf das andere
aus. Vor allem unser fasziales Binde-
gewebe ist sensibel und reagiert schnell
auf Stresshormone. Was dann passiert?
Das Gewebe zieht sich zusammen und
die Spannung spiiren wir vor allem in
den Muskeln, die sich ebenfalls zusam-
menziehen und verspannen - und schon
sprechen wir von Riickenschmerzen.

ANTI STRESS TIPPS

Der einfachste Trick, um Stress und da-
mit den Schmerzen entgegenzuwirken,
ist korperliche Aktivitiat. Bewegung tut
gut, lockert die Muskeln und entspannt
unseren Kopf. Dabei musst du nicht
gleich einen Marathon laufen, oft hilft
es schon, in der Mittagspause einen
kurzen, knackigen Spaziergang einzu-
legen. Oder mal eine Haltestelle friither
auszusteigen und den restlichen Weg ins
Biiro zu laufen. Dartiber hinaus fordern
gezielte Techniken die Entspannung,
schau dich mal nach progressiver Mus-
kelentspannung, Atemtechniken oder
autogenem Training um! Wenn es nicht
besser wird, suche einen Coach auf, um
zu lernen, mit Stress umzugehen.
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INTENSIVPFLEGE

fur auBerklinische Beatmung

24-Stunden-Betreuung
Ambulante Heimbeatmung

Behandlungspflege

Grundpflege
Hauswirtschaft FREIES 111
INTENSIVPFLEGE-
TEAM

24h-Intensivpflege Amirov

Q04381 - 416 067 4
Diensthandy 24h: 0176 — 220 48 776

K info@24h-intensiv-beatmungspflege.de

24h-intensiv-beatmungspflege.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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Dass ich feine Haare liebe, weif mittlerweile jeder.
Aber was es bereits seit 2012 in unserem Salon in Kiel
gibt, ist nicht nur bekannt durch die Sendung ,Die
Hohle der Lowen®, sondern revolutionar: der ,Calli-
graphy Cut*. Kalligrafie, die Kunst des Schonschrei-
bens, inspirierte meinen Intercoiffure-Kollegen und
geschitzten Freund Frank Brormann dazu, eine neue
Schnitttechnik zu entwickeln - den Calligraphy Cut.
Durch die Haarschneidemethode wird das Haar kréfti-
ger und weniger anfallig fur Spliss. Die grofiten Mode-
zeitschriften haben bereits iiber das Wunder Calligra-
phy Cut berichtet, und viele Stars schworen darauf!
Gekonnt und akkurat hat Frank unser ganzes Team in
Kiel geschult. Echtes Umdenken war gefordert, und
der ,Wow*“-Effekt liefd nicht lange auf sich warten.

Die Modelle waren alle begeistert und genossen das
neue Haargefiihl! Was ist das Geheimnis? Ein spe-
zielles ,Schonschneidemesser” schneidet das Haar

im Gegensatz zur Schere in einem speziellen Winkel
schrig ab. Dadurch bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stiitzen sich gegenseitig, sodass die Frisur
insgesamt fiilliger wirkt. Dartiber hinaus wird die

Haarfaser nicht verletzt, es entsteht weniger Spliss,
und der Schnitt halt circa drei Wochen langer als tib-
lich. Die Technik wurde speziell fiir feines Haar entwi-
ckelt, aber geeignet ist sie ebenso fiir kréftige Mahnen
und Locken. Besonders gut kommt der Schnitt bei
kurzen oder schulterlangen Haaren zur Geltung. Und
auch fur Méanner ist der Effekt des Calligraphy Cuts
ein echtes Plus! Und etwas ganz Besonderes verbindet
mich mit dem Calligraphy Cut: Als Frank die neue
Technik im Rahmen einer Gala fiir Intercoiffeure aus
ganz Deutschland in Hamburg vorstellte, wurde ich
zum Intercoiffeur ernannt. Wir sind stolz, die Lizenz
zum Schonschneiden zu haben, und freuen uns immer
wieder, unsere Kundinnen und Kunden damit zu be-
geistern. Lassen Sie sich darauf ein und probieren Sie
ihn aus: den Calligraphy Cut!

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

KEIN FRUHSTUCK? KEINE SORGE

SO BLEIBST DU VOLLER ENERGIE

Oft ist im hektischen Alltag kaum Zeit fir ein ausgewogenes Friihstiick. Dies kann dazu fihren, dass
wichtige Nahrstoffe fehlen, die fir einen gesunden Stoffwechsel und das allgemeine Wohlbefinden
notwendig sein kénnen. Um ganz unkompliziert, aber mit voller Energie in den Tag zu starten, bietet
Amway ab sofort das Nutrilite™ Morning Nutrition Produktbundle an.
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Das Set besteht aus drei der beliebtes-
ten Nahrungsergianzungsmittel von
Nutrilite: Nutrilite™ All Plant Protein
liefert die neun essenziellen Amino-
sduren, die der Korper selbst nicht pro-
duzieren kann und unterstiitzt damit
das korperliche Gleichgewicht. Das
geschmacksneutrale Pulver kannst du
ganz einfach in kalte oder warme Spei-
sen hinzufligen. Nutrilite™ Double X™
als Multivitamin- und Multimineral-
praparat mit sekundédren Pflanzenstof-
fen liefert dir eine ausgewogene Kom-
bination aus 12 essenziellen Vitaminen
und 10 essenziellen Mineralstoffen.

So stellst du sicher, wertvolle Nahr-
stoffe zu dir zu nehmen, die oft trotz
gesunder Erndhrung nicht ausreichend
aufgenommen werden konnen. Nutri-
lite™ Fibre Powder mit sechs Gramm

Ballaststoffen pro Beutel enthélt drei
16sliche Ballaststoffe aus natiirlichen
Quellen und kann damit eine bequeme
Moglichkeit sein, die tagliche Ballast-
stoffzufuhr zu ergénzen. Das feinkorni-
ge, geruchsneutrale Pulver lasst sich in
Getrianke ohne Kohlensdure einrithren
oder tiber Speisen streuen, ohne Aus-
wirkungen auf den Geschmack.

Alle drei Produkte - in Tabletten-
form oder als leicht 16sliches sowie
geschmacksneutrales Pulver - fiigen
sich miihelos in die Morgenroutine ein.
Das Produktbundle enthalt hochwerti-
ge Zutaten aus eigenem, nachhaltigem
Anbau und kommt ohne kiinstliche
Zusitze aus.

Nutrilite™ Morning Nutrition Produkt-

bundle, 175,85 Euro, www.amway.de

Foto: Channel 21

Fotos: Amway (2) Adobe Stock (1)
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MAMBO-HAIRCLUB - SCHONHEIT

MIT HERZ UND STIL

Mitten in der Feldstrafle in Kiel sorgt der mambo-hairclub fir frischen Wind auf
dem Kopf - und ein gutes Gefiihl im Herzen. Friseurmeister Torsten Jansch-

Altmann und Friseurin Sarah Zehler heiflen dich in ihrem modernen, gemiitlichen
Salon herzlich willkommen - ganz nach dem Motto: ,,Schon, dass du da bist.“ Ob
wildes Lockenkopfchen oder der Wunsch nach einer professionellen Haarverlange-

rung - hier bist du in besten Handen. Der mambo-hairclub hat sich in Kiel langst

einen Namen gemacht, besonders bei Menschen, die natiirliche Looks, Fachwissen

und echtes Handwerk zu schitzen wissen. Dabei kommt nur das Beste ins Haar:

nachhaltige, hochwertige Produkte von Davines, Culumnatura und Katrin.Meier.

Tressen — gut fir dich und die Umwelt. Du suchst einen Salon mit Personlichkeit,
Know-how und Wohlfiihlfaktor? Dann schau im mambo-hairclub vorbei!
mambo-hairclub, FeldstraBe 68, Kiel, www.mambo-hairclub.de, Tel.: 0431/ 364 19 52
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LOCKENLIEBE PUR

Die Top 3 Pflegetipps firr geschmeidige, definierte Locken

1. FEUCHTIGKEIT, BABY! - DEINE
LOCKEN WOLLEN TRINKEN
Lockiges Haar ist von Natur aus trockener,
also heifdt es: Feuchtigkeit marsch! Verwen-
de regelmafiig eine reichhaltige Kur oder ein
Leave-in-Conditioner mit Aloe Vera, Shea-
Butter oder Kokosol. Deine Locken danken
es dir mit Glanz und Sprungkratft.

2. FINGER STATT BURSTE -

ODER DER RICHTIGE KAMM
Biirste? Bitte nur in der Not - und niemals
im trockenen Zustand! Kimme deine Lo-
cken am besten mit den Fingern oder einem
grobzinkigen Kamm im nassen Haar mit

Conditioner. So bleiben die natiirlichen
Lockenmuster erhalten, und Frizz hat keine
Chance.

3. SCRUNCHEN, NICHT RUBBELN
- BEIM TROCKNEN ZAHLT'S

Nach dem Waschen das Haar nicht mit dem
Handtuch trockenrubbeln (Aua fir die Lo-
cken!), sondern sanft mit einem Mikrofaser-
handtuch oder T-Shirt das Wasser rausdrii-
cken - ,scrunchen” lautet das Zauberwort.
Noch besser: Lufttrocknen lassen oder mit
einem Diffusor bei niedriger Hitze fohnen.

BONUS-TIPP FUR
LOCKENPROFIS

Probier’s mal mit der ,,Curly Girl Methode“
- aber Achtung: Suchtgefahr, deine Locken
konnten schoner werden als je zuvor. Die
Curly Girl Methode ist ein Pflegekonzept
speziell fiir welliges bis lockiges Haar, das
auf Sulfate, Silikone, Alkohol und Hitze-
styling verzichtet. Stattdessen setzt die Me-
thode auf feuchtigkeitsspendende Produkte,
schonende Reinigung (z. B. mit Co-Was-
hing), luftiges Trocknen und viel Liebe zum
natiirlichen Lockenmuster. Ziel: weniger
Frizz, mehr Definition und gesunde, glan-
zende Locken - ganz ohne Chemie-Chaos.
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STEINBOCK

2212.-2001.

Wenn du dich gedrangt fiihlst, etwas zu
unternehmen, solltest du tiberstiirzte Ent-
scheidungen vermeiden. Auch fir die Er-
fiillung deiner Beziehungstraume musst du
noch Geduld aufbringen. Eine gute Gelegen-
heit dagegen, etwas Neues zu lernen.

WIDDER

2103.-2004.

Du hast Energie, weifdt aber nicht immer,
wie du diese am besten einsetzen kannst.
Zobgere bei beruflichen Vorhaben nicht zu
lange. Es kommt nicht nur auf perfekte
Planung an. Momentan ist es wichtiger, dass
die Dinge iiberhaupt in Gang kommen. Mit
iibertriebenen Kompromissen sind weder
du noch dein*e Partner*in gliicklich.

ZWILLINGE

2105. - 2106.

Eine langwierige Auseinandersetzung ist

abgeschlossen. Inzwischen kannst du er-
kennen, dass du selbst die Umstande mit-
bestimmt hast und dass die weitere Ent-
wicklung in deinen Héinden liegt. Dir steht
ein hohes Maf! an Energie zur Verfugung.

JUNGFRAU

2408.-2309.

Falls eine Verabredung nicht zustande
kommt, heif$t das nicht, dass dem anderen
nichts an dir liegt. Auch beruflich oder in
der Ausbildung bist du dazu aufgefordert,
deinen Standpunkt klarzustellen. Setze dich
ruhig etwas mehr fiir deine Sache ein, denn
es sieht nicht so aus, als ob Vorgesetzte von
selbst auf dich aufmerksam werden.

STERNZEICHEN
DES MONATS

STIER

21.04.-20.05.

L
‘g WAAGE
24.009.-2310.

Eine Zeit gesteigerter korperlicher und
geistiger Aktivitat. Deine Zuversicht gibt
dir die Kraft, in wichtigen Bereichen einen
Sprung nach vorn zu machen. Dieser Monat
ist giinstig fur Kurztrips, Besuche, Gespriche

und Verhandlungen. Achte nur darauf, deine
Energie nicht ziellos einzusetzen.

SKORPION

2410.-2211.

Deine Ansichten sind durchdacht -
dennoch solltest du dich auch einmal mit

anderen austauschen. Diese Zeit ist fur
neue Ideen und Gespriche gut geeignet,
fiir zielgerichtetes Vorgehen und die Ver-
wirklichung von Ideen weniger. Was dir zu
Monatsbeginn noch Kopfzerbrechen be-
reitet, findet aber schon bald eine Losung.

SCHUTZE

231.-2112.

Dank deiner starken Motivation setzt du

dich konsequent fiir deine Sache ein. Es
lohnt sich aber ganz sicher nicht, wegen
einer nebenséchlichen Kritik gleich auf die
Barrikaden zu gehen. Dein Wunsch nach
Geselligkeit treibt dich aus dem Haus.

WASSERMANN

2101.-1902.

Du bist jetzt energiegeladen, aber auch un-

Die Zeit ist giinstig, um sowohl deine

%% KREBS
YW 2206.-2207

Deine soziale Ader schliagt durch. Kiimmere

Partnerschaft als auch deine Finanzen neu zu
beleben. In beiden Bereichen kann es leichter
als seit langem zu Fortschritten kommen. Bei
geduldig und vielleicht sogar etwas reizbar.

dich aber nicht nur um die Probleme anderer.| wichtigen Vorhaben sucht man deine Unter-

Wenn du deine eigenen Wiinsche ignorierst, | stiitzung. Das schmeichelt dir, aber die damit | Du wirst mehr Erfolg haben, wenn du auf

wird deine Unruhe nicht unbedingt nach-
lassen. Deine Energiereserven sind nicht
unbegrenzt. Lass dir also nicht mehr Arbeit
aufdriicken, als vereinbart war. Man konnte
deine Kompetenz in Frage stellen.

verbundenen Aufgaben sind nicht unerheb-
lich. Und wer weif3, ob iiberhaupt etwas fiir
dich dabei herausspringt. Sei offen fiir neue
Herausforderungen, da sie langfristig wert-
volle Erfahrungen schaffen konnen.

einen positiven Verlauf der Dinge vertraust.
Besonders zu Beginn des Monats machst
du dir Gedanken, ohne immer zu ab-
schlieflenden Losungen zu kommen. Deine
Uberlegungen haben dennoch ihren Wert.

LOWE

2307.-2308.

Zurzeit machst du dir wahrscheinlich viele
Gedanken, ohne immer zu Lésungen zu
kommen. Gespriache mit Freund*innen
helfen, deine Lage klarer einzuschitzen, aber
fur weitreichende Entscheidungen ist es zu
frith. Betrachte dies als voriibergehenden
Zustand, der nicht unbedingt geklart
werden muss. Mit Kritik an deiner*deinem
Partner*in solltest du dich zuriickhalten.
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UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

FISCHE

2002.-200:3.

Traume und Sehnstichte konnen diese
Zeit mitbestimmen. Einige deiner
Vorstellungen sind es durchaus wert,
verwirklicht zu werden. Du solltest
dich mit weitreichenden Zukunfts-
plidnen aber noch etwas zuriickhalten.
Bitte dir auch Bedenkzeit aus, wenn
andere dich zu einer Entscheidung
drangen mochten.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 50 Minuten

¢ 500 g griiner Spargel

® 40 g Pinienkerne

e 2 Friihlingszwiebeln

¢ 100 g Feta

¢ 150 g Frischkdse

¢ Biozitrone (abgeriebene Schale)

¢ 1 Rolle Blatterteig (275 g, Kiihlregal)

¢ 50 g frisch geriebener Parmesan

¢ 5 EL natives Olivendl extra,
zzgl. etwas mehr zum Bestreichen

® 50 g Radieschen

¢ 50 g Friséesalat

* 50 g Rucola

e 50 g Babymangold

¢ 3 EL heller Balsamicoessig

¢ 1 EL Himbeerkonfitiire

*1TL Senf

¢ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

HUNGER & DURST

Spargel im unteren Drittel schilen und
1von den holzigen Enden befreien, dann
waschen und trocken tupfen. Pinienkerne
ohne Zugabe von Fett in einer Pfanne an-
rosten. Die Friihlingszwiebeln putzen, wa-
schen und in Ringe schneiden. Feta zerbro-
ckeln und mit dem Frischkése vermengen.
Zitronenschale, 2/3 der gerosteten Pini-
enkerne, Friithlingszwiebeln sowie etwas
Salz und Pfeffer hinzufiigen und alles glatt
rithren.

Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
2vorheizen und ein Backblech mit Back-
papier belegen. Blitterteig entrollen, etwas
diinner ausrollen und in 4 gleich grofie
Quadrate (10 x 10 ¢m) schneiden. Jedes
Teigstlick mittig mit Fetacreme bestreichen
und diagonal mit einigen Spargelstangen
belegen. Jeweils mit etwas Parmesan be-
streuen, dann zwei gegeniiberliegende Teig-
ecken tiiber der Fiillung gut zusammendrii-
cken. Die Blatterteigpackchen mit etwas
Abstand auf das vorbereitete Backblech set-
zen. Blitterteig und Spargel mit etwas Ol
bestreichen und die Packchen im vorge-
heizten Ofen in 20-25 Minuten goldbraun
backen.

Inzwischen die Radieschen putzen,

waschen und fein hobeln. Friséesalat
putzen und in mundgerechte Stiicke zup-
fen. Rucola und Mangold verlesen. Alle Sa-
latsorten waschen und trocken schleudern.
Olivenol, Essig, Himbeerkonfitiire, Senf,
2-3 EL Wasser sowie etwas Salz und Pfeffer
in einer grofien Schiissel verquirlen. Salate
und Radieschen vorsichtig mit dem Dres-
sing vermengen. Spargel-Feta-Blatterteig-
packchen aus dem Backofen nehmen und
mit dem Salat auf einer grofen Platte an-
richten. Das Gericht mit den tibrigen geros-
teten Pinienkernen bestreuen und sofort
servieren.

05.2025 Kielgcben
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 45 Minuten

e 2 Schalotten

¢ 3 Knoblauchzehen

e 750 g griiner Spargel

¢ 3 Stiele Basilikum

e 2 EL Kapern in Lake (Glas)

® 500 g rohe Garnelen
(geschdlt entdarmt)

¢ 5 EL natives Olivendl extra

e 2 EL Butter

¢ 150 ml trockener Weifwein

® 200 g Sahne

® 400 g Linguine

® 1TL Zucker

Schalotten schélen und fein wiirfeln.

Knoblauch schilen und in feine Scheiben
schneiden. Spargel im unteren Drittel schi-
len und von den holzigen Enden befreien.
Dann waschen und in mundgerechte Stii-
cke schneiden. Basilikum waschen und
trocken schiitteln. Blattchen abzupfen.
Kapern abtropfen lassen. Die Garnelen
waschen und trocken tupfen.

3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,

die Garnelen darin bei grofier Hitze
rundum scharf anbraten. Den Knoblauch
dazugeben und kurz mitbraten. Alles aus
der Pfanne nehmen und beiseitestellen. Die
Butter in der Pfanne erhitzen und die Scha-
lottenwiirfel darin glasig diinsten. Kapern
dazugeben und kurz mitdiinsten. Alles mit
dem Weifdwein abloschen und diesen leicht
verkochen lassen, dann die Sahne dazugie-
3en und alles unter Rithren zum Kochen
bringen. Die Sofie unter gelegentlichem
Riihren bei kleiner Hitze 8-10 Minuten
einkocheln lassen.

Inzwischen Linguine nach Packungsan-
3 gabe in kochendem Salzwasser al dente
garen. Ubriges Ol in einer groflen Pfanne
erhitzen, Spargel darin anbraten. Mit dem
Zucker bestreuen, diesen leicht karamel-
lisieren lassen, den Spargel dann mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Die Linguine abgiefien und tropfnass
4‘wie die Garnelen zum Spargel in die
Pfanne geben. Alles gut durchschwenken.
Die Creme fraiche unter die Sof3e rithren,
diese nach Belieben piirieren und mit etwas
Salz und Pfeffer abschmecken. Die Garne-
len-Spargel-Pasta mit der Kapern-Weif3-
weinsof3e auf Tellern anrichten und mit
Basilikum bestreut servieren.

05.2025 Kielgcben
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 70 Minuten

* 125 g Mehl

® 50 g frisch geriebener
Parmesan

® 75 g kalte Butter
in Stiickchen

® 4-5 mittelgrofe
festkochende Kartoffeln

e 2 Zweige Rosmarin

¢ 6 EL natives Olivendl extra

e grobes Meersalz

® 350 g weifer Spargel

e 350 g griiner Spargel

¢ 100 g Pancetta gewiirfelt

¢ 1 Bund gemischte Krauter
(z. B. Petersilie, Schnittlauch, Minze,
Kerbel)

® 200 g Quark

¢ 150 g Joghurt

* Biozitrone (abgeriebene Schale
und Saft)

¢ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

In einer Schiissel Mehl, Parmesan,

kalte Butter, 1/2 TL Salz sowie etwas
Pfeffer zu Streuseln verkneten. Diese bis
zur Verwendung abgedeckt kalt stellen.

Backofen auf 200 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Kartoffeln schilen,
waschen und in diinne Scheiben hobeln.

Rosmarin waschen und trocken schiit-
teln, Nadeln abzupfen. Kartoffeln, Ros-
marin, 4 EL Olivenol sowie etwas grobes
Meersalz in einer Schiissel gut vermen-
gen. Diesen Mix in 4 flachen Portionen
auf einem mit Backpapier belegten Back-
blech verteilen und im vorgeheizten Ofen
10-12 Minuten vorbacken.

In der Zwischenzeit den weiflen Spar-
3 gel komplett, den griinen im unteren
Drittel schilen. Die Stangen von den hol-
zigen Enden befreien, dann waschen und
trocken tupfen. Spargel und iibriges Ol
vermischen und auf die vorgebackenen
Kartoffeln setzen. Alles im heiflen Back-
ofen 5-7 Minuten weitergaren.

Die Spargelstangen wenden, dann

die Pancettawiirfel und die Parme-
sanstreusel darauf verteilen. Alles in wei-
teren 12-15 Minuten goldbraun backen.
Mit Alufolie abdecken, sollte die Oberfla-
che drohen, zu dunkel zu werden.

Inzwischen die gemischten Krauter

waschen und trocken schiitteln. Ggf.
die Bldttchen abzupfen und alles hacken.
Quark, Joghurt, Zitronenschale, -saft
und gehackte Krauter glatt rithren und
die Creme mit etwas Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Das Backblech aus dem Ofen
nehmen. Das Gericht auf Teller verteilen
und mit der Krdutercreme servieren.

Diese und viele weitere Rezepte aus der
Welt von Pizza, Pasta und mehr gibt’s in der

aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de.




HEISS AUF GRILLEN

Feuer frei fir die Grillsaison! Ob du nun Neuling am Rost
bist oder langst ein*e Grillmeister*in - mit diesen Buchtipps
wird dein nachstes BBQ zum kulinarischen Highlight.

HAUTE CUISINE MEETS GLUT
UND GRILLROST

Ludwig Maurer und Heiko Antoniewicz
bringen Sternekiiche und Barbecue zu-
sammen. Die Kombination aus Avantgarde
und archaischen Garen ist ebenso innovativ
wie genial! Auf 240 Seiten finden sich nicht
nur erstklassige, anspruchsvolle Rezepte
der gehobenen Kiiche, sondern auch jede
Menge informative Texte, Fakten und
atmosphérische Bilder. Ein Buch fiir alle, die
in diesem Sommer gewaltig Eindruck am
Rost schinden mdchten.

Ludwig Maurer, Heiko Antoniewicz:

Fine Dining Grill & BBQ, DK Verlag (Hrsg.),
Matthaes (Hrsg.), 240 Seiten, 69,90 Euro

EINFACH GRILLEN, EINFACH
LECKER!

Der beste Sommer aller Zeiten kann
kommen! Der neueste Band der ,Ein-
fach lecker“-Reihe von ZauberTopf
zeigt, wie ein legendires Grillfest ge-
lingt. Denn: Grillen ist mehr als nur
Fleisch auf den Rost legen - die wahren
Stars sind die Beilagen. Cremige Dips,
wiirzige Dressing, raffinierte Salate und
aromatische Soflen machen das BBQ
unvergesslich. Und das Beste? Der
Thermomix® iibernimmt die ganze Vor-
bereitung!

ZauberTopf: Einfach lecker! Grillen,
falkemedia, 146 Seiten, 16,99 Euro

HUNGER & DURST

Entdecken
Sie unsere

saisonale Karte
rund um Spargel
im Mai!

Es ist wieder Biergartensaison.
Wir o6ffnen die Terrasse fiir Euch. Freuen

Sie sich auf schone, gesellige Stunden mit
hochstem Genuss an der frischen Luft.

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom Holzkohlegrill,
sondern auch eine vielfaltige Auswahl an internationalen Gerichten. Neben unseren argentini-
schen Steaks, dem legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fischgerich-
ten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitaten an, wie zum Beispiel gefiillte Ravioli mit
Steinpilzen und Truffel-Sahne-Sauce oder Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat,
Ricotta und Tomatensause gefiillt und mit Kase iberbacken. Unser Restaurant ist ein Ort, an dem
Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenielRer aller Art willkommen sind - von Familien bis
Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns kulinarische Vielfalt in gemitlicher Atmosphare.

fUr jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo~—Fr: 12:00-22:00 Uhr

Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr

Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhtt wir sind jetzt
auch Montags wieder

Sonntags Brunch: fiir Sie da!

11:00-14:00 Uhr

anschlieend a la Carte

(04 31) 8886 02 78 oder

__ __ _info@fuegodelsur.com

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

Geburtstage, Feiern

mit Buffet

www.fuegodelsur.com



HUNGER & DURST

TERMINE

CITTI Markt Flensburg: Donnerstag 15.5., 11-18 Uhr

CITTI Markt Kiel: Freitag 16.5., 11-18 Uhr

CITTI Markt Liibeck: Samstag 17.5., 10-17 Uhr

VERLOSUNG

Triff das Forde Fraulein
in Kiel und gewinne
1von 3 Schlemmertiiten

im Wert von
ca. 30 Euro.
kielerleben.de/

gewinnspiele

SCHLEMMER-EVENTS IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

GENUSS PUR IN
DEN CITTI MARKTEN

Erlebe kulinarische Vielfalt und spannende Aktionen beim regionalen Schlemmer-Event
in den CITTI Markten in Flensburg, Kiel und Libeck. Vom 15. bis 17. Mai erwarten dich
kostliche Produkte von rund 40 regionalen Partnern.

| in besonderes Highlight: die Feuer-

wehrwurst, die in Zusammenarbeit
mit der Firma Hoppe Genuss 46 und dem
Landesfeuerwehrverband Schleswig-
Holstein entstanden ist. Probiere die
leckere Feuerwehrwurst und unterstiitze die
Jugendfeuerwehr mit jedem Kauf.

FEUERWEHR

HAUTNAH ERLEBEN

Neben kulinarischen Geniissen bietet das
CITTI Markt-Event faszinierende Einblicke
in die Arbeit der Feuerwehr. Vor den CITTI-
PARKS kannst du ein echtes Feuerwehrfahr-
zeug besichtigen und an Attraktionen wie
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dem Feuerloscher-Trainer und dem Rauch-
haus teilnehmen. Ein Erlebnis fiir Grofd und
Klein, das den Alltag der Feuerwehr naher-
bringt und in dem personliche Begegnungen
mit den regionalen Partnern gefordert
werden.

REGIONALE KOSTLICHKEITEN
ENTDECKEN

Neben der Feuerwehrwurst stehen weitere
regionale Highlights auf dem Programm.
An allen Standorten kannst du die neue
Kiistenlimo von Flensburger probieren.
Im Kieler Markt warten frische Erdbeeren
vom Hof Steinwehr und Bio-Eier vom Hof

Aderhold auf dich. Geniefie Koklander
Butterhdhnchen aus Angeln und die Viel-
falt der Kasestrafie Schleswig-Holstein,
vertreten durch Maison Kober, Meierhof
Mollgaard und Backensholzer Hof.

EXKLUSIVE ANGEBOTE

UND VERKOSTUNGEN

Neben den kulinarischen Erlebnissen er-
warten dich tagesaktuelle Schndppchen-An-
gebote. Entdecke Produkte der CITTI Eigen-
marke, wie die neuen CITTI Genuss Pfeffer-
beifler und die CITTI Genuss Mahlzeiten
wie zum Beispiel die leckere Erbsensuppe.
www.cittimarkt.de/regionalevent

Fotos: CITTI Markt



REGIONALES
SCHLEMMER
EVENT 2025

SCHLEMMEN,
SPAREN & s
ERLEBEN! | us<ciieswc

HOLSTEIN

DAS EVENT FUR
REGIONALEN GENUSS

Ab dem 15. Mai treffen Sie exklusiv rund
40 unserer regionalen und lokalen
Partnerinnen und Partner personlich!
Sparen Sie mit Top-Angeboten und
probieren Sie die Késtlichkeiten vor Ort.
Der beliebte Schlemmerteller erwartet
Sie nur am Eventtag an einem Aktions-
stand. Der Eintritt ist frei! Details und Angebote unter
cittimarkt.de/regionalevent

CITTI Markte GmbH & Co. KG, Miihlendamm 1, 24113 Kiel www.cittimarkt.de BIO/Oko Kontrollstelle: DE-OK0-034

IN KIEL AM FREITAG, e WECK

16. MAI 1118 UHR Sy pisisysmmss s

. die Jugendfeuerwehr SH unterstiitzen.
FLENSBURG Do, 15. Mai, 1118 Uhr \N\]HS]' AT
LUBECK Sa. 17. Mai. 10-17 Uhr LPy SH » HOPPE » CITTI gy Feuerwehr-Aufbau auf dem
L ! W % AuBengelande zum Ausprobieren,
Spielen und Informieren.
WOKLANDE,

Bouerngemsinschoy
HAMFELDER HOF.

und viele mehr ...




KULTUR & UNTERHALTUNG

AUSSTELLUNG ZUM JUBILAUM

25 JAHRE STADTGALERIE KIEL

Anlasslich des Jubildums werden in der Ausstellung

,Unsere Kunst - Eure Kunst” Werke aus der eigenen

Sammlung gezeigt.

Arbeiten von tiberwiegend in Norddeutsch-
land tétigen Kiinstler*innen, von Preistra-
ger*innen des Gottfried-Brockmann-Preises
. . . und Teilnehmer*innen an den Wechsel-
ausstellungen in der Stadtgalerie Kiel pra-
sentiert die Schau. Zu sehen sind Malerei,
Skulptur, Fotografie, Film, Video, Installa-
tion und Druckgrafik. Anhand der Samm-
lung der Stadtgalerie Kiel lassen sich dabei
wichtige Stationen der jiingeren Kieler und
schleswig-holsteinischen Kunstgeschichte
ablesen. Regionale Positionen finden sich
um Schlaglichter tiberregionaler und inter-
nationaler Kunst ergénzt.
Zugleich dokumentiert die Ausstellung
die Sammlungstatigkeit der Stadtgalerie

MK Kaehne - Koffer: Kiiche, 2006-08 Kiel in den letzten 25 Jahren, die eine Kern-

Foto: ® Ute Brennwald

Matthias O - Schatten Triptychon,
Blick in die Ausstellung ,Begegnung
in ungefihrer Landschaft*

SCHONES WO WORTE ENDEN
ZUSAM M ENTRE FFE N Der Kunstkreis Preetz zeigt in der Aus-

stellung ,Visuelle Haute“ Arbeiten von

In Otto Jeschkes Gemailden finden sich Matthias Oppermann. Die Schau widmet
Erinnerungen an Landschaftseindriicke, sich der Idee, dass Wahrnehmung und

die der schleswig-holsteinische Kiinstler Bilder eine Art Haut bilden und schiitzen,
in Farbe und Licht festgehalten hat. Im verletzen, trosten sowie mit der eigenen
meditativen Schauen er6ffnen sich Was- Erfahrung verschmelzen konnen. In den
serlandschaften und Sonnenuntergénge. Bildern des Kiinstlers sind Menschen,
Petra Benndorf wiederum arbeitet zarte, Landschaften oder Objekte zu erkennen,
der Natur nachempfundene Objekte aus doch sie erzihlen keine fertige Geschichte.
unglasiertem Porzellan, die lediglich feine Sie sind wie eine Haut - eine Oberfléche,
Akzente in Braun und Gold erhalten. Da- die sich zwischen Realitét und Vorstellung,
neben zeigt die Mecklenburgerin auch Ge- zwischen dem AufReren und dem Inneren
fafle, deren hauchdiinne, lichtdurchléssige spannt. Jedes Bild ist ein eigener Raum,
Wandungen besonders faszinierend sind. der die Wahrnehmung herausfordert.

bis 11. Mai « Galerie Brennwald bis 18. Mai + Kunstkreis Preetz
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Foto: Matthias Oppermann

aufgabe musealen Handelns ausmacht. So
ist ein Grofteil der Exponate ausgestellt, die
in diesem Zeitraum als Ankauf oder Schen-
kung in den Kunstbesitz aufgenommen
wurden. Erginzt werden diese mit fiir die
Sammlung relevanten Positionen, die einen
Einblick in die historische Entwicklung der
Sammlungstitigkeit der Stadtgalerie Kiel
geben.

Der Beitrag ,Mische von Aleen Solari
ist die einzige gezeigte Arbeit, die nicht Be-
stand der Sammlung ist. In der Installation
treffen das Phdnomen Brunnen und die
Brunnenfigur Kilia, die Tradition von Kar-
nevalsumziigen, urbane Alltagskultur und
musealer Raum aufeinander.
bis 25. Mai - Stadtgalerie Kiel

Foto: Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum

ANSICHTEN KIELS

1977 erwarb das Kieler Stadt- und Schift-
fahrtsmuseum eine Ansicht des
Eckgebaudes Ringstrafie/Sophienblatt. Es
war das erste Stadtbild der Kieler
Kiinstlerin Gretel Riemann (1924-2012)
in der Sammlung des Museums. Heute
umfasst der Bestand mehr als 30 Stadt-
ansichten der Kiinstlerin. Diese Werke,
erginzt mit Leihgaben aus Privatbesitz,
stehen im Mittelpunkt der sehenswerten
Sonderausstellung ,Kiel festhalten. Stadt-
ansichten von Gretel Riemann®, die das
Museum anlésslich des 100. Geburtstages
der Kiinstlerin zeigt.

bis 25. Mai « Kieler Stadtmuseum
Warleberger Hof

Fotos: Helmut Kunde



Fotos: BoD, Droemer HC, Droste Verlag

BUCHTIPPS FURS SOFA

SEBASTIAN FITZEK
DATING MIT HINDERNISSEN

Diistere Thriller voller Nervenkitzel — dafiir ist Sebastian
Fitzek eigentlich bekannt. Inzwischen hat der Erfolgs-
autor aber bewiesen, dass er auch humorvolle Geschich-
ten erzdhlen kann. In ,Horror-Date” geht es um eine
Dating-Plattform der besonderen Art: Auf ,The Walking
Date” konnen sich Menschen, die nicht mehr lange zu
leben haben, ein letztes Mal verlieben. Deshalb hat sich
auch der schwerkranke Raphael bei der App angemeldet
und es funkt zwischen ihm und der ebenfalls kranken
Nala. Das Problem: Am Tag ihres ersten Dates hat sich
Raphaels Zustand verschlechtert. Kurzerhand springt
sein bester Freund Julius ein und das Horror-Date be-
ginnt ...

Sebastian Fitzek: Horror-Date. Kein Thriller

(Obwohl man beim Dating auf viele Psychos trifft),
Droemer HC, 336 Seiten, 16,99 Euro

Advertorial

ARNE SUTTKUS
EIN CAFE ZUM
WOHLFUHLEN

Ein wunderbarer, positiver Roman, der
uns zum Verweilen einlddt. Wie bei einem
wohligen Besuch in einem Café, in dem die
meisten Szenen des Romans auch spielen.
Anfanglich waren es Kurzgeschichten, aus
denen nun ein Roman gewachsen ist.

Im Mittelpunkt steht ein Café am Rande
des Kieler Universitdtscampus. Ein Ort,
der fiir einige zur kurzen Starkung geniigt,
andere erleben diesen Raum als zweites
Wohnzimmer. Hier wird stu-
dentisch gelebt. Zeit und Geld
fiir Kaffee oder Gebick ist im-
mer vorhanden. Wir treffen auf
Gelehrte und Méchtegernrevo-
luzzer. Auf Professor*innen und
Angestellte. Einige kommen
nur, um einen Kaffee zu trinken,
andere, um zu schreiben. So
auch der Erzahler, der es mit
Alltagspoesie versucht, und
seine beste Freundin Claudia.

Dann ist da noch Katharina, die
im Café arbeitet. Der Erzihler

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

fiihlt sich zu ihr hingezogen und es kommt
zum ersten Treffen auf dem Weihnachts-
markt.

Ein Buch, das uns entschleunigt, zum
Schmunzeln und Wohlfiihlen bringt. Die
Geschichten sind charmant und benétigen
nicht viel Handlung, um die Figuren ins
Herz zu schlieflen. Die Starke von Arne

Suttkus ist seine Sprache, der
Wortwitz und die Empathie
fiir die Figuren. Alle sind le-
bensnah, leicht verschroben,
aber liebenswiirdig und lassen
uns mit ihrem Alltag dem
unseren entkommen. Selten
gibt es Biicher, in denen man
sich so heimisch fuihlt.

Arne Suttkus: Die Romantik
soll mir mal im Mondschein
begegnen, 366 Seiten, 16 Euro,
www.buchhandlung-friedrichs-
ort.de, www.leseschatz.com

KULTUR & UNTERHALTUNG

BIRTE UND MARTIN
STAHRMANN

AUF DEN SPUREN
DES GLUCKS

Schimmernde Seen, sanft geschwungene
Hiigel und ausgedehnte Wilder: Das
sind die Gliickszutaten der Holsteini-
schen Schweiz! 80 ganz besondere Orte
prisentieren die Autor*innen Birte und
Martin Stahrmann in ihrem neuesten
Werk. Die Region, die das Paar in ihrem
dritten gemeinsamen Buch ,Gliicksorte
in der Holsteinischen Schweiz“ vorstellt,
hat unglaublich viel zu bieten: Eutin und
Plon locken mit priachtigen Schldssern,
vertraumten Gérten und charmanten
Cafés. In der Hohle des strahlend weiflen
Kalkbergs in Bad Segeberg findet sich das
grofite Winterquartier Nordeuropas fir
Fledermé&use. Und der Bungsberg schenkt
einen weiten Blick ins Land. Herrliche
Wanderungen fithren an den Seen ent-
lang und durch die ausgedehnten Wilder.
Hier findet du garantiert deinen Gliicks-
ort! Die Mischung aus Natur, Kultur und
Kulinarik macht das Buch zu mehr als
einem klassischen Reisefithrer und ladt
Einheimische und Besucher*innen zum
Verweilen und Entdecken dieser zauber-
haften Region ein.

Birte und Martin Stahrmann: Gliicksorte in
der Holsteinischen Schweiz, Droste Verlag,
168 Seiten, 16 Euro
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DIE VAGINA MONOLOGE

+Wenn deine Vagina sprechen konnte, was wiirde sie sagen?“
war die Frage, die Eve Ensler Anfang der 1990er tiber 200
Frauen gestellt hat. Und die Antworten waren in jeder
Hinsicht vielfiltig. Aus diesen Interviews hat sie ein Stiick
geschrieben und 1996 in New York selbst uraufgefiihrt. Es
wurde inzwischen in tiber 50 Sprachen iibersetzt und wird
weltweit gespielt. Das Theater Die Komddianten hat das
bahnbrechende Theaterstiick nun verlangert. Erlebe einen
Abend, der nachhallt - mutig, tiefgriindig, lustig und voller
Leben. Ein Theaterabend, der nicht nur Frauen zum Nach-
denken anregt, sondern alle dazu einlddt, zu feiern, was es
heifdt, Frau zu sein. Mit: Iris Faber, Sarah-Jane Janson und
Rafaela Schwarzer; szenische Einrichtung: Isaak Dentler.
Karten fiir 25 Euro: www.die-komoedianten.de, Info im
CITTI-Park, Buchhandlung Liesegang

Mehrere Termine: 2., 3., 9., 10., 16., 17., 23., 24. Mai, 19 Uhr -
Theater Die Komédianten, WilhelminenstraBBe 43, Kiel

NEUE KULTURKURSE AN DEN
HOCHSCHULEN

Im Sommersemester 2025 ladt das Studentenwerk SH erneut
alle Studierenden der Hochschulen in Schleswig-Holstein zu
einem abwechslungsreichen Kulturkursprogramm ein. Zur
Auswabhl stehen sechs inspirierende Kurse aus verschiedenen
Bereichen: Malerei, Theater, Literatur, Medien, Fotografie
und Handarbeit. Durchgefiihrt von erfahrenen Kurs-
leiter*innen bieten die Workshops eine ideale Gelegenheit,
sich kiinstlerisch auszuleben und einen kreativen Ausgleich
zum Studienalltag zu schaffen. Das Beste daran: Die Teil-
nahme ist kostenlos! Programm und Anmeldung unter:
www.studentenwerk.sh
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Foto: Davide Angelini/Adobe

SING YOUR SOUL

Am ersten Maiwochenende ist das Duo ,,Sing Your Soul“ anlésslich
seines 25-jahrigen Biithnenjubildums mit verschiedenen Klarinetten
und Konzertakkordeon musikalisch zu Gast in den Kirchen in Kiel-
Friedrichsort, Garding und Rendsburg, bevor es seine grofie Himmel-
fahrtskonzertreise in den Siiden startet. Es erklingen argentinische
und finnische Tango-Melodien und Klezmer & la Giora Feidman,
dazu gibt es spannende Moderationen. Der Eintritt ist frei, die
Musiker*innen freuen sich iiber eine Spende. Weitere Informationen
zu den Terminen finden Interessierte online unter: sing-your-soul.
jimdofree.com

2. Mai, 19 Uhr < Bethlehemkirche Friedrichsort

3. Mai, 17 Uhr « Ev. St. Christian Kirche Garding

4. Mai, 17 Uhr - Kath. St. Martin Kirche Rendsburg

Foto: Theater Die Komédianten

Foto: Ralf Salzmann
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Foto: Susanne Schéfer

SZENISCHE LESUNG

Grit Lemke kommt mit ,Kinder von Hoy“ nach Neumiinster.
Mit dabei hat sie einige Akteure aus dem Buch, die mit ihren
Stimmen die Geschichte zur einstigen DDR-Musterstadt
Hoyerswerda erzidhlen. Eine Stadt, aus dem Heideboden ge-
stampft, aus Bauelementen zusammenmontiert. Morgens
rollen die Eltern in Schichtbussen davon, die Kinder wachsen
in einem grofien Kollektiv auf. Doch der Wiedervereinigung
folgen Massenentlassungen und ein latent vorhandener
Rassismus gegen in der Stadt lebende Vertragsarbeiter. Nach
der Lesung diskutieren Lesende und Publikum iiber die
Herausforderungen der Kulturarbeit in Hoyerswerda und
Neumiinster.

3. Mai, 19.30 Uhr - KDW am Waschpohl, Neumiinster

Foto: Frederike Wetzels
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CAROLINE WAHL

Bevor Caroline Wahl im Herbst 2025 ihren dritten Roman ver-
offentlicht, wird sie nochmal in Kiel aus ihren beiden Romanen ,,22
Bahnen® und ,Windstarke 17“ lesen! Nach ihrem gefeierten Debiit
erzéahlt Caroline Wahl in ihrem unverwechselbaren Sound in ,Wind-
starke 174, wie Ida es mit dem Leben aufnimmt. Zwei aufwiihlende,
intensive und dabei ungemein trostliche Romane tiber Tochter,
Schwestern und Miitter, tiber vermeintliche Schuld und das Verzeihen
- sich selbst und den anderen. Karten: www.theater-kiel.de

4. Mai, 19 Uhr + Schauspielhaus

CO-COLORIS MAXIMUS

Die Kiinstlerin Susanne Schofer priasentiert
ihre neuesten Werke in einer farben-
prachtigen Ausstellung, die Lebensfreude,
Energie und Kreativitit vereint. Nach einer
langeren Pause hat sie vor zwei Jahren wieder
zum Malen gefunden - und ihre Leidenschaft
fiir grofie, kraftvolle Bilder neu entfacht.
Schofers Kunst zeichnet sich durch intensive
Farben, ausdrucksstarke Kompositionen und
eine dynamische Bildsprache aus. Thre Werke
erzahlen Geschichten voller Emotionen und
lassen viel Raum fiir Interpretation. Die
aktuelle Ausstellung im Pop-up Pavillon

zeigt die beeindruckende Entwicklung ihrer
jingsten Schaffensphase. Betrachtende er-
leben hier, wie Schofer mit Farbe spielt,
Stimmungen einfiangt und Rdume mit ihren
grofformatigen Werken in ein visuelles Erleb-
nis verwandelt. Eintritt frei.

Bis 3. Mai, 11-18 Uhr « Pop-up Pavillon,

Alter Markt 17, Kiel
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ZERBROCHENE MASKEN

Rechtspopulismus hat sich in vielen Demo-
kratien tief verwurzelt und beeinflusst mafigeblich
offentliche Debatten, Wahlentscheidungen und das
Vertrauen in Institutionen. Doch Populismus ent-
steht nicht im luftleeren Raum - er gedeiht dort,
wo bestehende Systeme Schwichen aufweisen.
Diese Veranstaltung stellt die zentrale Frage: Was
verrit uns der wachsende Rechtspopulismus

tiber den Zustand unserer Gesellschaft? Ist er

ein Symptom fiir politische Fehlentwicklungen,
strukturelle Defizite oder systemische Ungleich-
heiten? Eine kostenfreie Anmeldung ist erforder-
lich unter: www.hermann-ehlers.de

8. Mai, 19-20.30 Uhr « Hermann Ehlers Akademie
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MARE ELKE KNITTEL
VERNISSAGE:
ARTGENOSSEN

Die Ausstellung ,ARTgenossen“ von Mare Elke Knittel
zeigt Bildnisse unterschiedlicher Charaktere von jung
bis alt, von normal bis skurril, aus der Ferne oder auch
ganz nah. Die Motive weisen wie auch die Darstellungs-
techniken eine bunte Vielfalt auf. Augenscheinlich und
offensichtlich ist, dass die Protagonist*innen ausdrucks-
stark den (Blick-) Kontakt zu den Betrachtenden suchen.
Die Vernissage ladt zum Austausch iiber die Kunst ein
und wird begleitet von einer kleinen Lesung von Stefan
Schwarck. Die Ausstellung ist bis zum 29. Juni im
Kulturladen Leuchtturm zu sehen, den Abschluss bildet
die Finissage am 29. Juni um 14 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Vernissage am 4. Mai, 14 Uhr und Finissage am 29. Juni,

14 Uhr - Kulturladen Leuchtturm e.V., An der Schanze 44,
Kiel-Friedrichsort



Foto: Biindnis eine Welt

DREI PERSPEKTIVEN - EIN ZIEL:

KULTUR & UNTERHALTUNG

NACHHALTIG HANDELN FUR MENSCH & NATUR

Das Bundnis eine Welt Schleswig-Holstein eV. 1adt zu drei ganz unterschiedlichen Veranstaltungen ein, um
erlebbar zu machen, wie sich die Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (SDGs) mit Kreativitat, Austausch und
Genuss verbinden lassen - lokal in Schleswig-Holstein und die Welt im Blick.

SKETCH & SAVE - SKETCHWORK-
SHOP GEGEN DAS ARTENSTERBEN
Naturfiihrung mit kiinstlerischem Blick:
Gemeinsam mit Vertreter*innen aus
Kolumbien und Schleswig-Holstein ent-
deckest du den Trondelsee, einen wert-
vollen Riickzugsort fiir bedrohte Arten,
und héltst deine Beobachtungen kreativ
mit Hilfe von Alina aus dem Kreativen
Kédmmerlein fest. Auch fiir kiinstlerische
Einsteiger*innen geeignet.

10. Mai « Naturschutzgebiet Trondelsee

KINOABEND & DISKUSSION:
VIRAR MAR / MEER WERDEN

Ein poetischer Filmessay iiber Kiisten-
gemeinschaften im brasilianischen Sertao
und in Dithmarschen iiber Wasser als

Lebensquelle und Bedrohung. Im An-
schluss kannst du mit Regisseur Philipp
Hartmann tiber Klimawandel, SDGs und
globale Gerechtigkeit sprechen. Der Ein-
tritt ist frei.

8. Mai - STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

KLIMAKOCHWORKSHOP:
SPARGEL GLOBAL - GENUSS,
LUXUS ODER KLIMAFRAGE?

Wie nachhaltig ist unser saisonales
Lieblingsgemiise wirklich? Nach einer
Hoffiihrung wird gemeinsam regionaler
Spargel gekocht und tiber globale Zu-
sammenhinge in Landwirtschaft, Wasser-
verbrauch und Lieferketten diskutiert.

5. Juni « Gut Friedrichshof, Altenholz

“Global Denken - Lokal Handeln”

Gemeinsam fiir eine gerechte, vielfiltige Welt!

Als Fordermitglied oder mit einer Spende unterstitzen Sie das
entwicklungspolitische Engagement des Dachverbandes Blndnis Eine Welt
Schleswig-Holstein e.V. (BEI)und unserer Mitglieder in Schleswig-Holstein

und weltweit.

Hier geht es zur
Fordermitgliedschaft

www.bei-sh.org/spenden-foerdern

Wir freuen uns Uber jede Einzelspende!

uber Paypal:
info@bei-sh.org

Spendenkonto:
Blndnis Eine Welt

Schleswig-Holstein e.V.(BEI)
Evangelische Bank Kiel

IBAN: DE05520604100006424031
BIC: GENODEF1EK1

Weitere Informationen gibt es auf unserer Website: www.bei-sh.org
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Foto: Michael Petersohn

KROTEN IN NOT:
URAUFFUHRUNG IN HAMBURG

Klimastreik, Enkeltrick, Schulden - in dieser
hinreiBend chaotischen Komédie treffen
aktuelle Gesellschaftsthemen auf familiare
Turbulenzen.

Immobilienunternehmer Peter Althaus hat es nicht leicht:
Seine Teenager-Tochter Paula kommt von einer Klimademo
mit einer ,Asphalthand“ nach Hause und seine Mutter
Hedwig wird Opfer eines ,,Enkeltricks®, bei dem sehr viel
Bargeld verschwindet. Geld, das es eigentlich gar nicht
geben diirfte, weswegen Peter in eine noch grofiere Krise
stiirzt, als er erfahrt, dass Oma Hedwig schon eigenmaéchtig
die Polizei eingeschaltet hat. Die ist auch bereits auf dem
Weg zu Familie Althaus, als Sohn Albert zu allem Uber-
fluss noch beichtet, dass er eine stattliche Hanfplantage im
Keller des nicht abbezahlten Eigenheims betreibt. Schoner
Schlamassel! Genau jetzt miisste die Familie eigentlich zu-
sammenhalten, doch das Gegenteil ist der Fall - es fliegen
gehorig die Fetzen. Schafft es Mutter Selma das Desaster
abzuwenden? Eine herrlich chaotische Komddie iiber brand-
aktuelle Themen und den Mikrokosmos Familie. Regie:

Foto: Constantin

Sebastian Goder, Besetzung: René Steinke, Anna Schéfer,
Cem Lukas Yeginer, Nica Heru, Herma Koehn.

9. Mai (Urauffiihrung) bis 15. Juni -

Komadie Winterhuder Fihrhaus, Hamburg

AUTOKINO NEUMUNSTER

Kino geniefien und Gutes tun - das geht!
Beim Neumiinsteraner Autokino, organisiert
vom Round Table 67, werden echte Kinoerlebnisse

moglich - und das fiir den guten Zweck. Jeder
Cent der Erlose fliefit in wohltitige Projekte in
und um die Stadt, darunter der Kinderschutzbund
und das Café Jerusalem. Am 10. Mai um 23.45
Uhr lauft der Klassiker ,Manta, Manta“ von 1991
mit Til Schweiger! Alle Filme und Kinozeiten
gibt’s unter: www.autokino-nms.de.

8.4+9. | Oldtimertreffen mit TEILEMARKT
Phingotonntag Anfik & Trodelmarkt

Pfingstmontag | 23795 Traventhal (bei SE) « www.landgestuet-traventhal.de

8.-11. Mai « Holstenhallen Parkplatz, Neumiinster
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PEDRO GUNNLAUGUR GARCIA

Island 2089. Die junge Programmiererin Johanna versucht ver-
zweifelt den Spagat zwischen ihrem anspruchsvollen Beruf und
ihrem neuen Leben als alleinerziehende Mutter. Aber ihr Virtual-
Reality-Projekt stockt, und so beginnt sie eines einsamen Abends,
endlich das Romanmanuskript ihres Vaters zu lesen, zu dem sie seit
einem heftigen Streit keinerlei Kontakt mehr hat. Vor ihr entfaltet
sich tiberraschend ein zunehmend gewaltiges, Jahrhunderte und
Kontinente umspannendes Familientableau. Immer dringlicher fragt
sich J6hanna, warum sie hier zum ersten Mal von den Wurzeln ihrer
Familie erfahrt. Welchem so lange unsagbaren Kern nahert sich

ihr Vater mit seiner Erzédhlung? Und wird ihnen am Ende vielleicht
doch eine Versohnung moglich sein? Pedro Gunnlaugur Garcia liest
im Literaturhaus aus ,,Unser leuchtendes Leben®.

Tickets: www.literaturhaus-sh.de

8. Mai, 19.30 Uhr - Literaturhaus Schleswig-Holstein, Kiel

KNEIPENKLASSIKER

Was haben die Kieler KneipenKlassiker und der Gadendorfer Krug in Panker
gemeinsam? Richtig, sie engagieren sich beide fiir Kultur an ungewohnlichen

iibrigens im Café Phollkomplex in Kiel.
9. Mai, 20 Uhr - Café Phollkomplex, Kiel
10. Mai, 19 Uhr - Gadendorfer Krug, BergstraBBe 16, Panker

Orten! Deswegen gibt es im Mai ein Konzert im Gadendorfer Krug. Auf dem
Programm steht Kammermusik in verschiedenen Besetzungen. Eintritt bei
einer Spende von 15 bzw. 10 Euro ermifiigt. Am Abend vorher spielen sie
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Kiela.Mup

Newsletter

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Kiel und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

www.kielerleben.de/newsletter

KULTUR & UNTERHALTUNG

THE KIELER SHINING

Im Katastrophenwinter 1978/79 nistet sich ein Verbrechertrio,
getarnt als Hausmeisterfamilie, in einem evakuierten Traditions-
hotel an der Kieler Forde ein. Im Strudel aus Verfolgungswahn und
Nikotinentzug offenbart der vermeintlich sichere Unterschlupf nach
und nach ein grauenhaftes Geheimnis. In ihrem neuesten Theater-
stlick zur Kieler Stadtgeschichte lassen DeichArt gewohnt lustvoll
die unterschiedlichsten Genres aufeinanderprallen. Das Ergebnis
ist eine rasante Horrorparodie auf kleinem Raum - mit speziellen
Griiflen aus der Hotelkiiche an Mr. King & Mr. Kubrick. Kartenvor-
verkauf: www.theater-kiel.de

10. und 24. Mai, 20 Uhr - Maritim Backbord Lounge, Bismarckallee 2

NOTHING IS PERFECT

Wir streben oft nach Perfektion - glatten Oberflaichen, makellosen
Formen und eindeutigen Antworten. Doch das Leben ist ein Prozess,
geprigt von Wandel, Briichen und unerwarteten Entwicklungen.
,Nothing is perfect” 1adt dazu ein, die Schonheit des Unfertigen
und Unkontrollierbaren zu zelebrieren. Bilder mit aktiven Rost-
prozessen zeigen, wie Materialien sich mit der Zeit verdndern. Dazu
kontrastierende Bilder, etwa aus der Serie ,Leichtigkeit des Seins®.
Die Ausstellung feiert das Authentische, das Echte und erinnert uns
daran, im Vertrauen auf den Charakter des Lebens zu sein. Eintritt
frei. Ein interessantes Begleitprogramm mit Party, Breathworking
und Yoga ist einsehbar unter: www.kiel-sailing-city.de

10. bis 17. Mai < Pop-up Pavillon, Alter Markt 17
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FLUSSLINIEN

Am 14. Mai ist Katharina Hagena im
Literaturhaus Schleswig-Holstein zu
Gast und liest aus ihrem Roman iiber
drei Menschen, drei Generationen
und zwolf Frithsommertage an der
Elbe: Margrit ist 102 Jahre alt und
wartet auf den Tod. Die ehemalige
Stimmbildnerin blickt auf ein Jahr-
hundert voller Erinnerungen zuriick.
Thre zornige Enkelin Luzie hat

sich kurz vor dem Abitur von der

Schule abgemeldet und versucht
nach einem traumatischen Vorfall
auf eigenwillige Weise ihren Weg zu
finden. Arthur, ein junger Fahrer,
der beruflich Sprachen erfindet,
ringt mit einer Schuld. Feinfiihlig
und mit sprachlicher Eleganz erzéahlt
Katharina Hagena in ,Flusslinien®
von drei Menschen, deren Leben
sich an zwolf Frithsommertagen
miteinander verflechten. Karten fiir

KULTUR & UNTERHALTUNG

diese Lesung kosten 12 Euro bzw. 8
Euro erméfiigt zzgl. Gebiihr.
Katharina Hagena lehrte am Trinity
College in Dublin sowie an der Uni-
versitat Hamburg und lebt als freie
Schriftstellerin in Hamburg. 2011
wurde ,Der Geschmack von Apfel-
kernen®“ mit dem ,,Prix du livre des
poches” ausgezeichnet.

14. Mai, 19.30 Uhr - Literaturhaus
Schleswig-Holstein

SOFFIE

Mit dem Ausdruck ,,Unterwegs sein“ kennt sich Soffie nach
ihrem starken Live-Jahr 2024 sehr gut aus. Deshalb geht
es auch in 2025 genau so weiter. Die 25-jahrige Kiinstlerin,

die durch ihren Hit , Fiir immer Friihling“ praktisch iiber

Nacht zu einem Sternchen am deutschen Indie-Himmel

wurde, geht auf ihre zweite Headline Tour, die Unterwegs

Tour, und kommt am 11. Mai nach Kiel. Mit im Schlepp-

tau: reichlich neues musikalisches Material zum Tanzen,

Weinen und beides gleichzeitig tun. Hauptsache laut und

voller Energie. Soffies Live-Performances sind tatsichlich
schon legendar: Thre Fihigkeit, das Publikum zu begeistern
und mitzureifien, sorgt fiir eine Atmosphare voller Energie

und Emotion. Géaste erleben intensive musikalische Dar-

bietungen und einen einzigartigen Dialog zwischen Soffie

und ihrem Publikum. Gemeinsam erleben sie jeden Moment

und jede Note, was die Konzerte zu einem unvergesslichen

Erlebnis macht.

11. Mai, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) - Die Pumpe Kiel,

www.diepumpe.de
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PANTOMIME-THEATER

Miriam Flick: Zwischen Poesie und Parodie

Als Kklassische und minimalistische Kunstform kann Pantomime-Theater schnell und

einfach die Menschen da aufsuchen, wo sie sich aufhalten: in Kneipen, Cafés oder Ge-

schiften. Pantomime vermittelt komplexe Themen durch einfache Bilder, die Menschen

emotional und sprachiibergreifend erreichen. Wiahrend der Performance im KDW Neu-

miinster tragen alle Zuschauer*innen Silent-Disco-Kopthorer. Eintritt: Hutgeld
15. Mai, 20 Uhr - KDW am Waschpohl, Neumiinster

TANTE SALZMANN

Impro-Theater ist ungeplant, unvorhersehbar und unglaub-
lich! Und wenn das Improvisationstheater Tante Salzmann
die Biithne betritt, weif$ keiner der Mitwirkenden, was der
Abend bringen wird. Jede Szene, jede Handlung und jeder
Dialog entsteht live und aus dem Moment heraus, inspiriert
durch die Vorschldge des Publikums. Géste erleben dabei
Dramen, Liebesduette oder Schwiire in Versform. Tante Salz-
mann und der Mann am Klavier versprechen einen Abend,
an dem sich vor Lachen gebogen wird! Karten: 18 Euro beim
Lutterbeker: www.lutterbeker.de

16. Mai, 20 Uhr « Lutterbeker, Dorfstr. 11, Lutterbek
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PIERRE JARAWAN

Seit seinem Romandebiit 2016

mit ,Am Ende bleiben die Zeder*
ist Pierre Jarawan einer der Lieb-
lingsautoren der Buchhandlung
Krauskopf und Wunschkandidat fiir
eine Lesung. Nun kommt er end-
lich nach Neumiinster und liest aus
seinem neusten Roman ,Frau im
Mond“: Am 4. August 1966 ziindet
eine Gruppe Studenten eine Welt-
raumrakete, um den Libanon in
eine blithende Zukunft zu fithren.
Auf den Tag genau 54 Jahre spiter
kommt es im Beiruter Hafen zu
einer Explosion, die das ganze Land
erschiittert. Meisterhaft werden
diese beiden historischen Ereignisse
zu einer Kontinente verbindenden
Familiengeschichte weit iiber das
Schicksal des Nahen Ostens hinaus
verbunden. Jarawans Lesungen
gleichen zauberhaften Erzihl-
stunden! Eintritt 18 Euro.

16. Mai, 19 Uhr - stiiben fuB3 & schuh,
BahnhofstraBBe 39-41, Neumiinster

Foto: Brigitte Flick

Foto: Maximilian Heinrich
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ALFRED HITCHCOCK JAGT DEN
KIELER PSYCHO

Am Morgen des 26. September 1966 bestieg einer der grofiten
Regisseure aller Zeiten die Gangway des Fahrschiffs Kronprins
Harald und beriihrte wenige Minuten spiter Kieler Boden. Alfred
Hitchcock befand sich auf der Riickreise aus Oslo. Angeblich bestieg
er sogleich eine Limousine, die ihn und seine Frau Alma umgehend
nach Hamburg brachte - aber ist das wirklich die Wahrheit? Die
Kieler Theatergruppe DeichArt vermengt die historische Fakten-
lage mit theatralischer Fantasie. Ein spannendes Theaterstiick mit
unerwarteten Wendungen, tollkithnen Behauptungen und hohem
Unterhaltungswert. Kartenvorverkauf: www.theater-kiel.de

17. Mai, 20 Uhr - Maritim Backbord Lounge, Bismarckallee 2

~IN CHANGE" - TANZTHEATER DER
BURGERBUHNE KIEL

Was dieses Stiick so besonders macht: Zehn Menschen von 17 bis

75 Jahren haben sich auf ein kreatives Abenteuer eingelassen.

Ohne Vorkenntnisse und ohne Bithnenerfahrung, aber mit jeder
Menge Enthusiasmus und der Lust, gemeinsam etwas Neues zu
schaffen. Unterstiitzt von Profitdnzer*innen aus verschiedenen Tanz-
richtungen wie Freestyle, Modern Dance, afro-brasilianischem und
indischem Tanz haben sie aus ,in change® ihre ganz eigenen Inter-
pretationen und Bithnenfiguren entwickelt. Dieser Abend ist mehr
als Tanz; er ist eine Reise, die im Moment entsteht, geprégt von
Improvisation, Imagination und einer tiefen Verbindung zur Musik.
Vielleicht erkennst auch du dich wieder in den bewegten Bildern
tiber den Wunsch nach einer Zukunft, die wir selbst in die Hand
nehmen konnen. Eine Produktion der BURGERBUHNE KIEL ge-
fordert von der Stadt Kiel in Kooperation mit Hansa48 und den
Tanzschulen ,K-System“ und ,Tanz und Kunst“. Regie: Anton Brade.
9. und 10. Mai um 20 Uhr, 11. Mai um 16 Uhr - KulturForum in der
Stadtgalerie, Andreas-Gayk-StraBe 31, kulturforum-kiel.de

24. Mai um 17 Uhr - Musikschule Kiel, Schwedendamm 8,
www.musikschule-kiel.de, Einlass je 30 min vorher, Tickets 10 Euro

im VVK, 12 Euro Abendkasse

Improvisation, Imagination und
eine tiefe Verbindung zur Musik -
das und mehr ist das Tanztheater

+in change” der Biirherbiihne Kiel.
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JAZZAPART

Der norwegische Ausnahmepianist
Bugge Wesseltoft wird das jazzApart
Mini-Festival am 17. Mai eroffnen und
dabei sein neues Soloalbum vorstellen.
Dieses ist eine Fortsetzung seiner Serie
von vier Soloalben, die 2007 begann.
Inspiriert von einer melancholischen
Downtempo-Stimmung, enthalten
diese Alben immer auch hoffnungs-
volle Botschaften und Ankldange an
skandinavisches Liedgut. Wesseltofts
flielende Melodien werden nach
Martin Tingvalls Performance

2020 und vor Michael Wollnys

fiir 2027 geplanten Auftritt Herz-
stlick einer Triologie von Piano-Solo
Kiinstler*innen sein. Mehr dazu: www.
kulturforum-ploen.de

17. Mai, 17 Uhr (Einlass 16 Uhr) « Kultur-
forum Schwimmhalle im Schloss Plon

DIEGO PINERA QUARTETT

Der deutsch-uruguayische Schlagzeuger
und Komponist Diego Pifiera vereint mit

seinem Quartett den Groove und Vibe dreier

Welten: Der perkussiven Vielfalt seiner
lateinamerikanischen Herkunft, dem Frei-
heitsdrang seiner Wahlheimat Berlin und
der Energie der Metropole New York. Die
Band besteht seit 2019 und hat seitdem
einen ganz eigenen Sound entwickelt. Das

rhythmische Konzept der Kompositionen
beruht auf dem Clave-Prinzip und wird

von ihm in virtuoser Weise in die Welt der
ungeraden Taktarten tiberfithrt. Dazu ge-
sellt sich das harmonische Verstandnis des
Jazz samt seinem grofien Raum fiir Im-
provisation.

17. Mai, 20.15 Uhr (Einlass ca. 20 Uhr) « Kultur-
forum Schwimmbhalle im Schloss Plon
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BURN BABY BURN

Eine verlassene Tankstelle, irgendwo in der
Hitze des Hochsommers. Alles ist verrostet,
zerbrochen, vergessen. Als die junge Violette
ihr Mofa vor die Zapfsaulen schiebt, triftt sie
auf die etwa gleichaltrige Erla. Erla ist die
Hiiterin dieses Ortes, an dem es kein Benzin
und nur kalten Kaffee gibt. Sie scheint hier
zu wohnen und tischt Violette eine Rauber-
pistole nach der anderen auf: eine Ver-
abredung zur Geldiibergabe in Neapel, eine
Weltreise — aber nicht in die USA, denn dort
sei sie ,wanted”, weil sie ihre stinkreichen
Adoptiveltern umgebracht habe. Aber
immerhin besitzt sie einen echten Revolver.
Obwohl Violette die Stille mag, hort sie Erlas
Fantastereien gerne zu. Etwas wie Freund-
schaft entsteht zwischen den beiden. Sie
planen eine Reise nach Italien und bestellen
zur Einstimmung eine Pizza. Doch Issa,

der Pizzabote, bringt Neuigkeiten mit, die
Violette definitiv nicht gefallen. Das Stiick
der franzosischen Autorin Carine Lacroix
erzahlt eine Geschichte von Fantasie als
Realititsflucht.

22. Mai, 20.30 Uhr - Studio im Schauspielhaus

LOS FLAMENQUITOS

Thre mitreiflenden Kldnge erobern nicht nur die Ohren,
sondern auch das Herz: Los Flamenquitos sind zwei virtuose
Gitarristen, die ihr Publikum mit einer grof3en Bandbreite
aus traditionellem Flamenco, Klangen der Gipsy Kings und
gelungenen Instrumental-Improvisationen begeistern. Be-
gleitet werden sie von einem leidenschaftlichen Tanzer
und Perkussionisten. Gemeinsam entfithren die Musiker in
ihre Heimat, das sonnendurchglithte Andalusien. Karten
kosten 22 Euro. Weitere Termine im Lutterbeker: Henning
Schmidtke am 24. Mai, GlasBlasSing mit ,Kisten raus -
Flaschenarbeit” am 31. Mai.

23. Mai, 20 Uhr ¢ Lutterbeker, Dorfstr. 11, Lutterbek
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Fotos: Lutterbeker

FAGELLE

Aus der nordischen experimentellen Musikszene: Fagelle ist eine
wilde Kollision aus lyrischer Schonheit und roher Ausdruckskraft, bei
der Klanglandschaften auf fragile, kraftvolle Vocals treffen. Thre Solo-
Liveshows bewegen sich zwischen folkloristischen Gesangspassagen
und fast orchestralen Klangteppichen, die von elektronischen
Storungen durchzogen sind. Auf ihrem neuesten Album Den

svenska vreden (Der schwedische Zorn) erkundet sie Isolation und
Waut in collageartigen Klanglandschaften aus verzerrten Feldauf-
nahmen, digitalen Fragmenten und heulenden Choéren, wihrend sie
zwischen Harmonie und Larm pendelt. Am 23. Mai bildet Fagelle
den Abschluss des Kieler Frequenz-Festivals. Tickets fiir 20 Euro
(Studierende 5 Euro) unter: www.frequenz-kiel.de

23. Mai, 21.30 Uhr « Die Pumpe Kiel

Foto: Theater Kiel

Foto: David Lindengriin
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GOSPELCHOR HOLTENAU

Musik ist etwas Besonderes: Sie kann Menschen zusammenfiihren, Gemeinsam-
keit stiften iiber Kontinente hinweg, Freude, Trauer und Lebenslust ausdriicken.
Ganz besonders gilt das fiir die Gospelmusik, die voller Stimmung, Groove und
Emotionen ist. Der Gospelchor Holtenau hat dieses Jahr 30-jahriges Bestehen
und macht noch immer mit grofier Begeisterung stidafrikanische Musik. Bei den
Konzerten wird nicht nur gesungen, sondern auch getrommelt, gerasselt, mit-
geklatscht, getanzt und gejubelt. Die bekannten Hits, aber auch zahlreiche neue
Lieder gibt es beim Konzert des Chors am 25. Mai in Ascheberg zu horen.
Eintritt: Spende. Mehr Infos: www.gospelchor-holtenau.de

25. Mai, 18 Uhr Michaeliskirche, Ploner Chaussee 47, Ascheberg

SCHWITZENDE MANNER 2

Von ,was bisher geschah® bis ,wer weif}, wohin“ ... diesmal mit Frau von Anne
Spaeter: Nach fast 20 Jahren kniipfen DeichArt an frithere Zeiten an und
landen in neuer Besetzung im 21. Jahrhundert. Mehr Drama. Mehr Chaos.
Mehr Schweif}. Und Musik. Geboten werden: Kiinstlerinnen-Alltag und Mid-
life-Manner-Melancholie, gruppendynamischer Einsatz und Diven-Momente.
Kartenvorverkauf: www.theater-kiel.de

25. Mai, 19.30 Uhr « Studio im Schauspielhaus
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PRIMA KUNST CONTAINER

Melanie Urban (geboren 1998 in Chicago, USA)
lebt und arbeitet in Leipzig, wo sie Gedichte
schreibt und Collage-basierte Installationen zu-
sammenstellt. Inspiriert wird sie zum Beispiel von
online Marketplace-Werbungen und poetischen
Kommentaren unter Webseiten wie Tripadvisor.
In ihren Texten kombiniert sie in einer sehr
abstrakten Weise scheinbar willkiirlich unsinnige
Bilder und Videos zusammen. Sie beabsichtigt,
ein Connaisseur von ,,Online Trash“ zu werden.

Zu sehen ist ihre Ausstellung ,Clean Teeth Award“
noch bis 25. Mai.

Bis 25. Mai, Prima Kunst Container an der Stadtga-
lerie Kiel

Foto: Gospelchor Holtenau

Foto: Melanie Urban/Stadtgalerie/primakunst:



Foto: Mia Fyu

Foto: HGichT

KULTUR & UNTERHALTUNG

BURNING. AIMLESS. UNFULFILLED.

Diese immersive Veranstaltung ist Aus-
stellung, Schreibwerkstatt und Lesung,

ein politisches Statement und eine Ein-
ladung an FLINTA, sich Raum zu nehmen,
Stimme zu erheben und Geschichten zu
erzédhlen, die von patriarchalen Ohren
gerne tiberhort werden: Was wire, wenn
ich meinem Begehren als Frau freien Lauf

lasse? Wenn ich niederschreibe, was mir in
der Seele brennt und Menschen dazu ein-
lade, es zu lesen? Wenn intime Gedanken
und aufbegehrende Worte nicht langer
verborgen bleiben, sondern laut gelesen
werden?

28. Mai bis 8. Juni, 11-18 Uhr -

Pop-up Pavillon, Alter Markt 17

/ N

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

ir2.5.“Hey Julis!”  Avantgarde Pop

sa 3.5. Patrizia Moresco Comedy Kabarett

fr 9.5. Reinhold Beckmann solo neue songs
sat05.June Coco mit eigenem Klanguniversum
so 11.5.19>Lydie Auvray “Mon Voyage” musette- Wunder
165 Tante Salzmann
sa175.Child in Time Deep Purple Cover
fr235.L0s Flamencitos Fiamenco + Tanz
sa24.5. Henning Schmidtke Infotainment
sa31.s.GIasBIasSing “Flaschenarbeit”
so8.6. FinTangoFest mit Tangon Taikaa

+Tanzkurs 1 + 2

ImproTheater

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442

HGICH.T

Auf drei: Bauarbeiter-Weste tiberstreifen,
Schwarzlicht an und Anlage auf Maximum.
Denn HGich.T, die Speerspitze der
elektronischen Hauruck-Konzepte, werden
uns auf ihrer ,Lenovobeach® - Tour das Fell
iiber die Ohren ziehen. Das Hamburger
Elektro-Performance-Kollektiv um DJ
Hundefriedhof ist seit Griindung im Jahr

1995 durchgingig auf Tour. Hunderte Auf-
tritte vor 100.000en be- und einigen ent-
geisterten Zuschauer*innen. Thre Shows
sind legendar! Also was? Genau, husch,

husch zu HGich.T - und mal schon den All-

tag in die Tonne kloppen.
31. Mai, 21 Uhr (Einlass 20 Uhr) - Die Pumpe,
HaBstr. 22, Kiel, www.diepumpe.de
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FISCHBROTCHENBLUES

Am 31. Mai gastiert das Ensemble des
Schleswig-Holsteinischen Landestheaters mit
einem unterhaltsamen und schragen Heimat-
abend mit viel Musik von Peter Schanz im
theater itzehoe: Ohne sie geht es nicht. Aber
mit ihnen ist es oft schwer auszuhalten! Die
,Touris“ aus Danemark und Schweden wollen
meistens nur trinken. Die von unten aus Bayern
und aus NRW, die wollen das auch. Aber da-

zu wollen sie unseren Strand, unseren Matjes
und unsere Krabbenkonigin. Und aufierdem
wissen sie immer alles besser. Alles. Und dann
beschweren sie sich, dass das Meer dauernd weg
ist und dass ihnen unsere Méwen den Matjes
aus dem Brétchen ziehen. Und zu denen sollen
wir freundlich sein, damit sie immer wieder
kommen? Weil der Tourismus so ein superfetter
Wirtschaftsfaktor ist? Tickets ab 21 Euro iiber
theaterkasse @itzehoe.de und www.theater-itze-
hoe.de.

31. Mai, 19.30 Uhr - theater itzehoe, Theaterplatz

Foto: Philipp Gunzer/Caterva Musica

CATERVA MUSICA

Zum 330. Geburtstag von Carl Philipp Emanuell Bach
prasentiert ,caterva musica“ ein Konzertprogramm, das die
Kompositionen von Carl Philipp Emanuel Bach in den Fokus
riickt und sie mit den Werken seiner pragenden Vorbilder -
seinem Vater Johann Sebastian Bach und seinem Taufpaten
Georg Philipp Telemann - in Beziehung setzt. Wie nehmen
wir heute die Musik dieser drei herausragenden Komponisten
wahr? Kénnen wir als Zuhorende die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede erkennen und verstehen, wie die hohe Wert-
schétzung fir Carl Philipp Emanuel Bach in seiner Zeit zu-
stande kam? Tickets fiir 22 Euro gibt’s bei der Buchhandlung
Trio unter Tel. 04321 / 42392 oder tiber www.volkshaus-
tungendorf.de.

4. Juni, 19 Uhr + Volkshaus Tungendorf, Hiirsland 2, Neumiinster
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BEATRICE EGLI

Sie ist ein Star mit Herz

und Seele. Mit jedem Song,
jeder Zeile transportiert die
Schweizerin pure Emotion und
wird dank ihrer positiven Aus-
strahlung zur Botschafterin

fiir Lebensfreude und Selbst-
bewusstsein. Sehr zur Freude
ihrer Fans kiindigte die Schlager-
Ikone ihre mit Spannung er-
wartete neue Tournee ,Tanzen

- Lachen - Leben“ und damit
ihre Riickkehr auf die Biihne fiir
2026 an. Und das Beste: Beatrice
Egli macht dabei auch Halt in
Kiel und Hamburg! Jetzt Tickets
sichern: www.semmel.de

4. Oktober 2026 -

Wunderino Arena, Kiel

25. Oktober 2026 -

Barclays Arena, Hamburg

Foto: Henrik Matzen/ SH Landestheater

Foto: Michael de Boer
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Foto: Niederdeutsche Biihne Kiel

SOMMERTHEATER - LIVE!

Giuseppe Verdis beliebteste Oper kommt auf den Rathaus-
platz! Als grofies Open-Air-Spektakel erwartet uns die
Geschichte ,La Traviata“, der ,vom Weg abgekommenen®
Kurtisane Violetta. Wie ein deprimierter Brief des
Komponisten an seinen Verleger verrit, lief} die Urauf-
fithrung 1853 den spiteren Erfolg des Werks noch nicht

KULTUR & UNTERHALTUNG

EUTINER FESTSPIELE

Nur wenige Kilometer vom Ostseestrand entfernt, erschafft die kleine
Stadt Eutin ihren grofiartigen Dreiklang aus Natur-, Kultur- und
Musikgenuss. Wahrend der Eutiner Festspiele vom 4. Juli bis 14.
September konnen Giste hier Sommerabende im wohl schonsten
Konzertsaal Norddeutschlands auf der Seebiihne unter freiem
Himmel erleben - zum Beispiel Mozarts ,,Zauberflote“ und Bernsteins
+West Side Story“. Ein Musiksommer der Superlative. Karten ab 45
Euro unter: www.eutiner-festspiele.de

4. Juli bis 14. September ¢ Seebiihne Eutin

ahnen. Der Realismus und die schillernde Hauptfigur waren
einfach zu viel fiir das Premierenpublikum. Die Vorstellungen
ab dem 19. Juli werden an verschiedenen Orten in Kiel live
ibertragen. Mehr dazu auf kiel-sailing-city.de.

Premiere: 19. Juli - Rathausplatz Kiel (Open Air)

Foto: Daniel Lagerpusch

SCHIETWEDDER

Mit einer dynamischen Komédie schlieBt die Niederdeutsche Bihne Kiel die Spielzeit 2024/25:

In ,Schietwedder” von Brigitte Buc treffen
sich drei Frauen zufillig in einem Café. Das
schlechte Wetter treibt die unterschied-
lichen Frauen zusammen. Die gemeinsame
Nacht der Geschiftsfrau Helene, der
alleinerziehenden Mutter Sabrina und der
depressiven Gabriele stellt das Leben aller
auf den Kopf. Auch der Kellner kann nicht
verhindern, dass Lebensentwiirfe in Frage

gestellt werden. Die Glaser Champagner,
die sich die Frauen einverleiben, machen es
dabei nicht einfacher. Génn di wat - génn
di Platt!

Das feucht-frohliche Stiick ,,Schietwedder®
(Hundswetter), Komdodie von Brigitte Buc,
deutsche Bearbeitung von Silvia Berutti-
Ronelt, nddt. Hans Helge Ott ist vom

3. Mai bis zum 1. Juni zu sehen. Nach der

Sommerpause kehrt die Niederdeutsche
Biihne Kiel dann ab dem 20. September
mit dem Stiick ,Mit dien Oogen“ zurtick.
Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.
de. Tickets sind aufierdem erhaltlich oder
unter Tel.: 0431 / 90 19 01 oder an der
Abendkasse.

3. Mai bis 1. Juni - Niederdeutsche Biihne
Kiel, Theater am Wilhelmplatz
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DIE NACHSTE
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erscheint am

30.05.

Anzeigenschluss

21.05.

JKielgyfeben 1sT WiE EIN sTUCK

URLAUB*

Neulich haben wir eine langjahrige Leserin getroffen -

und mit ihr dariber geschnackt, was sie an KIELerleben

und an unserer Lieblingsstadt besonders mag.

Conny Czeppan, 58 Jahre alt, lebt in
Kiel, ist Mutter von Zwillingen und ar-
beitet als Physiotherapeutin. Die Stadt
ist fiir sie ein echter Wohlfiihlort - und
KIELerleben begleitet sie dabei schon
seit Jahren. ,Ich habe das Magazin zum
ersten Mal beim Friseur entdeckt und
war sofort neugierig - das Layout, die
Themen, einfach alles hat mich ange-
sprochen®, erzihlt sie. Seitdem liest sie
KIELerleben regelméfiig und freut sich
iber Tipps zu Ausfliigen, Restaurants
und Veranstaltungen. Was sie an Kiel
besonders liebt? ,Die Nahe zum Meer,
den Wald, die netten, bodensténdigen
Menschen - und die Tatsache, dass man
schnell draufien in der Natur ist. Kiel
ist vielleicht nicht perfekt, aber dafiir
echt und lebenswert.“ Auch die Inhalte

Kielgfeben 052025

des Magazins haben ihren Blick auf die
Stadt verandert: ,Durch KIELerleben
habe ich viele neue Orte entdeckt, die
ich vorher gar nicht kannte. Es zeigt

mir immer wieder, wie vielseitig Kiel
ist.“ Thre liebsten Rubriken? ,Ich mag
psychologische Alltagstipps und die
Hochzeitsrubrik - meine Tochter wollen
irgendwann heiraten, da lese ich gern
mit.“ Fiir die Zukunft wiinscht sich Con-
ny noch mehr Themen rund um Fami-
lie, Elternsein, nachhaltiges Leben und
Angebote fiir dltere Menschen: ,Kiel hat
so viel zu bieten - das Magazin konnte
noch mehr davon zeigen!“

Thr Fazit: ,KIELerleben ist fur mich wie
ein kleines Stiick Urlaub - informativ,
inspirierend und immer mit Herz.“
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SOPHIENHOF
GAMING
FESTIVAL

Vom 10.-16. Mai

Erlebe Gaming, E-Sports, Cosplay
und mehr auf drei Aktionsflachen.
Im Rahmen der Digitalen Woche Kiel spielst Du bei uns in der ersten

Reihe mit. Freu Dich auf taglich wechselnde Highlights — von Retro-Games
bis VR-Action. Plus: Gewinnspiel, Live Streams u.v.m.

#diwokiel25 E-SPORT-VERBAND g S O P h I e n h OF

10.- 16. Mai SCHLESWIG-HOLSTEIN
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