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Alles auf Anfang, aber mit Abstand: Radfahren, go"en,

shoppen, Restaurantbesuche - das ist in Kiel wieder méglich!







LIEBE LESEDYN,

wir sind wieder hier, in unserem Revier,
waren nie wirklich weg, haben uns nur
versteckt. Westernhagens Textzeilen be-
schreiben es eigentlich ziemlich treffend.
Als wir Mitte Marz erfuhren, dass die
April-Ausgabe nicht gedruckt wird, wa-
ren wir alle geschockt. Das Heft haben
wir trotzdem fertig gemacht und kurzer-
hand eine Online-Ausgabe erstellt. Aber
das ist natiirlich nicht das Gleiche.
KIELerleben lebt — wie der Name schon
sagt - von unseren Kunden, die unser
Hefte bei sich in den Geschaften, Res-
taurants, Fitnessstudios auslegen. Von
euch, den Lesern, die sich jeden Monat
unsere Magazine mitnehmen und sich
von den Tipps und Themen inspirieren
lassen. KIELerleben gehort in die Hand
genommen, unter den Arm geklemmt,
durchgeblittert. Genau das ist mit dieser
Ausgabe wieder moglich und dafir
mochten wir uns bei allen Kunden, die
uns unterstiitzen und immer unterstiitzt
haben, herzlich bedanken! Ein kleines
Dankeschon in der schweren Zeit haben
wir einigen schon bescheren konnen, in-
dem wir - denn so richtig versteckt ha-
ben wir uns dann doch nicht - Aktionen,
wie den Férdebummel ins Leben gerufen
haben. Auf Instagram findet ihr unter
@foerdebummel nun eine grofle Aus-
wahl an Liden in und um Kiel, konnt
euch durch deren Produkte klicken oder

[

Die KIELerleben-Crew:
Vorne, v. li.: Finja, Jonas, Vera,
Svea, Jana, Kathrin, Markus und Mareike
Hinten, v. li.: Lennart, Mona, Jérg, Mirjam,
Sebastian, Anne, Katharina und Marleen

LIEBER LESER,

direkt Kontakt fiir Bestellungen oder
Nachfragen zu den Geschiften aufneh-
men. Eine schone Idee unserer Redak-
teurinnen Finja und Mona, die in der
Krise den Zusammenbhalt gestirkt hat
und sich auch dariiber hinaus freut, den
lokalen Einzelhandel zu unterstiitzen.
Ebenfalls die Beine nicht stillgehalten -
oder vielmehr im Homeoffice Sabbelwas-
ser getrunken - haben unsere Grafikerin
Marleen und unser rasender Reporter
Sebastian, die aus Spaf} an der Sache und
weil sie es schon immer mal machen
wollten, einen Podcast gestartet haben.
In ,Stadtgesprich®, reden die beiden frei
von der Leber weg tiber alles, was gerade
in Kiel so passiert: Schulschlieffungen
und -6ffnungen, Omas gegen Rechts im
Kampf gegen Blauschliimpfe oder Bade-
mantel, die zum liebsten Kleidungsstiick
geworden sind. Hort mal rein, ihr findet
den Podcast auf www.kielerleben.de und
natiirlich bei Spotify oder iTunes!

Nun wiinschen wir euch allen erstmal
viel Freude bei der Lektiire unseres Ma-
gazins, ein weiterer kleiner Schritt in
Richtung Normalitét! Bleibt gesund und
haltet Abstand!

Eure Kathrin Wesselmann und die
KIELerleben-Crew
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KENNEN SIE IHREN PERSONLICHEN
ENERGYCODE™?

Entdecken Sie ihn jetzt bei Ihrer
ganz persdnlichen Haarpflege-Beratung
in einem unserer Salons.

Q

STEM

ROFESSIONAL

o

Sophienhof | 0431 - 62187
CITTI-Park | 0431 - 95318


http://www.kielerleben.de

Heikendorf hat mehr
als nur einen schénen
Strand. Kommt mit und
seht selbst!

Inspirationen und Adressen
fiir die Gestaltung eurer vier Winde

Lecker, schmecker,

Erdbeeren: siiBe
Schlemmerideen

Dieses Produkt

stammt aus nach-

ha |tig bewirtschafte-

ten Waldern
und kontrollierten

Quellen.

www.pe[c.de
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Werft die Klischees iiber
Bord und geht doch mal Golfen

Endlich kénnen wir wieder in der
Holtenauer shoppen

Raus in die Natur - aber
mit Bedacht

ENDLICH RAUS!

Wir zeigen euch die schonsten Radtouren
... und andere Ausflugsziele rund um Kiel

GLEIS + MEHR

Das Forde Fraulein schwelgt in Erinnerungen
STADTGESCHEHEN

Welcome back Holtenauer Strafie
Igers Kiel
Neues & Spannendes aus Kiel

SPEZIAL: HEIKENDORF

Let's go east: Ein Sprung nach Heikendorf
Reportage: Der Hithnerstall im Garten

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Homestory: Svenja aus Tarp
Alles fiir die eigenen vier Wiande

MODE

Das trégt Kiel: Forde Fréaulein Finja
Schmuckes & Schones

KORPER & SEELE

Verwohnen und verwohnen lassen

HUNGER & DURST

Frisches Daily, heifle Ofen, siifie Friichte
Rezepte: Frische Erdbeeren

KULTUR & UNTERHALTUNG
Alles online: Biihnenprogramme in Kiel
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Editorial
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Kiel: CITTI-PARK - Neumdiinster: Holsten-Galerie ®
www.Intersport-Knudsen.de .’ | NTERSPO RT
€)/Knudsen.de - @intersport.knudsen KN U DS E N


http://www.Intersport-Knudsen.de
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Endlicl, RAUS!

Fahrradfahren, wandern oder vielleicht mal das Golfspielen ausprobieren?
Aktivititen an der frischen Luft sind gefragt wie nie. Auf'den folgenden
Seiten nehmen wir euch mit auf schone Routen und Touren in und um Kiel!

Seit Juli 2019 gibts das Bikesharing-System , Sprottenflotte® in Kiel:
Uber www.sprottenflotte.de anmelden und Rader leihen!

Fotos: Lisa Burmester, Kiel-Marketing, Finja Schulze


http://www.sprottenflotte.de

ENDLICH RAUS!

.,RADFAHREN IST MEDITATION

IN BEWEGUNG®

(Bert van Radau)

Die Nase im Wind, immer an der frischen Luft, das Gefiihl von Freiheit - die Kieler Forde ist
tdealer Startpunkt, traumhaftes Ziel oder eindrucksvoller Zwischenstopp fiir Radfahrer*innen.

ENTLANG DER OSTSEEKUSTE

Der Ostseekiisten-Radweg gilt als einer der beliebtesten in Deutsch-
land. Auf 430 Kilometern ladt das Meer dazu ein, die Seele baumeln
zu lassen. Auf der Route erstreckt sich eine faszinierende, abwechs-
lungsreiche Kiistenlandschaft. Frische Fischbrotchen auf dem Weg
versprechen maritimen Genuss, Restaurants und Cafés laden zum
Verweilen ein. Mit Kurs auf die Kieler Bucht warten das Kiinstlermu-
seum in Heikendorf, das U-Boot in Laboe und der Kieler Hafen in-
Kklusive grofier ,PGtte” darauf, von euch entdeckt zu werden!

ENTLANG DES NORD-OSTSEE-KANALS

2020 wird der Nord-Ostsee-Kanal 125 Jahre alt! Ein Grund mehr,
ihm Aufmerksamkeit zu schenken. 325 Kilometer entlang des
Nord-Ostsee-Kanals, von Brunsbiittel bis Kiel-Holtenau, geht es auf
der Nord-Ostsee-Kanal-Route, auch als NOK-Route bekannt. Neben
malerischer Landschaft - umgeben von Fliissen und Seen sowie Wald
und Wiesen, die Nord- und Ostsee voneinander trennen — erwarten
Radler*innen bedeutende Sehenswiirdigkeiten. Mehr als einhundert
Schiffe sind tédglich auf der meistbefahrenen Seeschifffahrtsroute der
Welt unterwegs. Radfahrer*innen erleben so Containerschiffe, Yach-
ten und ,Riesenpétte” hautnah. Schleusenanlagen und Briicken bie-
ten zudem begehrte Fotomotive und laden zum Staunen ein.

FAHRRADSTADT KIEL

Wer kiirzere Etappen bevorzugt, der kommt natiirlich auch innerhalb
der Landeshauptstadt mit dem Fahrrad auf seine Kosten. Mehrere
Tourenvorschlédge stehen euch auf den Velo-Routen zur Verfiigung:
Ob ,Neubiirger-Radtour” zum Kennenlernen der Stadt, ,Maritime
Radtour®, ,Wissenschafts-Radtour” rund um Hochschulen, Botani-
schen Garten und Mediendom oder ,Mountainbiketour” abseits be-
festigter Wege — fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Entsprechende
Infos dazu erhaltet ihr bei der Tourist Information in der Andre-
as-Gayk-Strafle 31, im ,,Umsteiger” am Kieler Hauptbahnhof und im
Rathaus, Fleethorn 9. Fiir einige Touren gibt es Tracks fiir
Navigationsgeridte zum Herunterladen.

AUF DEN SPUREN YON KLAUS BOROWSKI

Die ,Geflihrte Kieler Tatort Radtour” ist DAS Highlight fiir alle Fans
des Fernseh-Klassikers. Die in der Landeshauptstadt gedrehten Fol-
gen des Tatort stehen seit vielen Jahren fiir maritime Krimispan-
nung auf héchstem Niveau. Entdeckt gemeinsam mit fachkundigen
Stadtfiihrer*innen die bekannten Schauplitze in Kiel und erfahrt
spannende Hintergriinde zu den Tatort-Folgen mit Hauptkommis-
sar Klaus Borowski alias Axel Milberg. Wéhrend eurer fesselnden Er-
mittlungstour lernt ihr Kiel von einer ganz neuen, spannenden Seite

kennen: Vom Leichenfund auf dem Férdedampfer, Verhoren am
Tiessenkai bis zur Verfolgungsjagd auf der Holtenauer Hochbriicke.
Termine und weitere Infos unter www.kiel-sailing-city.de/tatorttour.

RUNDUM SORGLOS MIT DEM ,,UMSTEIGER*

Wer kein eigenes Rad hat, leiht sich einfach eines - zum Beispiel in
der Tourist Information Kiel oder im Kieler ,Umsteiger®. Dahinter
verbirgt sich die Verkehrsservicezentrale mit Radstation samt Fahr-
radparkhaus sowie -Verleih und -Werkstatt. Weitere Angebote des
L2Umsteigers“ umfassen gedruckte Tourenvorschldage sowie Hol- und
Bringdienst bei Gruppenfahrten. Infos unter Tel.: (0431) 237 77

90 oder via E-Mail an radstation @bruecke-sh.de.

Tipp: Eine besondere Entdeckungsfahrt entlang der Kieler Forde
bietet sich mit dem E-Bike! Erhiltlich in den Tourist Informationen
Kiel, Andreas-Gayk-Str. 31, und Heikendorf, Strandweg 2. Info-Tel.:
(0431) 67 91 00, www.kiel-sailing-city.de.

STARKES TEAM: FAHRE & FAHRRAD

Direkt vom Kieler Hauptbahnhof aus bringen euch die Fordedampfer
mit dem Fahrrad - je nach Saison - iiber Monkeberg, Heikendorf,
Falckenstein und Laboe bis nach Schilksee und Strande. Entdeckt
das Laboer Ehrenmal, den geschichtstrachtigen Olympiahafen
Schilksee oder die idyllischen Héfen von Monkeberg und Heiken-
dorf/Moltenort. Mehr iiber Heikendorf, seine schonsten Seiten, Ge-
schifte und Restaurants erfahrt ihr in unserem groflen Heiken-
dorf-Spezial ab Seite 40!
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AUFGESATTELT!

Seid thr auch heif$ darauf; die warmen Sommertage wieder im Freien zu verbringen? Also wir
miissen dringend mal raus aus dem Home Office und rauf aufunseren Drahtesel. Es ist Zeit thn
aus dem Schuppen zu holen, aufzupolieren und die eine oder andere nette Tour zu planen. Wir

verraten euch wohin und wieso.

RADTOUR FUR,,DIE NEUEN“

Thr seid neu in der Stadt und sucht die passenden Fahrrad-
touren, um Kiel kennenzulernen? Dann solltet ihr die Gele-
genheit nutzen und eine Neukieler-Radtour mitmachen. Der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) bietet in Koope-
ration mit der Radstation Umsteiger regelmaflig Touren an,
die speziell fiir Neukieler entwickelt wurden. Dabei geht es
mal in den Osten Kiels, mal in die Umgebung, mal an den
Strand. Die Tour ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl jedoch
begrenzt. Alle Termine und Infos findet ihr auf www.kiel.de/
umsteiger oder unter www.adfec-sh.de.

RADTOUR MIT SCHLEUSENTRANSFER

Als Tipp der Redaktion kénnen wir euch die Tour am
Nord-Ostsee-Kanal ans Herz legen. Ihr startet von einem be-
liebigen Ort auf dem Kieler Westufer und radelt nach Norden
in Richtung Wik. Hier wartet schon das erste Highlight: Thr
iiberquert die meistbefahrene kiinstliche Wasserstrafie der
Welt mit der kostenlosen Fahrradféhre. Von Kiel-Holstenau
fahrt ihr direkt am Kanal entlang und lasst euch von den
richtig dicken P6tten beeindrucken, die nur wenige Meter
neben der Fahrrad-Strecke an euch vorbeiziehen. Nach rund
13 Kilometern lohnt es sich, einmal abzusteigen und im Gut
Warleberger Hof ein Stiick Erdbeerkuchen und eine frische
Erdbeermilch zu geniefien, bevor ihr wenige Kilometer spa-
ter mit der Fahre zuriick auf die andere Seite des Kanals
iibersetzt. Von Landwehr aus geht es direkt am Kanal zuriick
in Richtung Kiel.

App-Tipp: Mit der App Komoot, verfiigbar im App-

und Play Store, kdnnt ihr Touren in und um Kiel entdecken -
von Kielern empfohlen.

Kieloy(ehon 06.2020

Redakteurin Mona
diiste am Ende michtig
stolz mit repariertem
Rad nach Hause

RADREPARATUR
LEICHT GEMACHT

Sein Rad selbst reparieren? Nee, das hatte ich mir
nun wirklich nicht zugetraut. Aber dank der Fahr-
radwerkstatt in der Hansa48 ist das fast schon ein
Kinderspiel. Am Ende habe ich zwar ,nur” eine Pe-
dale gewechselt und meine Klingel ausgetauscht,
aber wie sagt man so schon: Ein guter Anfang ist
die halbe Arbeit. Oder so. Wie ein kleines eigenes
Universum erhebt sich die Hansa48 aus dem Hin-
terhofkonstrukt, in dem auch ein Raum fiir Kon-
zerte, ein kleiner Laden und eine KiTa Platz gefun-
den haben. In der Werkstatt selbst bekommt ihr
Antworten auf alle Fragen, die Médels und Jungs
helfen bei schwierigen Problemen weiter, erklaren
euch die (Rad-)Welt und zeigen euch, welches Werk-
zeug wo héangt. Auflerdem gibt es viele Ersatzteile,
die ihr nutzen konnt. Lediglich 4 Euro kostet euch
der Spaf und am Ende habt ihr ein repariertes Rad,
mehr Ahnung und ein bisschen Stolz sitzt auch mit
im Fahrradkorb auf dem Heimweg! Die aktuellen
Offnungszeiten findet ihr bei Facebook unter ,han-
sa48Fahrradselbsthilfe®.

Ramona Dabringer


http://www.kiel.de/
http://www.adfc-sh.de
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Fotos: Edelmetall-Golf

Schéne Golfschliger nach
MaB bekommt ihr zum
Beispiel von der kleinen
Manufaktur EDELMETALL
aus Hamburg:
www.edelmetall-golf.com.

SCHWUNGVOLL JA, SPIESSIG NEIN!

Hochgestellter Polokragen und in British Racing Green glanzende Nobelkarossen - wer an
Golfer denkt, hat noch immer viele Vorurteile. Zu Unrecht! Der Sport erlebt gerade, nicht
zuletzt wegen der Corona konformen Maglichkeiten an der frischen Luft, einen regelrech-
ten Aufschwung. Strenge Etikette war gestern, heute sind auch Jeans und Fiat Panda auf
dem Golfplatz willkommen! Spafiturniere in ganz Deutschland, schnellere Spiele und ein
einfacheres Regelwerk sollen den Einstieg auch fiir das breite Publikum leichter und den
Kopf frei machen. Lasst alle Gedanken beim ersten Schlag zuriick und haut einfach drauf!

FREIZEITSPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

Wer sie noch nicht kennt, sollte einmal die SwinGolf- und Fuf3ballGolf-Anlage der Familie
Neelsen in Schiilp bei Nortorf besuchen. Eingebettet in eine wunderschone Landschaft fin-
det hier jeder den idealen Freizeitspafl. SwinGolfer kommen immer wieder hierher zuriick,
da die 18-Loch-Anlage viel Abwechslung und Spaf! bietet. Die FuffballGolf-Anlage hat
ebenfalls 18-Loch und ist auch fiir Kinder ideal geeignet. Auf naturbelassenen und per
Hand angelegten Hindernissen miissen sie ihr Geschick beim Einlochen des runden Leders
beweisen. Auf der grof3ziigigen Terrasse hat man einen herrlichen Ausblick auf die Plitze
und das sportliche Treiben und kann bei kiihlen Getranken, Kaffee und Kuchen oder klei-
nen Snacks wunderbar entspannen. Das Restaurant verfiigt zudem tiber eine offene Kiiche,
sodass man dem Kiichenchef beim Zubereiten der Speisen zuschauen kann. Besonders be-
liebt: das Arrangement ,Golfen und Grillen.“ Weitere Infos unter www.moellhagen.de.

06.2020 Kieleyfeben
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Gut Uhlenhorst

Stadt. Land. Golf.

nur 12 km vom Kieler Zentrum

ip

Unsere Kursangebote -
jetzt anmelden!

Entdeckertag

mit Abschlussturnier Gber 3 Locher
Jugendliche (12 bis 18 Jahre)

60;€
30;€

Platzreifekurs

zum Beispiel ab 4. oder 18. April: Fir die
Kursdauer erhalten Sie Leih-Golfschlager
und konnen kostenfrei den 9-Locher-Kurz-
platz bespielen. 299; €
Jugendliche (12 bis 18 Jahre) 149, €

Ab 4 Personen sind individuelle Termine maglich.

und danach ...

Der Uhlenhorster Starter

fur 2 Monate unbeschrankt Golf spiel-
en auf 27 Lochern und dem offentlichen
9-Locher-Kurzplatz, Turnierteilnahme mit

Handicapfuhrung 199, €

Termine und Infos zu Kursen & Starter im Internet:
www.gut-uhlenhorst.de/einsteiger-und-kurse

GUTSCHEIN

erhalten Sie drei Logoballe gratis bei
Buchung |hres Kurses:
Code: KIELERLEBEN2020

Stammtisch

... fur Golfer und Nicht-Golfer am ersten
Donnerstag im Monat um 19 Uhr im
Restaurant LAURENS. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Golf- & LandClub
Gut Uhlenhorst

Mtuhlenstrafte 37 | 24229 Danischenhagen
Tel: 04349 / 91700 | www.gut-uhlenhorst.de



http://www.moellhagen.de
http://www.edelmetall-golf.com
http://www.gut-uhlenhorst.de/einsteiger-und-kurse
http://www.gut-uhlenhorst.de
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GLUCKSGEFUHLE BEIM GOLFEN

Die Ansteckungsgefahr ist grof, aber vor dem Golfvirus braucht man keine Sorge zu haben.
Im Gegenteil: Ist man erstmal infiziert, warten jede Menge Gliicksgefiihle, wie ein Einsteiger

zu berichten weifs ...

Das Schone ist: Beim ersten Mal fliegt er eigentlich immer. Also
der Ball mit diesen kleinen Dellen. Fiir gewohnlich nehmt ihr
einen Schldger, holt aus, trefft, guckt, staunt. Und denkt: Ist
doch gar nicht so schwer. So geschehen vor zwei Jahren. Es war
auf dem offentlichen Kurzplatz des Golf- & LandClub Gut
Uhlenhorst. Hier darf jeder mal. Ein paar Euro gezahlt, Schla-
gerset erhalten und einfach drauflosgegolft. Nach neun Lochern
war klar: Das muss ich nochmal haben.

Bis dahin hatte ich das Wort Golf nur im Zusammenhang mit
der Tiefgarage verwendet. Doch nach dem Kurzplatzerlebnis
wollte dieses Gefiihl des ersten Schlages einfach nicht weichen.
Noch zweimal gentligten mir die neun Locher, dann war klar:
Ich will mehr! Es war nicht mehr nur das Golfen, das ganze
Drumherum l6ste in mir Gliicksgefiihle aus: Die freie Natur, die
herrliche Ruhe und nur das Hier und Jetzt. Mein neues Hobby
iiberkam mich wie ein Virus, der in mir neue Lebensgeister
weckte.

Also, auf in den Platzreifekurs und im Anschluss die Mitglied-
schaft im Golf- & LandClub Gut Uhlenhorst abgeschlossen. In
den kommenden Monaten wurde aus Glauben Uberzeugung:
Ohne Golf kann ich nicht mehr. Mein Korper verinnerlichte die
Bewegungsabldufe von Mal zu Mal mehr und aus dem ,gar nicht
so schwer” wurde ,das kann ich besser“. Denn eines steht fest:
Auch wenn ich jetzt zwei Jahre dabei bin, das Abenteuer Golf
fangt jetzt fiir mich erst richtig an.

Kielgyloboy 06.2020

DER OFFENTLICHE
KURZPLATZ

Der Golf- & LandClub Gut
Uhlenhorst verfiigt neben einem
27-Lécher-Meisterschaftsplatz tiber
einen 9-Lécher-Kurzplatz. Dieser
ist 6ffentlich und fiir jedermann
zugénglich. Dort kénnt ihr den
ganzen Tag fir lediglich 25 Euro pro
Person ohne Platzreife oder weitere
Formalitaten spielen. Eine Vor-
anmeldung ist nicht notwendig.

MACHE DEN
PLATZREIFEKURS

Der Fiihrerschein zum Golfspielen.
An zwei Wochenenden geht's auf
direktem Weg zum Erreichen der
Platzreife nach den Richtlinien des
Deutschen Golfverbandes. Damit
das Erlernte gleich in die Praxis um-
gesetzt werden kann, gibt's fiir den
Kurs leihweise einen kompletten
Schlagersatz. AuBerdem kann wih-
rend der Kursdauer der Kurzplatz
kostenlos genutzt werden.



ENDLICH RAUS!

eise knackt das Holz unter den Schuhen, auf den
D AS | ST Bidumen ringsherum schmettern die Vogel ihre
Lieder, warme Sonnenstrahlen suchen sich ihren
Weg durch die Baumkronen. Schon nach den ersten Me-
D ES K | E L E R S L U ST tern im Wald stellen sich bei uns Entspannung und Wohl-

gefiihl ein. Dieselbe Wirkung wie ein Spaziergang durch
den Wald haben ein Picknick am Strand oder ein Nicker-

Wenn man Freunde und Verwandte nur eingeschrinkt chen auf der heimischen Gartenliege. Die Natur tut uns
sehen kann, stattet man eben der Natur einen Besuch ab. einfach gut. Statt der sonst {iblichen Runden auf dem Bii-
Welche positiven Effekte das hat, wo thr schone Plitze findet rostuhl ist U unser ganzer Kérper gefragt. Die Bewe-

. . . gung an der frischen Luft kurbelt unser Immunsystem an
und was ithr dort beachten solltet, verraten wir euch hier. und stirkt unseren Kreislauf. Die Sonnenstrahlen auf un-

serer Haut regen die Produktion von Vitamin-D an, das
so wichtig ist fiir unsere Abwehrkrifte. Vielleicht ist euch
auch schon mal aufgefallen, dass ihr nach kurzer Zeit in
der Sonne richtig gute Laune habt? In der Sonne produ-
ziert unser Korper namlich mehr Serotonin, das soge-
nannte Gliickshormon. Fiir dieses Gliicksgefiihl reicht
auch schon eine kurze Zeit im Tageslicht. Aber linger ist
natiirlich besser. Wihrend die Gliicksgefiihle merklich
ansteigen, sinken gleichzeitig der Blutdruck und die
Stresshormone. Auch die Gerdusche in der Natur - das
Zwitschern, das Knacken, das Rascheln, das Summen -
tragen ihren Teil dazu bei. Die Muskeln entspannen sich
automatisch und mit ihnen das Gedankenkarussell im
Kopf. Die Natur teilt mit uns so viele schone Dinge, aber
um das alles wahrzunehmen, miissen wir achtsam sein
und die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen. Also weg
mit dem Handy, das stort nur.

Redakteur Sebastian ist
gerne im Eidertal unter-
wegs; die miiden Schafe
hat Geschaftsfiihrer Jorg
am Westensee entdeckt

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

Al[es was das P
Wohnen
schoner ma .

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
$a. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 / 40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de


http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de

Rainer
Fetting

Here are the
lemons

19.5.-18.10.2020
Schloss Gottorf
Reithalle

landesmuseen.sh/fetting

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

[
— Sparkasse }_\
g)t\';tipnagrkasssn s;i:? Partn_er_dsr FREUNDESKREIS
Schloss Gottorf SCHLOSS GOTTORF
zdfcultur
partner
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AUSFLUGSTIPPS IN

KIEL UND UMGEBUNG

Wer die Natur noch
lange genieBen méchte,
muss auch die Regeln
beachten

Eidertal Wanderweg: Geformt durch die
Gletscher der Eiszeit, finden Erholungssu-
chende zu Fufl und auf dem Rad im Eider-
tal eine einzigartige Kulturlandschaft. An-
hand der Karten am Wegesrand oder auch
mit der App Komoot findet ihr zwischen
Reesdorf, Techelsdorf, Grevenkrug und
Schmalstede wunderschéne Touren zum
Wandern, Radfahren und Spazieren. Mehr
Infos zum Eidertal Wanderweg und ande-
ren Erholungsgebieten unter
www.mittel-holstein.de.

Naturpark Westensee: Wasser, Wald und
Wiesen bietet euch der Naturpark Westen-
see. Zwischen Kiel, Rendsburg und Neu-
miinster konnt ihr durch eine vielseitige,
idyllische Landschaft streifen. Vom Tiite-
berg habt ihr einen tollen Blick auf den Wes-
tensee. Mehr dazu unter www.nwoe.de.

Schwentine: Die Schwentine gehort mit 62
Kilometern zu den langsten Fliissen in
Schleswig-Holstein. Im direkten Umbkreis
von Kiel findet ihr entlang des Flusses den
Wildpark Schwentinental, die Obstquelle
Schuster, Kanuverleihe und noch viel mehr.

Geltinger Birk: Wilde Natur und wilde
Pferde an der Flensburger Forde.
www.geltinger-birk.de

Naturpark Hiittener Berge: Auch Schles-
wig-Holstein hat ein paar Berge.
www.naturpark-huettenerberge.de

Haithabu: Auf den Spuren der Wikinger
an der Schlei. www.haithabu.de
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OBACHT IN DER NATUR

Die Corona-Krise hat das bekannte Leben
fast génzlich eingeschrénkt, aber auf der
anderen Seite ein neues Interesse an der
Natur geweckt. Naturschiitzer geben aller-
dings zu bedenken, dass dabei Aspekte des
Natur- und Umweltschutzes bisweilen zu
kurz kommen. Auch Umweltminister Jan
Philipp Albrecht freut sich iiber das wach-
sende Interesse an der Natur, bittet Natur-
liebhaber allerdings, sich riicksichtsvoll zu
verhalten. Dass in vielen Schutzgebieten,
Wildern und Kiistenregionen im Norden
momentan so viele Menschen unterwegs
sind, fithrt zu Stress bei scheuen Tieren, die
zumeist damit beschéftigt sind, sich um ih-
ren Nachwuchs zu kiimmern.

Welche Regeln es zu beachten gilt:

« In Naturschutzgebieten diirfen Wege nicht
verlassen werden, Hunde sind anzuleinen,
Tiere diirfen nicht gestort und Pflanzen
nicht gepfliickt werden, da viele von ihnen
unter Naturschutz stehen. Zu beachten
sind die Schilder und Tafeln, die oftmals
am Eingang der Naturschutzgebiete aufge-
stellt sind.

» In Wildern sind die Hunde zum Schutz
des Wildes anzuleinen und diirfen nur auf
den Wegen mitgefiihrt werden.

¢ An den Stranden mit regem Badebetrieb
sind bis zum 31. Oktober das Reiten und
das Mitfithren von Hunden verboten; fiir
Hundebesitzer gibt es vielerorts ausge-
wiesene Hundestrande.


http://www.mittel-holstein.de
http://www.geltinger-birk.de
http://www.haithabu.de
http://www.nwoe.de
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DER PERFEKTE TAG IN EUTIN

In Eutin kann man mit Abstand individuell shoppen gehen, im herzoglichen
Schloss ist gentigend Platz, um sich der Schonheit und der Historie der
Raumlichkeiten hinzugeben, im benachbarten Ostholstein-Museum kann
man sich der Kunst widmen und die Inhaber der kleinen Cafés und
Restaurants freuen sich auf Gaste.

TI Eutin

Wir haben einen schonen Tag in Eutin fiir Sie zusammengestellt und J
heiRen Sie herzlich willkommen! J

11:00 Uhr - Der ganze Barlach

Fiihlen Sie sich ganz auf Ernst Barlach eingestellt und tauchen Sie im
Ostholstein-Museum ein in die groRe Uberblicksausstellung eines der
beriihmtesten deutschen Kiinstler der klassischen Moderne.

www.oh-museum.de

13:00 Uhr - Brauhaus Eutin

Nach der Ladung Kultur braucht es auf jeden Fall eine Starkung: Im
Brauhaus Eutin kdnnen Sie ganz entspannt auf der groRziigigen Markt-
terrasse sitzen, lhr Mittagessen geniefRen und den Blick iiber das Eutiner
Marktplatztreiben schweifen lassen. Familie Gutzeit freut sich auf Ihre
rechtzeitige Anmeldung.

www.brauhaus-eutin.de

15:00 Uhr - Bummel durch die Altstadt

Schlendern Sie durch die Eutiner Altstadt und stobern in den vielen be-
sonderen, inhabergefiihrten Geschaften. Bei Neudek z. B. erwartet Sie
ein feines Sortiment rund um die Themen Kochen, Backen, Kiiche und
Essen. Perfekt ergénzt S|L Designkonzept mit seiner Kombination aus
zauberhaften Wohnaccessoires und edlen Materialien mit ausgefallenen
Deko-Ideen dieses Angebot.

www.sl-designkonzept.de « www.neudek.net

© Neudek

Holsteinische Tourist-Info Eutin
Schweiz Markt 19 « 23701 Eutin « Tel. 04521 70970 « info@eutin-tourismus.de
WS naturschdn www.eutin-tourismus.de



http://www.oh-museum.de
http://www.brauhaus-eutin.de
http://www.sl-designkonzept.de
http://www.neudek.net
mailto:info@eutin-tourismus.de
http://www.eutin-tourismus.de
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HERE ARE THE LEMONS

Kielgyloboy 06.2020

Noch bis zum 18. Oktober serviert

Rainer Fetting, der zu den wichtigsten
deutschen Kiinstler*innen der Gegenwart
zahlt, in der Reithalle von Schloss Gott-
orf Zitronen. Die Ausstellung ,Here are
the lemons® zeigt seine Werke aus rund
fiinf Jahrzehnten. Insgesamt sind in der
umfassenden Retrospektive 136 Arbeiten
- 60 Gemailde, 14 Bronzen sowie 62 Zeich-
nungen und druckgraphische Blatter - zu
sehen. Damit gibt die Ausstellung einen
breiten Einblick in das umfang- und facet-
tenreiche Werk Fettings. Ein besonderer
Akzent liegt auf einer Serie tiberlebens-
grofier Portraits aus den vergangenen Jah-
ren, die mehrere Leinwande einnehmen
und monumental in ihrer Wirkung sind,
darunter das Portrét von Desmond Cado-
gan ,Here are the lemons® aus dem Jahr
2015. Rainer Fetting studierte an der
Hochschule der Kiinste in Berlin und war
Ende der 1970er Jahre Mitbegriinder und
Protagonist der Galerie am Berliner Mo-
ritzplatz. Thre Malerei war emotional und
direkt, heftig und sehr farbig und vor al-
lem: gegenstdandlich. 1978 ging Rainer
Fetting mit einem Stipendium nach New
York, wo er eintauchte in eine Stadt, die
ganz neue Freiheiten und kiinstlerische
Anregungen bereithielt. Der internationa-
le Durchbruch kam 1981 mit der Ausstel-
lung ,,A New Spirit in Painting® in Lon-
don. Es folgten Einzelausstellungen, in

Deutschland war Fetting bei der be-
rithmten Ausstellung ,Zeitgeist“ 1982
im Berliner Gropiusbau vertreten.
1983 ging er erneut nach New York,
wo er fiir mehr als zehn Jahre lebte.
Eine Reihe seiner bekannten Gemailde
aus dieser Zeit, neben Portrits von
Desmond und anderen Stadtbildern
wie ,Men at the Pier®, werden in der
Ausstellung gezeigt. Seit seiner Riick-
kehr malt Rainer Fetting auch auf
Sylt. Die Naturgewalt des Meeres iibt
seit jeher einen grofen Reiz aufihn
aus und bietet ihm unerschopfliche
Motive fiir seine Malerei. Weitere In-
fos findet ihr auf der Website unter
www.landesmuseen.sh.

6ffnungszeiten: Di bis Fr 10 bis 17
Uhr, Sa und So von 10 bis 18 Uhr,
Tickets fiir Erwachsene: 9 Euro (er-
mifigt 7 Euro), Kombiticket mit
Schloss: 14 Euro (erméfigt 11 Euro),
Kinder/Jugendliche: 3 Euro, Kom-
biticket mit Schloss: 4 Euro


http://www.landesmuseen.sh

ENDLICH RAUS!

&M&MW WIE PROFIS

Der Surf Club Kiel e. V., direkt in Strande am Wasser, ist seit 1978 der
wohl bekannteste Windsurfer Verein in Schleswig-Holstein. Und auch
diese Saison verspricht wieder ordentlich Spaf} auf dem Wasser und an
Land. Denn Vereinsleben wird im Surf Club Kiel e. V. grof} geschrie-
ben: Hier gehts familidr zu, denn es tritt nicht nur der Nachwuchs bei,
sondern gleich die ganze Familie. Nach dem Training chillt man ge-
meinsam im Clubhaus wihrend man tiber die Windstérke diskutiert.
Echtes Surferleben eben. Seid ihr neugierig geworden? Dann schaut
vorbei. Ein Besuch lohnt sich!

WEITERE ANGEBOTE DES SURF CLUB KIEL E. V.

+ Jugendfahrt (Windsurfcamp)
nach Danemark

Noch mehr Infos gibts beim:

« Sommerfest mit Vereinsregatta Surf Club Kiel
« Vereinstraining fir Jung und Alt Biilker Weg 55,
« Windsurfen lernen im Verein Strande,

+ Nachwuchsférderung www.surf-club-kiel.de

LEINEN LOS!

Abwarten statt Absagen hat sich gelohnt! Das Segelprojekt
Camp 24/7 ist er6ffnet und bietet sieben Tage die Woche Segel-
moglichkeiten - ganz ohne Vorkenntnisse. Ihr konnt mit kleinen
Einschriankungen alle Bereiche vom umfangreichen Segelange-
bot, tiber Beach-Volleyball und Tischtennis an Land bis zur Ser-
vice-Pagode mit Merchandise-Shop nutzen. Erstmals dabei ist
die SUP Schule Kiel mit einem umfangreichen Angebot fiir
Stand-Up-Paddler. Beim Open Camp am Wochenende wird
Segeln mit kurzfristiger Voranmeldung angeboten - einfach vor-
beikommen und Angebot checken! Das ganze Programm findet
ihr auf www.camp24-7.de.

Foto: K. Steigiiber

Mit den Kieler Strandlinien

geht’s vom 30. Mai bis 27. September 2020
jedes Wochenende zum Baden



http://www.camp24-7.de
http://www.surf-club-kiel.de
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Advertorial

DIE LEICHTIGKEIT
DES FAHRENS

Das sportliche Charger3 Mixte mit dynamischem Fahrwerk und
der bislang starksten Bosch Motorengeneration ist das perfekte
Alltags-E-Bike zum Pendeln oder fiir Touren mit Reichweiten
bis 90 km und mehr. Dank kluger Details, tagheller Beleuch-
tung und Dauerlicht ist das Charger3 Mixte auch bei Kieler
Schmuddelwetter einsatzbereit. Fiir Touren abseits asphaltier-
ter Strafien eignet sich die zusitzliche GX-Option mit der Kom-
bination aus All-Terrain-Reifen, breiten Flat-Pedalen und den
ergonomischen Bar End Griffen. Der zuverlissige Karbon-Rie-
menantrieb macht das Radfahren angenehm ruhig und ist be-
sonders wartungsarm. Reserviert online euren Beratungster-
min, macht eine Probefahrt und konfiguriert euer Bike nach ei-
genen Wiinschen im:

E-Bike Store Kiistenrad Kiel
HardenbergstraBe 21, Kiel
Tel.: (0431) 30 03 4228
www.kuestenrad-kiel.de

Advertorial

ENDLICH WIEDER
STRAWBERRY FIELDS"

Na, habt ihr auch schon den pas-
senden Ohrwurm im Kopf? Die
Erdbeersaison auf Gut Steinwehr
ist endlich wieder er6ffnet. Und es
gibt News fiir alle, die gerne selbst
ihre frischen Beeren ernten moch-
ten: Voraussichtlich schon ab An-
fang Juni diirfen die Selbstpflii-
cker wieder auf das Feld, um sich
ihre Korbe voller Erdbeeren zu
pfliicken. Das Café kann aufgrund
der aktuellen Lage nicht wie ge-
wohnt 6ffnen. Doch es gibt einen
Trost: Der Aufler-Haus-Verkauf
funktioniert hervorragend und je-
den Samstag sowie jeden Sonntag
konnen sich alle Kuchenliebhaber
vom Himbeerhof Steinwehr Le-
ckereien direkt aus der Backstube
abholen: Erdbeerkuchen, Him-

beertorte, Erdbeertorte — und na-
turlich alles hausgemacht. Auch
der Hofladen hat fiir euch geofi-
net. Wer also weniger Zeit hat und
nicht selbst pfliicken kann, der
kauft hier frische Erdbeeren ein-
fach direkt, aufierdem gibt es le-
ckere Marmeladen, Prosecco, Ho-
nig, Eier, Kartoffeln und viele wei-
tere Kostlichkeiten zu erstehen.
Schaut doch bei der niachsten Ge-
legenheit einfach mal beim Him-
beerhof Steinwehr in Bovenau
vorbei und lasst es euch richtig gut
gehen.

Himbeerhof Gut Steinwehr
Steinwehr 20, Bovenau

Tel.: (04357) 2 41
www.himbeerhof-steinwehr.de

Himbeer bOf Gllt St@iﬂWQhI’ Bekannt fiir Qualitiit.

Hofladen

Offnungszeiten:

taglich 10:00 bis 18:00 Uhr

Hausgemachte Torte jeden Samstag & Sonntag

zum Mitnehmen, mit Obst aus eigenem Anbau

Trainwe’

Steinwehr 20 - 24796 Bovenau - Tel. 0 43 57 / 241 - www.himbeerhof.de



http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.kuestenrad-kiel.de
http://www.himbeerhof-steinwehr.de

ELINESSLAND

FITNESS. KURSE. SAUNA

StraRe 63, 38

annove TNESSLAND Zentrale elle

26,3016

Da

ngelbostele

TNESSLAND Gmbt

ambH, WilhelmstraRe

NESSLANI

\nbiete

STARTE JETZT!

SUCHSKRUG 5 MO, Ml & FR 7 — 22 UHR SPECKENBEKER WEG 143 | MO, MI & FR 7 — 22 UHR CARL-ZEISS-STRARE 17-19 MO, Ml & FR 7 — 22 UHR
24107 KIEL DI & DO S - 22 UHR 24113 KIEL DI & DO 9 - 22 UHR 24223 SCHWENTINENTAL DI & DO 9 - 22 UHR
TEL.0431-399084 60 | SA & SO 9 - 20 UHR TEL.0431-64 99700 SA & SO 9 - 20 UHR TEL.04307-93830 SA & S0 9 - 20 UHR

FITNESSLAND

* Preise in Euro. 24 Monate Laufzeit mtl 19,90 €. Zzgl einmaliger Betreuungspauschale und Verwaltungsgebiihr. Optional sind kirzere Laufzeiten wéhlbar.
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DIE ,GLEIS & MEER™-
DAHEIM-EDITION

Ein neuer ,,Gleis & Meer“-Beitrag ohne Zugfahren? Das ist nicht méglich.
Aufgrund der aktuellen Lage hat sich die Forde-Frdulein-Redaktion dazu
entschlossen zuhause zu bleiben und keine Tagestouren zu unternehmen.
Doch die monatlichen Ausfliige fehlen. Deswegen holen sie ithr Zugabenteuer
kurzerhand nach Hause.



DAHEIM-EDITION (@(’wﬁﬁegv

FERNWEH IM KLEINEN

Fir die Reihe ,Gleis & Meer” in Ko-
operation mit DB Regio Schles-
wig-Holstein fahren wir schon seit
fast zwei Jahren durch Schles-
wig-Holstein. Wir erkunden unbe-
kannte Ecken, entdecken neue
Lieblingsorte und lernen die unter-
schiedlichsten Stidte und Men-
schen kennen. Seit einiger Zeit
steht die Welt jedoch still. Und mit
ihr unsere Entdeckungstouren. Das
zu begreifen, fillt zunichst schwer.
Doch dieser Verzicht ist notwendig,
um so schnell wie moglich wieder
normalen Alltag in unser Leben
bringen zu konnen.

Da wir in letzter Zeit keine
Cafés erkunden konnten,
haben wir den heimischen Balkon
zum privaten Outdoor-Café
umfunktioniert

Unser flauschiger
Gespriachspartner:
Finjas Kater Schmaggel

Uns fehlt die Spannung, wenn wir
im Zug sitzen und uns auf den vor
uns liegenden Tag an einem neuen
Ort in Schleswig-Holstein freuen.
Das unkomplizierte Reisen ohne
Parkplatzsuche oder Stau. Das lang-
same Einfahren des Zugs in den
Bahnhof, wenn es vor Vorfreude an-
fangt im Bauch zu kribbeln. Das
Gefiihl der Unabhingigkeit iiberall
hinreisen zu kénnen. Und das Wis-
sen, dass das nachste Abenteuer nur
eine Bahnfahrt entfernt ist.

ERINNERUNGEN

Am Schreventeich
kommen Erinnerungen an
unseren Ausflug zum
Ratzeburger See hoch

Derzeit sind auf dem
Bahnhof nur vereinzelt
Menschen anzutreffen

VERGANGENER AUSFLUGE

Bis es soweit ist, bleibt uns das
Schwelgen in Erinnerungen an ver-
gangene Ausfliige. Und der Ver-
such, uns ein bisschen ,Gleis &
Meer,-Gefuhl in unseren Heimat-
hafen an der Forde zu holen.

Wir erinnern uns gern daran, als
wir an an einem lauen Sommertag
mit dem Zug ins Herzogtum Lau-
enburg gefahren sind, um Ratze-
burg zu erkunden. Ein Tag voller
neuer Eindriicke lag bereits hinter
uns und wir sind erschopft aber
gliicklich am Ratzeburger See ent-
lang geschlendert. Auch, wenn er
um ein Vielfaches kleiner ist als der
Ratzeburger See, haben wir zumin-
dest den schonen Schreventeich vor
unserer Kieler Haustiir.

Cafés, Restaurants und Stadtba-
ckereien - verhungert sind wir bis-

her auf keinem unserer Ausfliige.
An Kaffee mangelte es uns dabei
ebenfalls nie. Um dieses Gefiihl ei-
nes gemiitlichen Cafébesuches bei-
zubehalten, funktionieren wir den
heimischen Balkon einfach in Win-
deseile zum privaten Outdoor-Café
um.

Auch der Austausch mit den vie-
len interessanten Menschen fehlt
uns. So haben wir bereits stolze La-
denbesitzer*innen, inspirierende
Museumsfithrer*innen oder begab-
te Konditor*innen kennengelernt.
Nun bleibt uns Zuhause zumindest
ein flauschiger Gespriachspartner:
Finjas Kater Schmaggel.

All diese Dinge ersetzen uns un-
sere Abenteuer mit der Bahn nicht,
doch sie machen das Warten um ei-
niges ertraglicher.

06.2020 Kieleyfeben
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TIPPS ZUM
SICHEREN FAHREN MIT DEM ZUG

Wir werden dich schon ganz bald wieder mitnehmen, wenn wir mit dem
Zug Schleswig-Holstein erkunden. Damit wir stets problemlos und sicher
reisen konnen, gibt es ein paar Dinge beim Bahnfahren zu beachten:

1. Nutze beim Bahnfahren immer eine Mund-Nasen-Bedeckung

2. Huste und niese in deine Ellenbeuge oder nutze ein Taschentusch, dass
du danach sofort wegschmeift

8. Versuche dir nicht ins Gesicht zu fassen

4. Wasche dir moglichst regelméfig die Hinde

5. Wenn du dich krank fiihlst, bleibe zu Hause und informiere den arztli-
chen Bereitschaftsdienst telefonisch unter 116 117

Damit wir alle bei zukiinftigen
Ausfliigen geschiitzt sind, haben wir
diese zauberhafte Mund-Nasen-
Bedeckung entworfen, die ihr unter
www.falkemedia-shop.de bestellen kénnt

Wir freuen uns schon darauf diesen
Anblick bald wieder genieBen zu kénnen

Neue Restaurants kénnen wir gerade nicht
erkunden - aber so hiibsch angerichtet
sehen auch die selbstgekochten
Nudeln ganz lecker aus

Bahntour
durch den Norden

\ANAAN

DAS ABENTEUER GEHT WEITER

Normalerweise erkunden wir auf
unseren Ausfliigen viele inhaberge-
fiihrte Geschifte. Bis wir das wie-|
der kdnnen, schlendern wir durch
die Holtenauer StraBe

20  Kielgldhew 06.2020

Bald ist es wieder an der Zeit. An
der Zeit fiir neue Stadte, fiir neue
Entdeckungen, fiir das dumpfe
aber angenehme Grollen der Bahn-
motoren, die in uns Vorfreude auf
neue Erlebnisse auslosen. Wir ha-
ben die Reise-Pause genutzt, um
neue Ausflugsideen fiir dich zu
sammeln.

Es geht ins Griine. Fernab vom
Trubel einer Innenstadt wollen wir
auf Gleisen in die Natur reisen und
zudem wartet eine Stadt mit tiber
700 Jahren Stadtgeschichte auf

uns. Auch den Sommer wollen wir
ganz und gar nutzen, um mit der
Bahn an den Strand zu fahren. Ur-
laub im eigenen Bundesland wird
dieses Jahr aktueller denn je sein.
Auf unserem Blog www.fordefrau-
lein.de findet ihr eineMenge Inspi-
rationen fiir eure Auszeit vom All-
tag - egal ob Tagesausflug oder mit
Ubernachtungen.

Nun kann es endlich bald wieder
losgehen. Denn aufgeschoben ist
keinesfalls aufgehoben - und wir
freuen uns darauf mehr denn je!


http://www.f�rdefr�u-lein.de
http://www.f�rdefr�u-lein.de
http://www.f�rdefr�u-lein.de
http://www.falkemedia-shop.de

Uber das Gliick, die weltschonste Insel zu entdecken

Nach dem sensationellen Erfolg
des Blogs syltfraulein.de und

Sylt Fraulein Reiseflhrers erscheint
im Sommer 2020 das neue Sylt
Fraulein Magazin.

Mit mehr als 40 i -

. DAS NEUE
- L 4
Restaurant TlppS). MAGAZIN

Autorin Finja
Schulze nimmt
ihre Leserinnen
mit auf eine
Reise Uber ihre
Herzensinsel.

SYLT
LIEBE

Auf 144 Seiten zeigt sie die schénsten Seiten Sylts. In den funf
Rubriken Inselliebe, Inselgenuss, Inselheimat, Inselerlebnisse und
AB DEM Inselkultur erzahlt das Sylt Fraulein kleine und groBe Geschichten
mitten aus dem Meer und verrat ihre Tipps fur einen unvergesslichen
10- J U LI Inselsommer. Zahlreiche Sylt Fans aus der Sylt Fraulein

|M HANDEL Community, werden auf ganz besondere Art und Weise in das
Magazin eingebunden.

Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Zeitschriften-Handel und auf


http://www.falkemedia-shop.de
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Kiel ohne Holtenauer StrafSe? Unvorstellbar. Und doch war die
beliebte Bummelmeile fiir Wochen stillgelegt. Zum Gliick hat das
Warten ein Ende und thr konnt nun wieder durch die wunderschone
Holtenauer bummeln! Viel Spaf$ und: Abstand halten!

Kieloy(ehon 06.2020

Foto: Ramona Dabringer
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Advertorial

MAXI SECOND-HAND-MODE
WIR SIND WIEDER DA!

Nach der langen Zeit der Schlieffung ist MAXI in der Holtenauer
Strafle 204 schon seit einigen Wochen wieder fiir euch da. Im klei-
nen, aber feinen Second-Hand-Laden finden Frauen ab Grofie 42
jetzt das Passende fiir den Sommer: ein hiibsches Kleid, eine schi-
cke Sommerbluse oder tolle neue Accessoires? Schaut vorbei und
findet die schonste Mode fiir den Kieler Sommer! Geoffnet ist
MAXI Mo-Fr von 10.30-13.30 Uhr und von 14.30-18 Uhr, sowie
Sa von 10.30-14 Uhr. Das Maxi-Team freut sich auf euch!

Maxi Second-Hand-Mode fiir starke Frauen,

Holtenauer StraBBe 204, Kiel, Tel.: (0431) 90 88 71 63,
www.maxi-kiel.de

Advertorial

KLEIDSAM - DESSOUS
UND BADEMODEN

In ihrem feinen Laden
KLEIDSAM in der Holtenauer
Strafie bietet Gesa Schaffer die
schonsten Dessous und hoch-
wertige Bademoden an. Das
Besondere ist die einfithlsame
Fachberatung fiir das gesamte
Grofienspektrum (Unterbrust-
weiten von 60-120, Cups von
A-0O) sowie natiirlich die
BH-Grofienermittlung und der
Bestellservice. Kurz vor dem
Sommer ist auch endlich eine
der Lieblingsmarken vieler
Stammkundinnen wieder da:
EMPREINTE kombiniert fran-
zosische Eleganz mit perfektem
Halt und aufiergewohnlicher
Passform auch in grofieren
Cups. Einzigartig sind die Mo-
delle aus gemoldeter Spitze -
ein Must-Have fiir die leichte
Sommergarderobe!

Kleidsam, Holtenauer
StraBBe 109, Kiel

Tel.: (0431) 97 99 05 46,
www.kleidsam-in-kiel.de,
Offnungszeiten:

Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-16 Uhr
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Kinder und Jugendliche wissen Bescheid — und haben
doch tausend Fragen. pro familia bietet mehr als Auf-
kldrung: Neugier, Bediirfnisse, Angste und Probleme der
Madchen und Jungen stehen bei uns im Mittelpunkt.
Unser sexualpadagogisches Frau-Mann-Team organisiert
und betreut Projekte in Schulen sowie Elternabende und
Fortbildungen fiir Fachkrafte.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

_ mit uns kénnen Sie reden m_fa mi I.i a

Schleswig-Holstein

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21INOS



http://www.maxi-kiel.de
http://www.kleidsam-in-kiel.de
http://www.profamilia.de/sh
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RINDERSTEAK MIT ERDBEERSALSA

UND ERDBEER-BOHNENSALAT

Fiir 4 Personen

+ 4 Rindersteaks (a ca.

250 g)
+1Gurke
+ 700 g Erdbeeren
+1rote Zwiebel
+1rote Chilischote
+2 EL Himbeeressig
+7 EL Olivensl
+1EL brauner Zucker
zzgl. etwas mehr fir
den Salat

Zubereitung

+ Salz und Pfeffer

+ 600 g griine Bohnen
+ 2 Schalotten

+ 4 Stiele Bohnenkraut
150 g Schafskase

« 50 ml Gemiusebriihe
+ 3 EL Apfelessig

- 3 Stiele Thymian

« 3 Knoblauchzehen
«2 EL Sonnenblumensl
+1EL Butter

1. Fleisch aus dem Kiihlschrank nehmen, da-
mit es Raumtemperatur annimmt. Gurke
schilen, langs halbieren, mit einem Loffel von
den Kernen befreien. 300 g Erdbeeren wa-
schen und putzen. Rote Zwiebel schélen, Chili
waschen. Alles fein wiirfeln. Himbeeressig, 3
EL Olivendl und braunen Zucker verquirlen,
salzen und pfeffern. Mit Gurke, Erdbeeren,
Zwiebeln und Chili mischen.

2. Bohnen putzen und je nach GrofRe ggf.
halbieren. In kochendem Salzwasser 6-8

Min. blanchieren. Abgief3en, abschrecken
und abtropfen lassen. Inzwischen die Scha-
lotten schélen und fein wiirfeln, das Bohnen-
kraut waschen und trocken tupfen. Bliattchen
von den Stielen zupfen und hacken. Schafka-
se abtropfen lassen, grob zerbroseln. Ubrige
Erdbeeren waschen, putzen und vierteln.
Zwiebeln im tibrigen Olivendl andiinsten.
Mit Briihe und Apfelessig abléschen. Mit Zu-
cker, Salz und Pfeffer abschmecken, etwas
abkiihlen lassen, dann mit den Bohnen in ei-
ner Schiissel mischen.

3. Thymian waschen und trocken tupfen.
Knoblauchzehen leicht andriicken. Steaks
trocken tupfen und rundherum salzen. Das
Sonnenblumendl in einer Grillpfanne erhit-
zen. Steaks bei hoher Hitze von jeder Seite
etwa 3 Min. anbraten. Butter, Thymian und
Knoblauchzehen nach der Hailfte der Zeit zu-
geben und mitbraten. Steaks aus der Pfanne
nehmen, in Alufolie wickeln, 5 Min. ruhen
lassen. Bohnenkraut, Schafskise und Erd-
beeren zu den Bohnen geben und alles mi-
schen. Steak mit Salsa und Salat servieren.

Advertorial

Dazu empfiehlt Marten Freund das milde Bio-Oliven
6l: ,Mein personlicher Favorit - und etwas
Besonderes! Wir haben bloB 600 im Angebot, da es
in begrenzter Menge von einer kleinen,
sizilianischen Familie hergestellt wird."

SCHLEMMER-MARKT FREUND
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SOMMERSCHONE KINDERKLEIDUNG

Als wir die siiffen Bodies von Loud & Proud zum ersten Mal sahen, waren wir sofort ver-
liebt. Tolle Schnitte, niedliche Drucke und grofartige Qualitit, alles GOTS zertifiziert. Der
Baumwollstoff ist fest und sanft, perfekt fiir empfindliche Baby- und Kinderhaut. Doch ne-
ben den Bodies gibt es bei natiirlich schon in der Holtenauer Strafie 53 auch zuckersiifie
Kleider im maritimen Stil fiir die Deerns, coole, lassige Shirts fiir die Jungs und passende
Kopfbedeckungen fiir alle, denn wenn die Sonne rauskommt, konnen Kinder nicht gut ge-
nug geschiitzt sein. Schaut einfach mal bei natiirlich schon vorbei und entdeckt neben den
besonderen Marken fiir Kinderkleidung vielleicht auch das eine oder andere besondere

Kosmetikprodukt fiir euch selbst!

natiirlich schon, Holtenauer StraBBe 53, Kiel, Tel.: (0431) 56 2213

Advertorial

TAFELSILBER RECYCELN

Wenn mal wieder geniigend Zeit zum Aufrau-
men und Ausmisten ist, fallt dem ein oder an-
deren vielleicht das Tafelsilber von friiher in
die Hande. Doch wohin damit? Das Uhren-
fachgeschift Zeitanker kauft jetzt durchge-
hend Silberbesteck und versilbertes Besteck
an. So kann das Besteck eingeschmolzen und
die wertvollen Rohstoffe wiederverwertet
werden, was deutlich umweltfreundlicher ist,
als deren Neugewinnung. Es muss nicht ge-
putzt sein und fehlende Zinken sind kein Pro-

blem. Alter Goldschmuck und Zahngold wer-
den ebenfalls angekauft. Kommt einfach ohne
Termin zu den Offnungszeiten Mo-Sa 10-14
Uhr sowie Mo und Do 16-19 Uhr vorbei und
bringt das Tafelsilber mit. Den Personalaus-
weis nicht vergessen.

Zeitanker

Holtenauer StraBBe 88, Kiel
Tel.: (0431) 56 5178
www.zeitanker.eu
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» Geliebtwagen von
smart.

Die Gebrauchtwagen von jung@smart haben
nicht nur das gewisse Etwas, sondern gleich
jede Menge davon. Wir sorgen dafiir, dass es
deinem neuen Gebrauchten an nichts fehlt:

> 24 Monate Fahrzeuggarantie*
>12 Monate Mobilitdtsgarantie*

> HU-Plakette jlinger als 3 Monate oder
mindestens noch 21 Monate giiltig

> Garantierte Kilometer- laufleistung

> Wartungsfreiheit fiir 6 Monate
(bis 7.500 km)

>10 Tage Umtauschrecht

> Finanzierungs-, Leasing- und
Versicherungsangebot

> Probefahrt meist innerhalb von 24 Stunden
mdglich

> Inzahlungnahme Ihres Fahrzeugs méglich

‘Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.smart.com/
gebrauchtwagen.

Das alles ist bei jung@smart immer inklusive.
Und egal, ob Sie sich fiir ein Finanzierungs-,
ein Leasing- oder ein Sofortkaufangebot
entscheiden — mit einem gebrauchten smart
sehen Sie alles andere als alt aus. Am besten
kommen Sie gleich mal fiir eine Probefahrt
bei uns vorbei. Oder Sie vereinbaren einfach
einen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

Thr Partner vor Ort:

Siiverkriip Automobile GmbH & Co. KG
Autorisierter smart Verkauf und Service
DaimlerstraBe 1, 24109 Kiel

Tel 0431 5868-844 u. -814

Anbieter: Siiverkriip Automobile GmbH & Co. KG,

DaimlerstraBe 1, 24109 Kiel

smart



http://www.zeitanker.eu
http://www.smart.com/

STADTGESCHEHEN

FRISCHER WIND FUR DIE NATUR

Ab sofort ist landesweit der ,,StromNatur® aus 100 Prozent regionaler Windkraft verfiigbar.
Der Okostrom Lisst Wiesen bliihen und Bienen summen.

Stadtwerke-Vorstand Frank Meier (re.) freut
sich, dass das Saatgut von Landwirt
Martin Engel bis in den Herbst bliihen und
so Lebensraum fiir méglichst viele

26

Insekten bieten wird

Kieloy(ehon 06.2020

Die Stadtwerke Kiel bringen mit ihrem
,StromNatur® frischen Wind in die Haushal-
te in Schleswig-Holstein. Thr Okostrompro-
dukt liefert jetzt 100 Prozent regionale
Windkraft von der Westkiiste. Damit aber
nicht genug: Wer sich fiir StromNatur ent-
scheidet, unterstiitzt hierdurch auch den
grof¥flachigen Ausbau von ,Bienenwiesen®.
Jetzt entstehen die ersten vier Hektar. ,Fir
jede verbrauchte Kilowattstunde StromNa-
tur flieRen 0,6 Cent in unseren Umweltfonds.
Aus ihm finanzieren wir landesweit Projekte,
die sich dem Umweltschutz widmen. Und der
muss regional beginnen, um am Ende global
zu wirken®, so Frank Meier, Vorstandsvorsit-
zender der Stadtwerke Kiel AG. Neben Initi-
ativen, die schon seit Jahren von den Stadt-
werken Kiel unterstiitzt werden, fokussiert
sich der Energieversorger jetzt auf ein weite-
res konkretes Projekt. Mit der Aktion ,Blii-
hende Bienenwiesen® sollen moglichst grofie
landwirtschaftliche Kulturflachen Schles-
wig-Holsteins, die bislang intensiv bewirt-
schaftet wurden, mit Hilfe der finanziellen
Mittel aus dem Umweltfonds in sogenannte
Bienenwiesen verwandelt werden.

»DIE BIENENWIESEN SOLLEN
IMMER WEITER WACHSEN*

Die erste Fldche entsteht auf vier Hektar in
Felde direkt am Westensee auf dem Land von
Martin Engel, der sich begeistert zeigt: ,Das
Projekt ,Blithende Bienenwiesen' ist eine tolle
Chance fiir uns Landwirte, der Natur ein Stiick
zuriickzugeben und dem Bienensterben entge-
genzuwirken.“ ,Im ersten Schritt wollen wir
Blithflachen auf rund zehn Hektar in der Regi-
on anlegen und so zum Erhalt der Bienen- und
Insektenvielfalt beitragen. Auch den Singvo-
geln und Kleintieren geben wir wichtigen Le-
bensraum zuriick. Unser Ziel: Die Bienenwie-
sen sollen immer weiter wachsen®, so Meier.
Der Okostrom der Stadtwerke Kiel stammt zu
100 Prozent aus regionalen Windkraftanlagen.
So trigt jeder ,,StromNatur“-Kunde nicht nur
zum Erhalt des heimatlichen Lebensraumes,
sondern iiber CO2- Einsparung auch zum glo-
balen Klimaschutz bei.

Weitere Infos zum StromNatur und den
Projekten findet ihr unter
www.stadtwerke-kiel.de/bienenwiesen.


http://www.stadtwerke-kiel.de/bienenwiesen
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WAS ISST
DEIN KIND?

Vegan? Vegetarisch? Fast oder Slow
Food? Glutenfrei, Paleo oder doch
lieber Low Carb? Wenn zur Mittagszeit
der Magen knurrt, scheiden sich bet
uns die Geister. Doch was passiert,
wenn ein Baby unterwegs ist? Ist dann
noch alles erlaubt?

Einige von uns bevorzugen John’s Burger und
Currywurst vom Bliicher Wochenmarkt, ande-
re favorisieren die eigene, eingetupperte Haus-
mannskost und manche geben sich mit einem
veganen Naturjoghurt zufrieden, der selbstver-
standlich fettarm, Bio und ohne Zusatzstoffe
ist. Essen verbindet auch bei uns nicht immer,
sorgt aber immer ofter fiir Diskussionen. Jeder
is(s)t wie er is(s)t und das ist auch gut so.

Aber was passiert mit den auferlegten Er-
nahrungsregeln, wenn man nicht mehr nur fir
sich selbst verantwortlich ist? Unsere Rechts-
anwiltin Jessica Becker erwartet ihr zweites
Kind und zieht zum Wohle ihrer Kinder klare
Grenzen. Fiir sie ist wichtig, dass sich ihre Kin-
der genauso vollwertig und biologisch ernédhren
wie sie selbst. Daher kommen neben Obst und
Gemiise auch Fisch, Fleisch und Milchproduk-
te auf den Teller.

Die Pflege und Erziehung der Kinder sind
das natiirliche Recht der Eltern und die zuvor-

derst ihnen obliegende Pflicht. So steht es be-
reits in Artikel 6 Abs. 2 unseres Grundgesetzes.
Diirfen Vater und Mutter demnach auch die
Erndhrungsform ihrer Kinder selbst festlegen?
Ja. Die sorgeberechtigten Eltern konnen frei
dariiber entscheiden, ob sie ihr Kind vegan, ve-
getarisch, mit oder ohne Fisch, biologisch oder
konventionell erndhren. Aber: Der Gesetzgeber
iiberldsst den Eltern nicht uferlos die Entschei-
dungsgewalt tiber die Nahrungsmittelwahl.
Denn der Verzicht oder der iibermafiige Kon-
sum mancher Lebensmittel mag fiir Erwachse-
ne unbedenklich sein, kann fiir Kinder aber
gravierende Folgen haben. Ist das Kind nicht
ausreichend mit Nihrstoffen versorgt — droht
also eine erhebliche Mangelernghrung - greift
der Staat ein und tiberpriift, ob eine Kindes-
wohlgefdhrdung vorliegt. Dies kann fiir die El-
tern zu einem Umgangsausschluss oder gar ei-
nem Sorgerechtsentzug fiihren. Solange aber
Lebensmittelextreme nachweislich keine nega-

tiven Auswirkungen auf das Wohl des Kindes
haben, bleibt den erziehungsberechtigten El-
tern das Erndhrungskonzept vorbehalten.

Fiir uns ist wichtig, dass unsere Mandanten
rechtzeitig tiber ihre Rechte und Pflichten auf-
geklart werden. Nicht die Eltern, sondern das
Kind und dessen Wohlergehen stehen bei Fra-
gen um die elterliche Sorge und das Umgangs-
recht im Vordergrund. Die Interessen von Va-
ter und Mutter miissen zwangslaufig hinter
den Bediirfnissen ihrer Kinder zuriicktreten,
um deren gesunde Entwicklung zu gewihrleis-
ten. Wir glauben, dass eine frithzeitige Rechts-
beratung nicht nur Sicherheit verschaffen
kann, sondern hierdurch auch langfristig
Rechtsstreitigkeiten um das Sorge- und Um-
gangsrecht vermieden werden konnen.

Liebe Griifse aus der BliicherstrafSe
eure Tanis | von der Mosel - Rechtsanwdlte
Tel: (0431) 389 88 222

Kiel o Sailing.City.

kieler-baeder.de

URLAUB ZUHAUSE

Die Kieler Strandbéader warten auf Dich.

Besuchen Sie uns in Schilksee und
Falckenstein und geniefRen Sie den
Sommer in der Heimat.

Infos unter 0431 901-1420

(oder www.kieler-baeder.de)

KIELER BADZR



http://www.kieler-baeder.de
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FUR DEN MENSCH UND DIE REGION

DEN BLICK STETS NACH
VORN GERICHTET

Als von Autos fiir jedermann noch keine Rede sein konnte, griindete Fritz Stiiverkriip 1907 das
Familienunternehmen. Bis heute fiihren seine Nachkommen die Erfolgsgeschichte fort.

Aus der ehemaligen Schmiede in der
Kieler RingstraBe entwickelte sich iiber
ein Jahrhundert hinweg ein Automobilun-
ternehmen mit fast 1.000 Mitarbeitern

Als kleine Schmiede vor mehr als 111 Jahren
gegrindet, entwickelte sich das Autohaus
Siiverkriip wihrend eines Jahrhunderts zu
einem Unternehmen mit 17 Standorten im
Norden. Neun Automarken gehoren zum
Vertrieb des Familienunternehmens, das die
Weichen in Richtung Zukunft durch ihr kon-
tinuierliches Wachstum und den Fokus auf
Regionalitit stellt. Dabei ist sich das Unter-
nehmen seiner Verantwortung fiir seine Ar-
beitnehmer bewusst. 980 Mitarbeiter be-
schiftigen die Standorte aktuell insgesamt.
»Die Weichen sind so gestellt, dass wir als
regionales Familienunternehmen fiir die Zu-
kunft richtig aufgestellt sind, sagt
Familienpatriarch, Ehrenprésident der In-
dustrie- und Handelskammer und ehemali-
ger Honorarkonsul, Dr. Fritz Stiverkriip. Nur

Kieloy(ehon 06.2020

Carl, Georg und Wilhelm Siiverkriip (v. li.)
waren fiir den Einstieg des Unternehmens
in das Kraftfahrzeuggewerbe verantwortlich

wenn es gelinge, weiterhin Vertrauen zu ver-
dienen, konne das Unternehmen langfristig

mit der wichtigsten Ressource planen - den

Mitarbeitern, fithrt Siiverkriip fort.

Die Mitarbeiter sind es auch gewesen, die
das Autohaus seit den Anféngen ein Jahr-
hundert lang wachsen lieflen. 1907 war es
soweit: Schmiedemeister Fritz Stiverkriip
griindete die damalige Federschmiede mit
Hufbeschlag und Wagenbau in der Kieler
Ringstrafie. Von Automobilen fehlte damals
noch jede Spur. Erst seine Sohne Karl, Georg
und Wilhelm waren spiter dafiir verant-
wortlich, dass das Unternehmen in das
Kraftfahrzeuggewerbe einstieg.

Nachdem die Nutzfahrzeug-Vertragswerk-
statt mit den Fabrikaten Hanomag-Hen-
schel-Fahrzeugwerke (HHF), Tempo und Fiat

in der Alten Weide 17 in Kiel 1974 eroffnete,
iibernimmt Dr. Fritz Stiverkriip 1968 neben
Vater Carl und Onkel Georg die Geschafts-
fithrung. Wenig spiter entsteht die Pkw-Ver-
tragswerkstatt fiir Fiat im Klausdorfer Weg
169 auf dem Kieler Ostufer. Durch die Vertra-
ge mit Daimler-Benz und Renault erfolgte
1980 eine Betriebsspaltung mit Fabrikats-
trennung, sodass Siiverkriip & S6hne zukiinf-
tig nur als Ober- und Immobiliengesellschaft
fungierte. Siiverkriip Automobile wurde
Daimler-Benz Vertragspartner, das Autohaus
Stiverkriip vertrieb die Marke Renault. Eine
neue Vertriebsstatte wurde 1974 im Holz-
koppelweg 18 in Kiel fiir den Vertriebs- und
Kundendienst fiir die Marke Renault einge-
richtet. An insgesamt vier Standorten ist es
heute méglich, Modelle der Marken Renault,
Dacia, Mazda und Citroén nicht nur zu be-
sichtigen, sondern auch das Fahrvergniigen
zu erleben. An allen Standorten stehen euch
freundliche Kundenberater zur Seite, die
euch Details zu den Fahrzeugen erklaren
und Probefahrten anbieten. Gerade im Juni
lohnt sich ein Besuch im Autohaus Stiver-
kriip, denn: Die Neustarter Wochen stehen
an! Schaut euch an den Standorten um und
schnuppert schon ein wenig Neuwagen-Luft.
Vor allem der neue Renault Capture bietet
sich hier an. Er gilt als echtes Multitalent im

<Dieser lange Zeitraum.
die Kontinuitatin der

Fihrung. sind fir mich
Qualitatsmerkmale far

Familienunternehmen™.

sagt Dr. Fritz Stiverkriip.
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1974 entstand im Holzkoppelweg 18 in Kiel
die neue Vertriebsstitte fiir die
Marke Renault

urbanen Crossover-Design: Noch selbstbe-
wusster als sein Vorgéanger zeigt er sich im
sportlich ambitionierten SUV-Look. Das indi-
viduelle Zweifarbendesign, sein hochwertiges
Interieur mit Multimedia-Touchscreen und die
flexible Modularitit machen ihn zum wahren
Alltagshelden. Im Innenraum erwartet euch
mehr Ubersicht und eine optimale Ergonomie.
Das neue digitale Armaturenbrett springt so-
fort ins Auge und wird durch den grof3ziigigen
Multimedia-Touchscreen in der Mittelkonsole
ideal ergdnzt. Von 360° Kamera iiber Bergan-

Die markentypische Lichtsignatur findet
sich sowohl in der Front, als auch
erstmals am Heck wieder und macht den
neuen Captur ebenso unverwechselbar
wie das Panorama-Glasschiebedach

fahrhilfe bis hin zum Notbremsassistenten bie-
tet euch der neue Captur eine Vielzahl an Inno-
vationen fiir die tégliche Sicherheit. Ganz neu
ist die Stop- & Go-Funktion, die ein teilauto-
matisiertes Fahren auf mehrspurigen Strafien
ermoglicht. ,Die Ubersicht ist sehr gut, auf3er-
dem hat der neue Captur viele neue und tolle
Einstellungsmdoglichkeiten mit denen man sich
das Wohnzimmer ins Fahrzeug holen kann®,
sagt Claudia Moller, Verkaufsberaterin in Kiel.
Das stetige Engagement der Mitarbeiter
und zufriedene Kunden trugen nicht zuletzt

Ob ECO, Sport oder My Sense - mit
Multi-Sense passt sich das Fahrverhalten
euren Vorstellungen von einem besonders
komfortablen Fahrerlebnis an

dazu bei, dass das Autohaus Siiverkriip in
Neumiinster von AutoScout24 zu den besten
Autohdusern in Deutschland ausgezeichnet
wurde. Die Auszeichnung ist ein Publikums-
preis und basiert auf einer Auswertung der
Online-Bewertungen, die das Autohaus er-
halten hat. Bleibt informiert und schaut mal
auf den Facebook und Instagram Seiten von
Stiverkriip vorbei. Hier gibt es stdndig neue
attraktive Leasing- und Barpreis-Angebote.
Weitere Infos erhaltet ihr natiirlich auf
www.sueverkruep.de

RENAULT

Passion for life

Der Renault CAPTUR

Der SUV fur alle Nordlichter!

Renault Captur LIFE TCe 100

14.980,— €

 16-Zoll-Leichtmetallrader ,Vilegia” « RUcksitzbank asymmetrisch (1/3 zu 2/3 umklappbar) « Berganfahrhilfee Elektrisch einstell- und beheizbare AuBenspiegel « Tempopilot mit
Geschwindigkeitsbegrenzer

Renault Captur TCe 100, Benzin, 74 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,5; kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen kombiniert: 116 g/km;
Energieeffizienzklasse: B. (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007) Abb. zeigt Renault INTENS mit Sonderausstattung. Druckfehler und Irrtimer
vorbehalten.

Soverkrop

AUTOHAUS SUVERKRUP

Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel, Tel. 0431 546 46 0
Gutenbergstr. 11, 24941 Flensburg, Tel. 0461 903 08 0
Griner Weg 45, 24539 Neumunster, Tel. 04321 200 47 40
Busumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 439 49 0


http://www.sueverkruep.de

IGERSKIEL MEETS KIELERLEBEN

Auf dieser Seite widmen wir der schonsten Stadt der
Welt monatlich ein ganz besonderes Bild. Dieses
stammt aus der Foto-Community Igerskiel - und wird
somit aus der digitalen Welt mitten auf die Papierseiten
von KIELerleben befordert. Dabei ist es egal, ob das
Foto mit einem Smartphone oder mit einer Spiegelre-
flexkamera geknipst wurde. Der Moment muss stim-
men und eine besondere Facette Kiels widerspiegeln.
Die Kopfe hinter Igerskiel wihlen regelmifig aus tau-
senden, mit #igerskiel gekennzeichneten Bildern scho-
ne und vielseitige Eindriicke aus Kiel und Umgebung
aus. Diese reposten sie auf ihrem Instagram-Profil, das
mehr als 8.000 Follower hat. Thr nutzt Instagram?
Vielleicht landet dann ja auch euer Kiel-Moment bei
Igerskiel - und danach auf dieser Seite!

30  Kiclgfbor 06.2020

WAS IST INSTAGRAM?

Stellt euch vor, ihr habt ein Fotoal-
bum mit unendlich vielen Seiten,
und Menschen auf der ganzen Welt
konnen dort jederzeit hineinsehen
- und ihr in die Alben der anderen.
Instagram funktioniert genau so,
nur ist euer Fotoalbum digital und
befindet sich in eurem Handy.
Instagram ist ein App-basiertes,
soziales Netzwerk, um Fotos und
Videos zu teilen und zu ,liken®.
Weltweit hat die App etwa eine
Milliarde aktive Nutzer monatlich.
Unsere Redaktion findet ihr unter
@stadtmagazin_ kielerleben.

Instagrammer:

Michi @moinzon / @igerskiel

Klicktag: Anfang Mai

Ausléserort: Um 7:30 auf dem Weg zur Arbeit.
Fiir meine Seite @igerskiel war das natirlich ein
wunderbarer Start in den Tag.

Gerat: Honor 9

Der Moment:

Ich fotografiere und filme selbst seit meiner Ju-
gend und kann mich sehr fiir visuelle Dinge be-
geistern. Angefangen hat alles beim Skateboar-
ding. Es wird oft unterschétzt, aus wie vielen
kreativen Ebenen diese Szene besteht. Da ist die

Fotografie nur ein kleiner Teil.

www.instagram.com/igerskiel


http://www.instagram.com/igerskiel
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Autoservice Scheele ¢

Pannen- & Unfallhilfe | Kfz-Werkstatt | Autovermietung

Foto: trendobjects/iStock/Getty Images Plus

AUF VIER REIFEN IN
DEN URLAUB

Das Warten hat ein Ende. Urlaub mit dem eigenen Auto ist wieder
moglich. Aber ist das Fahrzeug nach dieser Zeit fit genug, um die
ganze Familie sicher an den Urlaubsort zu bringen? Wie sieht es mit
den Bremsen, Reifen und dem Fahrwerk aus, ist der Olwechsel f4l-
lig, und funktioniert die Klimaanlage noch einwandfrei? Fragen
iber Fragen. Die Kfz-Meisterwerkstatt vom Autoservice Scheele in
Kiel-Wellsee bietet tolle Angebote rund ums Fahrzeug, damit ihr
gut und entspannt den Urlaub geniefen konnt. Vereinbart einen
Termin unter Tel.: (0431) 88 88 61 80. Und falls es doch mal zu einer
Panne oder einem Unfall kommt, steht das Team euch mit dem Pan-
nen- und Unfalldienst 24 Stunden téglich unter Tel.: (0431) 888 86

10 zur Verfiigung und sorgt fiir eure weitere Mobilitét.

Foto: Sinenkiy/iStock/GettyImages

EIN FOTOBUCH SAGT MEHR
ALS TAUSEND WORTE

Die Corona-Pandemie ist noch
prisent und wir sind gezwun-
gen, viel Zeit zu Hause zu ver-
bringen. Eine gute Gelegenheit,
um Fotos zu sortieren und das
schon lange geplante Foto-
buch-Projekt anzugehen. Mit
den hochwertigen Fotobiichern
aus der Fotobuch Manufaktur
von VICO bleiben eure Fotos
stets in bester Erinnerung. Da-
bei stehen euch viele verschie-
dene Grofien und Materialar-
ten zur Auswahl, bis zu 200
Seiten starke Biicher konnen
produziert werden, viele ver-

schiedene Layouts sind mog-
lich. Mit nur wenigen Klicks er-
haltet ihr euer personliches Er-
innerungsstiick: Das geht
online am PC oder offline mit
der kostenlosen Software von
Vico. Neu ist die Moglichkeit,
das Fotobuch schnell und ein-
fach auf dem Smartphone zu
bestellen. Mit dem Foto-
buch-Service von Vico gebt ihr
hingegen die Arbeit ab: Fotos
vorbeibringen und wenige Tage
spater das individuelle Buch in
den Hénden halten.
www.vico-kiel.de/fotolabor.
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START IN DEN SOMMER

UNSERE ANGEBOTE

20 PUNKTE SICHERHEITSCHECK
INCL. SCHEIBENWASCHKONZENTRAT NUR 29,90€

KLIMAWARTUNG (R134A) MIT DESINFEKTION
INCL. MONTAGE DES POLLENFILTER NUR 69,90 € 2z marenia

OLWECHSEL MIT FILTER (8IS 4L 0L
ZUM DAUERTIEFPREIS

Z. B. 5W40 FUR 59,90 € ODER 5W30 FUR 79,90 €

Autoservice Scheele GmbH - Liebigstr. 16 - 24145 Kiel (im Gewerbegebiet Wellsee)

C

Z N\ zahninzte
SAYK & HUNERMANN

Behandelt werden vow Freunden.

Zahnheilkunde fiir Kinder

0431 -73 25 05
kieler-kinderzahnarzt.de * KaiserstraBe 37 » 24143 Kiel



http://www.vico-kiel.de/fotolabor
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Absolut im Trend: Mit der erdfarbenen
Kollektion von Casall liegt ihr beim Yoga- und
Pilates-Kurs voll im Trend

FIT IN DEN FRUHLING
MODE-
TRENDS
FURDIE
MATTE

Intersport Knudsen im CITTI-PARK Kiel
riistet euch fiir Fitness-Kurse vom Basis-
Outfit bis zur Yoga-Matte und Kopfstiitze

32 Kiclgfbor 06.2020

Die neue CurvyFit-Linie: konsequent
weiblich, selbstbewusst aktiv

Yoga und Pilates sind so angesagt wie nie. Mit dem richtigen
Outfit macht ihr gerade auf der Matte eine gute Figur.

Sie haben nachweislich positive Effekte
auf die physische und psychische Ge-
sundheit, férdern die Kérperwahrneh-
mung sowie Achtsamkeit und beziehen
Meditationstechniken mit ein - Yoga
und Pilates sind ganzheitliche Sportar-
ten. Aus diesem Grund spriefien die
Kursangebote in den letzten Jahren
aus dem Boden. Wer sich auch modisch
voll im Trend prisentieren mochte,
sollte sich die neue Kollektion bei In-
tersport Knudsen im CITTI-PARK an-
schauen. Bei Jogging-Hosen, Leggings,
Bras und Crop-Tops herrschen Erd-
und Pastelltone vor. Und auch die neu-
en CurvyFit-Linien von Esprit, Venice
Beach und adidas kénnen sich sehen
lassen. Schliefilich wollen nicht nur
sportbegeisterte Top-Models auf die
Matte und ihren Koérper in Form brin-
gen. ,Yoga und Pilates sind vor allem
deshalb so beliebt, weil sie das Wohlbe-
finden und Kérpergefiihl ganzheitlich

fordern®, sagt Sandra Oelke, Mitarbei-
terin von Intersport Knudsen. Viele
Menschen wiirden mittlerweile be-
wusster auf ihre Erndhrung achten.
Den ganzen Korper gelte es dabei nicht
aufer Acht zu lassen.

Bei INTERSPORT Knudsen erhaltet
ihr eine Top-Beratung der Mitarbeiter
zu den jeweiligen Outfits. Die entspre-
chende Sportbekleidung ist in vielen
verschiedenen Grofien vorritig. Stylish
und farblich aufeinander abgestimmt
ist besonders die Plus-Size-Kollektion.
In den gefiitterten Jogginghosen- und
Oberteilen bringt ihr euren Korper
rasch auf Betriebstemperatur. Dank
der atmungsaktiven Trainingsbeklei-
dung kommt ihr nicht zu sehr ins
Schwitzen. Von der Yoga-Matte bis
zum Oberteil mit Pulswirmer - IN-
TERSPORT Knudsen kleidet euch fiir
den Yoga-Kurs ein. Weitere Infos unter
www.intersport-knudsen.de.


http://www.intersport-knudsen.de
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MARTHAS INSEL

EIN HAUCH VON HAFENCITY

In Kiels Zentrum entsteht neuer Wohnraum direkt an der Forde.

So kénnte Marthas Insel
Ende2022 von der
Gablenzbriicke aussehen

240 Wohneinheiten sollen zur Bewdiltigung der Nachfrage beitragen.

Zwischen Sophienblatt, Marthastrafle und
Bahnschienen entsteht inmitten der Forde-
stadt entsteht in Sichtweite von Meerwasser
und Kreuzfahrtschiffen ein neues Stadt-
quartier fiir zentrales, vielfaltiges und sozia-
les Wohnen: Marthas Insel. Dort, wo jahre-
lang ein rund 14.000 Quadratmeter grof3es
Areal brach lag, sollen kiinftig Singles, Fa-
milien, Pendler, Studenten und Senioren
gleichermafien miteinander leben kénnen.
Basierend auf der maritimen, staidtebauli-
chen Leitidee der Landeshauptstadt wurden
neun Gebaude entworfen, die das Stadt-
quartier wiederbeleben sollen.,Hier entsteht
auf einer jahrzehntelangen Brache ein neues
Quartier in der Nédhe der Kieler Horn und
nicht weit entfernt von der Innenstadt, sagt
Oberbiirgermeister Ulf Kampfer. ,Fast die
Hailfte der neuen Wohnungen sind geforder-

ter und damit bezahlbarer Wohnraum, den
wir in Kiel dringend benétigen. Bezahlbares
Wohnen fiir alle zu sichern ist zur Schick-
salsfrage Kiels geworden. Marthas Insel ist
auf diese Frage eine erste Antwort.”

Im nordwestlichen Teil von Marthas Insel
entstehen drei langgestreckte, sowie ein
quadratisches Gebaude fiir verschiedene so-
zial geforderte Wohnformen. Die Hauser
haben ebenfalls einen maritimen Charakter
und unterscheiden sich mit ihrer hochwerti-
gen Fassadengestaltung nicht von den ande-
ren neuen Gebduden an der Marthastrafle.

Auf der anderen Seite, an der Hangkante,
bieten die markanten Kliff- und Dii-
nen-Hauser moderne Miet- und Eigentums-
wohnungen in unterschiedlichsten Ausfiih-
rungen - vom Mikro-Appartement fiir
Pendler oder Singles bis hin zur Vier-Raum-

Angestochen: Markus Reutershan (Kiwog), Ober-

biirgermiester Ulf Kampfer, Marc Weinstock und
Stadtbauratin Doris Grondke beim Spatenstich

Wohnung mit Blick auf die Horn. Die Fer-
tigstellung des Quartiers ist fiir Ende 2022
geplant. Weitere Infos erhaltet ihr unter
www.marthas-insel.de.

Foto: Landeshauptstadt Kiel

Visualisierung: Schnittger Architekten + Partner

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Staatlich geférderte
berufliche Weiterbildung:

Aktivierungsgutschein,
Bildungspramie,
Bildungsgutschein

Die neuen u.v. m.

Sprachkurse
starten jetzt!

Alle Kurse

mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

Flexibles Lernen:
» Abendkurse

* Intensivkurse
 Schilerkurse

» Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de



http://www.marthas-insel.de
http://www.inlingua-kiel.de
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BUSINESS AS USUAL?!

SPRACHEN EFFEKTIV

VON ZU

AUSE LERNEN

Selten war es so einfach, aktio vom eigenen Schreibtisch aus neue Dinge zu lernen.
Zum Beispiel eine Sprache. Denn egal, wo wir auf der Welt sind, eine gelungene Kommunikation

ist die wichtigste Basis fiir alles.

emeinsam mit dem Sprachcenter inlingua am
Alten Markt, lernt ihr effektiv und schnell im
virtuellen Klassenzimmer mit live zugeschal-
teten Trainer*innen. Dabei gibt es sowohl Einzeltrai-
nings, als auch kleinere Gruppen und natiirlich alles
von muttersprachlichen Trainer*innen. Thr wollt euer
Business-Englisch vertiefen? Kein Problem.
Thr braucht Grundkenntnisse, um euch auf Spanisch
zu verstandigen? Mit inlingua wird das moglich!
Und natiirlich gibt es auch Deutsch-Kurse fiir jedes
Niveau.
Denn dank iVirtual, dem virtuellen Klassenzim-
mer von inlingua, seid ihr von jedem Ort der Welt
aus ganz einfach dabei: Via Internet klickt ihr euch in
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das Programm und sprecht direkt mit den Trai-
ner*innen und den anderen Teilnehmenden. Durch
dieses Konzept ist interaktiver Austausch und griind-
liche Sprachvertiefung garantiert.

Wie das Ganze funktioniert? Thr checkt euch ein-
fach bei der Online-Plattform ein, die inlingua euch
zur Verfiigung stellt - und schon kann es losgehen.
Businesstalk, Basics oder Aufbaukurse:

Wie das Online-Angebot durchgefiihrt wird und
welche aufregenden Sprachen ihr neben den
Klassikern wie Englisch, Deutsch, Spanisch und
Ttalienisch bei inlingua lernen konnt, lest ihr ganz
einfach unter www.inlingua-kiel.de nach oder ihr
ruft an: Tel.: (0431) 98 13 80.

Foto: filadendron / E+; Farknot_Architect / iStock / Getty Images Plus


http://www.inlingua-kiel.de
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HOCHZEIT

Advertorial

VERSCHOBEN?

Ocka Swalve,
Fachanwiltin fiir
Familienrecht

Die Covid-19-Epidemie ist fiir
viele nicht gerade der ge-
wiinschte Rahmen fiir eine
Hochzeit. Viele Paare ver-
schieben daher die geplante
Hochzeit und leben erst ein-
mal ohne Trauschein weiter
zusammen. Wenn aus der Be-
ziehung ein Kind hervorgeht,
konnen die Eltern - auch
schon vor der Geburt des Kin-
des - eine Erkldrung iiber die
gemeinsame Ausiibung der el-
terlichen Sorge abgeben. Sie
konnen dann auch bestim-
men, ob das Kind den Namen
des einen oder des anderen El-
ternteils tragen soll. Diese
Wahl gilt dann auch schon fiir
die weiteren Kinder.

Ist nur ein Elternteil sorgebe-
rechtigt, bekommt das Kind
vom Gesetz her dessen Na-
men. Der Elternteil - meist
die Mutter - kann aber mit

Zustimmung des anderen El-
ternteils dem Standesamt ge-
geniiber erkldren, dass das
Kind den Namen des anderen
tragen soll. Dies kann bei Ge-
burt oder spater geschehen.
Ist das Kind 5 Jahre alt, muss
es ebenfalls zustimmen. Hei-
raten die Eltern, erhalt ein
Kind, welches zum Zeitpunkt
der Bestimmung des Ehena-
mens noch nicht 5 Jahre alt
ist, auch den Ehenamen. Ab
diesem Alter ist die Zustim-
mung des Kindes erforderlich.
Auch in finanziellen Dingen
heifdt es aufpassen: Die Vor-
schriften fiir die Ehe gelten
nicht, auch nicht analog. Bei
jedem Vermogenserwerb soll-
te geklart werden, auf wessen
Namen er erfolgen soll. Inves-
tiert einer von beiden Geld
oder Arbeitszeit in einen Ver-
mogenswert des anderen, bei-
spielsweise eine Immobilie,
sind klare Absprachen nétig.
Das Prinzip des giiterrechtli-
chen Ausgleichs gilt erst ab
Eheschliefiung.

Ocka Swalve
Rechtsanwiiltin

Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Dinische Strafle 24
24103 Kiel

Fon 0431/561032
Fax 0431/561229
ocka-swalve@t-online.de

www.swalve.de

HORSAAL AUF DEM KIELER
RATHAUSPLATZ

Vom 25. bis 29. Mai protestierten Studierende der Public Climate
School-Bewegung auf dem Kieler Rathausplatz und forderten, den ak-
tuellen Stand der Klimawissenschaft aus den Hochschulen hinaus un-
ter die Menschen zu bringen. Dabei sind die Hochschulen als Teil der
Losung fiir eine 6kologische und gerechte gesellschaftliche Transfor-
mation zu sehen. Das Leben auf dem Hochschulcampus und damit
auch der Austausch zwischen Wissenschaft und Gesellschaft ist wih-
rend der Corona-Pandemie stark heruntergefahren. Die Students for
Future mochten Wissenschaft und Gesellschaft wieder ndher zueinan-
der bringen und haben mit der Auftaktaktion ein Wiederbelebungs-
programm ins Leben gerufen.

In seinem Vortrag zum Auftakt der PCS betonte Dr. Tobias Bayr vom
Geomar Kiel die Notwendigkeit, jetzt etwas gegen die Klimakrise zu
unternehmen. Fiir den Vortrag wurde der Rathausplatz mit Stithlen
bestiickt, die jedoch leer blieben, da die Veranstaltung unter dem Mot-
to ,Wer hort den Klimawissenschaftler*innen jetzt zu?“ stand. Die 30
Students for Future Aktivist*innen versammelten sich mit 1,5-Me-
ter-Abstdanden hinter den Meteorologen mit Plakaten und der Forde-
rung: ,Hort den Wissenschaftler*innen zu!“. Das ganze Programm fin-
det ihr unter www.studentsforfuture.info.



http://www.studentsforfuture.info
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ERFOLGREICH IM STUDIUM

Wer Gutes tut, dem soll Gutes wiederfahren - mit einer monatlichen Finanzspritze
durch das Deutschlandstipendium.

Insgesamt 110 Stipendiat*innen sowie vier
Kiel-Vollstipendien wurden am 7. November
2019 vergeben

WAS IST DAS
DEUTSCHLANDSTIPENDIUM?

Mit den Deutschlandstipendien wiirdigt das Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung gemeinsam
mit Forderern Studierende fiir besondere Leistungen
in Schule oder Studium sowie fiir gesellschaftliches
Engagement. Wer also selbst etwas Gutes tut, der soll
unterstiitzt werden. Im November letzten Jahres wur-
den die begehrten Urkunden bereits zum neunten Mal
an Studierende der Christian-Albrechts-Universitét
verliehen. ,Das Deutschlandstipendium ist eine her-
vorragende Moglichkeit, begabten, jungen Menschen
unter die Arme zu greifen und sie wihrend ihres Stu-
diums zu unterstiitzen®, erklarte CAU-Prasident Pro-
fessor Lutz Kipp. Auflerdem erhielten vier auslandi-
sche Studierende von Partneruniversitaten ein zehn-,
bzw. fiinfmonatiges Vollstipendium, wie zum Beispiel
der 20-jahrige Vladislav Solovyev. Er stammt aus Kiels
Partnerstadt Kaliningrad und studiert Geographie an
der CAU. ,Ich verstehe das Stipendium als Chance,
neue Leute kennenzulernen und mit Unternehmen in
Kontakt zu treten®, erklarte er.

WIE FUNKTIONIERT DAS?

Bewerben konnen sich alle Studierenden und Studien-
bewerber*innen der Uni Kiel. Das Stipendium wird al-
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vier Kiel-Vollstipendiaten

lerdings nur dann ausgezahlt, wenn auch eine Ein-
schreibung an der CAU erfolgt. Das Auswahlverfahren
orientiert sich sowohl an schulischen oder universita-
ren Leistungen, als auch am ehrenamtlichen Engage-
ment im sozialen, politischen oder sportlichen Umfeld.
Praktika oder Freiwilligendienste sowie Ehrenamtsta-
tigkeiten und auch personliche familidre Umstiande
werden berticksichtigt.

WER UNTERSTUTZT DIE STIPENDIEN?

Insgesamt gab es im letzten Jahr 52 Stifter*innen aus
Kiel und Umgebung, darunter Firmen und Institutio-
nen aber auch Privatpersonen oder Stiftungen, die mit
ihren Beitrdgen die Forderung unterstiitzten. Bei der
letzten Vergabe der Stipendien kamen so 198.000 Euro
zusammen. Diese Summe wurde durch das Bundesmi-
nisterium fiir Bildung und Forschung verdoppelt und
konnte somit an 110 Studierende vergeben werden. Zu
den neuen Stifterinnen und Stiftern gehoren die
Fiehn-Stiftung aus Rendsburg, Rechtsanwalt Dr.
Reinhard Moller, die nordBLICK Augenklinik Bellevue
GmbH, das Ehepaar Dr. Berrit Ahsbahs-Niemann und
Dr. Gerhard Niemann, der Verein zur Férderung des
Archéologischen Landesmuseums e. V. und private
Stifter. Besonders erwiahnenswert ist auch die Profes-
sor Dr. Werner Petersen-Stiftung, die gleich 20 Stipen-
dien vergab.

Der 20-jahrige Vladislav Solovyev kommt
aus Kaliningrad/Russland und studiert
Geographie an der CAU. Er ist einer der

Weitere
Informationen

zum Deutschland-

stipendium
an der CAU gibt

es unter

www.deutschland

stipendium.
uni-kiel.de.

Fotos: Christina Kloodt, Uni Kiel


http://www.deutschland
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DIGITALE VORSORGE IN
STEUERFRAGEN

In Quarantine-Zeiten kann der Gang zum Steuerberater schon
einmal zu einem uniiberwindbaren Hindernis werden - doch gera-
de jetzt sind fiir viele Kieler*innen wichtige Unterlagen wie zum
Beispiel ein Antrag auf Verdienstausfallentschiadigung wiahrend
Corona einzureichen. Die fachspezifischen Steuerberater*innen der
Kanzlei BSHK bieten seit tiber 20 Jahren ein umfassendes Know-
How in Steuerfragen. ,Im Falle einer solchen Pandemie wie die Co-
rona-Krise sind Lohnfortzahlungen und Steuererleichterungen
wichtiger denn je“, sagt Bert Kiihl, Teilhaber von BSHK. Ein wich-
tiges Instrument: die ,digitale Kanzlei“. Mit der Cloud-Anwendung
,DATEV Unternehmen Online“ werden Lohnabrechnung und Fi-
nanzbuchfithrung unkompliziert, papierlos und modern bearbeitet.
Die Mandant*innen stellen Belege in der sicheren Cloud zur Verfii-
gung und haben jederzeit Zugriff auf ihre Unternehmensdaten.
Aufihrer Internetseite stellen die Berater*innen in Video detail-
lierte Informationen zu den Vorgéngen unter www.stb-kiel.de/
digitale-kanzlei zur Verfiigung. Dariiber hinaus bietet die Kanzlei
einen weiteren Service an: Ob Kurzarbeitergeld, Sofort- und
Liquiditatshilfen - BSHK hat euch online unter www.stb-kiel.de/
service eine Ubersicht zusammengestellt.

Die ,digitale Kanzlei“ ist der
Steuer-Fachberater wiahrend der
Corona-Krise

Advertorial

ARBEITSRECHTLICH
GUT BERATEN

Bei arbeitsrechtlichen
Fragestellungen und Pro-
blemen sollten Sie sich
umgehend einem zuver-
lassigen Ansprechpartner
anvertrauen. Die Rechts-
anwaltskanzlei Dr.
Ann-Christin Weiflleder
bietet kompetente Bera-
tung und Vertretung von
Arbeitgeber*innen und
Arbeitnehmer*innen so-
wie deren Interessen auf
dem Gebiet des Arbeits-
rechts unter Einschluss
der sozialrechtlichen Be-
ziige. Sie nimmt Sie und
Thr Anliegen ernst und
setzt sich engagiert fiir
Thr Recht ein. Bei Strei-
tigkeiten bemiiht sie sich

stets um eine konstrukti-
ve Losung ohne Einbezie-
hung der Gerichte. Ist ei-
ne gerichtliche Auseinan-
dersetzung aber nicht
vermeidbar, vertritt die
Rechtsanwiltin Thre Inte-
ressen zielgerichtet und
konsequent. Vereinbaren
Sie gerne einen Termin
fiir ein personliches Bera-
tungsgesprich.

Rechtsanwaltskanzlei
Dr. WeiB3leder
Eckernforder StraBBe
319, Kronshagen

Tel.: (0431) 545 59 99
Fax: (0431) 54559 98
www.dr-weissleder.de

- Fachberater fiir Heilberufe
(IFU / ISM gGmbH)

Mit jahrzehntelanger
Erfahrung beraten wir
unsere Mandanten

S . - Fachberater fiir
erfolgreich in steuerlichen

Angelegenheiten, jetzt auch Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)

kombiniert mit einer
modernen, digitalen Kanzlei.

- Fachberater fiir Vermégens- und
Finanzplanung (DStV e.V.)

BENTHIN | SCHWARK | HANSEN | KUHL
Wirtschaftspriifer

Tel.: 0431 - 659282
Fax: 0431 - 6592833

-Hopfenstrale 2d
24114 Kiel

www.stb-kiel.de
kanzlei@stb-kiel.de

Steuerberater
Partnerschaft mbB

-Beselerallee 67
24105 Kiel
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DER MODERNE ARBEITSPLATZ

JETZT DIE ZUKUNFT GESTALTEN

Durch die Corona-Pandemie haben viele von euch im Home Office gearbeitet.
Frank Bosenkotter, Geschdftsfiihrer der Dicide GmbH, erklirt im Gesprdch, wie
Unternehmen auch nach der Krise, produktio und motiviert zusammenarbeiten konnen.

Herr Bosenkotter, wie erleben Sie das Thema Home Office in der
jetzigen Zeit?

Frank Bosenkotter: Wir erleben die aktuelle Entwicklung im The-
ma mobiles Arbeiten durch die Situation Covid-19 wie in einem Zeit-
raffer. Das, was viele Unternehmen in der Dringlichkeit und Not-
wendigkeit {iber Jahre unterschitzt haben, ist jetzt zur iiberlebens-
notwendigen Realitdt geworden - es musste sofort gehandelt
werden, um arbeitsfiahig zu bleiben!

Wie konnten Sie so schnell ins Home Office wechseln?

Unser Geschiftsgegenstand ist es, Menschen dabei zu unterstiitzen, ih-
ren Arbeitsalltag zu vereinfachen. Wir begleiten Unternehmen im digi-
talen Wandel und verbinden die Schliisselfaktoren fiir moderne Ar-
beitsformen Mensch, Raum und Technologie in mafigeschneiderten
Losungspaketen zu einem Gesamtkonzept. Wir sind Spezialisten fiir
die Entwicklung und Umsetzung des modernen Arbeitsplatzes in Orga-
nisationen. Deshalb konnten wir nicht nur fiir unsere Kunden, sondern
auch selbst sofort auf die derzeitige Krisensituation aktiv eingehen und
von Tag eins produktivim Home Office zusammenarbeiten.

Welche Bedeutung hat modernes Arbeiten in Unternehmen?
Modernes und mobiles Arbeiten in Unternehmen zahlt zu den
Schliisselfaktoren fiir mehr Produktivitdt und Motivation. Unter-
nehmen brauchen zukiinftig eine lernende Organisation, die sich mit
hoher Beweglichkeit auf die Situation des Marktes schnell anpassen
kann. Digitalisierung kann fiir viele Unternehmen die Wettbewerbs-
fahigkeit in der Zukunft sicherstellen.

Was sind die Voraussetzungen und was konnen wir aus der aktu-
ellen Situation lernen?

Unternehmen miissen lernen, ihren Mitarbeitern zu vertrauen. Die
Unternehmenskultur und die Art und Weise, wie wir gemeinsam ar-
beiten wollen, ist ein Schliisselaspekt fiir das Gelingen moderner Ar-
beit. Mitarbeiter sollten alle nétigen Werkzeuge an die Hand bekom-
men, damit sie selbst bestimmen konnen, wo, wann und wie sie ihre
Arbeit am besten verrichten konnen. Das kann im Café, im Unter-
nehmen, unterwegs oder von Zuhause aus sein.

Welche Rolle spielt das klassische Biiro in der Zukunft?

Die Bedeutung von klassischen Biiros wird sich verandern. Arbeits-
flachen miissen flexibler werden und sich zu kreativen Kommunika-
tionsflichen entwickeln — zu Rdumen, in denen wir zusammenkom-
men und uns austauschen. Auch Ruhearbeitsplatze werden dort zu
finden sein, Plidtze, an denen ich die Moglichkeit habe, mich fiir kon-
zentriertes Arbeiten zurilickzuziehen. In der modern workplace fac-
tory in Kiel haben wir diese Aspekte bereits erfolgreich umgesetzt.
Hier konnen neue Arbeitsformen von morgen erlebt und ausprobiert
werden. Unter www.mwf{-kiel.de gewinnt man einen Eindruck.
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Frank Bésenkétter erklart,
wieso der mobile Arbeitsplatz
in Zukunft immer wichtiger wird

Wie konnen Unternehmen dabei unterstiitzt werden, modernes
Arbeiten umzusetzen?

Fiir den dauerhaften Erfolg bei der Umsetzung moderner Arbeits-
formen geht es um den sinnvollen Zusammenhang aus Unterneh-
mens- & Fliihrungskultur, Arbeitsorganisation, IT & Kommunikati-
on sowie passenden Raumkonzepten. Es geht jetzt darum, die Er-
fahrungen und Erkenntnisse aus der aktuellen ,Ad hoc-Nutzung® zu
sammeln und zu bewerten. Daraus sollte ein Konzept fiir die Umset-
zung moderner Arbeitsformen in Unternehmen abgeleitet werden.
Ziel unseres Adoption & Change Programmes ist es, einen Fahrplan
fiir den digitalen Wandel zu erstellen und sicher in die erfolgreiche
Umsetzung zu bringen.

Das betrifft sicher nicht nur grofie Konzerne.

Bei den meisten grofien Konzernen ist die Digitalisierung bereits
seit Jahren im vollen Gange. In Schleswig-Holstein gibt es iiberwie-
gend kleine und mittlere Unternehmen, von denen viele den Schritt
zu modernen Arbeitsformen noch nicht gegangen sind. Unsere Lo-
sungspakete richten sich gezielt an diese Zielgruppe. Wir bei Dicide
begleiten Unternehmen bei der Digitalisierung und der Sicherung
der Wettbewerbsfahigkeit.


http://www.mwf-kiel.de

So gelingen Digitalisierungsprojekte

Gemeinsam den Wandel gestalten

Die Veranderung der Art und Weise, wie wir arbeiten, ist ein wesentli-
cher Erfolgsfaktor und fuhrt zu mehr Produktivitat und Motivation am
Arbeitsplatz. Mit unserem Adoption & Change Programm bieten wir
einen strukturierten Ansatz fur Ihren Veranderungsprozess:

- Forschungsbasiert

- Praxistauglich

- Zertifitiertes Vorgehensmodell

- Fokussiert auf die technische und menschliche Seite des Wandels
- Unsere Lésung fur kleine und mittlere Unternehmen

‘f

Die Inhalte:
- Vorstellung des Vorgehensmodells und der Methoden
- Analyse des Ist-Zustands
- Durchfiihrung eines Unternehmens-Assesments
- Ableitung eines Soll-Konzepts fir modernes Arbeiten
- Darstellung von messbarem Nutzen und Ergebnissen
- Konkreter Aktivitatenplan fur sichere, flexible & einfache Arbeitsformen

Jetzt den Wandel aktiv gestalten und Kontakt aufnehmen!

Dicide GmbH | Boschstrafle 5 | 24118 Kiel
Tel: 043136 306 800 | E-Mail: info@dicide.de

Spannende Beitrage zu digitalen Themen finden Sie unter:
www.so-arbeiten-wir-morgen.de

OO
E www.dicide.de D !ogbleigvgmorgen
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HEIKENDORF-SPEZIAL

Kleine Liden, engagierte Dienstleister, Restaurants und
Strand-Locations mit Urlaubsfeeling: Fiir viele ist Hei-
kendorf auf dem Ostufer der Kieler Forde der Inbegriff
des Wunschwohnortes. Aber auch fiir Tagesausfliigler, die
bummeln, spazieren, beachen und am Ende des Tages ent-
spannt den Sonnenuntergang geniefSen wollen, gibt es
wohl kaum eine bessere Wahl.

Heikendorf hat viele Gesichter. Die einen denken sofort an
lange Sommertage am Strand, den malerischen Hafen oder
das idyllische Kiinstlermuseum auf dem einstigen Grund-
stiick des Malers Heinrich Blunck. Andere kommen gerne
zum Einkaufen hierher, denn in Heikendorf gibt es viele
schone Geschifte - von der kleinen Biicherei iiber siifie
Schnick-Schnack-Laden bis hin zu gut sortierten Lebensmit-
telhandlern.

Ein beliebtes Ziel sind natiirlich auch die Restaurants mit
dem unvergleichbar schonen Fordeblick und die Beach-Bu-
den, die zum Chillen einladen. In den vergangenen Jahren
hat sich in dem Seebad einiges getan. So wurde zum Beispiel
2018 die Uferpromenade neu gestaltet und wirkt seitem
grofiziigiger und mondéner. Hier kann man flanieren, sitzen,
schnacken und die Kinder klettern und toben auf dem coolen
Piratenschiff direkt am Strand.

Wir mochten euch einladen, mit uns
Heikendorf zu entdecken! Auf den kommenden Seiten neh-
men wir euch mit auf einen Bummel durch den Ortskern, ans
Wasser und in die netten Restaurants. Wir stellen euch ver-
schiedene Dienstleister vor und verraten euch, warum die
Heikendorfer ihre Gemeinde so sehr lieben und schitzen.
Denn eins ist sicher: Wenn man einmal in Heikendorf war,
kommt man immer wieder gerne hierher zuriick!

DAS IST HEIKENDORF

Einwohner: 8.248*

Besonderheit: Die Gemeinde besteht aus fiinf
unterschiedlichen Ortsteilen: Altheikendorf,
Neuheikendorf, Méltenort, Kitzeberg und Schre-
venborn. Mit seinem 4,5 km langen Férdeufer, den
schénen Stranden und Wanderwegen ist Heiken-
dorf ein bevorzugtes Naherholungsgebiet und seit
1967 staatlich annerkanntes Seebad.

Sehenswiirdigkeiten: Kiinstlermuseum, U-Boot-
Ehrenmal Méltenort, das ehemalige Feuerschiff
Laesz Rende im Méltenorter Hafen, Skulptur
,Gerettet” (ehem. Fischer) von Adolf Bratt
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Auch mitten im alten Dorfkern gibt es malerische Ecken zu
entdecken. Hier: Morgen-Idylle am Teichtor

42
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KUNSTLERMUSEUM

Spannende, inspirierende Kunst in ei-
nem marchenhaften Haus, umgeben
von einem blithenden Garten mit herrli-
chen Ruheplatzen. Diese Idylle erwartet
euch bei einem Besuch des Kiinstler-
museums Heikendorf. Das einstige
Grundstiick des Malers Heinrich Blunck
(1891-1963) wird immer noch mit eini-
gen Baumen und Strauchern seiner Zeit
geschmiickt. In jeder Ecke gibt es eine
Skulptur oder ein anderes Kunstwerk zu
entdecken. Das zweistockige, histori-
sche Atelierhaus beherbergt Werke der
Kiinstlerkolonie Heikendorfs vom Spét-
impressionismus bis zum ausklingenden

Expressionismus der Nachkriegszeit.
Hier findet ihr regionale Kunst im Kon-
text mit Wechselausstellungen europai-
scher und internationaler Malerei. Das
von der Heinrich-Blunck-Stiftung getra-
gene Museum feiert in diesem Jahr sein
20-jahriges Jubilaum. Zu diesem Anlass
wurde ein virtueller Panoramarund-
gang erstellt, damit ihr auch von zu
Hause aus einen kleinen Spaziergang
durch das Museum machen konnt.

Kiinstlermuseum Heikendorf,
Teichtor 9, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 8093



HEIKENDORF-SPEZIAL

JETZT ERST RECHT:
KUNST MACHT GLUCKLICH!

Gerade in diesen Zeiten kann Kunst ein Lichtblick sein, ein dauerhafter Genuss
fir Zuhause. Der Heikendorfer Kiinstler Kai Piepgras prisentiert seine aktuel-
len Arbeiten in der neuen Online-Galerie unter www.kai-piepgras.de, sowie dem-
nachst im Kunstkiosk Heikendorf, dem kleinsten Kunst-Tempel der Ostseekiiste.
Schaut euch in aller Ruhe online um und lasst euch inspirieren. Ein kontaktfreier
Liefer- und Versandservice ist selbstverstandlich. Personlich konnt ihr den
Kiinstler und seine Bilder am Heikendorfer Kurstrand in der Ausstellung ,ART
TO GO ein Strand-Date mit Kai Piepgras“ vom 29. Juni bis 5. Juli treffen. Im
Kunstkiosk werden um die 60 nagelneue Bilder taglich von 10 bis 17 Uhr gezeigt.
Ein ganz besonderer Kunst-Genuss bei tiefenentspanntem Meeresrauschen di-
rekt am Ostsee-Strand. Kunst bleibt fiir Piepgras ein Spiel mit der Wirklichkeit,
als Antwort auf die Unabbildbarkeit der Welt. Gonnt euch etwas und spielt mit!

Kai Piepgras, Struckkoppel 11, Heikendorf, www.kai-piepgras.de,
Tel.: (0431) 237 97 66

Die Skulptur ,Gerettet” (ehem.
Fischer) von Adolf Briitt ist eines
der Wahrzeichen Heikendorfs.
Der Bildhauer soll mehrfach

zum Urlaub machen in Méltenort
gewesen sein und eines Tages mit-
bekommen haben, wie der Fischer
Klaus Lépthien eine junge Frau vor
dem Ertrinken rettete. lhm zu Eh-
ren schuf Briitt spater diese
Bronzefigur. In Zeiten von Corona
kann es durchaus vorkommen,
dass man die junge Frau und ihren
Retter auch mal mit Mundschutz
antrifft - sehr vorbildlich!

NACHGEFRAGT

»Selbst Heikendorfer
sind manchmal
noch iiberrascht®

Heikendorfs Biirgermeister
Tade Peetz im Kurzinterview

‘Was macht Heikendorf so besonders?
Heikendorf liegt infrastrukturell gut auf-
gestellt an der Sonnenseite der Forde und
bietet neben der Nahversorgung ein breites
Angebot an Geschiften und Dienstleistun-
gen. Selbst Heikendorfer sind manchmal
noch iiberrascht, was sie alles im Ort erle-
digen konnen, da die Handel- und Gewer-
betreibenden, aber auch die Handwerker
vieles moglich machen.

‘Wie haben Sie die anséssigen Unterneh-
men in den vergangenen zwei

Monaten unterstiitzt?

Jeder Gewerbetreibende muss in Heiken-
dorf eigentlich eine so genannte Tourismus-
abgabe leisten, abhiangig vom Umsatz. Die-
se Abgabe haben wir fiir das Jahr 2020 er-
lassen, was die Unternehmer um insgesamt
gut 60.000 Euro entlastet. Sehr frith haben
wir dazu aufgerufen, lokal zu kaufen und
die heimische Wirtschaft zu stiitzen.

Gibt es Mafinahmen von Seiten der
Gemeinde, um die durch Corona geschi-
digten Geschiifte auch in Zukunft zu un-
terstiitzen?

Die Gemeinde Heikendorf hat eigens fiir
diese Aufgabe eine Ortsmarketingstelle
geschaffen und personell sehr gut besetzt.
Von dieser Arbeit werden auch die gescha-
digten Geschifte profitieren.
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Der Fischbratkutter Elke gehsrt zu Méltenort
wie der Rollmops zum Brétchen

Kielgyloboy 06.2020

KUTTERFUTTER
UND FANGFRISCHES

Wer einen Tag — oder auch mehr -
in Heikendorf verbringt, der sollte
unbedingt am malerischen Hafen
vorbeischauen. Und wer frischen
Fisch mag, der muss friih aufste-
hen. Im Moltenorter Fischereiha-
fen verkaufen die Fischer mehr-
mals in der Woche ihre fangfrische
Beute direkt vom Kutter aus. Auch
hier heifit es wie so oft: Der frithe
Vogel fiangt den Wurm, denn meist
sind sie in den Morgenstunden
schon ausverkauft. Wenn ihr auf
Nummer sicher gehen wollt,

dass es an dem Tag auch frischen
Fisch gibt, konnt ihr euch unter
www.fischvomkutter.de
informieren, ob, wann und wo

die Fischer anzutreffen sind.

Wer den Fisch lieber schon gebra-
ten isst oder zwischen zwei Brot-
chenhilften versteckt, der geht ein
paar Schritte weiter und stattet
,Elke* einen Besuch ab. So heifit
der legendare Fischbratkutter, der
bereits seit fast 30 Jahren in M6l-
tenort ankert: Eine urige Spelun-

ke, rustikal mit Kutter-Charme
und iiber die Grenzen Heikendorfs
bekannt. Thr erkennt ihn sofort an
der Piratenfigur und an dem Ge-
ruch nach Gebratenem ...

Wer es ein bisschen weniger urig
mochte, 1auft noch einen Steg wei-
ter. Hier liegt das umgebaute
Schubboot Rimo 1 auf dem Chef-
koch Stephan Doring alle hungri-
gen Seebaren und Landratten mit
Fisch- und Fleischspezialitidten
aus der Region verwohnt. Bei
schonem Wetter konnt ihr direkt
am Steg essen, bei Wind und Wet-
ter auf dem gemiitlichen Restau-
rantschiff Platz nehmen.

Fischbratkutter Elke,
Strandweg 10,
Heikendorf

Rimo 1, Strandweg/Mittelsteg
am Maoltenorter Hafen,
Heikendorf,

Tel.: (0431) 99 0180 62
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URLAUB MIT AUSSICHT

Direkt am Moltenorter Strand gelegen, bieten die Ap-
partements ,,Zur schonen Aussicht“ den freien Blick auf
die Kieler Forde und den lebhaften Schiffsverkehr. Die
13 Appartements des familiengefiihrten Unternehmens
sind mit allem eingerichtet, was man im Urlaub braucht.
Handtiicher, Geschirrtiicher und Bettwasche sind vor-
handen und werden auf Wunsch gern gewechselt. Die
Einwahl in das WLAN-Netz ist unentgeltlich. Gerade
fiir Familien mit Kindern eignet sich diese Ferienunter-
kunft, denn der Strand und viele andere Ausflugsziele
sind direkt vor der Haustiir.

Zur schonen Aussicht, Uferweg 5, Heikendorf, Tel.:
(0431) 243024

Schnuckeliger Blickfang:
Das Galerie-Café Roehrskroog

Eine Ubernachtung der ganz
besonderen Art: im Schlaf-
strandkorb direkt am Wasser

SCHLAFEN AM STRAND

Kuschelig zu zweit am Strand iibernachten - kann es et-
was Schoneres geben?

Aus dem Schlafstrandkorb am Heikendorfer Strand den
Sonnenuntergang genieflen und mit Meerrauschen wie-
der aufwachen ist ein unvergessliches Erlebnis und trotz
Corona-Einschrankungen problemlos moglich.

Von Mai bis Oktober konnt ihr den Schlafstrandkorb in
den Tourist-Informationen Kiel und Heikendorf oder
online buchen. Dann heifdt es Bettwasche unter den Arm
klemmen und einziehen! Oder ihr verschenkt einfach ei-
ne Ubernachtung als Gutschein an Freunde.

Weitere Infos und Buchung unter
www.kiel-sailing-city.de/schlafstrandkorb

‘N POTT KAFFEE AM HAFEN

Fihrt man den kopfsteingepflasterten Moltenorter Weg
in Richtung Hafen, fillt einem gleich das hiibsche Reet-
dachhaus an der Ecke auf. Hierbei handelt es sich um das
Galerie-Café Roehrskroog, wo ihr in gemiitlicher Atmo-
sphire - es erinnert an Omas gute Stube - Kaffee und
Kuchen genieflen konnt, wihrend euch von den Wianden
Gemailde verschiedener Kiinstler entgegenschauen.

Ungefahr fiinf Minuten Fufiweg von hier in Richtung
Strand liegt direkt am Moltenorter Dampferanleger das
Café Fihrhuus. Hier konnt ihr euch bei Erdbeertorte
und einer Tasse Kaffee starken, bevor ihr mit der Fahre in
Richtung Kiel oder Laboe fahrt - oder einfach so die vor-
beifahrenden Schiffe beobachten.

Galerie-Café Roehrskroog, Méltenorter Weg1,
Heikendorf, Tel.: (0431) 2417 47

Café Fahrhuus, Strandweg 8a, Heikendorf,
Tel.: (0431) 240 36 50
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Schlemmen

MIT ALLERBESTER
AUSSICHT

STRANDHOTEL
SEEBLICK

Direkt an der Strandpromenade befindet
sich das StrandHotel Seeblick, ein ge-
schmackvoll, in skandinavischem Stil ein-
gerichtetes Hotel mit zw6lf Zimmern. Hier
kann man auch als Nicht-Hotelgast gut
frithstiicken, Mittag- und Abendessen.
Entweder in dem hellen Restaurant mit
traumhaftem Blick auf die Forde oder auf
der Terrasse, die im Sommer umgeben ist
von duftenden Lavendelstrauchern und
von wo aus man dem Treiben am Strand
zusehen kann. Vis-a-vis liegt der Strandki-
osk ,Seeblick Beach®. Dort gibt es Fisch-
brotchen, Currywurst und andere
Kiosk-Klassiker.

Tipp: Wahrend der Strand morgens lang-
sam zum Leben erwacht, kann man hier
ein kleines, aber feines Friihstiick und die
herrliche Ruhe vor dem Sturm genief3en.

StrandHotel Seeblick, Uferweg 2,
Heikendorf, Tel.: (0431) 53 3218 40

Kielgyloboy 06.2020

DAS KLEINE STRANDHAUS

Wenn man auf der Terrasse des kleinen Strandhauses sitzt, den Blick iiber den Moltenor-
ter Strand und die Forde bis nach Laboe schweifen ldsst, gibt es fiir den Moment kaum et-
was Schoneres. Und wenn Jeanette Prey, die das Restaurant seit fiinf Jahren leitet, einen
herzlich begriifit und einem wenig spéter ein schones Glas Wein und etwas Leckeres zu es-
sen serviert, dann ist der Moment perfekt. Auf der Karte des kleinen Strandhauses ste-
hen Dauerbrenner wie ,,Steak und Salat“ (Rumpsteak von der Holsteiner Farse auf bunten
Blattsalaten) und vierwochig wechselnde saisonale Gerichte, die alle nun auch zum Abho-
len angeboten werden. Tipp: Wenn ihr in einer Gruppe mit bis zu acht Personen essen ge-
hen mochtet, solltet ihr den glédsernen Pavillon reservieren. Hier konnt ihr ungestort es-
sen, trinken, schnacken und habt - dank eines Spiegels an der Riickseite - von allen Plét-
zen aus einen traumhaften Blick auf den Strand und die Forde!

Das kleine Strandhaus, Uferweg 1a, Heikendorf, Tel.: (0431) 249 87

ZANTOPPS SOMMERHAUS

Der Pavillon am Moéltenorter Strand ist erst wenige Jahre alt, dennoch bereits eine Art
Institution in Heikendorf. Bei Zantopps trifft man sich zum Eis essen, Kaffee trinken,
klonen und abends auf einen Sundowner, einen knusprigen Flammkuchen oder ein
paar Antipasti - das alles an der Strandpromenade oder direkt mit den Fiiflen im
Sand auf einem der bequemen Sitzsidcke oder an Tischen und Stiihlen auf dem Strand.
Das Eis und die Waffelh6rnchen stellt Familie Zantopp nach traditioneller Rezeptur
selbst her, Sorten wie Mandarine-Quark, Zitronenkuchen oder auch Mozartkugel lo-
cken von Mirz bis Oktober zum Sommerhaus. An lauen Sommerabenden kann man
hier, auf der Sonnenseite der Forde, noch lange sitzen und bei einem Glaschen Wein
zusehen wie die Sonne fast schon kitschig im Meer versinkt.

Zantopps Sommerhaus, Uferweg, Heikendorf, Tel. (0175) 60159 64
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KIEKUT

Im Kiek Ut am Kitzeberger Strand fiithlt man sich auch als Einheimischer als wi-
re man im Urlaub. Von der windgeschiitzten Terrasse des Restaurants aus konnt
ihr euren Blick iiber die Forde schweifen lassen oder direkt auf dem Sand sitzen,
einen Kaffee oder Sundowner trinken und die Seele baumeln lassen. Auch der ge-
miitliche Innenbereich bietet dank seiner grofien Fensterfront beste Aussicht auf
den Kitzeberger Dampferanleger, die Férde und am Abend auf die Lichter der ge-
geniiberliegenden Stadt. In der kélteren Jahreszeit 1adt der Kamin zum gemiitli-
chen Mittagessen, Kaffee und Kuchen oder zum gemeinsamen Abendessen ein.
Auf der Speisekarte des Kiek Ut findet ihr wechselnde Gerichte der Holsteiner
und der mediterranen Kiiche.

Kiek Ut, Schénkamp 1, Heikendorf, Tel.: (0431) 56 0133 80

Hier treffen sich Golfer und Nicht-Golfer in entspannter Atmosphire

RESTAURANT WILDGARTEN

Der Golf-Club Kitzeberg ist vielen ein Begriff. Hier kann man angenehme
Stunden verbringen und sich im Anschluss gastronomisch verw6hnen lassen.
Das kreative Team des Restaurant Wildgarten begriifit jeden Besucher, der in
entspannter Atmosphire etwas Leckeres geniefen mochte. In den im neuem
Look gestalteten Rdumen bekommt ihr gute deutsche Kiiche mit internationa-
lem Touch. Ein freundschaftliches Miteinander und die besondere Atmosphére
zwischen Golfern und anderen Gasten - das hat sich das Restaurant Wildgar-
ten auf die Fahnen geschrieben und will damit zeigen, dass Golf-Club-Gastro-
nomie alles andere als spiefig ist.

Restaurant Wildgarten, Wildgarten 1, Heikendorf, Tel.: (0431) 23 23 24

Fotos: photographie-studioart.de

Urlaubsfeeling vor der Haustiir. Im Kiek Ut kann man den
Alltagstrubel problemlos hinter sich lassen

RESTAURANT AMICI

Ttalienisches Flair mit mediterranem Genuss be-
kommt ihr im Restaurant Amici, Heikendorfs Italie-
ner. Im ehemaligen Spritzenhaus der freiwilligen
Feuerwehr trifft man sich heute auf ein Glaschen un-
ter Freunden oder zu einem gemeinsamen Essen. Auf
der Speisekarte stehen verschiedene Antipasti, Salate
und andere italienische Klassiker - darunter natiir-
lich auch Pizza, Pasta und Leckereien fiir die Bambi-
ni. Viele Speisen gibt es auch aufier Haus. Die Aus-
wahl der Weine ist grof}, die der verschiedenen Grap-
pa-Sorten noch grofier. Das Sortiment umfasst mehr
als 300 verschiedene Grappas, die man — wie die Wei-
ne — an verschiedenen Terminen verkosten kann.

Restaurant Amici, Laboer Weg 3, Heikendorf,
Tel.: (0431) 239 88 84

062020 Kielgylhen
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Regional

EINKAUFEN

MARTINY'S
WEIN UND FEINKOST

Ebenfalls mitten in der Dorfstrafie befindet sich ein klei-
nes Paradies fiir Liebhaber guter Geniisse. Ein Fahrrad,
bepflanzt mit bunten Blumen, und eine Weinrebe, die
sich tiber die Eingangstiir schlidngelt —~schon von aufien
zieht Martiny’s Wein und Feinkost die Blicke auf sich.
Hier bekommt ihr etwa 300 verschiedene Sorten Wein
und Spirituosen von hoher Qualitit, Gewiirze, Ole, Es-
sigsorten sowie Siifligkeiten aus kleinen feinen Manu-
fakturen. Bei Martiny‘s wird man fast immer fiindig,
wenn man auf der Suche nach einem kulinarischen Mit-
bringsel oder Geschenk ist oder sich selbst mal wieder
etwas Leckeres gonnen mochte. Die Inhaber besuchen
regelmifiig nationale und internationale Winzer und
bringen immer wieder Neuentdeckungen mit nach Hei-
kendorf, regelrechte Schitze, die sie wahrend ihrer Rei-
sen nach Stidafrika, Italien, Spanien, Frankreich, Neu-
seeland und Australien entdeckt haben. Das gilt aber
nicht nur fiir die Weine. Whisky, Gin, Rum, Obstbrénde,
nichts kommt bei Evelyn und Karl-Heinz Martiny unge-
priift in die Regale.

Martiny‘s Wein und Feinkost, DorfstraBBe 15, Heiken-
dorf, Tel.: (0431) 5918 71 60

Kielgyloboy 06.2020

TAGLICH FRISCH

Unter dem Motto ,aus Tradition fiir mehr Genuss® bietet
die Fleischerei Rahlf frisches Schweine- und Rindfleisch,
frisches Gefliigelfleisch, Grill- und Pfannenspezialitéten,
fertige Meniis, sowie einen taglich wechselnden Mittags-
tisch auf Vorbestellung. Auch zahlreiche verschiedene
Wurstsorten und Salate gehéren zum Sortiment von
Rahlf und konnen am Vortag bestellt werden, um unnéti-
ge Wartezeiten zu vermeiden. Thr plant eine Feier und seid
auf der Suche nach einem unkomplizierten Essen? Das
Team der Fleischerei bereitet euch gerne eine Suppe oder
einen Braten zum Selbstbacken mit Backanleitung vor.

Fleischerei Rahlf, DorfstraBBe 15, Heikendorf, Tel.:
(0431) 26 09 93 25

FEINHEIMISCHES FLEISCH

Friiher verkaufte Familie Steffen ihre Fleisch- und Wurs-
terzeugnisse nur auf dem Wochenmarkt und direkt vom
Hof in Muxall aus, mittlerweile betreibt sie zusétzlich
schon vier Laden: in Preetz, in Liitjenburg, in der Holte-
nauer Strafle und in Heikendorf. Letzterer war vor 15 Jah-
ren ihr erster, denn schon damals erkannte man, dass man
mit der Zeit gehen musste. Deshalb wurde das Geschéft in
Heikendorf auch vor kurzem neu gestaltet, um den Anfor-
derungen der Kunden von heute gerecht zu werden. Seit
Marz letzten Jahres gibt es hier eine offene Kiiche, bei der
man der Kochin tiber die Schulter schauen kann wihrend
sie den Mittagstisch frisch zubereitet. Hof Steffen ist Mit-
glied im Verein FEINHEIMISCHe. V. und verwendet so-
wohl fur die frischen Gerichte als auch fiir die, die man in
Weckgldsern kaufen kann, ausschliefilich saisonale Pro-
dukte aus der Region.

»Das Einkaufsverhalten der Menschen hat sich gedandert®,
sagt Dorte Steffen. ,Die Leute kaufen bewusster und wol-
len wissen woher die Erzeugnisse kommen. Den klassi-
schen Fleischerladen gibt es so nicht mehr, wir passen uns
den Wiinschen unserer Kunden stetig an®.

Fleischerei Steffen, DorfstraBBe 11, Heikendorf, Tel.:
(0431) 237 85 90
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BROTCHEN, GEBACK UND
SUSSES FUR DIE SEELE

Abgesehen von den Supermirkten - in Heikendorf findet ihr Fi-
lialen der Ketten Rewe, Aldi und Edeka, letztere befinden sich
nicht wie Rewe mitten im Ortskern, sondern im Gewerbegebiet
am Tobringer - bekommt ihr Siifles und Gebick bei verschiede-
nen Bickern sowie bei Arko Confiserie. Ob feine Pralinen,
Wein, Kaffeespezialitdten oder siifie Geschenkideen: Alleine der
Duft macht schon gliicklich.

Gliicklich macht auch das benachbarte Café, glaubt man sei-
nem Namen. Im Café Gliick, das zur Bickerei Wager gehort,
konnt ihr entspannt Kaffee trinken und euch einen leckeren Ku-
chen oder ein Stiickchen Torte génnen. Natiirlich bekommt ihr
auch taglich frische Brotchen - genau wie in der Backerei
Steiskal und beim Bicker Schliiter im Laboer Weg. Ob Kutter-
brot oder Kliffkanten, dieser alteingesessene Familienbetrieb ist
nicht nur bekannt fiir seinen fluffig-saftigen Butterkuchen, son-
dern backt nach altem Handwerk im echten Holzbackofen.

Arko Confiserie,
DorfstraBBe 14a, Heikendorf, Tel.: (0431) 24 11 27

Backerei Wiger/Café Gliick,
DorfstraBe 15, Heikendorf, Tel.: (0431) 24 11 07

Backerei Steiskal,

E|SCAFE VENEZIA DorfstraBe 2, Heikendorf, Tel.: (0431) 2414 77

Backerei Schliiter,

Was lieben die Menschen im Sommer, wenn es warm Laboer Weg 34, Heikendorf, Tel.: (0431) 2413 79
ist? Richtig: Eis. Obwohl ... Eis geht eigentlich immer,
oder? Inmitten des Dorfkerns befindet sich das Eiscafé
Venezia, das den Grofdteil des Jahres sowohl Eis auf die
Hand verkauft als auch Sitzpldtze drinnen und drauf}en
zur Verfligung hat. Hier leuchten nicht nur Kinderau-
gen, wenn sie ihre Waffel mit einer Kugel ,,Cherry Ma-
nia“, ,Cookies“ oder ,Einhorn® iiberreicht bekommen.

Eiscafé Venezia, DorfstraBBe 18, Heikendorf, Tel.:
(0431) 2419 94

Tu deinem Leib
etwas Gutes.

DAMIT DEINE SEELE
LUST HAT,
DARIN ZU WOHNEN.,

Foto: Nopadol Uengbunchoo / iStock / Getty Images Plus
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DER LAUFSTEG M
HEIMISCHEN GARTEN

Hiihner entwickeln sich zum ,,Next Big Thing*

¢

Sfiir Familien. Wir haben hinter die Kulissen
einiger Heikendorfer Gdirten geschaut.

50  Kielglhor 062020

Seitdem Esther Berlin ihre neuen Tiere vor rund einem Jahr
bei sich aufnahm, sitzt sie regelmafiig auf ihrer Terrasse und
beobachtet von dort aus das rege Treiben ihres gefliigelten
Geschwaders. Angefangen hatte alles mit dem Wunsch der
Kinder nach einem Haustier. Fiir das Halten von Hunden
reichte den Berlins die Zeit nicht. Es musste schon eine un-
komplizierte, pflegeleichte Losung her. Ein Nachbar brachte
die Familie auf die Idee, Hithner im eigenen Garten zu halten
- ein idealer Kompromiss, welcher den Berlins heute einen
Mehrwert bietet. Trude, Peppa, Polly und Lena flitzen fliigel-
schlagend iiber Esthers 80 Quadratmeter grofien Garten im
Kieler Vorort Heikendorf. Henriette und Lille erginzen das
Hennen-Sextett, das sich mit ein bisschen Kornerfutter anlo-
cken, fiittern und streicheln lasst. Schorsch ist der Hahn im
Korb. Er wacht tiber seine Hennen, schiitzt sie vor ungebete-
nen Gisten. ,Fiir mich sind die Hithner mehr als nur ein
Nutztier, sagt Esther. ,Sie tragen zu meiner Entschleunigung
bei.“ Dass die Sehnsucht nach Entschleunigung und die Su-
che nach dem Gliick im eigenen Garten offenbar einen Nerv
bei vielen Menschen traf, merkt auch Philipp Wulff, Ange-
stellter der Raisdorfer Miihle. ,Wir haben in der letzten Wo-
che wieder eine Lieferung erhalten, in dieser Woche sind die
Hiithner fast ausverkauft®, sagt Wulff. Tierhandlungen erle-
ben seit einiger Zeit einen wahrhaftigen Run auf Gefliigel. Al-
le zwei Wochen beliefert ein Hiandler die Miihle mit 400
Hithnern. Die Jungtiere sind zwischen 15 und 20 Wochen alt.

Ob Zwerghiihner oder Legehennen - die Tiere haben sich in den
letzten zwei Jahren zu einem echten Trend in den vorstidti-
schen Girten entwickelt. Hier kénnen sie artgerecht gehalten
werden. Sie sind weich und flauschig und nicht nur fiir Kinder
attraktiv. Fiir einige Hithnerhalter*innen wirken sie entschleuni-
gend und liefern dariiber hinaus regelmaBig Friihstiickseier.

Kosten pro Huhn: 12,50 Euro. Seit zwei Jahren sei die Nach-
frage nach den Tieren merklich angestiegen. Fiinf bis zehn
Tiere verkauft der Betrieb in der Regel pro Nase. Familie Ber-
lin ist mir ihren tierischen Mitbewohnern also reprasentativ
fir die Stichprobe.

VERFLIXTE MOGELPACKUNG

Seit einem halben Jahr ist auch Anke Nehter stolze Besitzerin
von zwei Zwerghithnern und zwei ,,Showgirls“ - einer Kreu-
zung aus Seiden- und Nackthalshuhn. ,Ich habe schon wieder
einen Hahn abzugeben®, sagt Anke ein wenig enttauscht zu
Esther. Als sie sich die Hithner, ebenfalls auf Wunsch ihrer
Kinder zulegte, wollte sie eigentlich auf einen Hahn verzich-
ten - aus Riicksicht vor den Nachbarn. Jedes der drei Hithner
entpuppte sich jedoch als méannliches Exemplar. Erst mit
dem Wachsen eines Kamms und des Gefieders wurde deut-
lich, dass es sich um ein mannliches Tier handelte. ,Ich beob-
achte meine Showgirls taglich wie sie in ihrer Formation
schiitzend durch den Garten rennen’, sagt Anke. Sie seien un-
zertrennlich und sehr soziale Tiere. Penny, Tilda, Nia und
Polly laufen Anke weder weg, noch verirren sie sich in be-
nachbarten Grundstiicken. Anders als Esther griff Anke zu
Ratgeber-Literatur, noch bevor sie die Tiere bestellte. In
y~Hihnergliick in meinem Garten“ informierte Anke sich iiber
die Grundlagen der Federtierhaltung, ,Nach der Lektiire ha-
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be ich mich noch mehr auf meine Hithner gefreut, sagt sie.
Sie habe viele praktische Tipps und Einblicke in das Leben
mit Hithnern erfahren. Dazu gehort zum Beispiel eine auto-
matische Hithnerklappe. Sie ist ndmlich richtig praktisch,
nicht nur zum Schutz vor Raubtieren wie Katzen, Mardern
und Fiichsen. Durch eine Zeitschaltuhr 6ffnet sich die Klappe
zu einer gewiinschten Uhrzeit und der Hahn kriaht nicht mit
den ersten Sonnenstrahlen um 5.30 Uhr in der Friih. Das
diirfte auch eine willkommene Losung fiir die Nachbarn sein.

HUHNERFREUNDE IM EIGENEN HAUSE

Auch Sandra und Kassian Alexander Goukassian, das Verle-
ger-Paar des Medienhauses falkemedia, ist auf den Trend der
Hiihnerhaltung aufmerksam geworden. ,Ich finde es toll,
selbst Hithner zu halten, weil die Eier viel besser schmecken,
zumal wir immer genau wissen, was wir ihnen zu fressen ge-
ben", sagt Sandra Goukassian. ,Die Kinder lieben die Hiihner,
sie lernen den Umgang mit Tieren und die damit verbundene
Verantwortung, diese auch zu versorgen.” Wenn die Hiithner-
damen ein ihrem Garten umherlaufen, iiberkomme sie das
heimelige Gefiihl von friiher, schwiarmt Sandra. Auch die
Hiihner der Goukassians leben zum Teil in ihrem Stall, der
durch eine automatische Hithnerklappe gesichert ist. Sie er-
leichtert Hiithnerhaltern den Alltag. Die Klappe 6ffnet und
schliefdt den Stall automatisch zu einer festgelegten Uhrzeit
oder bestimmten Helligkeit - je nach Modell. Die Tiere ge-
wohnen sich an die Klappe in der Regel schnell, dennoch ist
es ratsam, die Klappe regelmifiig zu kontrollieren. Schlief3-
lich sollte sich kein Huhn ungeschiitzt im Freien befinden.

Esther Berlin und Anke Nehter (v. li.) sind stolze
Hiihnerhalterinnen im eigenen Garten in Heikendorf

DAS SOLLTEN KUNFTIGE
HUHNERHALTER*INNEN WISSEN

1. Die richtige Rasse

Im européischen Rassegefligelstandard sind tiber 180
Hihnerrassen aufgefiihrt. Besonders alte Nutzungsrassen
wie Plymouth Rocks oder Orpington gelten als duBerst robust
und sind gleichzeitig recht zutraulich. Sie sind besonders fir
Anfanger empfehlenswert.

2. Hiihnerstall kaufen oder selber bauen

Ob aus Holz oder Kunststoff - achtet darauf, dass das
Hihnerhaus nicht mit Dachpappe eingedeckt ist. Hier kann
sich die Rote Vogelmilbe schnell einnisten. Sie kann tédlich
fur die Tiere sein. Am wichtigsten ist die passende GroBe

- Zwerghihner sollten jeweils 0,3 Quadratmeter Platz pro
Huhn haben, gréBere Rassen sogar 0,4 Quadratmeter. Und
denkt an die Hiihnerklappe: etwa 25 Zentimeter breit und 40
Zentimeter sollte sie sein. Uber Nacht sollte sie geschlossen
werden, ansonsten haben Fuchs und Co. leichtes Spiel.

3. Die Legebox

Zusétzlich zu ihrem Stall brauchen die Hithner ein separates
Nest, das sie zum Eierlegen verwenden kénnen. Oftmals
reicht eine einfache Holzkiste in den MaBen 35 x 40 x 40
Zentimeter, die mit ausreichend Heu oder Stroh eingestreut
wurde.

4. Das Futter

Hihner sind Allesfresser und machen einen Komposthaufen
Uberflissig. Als Grundration empfiehlt sich dennoch eine Mi-
schung aus Kérnerfutter (Weizen oder geschroteter Mais) und
Legemehl, da dieses die Hennen mit geniigend Mineralstoffen
und Vitaminen fiir die Eiablage versorgt.

5. Anmelden beim Veterindramt

Hithner miissen bei der Tierseuchenkasse und beim zu-
standigen Veterindramt angemeldet sein, auch wenn es sich
nur um eine private Hobbyhaltung handelt.
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BESTES AUS DER REGION

Wer Wert auf frisches, saisonales Obst- und Gemiise aus der Region legt,
der ist im Heikendorfer Obst- und Gemiisemarkt bestens aufgehoben.
Der kleine gut sortierte Laden in der Dorfstrafie hat eine sehr gute Aus-
wabhl an frischen Produkten im Angebot. Jeden Donnerstag findet au-
erdem von 14 bis 18 Uhr auf dem Parkplatz am Schulredder der Hei-
kendorfer Wochenmarkt statt. Hier bekommt ihr alles, was man auf
einem Wochenmarkt eben so Gutes findet: Frisches Obst und Gemiise,
Brot, Eier, Fisch, Fleisch, Honig und noch vieles mehr.

Foto: SilviaJansen/E+/Getty Images

GESUND UND NATURLICH

Das Reformhaus Dr. Engmann in der Dorfstrafie bietet
ein gut sortiertes Sortiment an Leckerem, Gesundem
und mehr. Dazu zdhlen zum Beispiel vegetarische und
vegane Lebensmittel, Hautpflege- und Kosmetikproduk-
te sowie eine kleine Auswahl an Kuchen und Brotchen,
regionalem Obst und Gemiise. Das alles macht einen Be-
such im Reformhaus Dr. Engmann empfehlenswert.
Ubrigens: Auch Allergiker kommen gern ins Reform-
haus, finden sie doch hier immer etwas Passendes.

Reformhaus Dr. Engmann, DorfstraBe 6, Heikendorf,
Tel.: (0431) 2487215

Kielgyloboy 06.2020

Heikendorfer Obst- und Gemiisemarkt,
DorfstraBBe 11, Heikendorf,
Tel.: (0431) 237 94 81

Heikendorfer Wochenmakt,

jeden Donnerstag, 14 bis 18 Uhr,
Parkplatz am Schulredder

HAUSGEMACHT
NACH HAUS GEBRACHT

To Huus hilft euch dabei, euch ausgewogen zu ernahren,

auch wenn ihr nicht zum Einkaufen oder Kochen kommt.

Lecker und gesund soll es sein, das geht nur mit echter
Handarbeit und frisch ausgewahlten Zutaten. Alle Ge-
richte werden in der Heikendorfer Produktionskiiche zu-
bereitet und direkt auf einem Porzellanteller angerichtet.
Das schont die Umwelt und schmeckt auch besser! Die
Meniis werden von Benjamin Wunderlich und seinem
Team nach Hause geliefert, direkt auf den Kiichentisch -
eben wie ,to Huus". To Huus versiufit auch die eine oder
andere Feier mit einem leckeren Catering, besonders be-
liebt ist das Show-Cooking direkt vor Ort, jedes Eis wird

dadurch sofort gebrochen und die Stimmung ist feierlich.

To Huus, Ulmenstrasse 13, 24226 Heikendorf,
Tel. (0431) 24 24 49

Foto:Dar1930/iStock/Getty Images Plus
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BUMMELN &
SCHLENDERN

BUNTES UND
KURIOSES IM KAUF-
HAUS DER KUNST

Im Kaufhaus der Kunst geht es auf
Schatzsuche, denn im Reich von Inhaberin
Sabine Luehr verbergen sich ungewohnli-
che, lustige und besondere Geschenkideen.
Neben holzernen Untersetzern mit Kie-
ler-Forde-Druck und Schreibtischlampen
aus Treibholz, gibt es auch Radierungen,
Holzschnitte und grofformatige Acrylbil-
der der Inhaberin selbst zu bestaunen.

Fiir ihren Job ist die freischaffende Kiinst-
lerin viel in der Weltgeschichte unterwegs.
Immer auf der Suche nach interessanten,
neuen Anbietern fiir ihren Laden. So
kommt es, dass sie alle Gesichter hinter
den Labels kennt, ihre Waren selbst aus-
wihlt und zu 100 Prozent hinter jedem
einzelnen Artikel steht.

Kaufhaus der Kunst, HafenstraBe 27,
Heikendorf, Tel.: (0176) 54 92 85 44

BLAUES WUNDER:
ECO & FAIR

Mitten im Ortskern von Heikendorfliegt das Blaue
Wunder. Die Inhaberinnen Sandra und Berit bieten
in ihrem Kkleinen Laden ein vielfaltiges Sortiment
an, bei dem sie viel Wert auf Nachhaltigkeit legen.
Denn die beiden haben einen Concept Store geschaf-
fen, der ausschlief3lich eco und fair produzierte Pro-
dukte fithrt. Bei Blaues Wunder gibt es Zahn-
biirsten aus Bambus, Bienenwachstiicher, handge-
schopfte Seifen und alles was Mann, Frau und
Kind zum Leben brauchen. Besonders auffallen
tun dabei die humanen Preise im Store. Denn
Sandra und Berit ist es eine Herzensangelegen-
heit, dass Nachhaltigkeit fiir jedermann zuging-
lich gemacht wird. Fiir die beiden Heikendorfe-
rinnen war iibrigens von vornherein klar: Sie wol-
len ihren Laden auf dem Ostufer eroffnen. ,Wir
lieben Heikendorf - die Sonne scheint hier einfach
am langsten!”

Blaues Wunder, DorfstraB3e 5,
Heikendorf, Tel.:(0431) 60 10 94 94

NACHHALTIG, KUNSTVOLL,
SKANDINAVISCH

SKANDINAVISCHES
LEBENS-UND
WOHNGEFUHL

Mit dem Huset Hansen haben die beiden Danen An-
jaund Jan Hansen mitten in Heikendorf ein skandi-
navisches Paradies geschaffen. Hier seid ihr umge-
ben von wundervollen Wohnaccessoires wie Ge-
schirr, Tischdecken, Lampen und bunten Bechern,
die alle Besucher sofort in eine hyggelige Welt verset-
zen. Zarte Rocke findet ihr hier genauso wie grobe
Strickpullis und filigranen und bunten Schmuck, al-
les von dédnischen Labels. Auch fiir die Liitten ist mit
einer Kinderecke, bestehend aus Stofftieren, Klamot-
ten und putzigem Gedons gesorgt. Wer den skandi-
navischen Lifestyle liebt, der sollte dem Huset Han-
sen unbedingt einen Besuch abstatten.

Huset Hansen, Am Schmiedeplatz 2,
Heikendorf, Tel.: (0431) 239 85 71
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HEIKENDORFER
BUCHERINSEL

Auch die Heikendorfer Biicherinsel durfte endlich ihre Tiiren
wieder 6ffnen. Damit ihr euch sicher fiihlt, wurde etwas umge-
raumt, breitere Laufwege geschaffen und Acrylglas am Kassentre-
sen aufgehidngt. Das Team um die Inhaberinnen Ina Spielha-
gen-Goser und Maike Mangelsdorf hat mit viel Liebe versucht, ei-
ne Buchhandlung zu schaffen, in der ihr euch wohlfiihlen, Neues
entdecken und Anregungen bekommen koénnt. Immer bemiiht fiir
euch die schonsten, interessantesten und spannendsten Biicher
auszuwahlen und euch sicher durch die grofie Welt der Biicher zu
fithren. Im Click & Collect Service konnt ihr von Zuhause eure
liebsten Biicher bestellen und am nachstmoglichen Tag im Laden
abholen. Falls ihr euch noch etwas unsicher fiihlt, beliefert das
Team euch auch gerne nach telefonischer Absprache.

Heikendorfer Biicherinsel, HafenstraBBe 22, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 30 09

Foto: zeljkosantrac / E+ / gettyimages

TRAGBARE MODE
MIT DEM GEWISSEN EXTRA

Seit fast zehn Jahren fiihrt Telse Dahmke ihre Boutique Vestitum.
In ihrem Sortiment hat sie zeitlose Mode mit dem gewissen Extra.
Schlichte Schnitte kombiniert mit knalligen Farben sind hier ge-
nauso an der Tagesordnung, wie filigraner Schmuck, zarte Blusen
oder leichte Kleider. So werden hier Kundinnen jeder Altersklasse
gliicklich. Bei der Auswahl der Marken achtet Telse stets darauf,
sich vom Mainstream abzuheben. Neben ihren festen Lieferanten,
wie Drykorn, Mos Mosh und Five Units, holt sie sich regelmafiig
auf Messen Anregungen, um ihr Sortiment zu erweitern. Das
Wohlfiihlen steht hier an erster Stelle. Deswegen erhilt jede Kun-
din, sofern sie es mochte, eine ausfithrliche Beratung. Man soll sich
weder verkleidet noch zum Kauf genétigt fiihlen.

Vestitum, DorfstraBBe 7, Heikendorf, Tel.: (0431) 983 7188
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VIELFALT AUS ALLER WELT
IN KRUGER'S ECKLADCHEN UND
DEM HEIKENDORFER TEEKONTOR

Im Moltenorter Weg 55 findet ihr eine Adresse, die Dinge vereint,
wie sie unterschiedlicher nicht sein konnten: Kriiger’s Ecklad-
chen und den Heikendorfer Teekontor. Erst im vergangenen
August tibernahm Inhaber Andreas Kriiger das Geschéft seiner
Eltern, zog mit dem Gewerbe in die Raumlichkeiten des ehemali-
gen Café Carli und verpasste ihm den Namen ,Kriiger’s Ecklad-
chen”. Seinem Angebot sind keine Grenzen gesetzt. So findet ihr
bei ihm Teesorten aus aller Welt sowie Teezubehor, Geschirr, Do-
sen, Bone China Porzellan, Geschenkartikel und Souvenirs, bis
hin zu Schreibwaren, Karten, Zeitschriften und Tabakwaren.

Kriiger's Eckladchen und Teekontor Heikendorf,
Madltenorter Weg 55, Heikendorf, Tel.: (0431) 24 12 24

Foto: ILYA ANTOKHIN / iStock / Getty Images
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HANDWERK
MIT TRADITION

Foto: Getty Images/ RoBeDeRo/E+

REPARATUREN ALLER ART

Vom Schumachermeister iiber eine Anderungsschneiderei,
von der Glaserei tiber den Handwerker, der Umbauhilfe fiir
jedermann anbietet - in Heikendorf haben sich viele enga-
gierte Dienstleister niedergelassen. Weitere ortsansissige
Handwerker der Gemeinde Heikendorf findet ihr unter
www.ohw-heikendorf.de.

Schuhmachermeister Mario Vollertsen, DorfstraBe 9,
Heikendorf, Tel.: (0431) 24 55 68

Knderungsschneiderei Yiice, DorfstraBBe 15, Heikendorf,
Tel.: (0431) 239 96 99

Der Handwerker Harry Boldt, Fordeblick 6, Heikendorf,
Tel.: (01511) 569 63 31

Foto: RyanJLane / E+ / gettyimages

BRILLEN, SCHUHE,
SCHMUCK UND MEHR

Mitten im Dorfkern befindet sich auch das
1970 gegriindete Fachgeschaft fiir Optik, Uh-
ren und Schmuck: Hartwig. Hier findet ihr
schonen, ausgewahlten Schmuck sowie Uhren
und habt die Moglichkeit eure eigenen Stiicke
reparieren zu lassen. Aufierdem konnt ihr Bril-
len und Sonnenbrillen kaufen und eure Kon-
taktlinsen anpassen lassen.

Auch das auge, das in der kleinen Einkaufs-
passage Am Schmiedeplatz liegt, bietet eine
umfangreiche Auswahl an Brillen, Sonnenbril-
len und Kontaktlinsen an. Aufierdem konnt ihr
hier Sehtests machen, eure Augen priifen las-
sen und andere Optikerleistungen in Anspruch
nehmen.

Wenn ihr aus dem Schaufenster guckt, fallt
euer Blick auf den gegeniiberliegenden Laden
Exquisit Schuh-und Landhausmode. Wie der
Name schon sagt, werden hier hauptsidchlich
Schuhe angeboten, die ihr in aller Ruhe anpro-
bieren und euch beraten lassen konnt.

Optik Hartwig,
DorfstraBBe 8-10, Heikendorf,
Tel.: (0431) 241312

das auge,
Am Schmiedeplatz 2, Heikendorf,
Tel.: (0431) 5332233

Exquisit Schuh- und Landhausmode,

Am Schmiedeplatz 2, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 39 50
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Lieblingsspielzeuge verschiedener Altersgruppen:
im Hafen (links) oder am Mgltenorter Strand

Unglaublich vielseitig

Genauso vielfiltig wie seine Geschifte ist auch die Landschaft und Umgebung
Heikendorfs. Der Moltenorter Strand ist vielen Besuchern bekannt. Auch als
Tagesgast kann man sich hier einen Strandkorb mieten und einen schénen
Sommertag verbringen, wihrend die Liitten auf dem grofien Piratenspielplatz
toben. Was mancher aber vielleicht nicht gleich vermutet, ist, dass das Seebad
auch viel Wald zu bieten hat. Perfekt fiir Hunderbesitzer und Spazierginger, sogar
ein Waldkindergarten hat sich hier niedergelassen. Drei weitere Kindergérten
sowie verschiedene Schulen und Sportvereine machen das Leben in Heikendorf
besonders fiir Familien mit Kindern sehr attraktiv. Wo sonst kann man schon
direkt nach der Schule einfach sein Fahrrad schnappen und zum Strand diisen?

Auf in den Wald! Hier geht's zum Klettern in den Waldkinder-
garten oder zum Laufen in den Kitzeberger Wald

Kielgyloboy 06.2020
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An diesem Abschnitt des Férdewanderweges erwartet euch
der Fischerjunge, ein Stiick weiter liegt die Seebadeanstalt

SUPen oder Sundowner? Besonders in den Abendstunden ist
die Stimmung und die Atmosphire in der Heikendorfer Bucht
nochmal eine ganz besondere
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EIN HERZ FUR
PFLANZEN
BEI BLUMEN GRAMS

Bei Blumen Grams findet ihr euch in einem
Familienbetrieb wieder. Zusammen mit Toch-
ter Daniela fithrt Inhaberin Susanne Eick ei-
nen Laden, der so manches Blumenherz hoher
schlagen lisst. Von Schnittblumen und Topf-
pflanzen tiber Gartenpflanzen bis hin zu Deko-
artikeln wird hier jeder Pflanzenfreund fiin-
dig. Mit Hochzeits- und Trauerfloristik bietet
Blumen Grams Gestecke passend fiir jeden
Anlass. Fir alle, die nicht kommen kénnen
oder lieber zuhause bleiben mochten, bietet
das Team zudem eine kosten- und kontaktlose
Lieferung innerhalb Heikendorfs an, nach Ab-
sprache ebenfalls in die Umgebung.

Blumen Grams,
Schulredder 14, Heikendorf,
Tel.: (0431) 241516

RUNDUM WOHLFUHLEN

Als Familienunternehmen liegt es der Parfiime-
rie Kohn am Herzen, die Region mit den Din-
gen zu versorgen, die das Leben schoner ma-
chen. Hier werdet ihr in Sachen Lieblingsduft
beraten, findet ein ausgewéhltes Sortiment an
Accessoires wie zum Beispiel Schals und Mode-
schmuck, auch bei Fragen zum personlichen
Make-up seid ihr bei den Kosmetikerinnen und
Visagist*innen perfekt aufgehoben. Im Mittel-
punkt der Beratung steht die Haut. Nadine
Kohn-Peters und ihr Team wahlen zusammen
mit euch, unter Beriicksichtigung eurer Wiin-
sche, die perfekte Pflege aus. ,Unser Auftrag ist
es, dass sich jeder in seiner Haut wohlfiihlt®, sagt
die Geschiftsfiihrerin. In dem dazugehorigen
Kosmetikinstitut konnt ihr euch bei einer wohl-
tuenden Gesichtsbehandlung, einer Hot-Sto-
ne-Massage oder einer Fufireflexzonenmassage
entspannen. Ganz neu ist auch das Power-Wim-
pernlifting, diese Methode verspricht einen wa-
chen, strahlenden Blick ganz ohne Mascara oder
falsche Wimpern. Vielleicht auch mal eine scho-
ne Geschenkidee?

Parfiimerie Kosmetik Kohn,

Am Schmiedeplatz 2, Heikendorf,
Tel.: (0431) 245913
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DUFTE HABEN MEHR ALS

EINE AHNLICHKEIT MIT DER LIEBE,
UND MANCHE LEUTE GLAUBEN
SOGAR, DIE LIEBE SEI SELBST

NUR EIN DUFT; WAHR IST,

DASS DIE BLUME,

DER SIE ENTSTROMT, DIE SCHONSTE
DER SCHOPFUNG IST.

Alfred de Musset

FLORISTIK
VOM FEINSTEN

Das erste Geschift, das einem ins Auge fallt,
wenn man die Abfahrt ,Heikendorf Siid*
nimmt, ist das Blumenfachgeschéft
Kliihn, das direkt gegeniiber des Dorfteichs
liegt. Hier bekommt ihr frische Blumen aller
Art, eine grofie Auswahl kreativer Blumen-
straufle, Topfpflanzen und Deko sowie eine
fachgerechte Beratung gemaf? eures geplan-
ten Anlasses. Auch Extrawiinsche nimmt
Geschiftsfithrerin Kathrin Klithn gerne
entgegen und berat euch ganz individuell.
Ein Fleurop-Service gehort ebenfalls zum
Angebot des Floristik-Fachbetriebs.

Blumen Kliihn, Teichtor 48, Heikendorf,
Tel.: (0431) 2413 80
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HEIKENDORF
MOBIL

In der 9.000-Einwohner-Gemeinde befinden sich zentral gele-
gen auch eine Tankstelle (CLASSIC Tankstelle, Dorfstrafie 1),
zwel verschiedene Autowerkstatten (Autohaus Heikendorf,
Wasserwaage 7 und Autodienst Heikendorf, Winkel 3) sowie ein
Autohidndler (Car Office Stahmer, Hobelring 6). Lest hier, was
euch in Sachen Reifen und Riader noch erwartet!

AB AUFS RAD!

Das gute Wetter treibt uns seit Wochen an die frische Luft. Und auch
im Umbkreis von Heikendorf kann man tolle Radtouren unternehmen.
Ob am Wasser entlang in Richtung Laboe, Stein und Schonberg oder
durch die Felder, zum Beispiel bis nach Muxall, rund um Heikendorf
gibt es so viel zu entdecken!

Damit ihr auch gut vorankommt, darf das richtige Rad natiirlich
nicht fehlen. Fiindig werdet ihr in Heikendorf gleich bei zwei Fahr-
radgeschéften, die eine grofle Auswahl verschiedener Fahrrader so-
wie allerhand Zubehor im Sortiment haben: Fahrradladen Freilauf
und Zweirad Barg. Thr habt schon ein Fahrrad, es brauchte nur eine

kleine (oder auch grof}e) Reparatur? Dann hilft euch Frank Good-
knecht immer gerne weiter.

Fahrradladen Freilauf, Dorfstr. 17,
Heikendorf,
Tel.: (0431) 777 77

Zweirad Barg/Frank Goodknecht,
Maltenorter Weg 53, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 24 63

Foto:pixdeluxe/E+/Getty Images

DRIVEFAIR

Bei DriveFair in der Heikendorfer Dorfstrafie findet fiinfmal die
Woche Theorieunterricht statt. Um allen Fahrschiilern weiterhin
gerecht werden zu konnen, ist das Team von DriveFair trotz der
schweren Zeit auf der Suche nach neuen Mitgliedern und freut
sich tiber Bewerbungen von Fahrlehrern oder jedem, der sich fiir
diesen Beruf entscheidet und darin aufblithen méchte. Zwei neue
Fahrlehreranwarter stecken bereits in den Startlochern und wer-
den fiir frischen Wind in der DriveFair-Familie sorgen.

DriveFair, DorfstraBBe 15a, Heikendorf,
Tel.: (0431) 88 88 09 87

BALTIC DRIVE

In der Fahrschule Baltic Drive, die sich unmittelbar neben dem
Rathaus befindet, arbeiten fiinf Fahrlehrer und eine Fahrlehre-
rin - ein motiviertes Team, das seine Arbeit aus Leidenschaft
macht. Hier legt man viel Wert auf ein familidres Klima und ei-
ne transparente Fahrausbildung in hochwertigen Schulungs-
fahrzeugen zum besten Preis-Leistungsverhiltnis. Jede Ausbil-
dung ist exakt auf die Bediirfnisse der Kundinnen und Kunden
zugeschnitten. Diesen Monat er6ffnet Baltic Drive noch zwei
weitere Filialen in Schonkirchen und Laboe, um euch noch
mehr Service bieten zu konnen. So ist es nun zum Beispiel mog-

lich, jeden Tag in der Woche den Theorieunterricht zu besuchen.

Fahrschule Baltic Drive, Dorfplatz 4, Heikendorf,
Tel.: (0431) 26 09 92 62
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REISEN IN 2020

Die aktuellen Geschehnisse rund um das Coronavirus haben die
Reisebranche nahezu zum Erliegen gebracht. Umso wichtiger ist
es in dieser Zeit, Reisebiiros moglichst zu unterstiitzen. Auch das

Reisebiiro Fahrenkrog mit seiner Filiale in Heikendorf steht

euch gerne fachménnisch mit Rat und Tat zur Seite. Fahrenkrog
bietet, wenn wieder ein Stiick Normalitat zuriickkehrt und das

Reisen wieder zu unserem téglichen Brot gehort, das Rund-

um-Sorglos-Paket fiir Urlauber. Individuelle Wiinsche werden zur
personlichen Traumreise, an der auch die Mitarbeiter*innen des

Reisebiiros grofie Freude haben.

Reisebiiro Fahrenkrog Heikendorf, Dorfstr. 6B, Heikendorf,

Tel.: (0431) 24 22 52, www.fahrenkrog.de

/iStock/Getty Images Plus

Foto:Rostislav_Sedlacek

URLAUB IN
DEUTSCHLAND
UND DER
GANZEN WELT

Auch, wenn Auslandsreisen
derzeit noch nicht oder nur be-
grenzt moglich sind, so gibt es
doch eine Vielzahl schoner Rei-
seziele in Deutschland. Und
Urlaub in der Heimat hat doch
auch was, oder? Ganz be-
stimmt gibt es noch die eine
oder andere Perle fiir euch zu
entdecken! Im Reisebiiro
Richter konnt ihr euch ausgie-
big iiber euer nichstes Reiseziel
informieren, das Team um In-
haberin Anja Lenz berit euch
voller Leidenschaft und mit
jahrelanger Erfahrung.

Reisebiiro Richter,
Am Schmiedeplatz 2,
Heikendorf, info@
richter-weltweit.de

BOOTE UND
MEER BEIM
FORDE-VERLEIH

»~Moin, Schmeling mein Na-

me“. So beginnt so ziemlich je-

des Telefonat, wenn man bei

Alexander Schmeling anruft,

um eines seiner Boot zu reser-

vieren. Er betreibt den in

Heikendorf ansissigen

Forde-Verleih. Mit dem

Bootsverleih mochte er allen

Menschen die Moglichkeit ge-

ben, die wunderschone Forde

von der Seeseite aus zu entde-

cken. Bis zu fiinf Personen

finden auf den Booten Platz.

Fiir die Sicherheit an Bord ist

dank Automatikschwimmwes-

ten und eines Sicherheitspake-

tes natiirlich auch gesorgt. genau die richtige Wahl
Vor dem Ablegen erfolgt eine fiir euch!

Einweisung. Wenn ihr also

die Kieler Forde einmal vom Forde-Verleih,
Wasser aus anschauen moch- Strandweg, Heikendorf,
tet, dann ist der Forde-Verleih Tel.: (0160) 765 5150
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OSTSEE-HAUSBOOTE

Urlaub auf einem Hausboot von FjordLink bedeutet Entspannung
und steht fiir Zeit mit Freunden oder Familie. Das Unternehmen
hat sich auf den Bereich Hausboot-Urlaub und siamtliche dazuge-
horigen Angebote und Dienstleistungen spezialisiert. Je nach Mo-
dell haben die Boote, neben dem Wohnraum mit Kiichenzeile und
einem modernen Duschbad, ein oder zwei Schlafraume mit je ei-
nem Doppelbett. An Bord erwartet euch der ganze Komfort einer
hochwertigen Ferienwohnung mit Sonnen- und Dachterrasse, auf
der man einen atemberaubenden Blick tiber das Naturschutzgebiet
auf die offene Ostsee hat und wunderbare Sonnenuntergiange ge-
nieflen kann. Dank der Fu3bodenheizung kénnt ihr die Hausboote
von FjordLink das ganze Jahr iiber mieten.

FjordLink, www.fjordlink.de, Tel.: (04344) 812 97 85
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BERATUNG
VOM PROF

Foto: kosmosl111/iStock / Getty Images Plus

ELEKTROFACHBETRIEB

Wenn ihr auf der Suche nach einem professionellen
Partner im Bereich Elektrofachhandwerk seid, seid ihr
bei Elektro Reinack gut aufgehoben. Vom elektrischen
Lockenwickler bis zur Haussicherheitstechnik - Rei-
nack betreut euch in samtlichen Fragen rund um die
Produkte, Dienst- und Serviceleistungen eines Elektro-
fachbetriebs. Hier konnt ihr verschiedene Gerite kau-
fen, professionell planen, installieren und warten las-
sen. Das vierkopfige Team verfiigt tiber jahrelange Er-
fahrung und bietet euch zertifizierte Service- und
Dienstleistungen aus einer Hand.

Elektro Reinack, DorfstraB3e,
Heikendorf, Tel.: (0431) 241170

GEWERBEKAFFEEMASCHINEN

Als einer der grofiten und altesten Gewerbekaffeemaschinen-An-
bieter in Schleswig-Holstein hat sich Aromatechnik Wolfgang
Baasch auf Kaffee-Vollautomaten fiir die Gastronomie speziali-
siert. Egal ob fiir Gaststatten, Hotels, Restaurants, Kliniken oder
Kantinenbetriebe - hier findet ihr fiir jeden Bedarf die richtige
Losung. Bei Interesse konnt ihr in der Dorfstrafie 13 vorbeischau-
en, dort sind einige Kaffee-Vollautomaten sowie Filterkaffee-Ma-
schinen ausgestellt. Nebenbei informieren Astrid und Wolfgang
Baasch euch gerne iiber ihre Zusatzprodukte, wie Reinigungsmit-
tel und Wasserfilter. Unter Tel. (0431) 24 31 50 solltet ihr im Vor-
feld einen Besuchstermin vereinbaren.

Aromatechnik Wolfgang Baasch, DorfstraBe 13, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 3150

HERGEHORT!

Thr habt Horschwierigkeiten? Dann zogert nicht lange und
nehmt eure Gesundheit in die eigene Hand. Bei Amplifon
Horgerite habt ihr die Moglichkeit, einen kostenlosen Hor-
test zu machen, Horgeréte zu testen oder neu zu justieren.
Lasst euch rund um das Thema Héren beraten und euch von
den Mitarbeitern die verschiedenen Gerite zeigen. Jedem
Menschen die individuell angepasste Horlosung zu bieten -
das ist das Ziel der Mitarbeiter von Amplikefon Horgerite.

Amplifon Hérgerite, DorfstraBBe 17,
Heikendorf, Tel.: (0431) 24 5553
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TRAUMHAFTE ERINNERUNGEN

FUR DIE EWIGKEIT FESTHALTEN

BILDER MIT
HERZ UND LEIDENSCHAFT

Merlin Ginnut ist ausgebildete Fotografin. Mit ihrer neugewonnenen
Selbststandigkeit hat sie ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht und spe-
zialisiert sich unter dem Namen Lilia Images seitdem auf Hochzeits-
und Familienfotos sowie Portritfotos. Ihre Bilder entstehen bei ihren
Kunden zuhause, in der Natur oder einfach an einem Ort, der eine abso-
lute Wohlfiihlatmosphére schafft. Dass sie bei ihrem Job stets mit dem
ganzen Herzen dabei ist, merkt man an ihren fertigen Werken. So méch-
te sie Bilder schaffen, die bei ihren Kunden positive Emotionen auslosen.
Am 1. Mai hat die 29-Jahrige iibrigens ihren eigenen Etsy-Shop ge-
launcht, in dem ihr ihre selbstdesignten Grafiken erstehen konnt.

Lilia Images, www.lilia-images.com, Tel.: (0176) 3175 35 61

PROFESSIONELLE FOTOS
FUR JEDERMANN

Mitarbeitern oder den Raumlich-
keiten. Fiir eine individuelle Ter-
minvergabe freut sich Diana auf
eure Kontaktaufnahme.

Ob Bewerbungsbilder, Hochzeits-
fotografie oder individuelle Port-
raits: Das Portfolio von Fotogra-
fin Diana Bader ist beeindru-
ckend. In ihrem Studio in
Heikendorf heifit sie jeden herz-
lich willkommen. Auch Aufien-
aufnahmen sind moglich. Wald,
Strand oder Feldweg - ihr ent-
scheidet, an welchem Wohlfiih-
lort euer Shooting stattfinden soll.
Doch nicht nur Privatkunden ste-
hen auf Dianas To-Do-Liste. Un-
ternehmen konnen sich professio-
nelle Businessfotos erstellen las-
sen von ihren Produkten, den

Diana Bader Photography,
DorfstraBBe 17, Heikendorf,
Tel.: (0152) 5313 09 33
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MOMENTE FUR
DIE EWIGKEIT VOM
PHOTOGRAPHY TEAM

2012 hat sich das Photography Team zusammengeschlos-
sen. Dahinter verbergen sich Katja Punner Photography
und Pankau Photography. Ihren Schwerpunkt haben die
beiden auf das Fotografieren von Hochzeiten gelegt, dafiir
sind sie in ganz Schleswig-Holstein, Hamburg oder auch
dariiber hinaus unterwegs.

Aber auch die Familien- und Portraitfotografie liegt dem
Team sehr am Herzen. Ob Babybauch-, Neugeborenen-, Ba-
by-, Kinder- oder Familienshooting, Paar- oder Portraitauf-
nahmen, Gruppenfotos, Best-Friends-Shooting - es gibt so
viele Momente im Leben, die es wert sind, festgehalten zu
werden. Die Shootings finden hauptsichlich draufien statt.
Dafiir wird besonders gern die tolle Landschaft genutzt:
dies kann bei einem frohlichen Spaziergang im Wald sein,
im Park, auf dem Spielplatz. Am beliebtesten sind natiirlich
unsere tollen Strande!

Photography Team, www.photography-team.de,
info@photography-team.de


http://www.lilia-images.com
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PHYSIOTHERAPIE & BEWEGUNGS-
TRAINING FUR HUNDE

Kreuzbandriss? Bandscheibenvorfall? Spondylose? Manchmal liest
sich Isabelle Lamp-Greves Kalender wie eine Notaufnahme aus dem
Fernsehen. Manchmal soll der Hund aber auch einfach nach der Win-
terpause wieder Muckies aufbauen oder hat sich falsch bewegt und
lahmt. Die zertifizierte Hundephysiotherapeutin nimmt sich dafiir im
Ersttermin Zeit. Gangbildanalyse, Tastbefund und vor allem: hin-
schauen. Auch die Zusammenarbeit mit Tierdrzten und Kliniken sei
wichtig fiir die Behandlung. Spezialisiert hat sie sich unter anderem
auf Elektrotherapie. Dabei ist das erste Ziel immer Schmerzlinderung
und Mobilitét: ,Manchmal muss man ungew6hnliche Wege gehen,
dann hilft auch mal ein Blutegel damit der Hund wieder laufen kann.*
Apropos laufen: Thre Praxis Hundephysio Ostsee in Heikendorf be-
sitzt auch einen eigenen Sportraum mit Laufband und Sportparcours.
Damit ist neben der Rehabilitation auch gezielter Muskelaufbau mog-
lich, sozusagen Fitness fiir den Hund. In diesem Monat feiert die Pra-
xis Uibrigens fiinfjahriges Bestehen.

3

Hundephysio Ostsee, Teichtor 38, Heikendorf,
Tel.: (0174) 666 25 66

NATURLICHE SCHONHEIT
BEI MEER-AESTHETICS

Mit Kompetenz und Erfahrung kiimmert sich Manuela Hartlief um
die Gesundheit und das Aussehen ihrer Kunden. Denn ihre Privat-
praxis ist auf medizinische Schonheitsbehandlungen spzialisiert.
Durch schonende und minimalinvasive Methoden werden Behand-
lungen durchgefiihrt, mit der dsthetische Verbesserungen erzielt
werden konnen. Natiirlichkeit und Premiumqualitét stehen dabei
an erster Stelle. Zum Leistungsangebot von Meer-Aesthetics geho-
ren Faltenreduktion, Lippenvergrofierung, Injektionslipolyse und
Haarwurzelaktivierung. Dabei werden schon durch kleine Behand-
lungen die besten Ergebnisse erzielt.Nach einer kurzen Pause wird
die Praxis am 15. Juli wieder 6ffnen.

Meer-Aesthetics, Fritz-Lau-StrafBe 8,
Heikendorf, Tel.: (0431) 64 08 20 91

DEN KORPER DURCH

DIE SEELE HEILEN

Schon in ihrer Jugend wurde
Anja Oswald von spirituellen
Meistern und Lehrern aus un-
terschiedlichen Kulturen in tief-
wirkende und wundervolle Heil-
techniken ausgebildet. Seit 2014
folgt sie ihrer Herzensmission,
Menschen mit korperlichen oder
emotionalen Problemen zu hel-
fen, nach traumatischen Erleb-
nissen, Burnout oder Chemothe-
rapie energetisch zu begleiten
und ihnen nach schweren
Schicksalsschldgen zuriick ins
Leben zu helfen. In ihrer Praxis
konzentriert sie sich auf die
energetische Heilarbeit, Phono-
phorese, systemisches Coachen
und die Aufstellungsarbeit. Da-
bei werden die Energiefelder des
Korpers zur Heilung genutzt,
das Immunsystem gestirkt,
emotionale Blockaden gelost,

DIE WELT DER

ATHERISCHEN OLE

Nicole Gotzian ist seit 23 Jahren
Hebamme. Sie unterstiitzt Frau-
en rund um Schwangerschatft,
Geburt und Wochenbett mit Hil-
fe von Akupunktur, TCM-Er-
nahrungsberatung und dtheri-
schen Olen. Fiir die Ole interes-
siert sie sich schon seit ihrer
Ausbildung. Vor fast zwei Jahren
lernte sie die Produkte der Firma
Doterra kennen. Durch Zufall
durfte sie zum ersten Mal an die-
sen ganz reinen Atherischen Olen
schnuppern und der Duft lief} sie
nicht mehr los. So arbeitete sie
sich intensiv in dieses alte Wis-
sen ein und wendet die Ole nun
in ihrem Alltag als Hebamme,
bei Mitmenschen sowie privat
an. Nicole Gotzian bietet Ein-
zelberatung fiir jedermann bei
Beschwerden im korperlichen
sowie emotionalen Bereich an.

die Selbstheilungskréfte des
Korpers aktiviert und Beziehun-
gen systemisch aufgearbeitet.
Fiir ndhere Informationen oder
die Vereinbarung eines Kennen-
lerngesprichs freut sich Anja
iiber eure Kontaktaufnahme.

Praxis fiir geistiges Heilen,
Teichtor 13, Heikendorf,
www.anja-oswald.de,

Tel.: (0431) 260 62 24

Auch Infoabende zum Gebrauch
der #therischen Ole im Alltag fiir
Erwachsene und Kinder bereiten
ihr viel Freude. Wen das Thema
interessiert oder wer Ole inklusi-
ve ihrer Beratung erwerben
mochte, kann sich gerne bei ihr
melden.

Nicole Gotzian,

nicole.gotzian@gmail.com,
Insta: @hebamme_oele_meer
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INDIVIDUELL ABGESICHERT BEI
WITTHANDT VERSICHERUNGS-
VERMITTLUNGS-GMBH

Wenn es um Versicherungen geht, gibt es keine Universall6-
sung, die auf jeden zutrifft. Die Continentale Witthandt
schwort deswegen auf individuelle Beratungstermine, in de-
nen Situation, Ziele und Wiinsche besprochen werden. Ob es
nun um Vorsorge geht, Absicherung im Schadensfall, Fragen
rund um KFZ-Versicherungen oder die finanzielle Sicherheit:
Von dem Team erhaltet ihr qualifizierte Antworten auf eure
Fragen, sodass fiir jeden Kunden das optimale Produkt aus-
gewahlt werden kann.

Witthandt Versicherungsvermittlungs-GmbH, Teichtor 38,
Heikendorf, Tel.: (0431) 20 47 01

Foto: skynesher/E+/Getty Images

PRIVATE PHYSIOTHERAPIE
BEI BARBARA KEMPE

Am 1. Mai ist Barbara Kempe nach 20 Jahren Berufserfahrung
den Schritt in die Selbststandigkeit gegangen und hat ihre eigene
Praxis in Heikendorf er6ffnet. Wunderschon und nah am Wald
und Fordewanderweg gelegen, konzentriert sich die zweifache
Mutter hier auf manuelle Therapie und ganzheitliche Physiothera-
pie fiir Erwachsene und Kinder. Ob akute und chronische Schmer-
zen, Bewegungseinschrankungen, Erschopfung, vor und nach
Operationen oder Asymmetrien bei Kleinkindern und Sauglingen
— auf einer Vielzahl von Fortbildungen hat Barbara Kempe Fach-
wissen zu den verschiedensten Bereichen ansammeln kénnen. In
den neuen einladenden Raumlichkeiten lassen sich sémtliche Hy-
gienemafinahmen und Kontaktregeln ideal umsetzen, sodass ihr
euch ganz entspannt auf die Behandlung konzentrieren konnt.

Private Physiotherapie Barbara Kempe, Kolonnenweg 17,
Heikendorf, www.barbara-kempe.de, Tel.: (0431) 97 99 5191

Kielgyloboy 06.2020

STURM VON QUER, UND NUN?

Die aktuelle Krise ist fiir uns alle eine besondere Herausforderung.
Jeder hat seine ganz personlichen Sorgen, Probleme und Angste.
Im Berufsleben entstehen Spannungen mit Kolleg*innen und
Kund*innen, im Privaten innerhalb der Familie und im Freundes-
kreis. Wir alle kdnnen die neue Situation nicht &ndern, es gibt je-
doch Wege, so gut wie moglich mit ihr und den Konflikten umzu-
gehen oder diese am besten gar nicht erst entstehen zu lassen.
Business Coach Alexa Kuhnke erarbeitet in Team- und Einzel-
coachings individuelle Losungen mit Unternehmen und Privat-
kunden. Die Coachings finden live in Heikendorf statt mit Blick auf
die Kieler Forde oder in den Rdumen eures Unternehmens. Alexa
Kuhnke bietet aufierdem Telefon- und Online-Coachings sowie
Webinare an. Umfang und Inhalte werden maf3geschneidert und
bei einem ersten Telefonat personlich abgestimmt.

Coaching mit Meerblick, SchloBkoppelweg 21,
Heikendorf, Tel.: (0173) 870 8272

Foto: Daniela Vagt
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Im Heikendorfer SV werden samtliche Altersgruppen trainiert

SEGELN, SCHWIMMEN,
SCHLAGER SCHWINGEN

Nicht zuletzt aufgrund der hervorragenden Lage ist das Seebad ein
idealer Ort fiir Sportmoglichkeiten aller Art. Hier konnt ihr zum
Beispiel segeln, schwimmen, SUPen, Fufiball- und Handball spie-
len, den Golfschliger schwingen oder euch auf einem der Tennis-
plitze auspowern. Von diesen gibt es in Heikendorf einige, verteilt
auf zwei Vereine: den Heikendorfer Tennisclub (HTC), der wun-
derschon in direkter Strandnihe liegt, sodass ihr euch nach einem
heifien Match mit einem Sprung in die Ostsee abkiihlen konnt, so-
wie den Heikendorfer SV.

In der Tennissparte des Heikendorfer SV ist fiir jeden das passen-
de Angebot vorhanden. Fiir alle, auch fiir die Erwachsenen, wird
das Tennistraining organisiert, so dass es iiber 30 Trainingsgrup-
pen in verschiedenen Spielstiarken gibt. Eine Besonderheit der
Sparte ist, dass Familientennis angeboten wird, bei dem ganze Fa-
milien auf mehreren Pldtzen gleichzeitig von mehreren Trainern
trainiert werden. Das Familientennistraining findet freitagnach-
mittags und samstagvormittags statt. Fiir die Sommerferien plant
der Verein ein wochentliches Tenniscamp, um die Familien zu ent-
lasten, die aufgrund der Coronakrise ihren Jahresurlaub schon auf-
gebraucht haben und dringend Kinderbetreuung benétigen. Fami-
lien, die in der Coronazeit besonders viel geleistet haben und tiber
ein eher geringes Einkommen verfiigen, sollen den Kurs sogar kos-
tengiinstiger bekommen.

Habt ihr auch Lust im Heikendorfer SV Tennis zu spielen?
Dann meldet euch bei Jugendwart Nick Wischer unter Tel.: (0157)
58 39 88 85 oder unter nickwischer@gmail.com.

Aufwirmiibungen mit Jugendwart Nick Wischer

Sommerfeste und Vereinsmeisterschafen sorgen fiir den Extra-SpaBfaktor
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In den letzten Wochen haben wir gemerkt, wie wichtig
ein schones Zuhause ist. Auch in Zukunft wollen wir
euch inspirieren mit Homestories, Tipps und mehr.-



WOHNEN & WOHLFUHLEN

VERWANDLUNGSKUNSTLER

Multikomfort in hochster Raffinesse: Das variable roro/ zur Wunschposition abgesenkt werden. Zum Liegen und Schlafen
20-soft-Sofa, designt von Roland Meyer-Briihl, zeichnet sich mit sind die Sitze vollstandig horizontal einstellbar. Mit den passenden
seinen einladend volumenbetonten Polstern durch besondere Sesseln, Hockern, Longchairs und Tischmodulen lassen sich indi-
Weichheit und Gemiitlichkeit aus. Ein filigranes Untergestell sorgt  viduelle Wohnlosungen gestalten. Die Beziige in Textil oder Leder
derweil fiir eine luftige, klare Erscheinung. roro-Elemente sind sind abziehbar. Dieses und viele weitere hochwertige Markenmo-

wahre Verwandlungskiinstler: Die Drehsitze des Sofas lassen sich bel findet ihr aktuell bei Dela Mobel in der Kieler Altstadt. Mehr
um 90 Grad vorschwenken, die Lehnen kdnnen aufgefaltet und bis  unter www.dela-moebel.de.
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Das Traditionsmoébelhaus im Herzen von
Kiel! Bei uns finden Sie Mébel auf fiinf
Etagen in einer attraktiven Ausstellung, die die
Phantasie anregt. Hier kénnen Sie sich inspi-
rieren lassen und neue Wohn-ldeen fiir lhr
Zuhause finden.

DELA

Wohnideen auf 5 Etagen

briihIO [interiibke] TECTA COR
Dela M6bel GmbH & Co.KG - Eggerstedtstr. 7-9 - 24103 Kiel

-7 lattoflex %olux Woll Telefon (0431) 93050 - www.dela-moebel.de

KOLLEKTION
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SO WOIINT DER NORDEN

WILLKOMMEN IN SVENJAS

WO

lhren Instagram-Account
betreibt Svenja seit zwei Jahren,|
seit einem Jahr ist sie damit
selbststandig

Kieloy(ehon 06.2020

NSINNIGER WELT

I'm Flensburger Stadtteil Tarup wohnt Svenja vom
Instagram-Account @wohnsinnigewelt.
Redakteurin Sina Hoyer hat sie in threm Traum
vom modernen Eigenheim besucht und dabei jede
Menge Wohninspiration im minimalistischen
Scandi-Style gesammelt und spannende Einblicke

in Svenjas Job als Influencerin bekommen.

ie Bilder auf Svenjas Instagram-Profil stachen mir

aufgrund der klaren, schwarz-weifen Linie sofort ins

Auge. So machte ich mich auf den Weg nach Flens-
burg-Tarup, wo mir Svenja die Tiir mit einem super sympathi-
schen Lacheln 6ffnet. Am wunderschonen Echtholztisch neh-
men wir Platz und quatschen iiber ihre Einrichtung und ihren
Alltag als Selbststdndige und Mama.

Forde Friulein: Hej Svenja, erzihl doch mal etwas iiber dich.
Svenja: Hej, ich bin 31 Jahre alt, bin verheiratet und habe zwei
kleine Kinder. Ich komme aus Nordfriesland und habe lange als
Abteilungsleiterin in einem grofien Wohnungsunternehmen in
Flensburg gearbeitet. Dann wurde ich Mutter und da wusste ich
ziemlich schnell, dass ich nicht in den Job zuriickgehen werde.

Svenja liebt schwarze Akzente in ihrem Zuhause.
Hinzu kommen gedeckte Naturtdne, viel Weil3
und Holzelemente



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Der Ofen sorgt im minimalistisch eingerichteten Wohn-
bereich fiir die Extraportion Gemiitlichkeit

Dann bauten wir unser Haus und bei der Einrichtung habe ich
mich kreativ so richtig ausgelebt. Zu der Zeit ist auch mein Instag-
ram-Blog entstanden. Vor einem Jahr habe ich mich damit sogar
selbststandig gemacht. Um trotzdem ein zweites Standbein zu ha-
ben, lief} ich mich nebenbei zur Homestagerin weiterbilden.

Was genau ist denn ,,Homestaging“?

Homestaging bedeutet, Immobilien zu Marketing-Zwecken
einzurichten. Ich statte also Objekte mit M6beln und Dekorati-
onen aus, um sie fiir Besichtigungen wohnlicher und anspre-
chender zu gestalten. Dazu mache ich manchmal auch die Fotos
fiir die Marketingplattformen. So habe ich meine Leidenschaft
fir Interieur neben Instagram zusitzlich auf einem anderen
Weg zum Beruf gemacht.

‘Woher kommt deine Leidenschaft fiir Inneneinrichtung?

Ich habe damals in meinem Kinderzimmer und in meinen friithe-
ren Wohnungen schon immer viel umgeraumt. Als wir das Haus
gebaut haben, ist die Leidenschaft vollkommen entfacht. Als es an
die Einrichtung ging, habe ich mich ganz neu entdeckt. Es kamen
nach und nach immer mehr Ideen dazu und so wuchs meine Lei-
denschaft fiir schone Einrichtung.

‘Was waren deine Vorstellungen beim Hausbau?

Wir wollten auf jeden Fall einen riesigen Wohn- und Essbereich
haben, damit das Familienleben zusammen in einem Raum statt-
finden kann. Der Bereich ist auch mein Herzstiick des Hauses. Da-
fir sind die Zimmer in der oberen Etage bewusst etwas kleiner,
damit die gesamte Rasselbande immer wieder gesammelt an ei-
nem Ort zusammenkommt.

EINFACH SCHON
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In dem kleinen Indianerzelt werden alle Spielsachen versteckt -
eine echte Geheimwaffe fiir ein aufgerdumtes Wohnzimmer

Die Babys auf den Bildern haben die GeburtsmaBe
von Svenjas Shnen Henri und Paul

«dch mag es einfach stimmig.
hell und aufgeriaumt.”

Wie wiirdest du deinen Stil beschreiben?

Ich wiirde meinen Stil als skandinavisch-modern beschreiben.
Beim Scandi-Style gibt es den etwas ,wilderen®, hyggelig-gemiitli-
chen Stil und den extrem minimalistichen Stil. Ich ordne mich
irgendwo dazwischen ein. Vielleicht sogar eher mit einem kleinen
Hang zum Minimalismus, denn ich mag es einfach stimmig, hell
und aufgeraumt. Dazu liebe ich Naturholz, Schwarz und Weif3 -
schlicht und ergreifend. (lacht)

‘Wo shoppst du deine Mébel?

Dank Instagram arbeite ich mit vielen Interieur-Unternehmen zu-
sammen. So bekomme ich wirklich viele Einrichtungsgegenstiande
fiir Kooperationen gestellt. Sonst investiere ich mittlerweile gerne
in hochwertige Mobelstiicke und schaue mich bei skandinavischen
Designern um. Vieles kaufe ich aber nach wie vor beim ,,Schwe-
den” ein. Die Mischung macht's, finde ich.

Lass uns iiber deinen Instagram-Account sprechen. Du hast
mit deinen iiber 60.000 Followern eine riesige Reichweite -
wie hat sich das entwickelt?

Ich hab ehrlich gesagt keine Ahnung. (lacht) Anfangs habe ich
mich mehr auf Interior-Inhalte fokussiert, aber mittlerweile teile
ich auch viel aus meinem Alltag. Die Lifestyle-Themen ermog-
lichen mir schonen Content neben meiner Inneneinrichtung und
anscheinend kommt das bei den Leuten gut an.

Fiir mich als verspielte Dekotante ist Svenjas moderner, skan-
dinavischer Wohnstil zundchst ungewohnt. Sie hat mir aber bei
unserem Treffen gezeigt, wie man mit schlichten Einrichtungs-

Direkt im Eingangsbereich von Svenjas Eigenheim
erwartet mich ihre stilvolle Einrichtung

gegenstdnden ein stimmiges Gesamtbild zaubern kann, ohne je-

@ Machtest du jetzt mehr von Svenja und ihrem skan- de Ecke mit Dekoration zu tapezieren. Ich bedanke mich bei
dinavischen Wohntraum sehen? Dann schau doch mal Svenja fiir diese augendffnende Erfahrung und den zauberhaf-
auf ihrem Instagram-Profil @wohnsinnigewelt oder auf ten Vormittag in ihrem schonen Eigenheim.

ihrem Blog https://svenjaswohnsinnigewelt.blog vorbei.
Auf ihrer Homestaging-Webseite www.svenjaheinrich.de
siehst du noch mehr Einrichtungsideen von Svenja. Text & Fotos: Sina Hoyer
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Im Zimmer von Svenjas Sohn Paul entdecke ich
in jeder Ecke seine Lieblingskreaturen: Dinos

SVENJAS EINRICHTUNGSTIPPS
FUR KIELERLEBEN-LESERINNEN

1. Werte dein Haus mit einigen wenigen, aber dafir
hoch-wertigen und besonderen Teilen auf.

2. Schau dich dafiir auch Second Hand um.

3. Ziche mit Farben, Formen und Materialien einen
einheitlichen Faden durch die Einrichtung.

4. Weniger ist mehr.

Am liebsten spielt die Familie zusammen im groBen Wohnbe-
reich - so bleiben die Kinderzimmer meistens aufgerdumt

=
ANDREAS PAULSEN

Die schonsten

Bader\Welten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN www.baederwelten.de
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321- 1850
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AUF DER SONNENSEITE
DES LEBENS

Wie sehr haben die Kunden von Siak Apart die Wiederer6ffnung her-

beigesehnt. Seit Mai ladt das zauberhafte Paradies des Dekorativen

wieder zur betérenden Entdeckungsreise in die Welt des Schonen ein.

Die Kunden erwartet auf gut 980 Quadratmetern liebevoll gestalte-

ter Priasentationsfliche jetzt ein besonders vielféltiges Sortiment an

preisgiinstigen Wohn- und Gartenaccessoires. Da kann die Sommer-

zeit gern beginnen, denn mit diesen kann man es sich tiberall richtig ist ein attraktiver Blickfang

gemiitlich machen. Auf dem Balkon, der Terrasse und im Garten sor-

gen beispielsweise hiibsche Kerzenstinder, Vasen oder Vogeltranken,

Buddha-, Frosch- und andere Figuren, anmutige Kugeln und kleine

Springbrunnen, stimmungsvolle Lampions sowie Laternen, entzii-

ckende Schwimmschalen und -lichter fiir aufiergewhnliche Stun-

den. Alle GeniefRer freuen sich dazu iiber die Kostlichkeiten aus dem

Haus Gourmet Berner und kleine Pralinen sowie Schokoladen. Das

inspirierende Angebot an Sommerblusen, Shirts, Strickjacken und Sommerliche Lebensfreude
Handtaschen in unterschiedlicher Farbauswahl wiederum lasst die g?det man ul;?r:ILin df“
Herzen der modebewussten Kundinnen von Siak Apart in der Kol- U
berger Strafie 15 in Nortorf hoherschlagen. Um die jeweiligen Lieb-
lingsstiicke auszusuchen, hat man hier ganz viel Zeit, denn es ist
montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr und samstags von 10 bis 13
Uhr geoffnet. Parkplatze stehen dazu kostenfrei vor der Tiir zur Ver-
fiigung und in der Kaffee-Lounge gibt es kostenfrei Heif3getranke.

Ob morgens, mittags oder
abends, diese Becher mit
Sternenemblem sorgen stets
fiir frohlichen Getrinkegenuss

ALTER OFEN?

JETZT FITMACHEN
FUR DIE ZUKUNFT!

Gerade die dlteren Kamin- und Ofenmodelle sind es
oft, die Charme und wohliges Gefiihl ins eigene Zu-
hause holen. Aufgrund der neuen Immissionsschutz-
verordnung (BImSchV) jedoch miissen Kachelofen
und Kamine mit Geraten bis Baujahr 1994 bis zum
31. Dezember diesen Jahres nachgeriistet werden.
Doch was jetzt so aufwendig klingt, erledigt die Fir-
ma Fahrenkrug Kamine fiir euch im Handumdre-
hen. Dabei gibt es viele Moglichkeiten: Von einer
Kaminkassette fiir den offenen Kamin iiber einen
neuen Heizeinsatz fiir den Kachelofen bis hin zum
neuen Kaminofen mit modernsten Verbrennungs-
techniken. Der Meister in Sachen Kachelofen- und
Kaminbau, die Firma Fahrenkrug aus Kiel, berat
euch bei allen Moglichkeiten bestens.

Denn die angebotenen Einsitze verfiigen iiber eine
besonders schadstoffarme Verbrennung und einen
sehr hohen Wirkungsgrad. Alle Anforderungen wer-
den damit ausnahmslos erfiillt.

Alle weiteren Informationen sowie erste Einblicke
gibt es auf der Website unter www.fahrenkrug-
kamine.de oder unter der Telefonnummer Tel.:
(0431) 20 15 15.
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Foto: Interliving

BAUME PFLANZEN FUR GRUNE ZUKUNFT

MOBEL JANZ UNTERSTUTZT AKTIV KLIMAPROJEKT

Um gegen den Klimawandel vorzugehen, hat Mobel Janz beschlossen, selbst aktiv etwas zu unternehmen.
Gemeinsam mit weiteren Interliving Partnern unterstiitzt das Kieler Mobelhaus das Projekt ,, Plant-for-the-
Planet”. Das Ziel: 150.000 Bdume pflanzen.

Die ,Interliving Partner” sind eine Gemein-
schaft von tiber 50 Mobelhandlern, die sich so-
wohl zu hohen Qualitatsstandards verpflichtet
haben, als auch zu Verantwortung und Engage-
ment. Diese Gemeinschaft, zu der auch Interli-
ving M6bel Janz aus Schonkirchen gehort, hat
bereits 2019 dazu beigetragen, dass im eigenen
Interliving Partner Wald 45.000 Baume ge-
pflanzt wurden - und das war erst der Anfang.
Gemeinsam mit ihren Kunden wollen die In-
terliving Partner in 2020 das Ziel von 150.000
Béumen erreichen. Doch wozu das alles? Die

gepflanzten Baume binden das CO2 aus der At-
mosphire und konnen dem Klimawandel so
entgegenwirken. Das grofiartige Projekt Plant-
for-the-Planet wurde vor {iber 10 Jahren von
dem damals 9-jdhrigen Felix Finkbeiner auf
die Beine gestellt - und dank seiner Vision
konnten bis heute schon 15 Milliarden Baume
gepflanzt werden! Christiane Janz-Schnack
und Robert Janz, die selbst Eltern sind, waren
vom Projekt direkt angetan: ,Wir finden es
groflartig, dass sich die Kinder fiir ihre Zu-
kunft einsetzen. Wir freuen uns, dass wir auch

einen Beitrag dazu leisten kénnen und unter-
stiitzen das Projekt gerne.” Wer mehr tiber das
Projekt und die gepflanzten Baume erfahren
mochte, schaut am besten hier vorbei: moe-
bel-janz.de/plant-for-the-planet. Und apropos
Projekt: Falls auch bei euch ein neues Projekt
ansteht, konnt ihr in den Sommermonaten tag-
lich von Mo-Sa von 10-18 Uhr bei Mébel Janz
in Schonkirchen vorbeischauen und euch die
neueste Einrichtungsinspiration holen. Aktuel-
le Infos und Angebote finden sich unter www.
moebel-janz.de.

—M Wil leommen

wieder OFFEN fiir alle Wohnwiinsche

%)

Jetzt sparen

30 Tage

30%

Mehr auf:

bel-i

MOBEL OHNE
LIEFERZEIT

Viele Neuheiten in unserer Ausstellung

Reduzierte Mdbel in unserer Ausstellung:
www.moebel-janz.de/abverkauf

%)

Mébel Janz GmbH
Schénberger LandstraBe 59-61
24232 Schonkirchen

www.moebel-janz.de

50 Seiten rund um Wohnen & Einrichten:
www.moebel-janz.de/interliving-magazin

Folgen Sie uns: 'i @ u
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DAS kaufe ich far MICH !

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG
Wall 42, 24103 Kiel, Tel: 0431 94043
www.dasbettkomplett.de

NEU

Im Sommer
auf lhrer
Terrasse?

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Flir den schonsten Schatten der Welt.

markilux

DAS NEUE RAUMGEFUHL

Jede Gebaudestruktur basiert auf Zement, der heute mit metallischen
Finishs wie Gold, Rust oder Arctic veredelt wird. Magneto erfiillt den
Wunsch, mit den eigenen Umgebungen Geschichten zu erzéhlen, sie
auf originelle Weise zu definieren und einzigartig zu gestalten. Ein
Material, das Tradition und Gegenwart, warm und kalt, hell und
dunkel verbindet und immer ein besonderes Augenmerk auf Hellig-
keit hat. Jedes Element entziickt mit rauer und dezent verschlissener
Optik. In der grofien neu gestalteten Ausstellung prasentiert die Fir-
ma RABE die Fliesenmuster und bietet die Gelegenheit, die Produkte
niher kennen zu lernen. Mit der neuen digitalen Fliesenbemusterung
konnen Fliesen schnell und einfach in vielen Beispielrdumen verlegt
werden. Auch bei der Verlegung und Auswahl der Verarbeitungsma-
terialien beraten die Spezialist*innen ausfiithrlich.

Magneto fiigt sich
mit der rustikalen
Optik perfekt in die
Umgebung ein

MILCHKARTON UPCYCLING

Wer zu viele Pflanzen fiir zu
wenige Topfe hat, dem ist mit

diesem schnellen DIY geholfen.

Thr braucht dazu lediglich eine
leere Milchpackung, eine Sche-
re und eine kleine Pflanze.

1. Milch-Tetrapack ausspiilen,

in der Mitte durchschneiden
und trocknen lassen.
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2. Den unteren Teil ordentlich
kneten, in den Handen zusam-
mendriicken, damit sich die
erste Folienschicht 10st.

8. Vorsichtig die erste Schicht
abziehen, damit der braune
Karton darunter zum Vor-
schein kommt.

4.. Den oberen Rand umkni-
cken, Pflanze einsetzen, fertig.
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Polsterbett in 160 x 200 cm,

erhiltlich mit Stoffbezug ab 939 Euro

(ohne Matratze und Lattenrost)

EIN TRAUM VON BETT

Das traumhafte Polsterbett ,,For You“ ist individuell planbar: So
gibt es beispielsweise verschiedene Betthchen und eine riesige
Auswahl an Stoff- und Lederbeziigen. Auch die Grofie variiert:
Von 140 x 200 cm bis hin zur Uberlinge von 210 cm oder 220 cm
ist alles moglich. Dieses gemiitliche Bett 1adt f6rmlich zum Ent-
spannen ein: Eben ganz ,for you“! Beit HMC Mobel in Raisdorf
konnt ihr das Bett vor Ort sehen und euch super beraten lassen.

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 48,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

i

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft

EIN SEGEN BEI REGEN

Balkon und Terrasse sind Wohl-
fithlzonen, der Aufienbereich ist
unser Paradies. Hierher laden
wir nette Menschen ein, sitzen
gemiitlich zusammen, reden
und relaxen. Einzig das Wetter
kommt uns dabei gelegentlich in
die Quere, selbst im Sommer.
Manchmal ist es auch nur ein
kurzer Schauer, der uns vom
Balkon oder von der Terrasse
zuriick ins Haus treibt. Bevor es
mit der Draufienzeit weiterge-
hen kann, miissen die tropfnas-
sen Gartenstiihle und -tische
erst einmal abgetrockent wer-
den. Der feuchte Bodenbelag
birgt auflerdem eine Sturzge-

fahr. Die markilux pergola und
die markilux pergola compact
sind Markisen, die nicht nur als
Sonnen-, sondern auch als cleve-
rer Wetterschutz fungieren und
Thre Mobel im Trockenen las-
sen. Sie garantieren auf wahl-
weise eckigen oder runden Séu-
len, die optimale Stabilitit bis
Windstarke sechs. Verschaffen
Sie sich am besten selbst einen
Eindruck von der manuell oder
elektronisch hohenverstellbaren
Markise bei der Firma Giith in
der Hamburger Landstrafie 101
in Molfsee. Weitere Infos unter
Tel.: (0431) 65 06 00 oder
www.gueth-molfsee.de.
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Grof3e
Polstermobelauswahl

Aktionspreis
in Stoff ab
€ 1.654,-

Modell Davos als Einzelsofa, kleine oder groBe Ecke

erhaltlich. GroBe Stoff- und Lederauswabhl.

Kiels Adresse fiir exclusive Polstermobel
& modernes Wohnen.
"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Advertorial

ORDNUNG IM
GARTEN

In einem Krdutergarten kann man leicht den

Uberblick verlieren. Damit das nicht mehr passiert,
helfen diese praktischen Pflanzenschilder.
Aber sie sehen auch echt schick aus und sind somit
ebenfalls geeignet fiir kreative Bastler*innen mit Durchblick.

MATERIAL
fur 3 Stiick

> 3 Holzscheiben

> Tafelfarbe

> Pinsel

> Kreidestift

> Holzstab (Durchmesser
5mm, Ldnge 60cm)

> Gartenschere

> HeiBkleber

ANLEITUNG

1. Zuerst bemalt ihr die Holzscheiben mit der Tafelfarbe.
Am besten tragt ihr mit dem Pinsel zwei Schichten auf.
Fir die erste zieht ihr den Pinsel in Langsrichtung, fiir die

zweite in Querrichtung. Die Farbe gut trocknen lassen.

2. Wahrenddessen ist der Holzstab an der Reihe.
Schneidet euch mit der Gartenschere jeweils 20 cm
lange Stiicke ab, je nach TopfgréBe.

3. Mit der HeiBklebepistole zieht ihr auf der Riickseite
der Holzscheibe in der Mitte einen Klebestreifen von
oben nach unten und driickt den oberen Teil des Holz-
stabes auf den Klebestreifen.

4. Nun kénnt ihr die Schildchen mit dem Kreidestift be-

schriften und wenn ihr mégt verzieren.

Diese Materialien und noch mehr Bastel-
zubehor findet ihr bei Wolle und Hobby in
der RingstraBe 37-39 in Kiel und auch online
unter www.wolleundhobby.de.

Wir machen das schon - individuelle Kiichen fiir jedes Zuhause

Papenkamp 4, 24144 Kiel
Tel.: 0431 /61 045
www.muhlack-kuechen.de


http://www.wolleundhobby.de
http://www.muhlack-kuechen.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Ob groBer oder kleiner Raum -

ok sk bl KUCHEN NACH
WUNSCH

Individuelle Kiichen auf jedes Maf} angefertigt und fiir jede
Grofde, das bietet das Team von Muhlack Kiichen im
Papenkamp 4. Unterschiedlichste Ausstellungskiichen,
zahlreiche Oberflachen und Designvarianten geben Anre-
gungen fiir die personliche Kiiche. Ob private Wohnung
oder gewerbliche Einheiten: Bei dem traditionellen Kii-
chenexperten wird jeder Wunsch umgesetzt — schlicht und
elegant, aufwendig und modern schick. ,Wir lieben Details
und die zeigen wir Thnen auch gerne wieder personlich®, so
Christian Pahlke, Geschiftsfithrer von Muhlack Kiichen
KielerKiichenKultur. ,Zudem bieten wir auch Ratenkauf
an®, so Pahlke weiter. Auf den Geschmack gekommen?
Dann einfach einen Termin reservieren unter www.
muhlack-kuechen.de oder Tel.: (0431) 610 45.

MOGLICHKEITEN
OHNE GRENZEN

Aufraumen bereinigt nicht nur das Zimmer, sondern auch die
Seele. Vor allem macht es Spafy, wenn man Platz schafft fiir
einen neuen Schrank. Die Tischlermeister von RAUMKRE-
ATIV Tischlerei MB bauen auf Wunsch nicht nur einen neu-
en Schrank, sondern auch einen begehbaren Kleiderschrank —
mit 10 Jahren Garantie besonders langlebig und nachhaltig.
Darin ist je nach Bedarf sowohl Platz fiir Anziige und Kleider
als auch fiir Staubsauger und Waschestander. Dank der vielen
Moglichkeiten sind der Einrichtung des Schranks keine Gren-
zen gesetzt und auch raumhohe Schréinke sind méglich. Dank
eines praktischen Kleiderlifts kann dann auch die obere Eta-
ge genutzt werden. Um alle Ecken gut auszuleuchten, lohnt
sich der Einbau von sensorgesteuerten Lichtquellen. Die Aus-
stellung in der Eckernforder Strafie 44 bietet eine grofie Aus-
wahl verschiedener Musterfldchen.

Einbauschranke...

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach MaR. ... finden Sie bei uns!
Eckernforder StraRe 44 . am Wilhelmplatz in Kiel . Tel.: 043121078 80
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

REGIONAL, OKOLOGISCH

UND GESUND

Nathalie und Josef Skultety sind echte
Modedesigner aus dem Norden. Ihr neues
Hauptgeschaft und Atelier mit offener
Werkstatt befindet sich seit kurzem in Bad
Segeberg. Hier entwerfen sie besondere
Musterkollektionen aus dem Grundstoff
Flachs. Dabei dienen die Modelle der Inspi-
ration - gefertigt werden sie dann ganz in-
dividuell und passgenau fiir jede Kundin
und jeden Kunden in der eigenen Schneide-
rei. So vermeidet das Team Uberproduktio-
nen, spart Rohstoffe und kann auf alle
Wiinsche und Bediirfnisse eingehen. Neben

Advertorial

Nathalie und Josef
Skultety fertigen
Leinenkleidung aus
Flachs oder reiner

der Leinenkleidung fertigt nahtur-design
auch Heimtextilien, Bettwische aus Leinen
sowie feine Naturkosmetik und bietet Schu-
he aus 6kologischen Materialien an. Im ehe-
maligen Atelier in Bosau am Ploner See fin-
den Kund*innen den Saisonverkauf der
Manufaktur.

nahtur-design -
Leinen-Loden-Manufaktur
Kurhausstr. 46,

Bad Segeberg,
www.nahtur-design.de

Heizkamine Ersatzteile

Kachelofen Zubehor

Speicherdfen Wartung

Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

Eichenbergskamp 14-16 KirchenstraRRe 11
24149 Kiel 24211 Preetz
Telefon 0431/2015 15 Telefon 04342/7878 65

Advertorial

Die Baufinanzierungsspezialisten Holger Paasch und
Oliver Arp (v. li.) von Dr. Klein vor Ort

NIEDRIGE BAUZINSEN CLEVER NUTZEN

2020 ist fiir viele das Jahr, den Traum von einer eigenen Immobilie umzusetzen. Warum?
Die Zinsen fiir Baufinanzierungen sind immer noch sehr niedrig. Investitionen ins Eigen-
heim zihlen zu den kliigsten Absicherungen fiir das Alter: Eigentiimer haben spater nach-
weislich mehr Geld zur Verfiigung als Mieter. Es gibt ein paar grundlegende Tipps, wie man
das meiste aus den aktuell sehr guten Angeboten herausholen kann. Erstens: niedrige Zin-
sen lange sichern. Wer sich die heutigen Konditionen fiir eine langere Zeit sichert, profitiert
zum einen von der Planungssicherheit. Zweitens: moglichst hoch tilgen. Gerade bei niedri-

gen Zinsen raten Spezialisten zu einer hohen anfinglichen Tilgung von mindestens zwei
Prozent - wenn moglich sogar mehr. Kreditnehmer konnen dadurch ihre Immobilie schnel-
ler abbezahlen und sparen Zinskosten. Was im Einzelfall méglich und nétig ist, lasst sich
am besten in einem individuellen Beratungsgesprach klaren. Holger Paasch und Oliver Arp,
Spezialisten fiir Baufinanzierung von Dr. Klein in Kiel, bieten diese kostenfrei an — und sie
nehmen sich Zeit fiir fundierte Haushaltsplane und Vorschldge verschiedener Losungen.

Dr. Klein in Kiel, Holger Paasch und Oliver Arp,
HolstenstraBBe 14-16, Kiel,
Tel.: (0431) 64 08 28 20,
www.drklein.de
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Pure, Urban und Classic: das sind
die unverwechsebaren Stildesigns
von SieMatic

ZUHAUSE STILVOLL GESTALTEN

In den letzten Wochen hat das eigene Heim immer mehr an Bedeutung gewonnen -
Umso wichtiger ist es, den Lebensraum Kiiche perfekt an die eigenen Bediirfnisse
anzupassen. Mit den einzigartigen Planungsmoglichkeiten von SieMatic kann die
Kiiche von der Oberflache bis hin zur Innenausstattung individuell gestaltet werden.

Die SieMatic SLX PURE vereint Leichtigkeit durch stilvolle Vitrinen aus Glas und
Exklusivitat durch hochwertige Oberflichen und durchdachte Formgebung - so
wird der Lebensraum Kiiche zu einer echten Luxus-Oase.

Im Studio von SieMatic am Ziegelteich in Kiel konnt ihr euch individuell beraten
lassen und gemeinsam mit dem Team euren personlichen Genussort schaffen. Hier
findet ihr einen vollig neuen Weg, den Wohnraum Kiiche neu zu erleben. Preisge-
kronte Designer Kiichen mit erfinderischen Losungen, die dabei helfen, dass Kochen
mehr Spafd macht und das Leben angenehmer ist. Weitere Infos erhaltet ihr unter
www.siematic-am-ziegelteich.de.

DIE QUAL
DER WAHL

Dieser Wal bringt ein Lacheln
auf den Tisch und sorgt sofort
fiir gute Laune, egal, was ihr
auf dem Brett aus Akazien-
holz prisentiert. Der Wal
macht immer eine gute Figur:
bei Fingerfood, Brotzeit oder
frischem Fisch. Gesehen im
Kaufhaus der Kunst in Hei-
kendorf fiir 19,90 Euro.

Deine Kiiche
dein Statement

Ein Klichenkonzept, das neue MaBstabe setzt.
Erfahren Sie jetzt bei uns, warum die SLX PURE
das neue Herzstiick Ihres Zuhauses sein wird.

SieMatic

Ziegelteich 23 - 25 | 24103 Kiel | Tel. +49 (0) 431.329 2991
www.siematic-am-ziegelteich.de

Qo

ANNIVERSARY
1929-2019

SieMatic
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Die groBe Ausstellungsfliche
bei KeraMiede bietet viel Raum

fiir Inspiration

IHR HABT EINE IDEE?
KERAMIEDE HAT DAS PRODUKT!

Auf750 Quadratmetern Ausstel-
lungsflache prisentiert das Team
von KeraMiede in Schwentinental
euch regelmafig die neusten
Trends und Highlights namhafter
Hersteller aus Spanien und Itali-
en. Sowohl Extravagantes, wie
Mosaik-Fliesen, als auch Puristi-
sches, wie die beliebten
Kalk-Edelputze, finden in den
Réumlichkeiten von KeraMiede
eine grofizligige Form der Prisen-
tation, damit ihr euch das Produkt
bestmdglich in den eigenen vier
Wiénden vorstellen konnt. Dekora-
tive Zementfliesen und Extrem-

formate bis zu einer Grofie von
1,50 x 3,00 Meter runden das An-
gebot des Natursteinspezialisten
ab und lassen keine Wiinsche of-
fen. Auch in Sachen fugenloser
Gestaltung und zementirer De-
signboden ist der Natursteinspezi-
alist KeraMiede euer Ansprech-
partner. Lasst euch von der gro-
en Produktvielfalt inspirieren!

KeraMiede,

Preetzer Chaussee 59,
Schwentinental,

Tel.: (0431) 260 07 50,
www.keramiede.de

MEHR FARBE
IM LEBEN

Malerarbeiten fangen meist mit
dem Gedanken an, etwas neu zu
gestalten. Seien es ein Anstrich in
der Wohnung, die Verschonerung
eines Treppenhauses oder eine
Fassade: Die Fachleute von Giin-
ther Witt GmbH Malereibetrieb
bringen kreative Ideen auf Wande,
ob Alt- oder Neubau, ob Renovie-
rung oder Sanierung, ob klassisch
oder modern, fiir private Kunden
wie fiir Unternehmen. Ein echter
Eyecatcher fir Biiro und Heim
sind exklusive und individuelle
‘Wandgestaltungen. Mehr Infos
unter www.ihr-maler-in-kiel.de.

So wird die Wand ein
echter Hingucker

Wir bringen Farbe
in lhr Leben!

ABI STRANDTUCH:
ALLES IN TROCKENEN TUCHERN

Nach dem ganzen Priifungsstress habt ihr euch eine kleine
Auszeit verdient! Egal, ob es euch ans Meer zieht oder an den
Swimmingpool - mit dem ABI Strandtuch 2020 konnt ihr
besonders flauschig entspannen. Das bunte Badetuch ist fiir
24,95 Euro bei das Bett komplett am Wall 42 in den Farben
Grau, Koralle oder Dunkelblau erhiltlich. Eine schone Ge-
schenkidee fiir alle ausgelaugten Abiturient*innen. Weitere
Infos unter www.dasbettkomplett.de.
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Kaufen, wo €3
_ aus der Red
die Region”

Der Garten-Fachbetrieb Paulwitz Pflanzenhof
& Floristik hdlt fiir Naturliebhaber ein vielfiltiges
Angebot an Pflanzen bereit. Der Besuch des Familienbe-
triebs wird zum wahren Einkaufserlebnis.

Bei Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik ist der Sommer ange-
kommen. Der Geschéftsinhaber
Jan Paulwitz und sein Team
bieten auf 14.500 Quadrat-
metern Ausstellungsflache
alles, was das Pflanzen-Herz
begehrt. Ein Highlight ist ge-
rade in dieser Jahreszeit die
Rosenpracht, die man sich in
den Garten holen kann. Pflege,
Standort und Boden sind fiir
eine gelungene Aufzucht von
Rosen entscheidend. Wichtig:
Diingen, damit die Pflanzen
gut wachsen konnen. Spezial-
kulturen wie Rosen miissen
auf die Pflanze abgestimmten
Diinger bekommen. Die Pack-
ungshinweise sind dabei zu

beachten! Jan Paulwitz emp-
fiehlt einen organisch-minera-
lischen Diinger. Der fachge-
rechte Schnitt ist zudem
wichtig. Es darf nicht zu sehr
in die Verholzung der Rose ge-
schnitten werden, da das dazu
fithren konnte, dass die Rose
nicht wieder austreibt. Bienen-
und hummelfreundliche
Rosen- und Staudenarten gibt
es hier im Ubrigen auch. Viel-
fach auf nationalen und inter-
nationalen Gartenbaumessen
pramierte Hortensien blithen
ebenfalls in dieser Zeit und
sind ein echtes farbenfrohes
Highlight im Garten-Fach-
betrieb, der aufierdem ein
reichhaltiges Angebot an
Hausbaumen aus eigener Pro-
duktion anbietet. Die Kunden
von Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik erhalten stets eine
individuelle und fachkundige
Beratung. Mehr Infos zu Ge-
staltungsmoglichkeiten des
Gartens gibt es unter Tel.:
(04:321) 315 21 oder unter
www.pflanzenhof-paulwitz.de.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18,
Sa 8-16 und So 9.30-12 Uhr.
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& lebiseinbanfuf ibor
P.000 m? iiberdachtorSliche

Rosige Zeiten!

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26
Neuminster

www.pflanzenhof-paulwitz.de tl.04321/31521
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Uhr
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

—

/

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraR3e 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bludelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Advertorial

URLAUB 20207 NA KLAR!

Mit dem Einrichtungshaus
Knutzen konnt ihr euch den
Sommerurlaub einfach nach
Hause holen: Egal, ob hiibsche
Dekoration in Bastoptik fir
den Boho-Stil oder minimalis-
tische Mobel fiir den Skandina-
vienlook, hier konnt ihr euch
austoben. Dabei gibt es bei
Knutzen auch noch die passen-
den Outdoormobel, wie bei-
spielsweise Loungesets oder

Strandkorbe, und auch rund
um das Thema Sonnenschutz
finden sich hier allerlei Mog-
lichkeiten. Also los, worauf
wartet ihr? Macht euer Zuhau-
se urlaubsfrisch und genief3t
den Sommer in vollen Ziigen.

Knutzen Wohnen
BahnhofstraBBe 14, Kiel
Tel.: (0431) 64 25 24
www.knutzen.de

26 }al/l/ﬂ

KIELmann

ERHARDT-PERGOLAMARKISE AUS ALUMINIUM

e Schutz gegen Sonne, Wind und Regen
Windstabil, durch im Boden verankerte Stiitzen
Motor serienmaBig
Weitere Zusatzausstattungen maéglich
Made in Germany
Optional inkl. Montage

FUr Beratungsgesprache vor Ort oder in unserer Ausstellung
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.

Tel: 0431/67 27 28 | BorsigstraBe 15a | 24145 Kiel-Wellsee
www.kielmann-fenster.de | info@kielmann-fenster.de

WARUM EINE PERGOLAMARKISE?

Kennt ihr das? Die Sonne scheint und ihr sitzt gemiitlich auf der Ter-
rasse, plotzlich kommt norddeutscher Wind auf und die Markise
muss trotz Sonnenschein eingefahren werden. Der grofie Vorteil der
Pergolamarkise ist, dass sie dank ihrer Bauweise wesentlich windbe-
standiger ist (bis 6 Bft/Windstdrken) und mit der richtigen Tuchaus-
wahl selbst bei Regen ausgefahren bleiben kann. Optional kann die
Pergolamarkise auch mit Vertikal- oder Seitenmarkisen sowie mit
Heizstrahler und Lichtschienen ausgestattet bis in den spaten Abend
genutzt werden. Wenn das fiir euch nach einem perfekten Partner
auf der Terrasse klingt, ruft das freundliche Team von Kielmann
unter Tel.: (0431) 67 27 28 an. Die Mitarbeiter beraten euch ausfiihr-
lich und tibernehmen auch gern die fachmannische Montage. Oder
ihr schaut einfach auf www.kielmann-fenster.de vorbei.
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Eine groBe Vielfalt prachtiger Pflanzen
steht der Kundschaft zur Auswahl

TRADITIONSBETRIEB FUR
PFLANZEN UND GARTENBEDARF

Seit der Griindung 1975 steht das Familien-
unternehmen Klemms Gartenmarkt fiir
kompetente Beratung, gute Pflanzenquali-
tat und ein breites Sortiment mit vielen Be-
sonderheiten. Ein grofies Augenmerk wird
auch auf regionale Waren gelegt. So sind in
dem Gartenmarkt beispielsweise Pflanzen
und Gartengerite aus Schleswig-Holstein
und Erden aus Kiel erhiltlich. Uber die Jah-
re wuchs der Gartenmarkt zur heutigen
Grofie heran und wurde Stiick fiir Stiick er-
weitert. 2010 ibernahm Fridolin Klemm
das Geschift von seinem Vater Michael
Klemm und fiihrt es seitdem nach alter Ma-
nier fort. Die Wertschétzung der Mitarbei-

ter wird hier grof3 geschrieben. Viele von ih-
nen sind bereits iber Jahrzehnte bei
Klemms Gartenmarkt beschéftigt. Vor eini-
gen Jahren wurde das Grundstiick, auf dem
Klemms Gartenmarkt steht, von den Ei-
gentiimern verkauft. Da die Gemeinde
Kronshagen die Bebauung des Grundstiicks
fiir 2021 beschlossen hat und ein Umzug
des Gartenmarkts fiir Familie Klemm nicht
wirtschaftlich ware, wird die Traditions-
gartnerei Ende des Jahres ihre Tiiren
schlieflen miissen. Kurz vor dem Ende fin-
det ein grofler Ausverkauf fiir Schnapp-
chenjéger statt. Mehr unter www.klemms-
gartenmarkt.de.

TREND:
MEERESBLAU

Die wunderschonen ,,Aquato-
ne“ stehen ganz im Zeichen von
Ruhe und Entspannung. Mit
diesen frischen Blauténen kann
jeder Raum sofort eine andere,
starke Wirkung erhalten. Egal
ob grof¥flachig oder dezent
dank kleiner Dekorationsele-
mente: ,Aqua“ bringt Energie
in jeden Raum.

Diese blaue Glasvase ist
von Depot, circa10 Euro
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Pflanzenvielfalt fiir Balkon und Garten.
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L.J. IMMOBILIEN

ECKHARD JANSEN seit 1995

Kaufmann der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Verkauf — Vermietung — Finanzierung
Fiir den Verkéufer provisionsfrei!
Kostenlose Wertermittlung

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden:
Einfamilienhduser - Reihenhéduser
Doppelhduser - Grundstiicke
Wohnungen

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Sie mochten Ihre
Immobilie vermieten ?

Rufen Sie uns gerne an
und lassen Sie sich beraten.

Ohl Dorp 85 a
24783 Osterronfeld
Telefon (043 31) 84 94 64
Fax (043 31) 84 94 63
www.l-j-immobilien.de

LEBEN, WO
ANDERE URLAUB
MACHEN

Man muss nicht zwingend selbst ein Haus
bauen, um zu seinem Eigenheim zu kom-
men. Immobilienkaufleute wie Eckhard
Jansen konnen helfen. Der in Osterronfeld
bei Rendsburg ansissige Immobilienkauf-
mann sucht stets nach neuen Objekten.
Wer also auf der Suche nach einem neuen
Heim ist oder sein eigenes zu einem
marktgerechten Preis abgeben mochte,
findet in L.J. Immobilien den richtigen
Ansprechpartner. Dariiber hinaus wird zu
Finanzierungs- und Versicherungsfragen
fachgerecht beraten. Infos unter Tel.:
(04331) 84 94 64 oder
www.l-j-immobilien.de.

Top-Tipp: Das freistehende Einfamilien-Holz-
haus aus dem Baujahr 2018 mit offener
Einbaukiche, Terrasse, Wohn-Esszimmer,
HWR, Gastezimmer und Gaste-WC im Erd-
geschoss sowie drei Zimmern und Vollbad im
Obergeschoss plus Abstellraum im Spitzboden
hat eine Wohnflache von ca. 122 m?. Das
Grundstiick in sonniger Lage nahe der Ostsee
bei Schénberg umfasst ca. 600 m2. Kaufpreis:
345.000 Euro VHB

Astrologe Banqger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des

neugeborenen Menschen: Tempera-
ment, einzigartige Stirken, besondere Talente und
individuelle Schwéchen sind von Anfang an aus
dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kind-
gerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr Kind
zu verstehen und angemessen mit seinen vielfalti-
gen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, Riickfragemdglichkeit,
EUR 55,-.

Martin A Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000
eMail: banger@ki.comcity.de

ZAUBERHAFT
HANDGEMACHT

Steingut, Porzellan und Co. sind
nicht nur hiibsch anzusehen, es
sind auch echte Klassiker.

Wer Lust hat, sich selbst kreativ
auszutoben, der kann an der
Forde-vhs Schule einen Kurs be-
suchen. In verschiedenen Kur-
sen lernt ihr, wie ihr aus Ton
oder Keramik Wunderschones
anfertigt.
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FISCHE
IN DER TOSKANA

Das schone handgefertigte Geschirr aus
der Toskana harmoniert bestens mit dem
maritimen Untersetzer aus Kork. Das Ge-
schirr gibt es ab 15 Euro, den Fisch-Un-
tersetzer fiir 9,90 Euro in Heikendorf, im
Kaufhaus der Kunst zu entdecken.
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Wihrend der Jubilaumswochen bis zum 30. Juni erwarten die Kunden viele attraktive
Geburtstagsangebote und bis zu zehn Prozent Rabatt auf ausgewihlte Mébelstiicke.
Nutzt die Chance und macht euer Zuhause zum Urlaubsparadies!

JUBILAUMSWOCHEN BEI BO-DESIGN

17 Jahre im Mdbelgeschift - hochste Zeit, die
Erfolgsgeschichte bo-designs zu feiern. 2003
prasentierte das frisch gegriindete Familienun-
ternehmen um Ingo Jénisch-Herbst und Julia
Biittner das aus eigener Uberzeugung erarbei-
tete Konzept: ein Sortiment aus hochwertigen
Massivholzmd&beln mit 6kologischem Hinter-
grund, kombiniert mit hohem Designanspruch
und umfassendem Service. Der Sprung ins kal-
te Wasser hat sich gelohnt. Massivholzmébel
haben sich zum absoluten Trend im anspruchs-

vollen Mébelsegment durchgesetzt und dem
Familienbetrieb gelang es eindrucksvoll, sein
Motto ,Design trifft Natur in jeder Hinsicht
umzusetzen. In den vergangenen Jahren wurde
die Verkaufsfliche auf 2.000 Quadratmeter
vergroflert. Direkt neben dem Hauptgeschaft
befindet sich das Fachgeschift fiir natiirliches
gesundes Schlafen - der Hiisler Nest Shop. Auf
weiteren 600 Quadratmeter finden Kunden
das Rolf Benz-freistil-Studio und weitere Aus-
stellungsflachen.

Neben dem vielfaltigen Angebot hat vor al-
lem der umfangreiche Service von bo-design
zum Erfolg beigetragen. Dazu gehoren indi-
viduelle Beratung, auf Wunsch auch vor Ort,
Innenausbau nach Maf} sowie maf3geschnei-
derte Einrichtungskonzepte. Die Lieferung
und Montage erfolgt von hauseigenen Mébel-
tischlern. Stolz sind Ingo Jénisch-Herbst und
Julia Biittner auch auf ihr Team, das mittler-
weile aus zehn engagierten und qualifizierten
Mitarbeitern besteht.




A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrale 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.

Oliver Arp

WOHNEN & WOHLFUHLEN
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Rechtsanwalt Sénke Bergemann,
Geschiftsfithrer Haus & Grund Kiel

Advertorial

MIETER UND HAUSEIGENTUMER
IN DER KRISE SCHUTZEN

Den Wohnungsmarkt auch in den
kommenden Monaten funktionsfa-
hig halten - das miisse eines der vie-
len Ziele des Staates sein, meint Son-
ke Bergemann, Geschéftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel. Die Coro-
na-Krise beriihrt und veréndert fast
alle Lebensbereiche jedes Einzelnen.
Das gilt auch fiir das Wohnen. Viele
Biirger*innen fiirchten aktuell um
ihr Einkommen und folglich darum,
ihre Miete oder ihre Wohnkosten des
Eigenheims nicht mehr zahlen zu
konnen. Die vermietenden privaten
Haus- und Wohnungseigentii-
mer*innen sind sich ihrer Verant-
wortung bewusst und wollen daher
ihren Beitrag leisten. Dazu bedarf es
aus Sicht von Haus & Grund dreier
Dinge:

1. Die Wohnkosten-Garantie muss
genutzt und gestarkt werden. Neben
hinreichenden Mitteln fiir das Wohn-
geld, welches Menschen mit niedri-
gem Einkommen zur Verfiigung
steht, miissen bei entstandener Ar-
beitslosigkeit die Kosten der Unter-
kunft ziigig tibernommen werden.

2. Mieten- und Wohnkostenfonds er-
richten: In der mittleren Frist miissen
Mieter*innen und Selbstnutzer*in-
nen, die in Zahlungsschwierigkeiten
gekommen sind, aus einem staatli-
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chen Fonds per Zuschuss oder zinslo-
sem Darlehen unterstiitzt werden. Da
der Aufbau und die Organisation die-
ses Fonds einige Zeit in Anspruch
nehmen wird, ist es umso wichtiger,
dass die zuvor genannten Transfer-
leistungen jetzt reibungslos funktio-
nieren.

3. Wohnkosten-Garantie mit Kiindi-
gungsschutz stdrken: Mieter*innen,
die Transferleistungen in Anspruch
nehmen, sollen bis zum Ende der Co-
rona-Krise vor Kiindigungen ge-
schiitzt sein. Soweit moglich, miissen
die Mittel vom Staat direkt an die
Vermieter gezahlt werden. Es gibt be-
reits zahlreiche Fille, in denen sich
Mieter*innen und Vermieter*innen
einvernehmlich auf Mietstundungen,
voriibergehende Mietreduzierungen
geeinigt haben. Doch in vielen Fillen
werden solche Losungen nicht mog-
lich oder nicht lange durchzuhalten
sein. Und hier ist der Staat gefragt -
schnell und unbiirokratisch.

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimerverein

von Kiel und Umgegend e. V.
Sophienblatt 3, Kiel,

Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de


mailto:holger.paasch@drklein.de
http://www.drklein.de/budget
mailto:Kiel-baufi@drklein.de
http://www.drklein.de
http://www.haus-und-grund-kiel.de

In diesem Gebiude am Wall 42 befindet sich das
Bettenfachgeschift das Bett komplett

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Vielfalt und Kompetenz: Das Bett komplett bietet
neben einer groBen Auswahl von Matratzen,
Lattenrosten und Bettgestellen...

DAS BETT KOMPLETT

... ein breites Angebot an
Bettdecken, Kissen und Textilien ...

RICHTIG GUT SCHLAFEN ...

... konnen die Kieler schon seit 1989 dank das Bett kom-
plett. Die Familie hinter dem Unternehmen war vorher
schon seit zwei Generationen im Mobelgrof3handel té-
tig, vor 30 Jahren entschieden sich Antje und Manfred
Pachur dann, das Bettenfachgeschéft am heutigen
Standort am Wall 42 zu erdffnen. Das Familienunter-
nehmen etablierte sich schnell und wurde ein fester Be-
standteil des Kieler Einzelhandels. Kein Wunder! Wer
gut schlafen mo6chte, wurde hier schon immer von kom-
petenten Mitarbeitern beraten. Das hat sich auch nach
der Jahrtausendwende nicht gedndert. Seit dem Jahr
2000 leitet Sinje Pachur in zweiter Generation das Un-
ternehmen. Die Ausstellungsfliche wurde inzwischen
von anfianglichen 250 Quadratmetern auf 800 Quad-
ratmeter vergrofiert. Auch das Sortiment wurde durch-
gehend erweitert, sodass das Geschift allen Kundenan-

spriichen gerecht werden kann. Dabei geht es natiirlich
immer um die individuellen Schlafgewohnheiten des
Kunden und eine entsprechende Beratung. Als Betten-
fachgeschift, zertifiziert von der Aktion Gesunder Rii-
cken e. V. (AGR), weify man bei das Bett komplett wor-
auf es bei der richten Auswahl des Bettes und des néti-
gen Drumherums ankommt. ,Das hochwertigste
Produkt hilft dem Kunden nicht, wenn es nicht zu ihm
passt,” sagt Inhaberin Sinje Pachur. Der personliche
Kontakt zum Kunden und die individuelle Beratung -
von Mensch zu Mensch also - steht hier im Vorder-
grund, daher gibt es auch keinen Online-Shop. Bei das
Bett komplett darf und soll sogar jeder Probe liegen.
Bei den angebotenen Produkten achtet man sowohl auf
eine humandokologische Vertriglichkeit als auch auf ei-
ne nachvollziehbare Herkunft.

... sowie eine individuelle Beratungen zum
Thema ergonomisch liegen und sitzen

das Bett komplett
Wall 42, Kiel

Tel.: (0431) 940 43
www.dasbett
komplett.de

JETZT EIN NEUES BETT, DENN ..

Lattoflex 300: Einsinkverhalten
in der Seitenlage

... Schlaf'ist essenziell wichtig fiir die korperliche und seelische Erholung. Dabei sind Unterfederung und Matratze die entscheidenden Faktoren
fir die Schlafqualitdt. Im Rahmen des grofiten Schlaftests Europas durften 150 Testschléfer in ihren eigenen Schlafzimmern vier Wochen lang
ausfiihrlich testen und vergleichen, was in Test- und Priiflaboren nicht gemessen wird: Riickenschmerzfrei schlafen und aufwachen. Fiir 142 Test-
schléfer auf dem neuen Lattoflex 300 Schlafsystem hat sich dieser Wunsch erfiillt, das entspricht einer Reduktion der morgendlichen Riicken-
schmerzen um 95 Prozent. Vereinbaren Sie einen Termin bei das Bett komplett und spiiren Sie den Lattoflex-Effekt am eigenen Leib.
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Alle, die sie kennen, wissen, dass
Finja vor allem eines liebt: das Meer.
Das spiegelt sich auch immer in ihren
Outfits wieder: Mal maritim, mal
verspielt, immer mit einem Hauch
LUrlaubsflair” und mit stiltechten De-
tails. Hier in Kiel kennt ihr sie sicher-
lich als das Férde Fraulein - doch
noch weiter nérdlich ist Finja gerade
auf Sylt unterwegs und arbeitet dort
an dem neuen Sylt Magazin, das am
3. Juli erscheinen wird! Wer also
mehr von Finja, Sylt oder tiberhaupt
dem Norden sehen méchte, der
schaut auf den beiden Blogs foer-
defraeulein.de und syltfraeulein.de
vorbei oder folgt ihr bei Instagram:
@ foerde_fraeulein,

@sylt_fraeulein oder

@finja.schulze.


mailto:@finja.schulze
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ZAUBERHAFT MASKIERT DURCH DEN NORDEN

DIE FORDE-FRAULEIN-MASKE

Zurzeit kommen wir alle nicht drum herum, in der Offentlichkeit eine Mund-Nasenmaske
zu tragen. Und das ist auch gut so, denn sie schiitzt vor allem unsere Mitmenschen und vor
der Verbreitung des Corona-Virus. Viele dieser Masken werden nun schon teilweise als ein
trendiges Modeaccessoires oder politisches Statement getragen und peppen je nach Design
jedes Outfit individuell auf. Fiir alle Nordlichter und Lokal-Patrioten hat das Forde-Frau-
lein-Team eine schicke Maske anfertigen lassen. Regional, nachhaltig und on Demand pro-
duziert, glinzt der Mund-Nasenschutz nicht nur durch sein hiibsches Design. Mit dem ma-
ritimen Blau, den niedlichen Steuerradern und dem ,,Ahoi“-Gruf} verzaubert ihr den Nor-
den auch ganz ohne euer Licheln zu zeigen. Erhiltlich unter www.falkemedia-shop.de.

WENN GEMEINSAM GROSSARTIGES ENTSTEHT

An Krisen wichst man - vor allem auf krea-
tive Art und Weise. Davon kann Kathi von
meerfach ein Lied singen. Nach einer kurzen
Verschnaufpause hat sie ndmlich wieder et-
was ganz Tolles gezaubert: Es entstand eine
groflartige Kooperation zwischen meerfach
und made4kiel! Den kiinstlerischen
Kiel-Schriftzug kennt ihr sicher - und den
gibt es jetzt verarbeitet in feinsten Schmuck-

stiicken. Als Kette oder Ohrring (in drei Gro-
Ren), handgearbeitet und in maritimen Far-
ben. Ihr bekommt die wunderschonen Stii-
cke exklusiv bei meerfach im Schiilperbaum
15 oder bei made4kiel in der Brunsiker Stra-
e 48. Daneben findet ihr noch viele weitere
hiibsche Kleinigkeiten von made4kiel und
anderen Labels bei meerfach - fiir euch
selbst oder zum Verschenken!
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im Schiilperbaum 15, 24103 Kiel

Schulp bei Nortorf

Swin
Golf fir
Jedermann

Veranstaltungen bis 50 Personen

kénnen individuell besprochen werden!

Schulp bei Nortorf

FuBballGe/ff

v —

Spiel & Spal3
auf 18 Bahnen

uckrir SAISONEROFFNUNG  ¢uinin

Mo. Ruhetag fiir SwinGolf und FuBballGolf
Restaurant ab 18 Uhr gedffnet

SwinGolf ¢ FuBballGolf ¢ Festscheune ¢ Restaurant
Méllhagen 5 « 24588 Schiilp bei Nortorf
Tel. 04892 / 917 60 » www.moellhagen.de
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60 JAHRE

ADRETT TEXTILPFLEGE

In der Klopstockstraf$e steht ,,adrett” fiir hochste Qualitiit in
Sachen Textilpflege und Reinigung. Das Zusammenspiel von
Jjahrzehntelanger Tradition, geschultem Auge und moderner
Technik wissen Kunden sehr zu schiitzen.

Am 1. Juli feiert das Unternehmen seinen
60. Geburtstag. Susanne Diekmann legte
1960 den Grundstein fir die noch heute
geltenden Prinzipien: Sorgfalt, Qualitat
und Kundenzufriedenheit. Kleidung fiir
besondere Anlasse wie Hochzeiten, Konfir-
mationen und Feierlichkeiten herzurichten,
steht seit damals ganz oben auf der Priori-
tatenliste. Und das zahlt sich aus: ,Kunden
vertrauen uns auch bei hochwertigen und
empfindlichen Textilien zu 100 Prozent",
erklart Inhaberin Katharina Woltering.
Taglich ist die junge Textilreinigermeisterin
schon eine halbe Stunde vor Laden6ffnung
in dem Geschift an der Ecke zum Knooper
Weg und schaut sich die Kleidung, die das
Geschaft fir ihre Kunden verlisst, mit
priifendem Blick an.

Nachdem ihre Mutter, Irmgard Herrmann,
1987 die adrett Textilpflege tibernahm und 32
Jahre fiir den Erfolg des Unternehmens ver-
antwortlich war, steht nun mit Katharina
Woltering der Nachwuchs an der Spitze des
Betriebes. Bereits 2015 legte Katharina Wol-
tering die Meisterpriifung ab, arbeitete aller-

Prachtstiick: Mit dem alten
VW Bus wurde die Klei-
dung damals ausgefahren
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dings schon einige Jahre in dem Unterneh-
men und kennt bereits alle Abldufe und das
nétige Fachwissen aus dem ,,FF“ Dabei steckt
in der Textilpflege damals wie heute ein soli-
des Handwerk trotz modernster Technik.
Technologisch moderne Maschinen reinigen
bei adrett mit einem besonders schonenden
Verfahren und das geschulte Personal weif?,
wie mit den besonderen Schitzen der Kund-
schaft umzugehen ist. Das gesamte Team
hilft, den hohen Qualitidtsanspruch aufrecht
zu erhalten.

Mit der Spezialisierung auf hochwertige
und empfindliche Kleidung und Heimtexti-
lien ist adrett zu einem stabilen mittelstan-
digen Unternehmen gewachsen. An vergan-

Katharina Woltering iiber
nahm das Unternehmen
von ihrer Mutter
Irmgard Herrmann

gene Zeiten und Techniken erinnern nur
noch Bilder von schweren Biigeleisen, die vor
rund 100 Jahren zum Biigeln der Kleidung
verwendet wurden. Neueste Verfahren und
Maschinen iitbernehmen die harte Arbeit von
damals. Gerade in heutigen Pandemie-Zei-
ten sind Hygienestandards besonders wich-
tig. Und so arbeitet das Team von adrett mit
einem Desinfektionswaschverfahren, das
vom Robert-Koch-Institut als solches zertifi-
ziert ist. Macht euch am 1. Juli gemeinsam
mit dem Team von adrett schick und putzt
euch mal wieder raus. Das freundliche Team
von adrett berdt und unterstiitzt euch gern
bei allen Fragen rund um das Thema Textil-
reinigung.

adrett Textilpflege
KlopstockstraBe 1, Kiel

Tel.: (0431) 945 88
www.adrett-textilpflege-kiel.de

Stolz auf ihre Tradition:

Das 25-jahrige Jubilaum
wurde 1975 gefeiert



http://www.adrett-textilpflege-kiel.de

MODE

Advertorial

Immer strandwirts mit
verschiedenen Motiven

Der beliebte
kiel-schiff-Hoody

Masken mit Stil

STRANDWARTS

Thr liebt Kiel, die Forde, den
Sand, den Wind, das Wasser
und euer Weg fiithrt immer
in Richtung Strand? made-
4kiel hat fiir solche Ausfliige
die passenden Hoodies,
Shirts, Miitzen und so wei-
ter. Besonders die gemiitli-
chen Hoodies sind zurzeit
wegen der abendlichen stei-
fen Brise am Meer beliebt.
Gefertigt aus Baumwolle
und bedruckt mit maritimen
Motiven sind die Wohl-

fithl-Hoodies echte Hingu-

cker und halten euch warm.

Das wichtigste Accessoire
dieser Tage ist vermutlich
die Mund-Nasen-Abde-
ckung. Mit hiibschen Kiel-
motiven sind sie ein Muss
fiir alle Fans der Stadt.

madegkiel

Brunswiker StraBBe 48,
Kiel

Tel.: (0431) 570 85 91
www.madegkiel.de

MARITIMES FUR
DIE LUTTEN

Wir leben am Meer und lieben
es! Das wollen auch schon un-
sere Liitten zeigen. Maritime
Kinderbekleidung gibt es im
Kaufhaus der Kunst in Hei-
kendorf. Strampler ab 14,90
Euro, Shirts fiir 19,90 Euro,
Miitzen ab 12 Euro und Stoff-
tiere ab 24 Euro.

VERLIEBT, VERLOBT,
VERLOBUNGSRING

Der Verlobungsring symbolisiert das Versprechen, mit einem Anderen
die Ehe einzugehen. Mit dem Uberreichen des Antragringes ist das Hei-
ratsversprechen verbunden. Den passenden Antragsring gibt es bei Ju-
welier Happe in der Dianischen Strafe in Weif3gold, Rotgold oder Gelb-
gold und selbstverstandlich auch in Platin. Mit diesem Verlobungsring
wird der Antrag unvergesslich, versprochen! Mehr Information unter
www,juwelier-happe.de oder gerne per Telefon unter (0431) 659 45 56.

seit 1866

HAPPE

WUtvemacter lI}I(/,YIIl{“(’/I'(’I

Happe Juwelier
Danische StraBe 8-10
Tel. (04 31) 9 21 90

Happe Trend-Shop
im CITTI-PARK
Tel. (04 31) 6 59 45 56

www.juwelier-happe.de
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KORPER &

Na, wer von euch hat auch erstmal
einen Friseurbesuch vereinbart?
Wir zeigen euch, wie und wo ihr euch
Jetzt aufSerdem wieder verwohnen
lassen konnt.

Foto: andresr / E+ / Getty Images
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FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Fri-
seur-Fachmagazins wurde ich
gefragt, was ich an meinem Be-
ruf liebe. Tausend Gedanken
schwirrten mir durch den Kopf.
Ich merkte, dass es vieles gibt,
das ich an meinem Beruf liebe.
,Das Ausleben meiner Ideen,
das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamar-
beit, das Aufspiiren neuer
Trends in den Mode-Metropo-
len und die Abwechslung aus
Handwerk, Kunst und Kreati-
vitdt. Es folgte die Frage, was
denn nun meine Lieblingstatig-
keit sei. Nun kramte ich in mir
und iiberlegte: Ist es das Zu-
sammenspiel aus Haarstyling
und Make-up, das Wissen um
die perfekte Haarfarbe? Oder
doch das Erstellen einer auf-
wendigen Hochsteckfrisur (bei
der ich mich so richtig austoben
kann) fur den Gala-Auftritt ei-
ner Kundin? ,Feines Haar®, war
meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas
irritiert und fragte nach: ,Lie-
ben Sie feines Haar?“ Ich er-
Kklarte, dass ich es liebe, feines
Haar perfekt zu schneiden. Si-
cherlich lernt jeder Friseur,
Haare zu schneiden, aber fir
feines Haar benétigt man viel
Sensibilitat und andere Techni-
ken als bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen Haaren
sind oft unzufrieden und
sehnen sich nach Volu-
men, Glanz und Flexibili-
tat ihrer Frisur.

bd bjérn donner,
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 09 79 77
www.bjoern-donner.de

Umso gliicklicher sind genau
diese Kundinnen, wenn sie ver-
standen werden und mit ihrem
Haar wieder zurechtkommen.
Speziell fiir feines Haar gibt es
zudem einen echten ,Booster”
in meiner Pflegeserie, der es
auch zuhause ermoglicht, Volu-
men ohne Rundbiirste zu er-
zeugen. Ich selbst bin beken-
nender Rundbiirsten-Féonmuf-
fel und liebe den schnellen
Push-up-Effekt. Mein personli-
cher Tipp: feines Haar nie zu
heif} fohnen und nicht mit zu
viel Power, Trockengeschwin-
digkeit. Es ist sehr fragil und
steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in al-
le Himmelsrichtungen ab -
aber auch dagegen gibt es
Tricks. Frauen mit feinen Haa-
ren sind einfach die dankbars-
ten Kundinnen. Ich kann also
behaupten, dass ich es liebe,
feines Haar zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

Unsere Augenarzte
in Kiel

Dr. med.
A. Wruck J.Koch

Dr. med.

K. Fietzek B.-O.Schlichting  G. Kramer

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.
Augenarzt Schrevenpark
Arndtplatz 4

24116 Kiel
fon 0431 - 5540 43

AUGENARZT a

Augenarzt Gablenzbricke
Sophienblatt 57

24114 Kiel

fon 0431 -67 5199

AUGENARZT a szrmakrivE

CHIRURGIE &
KATARAKT

www.augenklinik-rd.de

ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Anti-
schnarchschiene

erfolgreich - schlaffreundlich - zuverlassig
die Expertenldsung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

DR. THOMAS MORITZ
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Schénberger Str. 143
24148 Kiel - Wellingdorf
Tel. 0431 -72 37 52
www.drthomas-moritz.de



http://www.bjoern-donner.de
http://www.dr-thomas-moritz.de
http://www.augenklinik-rd.de
http://www.augenklinik-rd.de

KORPER & SEELE

?

Riickenschmerzen .

Wir konnen helfen!

rPMS-Anwendungen
Schmerzhemmende Wirkungen durch Magnet-
stimulation fiir Riicken, Kreuz, Schultern und
Nacken.

Kosten: 32,06 € pro Anwendung (ca. 5 Anwendungen sind notwendig)

++ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz

PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de
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Maritime Motive sind ein Gestaltungselement
samtlicher Rdume und auch der Website der
Zahnarztpraxis Piepereit; da lag es nahe, das
Teamfoto am Strand aufzunehmen

WIR SIND FUR
DICH DA!

DU BRAUCHST HILFE BEI FOLGENDEN THEMEN:
» Studienfinanzierung (z. B. BAf6G, Sozialleistungen, Kredite)
» Krankenversicherung

> Besondere Studiensituationen (z. B. Studium mit Kind,
Studium mit Behinderung oder chronischer Erkrankung,
internationale Studierende)

> Personliche Probleme und Konflikte

> Fragen aller Art

DANN KONTAKTIERE UNSERE SOZIALBERATUNG!
sozialberatung@studentenwerk.sh

Telefonnummern und Sprechzeiten auf
www.studentenwerk.sh > Beratung - Ansprechpersonen r

Folge uns auch auf:

Y E @

studentenwerk.sh

ZAHNE MACHEN

GESICHTER

Als Torsten Piepereit vor fiinf
Jahren die Zahnarztpraxis sei-
nes Vorgangers im Kontor Neu-
meimersdorf ibernommen hat-
te, galt es fiir ihn, in den weni-
gen Wochen bis zur
Wiedereroffnung wichtige Ent-
scheidungen zu treffen. Es
mussten neue Gerite ange-
schafft und untergebracht wer-
den, um die Voraussetzungen
fiir eine moderne und zu-
kunftsfihige Behandlung der
Patient*innen zu schaffen. Dar-
iiber hinaus mussten alle
Réaumlichkeiten so gestaltet
werden, dass die Patient*innen
seine Liebe zum Detail und sei-
nen Sinn fiir Asthetik erkennen
konnen. ,Es muss alles passen,
funktionieren und in sich stim-
mig sein®, sagt Piepereit, der
damit zum Ausdruck bringt,
was ihm bei seiner zahnarztli-
chen Titigkeit wichtig ist.
Inzwischen hat sich die Zahn-
arztpraxis Piepereit dank zu-
friedener Patient*innen tiber
den Kieler Ortsteil hinaus einen
Namen gemacht. Sie ist ein ge-
schétzter Anlaufpunkt fiir Men-
schen mit hohem Anspruch an
die fachliche Kompetenz bei der
Erhaltung oder Wiederherstel-
lung ihrer Zahngesundheit ge-
worden und fiir Menschen, die
auf ein vertrauensvolles Verhilt-
nis zu ihrem Zahnarzt groflen
Wert legen. Thnen und seinem

94  Kielgylhow 06.2020

Team zum Dank sollte im Juni
erneut ein ,Tag der offenen Pra-
xis“ stattfinden - so, wie es ihn
auch vor fiinf Jahren vor der Er-
offnung gegeben hatte und der
auf grofle Resonanz gestofien
war. Die aktuelle Lage erlaubt es
leider nicht.

Schon von Anfang an hat das
Prinzip der Terminpraxis nicht
nur Wartezeiten, sondern auch
vermeidbare Kontakte und somit
die Infektionsgefahr in den Pra-
xisraumen reduziert. Ein ausge-
pragtes Hygienebewusstsein und
ein akribisch befolgtes Hygiene-
konzept sind selbstverstandlich.
Im Behandlungsfall selbst kann
Zahnarzt Piepereit auf der Basis
umfangreicher Fortbildungen
und dem Erwerb der Schwer-
punktbezeichnungen Astheti-
sche Zahnheilkunde und Kiefer-
orthopédie ein breites Spektrum
sich ergénzender Behandlungs-
moglichkeiten anbieten.

Zahnarztpraxis Piepereit
Grot Steenbusch 32
Kiel
Tel.: (0431) 364 49 99
www.zahnarztpraxis-
piepereit.de
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ENDLICH: SOMMERBODY
IN GREIFBARER NAHE

Den Sommer 2020 verbringen
wir vielleicht nicht im Urlaub in
Ubersee, aber wir haben das
Meer ja auch direkt vor der Na-
se. Grund genug, um sich end-
lich das Korpergefiihl zu holen,
das ihr schon immer wolltet. Das
Korperteam aus Kiel ist dabei
der perfekte Ansprechpartner.
Wer lastigen Fettpolsterchen
den Kampf ansagen will, kann
sich der Kryolipolyse bedienen.
Diese Hightech-Methode ist eine
Kiihltechnik, die Fettdepots in
der Haut reduziert, wobei die in-
dividuellen Korperregionen cir-
ca 60 Minuten lang einer kons-
tanten Minus-Temperatur aus-
gesetzt werden. Die Kryolipolyse
ist vor allem an Bauch, Hiifte
und Oberschenkeln sehr erfolg-
reich.

Sprecht ganz einfach mit Son-
ja Lessau vom Korperteam.
Zum Leistungsspektrum des
kompetenten Studios gehort
namlich neben den groflartigen
Behandlungen auch die Vermitt-
lung von Fachwissen. In einem
kostenfreien Beratungsgesprich
kann eure optimale Behand-
lungsmethode ausgewahlt wer-
den. Eine weitere beliebte Be-

handlungsmoglichkeit ist bei-
spielsweise die dauerhafte
Haarentfernung dank der
IPL-Hyperpulse Technik. So
werden unerwiinschte Haare an
Riicken, Brust, Bikinizone, Bei-
nen oder im Gesicht entfernt.
Keine lastigen Haarstoppel, kei-
ne eingewachsenen Haare mehr,
herrlich! Doch auch die klassi-
schen Entspannungsformen
kommen dank Wellnessmassa-
gen, Gesichtsbehandlungen und
Fufdpflege nicht zu kurz.
Weitere Informationen und
Behandlungen findet ihr unter
www.koerperteam.de.

Foto: lolostock/Gettylmages

BARTIGE MANNER AUFGEPASST

AUF DIE LANGE
KOMMT ES AN

Die Barttriager unter euch werden es kennen: Sofern ihr
euer Gesichtshaar nicht ins Endlose spriefien lassen
wollt (oder diirft) und ihr eine gewisse Form zu wahren
pflegt, solltet ihr den Rasierer ansetzen. Seine Nutzung
héngt natiirlich stark von der Auspragung des Haar-
wuchses ab. Fiir den ein oder anderen kann es da schon
einmal zu Verschleiflerscheinungen des Gerates kom-
men. Schneidet das elektrische Modell weniger die Haa-
re an der gewiinschten Stelle ab, als dass es sie ausreifit,
scheinen die Rasierblatter nicht mehr ordnungsgemaf}
zu funktionieren. Das ist noch lange kein Grund, um das
Gerit zu entsorgen oder gar an Ersatz zu denken. Unser
Tipp: Nachdem ihr das Gerit griindlich gereinigt und
von Haariiberresten befreit habt, einfach etwas WD4.0
(oder vergleichbare Schmiere) wiahrend des laufenden
Betriebes auf die Klingen spriithen. Der Motor des Rasie-
rer lauft direkt schneller, was ihr an einem lauteren
Summen des Gerates sogar horen konnt. Thr werdet den
Unterschied unmittelbar merken - eurer Bart und eure
Haut werden es euch danken.

kdrper Eecwm

Fettzellenreduktion durch Kalte

— kostenfreies Beratungsgesprach —

Kérperteam - Ziegelteich 29 - Evropahaus
Telefon 0431 -387 83717

www.koerperteam.de - info@koerperteam.de
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-4 CHIRO
PRAKTIK
NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Herzlich
willkommen
in unserer
neuen

Praxis!

NEU EROFFNET!

Unser Neubau ist abgeschlossen.

Am ,alten” Standort ist eine neue,
moderne Praxis flr die Chiropraktik
Nord und unsere Patienten entstanden.

Eingebettet in die neue Praxis steht uns
der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
zur Schmerzdiagnostik zur Verfiigung.

Lars LOptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

LEBEN SIE LOS.

‘Wb& {ich (i

ENERGIEBOMBE: ROTER BEEREN-SHAKE

ZUBEREITUNGSZEIT 10 Min.
ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 60 g Haselnusskerne

<500 g gemischte Beeren (TK)
<11 Milch

+ 4 EL Honig

ZUBEREITUNG

1. Die Haselniisse in einem Hochleistungs-
mixer zerkleinern. Beeren zufiigen und
nochmals zerkleinern.

2. Milch sowie Honig dazugeben und alles
fein piirieren. In 4 Glaser fiillen und mit et-
was Mineralwasser auffiillen.
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So gehts besser: Die tiefgefrorenen Beeren
noch in der Verpackung einmal durchkne-
ten oder schiitteln, sodass die Beeren sich
16sen und nicht in Form eines groflen
Fruchtklumpens in den Mixer gegeben wer-
den. Fliissiger Honig mildert die Fruchtsau-
re der Beeren herrlich ab!

GESUNDHEITSTIPP

Die Haselniisse liefern gesunde Fettsduren
und sorgen fiir eine gute Sattigung. Ge-
mischte Beeren sind eine echte Vitamin-
bombe. Sie liefern eine Menge Vitamin C
sowie Eisen und sind eine gute Wahl, um fit
in den Tag zu starten.

Foto: Anna Gieseler
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ENDLICH DURCHATMEN UND DURCHSTARTEN

Das Training bei Mrs.Sporty geht weiter - digital und im Club

Nach langer Pause war es am 18. Mai endlich
soweit: Die Fitnessstudios in Schleswig-Hol-
stein und somit in Kiel durften wieder 6ff-
nen. ,Besonders Frauen wurde in den letzten
Wochen viel abverlangt. Regelmafige sport-
liche Aktivitdten wurden fiir die Familie und
den Beruf oft hintenangestellt®, erklart Mrs.
Sporty-Club-Inhaberin Claudia Fahrentholz.
Wihrend der voriibergehenden Schlieffung
ihres Frauenfitnessclubs standen sie und ihr
Trainerinnenteam im engen Austausch mit
den Mitgliedern - inklusive Live-Workouts
zu Hause. An dieser Stelle mochte sie sich

ganz herzlich bei ihren Mitgliedern fiir die
Treue in dieser herausfordernden Situation
bedanken.

Obwohl der Zusammenbhalt trotz Ab-
standsregelungen durchweg stark war, freut
sie sich, dass sie die Frauen nun wieder per-
sonlich beim Training unterstiitzen kann.
Mit der Kombination aus funktionellem Trai-
ning und dem Einsatz von digitalen Smart-
trainer-Stationen, lassen sich im Bou-
tique-Fitness-Club Mrs.Sporty strenge Auf-
lagen zu Abstandsregelungen, Hygiene- und
Sicherheitsvorkehrungen sehr gut umsetzen.

Eine qualifizierte Fitnesstrainerin begleitet
die Workouts im Club - natiirlich mit ausrei-
chend Abstand und ohne Korperkontakt.
Mithilfe der Mrs.Sporty OneApp, 30-miniiti-
gen Live-Trainingssessions, Express-Work-
outs und Webinaren fiir die Umsetzung einer
ausgewogenen Ernahrung halten sich weiter-
hin die Mitglieder zuhause fit, die noch nicht
in den Club kommen kénnen oder wollen. Im
Rahmen der Wiedererdffnung schenkt
Mrs.Sporty den ersten 50 neuen Mitgliedern
jetzt das Startpaket. Mehr Infos unter
www.mrssporty.de.

#ichbineinemrssporty

* Starte jetzt und erhalte das Startpaket fiir O Euro anstatt der regu"aren 129 Euro.
Das Angebot gilt fiir die ersten 50 Neurnitglieder bei Abschluss einer Mitghedschah. Lusitrlich fallen
einmahg Kosten fiir die Aktivierung der Mitgheds(hah (25 Euro) an. Alle Preise inkl. 19 % MwSt.
Fahrentholz& Fahrentholz GbR, Walkerdamm 17, 24103 Kiel.
Fahrentholz& Fahrentholz GbR, Prinz-Heinrich-Str.20, 24106 Kiel.
Inhaber Mrs.Sporty Kiel-Kronshagen: Manuela Meuel, Kieler Strafle 86, 24119 Kronshagen.

MRS.SPORTY

Dle ersten

CUmitgliede,
Sparen

127 €

50

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt

Walkerdamm 17 / Eingang Schiilperbaum, Tel.: 0431 - 53 55 226

Mrs.Sporty Kiel-Wik

Prinz-Heinrich-Str. 20 / Famila, Tel.: 0431- 54 44 99 30

Mrs.Sporty Kiel-Kronshagen

Kieler StraBBe 86, 24119 Kronshagen, Tel.: 0431 - 53 49 415
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AUGENARZTBESUCH AUCH
IN CORONA-ZEITEN?!

Die Praxen der Augenklinik Rendsburg sind auch in
diesen besonderen Zeiten fiir ihre Patient*innen da.
Alle haben sich den verinderten Bedingungen an-
gepasst, so wird von allen ein Mund-Nasen-Schutz ge-
tragen und auch im Anmeldebereich gibt es wieder
Schutzscheiben. Dr. Wiistenberg, einer der sechs In-
haber der Augenklinik Rendsburg, betont, dass auch
vor Corona/SARS-Co2 die Praxen und Klinik einem
strengen Hygieneplan unterworfen waren, der von dem
geschulten Personal genau durchgefiihrt wird.

»Es ist ja nicht so, dass es im Augenbereich keine an- M. Wiistenberg
steckenden Krankheiten gibt. Selbstverstandlich wurde
auch vor Coronazeiten sehr viel Wert auf die Hygiene
am Arbeitsplatz gelegt. Die Patienten miissen sich si-
cher fiithlen und sicher sein. Deswegen haben wir schon
langer auf Begriiffung mit Handschlag verzichtet und
schenken mehr als ein Lacheln!“ Aus Sicherheits-
griinden wurden die Terminkalender optimiert, so dass
nicht mehr Patient*innen in der Praxis warten miissen
als notwendig.

,Selbstverstandlich sind wir immer fir unsere Pa-
tient*innen da! Hier in Kiel in den Augenarztpraxen
Gablenzbriicke und Schrevenpark. Im Augen-OP-Zen-
trum in der Auguste-Viktoria-Strafie bieten wir auch
extra Beratungstermine bei bevorstehenden Opera-
tionen an. Wird die Behandlung mit dem Femto-
sekundenlaser gewiinscht, ist das im Stammhaus in
Rendsburg einfach moglich.”, erldutert Dr. Héring,
ebenfalls Partner der Augenklinik Rendsburg.

Ob Katarakt, Netzhauterkrankung oder Griiner Star
- die Verantwortung der Augenklinik ist es, Pa-
tient*innen sicher zu begleiten. Das wird auch in der
Zukunft so fortgefithrt. Eine Terminvereinbarung fiir
die Praxen Gablenzbriicke unter Tel.: (0431) 67 51 99
und Schrevenpark, Tel.: (0431) 55 40 43, ist in diesen
Zeiten einfach unerlasslich.

Kieloy(ehon 06.2020

Ilustration: designed by freepic + vierC-design.de
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MIT DEM VORSORGE- UND NOTFALL-ORDNER DIE ANGEHORIGEN ENTLASTEN

VORBERE]

UNG

FUR DEN FALL DER FALLE

Ein Albtraumszenario: Ein Unfall oder eine plotzliche Erkrankung reifst einen Menschen aus dem Alltag.
Von jetzt auf gleich ist er nicht mehr ansprechbar, kann keine eigenen Entscheidungen treffen. Die Familie
ist plotzlich mit zahlreichen Fragen und Problemen konfrontiert: Wo sind wichtige Unterlagen? Welche
Medikamente werden regelmdfig eingenommen? Soll im medizinischen Notfall kiinstlich beatmet werden?

Um seine Angehorigen im Fall der Falle mit diesen
Sorgen nicht allein zu lassen, sollte jeder vorsorgen.
Dabei gibt es viele unterschiedliche Bereiche zu be-
denken: von der Patientenverfiigung iiber finan-
zielle Informationen und Vollmachten bis hin zum
Testament.

MIT EINEM VORSORGE-
ORDNER SIND ALLE UNTER-
LAGEN SCHNELL ZUR HAND

Die tibersichtliche Struktur des Vorsorge-Ordners er-
moglicht stets ein schnelles Finden des gewtlinschten
Themas. Dazu kommen Hilfestellungen und Tipps
zum Ausfiillen sowie Vordrucke, Formulare und
Checklisten. Zusitzlich ist ein Notfallausweis ent-
halten. Dieser kommt ins Portemonnaie und weist da-
rauf hin, dass etwa eine Vorsorgevollmacht und eine
Patientenverfiigung zu Hause hinterlegt sind.

Falls etwas Unvorhergesehenes passiert, sind somit
alle Wiinsche und Anordnungen an einer Stelle ver-
merkt. Angehorige oder Hinterbliebene miissen sich
so keine Sorgen mehr machen, ob sie dem Willen des
geliebten Menschen entsprechen.

WIE REGELT IHR EURE
VORSORGE AM BESTEN?

Sich tiber zukiinftige Probleme und Hiirden Ge-
danken zu machen, schiebt man gern vor sich her.
Im Hinterkopf lauert dabei aber stets die Sorge: Was
passiert, wenn etwas passiert? Dagegen hilft es, sich
einmal ausgiebig mit dem Thema Vorsorge zu be-
schiftigen. So schafft ihr fiir euch und eure An-
gehorigen einen sauberen und klaren Uberblick iiber
eure personlichen Daten. Eine Finanziibersicht ist
ebenfalls sinnvoll. Dazu kommen verschiedene Voll-
machten wie eine Konto- und Generalvollmacht,
eventuell eine Patientenverfiigung sowie Wiinsche
zur eigenen medizinischen Versorgung im Notfall.
Auch der Bereich Testament sollte abgedeckt sein,
ebenso wie der digitale Nachlass — was also beispiels-
weise mit dem Facebook-Profil passieren soll. Im
Anschluss konnt ihr euch guten Gewissens zuriick-
lehnen, da fiir den Fall der Fille alles vorbereitet ist
und bei Angehérigen keine Fragen offenbleiben.
Der Vorsorge-Ordner ,,Edition Kiel“ ist rund
um die Uhr bestellbar fiir 19,90 Euro unter
www.der-vorsorgeordner.de.

WAS ENTHALT
DER ORDNER?

Der Vorsorge-Ordner
,Edition Kiel" beinhaltet
80 Seiten mit Vordrucken,
Tipps und Infos:

« Persénliches

« Finanzen

+ Vollmachten

« Krankenhauseinweisung
» Testament

- Todesfall
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PS: Dieser
leckere Salat ist von
Karolinen Daily -

mehr dazy auf
der nichsten
Seite.

Foto: Ramona Dabringer
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KAROLINEN DAILY: FRISCH, NACHHALTIG - UND GELIEFERT

L,ENDLICH HASTE MAL
RICHTIG GUT GEKOCHT!™

Vorsicht: Die folgenden Bilder konnten euer Lieferserviceverhalten stark verdindern.

Denn was thr hier seht, ist nicht nur richtig lecker, sondern auch regional, frisch,
nachhaltig und vor allem: Es wird euch bis an die Haustiire geliefert. Redakteurin
Ramona hat das neue Karolinen Daily mal getestet.

1s die Frage aufkam, ob ich einen neuen

Lieferservice testen mochte, war ich zu-

nédchst verunsichert. Ich bin grofier Fan
von gutem Essen, lege Wert auf ausgesuchte Zuta-
ten und vor allem bin ich Fan des less-waste Prin-
zips: Je weniger Mill, desto besser. Lieferdienste

haben nicht den Ruf, besonders nachhaltig zu sein.

Bis jetzt. Denn schon die Homepage von Karoli-
nen Daily macht klar: Hier lauft der Hase anders.
Die Gerichte werden nicht in Styroporboxen gelie-
fert, sondern in Glasern.

Das Prinzip der ,Speisekarte” ist klasse: Die Ba-
sis-Gerichte sind vegetarisch, teilweise sogar ve-
gan und je nach Ausfithrung konnt ihr euch fir
Hahnchen, Rind oder auch Garnelen entscheiden.
Das ist deswegen moglich, weil hier alles frisch ge-
kocht und zubereitet wird. Die Bestellzeit muss
daher auch mindestens 3 Stunden vorher erfolgen.
Aber da ich an diesem verregneten Montag schon
morgens weif}, dass ich keine Lust habe, einkaufen
zu gehen und etwas auf den Teller zu zaubern, ist
das kein Problem. Also bestelle ich einen Bulgur-

Frisch angerichtet steht das
gelieferte Essen einem Restau-
rantbesuch in nichts nach

Die Gerichte kommen in
wiederverwendbaren Glisern:
Weniger Miill, super nachhaltig

salat mit Garnelen, fiir den Herren des Hauses das
beliebte Thai Kokos Curry und nur zur Sicherheit,
falls jemand nicht satt wird, noch eine Mohren-
suppe mit Ingwer dazu. Kleiner Teaser: Die Suppe
brauchten wir nicht, die Portionen sind total aus-
reichend. Dafiir habe ich mich am néchsten Tag
iiber die Suppe gefreut. Der Clou ist ndmlich, dass
die Gerichte frisch gekocht werden - aber ihr sie
euch genau dann warm macht, wann ihr wollt.
Schluss mit lauwarmen Liefer-Nudeln!

Kurz vor 18 Uhr klingelt es an der Tiir, ein netter,
junger Mann mit Abstand und Maske halt mir ei-
nen Karton hin: ,Hier bitteschon, Thre Bestellung.”
Jetzt bin ich gespannt. Es fallt wirklich kaum Miill
an, die Gerichte sehen lecker aus. Den Tisch habe
ich bereits gedeckt, das Curry erwidrme ich kurz
und dann kénnen wir unser Montags-Dinner ge-
nieflen. Der Salat ist richtig lecker, das Dressing
dazu minzig-frisch. Und das Curry? ,Endlich hast
du mal richtig gut gekocht®, nuschelt mein Freund,
wihrend er sich die letzte Gabel in den Mund
schiebt. Na dann. Sind ja alle gliicklich!

Wer sich selbst iiberzeugen
will, schaut unter www.ka-
rolinen-daily.de vorbei. Lie-
ferzeiten sind Mo-Sa von
10-18 Uhr. Ab 10 Gldsern
holt Karolinen Daily die
Gliser ab, alternativ konnt
ihr sie direkt bei der Flei-
scherei Thomsen in der Edi-
sonstrafie 20 zuriickgeben.
Die Gliser werden gereinigt
und wiederverwendet.
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VOR ORT

Gemiitlich: die Sommer-
terrasse des L.O.K.S.

DIE WELT GENIESSEN

Ein Bahnhof steht fiir Aufbruch
und fiir Reisen an ferne Ziele. Ge-
rade in diesem Jahr ist die Sehn-
sucht danach wohl noch grofier
als sonst. Wie schon, wenn man
sich das Gefiihl vom ,,Unterwegs-
sein“ ganz einfach ganz nah holen
kann. Denn in dem historischen
Bahnhofin Einfeld sorgt das
Restaurant L.O.K.S. fiir genuss-
volle Reisen. Wenige Schritte
vom Einfelder See gelegen, punk-
tet der Standort durch die Lage
zwischen Dosenmoor und See.
Auf der Sommerterrasse ange-

kommen geniefien Giste dann
ihr leckeres Essen. Hinter den
historischen Mauern geht es
wunderbar weiter. Gerichte aus
aller Welt, ergénzt um wechseln-
de Landerschwerpunkte und eine
Auswahl veganer Gerichte bilden
die ,Reisekarte” des L.O.K.S.. Da-
bei kommen vor allem téglich fri-
sche regionale Produkte auf den
Teller. Im L.O.K.S. kénnen Géaste
also dem Rest der Welt ganz nah
sein, ohne Schleswig-Holstein
verlassen zu miissen. Mehr unter
www.loks-restaurant.de.

IM GUTERBAHN-
HOF WIRD
GEZAUBERT

Bereits im Februar kiindigte
Lars Farien an, mit einer neuen
Gastronomie in der Event-
location des Giiterbahnhofs
aufzumachen. Ab sofort
erhaltet thr im ,,Budenzauber
Deli“regionale Produkte nach
Marktlage.

Mit dem neuen

bahnhof eréffnet

Am Giiterbahnhof tut sich was. Auch wenn die Probleme fiir
die Gastronomie gerade nicht zu unterschétzen sind. Doch
fiir den Kieler Gastronomen Lars Farien ist die Situation so-
gar eine gute Gelegenheit, neue Wege zu gehen. Sein Lebens-
motto ,nicht labern, sondern machen® lasst ihn auch in die-
sen Zeiten iiber die Bordsteinkante hinausdenken.

NEUER PLAN NIMMT FORM AN

Alles, nur nicht tatenlos: Wahrend sein Team in diesen Tagen
das Projekt ,Satt-Mission® unterstiitzt und kostenlos fiir be-
diirftige Menschen kocht, denkt Farien selbst seine Gastro-
nomie und insbesondere den Giiterbahnhof von morgen neu.
Wochenlang hat er geplant, entwickelt und konzipiert und
nun nehmen seine Pline Form an. Und Farien beweist seit
Jahren ein gutes Gespiir fiir auflergewohnliche Konzepte -
hat mit Budenzauber eine Qualititsmarke geschaffen und mit
seinen Locations wie Treibgut oder Giiterbahnhof einen be-
sonderen Innovationsgeist nach Kiel gebracht.

FRISCHE, REGIONALE KUCHE

Sein neuestes Projekt - die Neuinterpretation des Giiter-
bahnhofs - werde nun sein schonster Laden werden, sagt er
schon jetzt voller Begeisterung. Dazu schirft er mit ,,Buden-
zauber Feine Kost“ auch seinen Markenauftritt. Unter dem
iibergeordneten Namensdach gibt es dann neben dem Cate-
ring, ein Tagesrestaurant und einen Frischemarkt.

Der Giiterbahnhof ist damit ein Ort, den man téaglich besu-
chen kann, er bleibt aber auch weiterhin ein Veranstaltungs-
ort. Und weil die besten Feste bekanntlich in der Kiiche statt-
finden, 6ffnet Farien seine Kiiche im Giiterbahnhof und bietet
mit dem neuen Deli bereits in Kiirze einen taglichen Mittags-
tisch fiir jedermann. Vegetarische Gerichte, Salate und
fleischhaltige Speisen bietet Frank Farien ab sofort von Mon-
tag bis Samstag im neuen alten Giiterbahnhof im Tonberg 15
an. Gekocht wird nach eigenen Rezepten. Es soll ein Lieb-
lingsort fiir alle werden, an dem man wirklich das Gefiihl
hat, Fariens Gast zu sein. Und auch die nachste Idee steht
schon in der Startlochern: Mit dem Budenzauber Frische-
markt mochte Farien im Spatsommer einen Feinkostladen
eroffnen. Weitere Infos unter www.budenzauber-catering.de.
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Budenzauber Deli hat
Lars Farien sein neues
Lokal im Kieler Giiter-|
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EIN STUCK ITALIEN

IN LABOE

Typisch italienische Kiiche mit
traumhaften Blick tiber die
Kieler Aufienférde - diese un-
schlagbar schone Kombination
findet ihr im Casa Tripaldi in
Laboe. Das Restaurant liegt di-
rekt am dortigen Yachthafen,
dessen Treiben man von der
grofdziigigen, geschiitzten
Terrasse aus beobachten kann.
Hier und im Innenbereich -
von wo aus man ebenfalls eine
tolle Aussicht hat - servieren
Donato Tripaldi und sein Team
frischen Fisch, Fleisch, Stein-
ofen-Pizza, Pasta, Salate und
wechselnde saisonale Kreatio-
nen. Die Location im Forde-
wanderweg zeichnet sich nicht
nur durch die enorme Vielfalt
der italienischen Kiiche aus,
sondern bietet aufierdem eine

grofie Bandbreite an moglichen
Nutzungen der stillvollen und
zuriickhaltend gestalteten
Raume. Auch Eltern kénnen
hier entspannt essen, denn im
Casa Tripaldi gibt es nicht nur
einen durch eine Glastiir abge-
trennten Kinderspielbereich
mit Spielzeug, Biichern und
Malsachen, sondern in unmit-
telbarer Ndhe auch noch einen
Spielplatz zum Toben. Mediter-
ran trifft Maritim: Ein Besuch
im Casa Tripaldi ist wie ein
wohlverdienter Kurz-Urlaub.

Casa Tripaldi,
Fordewanderweg 2,
24235 Laboe,

Tel.: (04343) 424 20,
www.casa-tripaldi.de
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Backen fiir ein gutes Bauchgefiihl - damit ein

Die Bickerei Giinther ist ,systemrelevant,
heifit es. Alle Bickereien gehoren in diese
Kategorie. Das bedeutet, die Laden durften
geoffnet bleiben und es wurden weiter Back-
waren verkauft. Das garantierte zwar weiter-
hin Umsitze, doch ein wesentlicher Teil des
Geschifts - der Cafébetrieb - entfiel fiir viele
Wochen komplett. Was macht die Krise mit
dem Familienbetrieb Backerei Giinther?

KIELerleben: Hallo Moritz, jetzt diirft ihr
die Sitzbereiche endlich wieder fiir eure
Giiste 6ffnen, erleichtert?

Moritz Glunther: Ja klar! Wir freuen uns,
dass wir nun wieder etwas hochfahren kon-
nen. Aber es ist und war nicht einfach fiir
uns, wie fir alle ...

Was ist/war besonders herausfordernd
fiir euch?

Ich sollte nicht rumjammern, da wir immer-
hin noch etwas Umsatz haben. Unser Team
hat wirklich super zusammen gearbeitet und
einen tollen Job gemacht in dieser besonde-
ren Situation. Aber wir sind einfach eine Art
Nischen-Bereich. Wie sind weder reine Gast-
ronomie noch ausschliellich Handel. Die jet-
zigen Hygienevorschriften sind fiir die Ver-
kauferinnen wirklich eine Herausforderung.
Mal sehen, wann sich Gaste und Mitarbeiter
eingegroovt haben.

Gibt’s denn auch gute Auswirkungen der
Corona-Krise aus deiner Sicht und in Be-
zug auf die Bickerei Giinther?

Definitiv! Das Gemeinschaftsgefiihl ist {iber-
ragend. Alle haben sofort auf einen neuen
Modus geschaltet und ihr Bestes gegeben,

bisschen Normalitdt bleibt.

Das ganze Giinther-Team ist fiir
euch da, auch Backstubenhelfer
Mommodu Gayé

den Laden am Laufen zu halten. In kiirzester
Zeit haben wir zum Beispiel unseren Online-
shop aus dem Boden gestampft oder spontan
einen Drive-In von der LKW Laderampe
ausprobiert. Leider mussten wir jedoch un-
ser Sortiment etwas reduzieren, damit die
Bécker-Teams in der Backstube unabhingig
voneinander arbeiten konnten, um das An-
steckungsrisiko auf ein Minimum zu redu-
zieren.

Aber Brot und Brotchen kauften die Leute
doch nach wie vor ... warum also weniger
Umsatz?

Der Cafébetrieb macht einen ganz wesentli-
chen Teil fiir uns aus. Das hat uns getroffen.
Aufierdem tiberlegen sich die Menschen
zweimal, ob sie ihr Brot beim notwendigen

Einkauf im Supermarkt gleich mit kaufen,
oder nochmal extra zum Bécker gehen. Zum
Gliick schitzen viele in unserer Region unser
Handwerk und den echten Geschmack nach
wie vor.

Ihr habt jetzt eine grof3e Kampagne im
Kieler Raum laufen, von vielen Plakat-
winden licheln uns coole Gesichter, unter
anderem auch du, entgegen. Warum jetzt?
Wir méchten einfach zeigen, dass wir da wa-
ren, sind und bleiben! Wir halten durch und
das mit Leidenschaft! Die Models sind iibri-
gens alle unsere Mitarbeiter. Wir sind so
stolz darauf, dass sie mit solcher Uberzeu-
gung hinter dem Betrieb stehen. Ich liebe die
Motive!

Aufwas konnen sich die Giste denn jetzt
in den kommenden Wochen einstellen?
Ich kann leider nicht in die Zukunft sehen.
Wir wissen nur, dass die Gaste und auch wir
uns umgewohnen miissen. Man muss, wie
iiberall, mit Maske die Laden betreten. Am
Tisch darf man sie abnehmen, aber nicht auf
den Tisch legen. Alle miissen den Abstand
zueinander wahren ... an den Toiletten darf
sich keine Schlange bilden und so weiter. Es
wird vieles anders sein, aber ein wenig Nor-
malitat kehrt zuriick. Fiir viele unserer Gaste
ist der regelméfiige Besuch bei uns, mit Kaf-
fee und Kuchen ein wichtiger Bestandteil des
taglichen Lebens, des Kontakts mit anderen
Menschen. Schon, dass wir das jetzt wieder
bieten konnen. Alle haben Lust darauf, sich
endlich wieder um unsere Gaste zu kiim-
mern. Wir sind von Herzen Gastgeber, das
hat uns gefehlt.
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ERDBEERSAISON
IST EROFENET

Erdbeeren: Die siifSen roten
Friichtchen werden jedes Jahr wieder
sehnsuchtsvoll erwartet. Damit euch
die kreativen Ideen nicht ausgehen,
zeigen wir euch zwei frische Rezepte,
die ithr so noch nicht kanntet.
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ERDBEER-SCHOKO-
BISKUITROLLE

Zubereitungszeit 1Std.

Zutaten fiir etwa 10 Stiicke
-5 Eier

155 g Zucker

«1Pck. Vanillezucker

<100 g Weizenmehl Type 405
+1/2 Pck. Backpulver

+ 50 g Kakaopulver

+1Prise Salz

+ 400 g Erdbeeren

+ 400 g Sahne

+ 2 Pck. Sahnesteif

+ 50 g Schokoraspel

Zubereitung

1. Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Eier trennen. Eigelb mit 100 g Zucker
und dem Vanillezucker schaumig rithren.
Mehl, Backpulver und 30 g Kakaopulver mi-
schen und zur Eigelbmischung sieben, dann
gut unterriihren. Eiweify mit dem Salz steif
schlagen. Eiweif nach und nach ebenfalls un-
terheben, alles zu einem glatten Teig rithren.

2. Den Teig auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und glatt streichen. Im
heiflen Backofen 10-12 Min. backen. Ein
sauberes Geschirrtuch mit 2 EL Zucker be-
streuen. Den Biskuit aus dem Ofen nehmen
und vorsichtig auf das Handtuch stiirzen.
Das Backpapier abziehen und den Biskuit
mit dem Tuch locker aufrollen. Vollstandig
abkiihlen lassen.

8. Fiir die Fiillung die Erdbeeren ggf. wa-
schen, vorsichtig trocken tupfen und vom
Griin befreien, dann in Wiirfel schneiden.
Sahne mit Sahnesteif und {ibrigem Zucker
steif schlagen. Restliches Kakaopulver dazu-
sieben, 2/3 der Schokoraspel zugeben und al-
les glatt rithren.

4. Abgekiihlten Biskuit vorsichtig entrollen.
Etwa 2/3 der Schokosahne gleichméfig dar-
aufverstreichen. Mit 2/3 der Erdbeeren be-
streuen, diese leicht andriicken und den Bis-
kuit anschlieflend wieder aufrollen. Mit der
offenen Stelle nach unten auf eine Kuchen-
platte setzen.

5. Ubrige Schokosahne und Erdbeeren auf der
Biskuitrolle verteilen und mit den restlichen
Schokoraspeln bestreuen, dann servieren.

Fotos: Katharina Kiillmer



HUNGER & DURST

ERDBEER-RHABARBER-EIS
MIT MASCARPONE

Zubereitungszeit 50 Min. zzgl. ggf. 4 Std. Kiihlzeit

Zutaten fiir 4 Personen
+ 350 g Rhabarber
+ 250 g Erdbeeren
+100 ml Cointreau

Zubereitung

1. Den Rhabarber putzen, wa-
schen und in kleine Stiicke
schneiden. Erdbeeren ggf. wa-
schen und vorsichtig trocken
tupfen. Je nach Grofle halbie-
ren oder vierteln.

2. Rhabarber, Erdbeeren, Coin-
treau und Zucker in einen Topf
geben und aufkochen lassen.
Bei geringer Hitze 8-10 Min.
zugedeckt kocheln lassen.
Dann den Topf vom Herd neh-
men und vollstdndig abkiihlen
lassen.

3. Sahne steif schlagen. Mas-
carpone glatt rithren und zu-
sammen mit der Rhabar-
ber-Erdbeer-Mischung unter
die Sahne heben. In eine Eis-
maschine geben und nach Her-

<125 g Zucker
+ 200 g Sahne
+ 250 g Mascarpone

stellerangaben gefrieren lassen.
Alternativ in ein verschliefiba-
res Gefif} geben, im Gefrier-
fach mind. 3 Stunden gefrieren
lassen. Dabei etwa alle 45 Min.
mit einer Gabel einmal umriih-
ren, damit sich keine Eiskris-
talle bilden.

AN NN

Rezept-ldeen aus der aktuellen
,LandRezept"“. Fiir 4,99 Euro
im Zeitschriftenhandel oder tiber

www.falkemedia-shop.de.
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www.karolinen-daily.de

Ka/‘v& A

DAILY & CATERING

~Essen darf Spall machen.”

Lieferdienst und Catering
Wir arbeiten mit frischen Produkten aus der Region.
Lieferdienst Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr.

Caterings jederzeit.

Frisch gekocht

nachhaltig und lecker

Wir bieten lhnen eine Vielzahl an
Hausgemachten Speisen,

die durch Qualitat und Frische liberzeugen.

@

GLUTENFREI LAKTOSEFREI

v 0

VEGETARISCH VEGAN

Karolinen Daily
Eventbiro Kiel GmbH | EdisonstraBe 20 | 24145 Kiel | Tel.: 0431 - 26 09 190
info@karolinen-kiel.de | www.karolinen-daily.de
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WI KAAMT
WEDDER.

Unter anderem mit:

Oven bet dat Wunner kiimmt
Komdodie, ab September 2020

Allens Diilitsch - oder wat?
Komddie, ab Oktober 2020

Das tapfere Schneiderlein
Marchen, ab November 2020

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - ginn Di Platt!

KULTUR & UNTERHALTUNG

WI KAAMT
WEDDER

Die Niederdeutsche Biihne Kiel freut sich
schon bannig auf ein Wiedersehen in der
neuen Spielzeit 2020/2021. Das bunte und
abwechslungsreiche Programm beginnt im
September mit der geheimnisvollen Paarthe-
rapie ,Oven bet dat Wunner kiimmt*. Eine
derart akute Spannung zwischen den Klien-
ten einer Therapeutin erfordert eine ganz
spezielle Mafinahme: die Wunderiibung.
Und was ist denn eigentlich typisch deutsch?
In der Komodie ,,Allens Diiiitsch — oder
wat?“ wird durch einen biirokratischen Irr-
tum eine Multi-Kulti-Studenten-WG als Fa-
milie eingestuft. Beim Termin mit der Wohn-
genossenschaft spielt die kunterbunte Wohn-
gemeinschaft die perfekte deutsche Familie.
Doch wie wird man so schnell zum richtigen

Germanen? Ab November zieht ,Das tapfere
Schneiderlein“ vom Theater am Wilhelm-
platz hinaus in die Welt. Eine fréhlich-bunte
Mairchenversion in hochdeutscher Sprache
fiir Kinder ab vier Jahren. Und im nachsten
Jahr folgen die Schauspiele ,Elling“ und ,,De
golden Anker” sowie die Komddien ,De
dresserte Mann“ und ,,Hotel Mama®.
Aktuelle Informationen zu Tickets, Termi-
nen und Spielplan unter www.nbkiel.

Ab September -

Niederdeutsche Biihne Kiel

Foto: Cynthia Rennenberg

BUCHTIPP

LU BONAUER

VERRAT AN DER
EWIGEN LIEBE?

Eine fast perfekte Novelle, die
zum Weinen schon ist. Es geht
um die grofRe und ewige Liebe und wird da-
bei niemals kitschig oder verklarend.

Die Liebenden bei den Diinen sind ein dl-
teres Ehepaar, Romy und Silas. Sie haben
sich jung kennengelernt, die Weltliteratur
brachte sie zusammen. Beide suchten und
glaubten fest an die unendliche und wahre
Liebe, die sie nun gefunden hatten. Sie wol-
len im Leben alles gemeinsam machen und
auch gemeinsam sterben. Als Romy an Alz-
heimer erkrankt, halten sie fest an diesem

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

Advertorial

Als er die Situation erfasst und
neben sich seine tote Frau er-
blickt, fragt er sich, warum er
noch lebt? Hat er sie verraten,
sie im Stich gelassen? Das
Uberleben schmerzt. Dann
macht er eine Entdeckung, die
vieles anders erscheinen lasst.

Eine klassisch erzahlte Novelle, die ne-
ben dem Hohe- und Wendepunkt auch ei-
nen Kunstgriff am Ende verwendet. Dort,
wo Worte nichts mehr sagen konnen,
bleibt das Schweigen ... Ein Text, der nir-
gends ein Zuviel aufweist, stets ausgewo-

gen mit den Motiven und Figuren spielt.
Eine ungewohnliche und ergreifende Lie-
besgeschichte. Wer an die Liebe glaubt,
sollte diese Novelle lesen. Wer auf der Su-

Pakt. Sobald es mit dem Krank-
heitsbild schlimmer wird, wollen
sie gemeinsam gehen. Es ist ihr
Geburtstag und heute soll es ge-
schehen. Der letzte Spaziergang
und dann wollen sie ihr soge-
nanntes Sterbeli trinken. Sie sit-
zen in Harmonie vor ihrem Haus
in den Diinen. Sie halten sich an
den Hianden und sind bereit zu
gehen. Wenige Stunden spéter
erwacht Silas. Hat er getraumt?

che ist nach Literatur, die an

meo und Julia“ oder Aitmatows
sDshamilja“ heranreicht, wird
hier fiindig.

Lu Bonauer:

Die Liebenden bei den
Diinen, Kommode Verlag,
15 Euro, www.buchhand-
lung-friedrichsort.de,
www.leseschatz.com
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Klassiker wie Shakespeares ,Ro-
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KULTUR & UNTERHALTUNG

JETZT HOREN
UND GRATIS
ABONNIEREN

z.B. AUF SPOTIFY
ODER DEM
PODCATCHER
DEINER WAHL
KIELERLEBEN PODCAST
»STADTGESPRACH*

BLEIBT MIT
UNS AM BALL!

Mit ,,Stadtgesprach” - dem KIELerleben Podcast haben
wir eine weitere Plattform ins Leben gerufen, die euch
iiber Neuigkeiten in der Landeshauptstadt auf dem Lau-
fenden hilt. Grafikerin Marleen Osbahr und Redakteur
Sebastian Schulten diskutieren in den Episoden iiber The-
men, die Kiel bewegen und laden jeweils einen Interview-
partner als Experten auf seinem Gebiet ein. Gerade in Co-
rona-Zeiten tut sich ja einiges in der Stadt. Es geht dar-
um, die lokale Wirtschaft zu stirken und Unternehmen,
Einzelhandlern und der Gastronomie-Branche eine Stim-
me zu geben. Im , Stadtgesprich” kommen die Géste zu
Wort, die stellvertretend fiir eine Branche oder Initiative
ihre Sicht der Dinge schildern. In den ersten Folgen be-
richteten bereits Max Kiihl von Lillebrau, Svea Gerull von
Highlight Concerts sowie Lena Schifer als Spargelbaue-
rin von ihrem Arbeitsalltag wihrend der Pandemie. Au-
3erdem waren die ,Omas gegen Rechts“ zu Gast, die von
ihrer Initiative berichteten und warum sie sich auch wah-
rend Corona engagieren. Mit Owl2Go ist ein neues Kieler
Unternehmen an den Start gegangen, die mit einer pfiffi-
gen Losung fiir den Kunden fiir weniger Wartezeiten und
mehr Effektivitédt sorgen wollen. Uns haben sie erzihlt,
wie es funktioniert. Also: Bleibt am Ball und folgt unse-
rem Podcast ,Stadtgesprach® iiber iTunes, Apple Podcast,
Spotify oder Podigee. Alle Folgen findet ihr natiirlich auch
unter www.kielerleben.de.
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CROWDFUNDINGS UND BUHNENSTREAMINGS

HARTE ZEITEN
FUR CLUBS UND KULTUR

Wir alle vermissen unsere Stammkneipe, Clubs und Konzerte in Kiel. Weil es
Gastronomen und Clubbetreiber wohl am schwersten haben, gibt es eine Rethe von
Initiativen und Ideen, wie thr eure Lieblingslocation unterstiitzen konnt.

Jannek Schmitt steht regelmiBig
als DJ Beauty & The Beats an den
Plattentellern und ruft befreundete
Musiker zum Konzertabend auf

KONZERTABENDE
IM LIVESTREAM

In der Zeit von Social Distancing halten
wir Kieler zusammen. Besonders die Kul-
turszene ist vom Shut-Down betroffen.
Jannek Schmitt alias Beauty & The Beats
trommelte befreundete Kiinstler fiir eine
digitale, besonders solidarische Aktion zu-
sammen. Schmitt realisierte unter dem
Motto ,Together at Home“ an den Sams-
tagabenden einen Live-Stream via You-
tube, in dem verschiedene Kieler Kiinstler
einige ihrer Songs im Video zum Besten
geben. Nebenbei kann jeder Zuschauer vor
dem heimischen Gerit seinen Teil fiir die
Unterstiitzung der lokalen Szene beitra-
gen und einen Betrag spenden. Auf dem
YouTube Kanal von Together Kiel findet
ihr die vergangenen Auftritte der Kiinstler
und den gesamten Stream der letzten Epi-
soden.
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KIELER CLUBS
BRAUCHEN EURE HILFE

Wenn euch auch am kiinftigen Nachtleben
etwas liegt, habt ihr hier die Moglichkeit
zusammenzulegen und zu spenden. Wor-
um es geht? Um nicht weniger als die Zu-
kunft der lokalen Kieler Club- und Knei-
penszene. Um den Erhalt der Kieler Club-
kultur in Zeiten von COVID-19. Bereits seit
Monaten steht das Nachtleben still, Um-
satze sind gidnzlich zum Erliegen gekom-
men. Ziel ist es, moglichst jeden Kieler
Club durch die Krise zu bekommen, wenn
auch mit ein paar Schrammen. Together
Kiel sammelt auf der Crowdfunding-Seite
in den kommenden Wochen Spenden, da-
mit die Tiiren der Laden, die zu Kiels Kul-
turszene beitragen, nicht fiir immer ge-
schlossen bleiben. Hier werden euch sogar
schon Spendenvorschlage gemacht und nur
wenige Klicks trennen euch davon, einen
Teil zum Erhalt vieler Existenzen beizutra-
gen. Im Gegenzug bieten euch die Loca-
tions Aktionen an, wie Jahres- und Getran-
kekarten, Supporter-Shirts und weiteres
Merchandise. Offnet Herz und Portemon-
naie und spendet, was das Zeug hilt. Infos
unter www.startnext.com/rettet-die-kie-
ler-clubkultur.

Im Mai stellte das
Theater Kiel einige
Auffithrungen wie , Tosca“
von 2012 auf seinem
YouTube Kanal zur

THEATER KIEL STREAMT
SEIN ANGEBOT

Weil Theaterstiicke im herkommlichen
Sinne aktuell nicht moglich sind, hat sich
das Theater Kiel einen Weg einfallen las-
sen, wie ihr am Himmelfahrts-Wochenen-
de gleich zwei Auffithrungen sehen konn-
tet. Neben ,,Pit und Paula - frisch versal-
zen“ von Imke und Bernd Wilden, zeigte
das Theater auch die erste Kieler Sommer-
oper - ,Tosca“ von Giacomo Puccini, die
2012 den Rathausplatz in eine atemberau-
bende Opernkulisse verwandelte. Beide
Produktionen waren fiir 24 Stunden on-
line auf dem YouTube-Kanal des Theater
Kiel verfiigbar. Bleibt auf dem Laufenden
unter www.theater-kiel.de, um keine wei-
teren Vorstellungen zu verpassen.
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Rettet eure Lieblingskneipe wie
das Medusa in Gaarden

JETZT KIELER
KNEIPENRETTER*IN
WERDEN

Was wir an Kiel lieben? Das Meer, den
Hafen, den THW und Holstein natiirlich!
Aber fiir Studierende macht besonders das
lebendige Nachtleben Kiel zu einer der
schonsten Stiadte. Die Kneipen- und Club-
kultur in Kiel ist durch die kleinen und in-
habergefithrten Locations durchaus viel-
faltig und individuell. Durch die aktuelle
Coronakrise sind gerade diese Etablisse-
ments besonders belastet. Dank einer
Crowdfunding Kampagne habt ihr jetzt
die Moglichkeit, einen Beitrag zu leisten
und das Kieler Nachtleben damit zu un-
terstiitzen.

Folgende Bars und Kneipen profitieren
von der Kampagne: Das Unrat in der Spi-
cherstrafie, die Uberseestuben in der
Eckernforder Strafie, das Hanging Gar-
den in der Waitzstrafle, das Jume am Siid-
friedhof, das Medusa auf einem Gaarde-
ner Hinterhof und das Luna in der Berger.
Mit dem ersten Fundingziel von 1.200
Euro kann jede Kneipe den Ausfall von
rund einer Woche ausgleichen, beim Er-
reichen des zweiten Ziels von 6.000 Euro
den Ausfall von einem ganzen Monat. Das
Geld wird am Ende der Kampagne auf alle
sechs Kneipen und Clubs gleichmifiig ver-
teilt. Die Aktion lduft noch bis zum 24.
Juni. www.startnext.com/kieler-knei-
pen-retterinnen

Nadine Baske und Marie Coring (v. li.) leiten
den Kreativwettbewerb des Theaters

ANALOGER
KREATIV-
WETTBEWERB DES
THEATER KIEL

Das Theater Kiel ladt Schiilerinnen und
Schiiler aller Jahrgangsstufen zum Krea-
tivwettbewerb ,Kleinformat: Bithne®. Ziel
des Wettbewerbs, der von Theaterpada-
gogin Marie Coring und Bithnenbildas-
sistentin Nadine Baske initiiert wurde,
ist der Bau eines Bithnenbildmodells fiir
Wolfgang Amadeus Mozarts ,Die Zau-
berflote®. Einzige Teilnahmebedingungen
sind die Verwendung eines Pappkartons
(z. B. Schuhkarton) und eine leere Klopa-
pierrolle. Alle anderen Materialien
konnen nach Belieben eingesetzt werden.
Das Projekt eignet sich auch zur Einbin-
dung in den Theater-, Musik- oder
Kunstunterricht. Als Inspiration und
Hilfestellung gibt es eine Anleitung als
PDF sowie ein Video mit niitzlichen In-
formationen tiber die Moglichkeiten eines
Biihnenbildes und der Biihnentechnik so-
wie den Prozess, wie man von einer ers-
ten Idee zum fertigen Biithnenbild
kommt. Beides ist online abrufbar unter
www.theater-kiel.de. Riickfragen beant-
wortet Theaterpidagogin Marie Coring
per Mail unter marie.coring@thea-
ter-kiel.de. Der Abgabeschluss fiir die
fertigen Bithnenbildmodelle ist am Don-
nerstag, 18. Juni 2020.

062020 Kielgfohen 11

Top Einstiegs-
vorteil sichern!

Sicherheit oder Chance - Sie entscheiden
selbst Giber die Gewichtung! Die stabile
Anlagekombi bietet lhnen besonders
in turbulenten Zeiten die passende
Anlagestrategie.

Jetzt einsteigen und profitieren!

Kieler Volksbank
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A

adrett Textilpflege,
Klopstockstr. 1, Kiel,
Tel.: (0431) 495 88,
www.adrett-textilpflege-

kiel.de

Augenklinik

Rendsburg MVZ,
Jungfernstieg 25,
Rendsburg,

Tel.: (04331) 590 2212,
Augenarzt Gablenzbrii-
cke, Sophienblatt 57, Kiel,
Tel.: (0431) 67 5199 +
Augenarzt Schrevenpark,
Arndtplatz 4, Kiel,

Tel.: (0431) 55 40 43,
www.augenklinik-rd.de

Autohaus Siiverkriip,
Holzkoppelweg 18, Kiel
Tel.: (0431) 54 64 60
www.renault-

sueverkruep-kiel.de

Autoservice Scheele,
Liebigstr. 16, Kiel,

Tel.: (0431) 888 86 10,
www.scheele24.de

Autovermietung Tober,
Eckernférder Str. 348,
Kiel

Tel.: (0431) 982 82 82,
www.autovermietung-
tober.de

B

Backerei Giinther,
Dorothea-Erxleben-Str.
5, Kiel,

Tel.: (0431)169 07 23,
www.baeckerei-
guenther.de

Ben Tanis -
Rechtsanwalte,
Bliicherstr. 14, Kiel,
Tel.: (0431) 38 98 82 22,
www.ra-tanis.de

Kielgyloboy 06.2020

Bjorn Donner,
Bismarckallee 2, Kiel,
Tel.: (0431) 26 09 79 77,
www.bjoern-donner.de

Bo-design,

Dieselstr. 1,
Schwentinental

Tel.: (04307) 82 53 63,
www.bodesignmoebel.de

BSHK Steuerberater,
Hopfenstr. 2d, Kiel
Tel.: (0431) 65 92 82,
www.stb-kiel.de

Buchhandlung

Almut Schmidt,

Zum Danischen Wohld 23,
Kiel-Friedrichsort,

Tel.: (0431) 39 33 00,
www.buchhandlung-
almut-schmidt.de

C

Casa Tripaldi,
Férdewanderweg 2,
Laboe,

Tel.: (04343) 424 20,
www.casa-tripaldi.de

D

Das Bett komplett,

Wall 42, Kiel,

Tel.: (0431) 940 43,
www.dasbettkomplett.de

DELA Mébel,
Eggerstedtstr. 7-9, Kiel,
Tel.: (0431) 930 50,
www.dela-moebel.de

Deutschlandstipendium,
Christian-Albrechts-Platz
4, Kiel,

Tel.: (0431) 88014 11,
www.deutschlandstipen-
dium.uni-kiel.de

Dicide GmbH,
Boschstr. 5, Kiel

Tel: (0431) 36 30 68 36
www.dicide.de

=

Fahrenkrug Kamine,
Eichenbergskamp 14, Kiel,
Tel.: (0431) 201515,
www.fahrenkrug-
kamine.de

G

Golf- & LandClub

Gut Uhlenhorst,
Mihlenstr. 37,
Danischenhagen,

Tel.: (04349) 917 00,
www.gut-uhlenhorst.de

Giinther Witt
Malereibetrieb
Barkauer Str. 93, Kiel,
Tel.: (0431) 61 32,
www.ihr-maler-in-kiel.de

Giith,

Hamburger Landstr. 101,
Molfsee,

Tel.: (0431) 6519 42
www.gueth.de

H

Haus & Grund,
Sophienblatt 9, Kiel,
Tel.: (0431) 22 03 30 33,
www.haus-und-grund-
ostsee.de

Himbeerhof Steinwehr,
Steinwehr 16, Bovenau,
Tel.: (04357) 241,
www.himbeerhof.de

HMC Moébel Company,
Dieselstr. 3, Raisdorf,
Tel.: (04307) 83 93 63,
www.moebel-

company.de

Immobilienfinanzierer
Dr. Klein,

Holstenstr. 14-16, Kiel,
Tel.: (0431) 64 08 28 21,
www.drklein.de

inlingua Sprachschule,
Alter Markt 7, Kiel,

Tel.: (0431) 9813 80,
www.inlingua-kiel.de

Intersport Knudsen,
Miihlendamm 1, Kiel,
Tel.: (0431) 979 9193 1,
ww.intersport-
knudsen.de

J

Juwelier Franz Happe,
Danische Str. 8, Kiel,
Tel.: (0431) 92190,
www.juwelier-happe.de

K

Karolinen Daily,
Edisonstr. 20, Kiel,

Tel.: (0431) 260 9190,
www.karolinen-daily.de

Kaufhaus der Kunst,
Hafenstr. 27, Heikendorf,
Tel.: (0176) 54 92 85 44,
www.kaufhaus-der-kunst.
com

KeraMiede
Natursteinspezialist,
Liesenhérnweg 2,
Schwentinetal,

Tel.: (0431) 260 07 50,
www.keramiede.de

Kielmann GmbH,
Borsigstr. 15 a, Kiel,

Tel.: (0431) 67 27 28,
www.kielmann-fenster.de

Kiel-Marketing e. V.,
Andreas-Gayk-Str. 31b,
Neues Rathaus, Kiel,
Tel.: (0431) 67 9100
www.kiel-sailing-city.de

Kleidsam,

Holtenauer Str. 109, Kiel,
Tel.: (0431) 97 99 05 46,
info@kleidsam-in-kiel.de

Kérperteam,
Ziegelteich 29, Kiel,
Tel.: (0431) 38 78 37 17,
www.koerperteam.de

Kiistenrad Kiel,
Hardenbergstr. 21, Kiel,
Tel.: (0431) 30 03 42 28,
www.kuestenrad-kiel.de

L

L.J. Immobilien, Ohldér-
p85a, Osterrénfeld b.
Rendsburg, Tel.: (04331)
84 94 64, www.l-j-immo-
bilien.de

L.O.K.S. Restaurant,
Einfelder Schanze 3,
Neumdiinster,

Tel.: (04321) 783 95 30,
www.loks-restaurant.de

M

madegkiel,

Brunswiker Str. 48, Kiel,
Tel.: (0431) 570 85 91,
www.made4kiel.de

MAXI Second-Hand-
Boutique,

Holtenauer Str. 204, Kiel,
Tel.: (0431) 90 88 7163,
www.maxi-kiel.de

meerfach,
Schiilperbaum 15, Kiel,
Tel.: (0431) 69 66 57 03,
www.meerfach.de

Mabel Janz und
Kiichen Janz,
Schénberger Landstr.
59-61,

Schénkirchen,

Tel.: (04348) 917 00,
www.moebel-janz.de,
www.kuechen-janz.de

Mrs.Sporty,

Kieler Str. 86,
Kronshagen,

Tel.: (0431) 534 9415,
Walkerdamm 17, (Eingang
Schiilperbaum), Kiel,
Tel.: (0431) 535 52 26,
Prinz-Heinrich-Str. 20
(Famila), Kiel, Tel.: (0431)
54 44 99 30,
www.mrssporty.de
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WAS FINDE ICH WO

Muhlack Kiichen,
Papenkamp 4, Kiel,

Tel.: (0431) 610 45
www.mubhlack-kuechen.de

N

nahtur-design,
Bischof-Vicelin-Damm 5-7,
Bosau,
www.nahtur-design.de

natiirlich schén,
Holtenauer Str. 53, Kiel,

www.natuerlichschoen.eu

p

Paulwitz

Pflanzenhof & Floristik,
Norderdorfkamp 26,
Neumdiinster,

Tel.: (04321) 315 21

R

Rabe Fliesen,
Deljusstr. 11, Kiel,
Tel.: (0431) 66 38 00,
www.rabe-kiel.de

Raumkreativ,
Eckernférder Str. 44, Kiel,
Tel.: (0431) 210 78 80,
www.raumkreativ.com

S

Schlemmermarkt Freund,
Holtenauer Str. 70, Kiel,
Tel.: (0431) 57 02 00,
www.mein-

schlemmerfreund.de

SIAK Apart,
Kolbergerstr. 15, Nortorf
(West),

Tel.: (04392) 40 80 99,
www.siak-apart.de

SieMatic am Ziegelteich,
Wohnconcept +,
Ziegelteich 23-25, Kiel,
Tel.: (0431) 329 29 97,
www.siematic.com

Stadtwerke Kiel,
Uhlenkrog 32, Kiel,

Tel.: (0800) 52 4712 47,
www.stadtwerke-kiel.de

Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen,
Schlossinsel 1, Schleswig,
Tel.: (04621) 8133 34,
www.landesmuseen.sh

Surf Club Kiel e. V.,
Bilker Weg 55, Strande,
www.surf-club-kiel.de

T

TT+T Tapetenkette Knutzen
OHG,

Bahnhofstr. 14, Kiel,

Tel.: (0431) 64 25 24,
www.knutzen.de

\%

VICO,

Exerzierplatz 32, Kiel,
Tel.: (0431) 98 26 20,
www.vico-kiel.de

W

Wolle und Hobby,
Ringstr. 37-39, Kiel,

Tel.: (0431) 717 49 47,
www.wolleundhobby.de

Z

Zahnarzt

Dr. Thomas Moritz
Schénberger Str. 143, Kiel,
Tel.: (0431) 72 32 34,
www.dr-thomas-moritz.de

Zahnarztpraxis Piepereit,
Grot Steenbusch 32, Kiel
Tel.: (0431) 364 49 99,
www.zahnarztpraxis-
piepereit.de

Zeitanker,

Holtenauer Str. 88, Kiel,
Tel.: (0431) 56 5178,
www.zeitanker.eu
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Corona/|
| SpEZIAL

WO EIN WILLE, DA EIN WEG:
VOM SCHREIBTISCHSTUHL AN DIE KUHLTHEKE

Natiirlich ist die Corona-Krise auch an uns
nicht spurlos vorbeigegangen. Wir haben, je-
der fiir sich, kreative Ideen entwickelt, wie
wir durch diese Zeit kommen und natiirlich
hat die Pandemie auch unseren (Arbeits-)all-
tag ein wenig durcheinandergewirbelt.

So auch bei unserer Mediaberaterin Anne.
Sonst quirlig, immer auf Achse oder etwas zu
tun, stellt sie auf einmal fest: Kurzarbeit?
Oje, das ist ja nichts fiir mich ...

,Kurzarbeit bedeutete fiir mich so viel mehr,
als nur weniger Geld zu haben. Es brachte
meinen ganzen Alltag durcheinander und
liefd mich nach und nach feststellen, dass
einfach wirklich nicht mehr viel zu tun war.
Das hat mich ordentlich erschreckt, gerade
wenn man bedenkt, dass man sonst mit sei-
ner Vollzeitstelle oft ans Limit kommt.

Aber nur untitig rumsitzen? Nee, das ist gar
nicht mein Ding. Ich beschloss also kurzer-
hand, dass ich etwas unternehmen miisste
und suchte mir kurzfristig einfach einen
yneuen Alltag®.

14 Kielglboy 06.2020

Mein Lieblings-EDEKA-Markt um die Ecke
hatte in dieser Zeit einen riesigen Zulauf an
Lieferbestellungen und konnte Hilfe gut ge-
brauchen. Kein Problem dachte ich, schliipf-
te spontan in die Marktkleidung und lief}
mir von meinen neuen Kollegen auf Zeit er-
klaren, was meine Aufgaben fiir die ndchs-
ten Wochen sein wiirden.

Ich freute mich jeden Morgen wieder aufs
Neue zu diesem tollen Team zu fahren und
danke ihnen, dass sie mich so freundlich auf-
genommen haben. Ich hatte eine wirklich
schone Zeit, an die ich gerne zuriickdenke.

Jetzt freue ich mich natiirlich ebenso sehr,
wieder mit meinem alten Team bei KIELer-
leben, RENDSBURGerleben und Lebensart
zusammenzuarbeiten.

Aber fir die Zukunft weif} ich: Wo ein Wille,
da ein Weg. Man findet immer Lisungen,
wenn man nur will!“

Anne Sommerfeld

Anne-Kristin Bergan (unten) vom
Lebensart-Team besuchte

Anne Sommerfeld (re.) bei ihrem
neuen Zusatz-Job
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AMG Performance Center Kiel.

Der Norden mit seiner Natur und Ruhe hilft wunderbar beim Entschleunigen.
Falls Sie aber lieber beschleunigen und echte Driving Performance erleben mochten,
dann besuchen Sie unser AMG Performance Center in Kiel.

Entdecken Sie unsere auBergewohnlichen Mercedes-AMG
Fahrzeuge und erleben Sie mit uns den AMG Spirit.

V (/=] g | =

DRIVING PERFORMANCE

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Soverkro

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
DaimlerstraBe 1, 24109 Kiel, 0431 5868-0
www.sueverkruep.de



Wir glauben,
Sie sollten in
Familiensachen zu
uns kommen.

Q BEN TANIS e

VON DER MOSEL

Rechtsanwdlte
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