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EDITORIAL

A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

Die KIELerleben-Crew:
oben v. li.: Mona, Sebastian, Mirjam und Kathrin
unten v. li.: Lennart, Marleen, Jérg, Gesa und Markus

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Miitzenwetter im Mai. Damit hatte man irgendwie nicht so wirklich
gerechnet, verweilen wir im Wonnemonat doch sonst eher schon im
T-Shirt am Strand als in der Winterjacke am Feuerkorb. Nun setzen
wir all unsere Hoffnung in den Juni, iiberspringen den Friihling in
diesem Jahr ganz einfach mal galant und freuen uns auf die warme
Zeit, denn wir haben: Sommerlust! Lust darauf, die Tage und Abende
draufien zu verbringen, schnell in die kurzen Hosen zu schliipfen und
Erdbeeren bis zum Umfallen zu verdriicken. Wir haben Lust auf Was-
sersport, Minigolf und lecker Lunch mit Meerblick, auf einen Stadte-
bummel im Sommerkleid, einen Abend im Open-Air-Theater und ein
paar schone Stunden auf der Terrasse unseres Lieblingsrestaurants.
Thr auch? Dann ist diese Ausgabe genau die richtige fiir euch, denn
zu all diesen Themen und Erlebnissen haben wir Buntes zusammen-

gestellt. Wir sind zum Beispiel auf der Schwentine gepaddelt, haben Ihre Finanzierungsberater vor Ort

Tipps fiir einen Tag in Falckenstein gesammelt, Rezepte mit Erdbee-

ren erprobt und im zweiten Teil unserer Aufiengastronomie-Serie das HolstenstraRe 14-16
Angebot einiger Kieler Restaurants unter die Lupe genommen. 24103 Kiel

Neugierig geworden? Dann blittert um und lasst euch inspirieren! Lgfb]a{;‘g)iflijﬁq de
Spatestens nach den ersten zehn Seiten sollte sie euch auch gepackt www.drklein.de
haben: die Sommerlust! Holger Paasch  Oliver Arp

Dipl.-Betriebswirt (FH)

Eure Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew DR o K I E I N

062021 Kielglbot 3 Die Partner fir Ihre Finanzen.
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Dein SUP - Dein Stiick Urlaub! Jetzt bei uns im CITTI PARK!
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IDEEN FUR EINEN PERFEKTEN SOMMERAUSFLUG

EIN TAG IN
FALCRKENSTEIN

An Strdnden hat Kiel wirklich einiges zu bieten. Von der
Stadt aus erreicht man in einer halben Stunde nahezu
Jeden, egal 0b Schilksee, Strande, Laboe - oder eben
Falckenstein, der zu den beliebtesten Ausflugszielen zdhlt.

Foto: bevisphoto /Adobe Stock
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AKTIVES

STRANDLEBEN

Wir haben einen Tag im Mai genutzt und waren flir
euch vor Ort, um euch ein paar besondere Ecken
am Falckensteiner Strand zu zeigen. Das sind unsere Tipps
und Ausflugsmoglichkeiten fiir Kiel-Friedrichsort.

ACTION IM WASSER ODER AN LAND

Fiir alle, denen im Meer baden zu
langweilig ist und es gar nicht genug
Abenteuer geben kann, gibt es in Fal-
ckenstein auch die Moglichkeit, Surfen
zu lernen oder zu tauchen. Bei der Surf-
schule Westwind und dem Tauchverein
submarin konnt ihr in bester Lage euer
Konnen unter Beweis stellen oder auch

eure neue Liebe zum Sport im Wasser
entdecken. Fiir Landratten, die auf
Action stehen, hat der Hochseilgarten
High Spirits ein grofies Programm zu
bieten. Aufier dienstags 6ffnet er tig-
lich von 10-18 Uhr seine Tiiren und es
warten spannende Hindernisse und Par-
cours auf euch.

Foto: Sebastian Schulten

ENTSPANNEN IN
DER DEICHPERLE

Nachdem wir genug unternommen
haben, gibt es nichts Schoneres, als sich
richtig entspannt hinzusetzen und einen
leckeren Kaffee oder ein warmes Gericht
zu geniefien. Egal ob Friihstiick, Fisch-
brétchen oder Burger, in der Deichperle
konnt ihr euch, wie der Name es schon
verrit, direkt am Deich hinsetzen und
mit bestem Blick den Tag Revue
passieren lassen.

Mo-So 12-18 Uhr
Deichweg 24, Kiel-Friedrichsort

MINIGOLF UND MEE(H)R

Direkt an der Strandpromenade mit bestem
Blick auf das Meer und das Laboer Ehren-
mal auf der gegeniiberliegenden Seite,
konnt ihr gemiitlich bei Sonnenschein eine
Partie Minigolf spielen. Ein toller Freizeit-
spaf fiir Grof} und Klein! Wer sich danach
erstmal ausruhen muss von den spannenden
Golf-Matches, kann sich beim Kiosk ein
kaltes Getrdnk oder eine leckere Portion
Pommes schmecken lassen. Fiir die kleins-
ten Gaste gibt es direkt nebenan auch einen
Abenteuerspielplatz. Hier bleiben keine
Wiinsche offen!

Mo-Fr, 13-18 Uhr, Sa-So, 12-18 Uhr
Falckensteiner Strand 69, Kiel

LUNCHBREAK
MIT MEERBLICK

06.2021 Ki(-lq[«im
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NAVIGATION GEFALLIG?

BUSLINIEN

Seit dem letzten Jahr sind die Strandlinien der Kieler Verkehrsgesellschaft
(KVG) unterwegs. Die Linien 5125 ,Strandexpress” und 503S ,Schnellbus
Falckensteiner Strand” bringen euch in der Sommersaison von der Innen-
stadt an die Strande und die begehrten Bade-Spots.

Buslinie hin: Kiel - Friedrichsort/ Brauner Berg

512s: Sa-So 10:18-19:18 Uhr | stiindlich, Fahrzeit 22 Min.

Kiel - Falckenstein 503s: Mo-Fr 9:20-16:15 Uhr | alle 1,5 Std/
Fahrzeit 30 Min. Weitere Infos zu den Strandlinien auf Seite 9.

Kielgyfebon 062021

KULINARISCHER
ABSCHLUSS

FREIE WAHL BEI UTE IM BIKINI

Ute im Bikini oder auch der Elefant

am Strand bieten euch die Gelegen-
heit zum Wohlfiihlen und relaxen.
Ute-im-Bikini-Inhaberin Nele Witt
erweiterte mit ihrem Team das Lokal
um eine Terrasse, sodass ihr auch im
Aufienbereich ausreichend Platz habt.
Hier bekommt ihr die regionale Spezia-
litdt der Czernys Brauerei serviert.

Fr-So, 11-17 Uhr, Falckensteiner Strand

IM BECHER ODER IN
DER WAFFEL?

Was macht einen Tag am Meer perfekt?
Genau, ein leckeres grofies Eis. Da werden
wir fiindig bei Eis von Neitsch, die es schon
seit vielen Jahren in Kiel gibt. Egal ob klas-
sische Sorten wie Erdbeer und Schokolade
oder lieber etwas Spezielles wie Pistazie oder
Joghurt, hier wird jede*r fiindig. Im Becher,
in der Waffel, mit Sahne oder ohne, egal was
das Herz begehrt, ein Eis geht immer!

AN- UND ABREISE MIT DER FAHRE

Wer nicht mit dem Auto auf dem Parkplatz Brauner Berg, dem Heinrich-Ri-
xen-Platz oder dem Koppelberg parken méchte, reist einfach mit der Fahre
an bzw. ab. Auch wenn man nach einem schénen und erlebnisreichen Tag

eigentlich gar nicht wieder nach Hause will, ist der Nachhauseweg mit

der Fahre doch nochmal ein kleines Highlight. Vom Anleger in Falcken-
stein bringt sie euch mitten in die Stadt, direkt bis an den Bahnhof.

So kann man zumindest noch ein bisschen Meeresluft schnuppern und
die Vorfreude auf den nachsten Tag am Meer steigt ins Unermessliche!

Infos und Fahrplane unter www.sfk-kiel.de.

Fotos: Sebastian Schulten
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WO BITTE GEHT'S
ZUM STRAND?

Ganz einfach zu eurem Lieblingsstrand diisen, das
geht am besten mit den Strandlinien. Extra fiir die
Sommermonate gibt es in Kiel zusdtzliche Linien, die
euch schnell, sicher und nachhaltig ans Ziel bringen.

Seit dem 17. April sind sie wieder unterwegs - die Strandlinien
der KVG. Wihrend der Sommersaison gibt es die attraktiven und
klimafreundlichen Verbindungen zwischen Innenstadt und den
Stranden rund um Kiel. Damit ihr gleich erkennt, dass es sich

um die Strand-Schnellbusse handelt, heifien die Linien iibrigens
auch 5128 ,Strandexpress“ und 503S ,Schnellbus Falckensteiner
Strand®. Der ,Strandexpress” bringt euch wie gewohnt schnell
und bequem im Ein-Stunden-Takt an die Striande nach Schilk-
see, Strande und Laboe. Die Linie 5038 fahrt als Schnellbus vom
Hauptbahnhof iiber Friedrichsort bis zur Haltestelle Falckenstei-
ner Strand. Damit habt ihr die gesamte Woche {iber eine verlassli-
che Verbindung zum Strand und das ganz ohne nervige Parkplatz-
suche. Und umweltfreundlich ist es auch noch.

Gemeinsam mit der Landeshauptstadt Kiel hat die KVG ein
handliches Faltblatt mit einer tollen Ubersichtskarte und allen
Abfahrtszeiten der beiden Linien zusammengestellt. Damit findet
ihr die Details, die Zeiten und alle Haltestellen auf einen Blick zu-
sammengefasst. Nun denn: Wir sehen uns am Strand!

Die Infos, Abfahrtszeiten und Flyer findet ihr
iibrigens online unter www.kvg-kiel.de/pdf/
Flyer_Strandlinien_2020.pdf.

ENDLICH SCHWIMMEN

Die Kieler Freibadsaison ist eingeldutet. Am 17. Mai durften die
Kieler Freibider wieder fiir den 6ffentlichen Schwimmbetrieb
ihre Tiiren 6ffnen. Im Sommerbad Katzheide und im Eiderbad
Hammer konnen Schwimmer*innen endlich wieder ihre Bah-
nen ziehen. Andere Freizeitaktivititen sind noch nicht erlaubt.
Die Zeitfenster fiirs Schwimmen in den Becken konnen tiber
die Website unter www.kieler-baeder.de gebucht werden. In den
Freibddern habt ihr im Sportbecken 60 Minuten Wasserzeit und
zusitzlich 30 Minuten zum Umziehen. Fiir jedes Freibad gelten
individuelle Hygienekonzepte, die ebenfalls auf der Website ein-
sehbar sind.

Das Eiderbad Hammer ist bekannt als das Kieler Freibad mit
dem grofiten Romantik-Faktor, denn die Lage direkt an der Eider
ist einfach Idylle pur. Das beheizte Sommerbad Katzheide macht
auch bei typischem Kieler Wetter richtig Spaf. Und wenn sich alle
an die Regeln halten, wihrt dieser Spaf} umso langer.

Das Sommerbad Katzheide ist montags, mittwochs und freitags
von 6 bis 20 Uhr geoffnet sowie dienstags, donnerstags, sonn-
abends und sonntags von 8 bis 20 Uhr. Das Eiderbad ist tiglich
von 10 bis 18 Uhr geofinet.

Mit den Kieler Strandlinien

vom 17. April bis 03. Oktober 2021 geht’s
jedes Wochenende an den Strand
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SCHONE SCHWENTINE

Viele Urlaubsziele vor der Haustiir haben wir gar nicht auf dem Zettel. Wusstet thr zum Bei-
spiel, dass sich die Schwentine bestens fiir einen wassersportlichen Wochenendausflug eignet?

Die Schwentine mit ihrer schénen Flora
und Fauna kénnt ihr mit den verschie-
densten Wassersportvehikeln wahrend
einer Tagestour oder einer mehrtigigen
Reise erkunden.

Kielgyfebon 062021

om Quellgebiet beim Bungsberg

schlangelt sich die Schwentine

mit mehr als 60 Kilometern Lan-
ge durch eine abwechslungsreiche Land-
schaft, 16 natiirliche Seen und einen Stau-
see bis in die Kieler Forde. Kein Wunder,
dass die Slaven sie zu ihrer Zeit ,Heiliger
Fluss®“ nannten. Heute wird sie vielleicht
nicht mehr als heilig empfunden, aber im-
mer noch als wunderschén und idyllisch.
Einfach perfekt, um die Seele baumeln zu
lassen und sich aktiv zu entspannen.

Fiir Wassersportler*innen wird die
Schwentine ab dem Grofen Eutiner See in-
teressant. Mit dem Kanu oder Kajak konnt
ihr euch die Wegstrecke in bis zu fiinf Ta-
gesetappen einteilen und die Schwentine
sogar gegen den Strom befahren. Entlang
der Strecke sind die Jugendherbergen in
Kiel, P1on und Bad Malente nicht weit vom
Wasser entfernt. Und auch Campingplat-
ze stehen gentigend zur Auswahl. Wildes
Ubernachten ist wegen der Naturschutz-
gebiete strengstens verboten! Fahrt ihr die
gesamte Strecke, miisst ihr diverse Um-
tragestellen iiberwinden, die aber allesamt
dank guter Ein- und Ausstiegsstellen kein
Problem darstellen. Nur fiir die zwei Kilo-
meter lange Umtragestelle beim Raisdorfer
Wehr durch den Schwentinepark solltet ihr
einen Bootswagen parat haben.

Der Fluss fiihrt euch iiber einige grofie
und kleine und allesamt wunderschone
Seen, die jedoch zum Teil nur einge-

schrankt befahren werden diirfen, weil sie
unter Naturschutz oder im Privatbesitz
stehen. Online findet ihr diverse Gewasser-
beschreibungen und Karten, die iiber alle
Ver- und Gebote, Hindernisse, Unterkiinfte
und mehr informieren. Auf den Seen solltet
ihr auflerdem beachten, dass es zu einem
hohen Wellengang von bis zu einem Meter
kommen kann. Ungeiibten wird deshalb
empfohlen, ab zwei bis drei Windstirken (3
Bft) nicht mehr zu fahren.

Wollt ihr die Schwentine lieber im Ste-
hen auf euch wirken lassen, eignet sich der
Fluss ebenfalls fiir Touren mit dem Stand-
up-Paddling-Board. Mit dem SUP habt ihr
einen guten Blick auf die Ufer und dariiber
hinaus. PS: Zwischen dem Staudamm am
Rosensee bei Raisdorf und der Oppendor-
fer Miihle befindet sich einer der schonsten
Abschnitte: das Naturschutzgebiet , Altarm
der Schwentine®. In den Hangwéldern fiih-
len sich auch Eisvogel und Wasseramseln
wohl.

Egal, ob ihr in Kiel, Eutin oder mitten-
drin startet - es stehen geniigend Boots-
und SUP-Verleihe zur Auswahl und es
werden gefilihrte Touren angeboten. Online
findet ihr samtliche Ansprechpartner.

Empfohlene Tagesetappen:

Eutin - Pl6n ca. 20 Kilometer

Plén - Pldner See ca. 20 Kilometer
Plén - Preetz ca. 15 Kilometer
Preetz - Kiel ca. 20 Kilometer

Foto: gradyreese / E+ /Getty Images; Uwe Liitjohann / Abobe Stock; KIELerleben (2)



SOMMERLUST

ES HEISST WIEDER:
LEINEN LOS!

Das Camp 24/7 an der Kiellinie startet in die Sommersaison 2021. Jollen, kleinen Segelyachten und Kuttern gesegelt - und das sieben

Es darf wieder gesegelt, geschwommen, gespielt und gechillt wer- Tage die Woche. Auch an Land gibt es einiges zu erleben: Beachvol-
. den. Verschiedene Schnuppersegelangebote laden zum Mitmachen leyballfelder, kostenlose Geschicklichkeitsspiele, ein Segelsimulator,
s ein, so kommen Klein und Grof} auf den Geschmack, ein neues ferngesteuerte Segelmodellboote oder der Badesteg direkt an der
"E» Hobby zu entdecken oder alte Segelkenntnisse in lockerer Atmo- Kieler Forde warten auf euren Einsatz. Bei ,MOBY" findet ihr auch
;2? sphére wieder aufzufrischen. Ob zum entspannten After-Work- oder  in diesem Jahr ein leckeres Angebot an regionalen Snacks und erfri-
Z  Sunset-Segeln oder einer Stadtrundfahrt auf dem Wasser - das schenden Getrianken. Wer hat jetzt auch Lust auf einen Térn? Dann
: Angebot ist vielfaltig. Im Segelcamp wird auf Optis, O’pen SKIFF, schaut doch mal vorbei! www.camp24-7.de.

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

SIAK

A[l@ 'S was das
Wohnen
schoner mao

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)

© ™ www.siak-apart.de

Tel. 04392/ 4080 99


http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de
http://www.siak-apart.de
http://www.camp24-7.de
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FORSCHUNGSTAUCHER BERICHTEN

VON VERGANGENEN ZEITEN
UND TIEFEN GEHEIMNISSEN

Die Faszination fiir Unterwasserwelten ist riesig: unbekannte Orte entdecken, tausend Jah-
re alte Geheimnisse aufdecken und lingst vergessene Uberreste finden. Was fiir viele wie ein
Spielfilin klingt, ist fiir Florian Huber und seine Kollegen von SUBMARIS Arbeitsalltag.

Die Kieler Forschungstaucher von submaris auf ihrem Arbeitsboot
MolaMola (v. 1.): Florian Huber, Uli Kunz, Philipp Schubert,
Christian Howe und Robert Marc Lehmann




Florian Huber, Philipp Schubert, Robert
Marc Lehmann, Uli Kunz und Christian
Howe sind Forschungstaucher. Sie alle
kennen sich aus dem Studium und arbeiten
seit mehr als zehn Jahren zusammen. Flori-
an hat Archéologie studiert, seine vier Kol-
legen Biologie an der CAU Kiel. Das Team
verbindet vor allem eins: die Begeisterung
fiirs Tauchen und die Meeresforschung.

Nach der Ausbildung zum gepriiften
Forschungstaucher sind die fiinf nicht nur
in ihrer Freizeit, sondern auch fir wissen-
schaftliche Arbeiten gemeinsam tauchen
gegangen.

Die Mianner begeistert vor allem die
Moglichkeit, in eine andere Welt abzu-
tauchen, in der sie zeitgleich arbeiten und
forschen konnen und das Ganze auch noch
medial aufbereiten. Das Team selbst iiber-
nimmt dabei das Fotografieren, das Filmen
und das Ausleuchten, um die Arbeiten
fiir die breite Offentlichkeit zugénglich zu
machen.

ZWISCHEN TAUCHGANGEN
UND FERNSEHSENDUNGEN

Auftrige erhilt das Team von ganz unter-
schiedlichen Akteur*innen: Fiir wissen-
schaftliche Arbeiten sind beispielsweise das
GEOMAR, das Alfred-Wegener-Institut
fiir Polar- und Meeresforschung oder auch
EON und WWF Auftraggeber. Ebenso gibt
es aber auch Anfragen von verschiedenen
Medien. So haben Florian und sein Team
eine eigene Terra X-Sendung, bei der sie
die Moderatoren sind und gleichzeitig auch

Florian Huber untersucht ein mayazeitliches OpfergefaB,
das in einer Cenote (Einsturzdoline) auf der Halbinsel
Yucatan, Mexiko liegt

selbst die Filme mit einer eigenen Kamera-
ausriistung drehen (,Geheimnisse auf dem
Meeresgrund” unter www.zdf.de).

+Es ist einfach eine spannende und ab-
wechslungsreiche Mischung aus Auftrag-
gebern und eigenen Ideen’, erzéhlt Florian.
Ein spannender Auftrag war zum Beispiel
ein Kinofilm fiir den Kinderreporter Che-
cker Tobi. Anstatt einen Film tiber Delfine
zu drehen, von denen es schon zahlreiche
gibt, schlug das SUBMARIS-Team Che-
cker Tobi vor, einen Teil des Films tiber die
Unterwasserwelt in Tasmanien zu drehen.
Darauthin flog die Crew um die halbe Welt,
gab Checker Tobi einen Tauchkurs und
iibernahm die Dreharbeiten.

Ebenfalls faszinierend findet das Team
das Erforschen von Hohlen auf der ganzen
Welt. In den Hihlen haben frither Men-
schen und Tiere gelebt, die durch den ange-
stiegenen Meeresspiegel nun unter Wasser
stehen und spannende Funde fiir das Team
bereithalten. ,Teilweise haben wir schon
ganze Friedhofe und Skelette gefunden, das
sind natiirlich absolute Highlights”, berich-
tet Florian. Um an diese Orte zu gelangen,
miissen die ausgebildeten Hohlentaucher
teilweise stundenlang tauchen.

Gut, dass die Crew dafiir nicht selbst die
Luft anhalten muss, sondern mit moderns-
ter Technik ausgestattet ist, um uns allen
die verborgene Unterwasserwelt etwas na-
her zu bringen.

Von Sophia Windisch

Philipp Schubert erkundet die bunte
Unterwasserwelt in Norwegens Fjorden
Ein wunderschéner Blauhai

vor den Azoren
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Advertorial

STRANDKORB OPEN AIR IN HARTENHOLM

ENDLICH WIEDER

KONZERTE GENIESSEN!

Mit dem Strandkorb Open Air feiert von 14. August bis 26. September eine
Veranstaltungsreihe ihr Debiit im Norden, welches mit grandiosen Kiinst-

ler*innen und einem ausgezeichneten Hygienekonzept iiberzeugt.

eitdem im vergangenen Jahr die Pandemie auch in

Deutschland Einzug gehalten hat, finden kulturelle

Veranstaltungen meist in einem iiberschaubaren Rah-
men statt, werden auf unbestimmte Zeit verlegt oder gar ersatzlos
gestrichen. Mit der Reihe der Strandkorb Open Airs ist in 2020 ein
Erfolgskonzept in ganz Deutschland an den Start gegangen, welches
es Zuschauer*innen erméglicht, Live-Shows in gewohnter Kon-
zert-Atmosphire zu genieflen - unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln und ohne Infektionsrisiko fiir alle Beteiligten. Bis zu
800 sommerliche Sitzgelegenheiten werden auf der Open-Air-In-
nenfliche des Gelandes in Hartenholm in ordnungsrechtem Ab-
stand positioniert, wo bis zu 3.200 Zuschauer*innen pro Event ein
Open-Air-Feeling der besonderen Art erleben.

MIT SICHERHEIT EIN GELUNGENES SPEKTAKEL

Wie das in Zeiten von Corona geht? Mit einem entsprechend aus-
gefeilten Konzept: Die Besucherflache ist in bis zu zehn Einheiten
in sogenannte ,,Urlaubsinseln® unterteilt. Sowohl Einlass als auch
Ausgang werden so geregelt, dass sich Besucher*innen der jeweils
anderen Inseln nicht kreuzen. Durch gut organisierte ,Einbahnstra-

Erfolgreiches Konzept: Das Strand-
korb Open Air wurde mit dem Deutschen
Tourismuspreis 2020 ausgezeichnet

len & Wegefiihrung® wird der Kontakt zu anderen Besucher*innen
vermieden. In einem Strandkorb sitzen immer zwei Personen, die
Tickets sind personalisiert und es werden beim Buchungsvorgang
der Ticketsysteme bereits feste Strandkorbe bzw. Plétze ausgewahlt.
Eine Riickverfolgung ist somit gewéhrleistet. Dariiber hinaus wurde
beim Konzept auch an weitere Hygienemafinahmen gedacht, die
den kompletten Geldndeweg vom Parken bis zum Strandkorb oder
den Toilettenblocken abdeckt. Und auch die Gastronomie ist bei
diesen besonderen Events geregelt. Speisen und Getrinke konnen
online gebucht werden. Schon vor der Teilnahme an der von euch
gebuchten Veranstaltung konnt ihr Speisen und Getrianke im Gast-
ro-Shop des Strandkorb Open Air in Hartenholm buchen. Besonders
pfiffig: Solltet ihr vorab buchen, findet ihr die Speisen und Getrénke
bereits bei Ankunft gekiihlt in einer Kiihlbox an eurem Strandkorb
vor. Natiirlich konnt ihr auch noch wihrend der laufenden Veran-
staltung bequem tiber den Webshop buchen und bargeldlos zahlen.
Die Servicekrifte bringen euch die Leckereien dann kontaktlos di-
rekt an den Strandkorb. Das Hygienekonzept des Strandkorb Open
Airs, verbunden mit Urlaubsfeeling und Live-Acts, ist ein Erfolgs-
konzept in diesen etwas anderen Zeiten und wurde sogar mit dem
Deutschen Tourismuspreis 2020 ausgezeichnet.
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Getrénke und Snacks kénnt ihr bequem
mit dem Smartphone bestellen und euch

Fotos: Rachel Schraven; Andreas Oetker-Kast; Rian Heller, Christian Barz

kontaktlos an den Strandkorb liefern lassen

STARS LIVE ERLEBEN

Auch das Programm ist mit vielen Highlights gespickt und

lisst die Vorfreude auf den Open-Air-Sommer wachsen.

MILOW (16. September)

Was 2007 mit Hits wie ,You Don't
Know" oder seiner Akustik Co-
verversion von 50 Cents ,Ayo
Technology" begann, ist langst zur
internationalen Erfolgsgeschichte
geworden! Mit seinem sechsten Hit
wLean Into Me" schlagt Milow nun
ein weiteres Kapitel auf, das keiner-
lei Ermiidungserscheinungen er-
kennen lasst: Kaum jemand schafft
es derart gekonnt, hochpersénliche
Themen in universelle Hymnen zu
verwandeln wie der belgische Sin-
ger-Songwriter.

REA GARVEY (15. August)
Wenn es uns in diesem Sommer
wieder vor die Tiir zieht und sich
die Natur von ihrer besten Seite
zeigt, werden wir gemeinsam mit
unseren Freund*innen zur Musik
von Rea Garvey das Leben feiern
kénnen. Bei den ,The Yellow Ja-
cket Summer Sessions” erwarten
euch seine gréBten Hits und na-
tirlich die eine oder andere Uber-
raschung, die fir die bleibende
Erinnerung sorgen wird.

HELGE SCHNEIDER

(1. September)

Erist zuriick und will es noch ein-
mal wissen: Helge Schneider ist
Lachsack, Musikgenie und krumm-
beiniges Monster am nicht mehr
ganz so gestimmten Klavier in

einer Person. Asthet von Kanigs
Gnaden, Rumtata-Prasident der
schragen Toéne. Jetzt gehts los.
Schén wir's! Bei seinem neuen
Programm, das den einféltigen
Namen ,Let’s Lach” tragt, sind
weitere Kiinstler*innen wie Ira
Coleman - ehemaliger Schiffskoch
und Jazz Bassist Charlie the Flash
(Halbgott an den Trommeln) Bodo
(Teekoch) sowie Gleitman und
Carlito (Schalmeien und sonstiges
Geblise) mit von der Partie.

MAX MUTZKE (2. September)
Max Mutzke ist wohl einer der
umtriebigsten und vielseitigsten
Kiinstler, die unser Land zu bieten
hat. Neben einem neuen Album,
an dem der TV-Gastgeber von , Le-
benslieder” arbeitet, welches im
Sommer erscheinen wird, freut sich
Mutzke auf eines ganz besonders:
Endlich auf die groBe Livebiihne
zuriickzukehren und gemeinsam
mit seiner Band neue Musik und
sicher auch Best-of-Hits aus seiner
nun bereits tiber 15 Jahre andau-
ernden Karriere zu prasentieren.

DIE SOHNE HAMBURGS

(15. September)

Die Shne Hamburgs wollen diesen
Sommer mit Swing, Charme und
norddeutschem Humor ausgiebig
feiern. Denn wenn Deutschlands
Soulstimme Stefan Gwildis, Tas-

Die S6hne Hamburgs

Max Mutzke

Gregor Meyle

tenmagier Joja Wendt und die
Allzweck Biihnenbegabung Rolf
Claussen auf der Bithne erschei-
nen, dann ist das ,pures Dynamit".
Die drei sind nicht nur jeder fir
sich begnadete Musiker, sondern
auch langjahrige Weggefahrten und
Freunde, die zusammen als Kiinst-

ler vor Energie nur so strotzen.

GREGOR MEYLE (5. September)
Es bleibt spannend rund um

den Mann mit Gitarre, Brille und
Hut. Die Sommerkonzerte mit
groBen Teilen der ,Sing meinen

Johannes Oerding

Song-Band” und einigen weiteren
Musiker*innen haben ja seit vielen
Jahren Tradition. Der Sommer
2021 bringt wieder Konzerte auf
die Biihnen mit viel neuer Musik.

Tickets fiir das Strandkorb
Open Air in Hartenholm be-
stellt ihr am besten unter
www.strandkorb-openair.de.

062021 Kielgylehon
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Advertorial

KULTUR AM SEE

In diesem Sommer gibt es an der traumhaften
Badestelle am Selenter See, zusétzlich zum ge-
wohnt guten kulinarischen (herzhafte Piadina,
hausgemachte Pasta, Kuchen und Torten aus
eigener Herstellung) auch noch ein kulturelles
Programm: Kultur am See! An vorerst zwei
Abenden stellen Pia Weber und Inken Bossen
vom Badehaus die Bianke auf die grofie Wiese
vor ihrem Kkleinen Café und tiberlassen die Ter-
rasse zwei bekannten Autoren als Biihne.
Inmitten der Natur, direkt am See und bei

Max Goldt macht
am 10.7. den litera-
rischen Anfang

Rocko Schamoni
kommt am 28.8.
nach Selent

hoffentlich gutem Wetter, stellen Max Goldt
und Rocko Schamoni ihre Werke vor. Gute
Unterhaltung und jede Menge Spaf} sind also
garantiert! Den Start macht am 10. Juli Max
Goldt mit einer Lesung aus verschiedenen sei-
ner bekannten Texte, am 28. August liest Rocko
Schamoni aus seinem neuen Buch ,Der Jager
und sein Meister®. Tickets gibt es fir 15 Euro
unter www.eventim.de.

Badehaus Fellhusen/Strand, 24238 Selent,
www.facebook.com/BadehausSelent

Fotos: Max Goldt ©Axel Martens, Rocko Schamoni ©Dorle Bahlburg

KABALE, LIEBE UND KETTCAR

Vom 12. bis 29. August lockt das Sommertheater des Theater Kiel fiir ins-
gesamt 16 Vorstellungen von Friedrich Schillers ,Kabale und Liebe“ auf

das MFG-5-Geldnde in Kiel-Holtenau. In der Regie von Generalintendant
Daniel Karasek wird Schillers beriithmtes Kammerspiel zum Open-Air-
Event mit Blick auf die Kieler Forde. Neben einer modernen Textfassung
erwarten die Géste exklusiv komponierte Songs von Kettcar, einer der be-
rithmtesten deutschen Indie-Rockbands, die bei allen Vorstellungen live
auf der Biihne stehen wird. Die Kieler Crafbeer-Brauerei lille kiimmert sich
mit seinen Partnern MOBY, Hofbackerei Bornhorst und Packeis um ein
reichhaltiges und unkompliziertes Catering mit Foodtrucks. Karten gibt es
ab Juni an den Vorverkaufskassen des Theater Kiel, telefonisch unter Tel.:
(04:31) 90 19 01 oder online auf www.theater-kiel.de.

Eva Kewer spielt Luise in der modernen

Interpretation von Schillers ,,Kabale und
Liebe" und singt zu Songs von Kettcar

Foto: Olaf Struck

Herzlich Willkommen JETZT FUR
bei inlingua Kiel ONLINE
SPRACHKURSE
Die neuen ANMELDEN!
Sprachkurse
starten jetzt!

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

Flexibles Lernen:

* Abendkurse

* Intensivkurse

* Schulerkurse

« Studentenkurse

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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NORDART 2021

Einen zweiten Sommer ohne Kunst soll es nicht geben. Deshalb ladt
vom 5. Juni bis zum 10. Oktober die NordArt nun schon zum 22. Mal
zu einer Weltreise durch die Kunst ein.

Die Carlshiitte, in der tiber viele Jahrzehnte hinweg Eisen geschmol-
zen wurde, ist heute ein Schmelztiegel ganz anderer Art: Zwischen
Juni und Oktober werden Bilder und Skulpturen, Fotografien und In-
stallationen von mehr als 200 ausgewédhlten Kiinstler*innen aus aller
Welt zu einem Gesamtkunstwerk. ,Die Pause 2020 hat eindrucksvoll
vor Augen geflihrt, wie unverzichtbar Kunst und Kiinstler*innen fiir
Geist und Seele, fiir das menschliche Zusammenleben sind. Deshalb
erzahlt das Kunstwerk Carlshiitte seine Geschichte nun weiter, brennt
geradezu darauf, die Hallen und den Skulpturenpark wieder mit Le-
ben zu fiillen®, sagt Chefkurator Wolfgang Gramm. Die NordArt 2021
nimmt das Drehbuch des Vorjahres auf, viele der geplanten Projekte
sind aktualisiert worden und neue Ideen dazugekommen. Dabei bil-
det sich dieses Mal ein Thema besonders heraus: die Auseinanderset-
zung mit unseren ethischen Grundsitzen und die Suche nach Wegen,
um verloren gegangene Werte in die Moderne zu retten. Das gilt zum
Beispiel flir den Landerfokus, der sich der zeitgendssischen Kunst in

der Ukraine widmet. Tickets und weitere Infos unter www.nordart.de.

DER WATERKANT-FESTIVAL-SOMMER

6 TAGE - 6 THEMEN

Endlich ist es soweit: das Waterkant Festival 2021 geht im Sommer
wieder los! Das Kernprogramm findet mit sechs Minifestivaltagen
vom 3. bis 5. Juni und vom 10. bis 12. Juni auf dem MFG5-Geldnde
in Kiel-Holtenau statt, mit einer bunten Mischung aus Panels, Work-
shops und Networking zu verschiedenen spannenden Gesellschafts-
themen. Natiirlich kann das Festival nicht wie gewohnt durchgefiihrt
werden, aber es wurde neu gedacht und es gibt den ganzen Sommer
lang verschiedene kleinere Events unter Einhaltung eines strikten
Hygienekonzepts entsprechend der Verordnungen vom Land Schles-
wig-Holstein und der Stadt Kiel. Aufierdem findet das ganze Festival
unter freiem Himmel statt und es gibt Pliane, damit ihr das Festival
im Notfall auch komplett virtuell erleben kénnt. Dadurch, dass die
Teilnehmeranzahl limitiert ist, miisst ihr schnell sein, wenn ihr noch
Tickets haben wollt.

Hier ein kurzer Uberblick iiber das Programm:

03.06. Brave New Worlds Neben dem Kernprogramm gibt
04.06. New New Work (in Koope-  es noch viele weitere spannende

ration mit Neue Narrative) Veranstaltungen. Ein Blick lohnt
05.06. Good Old Days sich in jedem Fall!
10.06. Future of Education
11.06. Future Cities (in Koopera-

tion mit 1IE9 Magazin) Weitere Infos findet ihr

12.06. Forward to Nature unter: www.waterkant.sh

Ki el e Sailing.City.

SOMMER GENIESSEN? ABER SICHER!

DIE KIELER STRAND- UND FREIBADER SIND FUR EUCH DA.

kieler-baeder.de

Beim Sonnenbaden, auf dem Board
und beim Planschen: Bitte haltet den
Mindestabstand von 2 Metern ein.
So wird’s mit Sicherheit ein toller

Sommer fir alle!

Infos auf kieler-baeder.de oder unter 0431 901-1420

KIELER BADZR
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Seit 2018 halt Finja Schulze alias ,,Sylt Fraulein”

AB 9. JULI IM HANDEL

Nach dem sensationellen Erfolg des Blogs
syltfraulein.de, des Sylt-Fraulein-Reisefiihrers
und der ersten Ausgabe im letzten Sommer er-
scheint diesen Juli das zweite Sylt-Fraulein-
Magazin. Auf 168 Seiten zeigt Finja Schulze die
schonsten Seiten Sylts. In den fiinf Rubriken
Inselliebe, Inselgenuss, Inselheimat, Inselerleb-
nisse und Inselkultur erzahlt das Sylt Fraulein

ihr persénliches Insel-Gefiihl auf ihrem Blog fest

kleine und groBe Geschichten mitten aus dem
Meer und verrat ihre Tipps fir unvergessliche
Momente. Der perfekte Sommerbegleiter zum
Traumen und Erleben!

Erhiltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Bahnhofsbuchhandel

und auf www.amazon.de
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Fotos: Ydo Sol, Mare Rehbeck

SYLT: SOMMER, SONNE UND SICHERHEIT

GENUSS UND ENTSPANNTE TAGE
AN DER NORDSEE

Die nun hoffentlich aus-
klingende Pandemie ldisst
viele Fragen offen, wie und
wie sicher ein Urlaub noch
im Juni ablaufen kann.
Hotel-Chefund Sternekoch
Holger Bodendorfgehorte
zu den friihen Gastgebern
der Modellregion Sylt. Er
und sein Team vom Land-
haus Sticker ermaoglichen
thren Gdsten einen tollen
Kontrast zu den tristen
Corona-Monaten - und
das bei hoher Sicherheit.

,Unser Zuhause auf der Insel“, ,Wohlfiihlen
einfach gemacht!“ - so lauten nur einige der
Bewertungen im Netz, wenn vom 5-Ster-
ne-Superior-Relais-&-Chateaux-Hotel
Landhaus Stricker die Rede ist. Moderner
Komfort und ldssiger Luxus, dazu die per-
sonlich-charmante Verbindlichkeit und

der Service eines privat gefithrten Hotels:
Urlaub im Landhaus Stricker in Tinnum
auf Sylt bedeutet Urlaub vom Alltag und
sich dennoch so geborgen zu fithlen wie in

In den beiden Restaurants werden alle
Hygieneregeln eingehalten

Wie zu Hause fiihlen kann man sich auch in
diesen Zeiten im Landhaus Stricker in Tinnum auf Sylt

den eigenen vier Winden. Damit diese Ge-
borgenheit und der Wohlfiihlcharakter auch
in den aktuellen Zeiten nicht verloren gehen,
halten sich Holger Bodendorf und sein Team
selbstverstiandlich an die vorgegebenen Hygi-
enevorschriften, denn wenn man sich sicher
fiihlt, fiihlt man sich auch gleichzeitig wohl.
,Die vergangenen Wochen haben gezeigt, dass
die Géste gliicklich sind, wieder geniefien zu
diirfen®, berichtet der Hotel-Chef, der zu den
ersten Gastonomen gehorte, die Anfang Mai
wieder fur Urlauber*innen 6ffnen durften.
»Sie halten sich an die Regeln und lassen sich
- genau wie wir - regelméfiig testen. Ich bin
besonders dankbar, dass es hier auf der Insel
so viele tolle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gibt, die in den mehr als 20 Testzentren tag-
lich so hervorragende Arbeit leisten. Nur

so konnen wir alle gemeinsam unseren
Gasten ermoglichen, auf Sylt einen unbe-
schwerten Urlaub zu genief3en.”

Landhaus Stricker
Boy-Nielsen-StraBe 10

Sylt / OT Tinnum

Tel.: (04651) 889 90
www.landhaus-stricker.com

Holger Bodendorf,
Hotel-Chef
und Sternekoch

06.2021 Kielgy(chen
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Gleiv &
EIN NACHHALTIGER TAG IN KIEL
qMeer

Schlemmen und Verwetlen.

Wie ihr wisst, kennt das Férde Fréaulein Kiel wie
seine Westentasche. Schon seit Jahren bin ich
mit meinem Team immer auf der Suche nach den
zauberhaftesten Adressen der Férdestadt.

Doch welche Tipps wiirde ich Tagesausfliigler*in-
nen geben, die unsere Stadt an nur einem Tag
entdecken wollen? Und wie kénnte man diesen
Ausflug méglichst nachhaltig gestalten? Ich habe
es mit meiner Kollegin Sina ausprobiert! Hier sind

unsere 8 Tipps fir einen nachhaltigen Tag in Kiel.

20  Kielgfehor 06.2021

8 TIPPS FUR EINEN
NACHHALTIGEN TAG IN KIEL

Im neuen Teil Gleis & Meer in Kooperation mit DB Regio Schleswig-Holstein verrdt dir Forde
Frdulein Finja zusammen mit threm Team die besten Adressen zum nachhaltigen Shoppen,

Glev G
Wie ihr wisst, kennen wir I¥/ qnm
Team Forde Fraulein Kiel w
tentasche. Schon jahrelang 53 Bahntour
unterwegs, immer auf der Sut;
zauberhaftesten Adressen. Als g, “AAAAY
daher umso interessanter sich zu tiberldgguy;
welche wenige Attraktionen man an als
Gast an einem Tag unbedingt gesehen ha-
ben muss. Noch spannender wird das Ganze
dann noch mit unserem Ziel diesen Ausflug
moglichst nahhaltig zu gestalten. Hier sind
unsere 8 Tipps dafir.

durch den Norden



Fotos: Meike Liibeck

1. ANREISE MIT DER DB REGIO SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alle Wege fiihren nach Kiel - zumindest mit
der DB Regio Schleswig-Holstein. Ob aus dem
Siiden von Hamburg (RE 70) oder Liibeck

(RB 84), aus dem Norden von Flensburg (RE
72) oder von Husum an der Westkiiste (RE

74) - aus allen Winkeln des Bundeslandes ge-
langst du auf Schienen in die Férdestadt. Ein
nachhaltiger Ausflug beginnt schon mit der
Anreise. Kaum ein Verkehrsmittel ist so klima-
freundlich wie die Bahn.

Ideal fir einen Tagesausflug ist das Schles-
wig-Holstein-Ticket. Das kannst du dir schon
ab 28 Euro vorab online auf www.bahn.de
oder in der DB Navigator-App buchen, sodass

die Kontrolle kontaktlos erfolgt. Jeder der bis
zu insgesamt fiinf Mitreisenden zahlt dann nur
je 3 Euro hinzu. Besonders verlockend finden
wir das neue Angebot fiir Familien, bei dem
bis zu drei Kinder zwischen 6 und 15 Jahren
kostenlos mitfahren.

Mit der Bahn kommst du mitten im Kieler
Stadtgeschehen an und sparst dir Zeit, Ner-
ven und Geld bei der Parkplatzsuche. Vom
Hauptbahnhof aus hast du vielerlei Méglich-
keiten die Stadt nachhaltig und mobil zu
erkunden: elektromobilisierte Busse sowie
E-Roller und Mietfahrrader stehen ab hier fir
ein umweltbewusstes Kiel-Abenteuer bereit.

2. FAHRRADTOUR MIT DER SPROTTENFLOTTE

Wenn nicht zu Ful3, sind wir am liebsten mit
dem Fahrrad unterwegs. Darum leihen wir uns
direkt vor dem Bahnhofsgebaude zwei Leihra-
der der SprottenFlotte aus. Das Bikesharing-Sys-
tem ist perfekt, um als Tagesgast in Kiel nachhal-
tig und kostengiinstig von A nach B zu kommen.

Am Obst- und Gemiisestand kaufen wir uns
leckere Erdbeeren von einem regionalen Hof, die
direkt im mitgebrachten Jutebeutel verstaut werden

Die Nutzung der Rader funktioniert ganz einfach
mit dem Smartphone (iber die nextbike-App
oder iiber www.sprottenflotte.de. Dort kannst
du auch die mehr als 50 Stationen in Kiel und
Umgebung ansehen, bei denen du dein Rad pro-
blemlos wieder abstellen kannst.

Die erste halbe Stunde Radeln ist komplett
kostenlos, jede weitere halbe Stunde
kostet 1 Euro, maximal werden es 9 Euro am Tag

3. STARKUNG AUF DEM WOCHENMARKT

Mit unseren Radern machen wir uns zunichst rade keinen eigenen Becher dabei hast, dann

auf den Weg zum Exerzierplatz, denn hier
findet immer mittwochs und samstags der
Wochenmarkt statt. Perfekt, denn wir haben
ordentlich Kaffeedurst! Da wir immer fiir
einen frisch gebriihten Kaffee gewappnet
sind, haben wir unsere wiederverwendbaren

To-Go- Becher stets mit an Bord. Wenn du ge-

nutze doch das Pfandsystem ,Kiel geht Mehr-
weg", das von vielen Backereien, Mensen und
Cafés angeboten wird. Du zahlst 1 Euro Pfand
und kannst den Becher dann an einer der
vielen Verkaufsstellen wieder abgeben. Unter
www.kiel.de/umwelt_verkehr/zerowaste findest
du hierfiir eine Ubersicht.

4. LOKAL SHOPPEN BEI KOSMOS

Gestarkt vom Koffein treten wir in die Pedale
und erreichen den Laden KOSMOS in der
HolstenstraBe, in dem wir gerne durch die
vielen in Handarbeit gefertigten und fair pro-
duzierten Produkten von Start-ups, kreativen
Leuten aus Kiel sowie der Umgebung stébern.

Unser Geheimtipp: Im oberen Geschoss des
Ladens versteckt sich ein kleines Café, in
dem du dir eine Auszeit génnen kannst. Fir
einen Besuch kannst du dir derzeit auf www.
kosmos.opencampus.sh einen Termin fir ein

Click&Meet buchen.

062021 Kielgylehon
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Gleiv &
EIN NACHHALTIGER TAG IN KIEL
qMeer

Einer unserer Lieblingsplatze ist und bleibt
die Kiellinie. Bei einem Tagesausflug darf also
ein Spaziergang entlang der Férdemeile und
ein Stopp beim Seehundbecken des GEO-
MARs auf keinen Fall fehlen. Unser kleines
Hiingerchen stillen wir mit einem Fischbrat-
chen bei MOBY. Die Crew des charmanten
Fischcontainers schatzt und praktiziert einen

nachhaltigen und schonenden Umgang mit

Bei natiirlich schén sind die Produkte
gut fiir Haut, Haar und Textilien -
und fiir die Natur

5. FLANIEREN AN DER KIELLINIE

Ressourcen und arbeitet mit vielen regiona-
len Partner*innen zusammen. Zudem ist der
Kiosk Mitglied bei FEINHEIMISCH, einem
Kulinarik-Netzwerk, in dem sich alle Produ-
zent*innen zu einer verantwortungsvollen und
umweltvertraglichen Arbeit mit Lebensmitteln
verpflichten. Mit unserem Fischbrétchen in
der Hand machen wir es uns nebenan auf der
Wiese mit Férdeblick gemiitlich. Herrlich!

Egal ob Fischbrétchen, Kaffee oder Eis: Am
blauen Container von MOBY an der
Kiellinie fiihrt kein hungriger Weg vorbei

6. BUMMEL AUF DER HOLTENAUER STRASSE

Nachdem wir unsere Fahrrader bei der Sprot-
tenFlotte-Station an der Kiellinie abgestellt ha-
ben, spazieren wir in die Holtenauer StraBe. Auf
der Suche nach einem nachhaltigen Mitbringsel
bummeln wir hier gerne durch die vielen inha-
bergefiihrten Laden. Bei natiirlich schén kannst
du dir die natiirlichen Kosmetikprodukte sogar

Jetzt haben wir einen echten Geheimtipp fiir
dich: den stiBen Wohnzimmerladen ,Sieben-
eck” in der alten Muthesius Kunsthochschule.
Hier erwarten dich handgemachte Produkte wie
Schmuck, Karten, Dekoration, sowie vegane Auf-
striche - alles aus nachhaltigen Materialien und
handgefertigt. AuBerdem finden hier hin und wie-

Ein griiner Ort mit Sinn
fiir Nachhaltigkeit: die
alte Muthesius Kunst-
hochschule

Diese prallgefiillte Tiite
haben wir beim Cafe
mmbhio fiir 4,50 Euro

immer wieder nachfillen lassen. In der Tragbar
warten viele nachhaltige Marken, ausgefallener
Schnick-Schnack und eine groBe Auswahl an
kielbezogenen Produkten auf dich. In der ge-
miitlichen Kaffee-Ecke des Ladens kannst du
es dir nach dem Shoppen dann auch noch gut
gehen lassen.

7. ENTDECKUNGSTOUR IN DER ALTEN MU

der Events, wie zum Beispiel ein Kuchennachmit-
tag statt. Nach dem Umzug der Hochschule 2012
wurden auch die anderen Raumlichkeiten clever
weiterverwendet. Regionale Kunstprojekte und
nachhaltige Start-ups haben hier ihren Einzug ge-
halten. Ein interessanter Ort, der zum Mitmachen
und Verweilen einladt.

8. ESSEN RETTEN PER APP
Hast du schon mal von der App ,Too Good to

Kieler Backer und Restaurants stellen jeden
Tag ihre aus dem Verkauf (ibrig geblieben
Lebenmittel als prall gefiillte Uberraschungs-
titen in die App. Diese kannst du dir reser-
vieren und zu einer angegebenen Uhrzeit,
meist am Nachmittag oder Abend, abholen.
Wir finden diese nachhaltige Idee klasse und

22 Kielgfeben 062021

Go" gehért? Das Prinzip ist einfach wie genial:

ergattert

benutzen die App regelmaBig - nicht nur, weil
die Pakete super giinstig sind, sondern weil
wir so zu Lebensmittel-Retterinnen werden.
Vielleicht ja der perfekte Snack fiir deine
Riickfahrt mit der DB Regio Schleswig-Hol-
stein? Guten Appetit!

WEITERE EINDRUCKE UNTER
WWW.FOERDEFRAEULEIN.DE

Fotos: Meike Liibeck


http://www.foerdefraeulein.de
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Unsere Innenstadt entwickelt sich mit der traditionsreichen
Holstenstrafse stetig weiter. Gerade ist das Holstenfleet fertigge-
stellt, dann steht schon das ndchste grofSe Projekt in den Start-
lochern, welches das Bummeln umso schoner machen wird.

Kielgyfebon 062021

Der Entwurf der ,bauchplan ).( Landschaftsarchitekten
und Stadtplaner” wurde von der Jury anerkannt
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Visualisierungen: Lohaus Carl Kohlmos PartGmbB; bauchplan ).(); S. Schulten

EINKAUFEN IN KIEL

DIE HOLSTENSTRASSE DER ZUKUNFT

Die Kieler HolstenstrafSe hat sich in den letzten Jahren verdndert und wird es weiterhin

tun. Dazu wurde ein spezielles Konzept ausgearbeitet, um die Einkaufsmeile attraktio fiir die

einer achtstiindigen Sitzung kiirte

Im Jahr 2023 werden in der Kieler City er-
neut die Bagger anrollen. Dann bekommt die
Innenstadt nach dem erfolgreichen Umbau
des Holstenfleets ihr néchstes Make-Over
verpasst. Viele Griinflachen, eine grof3ziigi-
gere Fufigingerzone, Sitzgelegenheiten und
Wasserspiele sind einige der Ideen, mit denen
die Landschaftsarchitekten und Stadtplaner
der Lohaus Carl K6hlmos PartGmbB aus
Hannover punkten konnte. Sie gewannen
den Planungswettbewerb, welchen der Bau-
ausschuss bereits im Juni 2020 in der Kieler
Ratsversammlung fiir die Holstenstrafie und
die angrenzenden Platze beschlossen hatte.

DIE INNENSTADT
ALS ERLEBNISRAUM

Immer mehr Kieler*innen zieht es in die
Altstadt, ins Schlossquartier oder in den Be-
reich Alte Feuerwache. Auch die Rahmen-
bedingungen fiir die Innenstadt als Haupt-
einkaufsbereich sowie die Anspriiche der
Kieler*innen an ihre Innenstadt haben sich
gewandelt. Was kann man auf den Platzen
erleben? Wo konnen Kinder besonders gut
spielen und wo kénnen wir mit Brunnen und
Wasserspielen das Wasser in die Stadt holen?
Wo sind attraktive Orte zum Ausruhen und

Oberbiirgermeister Dr. UIf Kampfer gehért zu der Jury,
welche den Gewinnerentwurf der Ausschreibung nach

Zukunft zu gestalten.

Die Ergebnisse wurden wahrend einer Hybridveranstal-

tung im Kieler Schloss vorgestellt, bei der die Gewinner
der Lohaus Khlmos PartGmbH zugeschaltet waren

wo sollen die Veranstaltungen stattfinden, die
unsere Innenstadt so unverwechselbar ma-
chen? Die Antworten auf diese Fragen haben
die Archtiekt*innen des Hannoveraner Biiros
am besten beantworten kénnen. Das ist zu-
mindest das Ergebnis der achtstiindigen Sit-
zung, zu der die elfkopfige Jury am Dienstag,
den 11. Mai, zusammengekommen war.

~dlohere Wertigkeit
far Kiel™
(Ulf Kampfer)

»Die grofle Einigkeit der Jury bei der fach-
lichen und sachlichen Bewertung der Ent-
wiirfe hat mich beeindruckt®, so Ulf Kamp-
fer. ,Das Holstenfleet hat es vorgemacht:
Die Gestaltung von Strafien und Plitzen als
attraktive Orte zum Spielen, Flanieren und
Treffen sind das Riickgrat fiir eine erfolgrei-
che Innenstadtentwicklung. Der erste Preis
schaftt es dabei in besonders gelungener
Weise, der Innenstadt der Zukunft mit vie-
len neuen Griinrdumen, der ganz selbstver-
standlichen Integration moderner Mobilitit
und einem {iberzeugenden Gespiir fiirs Kiel-
gefiihl ein Gesicht zu geben.“

LOB DER BAUDEZERNENTIN
DORIS GRONDKE

sDer Siegerentwurf zeichnet sich durch
Klarheit und eine sensible, aber klare Ge-
staltung der Stadtraume aus®, sagte Bau-
dezernentin Doris Grondke ,Dazu gehoren
neue Wasserspiele, die das Motiv der Stadt
am Wasser aufgreifen und ein tiberzeugen-
des nachhaltiges Materialkonzept mit Holz
und Klinker. Es ist das genau das richtige
Konzept fiir die Entwicklung des Herzstiicks
der Neugestaltung der Innenstadt.”

MARITIMES FLAIR FUR KIEL

Ziel des Wettbewerbs war es, die Aufent-
haltsqualitét in der Holstenstrale sowie
der anliegenden Plitze zu steigern und ein
zukiinftiges Bild der Einkaufsstrafie zu
definieren. So wird auf dem Holstenplatz
nach der Fertigstellung der Bauarbeiten der
Grundriss der Ostsee als ,Tor zur Welt“ zu
sehen sein, auf dem die Fahrverbindungen
in die skandinavischen Lander abgebildet
sind. Zusétzliche Wasserdiisen vermitteln
den Bezug von Kiel zum Meer.

06.2021 Kivlq{«lm
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Wasserspiele stellen den maritimen
Bezug Kiels zum Meer her

<Die Innenstadt
ist nicht tot.”
(Wolfgang Erichsen)

Der Inhaber der Buchhandlung E&N,
Wolfgang Erichsen, war als Vorsitzender
des Forums Innenstadt ebenfalls Jurymit-
glied und begriindet seine Entscheidung fir
den Siegerentwurf mit folgenden Worten:
sDas ist ein gutes Ergebnis fiir die Holsten-
strafle mit vielen schonen neuen Ideen. Die
Innenstadt der Zukunft ist mehr als nur ein
Shoppingraum. Die Menschen wollen dort
verweilen, sich unterhalten, Spaf} haben und
sich wohlfiihlen. All das findet sich im Sie-
gerentwurf wieder und deshalb habe auch
ich dafiir gestimmt.“

SO GEHT ES WEITER

Nun steht das sogenannte Verhandlungsver-
fahren mit dem 1. Preistrager an. Im néchs-
ten Schritt muss die Ratsversammlung ent-
scheiden, dass die Preistrager*innen mit der
weiteren Planung beauftragt werden und
welcher Bereich des Wettbewerbsgebiets als
erster Bauabschnitt umgesetzt werden soll.

Dann ist auch die Offentlichkeit noch ein-
mal gefragt. Denn bereits heute ist klar: Die
Holstenstrafie, die angrenzenden Plitze und
die Andreas-Gayk-Strafie konnen nicht nur
aufgrund der Grofie des Planungsgebietes
nicht auf einmal umgestaltet werden. Das
Wettbewerbsergebnis muss in unterschied-
lichen Bauabschnitten umgesetzt werden.
Fiir die Zeit vom Beschluss der Ratsver-
sammlung bis zum ersten Spatenstich sind
anschliefend mindestens zwei Jahre Pla-
nungszeit erforderlich. Das heifit, dass ein
Baubeginn fiir den ersten Bauabschnitt vor
2023 ausgeschlossen ist.

ALLE ENTWURFE WERDEN
SICHTBAR

In den kommenden Monaten werden alle
Entwiirfe der teilnehmenden Bewerber*in-
nen in den Schaufenstern der Buchhand-
lung Liesegang, von Meislahn, des Jacobsen
Hauses und weiteren zu sehen sein, bis es
am 3. September eine grofie Open-Air-Ver-
anstaltung zur Vorstellung der Entwiirfe
sowie einen Stadtspaziergang geben wird.
Weitere Infos zur neuen HolstenstraB3e
findet ihr unter www.kiel.de.

Visualisierungen: Lohaus Carl Kohlmos PartGmbB
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»GEMEINSAM KIEL GESTALTEN*

KIEL FORDERT

STADTTEIL-PROJEKTE

Mit dem Fonds ,,Gemeinsam Kiel gestalten“stellt die Landes-
hauptstadt Kiel seit 2016 einmal jihrlich Fordergelder bereit,

um die Umsetzung innovativer Ideen zu unterstiitzen.

Gefordert werden Projekte, die eine nachhaltige Aufwertung des
Stadtteils, eine Starkung der nachbarschaftlichen Zusammenarbeit
und ein sicheres Zusammenleben zum Ziel haben. An Ideen mangelt
es bei den Kieler*innen dabei nicht: 2021 haben sich zahlreiche Kieler
Initiativen und Vereine mit innovativen und kreativen Projekten um
eine Forderung beworben. Die Konzepte wurden zunédchst von den
Antragstellenden in den zustdndigen Ortsbeiriten vorgestellt. Projek-
te, die dort eine Empfehlung erhalten haben, wurden einer Jury vor-
gelegt. Der Innen- und Umweltausschuss stimmte der Juryauswahl
nun zu. Auf diese Weise werden in diesem Jahr mit circa 260.000
Euro 29 Projekte unterstiitzt. Viele der Ideen haben einen kulturellen,
inklusiven oder sozialen Schwerpunkt und binden die Biirger*innen
in die Realisierung ein. Im Jahr 2022 werden erneut Fordergelder in
Hohe von 300.000 Euro zur Verfliigung stehen. Antrage konnen ab
Herbst 2021 im Amt fiir Kultur und Weiterbildung eingereicht wer-
den. Fiir Riickfragen zum Fonds ,Gemeinsam Kiel gestalten“ steht Pia
Behnke unter Tel.: (0431) 90152 29 und unter der E-Mail-Adresse
gemeinsam.kiel.gestalten @kiel.de zur Verfiigung.

Kielgyfebon 062021

Mit der MS Stadt Kiel férdert die Stadt Kiel
eines von 29 Stadtteil-Projekten
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KIELER NACHHALTIGKEITSPREIS 2021

Seit 2016 lobt die Stadt jahrlich den Kieler Nachhaltigkeitspreis
aus fiir innovative Ideen, Konzepte und Projekte, die die drei
Sdulen der Nachhaltigkeit - Okologie, Soziales und Wirtschaft
— beispielhaft und erfolgreich zu zukunftsfahigen Losungen ver-
binden. Einwohner*innen haben so die Méglichkeit, sich aktiv an
der Zukunftssicherung Kiels zu beteiligen und auf diese Weise eine
nachhaltige Stadtentwicklung zu unterstiitzen. Der sechste Kieler
Nachhaltigkeitspreis steht unter dem Motto ,Leihen, Teilen, Tau-
schen und Reparieren - Ressourcenschonung in Kiel“. Der Preis
ist mit 5.000 Euro dotiert, nachhaltige Kieler*innen konnen sich
darum bis Ende August bewerben.

Umweltdezernentin Doris Grondke regt an: ,Insbesondere wenn
Gebrauchsgegenstinde nur gelegentlich benutzt werden, kann es
sinnvoll sein, zum Beispiel das Gartenwerkzeug des Nachbarn aus-

zuleihen. Tauschaktionen oder auch Teilen fordern soziale Aspek-
te, sowie den 6kologisch, sozialen und 6konomisch nachhaltigen
Umgang mit unseren Ressourcen.” Der Preis kann an jede natiir-
liche oder juristische Person, Personengruppe, Arbeitsgemein-
schaft oder Institution verliehen werden, die grundsétzlich ihren
Wohnsitz, Arbeitsort beziehungsweise ihre Geschéaftsniederlassung
in Kiel hat. Auch Verbiande, Vereine und Schulen sind aufgerufen,
sich zu bewerben.

Die Bewerbungen gehen an: Landeshauptstadt Kiel, Umwelt-
schutzamt, Nicoline Henkel, Holstenstrafe 108, 24103 Kiel, oder
an nicoline.henkel @kiel.de. Wichtig sind bei der Bewerbung, auch
wenn sie online geschickt wird: Name, Anschrift und Rufnummer.
Bei Gruppenarbeiten wird zusétzlich eine Ansprechperson beno-
tigt. Einsendeschluss ist der 31. August 2021.

SCHEIDUNG: WER DARF DAS HAUS NUTZEN?

Die Scheidung ist langst ausgespro-

nur noch einer der Eheleute sie

Herausgabeanspruch nach § 985

Ocka Swalve, Fachanwiltin
fiir Familienrecht

chen, aber der frithere Ehepartner
rdumt immer noch nicht das im
Eigentum des anderen Ehegatten
stehende Haus? Der BGH hat jetzt
Kklargestellt (Beschluss vom 10.3.21
- XII ZB 243/20), dass der Eigen-
tlimer aufgrund seines Eigentums-
rechts die Herausgabe verlangen
kann. Die in dem entschiedenen
Fall im Haus verbliebene Ehefrau
konnte sich nicht mit Erfolg auf die
familienrechtlichen Vorschriften
iiber die Regelung der Nutzung
der Ehewohnung anlésslich der
Scheidung berufen. Zwar behalt
die Wohnung - so der BGH - auch
dann den Charakter einer Ehe-
wohnung, wenn zum Ende der Ehe

bewohnt. Prinzipiell kann sie daher
auch fiir die Zeit nach Rechtskraft
der Ehescheidung durch das Fa-
miliengericht einem der Ehegatten
zur Nutzung zugewiesen werden.
In Betracht kommt dies insbe-
sondere, wenn der Nutzende oder
die Nutzung wiinschende Ehe-
gatte wegen im Haushalt lebender
Kinder mehr auf die Nutzung
angewiesen ist als der andere. Ist
jedoch der andere Ehegatte allein
oder mit einem dritten Eigentii-
mer der Wohnung, gilt dies nur,
wenn damit eine unbillige Harte
vermieden wird, also im Ausnah-
mefall. Liegt ein Hartefall nicht
vor, kann der Eigentiimer seinen

BGB ungehindert geltend machen.
Dieser Anspruch wird dann durch
die familienrechtlichen Vorschrif-
ten iiber die Behandlung der Ehe-
wohnung anlisslich der Scheidung
nicht gesperrt. Zustindig fur die
Entscheidung ist dennoch das Fa-
miliengericht. Es handelt sich um
eine sonstige Familiensache.

Ocka Swalve

Rechtsanwiiltin
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Diinische Strafle 24
24103 Kiel

Fon 0431/561032
Fax 0431/561229
ocka-swalve@t-online.de
www.swalve.de
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STRANDFABRIK IN FRIEDRICHSORT

VON KLEINEN UND AUCH
RIESIGEN TRAUMEN

Wer das Wort Fabrik hort, hat vielleicht nicht sofort nur positive Bilder im Kopf. Dass an
einem solchen Ort auch Grofes entstehen kann, will das Team von der Strandfabrik beweisen.

Eingespieltes Team: Christin Hoffmann, Lukas
Zarling und Moritz Bosse (v. li.)

Hinter der Strandfabrik steckt der geschiftsfithrende Gesellschafter
Lukas Zarling mit seinen Kolleg*innen Moritz Bosse, der als Hallen-
leitung arbeitet, und Christin Hoffmann, die fir das Brand- und In-
novationsmanagement zustindig ist. Die drei sind ein eingespieltes
Team und sie alle verbindet eines: die Leidenschaft fiir die Strand-
fabrik als Ort, an dem Traume verwirklicht werden konnen.

Die Strandfabrik ist eine Heimat fiir Start-ups, Kreative und Welt-
verandernde, die dort einen Platz bekommen, um ihre Ideen und In-
novationen umzusetzen. Aufierdem sollen dort technikinteressierte
und handwerklich begabte Menschen zusammengefiihrt werden.
,Lch finde es einfach spannend, Leute an einem Ort zusammenzu-
bringen, die Lust haben, etwas auszuprobieren”, erzihlt mir Lukas.

SCHLUSS MIT ,,.DAS HABEN WIR SCHON IM-
MER SO GEMACHT”

Die Strandfabrik und das Konzept liegen Lukas deshalb so am Herzen,
weil er gerne alte Strukturen aufbrechen méchte. Alte Betriebe und ein-
gefahrene Prozesse a la ,Das haben wir schon immer so gemacht und
das bleibt auch so” findet das Team blod. ,,Die Griinderszene hat Unter-
nehmer*innen, die Bock haben, etwas zu bewirken, und genau denen
geben wir hier Moglichkeiten und Raum.” Im Gegensatz zu vielen an-
deren Standorten in Kiel, in denen Biiroflachen von Start-ups gemietet

Kielgyfebon 062021

Der Coworking-Space fur

Start-ups und Unternehmen,
die Innovationsflache
bendtigen:
strandfabrik.sh

werden konnen, kann hier auch richtig produziert werden. Die Halle
hat sogar mehrere Kriane aus den Zeiten zu bieten, in denen vor Ort
noch Panzer und Lokomotiven gebaut wurden. Auflerdem hilft man
sich hier untereinander und tauscht Know-how aus.

ARBEITEN MIT WORK-LIFE-BALANCE

Das Spannendste fur Lukas ist, dass jeder Tag anders ist. Es gibt keine
Standardwoche mit einem nine to five Job, denn hier steht Abwechs-
lung an der Tagesordnung. Christin erzahlt mir begeistert, dass sie
ihren Job zwar sehr wohl im Biiro erledigen kann - aber im Sommer
bei gutem Wetter eben auch am Strand im Bulli. ,,Als Angestellte kann
man iiberall mal reingucken und Neues kennenlernen, diese Flexibili-
tat und auch die tolle Mentalitit sind hier ganz besonders”, berichtet
sie. Die Ziele der Strandfabrik sind klar: weiterhin Strukturen aufbre-
chen, noch mehr Start-ups und Ideen férdern und natiirlich die Ma-
cher*innen und Tiiftler*innen unterstiitzen. Wer also einen Platz fiir
kreative Ideen und spannende Projekte sucht, wird in der Strandfabrik
definitiv findig. Die StrandFabrik GmbH ist ein bisher eigenstandiges
Unternehmen ohne Finanzierung und Fordermittel, es werden also
auch immer Partner aus Handwerk und Industrie gesucht, ebenso wie
Investoren fiir die weitere Entwicklung.

von Sophia Windisch
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Das Team inklusive
Mops Marta freut
sich auf euch

REISEBURO VANSELOW M
CITTI-PARK KIEL

In Gedanken in der Ferne schwelgen und bei einem schénen Cock-
tail am Strand in der Sonne liegen - davon traumen wir vermut-
lich alle momentan. Jetzt ist der perfekte Moment, um eine Reise
fur den Sommer, Herbst oder das nichste Jahr zu buchen und die
Vorfreude kann beginnen. Die perfekte Anlaufstelle fiir eine Reise
ist das unabhingige Reisebiiro Vanselow, das es schon seit iiber
20 Jahren im CITTI-PARK Flensburg gibt und nun auch im CIT-
TI-PARK Kiel und Liibeck. Das kompetente und freundliche Team
kann auf die Angebote aller Reiseveranstalter zurtickgreifen und so
konnt ihr euch sicher sein, eine auf euch abgestimmte Reise zu bes-
ten Konditionen zu erhalten. Hier gibt es keine Beratungsgebiihren
und Preise wie im Internet. Lasst euch unverbindlich beraten und
findet hier euren nachsten Traumurlaub.

Foto: Sinenkiy/iStock/Gettylmages

EIN FOTOBUCH SAGT MEHR
ALS TAUSEND WORTE

Die Corona-Pandemie ist nach wie vor prasent und wir verbrin-
gen viel Zeit zu Hause. Eine gute Gelegenheit, um Fotos zu sor-
tieren und das schon lange geplante Fotobuch-Projekt anzuge-
hen. Mit den hochwertigen Fotobiichern aus der Fotobuch
Manufaktur von VICO bleiben eure Fotos stets in bester Erinne-
rung. Dabei stehen euch viele verschiedene Grofien und Materi-
alarten zur Auswahl, bis zu 200 Seiten starke Biicher konnen
produziert werden, viele verschiedene Layouts sind moglich. Mit
nur wenigen Klicks erhaltet ihr euer personliches Erinnerungs-
stlick: Das geht online am PC oder offline mit der kostenlosen
Software von Vico. Neu ist die Moglichkeit, das Fotobuch schnell
und einfach auf dem Smartphone zu bestellen. Mit dem Foto-
buch-Service von Vico gebt ihr hingegen die Arbeit ab: Fotos vor-
beibringen und wenige Tage spater das individuelle Buch in den
Handen halten. www.vico-kiel.de/fotolabor.
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BEI UNS FANG

Hotels % Mietwagen

Im CITTI-PARK Kiel, Libeg
Besuchen Sie uns Mo.-S4

Rette Leben mit
Deiner Spende.

Gemeinsam vorsorgen. Besser helfen.

Aktion Deutschland Hilft ist das starke Biindnis deutscher
Hilfsorganisationen. Gemeinsam helfen wir nach groRen
Katastrophen. Und Katastrophenvorsorge verhindert Leid,
noch bevor es geschieht.

Der Katastrophe immer eine Spende voraus!
Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30
| Werde Forderer: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Sue @oo 2Es Gonl. o Aktion 26
Sotns o = (@) Deutschland Hilft

Bundnis deutscher Hilfsorganisationen
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FIT WIE EIN FAHRRADSCHUH

83 Jahre und noch keine Spur von Trdigheit. Die Kielerin Hermine Stampa-Rabe berichtet uns

von thren beeindruckenden Touren und warum das Radfahren so fit hdlt.

In der kleinen Kiiche tritt die
Radfahrerin mehrmals in der Woche
fiir 30 Minuten in die Pedale

Gesammelte Werke -
Hermine hielt ihre Touren
fiir andere Menschen fest

Vollgepackt geht Hermine Stampa-Rabe auf Reisen

30  Kielgfdhon 052021

Die 83-jahrige Hermine Stampa-Rabe
entdeckte mit ihrem Rennrad die Welt

Ein Radfahrer mit vollgepacktem Fahrrad vor der Golden
Gate Bridge - das wollte Hermine Stampa-Rabe auch er-
reichen, als sie im Zug von Elmshorn nach Kiel den entspre-
chenden Artikel in der ,Zeit“ las und erzahlte mir darauthin
von der Tour von Seattle runter nach San Francisco mit
ihrer Tochter Gudrun. Das war 1985, Hermine Ende 40 und
schnell angesteckt mit dem Fahrradvirus. Thre beeindru-
ckende Radreisekarriere begann und sie suchte sich immer
neue Touren raus: von Los Angeles nach Miami (1998), von
Jerez de la Frontera in Andalusien bis nach Kiel (2001),
quer durch die siidlichen Vereinigten Staaten (2003), mit 66
Jahren alleine den Alaska Highway entlang (2004) und zwei
Jahre spéater von Feuerland bis nach Lim und mit 75 Jahren,
also 2013, rund um Australien. Unglaublich und inspirie-
rend, wie diese korperlich kleine Frau so Grofies geleistet
hat. Und das aus einem tiefen Bediirfnis heraus: ,Ich mochte
etwas anderes sehen, aber immer wieder nach Hause kom-
men®, sagt die heute 83-Jdhrige. Noch einmal wiirde sie die
Touren allerdings nicht machen. ,Das ist ja langweilig.”

Thre Geschichten hielt sie fiir andere Radler*innen fest. In
ihren Biichern verschweigt Hermine auch nicht die Gefahren,
die sie unterwegs bewiltigen musste. Grof3es Gliick hatte sie
wihrend ihrer Tour entlang der Westkiiste Stidamerikas. In
einem chilenischen Dorf wurde sie von drei Ménnern be-
obachtet, die zu einem LKW gehorten. Statt weiter zu radeln,
kehrte sie um und Polizisten nahmen sie ein Stiick mit. Bei
der nichsten Jugendherberge erfuhr sie, dass in dem Ort eine
junge Frau, die mit einer Reisegruppe unterwegs war, nie
wieder aufgetaucht ist. ,Die hatten mich mitsamt Fahrrad
eingeladen und abtransportiert, ergdnzt sie und ich merke,
wie diese Situation sie noch immer erschiittert. ,Aber in Chile
gibt es was ganz Leckeres zu trinken. Mit einem Pfirsich im
Glas und schon siift®, erginzt sie plotzlich. Das Getrank nennt
sich Mote und ist ein beliebtes Erfrischungsgetrank mit Wei-
zengraupen und eingelegten Pfirsichen. (PS: Rezepte sind im
Internet zu finden.) Auch wenn eine Tour noch so gefahrlich
und nervenaufreibend war, scheint die unerschitterliche
Radfahrerin immer die schénen Dinge zu bedenken. Das ist
womoglich auch der Grund fiir ihre unbéandige Energie, auch
mit stolzen 83 Jahren. Natiirlich hélt auch ihr Lieblingssport
fit. Fiir Hermine seien das Radfahren und die frische Luft wie
Nahrung fir den Korper.

Nun ist ihre letzte Reise schon eine Weile her, aber von
ihrem Alter lasst sie sich nicht abhalten. ,Wenn Geld keine
Rolle spielen wiirde, wiirde ich mir mit meiner jetzigen fort-
geschrittenen zweiten Jugend eine platte Ebene aussuchen®,
sagt die kleine Frau lachend. Sie konnte sich eine Tour von
Skandinavien in Richtung Siiden bis zu den Alpen vorstellen,
die Poebene oder durch Siidtirol: ,Da gibt es die hohen Berge
und zwischendurch kann man gut fahren.”

Von Mirjam Stein
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SPROTTENFLOTTE

ELEKTRISIERT DURCH DIE STADT

Die SprottenFlotte der KielRegion riistet aufund verleiht jetzt auch E-Bikes. Wir haben sie fiir euch getestet.

An der Férde Sparkasse am
Lorentzendamm startete die

Spritztour auf den neuen E-Bikes Insgesamt 80 E-Bikes und fiinf E-Car- SprottenFlotte abgegeben werden. Beim
go-Bikes stehen kiinftig an 15 E-Sta- Abgeben abseits von E-Stationen wird
tionen in Kiel und Umgebung zur Nut- eine Servicegebiihr von 20 Euro fillig.
zung bereit. Von der Forde Sparkasse ,»S0 schnell und miihelos bin ich noch
Lorentzendamm, der Forde Sparkasse nie durch die Innenstadt geflitzt, sagt

Teplitzer Allee und der Forde Sparkasse =~ KIELerleben-Praktikantin Finja. Wie
Preetz sowie vom Hafen Laboe und dem  auch bei den unmotorisierten Radern,

Markt Plon konnt ihr schon jetzt mit lasst sich der Sattel der E-Sprotten je
den elektrifizierten Rddern losdiisen. nach Korpergrofie passend einstellen
Wie bereits seit der Inbetriebnahme und die Basics wie Klingel und zwei
der ,konventionellen“ Rader ist nach Bremsen fehlen natiirlich auch nicht.
KIELerleben-Praktikantin wie vor die App des Anbieters Nextbike  Thren Rucksack stellt sie ganz be-
Finja ist begeistert, wie flott noétig, um ein Rad der Spottenflotte aus-  quem auf dem Frontgepacktrager ab

sie nun durch die Stadt radelt
zuleihen. Die ersten 30 Minuten mit der  und sichert ihn mit den vorhandenen

E-Sprotte werden mit zwei Euro berech- ~ Spanngurten - fertig. Wie Finja ihre
net, jede weitere halbe Stunde kostet ei-  erste Testfahrt am Tag der Einweihung
nen Euro. Der Tageshochstsatz liegt bei  mit einem Rad der E-Flotte erlebt hat,
25 Euro. Die E-Bikes konnen an einer erfahrt ihr in dem ganzen Bericht unter
der E-Stationen im gesamten Gebiet der ~ www.kielerleben.de.

Ab sofort enthalten unsere
Kontomodelle MEINKonto PREMIUM,
CAMPUS PLUS sowie AZUBI PLUS
225 Freiminuten mtl. fir die
SprottenFlotte, dem Bike-Sharing-
system der KielRegion*.

D
MEINKontO Sprotten

BIKESHARING KIELREGION

*Registrierung erforderlich

Forde Sparkasse
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IGERSKIEL MEETS KIELERLEBEN

Auf dieser Seite widmen wir der schonsten Stadt
der Welt monatlich ein ganz besonderes Bild.
Dieses stammt aus der Foto-Community Igerskiel
- und wird somit aus der digitalen Welt mitten auf
die Papierseiten von KIELerleben befordert. Dabei
ist es egal, ob das Foto mit einem Smartphone oder
mit einer Spiegelreflexkamera geknipst wurde. Der
Moment muss stimmen und eine besondere Facet-
te Kiels widerspiegeln. Die Kopfe hinter Igerskiel
wihlen regelmifiig aus tausenden, mit #igerskiel
gekennzeichneten Bildern schone und vielseitige
Eindriicke aus Kiel und Umgebung aus. Diese
reposten sie auf ihrem Instagram-Profil, das fast
10.000 Follower hat. Thr nutzt Instagram? Viel-
leicht landet dann ja auch euer Kiel-Moment bei
Igerskiel — und danach auf dieser Seite!

Kielgyfebon 062021

WAS IST INSTAGRAM?

Stellt euch vor, ihr habt ein
Fotoalbum mit unendlich vielen
Seiten, und Menschen auf der
ganzen Welt konnen dort jeder-
zeit hineinsehen - und ihr in die
Alben der anderen. Instagram
funktioniert genau so, nur ist eu-
er Fotoalbum digital und befindet
sich in eurem Handy.

Instagram ist ein App-basiertes,
soziales Netzwerk, um Fotos und
Videos zu teilen und zu ,liken®.
Weltweit hat die App etwa eine
Milliarde aktive Nutzer monatlich.
Unsere Redaktion findet ihr unter
@stadtmagazin_kielerleben.

Instagrammer: Benjamin Johann

Instagram: @diarrhea_of a_jetsetter

Kamera: DJI Mavic 2 Pro Drohne

Der Moment: Das Bild ist im April am Fal-
kensteiner Leuchturm zur Golden Hour ent-
standen: nicht ad hoc, eher nach intensiver
Planung. Behérden wie die Wasserschutzpoli-
zei mussten vorher informiert und Genehmi-
gungen eingeholt werden. Die Stimmung war
einfach fantastisch. Aufgenommen habe ich
das Bild mit einer DJI Mavic 2 Pro Drohne. Ich
fotografiere schon mein Leben lang. Fiir mich
macht immer das Auge das Foto, nicht das
Equipment. Mein Fokus liegt dabei auf Land-
schafts- und Luftbildaufnahmen, wobei ich
mich gerne modernster Technik bediene.

www.instagram.com/igerskiel


http://www.instagram.com/igerskiel

Mit liebevoll
illustrierter
Sylt-Karte

™

No.2

erhaltlich ab dem
09. Juli

N

Dein perfekter
Sommerbegleiter

Am 9. Juli 2021 erscheint die zweite Ausgabe meines Sylt-Fraulein-Magazins. Auf 168
Seiten in den Rubriken Inselliebe, Inselgenuss, Inselheimat, Inselerlebnisse und Insel-
kultur erzahlich dir Geschichten mitten aus dem Meer und verrate die besten Tipps,
Aktivitaten, Restaurants und Adressen flir einen unvergesslichen Inselsommer. Ich
wunsche dir viel Freude beim Lesen und eine gute Reise!

Uhai, deine Finge

I Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Bahnhofsbuchhandel und auf


http://www.falkemedia-shop.de
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KIELER YOGASTUDIO IM TEST

WO FITNESS AUF

ENTSPANNUNG
TRIFFT

Das Kieler Yogastudio Kalajun in Russee bietet verschiedene Yogakurse an.
Sophia und Finja durften das Studio testen und berichten, wie sie als blutige
Yoga-Anfingerinnen thre erste Probestunde erlebten.

usseer Weg 102, da vorne muss es
sein!” Als wir auf dem Parkplatz
» des Kalajun Yogastudios ankom-

men, winkt uns Yogalehrerin Christina
Schick schon fréhlich aus dem Fenster zu
und wir merken schnell: Alltagsstress ist
hier ein Fremdwort und wird im Nu ver-
schwinden.

TSCHUSS ALLTAGSSTRESS

Nach einem kurzen Rundgang, vorbei an
den Duschen, WCs und der kleinen Kiichen-
zeile, geht es in das Herzstiick des Studios:
den Trainingsbereich, in dem sich nun ge-
dehnt, bewegt und entspannt werden soll.
Beim Betreten staunen wir nicht schlecht,
denn der grof3e, lichtdurchflutete und sehr
liebevoll dekorierte Raum l6st in uns sofort
wohlige Stimmung aus. An der Wand héngen Auf der groBen Dachterrasse kann bei Sonnen-
ein cremefarbenes Makramee und filigrane schein ebenfalls Yoga gemacht werden
Zeichnungen verschiedener Yogaposen, die
lange Fensterfront ist gesiumt von weiflen
Vorhédngen und auf dem Boden stehen einige
Griinpflanzen und eine Vase mit schlichtem
Pampasgras. Mitten im Zimmer sind Kame-
ra- und Lichtausriistung fir Online-Kurse
aufgebaut. Bei gutem Wetter konnten wir die
Yogastunde sogar nach draufien auf die grof3-
flachige Dachterrasse verlegen.

Christina hat Yoga bereits vor sechs Jahren
fiir sich entdeckt und schloss Anfang 2020
ihre Ausbildung zur Yogalehrerin ab. Hier
im Studio fiihlt sich hier pudelwohl: ,Die
hellen Farben und die Liebe zum Detail ma-

Der schéne lichtdurchflutete Raum
ladt zur Entspannung ein

Kielgyfebon 062021
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chen es zu einer echten Wohlftihloase.” Diese
sieht nicht nur schon aus, sondern spricht
gleich mehrere unserer Sinne an: Ganz be-
sonders nehmen wir den frischen Lavendel-
duft und das aufgeregte Vogelgezwitscher
wahr, das aus dem grasgriinen Garten ertont.

BIS DIE MUSKELN GLUHEN

Mit sanfter Stimme erdffnet Christina das
Warm-Up: ,Wenn noch einige Gedanken
iiber den heutigen Tag in deinem Kopf um-
herkreisen, dann schieb sie jetzt beiseite.”
In der folgenden Stunde zeigt sie uns
unter ausfithrlicher Anleitung jede Menge
Yoga-Ubungen und gibt hilfreiche Tipps fiir
eine ideale Haltung. Die Namen einiger Fi-
guren lassen uns schmunzeln und erinnern
uns an einen Zoobesuch: Von der ,Kobra”
uber die ,Katze” bis hin zum ,Frosch” ist al-
les dabei. Die Bezeichnungen sind durch die
Ahnlichkeit der jeweiligen Positionen zum
Aussehen dieser Tieren entstanden.

Beim Zuschauen sieht alles irgendwie
immer einfacher aus

Christina hat uns mit viel Miihe und
Geduld verschiedene Figuren gezeigt und
erklart. Hier zu sehen: der Krieger

Allerdings ist es im Zoo nicht so anstrengend,
denn eines steht fest: Yoga brennt eindeutig
mehr in den Muskeln, als wir dachten! Be-
sonders die ,Heuschrecke”, eine Ubung fur
die Bauchmuskeln, treibt uns den Schweif3
auf die Stirn. ,Jede Ubung geht mit einer
kontrollierten Atmung einher”, erklart Chris-
tina. Gar nicht so leicht. Doch nach einer
Weile haben wir den Dreh raus und schaffen
es, unsere Atmung auf die Bewegungen ein-
zustimmen. Einatmen. Ausatmen.

Christina erzahlt uns, dass sie und ihre
Trainerkolleg*innen Sabine und Kevin kei-
neswegs esoterisch sind, aber alle dennoch
stark an die Kraft von Yoga glauben. ,Du
hast einfach mal keine Gedanken in deinem
Kopf und schaffst dabei gleichzeitig Platz
fiir neue”, schwirmt sie.

ENTSPANNUNG GEFALLIG?

Zum Ende der Stunde gibt es fiir uns nach
getaner Arbeit noch wohlverdiente Entspan-
nung. Dazu liegen wir auf unseren Yogamat-
ten, es spielt harmonische Musik und Christi-

na deckt uns sogar mit kuscheligen Decken zu.

~Bedanke dich bei deinem Korper und geniefie
die Stille”, lasst sie unsere Yogasession ausklin-
gen. Nach dem Kurs ist tatsdchlich jeglicher
Stress verflogen. Es tut gut, einfach mal den
Kopf auszuschalten, sich Zeit fiir sich selbst
zu nehmen und den Korper ganz bewusst
zu spiiren. Gleichzeitig profitiert auch die
korperliche Fitness. Der leichte aber definitiv
zufriedenstellende Muskelkater am néchsten
Morgen ist der eindeutige Beweis dafiir.

Hier zu sehen: der Baum

Wer Lust hat, bei Kalajun Yoga & Mo-
re auch in den Genuss einer kosten-
losen Probestunde zu kommen, kann
diese auf der Website www.kalajun.de
oder unter der Telefonnummer (0431)
979 91 99 10 vereinbaren.

Yogalehrer*innen Sabine, Kevin und
Christina (v.l.) freuen sich auf euch!

06.2021 Ki(-lq[«im
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Mit dem 1:0-Sieg beim 1. FC K&ln stand
das Tor zur 1. Bundesliga weit offen,
doch es sollte anders kommen

WAS FUR EINE
SAISON!

KIEL IST STOLZ AUF
HOLSTEINS HELDEN

Obwohl der ganz grofse Traum ze
platzte, war es eine spektakuldre

Saison. Wir blicken noch etnmal
auf die Spielzeit 2020/21 zuriick

Eine lange Saison 2020/21 hatte ihre
Hohen und Tiefen, auf die wir nun
zuriickblicken

36  Kielgfeber 062021
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Fotos: Sebastian Schulten (2); Holstein Kiel/Patrick Nawe

EINE LIEBE,
EIN VEREIN

Fiihrte seine Stérche auch durch unru-
higes Fahrwasser und stellte sich stets

vor sein Team: Kapitin Hauke Wahl

Is sich die blau-weif3-roten Nebelschwa-
den vor dem Holstein-Stadion langsam
verzogen, Fangesidnge verstummten und
sich die Menschenmasse lichtete, blieb neben leeren
Bierflaschen und Feuerwerkskorpern vor allem eines
zuriick: die Gewissheit, dass Holstein Kiel auch in der
kommenden Saison in der 2. Bundesliga auf
Torejagd gehen wird.

Die Szenerie erinnerte ein wenig an den Kater nach
der Kieler Woche, wenn die Aufraum-Aktionen starten
und die Truppen der Kieler Stadtreinigung durch die
verlassenen Strafien ziehen, in denen sich zuvor Men-
schen trafen, um gemeinsam zu feiern. Mit dem Unter-
schied, dass es nicht das Segelevent war, welches im Mai
stattgefunden hatte, waren es die Holstein-Wochen,
die trotz vieler Widrigkeiten fiir die Mannschaft von
Ole Werner erfolgversprechend begannen. Mit einem
Mammut-Programm bis zum Saisonende vor der Brust
wappneten sich die Storche, aus einer zweimaligen
Quarantane kommend, gegen ein Abrutschen von den
oberen Tabellenriangen und fiir einen moglichen Auf-
stieg in die 1. Bundesliga.

06.2021 Kiclq(dmg
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Fin Bartels trug mit seinen Toren

maBgeblich zum Erfolg der KSV bei

Das Trainerteam bereitete die Stérche
optimal auf die Wahnsinns-Saison vor

GEHEIM-FAVORIT

38

VON ANFANG AN

sHolstein in der 2. Bundesliga etablieren” — das war
das selbstgesteckte Ziel des Vereins, der zur Saison
2017/18 ins Unterhaus des deutschen Profifuf’balls
aufgestiegen war. Was danach geschah, hat wohl
niemand fiir moglich gehalten. Bereits in der Folge-
saison 2018/19 standen die Storche kurz vor dem
Durchmarsch in die 1. Bundesliga, scheiterten jedoch
in der Relegation gegen die Wolfe vom VfL Wolfs-
burg. Nun, zwei weitere Jahre und etliche Personal-
wechsel sowohl im Team als auch auf dem Trainer-
posten spéter, blicken wir auf eine Spielzeit zuriick,
in der unsere Storche Bemerkenswertes geleistet ha-
ben und welche die Landeshauptstadt Kiel ins Licht
der bundesweiten Aufmerksamkeit riickte.

OBEN AUF

Verheifiungsvoll begann die Saison 2020/21 fiir die
KSV Holstein von 1900. Nach dem Auftaktsieg gegen
den SC Paderborn (1:0) folgte ein Unentschieden
beim BTSV Eintracht Braunschweig (0:0) sowie ein
Auswirtssieg bei Fortuna Diisseldorf (2:0), die spéter
noch ein Wortchen beim Zieleinlauf der Saison mit-
reden sollten. Auch im vierten Spiel in Folge blieben
die Kieler ohne Niederlagen und heimsten beim FC
Wiirzburger Kickers einen ungefdhrdeten 2:0-Sieg
ein - Tabellenplatz zwei war die Folge. Am 5. Spiel-
tag kam es bereits zur Begegnung der Storche mit der

Kielgyfebon 062021

SpVgg Greuther Fiirth, welche im Holstein-Stadion
mit 1:3 aus Sicht der Gastgeber endete. Danach folgte
eine wahre Punkteserie: In acht Spielen ohne Nieder-
lage fuhr die KSV 18 Punkte ein und festigte nach Ab-
lauf des 13. Spieltag bereits den 1. Tabellenplatz.

Dass die KSV am Ende der Saison ebenfalls um die
ersten drei Tabellenplétze spielen wiirde, hat weniger
mit einem Wunder oder gar Gliick zu tun, sondern ist
das Ergebnis aus harter Arbeit, Fleif3, einem Kraft-
akt in mehreren Satzen und typisch norddeutscher
Akribie. Wahrend der gesamten Spielzeit waren die
Storche dabei nie schlechter platziert als der 7. Tabel-
lenplatz. 18 ihrer 34 Spiele gewannen die Kieler und
heimsten dabei insgesamt 62 Punkte im Laufe der
Saison ein. Mit 26 ihrer insgesamt 57 erzielten Tore
galten die Norddeutschen zwischenzeitlich als aus-
wartsstarkste Mannschaft der 2. Bundesliga.

Bis zum 24. Spieltag hielt die Werner-Elf sogar der
Doppelbelastung aus Ligabetrieb und den Einsétzen im
DFB-Pokal stand, in dem die Kieler Storche spatestens
nach ihrem unglaublichen Sieg gegen den Rekord-
meister und Triple-Sieger FC Bayern Miinchen, auf
einer Erfolgswelle schwappten. Jedoch unterbrachen
Corona-Fille innerhalb der Mannschaft die erfolg-
reichen Storche. Jeweils zwei Mal war das Team in die
Quarantane verbannt worden und konnte nicht unter
ynormalen” Voraussetzungen trainieren. Insgesamt
vier Wochen hinderten die Mannschaft von Ole Wer-
ner daran, taktische Feinheiten einzustudieren, um
sich gemeinsam auf den bevorstehenden Schlussspurt
der Saison vorzubereiten. Als so gut wie niemand mit
einem positiven Verlauf des kommenden Mammut-Pro-
gramms rechnete, stachen die Storche als Einheit hervor
und straften ihre Zweifler Liigen.

Fotos: Holstein Kiel/Patrick Nawe



SPIEL - 31. SPIELTAG

Wie wiirden die Storche aus ihrer Quarantane kom-
men? Sollten sie an der ,Bremer Briicke“ - dem Sta-
dion des VfL Osnabriick sang- und klanglos unterge-
hen, weil ihnen die nétigen Krifte fehlen wiirden? Von
wegen! Im ersten Spiel nach der zweiten Quarantane
binnen weniger Wochen iibernahmen die Kieler von
Beginn an die Spielkontrolle, hatten deutlich mehr
Ballbesitz und kamen zu ersten Chancen. Nachdem
Janni Serras Kopfball noch in Philipp Kithns Armen
gelandet war (3.), war der Osnabriicker Torhiiter
wenig spater machtlos, als eine Direktabnahme des
Kieler Stiirmers aus elf Metern unhaltbar im rechten
Eck einschlug (7.). Holstein blieb tonangebend und
hatte weitere Moglichkeiten. Wenig spéter lag der Ball
wieder im VfL-Tor: Nach einer tollen Kombination
steckte Serra auf Hauptmann durch, der vor Kithn
nochmal querlegte. Der Ball landete zwar im Riicken
von Fabian Reese, doch Bashkim Ajdini bugsierte das
Leder unfreiwillig per Hacke ins eigene Netz (23.). Mit
dem Halbzeitpfiff legten die Kieler noch einmal nach,
als Bartels entscheidend im Osnabriicker Aufbauspiel

VOLLE ENERGIE

storte, anschlieffend auf Kiihn zulief und den Ball per
Auflenrist im linken Eck unterbrachte (45.). In der
zweiten Halbzeit gab der VL nicht auf und versuchte
bis zum Ende, zum Anschlusstreffer zu kommen, biss
sich aber an den im Kollektiv stark verteidigenden
Gasten von der Forde die Zahne aus, sodass hiiben wie
driiben keine weiteren Hochkarater hinzukamen und
die KSV somit einen vor allem wegen einer barenstar-
ken ersten Hilfte verdienten Auswartssieg — den ersten
in Osnabriick seit 2006 - einfahren konnte.

wison der Vereins-
geschichte gespielt™

STADTWERKE KIEL ™

FUR DEN AUFSTIEG 22

Wir freuen uns auf Euch in einer spannenden 2. Bundesliga!

StorcheStrom - der regionale Stromtarif speziell fir Fans

von Holstein Kiel. Jetzt inklusive 5% Wechselbonus! und
1€ Fan-Bonus pro Storche-Tor in der Saison 21/222,

Mehr Informationen: stadtwerke-kiel.de/storchestrom

L Einmaliger Bonus bezieht sich auf die Stromkosten (brutto) im ersten Lieferjahr und wird mit der Jahresabrechnung (nach 360 Tagen) verrechnet.

Er entfallt, wenn das Vertragsverhltnis vor Ablauf der Erstvertragslaufzeit von einem Jahr beendet wird

2 Der Aktions-Bonus ist giltig fur alle "StércheStrom'-Abschliisse unter Angabe des Aktionscodes STOERCHE?21 bis 31.08.2021 und betrégt 1€ (brutto)
pro geschossenem Tor durch Holstein Kiel (Kieler Sportvereinigung Holstein von 1800 e.V.) in der Bundesliga Saison 2021/22. Die Gutschrift erfolgt
automatisch auf die nachste Jahresabrechnung nach Saisonende. Er entfallt, wenn das Vertragsverhaltnis vor Ablauf der Erstvertragslaufzeit beendet wird.

Doppelt sparen his 3}.8.:
S%\Nechse\bnnus

+1€ Fan-Bonus pro Storeh

in der Saison N2

Akt

onscode: STUERCHE‘l\
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den Bergh (20.). Nachdem Albion Vrenezi die Giste
erneut in Fiihrung brachte (75.), glichen die Storche
durch Simon Lorenz aus, der nach einer Ecke eine
Kopftball-Ablage von Jae-Sung Lee aus kurzer Distanz
ins Netz traf. Alexander Miihling schob darauthin eine
verungliickte Kopfballaktion der Regensburger tiber-
legt ins untere Eck des Tore ein (83), sodass es bei drei
Nachdem beide Seiten ein paar Minuten benétigt verdienten Punkten fir Holstein Kiel blieb.
hatten, um sich auf dem tiefen Boden einzugrooven,

entwickelte sich eine flotte Partie, in der sich St. Pauli

ein leichtes optisches Ubergewicht erspielte, was zu

ersten Gelegenheiten fithrte. Nach 19 Minuten mel-

SPIEL - 32. SPIELTAG

Im Pokal gegen die Bayern trafen alle
Kieler Stérche souveridn vom Punkt
gegen Manuel Neuer

deten sich auch die Storche in der Offensive an, als
FCSP-Torwart Dejan Stojanovic einen satten Schuss
von Ahmet Arslan prallen lief3, aber noch vor der eige-
nen Torlinie zu fassen bekam. Wenig spater lag der
Ball jedoch nach einem tollen Angriff der Gastgeber
im Netz der Hamburger: Alexander Miihling spielte
einen Doppelpass mit Janni Serra, der in den Straf-
raum eindrang und vor Stojanovic nochmal quer-
legte, sodass Arslan nur noch einzuschieben brauchte
(22.). Der Jubel war kaum verflogen, da legte die KSV
prompt nach: Nach einer Ecke der Kiezkicker wurde
Fin Bartels von Serra auf die Reise geschickt und
schloss nach einem starken Sprint aus spitzem Win-
kel eiskalt ins lange Eck ab (24.). Mit der Fiihrung im
Riicken spielten die Kieler auch im zweiten Durch-
gang weiter nach vorne - und erhchten tatsachlich
erneut: Nachdem Miihling kurz zuvor an Stojanovic
gescheitert war (64.), stellte Serra auf 4:0, als er den
Abpraller von Niklas Hauptmanns Schuss aus kurzer
Distanz ins FCSP-Gehause bugsierte (67.). So ver-
buchten die Hausherren einen verdienten 4:0-Erfolg,
durch den sie Tabellenplatz drei festigten.

SPIEL - 28. SPIELTAG

Sensationell kimpften sich die Storche nach zweima-
ligem Riickstand zuriick ins Spiel gegen den SSV Jahn
Regensburg und drehten die Partie am Ende sogar
auf einen 3:2-Heimsieg im Holstein-Stadion. Nach
einem Spieltag-Marathon, bei dem die KSV teilweise
drei Pflichtspiele innerhalb einer Woche absolvierten,
kampfte sich die Werner-Elf zuriick auf Platz zwei

der Tabelle. Chancen blieben hiiben wie driiben auf
tiefem Gelduf in der Anfangsphase aus - und dennoch
bekamen die Regensburger die Moglichkeit zur Fiih-
rung: Nachdem Fabian Reese eine Hereingabe von
Oliver Hein zur Ecke geblockt hatte, meldete sich der
Videoassistent, sodass Schiedsrichter Lasse Koslowski
nach Ansicht der TV-Bilder auf Handelfmeter ent-
schied. Andreas Albers trat an und hatte Glick, denn
Thomas Dahne ahnte die Ecke, der Ball fand aber

von der Hiifte des KSV-Torwarts den Weg ins rechte
obere Eck (16.). Kurz darauf egalisierte Fin Bartels
das Ergebnis nach einer Flanke von Johannes van

40  Kielgdbe 06.2021

SIEGER-BESIEGER

In der zweiten Runde des DFB-Pokals gelang
Holstein Kiel die Sensation: Im Elfmeterschieffen
bezwangen die Storche den Titelverteidiger und
Champions League Sieger FC Bayern Miinchen und
setzten das erste Ausrufezeichen des jungen Jahres
2021. Bis tief in die Nacht feierten die Holstein Kiel-
Fans ihre Storche und organisierten einen Autokor-
so zu der Spielstatte, an der sich am 13. Januar 2021
Historisches zugetragen hatte: ,Am Ende des Tages
ist ein Elfmeterschiefien immer Gliicksache, aber
die sechs versenkten Elfmeter sprechen auch fiir die
Klarheit der Jungs, mit der sie dieses Spiel angegan-
gen sind*, sagte Trainer Ole Werner nach dem Spiel.
Dass es eines Quantchens Glick bedurfte, um den
Triple-Sieger der vergangenen Saison in einem Spiel
ein Bein zu stellen, war allen Beteiligten bereits vor
dem Spiel Klar.

Die Storche bezwangen in den folgenden Partien
ihre Gegener, wie den SV Darmstadt 98 und Rot-
Weif} Essen. So erspielte sich die KSV ihren Platz im
Halbfinale des Pokals. Dort unterlag die Werner-Elf
Borussia Dortmund mit 0:5. Trotz der herben Nie-
derlage gegen den Champions-League-Aspiranten
gingen die Kieler erhobenen Hauptes in die néchste
Begegnung des Ligabetriebs und wappneten sich fiir
die ausstehenden Aufgaben.

Fotos: Holstein Kiel/Patrick Nawe
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Fin Bartels trauerte im Spiel

gegen den VL Bochum einer
vergebenen Chance hinterher

42

IN KOLN

Weil die Storche ihre beiden Matchballe im Kampf
um den Aufstieg in die 1. Bundesliga zunichst liegen
lief}en und ihre Spiele beim Karlsruher SC sowie
gegen den SV Darmstadt 98 im Holstein-Stadion ver-
loren, ging es fiir die Kieler in die Relegationsspiele
gegen den 1. FC Koln. Die Geif3bocke waren gerade
in der Anfangsphase des Hinspiels im Rhein-Ener-
gie-Stadion um Spielkontrolle bemiiht, doch bekam
es der Bundesligist mit engagierten Kieler Storchen
zu tun, die mit einer couragierten Leistung, Herz
und Verstand auf des Gegners Platz agierten und
ihre beiden verspielten Matchbélle der vergangenen
Partien wiedergutmachen wollten. So verbuchten sie
auch den ersten Abschluss durch Finn Porath, der
mit einem Schlenzer auf das Tor von Timo Horn zog.
Knapp einen Meter strich der Schuss am rechten
Pfosten vorbei (12.). In einer von Taktik gepréagten
Partie blieben die ganz klaren Chancen zunéchst
Mangelware, bevor es nach einer halben Stunde erst-
mals brenzlig vorm Kieler Kasten wurde. In letzter
Sekunde lenkte Aleksandar Ignjovski einen Schuss
von Jonas Hector iiber das Gehduse von Ioannis Geli-
os, der den Vorzug vor Thomas Dahne im Kasten der
Kieler erhielt. Janni Serra bekam aus Riicklage kurz
vor Schluss des ersten Durchgangs per Kopf zu wenig
Druck hinter den Ball, den FC-Keeper Timo Horn
sicher aus der Luft fischte (43.).

Zu Beginn der 2. Halbzeit pragten vor allem klei-
nere Fouls und Nicklichkeiten auf beiden Seiten
das Spiel, bevor Ole Werner ein goldenes Handchen
bewies und Innenverteidiger Simon Lorenz fiir Alek-
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sandar Ignjovski aufs Feld schickte. Genau richtig zu
einem Eckstof} eilte der 1,86 Meter grofie Verteidiger
in den Strafraum, antizipierte zunichst den langen
Pfosten an, um dann in die Mitte des Strafraums zu
ziehen und den Ball per Kopf ins Netz zu wuchten
(59.). Mit der komfortablen Fithrung im Riicken
lauerte Holstein auf Konter — und hétten einen um
ein Haar zu einem weiteren Treffer genutzt, als Serra
die punktgenaue Flanke von Fabian Reese aus vol-
lem Lauf an den Querbalken kopfte (78.). Ein gutes
Omen schien der 109. Jahrestag der 1912 errungenen
deutschen Meisterschaft der Storche zu sein, die ihre
knappe Fiihrung tiber die Zeit retteten und sich so
eine komfortable Ausgangssituation fiir das Riickspiel
gegen die Kolner erarbeiteten.

Jae-Sung Lee traf im Heimspiel
gegen den 1. FC K&ln per
Kopf zum 1:1-Ausgleich

GRANDE

Das Riickspiel, in dem immerhin 2.334 Fans ihren
Storche dabei zusahen, wie diese ihre miithsam
erspielte 1:0-Fiithrung aus dem Hinspiel zu ver-
teidigen hatten, verlief aus Kieler Sicht weniger
gliicklich. Die Partie begann mit einer aberwitzigen
Anfangsphase. Holstein erhielt direkt die kalte Du-
sche, als Jonas Hector eine Hereingabe unhaltbar
fiir KSV-Torhiiter Ioannis Gelios ins rechte obere
Eck kopfte (3.). Die Storche antworteten mit einem
wiitenden Gegenangriff, der nur eine Minute spater
ebenfalls den Weg ins Netz fand: Fabian Reese legte
den Ball an den Elfmeterpunkt zuriick, von wo Finn
Porath abschloss. FC-Keeper Timo Horn parierte
stark, den Abpraller kopfte Jae-Sung Lee jedoch

ins leere Tor (4.). Davon unbeeindruckt zeigten sich
wiederum die Kolner, die durch Sebastian Anders-
son erneut in Fithrung gingen (6.) Die KSV wirkte
anschlieflend dann aber doch geschockt vom aber-
maligen Riickstand - und kassierte

Fotos: Holstein Kiel/Patrick Nawe
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Holsteins Keeper loannis Gelios
nach dem vierten Gegentreffer
Gegentor. Nach einer Ecke war es wieder Andersson, gegen Kéln am Boden

der am hochsten stieg. Gelios konnte den Koptball
parieren, ehe das Leder von Reeses Hiifte ins eigene
Gehause prallte (13.). In der Folge beruhigte sich zwar
das Spiel, jedoch erspielten sich die Storche keine
entscheidenden Torchancen. Die Giste lauerten hin-
gegen auf Konter und préasentierten sich maximal
effektiv. Ex-Storch Rafael Czichos bekam einen Kla-
rungsversuch der KSV-Abwehr an der Strafraumkan-
te vor die Fiifie und knallte das Leder volley unter die
Latte (39.). Im zweiten Durchgang hatten die Kieler
dann ein Brett vor der Brust zu stemmen und drei

wenig spater erneut nach einer hohen Hereingabe ein

Tore aufzuholen. Torhiiter Ioannis Gelios verhinderte
Schlimmeres und parierte etliche hochkaratige Chan-
cen der Domstéadter. Nach einem Konter zerstorte

Ellyes Skhriri dann mit einem prézisen Schuss ins
rechte Eck die letzten Kieler Aufstiegstraume (84.).

. W KIEL SAGT ,DANKE"
e Finde usblich aen die Scnehe in deser S FUR DIESE TOLLE SAISON

zeit tiber weite Strecken eine tolle Leistung gezeigt

und die Fans mit ihrer Spielfreude und dem engagier-
ten Auftreten begeistert. Auch wenn unsere Storche
das sportliche Ziel mit Aufstieg nur knapp verpassten,
haben sie vielleich sogar Grofieres erreicht und weite-
re Fans im ganzen Land dazugewonnen.

einfach besser T N G @

Gluckwunsch,
Holstein Kiel!

www.tng.de/kiel
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AUDI TOP SERVICE IN DER
AUTOMEILE FLENSBURG

Das Audi Zentrum Flensburg erhilt die Auszeichnung
Siir herausragende Werkstatt-Dienstleistungen.

Ein bisschen fiihlte sich Audi
Serviceleiter Tom Petersen wie
die erfolgsverwohnten Serien-
meister vom FC Bayern Miin-
chen. Denn zum mittlerweile
siebten Mal in Folge erhielt das
AZF-Serviceteam auch fiir 2021
die Auszeichnung als Audi Top
Service Partner, was in dem
Automeilen-Betrieb fiir grofie
Freude sorgte.

,Unseren Kund*innen tagtag-
lich Audi Top Service zu bieten
und die Zufriedenheit unserer
Kundschaft zu spiiren, spornt
mein Team enorm an®, sagt Tom
Petersen. ,,Die offizielle Auszeich-
nung der Audi AG dokumentiert
zudem die Leistung des gesamten
Jahres und belegt einen dauer-
haft hohen Qualitatslevel.“ Die
Auszeichnung ,,Audi Top Service
Partner” wird einmal jéhrlich von
der Audi AG an Audi Partner
verliehen, die mit Qualitat, Kom-
petenz und iiberdurchschnitt-
lichem Service glanzen. Um die
Auszeichnung zu erhalten, sind
einjéhrig diverse Kriterien zu
erflillen und Kennzahlen zu er-
halten. ,Es ist toll, dass wir es
wieder geschafft haben®, bestatigt
Prokurist und Gesamt-Servicelei-

ter Wolfgang Wendorf mit Blick
auf die anspruchsvollen Voraus-
setzungen der AG.

Audi Top Service Partner
2021 bieten Service und Dienst-
leistungen auf héchsten Niveau.
Dabei setzt das AZF auf quali-
fizierte Mitarbeiter*innen sowie
effiziente Reparaturmethoden,
die fuir eine schnelle und rei-
bungslose Abwicklung der Auf-
trage sorgen. Einen weiteren
Pluspunkt stellt eine umfassen-
de Beratung im Bereich des Au-
di Original Zubehors dar — auch
online! ,Unserer Onlineshop fir
Ersatzteile und Originalzubehor
erfreut sich deutschlandweit
wachsender Beliebtheit, wobei
wir durch Auswahl, Beratung
und kurze Lieferzeiten punk-
ten®, erlautert Wendorf.

Audi Zentrum Flensburg
GmbH

LiebigstraBe 8
Flensburg

Tel.: (0461) 90 20 53 70
www.azf-gruppe.de

Ausgezeichneter Service fiir lhren Audi -
im modernen Audi Zentrum Flensburg
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Finja und Sophia (v. .) haben mit dem SUV eine
Spritztour gemacht und sind begeistert vom
neuen Ford Kuga Plug-In Hybrid

DER FORD KUGA PHEV

DAS AUTO FURS LEBEN

Wie funktioniert eigentlich ein Elektroauto inklusive Verbrennungsmotor? Das Autohaus
Paulsen & Thoms in Kronshagen stellte uns den Ford Kuga PHEV zur Verfiigung, den wir fiir
euch auf Herz und Nieren gepriift haben.

Vorab sei schon einmal so viel verraten: Ob-
wohl wir nur rund 100 Kilometer mit dem
SUV unterwegs waren, sind wir bereits jetzt
schon hin und weg. Ob als Langstreckenfahr-
zeug fur Pendelnde oder fiir die Einkaufstour
in der City — der Ford Kuga ist ein echter All-
rounder. Und das aus mehreren Griinden:

SCHONT DIE UMWELT

Fiir unsere Testfahrt bekamen wir es mit
dem sogenannten Plug-In-Hybrid Electric
Vehicle (PHEV) zu tun. Der Ford Kuga wird
sowohl {iber einen Elektromotor als auch
iiber Verbrennungsmotoren angetrieben. Im
Unterschied zum Hybridelektrokraftfahr-
zeug (HEV) kann die Batterie auch mittels
Stecker iiber das Stromnetz geladen werden.
Seine Riader werden vom E-Motor und/
oder vom Verbrennungsmotor angetrieben.
Plug-In-Hybrid-Fahrzeuge konnen hohe-

re Geschwindigkeiten (bis zu 130 km/h)
und lédngere Strecken (ca. 60 km) nur mit
Strom fahren. Der Verbrennungsmotor ladt
die Batterie auf, wenn die Leistung nicht

Tanken 2.0: An der Ladestation ladt der
Ford Kuga innerhalb weniger Stunden

ausreicht. Der Kuga verfiigt tiber einen
2,5-1-Duratec PHEV Motor, der 225 Pferde-
stiarken auf die Strafie bringt. Der automa-
tikbetriebene Frontantrieb verbraucht un-
glaubliche 1,2 Liter/100 km und hat einen
durchschnittlichen Stromverbrauch von 15,8

kWh/100 km. Damit verursacht der SUV
CO2-Emissionen von 26 g/km. Zum Ver-
gleich: Bei einem durchschnittlichen Ver-
brauch von 7,8 Liter Benzin/100 km (Quelle:
Statista 2019) verursachen konventionelle
Kfz einen CO2-Ausstof} von 185,6 g/km.
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Besonders faszinierend ist der 8" groBe
Touchscreen

STICHT INS AUGE

Optisch gesehen macht der Ford Kuga
richtig was her und erinnert ein bisschen

an einen Porsche Macan oder Aston Mar-
tin. Weniger mit Ecken und Kanten aus-
gestattet, kommt er etwas rundlich daher
und gibt so ein mehr als ansehnliches Bild
im Ruhezustand sowie im fahrenden Be-
trieb ab. Serienmifiig rollt der Ford Kuga in
der gefahrenen ST-Line X Ausstattung auf
18-Zoll-Rddern. Woran man den ST-Line X
erkennt? Zum Beispiel an dem B&O Sound
System, der elektrisch- und sensorgesteu-
erten Heckklappe und dem Fahrersitz, der
zehnfach elektrisch einstellbar ist. Als wir in
das Auto steigen, fithlen wir uns fast wie im
heimischen Fernsehsessel. Die Sitzpositio-
nen vor dem Lenkrad lassen sich ganz ein-
fach mit zwei Hebeln nach vorne und zuriick
sowie nach oben und unten anpassen - alles
elektronisch natiirlich. Obwohl das Lenkrad
iiber einige Knopfe fiir den Bordcomputer
sowie fiir den Tempomat verfiigt, wirkt der
Innenbereich aus technischer Sicht sehr auf-
geraumt. Die Moglichkeiten der technischen
Spielereien scheinen schier unbegrenzt, was
den Eindruck entstehen lasst, dass wir in
einem modernen Fahrzeug des 21. Jahrhun-
derts sitzen - und das vollkommen sicher.

SCHLUSSEL UMDREHEN
WAR EINMAL

Elektronische Autos sind leise. Dass der
Motor des Kugas nach dem Betétigen des
Startknopfes bereits lauft, signalisiert uns
eine angenehme Klingelmelodie, die ein
wenig an eine Fahrstuhlmusik erinnert, nur
iiberhaupt nicht aufdringlich oder stérend
ist. Das integrierte Navigationssystem weist
uns den Weg zum Falckensteiner Strand.

Kielgyfebon 062021

Besonders angenehm fallt nach dem ersten
Anfahren auf, dass der Ford Kuga dies vollig
unaufgeregt und just in dem Moment um-
setzt, sobald der Fuf} die Bremse verlasst.
Wir alle kennen wohl das Zuriickrollen
beim Anfahren an einer Steigung. Diese
Zeiten sind vorbei. Der Kuga steht auch an
Steigungen wie ein Bauwerk und rollt erst
dann an, wenn wenige Millimeter auf das
Gas getreten wird. Auf unserem Weg iiber
die Bundesstrafle darf der SUV dann zum
ersten Mal beweisen, was er drauf hat.

LEISTUNG OHNE
KOMPROMISSE

Auf Fahrspaf miissen wir in keiner Weise
verzichten, sodass der Kraftprotz hilt, was
er verspricht. Der Drehschalter des Ford
Kuga gibt uns die volle Kontrolle iiber

das fortschrittliche 8-Gang-Automatikge-

Der Innenraum des SUV ist beeindruckend
aufgerdumt und iibersichtlich

triebe - so konnen wir mit einer einfachen
Drehung einen Gang auswihlen. Durch

den Austausch des konventionellen Schalt-
hebels entsteht zusitzlicher Raum, der zur
klaren und modernen Asthetik des Innen-
raums beitrdgt. Der EV-Modus lidsst den/
die Fahrer*in dariiber entscheiden, ob er/
sie den Elektromotor, den Benzinmotor oder
eine Kombination aus beiden Antrieben ver-
wendet. Im ,EV Jetzt“-Modus kann der Ford
Kuga Plug-in-Hybrid bis zu 56 km rein elek-
trisch fahren. Dadurch ist er besonders fiir
Fahrten durch Zonen mit hohem Verkehrs-
aufkommen oder Umweltzonen geeignet.
Nach den ,verbrauchten®, rein elektrischen
Kilometern schaltet das Getriebe in den
benzinbetriebenen Modus. Im Gegensatz
zum Elektronikbetrieb lasst der Motor nun
endlich etwas von sich horen, ist jedoch mit
der Lautstirke eines herkommlichen Ben-
ziners nicht zu vergleichen und immer noch
sehr leise.

FUR JEDEN
UNTERGRUND GEEIGNET

Ob in der Stadt oder auf kurvenreichen
Landstrafien - der Ford Kuga wurde fir
maximale Kontrolle auf allen Wegen ent-
wickelt. Fiinf Fahrmodi wurden entwickelt,
um die Fahrzeugleistung optimal auf die
jeweiligen Fahrbedingungen abzustimmen.
Das System veridndert die Beschleunigungs-,
Lenkungs- und Federungsempfindlichkeit
und arbeitet gleichzeitig mit Traktionskont-
rolle, elektronischem Sicherheits- und Stabi-
litatsprogramm (ESP) sowie Bergabfahrkon-
trolle, um das Handling in jeder Umgebung
zu optimieren. Wir fahren im ,Normal“-Be-
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trieb, konnten jedoch auch noch zwischen
SSport®, ,Rutschig” und ,Unbefestigte
Straflen” oder ,Eco” fiir verbesserte Effizienz
wihlen. Alle Informationen zeigt uns die
auf dem Armaturenbrett thronende digitale
12,3-Zoll Instrumententafel des Ford Kuga.
Je nach ausgewdhltem Fahrmodus wechselt
die Farbe des Touchscreens.

ANGENEHME GOODIES

Wir finden: Autofahren ohne Musik ist wie
Kochen ohne Salz und drehen die Musik-
anlage auf, die mit einem sattem Sound
daherkommt. Neben den obligatorischen
Radiosendern, die digital iiber DAB+ oder
iiber UKW zu empfangen sind, haben wir
die Moglichkeit, unser Smartphone mit
dem Ford Kuga zu verbinden und so unsere
Lieblingssongs iiber das Bang & Olufsen
Soundsystem abzuspielen. Mithilfe der ana-
logen Knopfe, die Ford an dieser Stelle zur
Bedienung der Anlage nicht eingespart hat,
konnen wir Anrufe zum Beispiel iiber das
digitale Display annehmen. Dariiber hinaus
gibt es ein weiteres Display (das so genann-
te Head-up-Display), welches nur im Fahr-
betrieb zwischen Lenkrad und Windschutz-
scheibe aus der Armatur fahrt. Dabei erhilt
der Fahrende zusitzliche Informationen
iber den Straflenverlauf, Geschwindigkeits-
informationen iiber eine integrierte Kamera
an der Front des Autos sowie das Spurleit-
system des Kugas.

Nur schweren Herzens haben wir uns
am Ende des Tages und einer Fahrtstrecke
von rund 100 Kilometern vom Ford Kuga
PHEV trennen miissen. Mehr als 70 Kilo-
meter sind wir dabei elektrisch gefahren.
Das liegt vor allem daran, dass die Batte-
rien des Kugas durch die kinetische Energie
des Bremsens zu einem Teil wieder aufgela-
den werden, und zum anderen daran, dass
auch der Benzinmotor fiir die Riickgewin-
nung der Batterieleistung verantwortlich
ist. Nachdem wir unseren liebgewonnenen
Kuga an das Autohaus zuriickgegeben
haben, braucht er etwa fiinf Stunden, um
seine volle elektrische Ladung am Strom-
netz zuriickzugewinnen. Dann ist er wieder
bereit fiir kommenende Testfahrer*innen
bzw. potentielle Kdufer*innen, denen der
Alleskonner ins Auge fallen wird.

Weitere Informationen unter www.
ford-paulsen-und-thoms-kronshagen.de,
www.ford-ostufer-kiel.de sowie
www.ford-paulsen-und-thoms-kiel.de
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FORD KUGA
PLUG-IN
HYBRID

Anschaffungspreis

(inkl. UberfUhrungskosten) 34.078,36 €
Leasing-Sonderzahlung 4.500,- €
Nettodarlehensbetrag 34.078,36 €
Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 30.000 km
Sollzinssatz p.a. (fest) 2,52 %
SEEPERIETAS 2,55 %
Voraussichtlicher

Gesamtbetrag3 13.464,- €
Finanzleasingrate 249,- €

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach $ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden
Fassung): 1,2(kombiniert); (innerorts: entféllt); (auBerorts: entfallt); CO,-Emissionen: 26 g/
km (kombiniert); Stromverbrauch: 15,8 kWh/100 km (kombiniert).

FORD KUGA TITANIUM

Inkl. Ford Navigationsgerat,
Ruckfahrkamera, Park Pilot-Sytem vorne
und hinten, Leichtmetallrader, Dachreling,
Ford Key Free-System, 2-Zonen
Klimaautomatik, Tempomat und vieles
mehr!

36 monatl. Leasingraten von

€ 249,-"

FordStore | Paulsen & Thoms Autozentrum

gauésen & Thoms KronshagenGmbH Ostufer GmbH
mbH

Stormarnstra3e 35 Eckernforder StraBe 274 Klausdorfer Weg 167

24113 Kiel 24119 Kronshagen 24148 Kiel
Tel.: 0431/64950 Tel.: 0431/8881110 Tel.: 0431/720820

www.ford-paulsen-und- www.ford-paulsen-und- www.ford-ostufer-kiel.de
thoms-kiel.de thoms-kronshagen.de

Wir sind for mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 'Ein km-Leasing-Angebot fir Privatkunden der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee
24-34,50933 Kéln. Das Angebot gilt fur noch nicht zugelassene, berechtigte Ford PKW-Neufahrzeuge und stellt das
reprasentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach
Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt fur einen Ford Kuga Titanium 2,5-1-Duratec-PHEV-Plug-in-Hybrid 165 kW (225
PS), Automatikgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM. *Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl.
Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fur etwaigen
UbermaBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilometer 0,07 €/km, Minderkilometer 0,04 €/km (5000 Mehr- oder
Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Ganz egal, ob wir die ersten zarten Sommerwochen draufen
oder drinnen verbringen: Es muss gemiitlich und entspannt
sein. Wir haben dafiir alles Wichtige zusammengestellt: von
Stressless-Momenten iiber die perfekte Sommerdeko bis hin

zu Tipps fiir einen guten Schlaf.
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ES GIBT WAS ZU FEIERN

50 JAHRE STRESSLESS

Seit 50 Jahren bieten die Sitzmobel von Stressless eine Auszeit
vom Alltag, von Hektik und - genau - vom Stress. Bei Mobel
Janz wird dieser Geburtstag jetzt ebenfalls gebiihrend gefeiert.

Stress ist etwas, was wir alle kennen und was zum 26. Juni diesen runden Geburtstag. Wo
sich kaum vermeiden lasst. Doch um genau man sich normalerweise auf der Kieler Woche
diesen stressigen Zeiten entgegenzuwirken, gibt  mit den neuesten Sitzmébeln traf, gibt es dieses
es das Stressless Sortiment, das euch immer die ~ Jahr im Mobelhaus super Sonderangebote,

Maoglichkeit einer Pause gibt: egal, ob in Ge- einen Showtruck, beste Beratung und natiirlich
sellschaft von Familie und Freund*innen oder die Neuheiten. Unter Einhaltung aller gelten-
alleine, um mal so richtig abzuschalten. Bei den AHA-Regeln konnt ihr in Ruhe nach eu-
. Mobel Janz findet ihr schon seit vielen Jahren rem perfekten Alltagsbegleiter und Spezialisten
7 die neuesten Stressless Designs, zum Probesit- gegen Stress suchen. Denn das ist es doch, was
“.”: zen, Bestaunen und Verlieben. Deswegen feiert ~ wir brauchen: einen Ort des Riickzugs und der
2 nun auch Mébel Janz in der Zeit vom 19. bis Entspannung. Infos auf www.moebel-janz.de.

Z ?
S_fTeSS/eSS w FW‘ Jubilaums-Rabatt Stressless®
' = Consul in Leder

50 Jahre perfekter Komfort 20% 995, =

Auf ausgewihlte
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, feiern Sie mit & schenken Sie sich Stressless® Komfort Messemodelle statt 1.345,- EUR”

Ausgewdhlte
Modelle
+ sofort lieferbar

VOM 19.6. BIS 26.6.2021 - zu einmaligen Geburtstagspreisen!

Stressless® on Tour — 19.6. bis 26.6.2021

grof3e Sonderausstellung vor dem Haus
Expertenberatung von Stressless®
viele Neuheiten & Angebote

Exklusiv im Norden bei Mébel Janz

M O B E | MobelJanzGmbH T ————
Schoénberger Landstr. 59-61 von unseren Kunden!

24232 Schonkirchen Zum 4. Mal in Folge
Telefon (04348) 9170-0 mit Bestnote

bewertet!
Folgen Sie uns: n@ o

Mehr Infos auf:

moebel-janz.de/

FUr ein neues W Lebensgefuhl  www.moebel-janz.de service-inspektor

ig bis 26.06.2021

*UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers. Fur Druckfehler keine Haftung. » i Alle


http://www.moebel-janz.de
http://www.moebel-janz.de

Grelebniseinfauf aufiiber
Y1000 m? iiberdachtonSliche

Rosige Zeiten!

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26
Neumiinster

www.pflanzenhof-paulwitz.de el 04321131521
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Uhr

70

Jahren

Kaufen, wo es wachst
_ aus der Region fiir
die Region”

FLORALE SPEZIALITATEN
FUR DEN SOMMER

Der Garten-Fachbetrieb Paulwitz Pflanzenhof
& Floristik hdlt fiir Naturliebhaber*innen ein
vielfiltiges Angebot an Pflanzen bereit. Der Besuch
des Familienbetriebs wird zum wahren
Einkaufserlebnis.

Bei Paulwitz Pflanzenhof
& Floristik ist der Sommer
angekommen. Der Geschéfts-
inhaber Jan Paulwitz und
sein Team bieten auf 14.500
Quadratmetern Aus-
stellungsfldche alles, was das
Pflanzen-Herz begehrt. Ein
Highlight ist gerade in dieser
Jahreszeit die Rosenpracht,
die man sich in den Garten
holen kann. Pflege, Standort
und Boden sind fiir eine ge-
lungene Aufzucht von Rosen
entscheidend. Wichtig:
Diingen, damit die Pflanzen
gut wachsen konnen. Spezial-
kulturen wie Rosen miissen
auf die Pflanze abgestimmten
Diinger bekommen. Die
Packungshinweise sind dabei

zu beachten! Jan Paulwitz
empfiehlt einen orga-
nisch-mineralischen Diinger.
Der fachgerechte Schnitt ist
zudem wichtig. Es darf nicht
zu sehr in die Verholzung der
Rose geschnitten werden, da
das dazu fiithren konnte, dass
die Rose nicht wieder aus-
treibt. Bienen- und hummel-
freundliche Rosen- und
Staudenarten gibt es hier im
Ubrigen auch.

Vielfach auf nationalen
und internationalen Gar-
tenbaumessen pramierte
Hortensien blithen ebenfalls
in dieser Zeit und sind ein
echtes farbenfrohes Highlight
im Garten-Fachbetrieb, der
auflerdem ein reichhaltiges
Angebot an Hausbdumen aus
eigener Produktion anbietet.
Die Kundinnen und Kunden
von Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik erhalten stets eine
individuelle und fachkundige
Beratung. Mehr Infos zu Ge-
staltungsmoglichkeiten des
Gartens gibt es unter Tel.:
(04321) 315 21 oder unter
www.pflanzenhof-paulwitz.de.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18,
Sa 8-16 und So 9.30-12 Uhr.


http://www.pflanzenhof-paulwitz.de
http://www.pfl
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Wir haben uns im Kaufhaus der Kunst umge-
sehen und fiir euch die schonsten Accessoires
Jiir laue Friihsommerabende entdeckt.

BAUCHWEH ADE

Hier ist der Name Programm! Diese wunderbaren Kornerkissen

gibt es im Kauthaus der Kunst fiir 16 Euro. Versprochen: Das
ist nicht nur was fiir unsere Liitten. Hergestellt in Europa im

Oko-Tex-Verfahren.

FAHNCHEN
IM WIND

Diese schicken Fahnchen
werden ebenfalls aus alten
Segeln in Schleswig-Holstein
hergestellt. Universell einsetz-
bar als Deko drinnen - oder
auch drauflen im Garten. In
verschiedenen Ausfiihrungen
zu entdecken fiir 4 Euro.

UPCYCLING: ALTES SEGEL

Diese tollen Utensilos werden aus alten Segeln in Schles-
wig-Holstein gefertigt. Jedes Stiick ist ein Unikat. Ob im
Wohnmobil, auf dem Boot oder zu Hause, viele Kleinigkeiten
konnen endlich sortiert und geordnet werden. Zu entdecken
im Kauthaus der Kunst fiir 15 Euro.

KAUFHAUS

DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: (0176) 54
9285 44

SEGEL SETZEN UND LOS!

Die Segelsaison ist in vollem Gange.
Ob an Bord oder zu Hause, dieses
hiibsche Brett mit Mast fiir Brot und
Schale fiir Dips wird in Deutschland
hergestellt. Wunderschon und im
Kauthaus der Kunst in Heikendorf
fiir 24 Euro zu ergattern.

DA GEHT EUCH EIN LICHT AUF

Diese tollen Tiiten mit Licht sind absolute Hingucker und
machen sich auf dem Balkon genauso gut wie im Wohnzim-
mer oder unterwegs im Camper. Die Windlichter verbreiten
eine gemiitliche und romantische Stimmung, vor allem beim
Sonnenuntergang. Gesehen im Kaufhaus der Kunst in Hei-
kendorf ab 9,50 Euro.
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Dekorativer Rettungsring,
FAHRENKRUG

KACHELBFEN UNB RAMINE

Frihstucksset: Tasse, 3,95 Euro,
Schiissel, 4,95 Euro, Teller, 4,20 Euro

www fahrenkrig-kamine.de

BLAU STEHT

Kachelofen Zubehor

Speicherofen Wartung F l“| R
Stilkamine Reparaturen
Fliesenarbeiten QW

Eichenbergskamp 14-16 KirchenstraRRe 11
24149 Kiel 24211 Preetz Nachdem der Mai ziemlich verregnet war, liegen alle
Telefon 0431/2015 15 Telefon 04342/7878 65 . . . .
Hoffnungen auf sonnige Momente im Juni, damit

endlich die schonen Girten, Terrassen und Balkone
zur Geltung kommen. Fans maritimer Deko finden
bei Siak Apart in der Kolbergerstrafie 15 in Nortorf
bestimmt das ein oder andere Lieblingsstiick fiir de-
korative Highlights. Und wer gerne draufien unter-
wegs ist, kann ebenfalls in einer grofien Auswahl
schoner Kleidung und schicker Accessoires stobern.
Wie wire es zum Beispiel mit der praktischen Um-
héngetasche aus Leder? Sie eignet sich perfekt fiir
Fahrradtouren oder Spazierginge, wenn man sich
nicht mit zu viel Gepack belasten will.

Bequemes Outdoor-Kissen
(40x40 cm), 7,50 Euro

Perfekt fiir unterwegs: handliche
Umhéangetasche aus Leder fiir 49,90 Euro
und ein sommerliches Tuch fiir 13,75 Euro
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MIT FREIFRAU UND WOHNCONCEPT +

IKONISCHE
DESIGNKONZEPTE

Ein tiberzeugendes Zusammenspiel der Gegensitze. Ein volumi-
noser Sitz, vereint mit einer filigranen Unterkonstruktion. Das
Modell Leya von Freifrau kombiniert diese beiden Eigenschaften
auf eine einzigartige Weise. Freifrau hat damit einen modernen
Klassiker erschaffen. Die Sitzmobelmanufaktur steht fiir makellos
verarbeitete Designmobel mit erstklassigem Sitzkomfort. Die ein-
zigartigen Designs sind stets verbunden mit hohen Qualitétsstan-
dards, die jedes Mobelstiick zu einem Kunstwerk machen. Noch
mehr Inspirationen findet ihr bei SieMatic am Ziegelteich in Kiel
und unter www.siematic-am-ziegelteich.de.

SOMMER-DEKO-ACCESSOIRES

Wenn der Sommer endlich angekommen ist, wird meistens erstmal
der Kleiderschrank ein bisschen umgeraumt und die kurzen Hosen
und Kleider kommen wieder ganz nach vorne. Was aber ebenfalls
nicht vergessen werden sollte, ist die Wohnung. Auch drinnen
kann man gut die Deko auf Sommer umstellen. Was hierbei beson-
ders hiibsch zur warmen und sonnigen Jahreszeit passt, sind helle
Farben und freundliche Accessoires. Schon passen zum Beispiel
beigefarbene und gelbe Dekokissen aufs Sofa oder Vasen mit fri-
schen Blumen in hellen Farben wie rosa oder mintgriin. Ebenfalls
ein absoluter Hingucker sind bunte Kerzen, wie zum Beispiel hier
von IKEA. Auflerdem konnen gut neue und abwechslungsreiche
Bilder, Fotos oder Motive in einen Rahmen an die Wand kommen.
Fertig ist die neue Sommerdeko fiir die Wohnung.

Foto: Tkea

HIER BEI UNS
IN KIEL: DESIGN
VON FREIFRAU

Harte Schale, weicher Kern. Das Design-Duo ,Hoffmann Kahleyss
Design® hat ein Mébel mit Gegensatz entworfen, so harmonisch wie
Ying und Yang. Entdecken Sie jetzt Mobelstlicke mit einzigartigem
Design bei Wohnconcept+.

Sie finden uns bei:

SieMatic - ziegelteich 23-25 - 24103 Kiel

AM ZIEGELTEICH

wohnconcept-plus.de

WOHNCONCEPT™
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URLAUB 2021? NA KLAR!

Mit dem Einrichtungshaus Knutzen konnt ihr euch den Som-
merurlaub einfach nach Hause holen: Egal, ob hiibsche Dekora-
tion in Bastoptik fiir den Boho-Stil oder minimalistische M6bel
fiir den Skandinavienlook, hier konnt ihr euch austoben. Auch bei
der Frage, welches Produkt sich fiir welche Zwecke eignet, stehen
euch die Experten professionell zur Seite. Also los, worauf wartet
ihr? Tipp: Wenn es mal etwas mehr wird, liefert Knutzen den
Einkauf auch gerne zu euch nach Hause! Weitere Informationen
unter Tel.: (0431) 748 08 und im Web auf www.knutzen.de.

WARUM EINE
PERGOLAMARKISE?

Kennt ihr das? Die Sonne scheint und ihr sitzt gemiitlich auf der
Terrasse, plotzlich kommt norddeutscher Wind auf und die Markise
muss trotz Sonnenschein eingefahren werden. Der grof3e Vorteil der
Pergolamarkise ist, dass sie dank ihrer Bauweise wesentlich wind-
bestandiger ist (bis 6 Bft/Windstérken) und mit der richtigen Tuch-
auswahl selbst bei Regen ausgefahren bleiben kann. Optional kann
die Pergolamarkise auch mit Vertikal- oder Seitenmarkisen sowie mit
Heizstrahler und Lichtschienen ausgestattet bis in den spaten Abend
genutzt werden. Wenn das fiir euch nach einem perfekten Partner
auf der Terrasse klingt, ruft das freundliche Team von Kielmann
unter Tel.: (0431) 67 27 28 an. Die Mitarbeiter*innen beraten euch
ausfuihrlich und iibernehmen auch gern die fachménnische Montage.
Oder ihr schaut einfach auf www.kielmann-fenster.de vorbei.

Das Magazin tir

alle Literaturfans

Spannende Interviews und unabhdngige

Rezensionen. Mit Lyrik Dossier und literarischen
Wegweisern zu sommerlichen Sehnsuchtsorten.

Entspannt kennenlernen:

buecher-magazin.de/probeabo
3 Ausgaben fir nur 14,90 Eurol!

m
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TEILUNG DES
COZ2-PREISES
NICHT TRAGBAR!

Belastungen fiir private Vermieter*innen sind nicht
mehr tragbar. Dass Vermieter*innen nun 50 Pro-
zent der von den Mieter*innen verursachten Kos-
ten tragen miissen, ist nicht akzeptabel. So sieht

es aber der Beschluss der Bundesregierung vor.
Vermieter*innen haben keinen Einfluss darauf, wie
viel Mieter*innen heizen oder wie viel Warmwasser
sie verbrauchen. Klimaschutzpolitisch ist dieser
Beschluss kontraproduktiv. Das Geld, das die Ver-
mieter*innen fiir den CO2-Preis ausgeben miissen,
werde kiinftig fiir energetische Sanierungen fehlen.
Wer die Stimme der privaten Eigentiimer*innen
starken mochte, sollte jetzt Mitglied beim Eigen-
tiimerverein Haus & Grund Kiel werden. Die

rund 11.000 Mitglieder geben Haus & Grund ein
starkes Mandat und mit jedem Mitglied wichst

die Meinungsmacht. Mitglied werden ist ganz ein-
fach: entweder direkt auf der Geschiftsstelle im
Sophienblatt 3 oder online unter www.haus-und-
grund-kiel.de.

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und Grundeigentiimerverein
von Kiel und Umgebung e. V.

Sophienblatt 3, Kiel, Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de

Rechtsanwalt S6nke Bergemann,
Geschaftsfiihrer Haus & Grund Kiel

06.2021 Kielgyfehey 55

15 /a&w@

KIELmann

ERHARDT-PERGOLAMARKISE AUS ALUMINIUM

Schutz gegen Sonne, Wind und Regen
Windstabil, durch im Boden verankerte Stiitzen
Motor serienmaBig

Weitere Zusatzausstattungen méglich

Made in Germany

Optional inkl. Montage

FUr Beratungsgespréache vor Ort oder in unserer Ausstellung
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.

Tel: 0431/67 27 28 | BorsigstraBe 15a | 24145 Kiel-Wellsee

www.kielmann-fenster.de | info@kielmann-fenster.de

WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung * Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de
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STERNLAGE

M M O B

>> Die Immobilien-

Kolumne

Wolfhardt Bless Inhaber Sternlage-Immobilien
und Sachverstandiger fur Immobilienwertermitt-
lung (IHK)

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Mit oder ohne?

Wenn es um den Verkauf einer Immobilie
geht, stellen sich die meisten Eigentimer
zuerst die Frage: Mit oder ohne Makler?

Die erste Frage sollte aber vielmehr lauten:
Was ist das Ziel? Mochte ich zum bestmog-
lichen Preis verkaufen?

Wenn ja, ist die Entscheidung pro Makler
gefallen. Denn nur ein Profi kann thre Im-
mobilie richtig bewerten und im Sach- und
Vergleichswertverfahren den besten Preis
ermitteln — und vor allem auch in den spate-
ren Preisverhandlungen fur Sie durchsetzen.
Wenn Sie am Makler sparen, sparen Sie am
falschen Ende. Denn selbst nach Abzug der
Provision erzielen Sie auf dem professionel-
lem Weg das bessere Ergebnis — sprich den
besseren Verkaufspreis.

Allerdings: Sie sollten ,lhren Makler schon
gezielt auswahlen. Er sollte schon zu den
TOP Maklern zahlen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Sternlage-Immobilien  be-

gleitet Sie beim Kauf und

Verkauf lhrer Immobilie.

Eine Erstberatung bieten wir lhnen gerne
kostenlos an.

Einfach anrufen oder eine kurze E-Mail
schreiben.

Telefon 04321/979177

E-Mail info@sternlage.de

www.sternlage.de

RAUS AUS DEM WINTERSCHLAF!

DEN GARTEN AUF VORDER-
MANN BRINGEN

Wir zeigen euch, wie thr in fiinf Schritten euren Garten

sommerfit macht.

Der Garten wird von den meisten iiber
den Winter vermutlich grofitenteils ig-
noriert oder ist unter einer Decke aus
Schnee oder Regen verborgen. So oder so
kiimmern wir uns in den kalten Monaten
haufig nicht so wirklich um das Fleckchen
Griin hinter dem Haus. Damit ist jetzt
aber Schluss, denn es wird hochste Zeit,
den Garten endlich fiir den Sommer bereit
zu machen. Die Temperaturen werden
warmer und die Sonne schaut immer hau-
figer bei uns im Norden vorbei. Was gibt
es da schoneres, als sich abends nach Fei-
erabend ein schones Glas Wein oder Bier
auf der Terrasse schmecken zu lassen?
Hier kommen die fiinf wichtigsten und
einfachsten Schritte, den Garten schnell
wieder auf Vordermann zu bringen.

1. Rasen mihen und neu aussien
Sobald der Rasen erstmal wieder auf eine
Léange geméht wurde und einige kahle
Stellen, die der Winter hinterlassen hat,
neu bedeckt sind, ist bereits das grobste
geschafft.

2. Unkraut zupfen

Egal ob im Beet oder zwischen den Fugen
auf der Terrasse, iiberall spriefit gerne
mal ein bisschen Lowenzahn und Co. Mit
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einem alten Kiichenmesser oder Werk-
zeug aus dem Garten ist auch das schnell
erledigt und es sieht gleich viel ordent-
licher aus.

3. Neue Blumen pflanzen

Im Baumarkt oder auch in den Super-
mairkten gibt es aktuell wieder eine riesige
Auswahl an hiibsch blithenden Blumen.
Ein paar frische Pflanzen ins Beet oder in
einzelne Topfe pflanzen und im Garten
drapieren macht schon gleich ganz viel
her, ohne dass vorher iiber Monate Pflan-
zen ausgesit wurden.

4. Deko aufstellen

Einen trendy Outdoorteppich auf dem
Boden und ein paar Vasen mit Trocken-
blumen oder Windlichter schaffen eine
wohnliche und gemiitliche Atmosphére
und veréndern gleich den ganzen Anblick
des Gartens.

5. Tischdecke und Auflagen reinigen.
Wer einen Tisch und Stiihle im Garten
hat, sollte unbedingt am Anfang der Sai-
son darauf achten, die Tischdecke und
Auflagen zu reinigen. Am Anfang einmal
gemacht, hat man dann auch iiber den
Sommer erstmal wieder Ruhe.

Foto: schulzie/ iStock / Getty Images Plus
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Wir richten Sie ein!

MOULE - DAS ORIGINAL

Seit 2003 tiberzeugt das Erfolgsmodell Moule von der Firma
Briihl mit innovativen Verwandlungsfunktionen, einer legeren,
modernen Ausstrahlung, Spitzenqualitit sowie luxuriésem, wan-
delbarem Komfort. Doch nun iiberzeugen noch weitere Funk-

tionen. Dabei kann es sowohl etwas grofdziigiger werden mit Kiels Adresse fiir exclusive Einrichtu ng
Moule-medium oder auch in kompaktem Maf} bei Moule-small.

Fiir wahre Entspannung sorgen schwenkbare Sitze und stufenlos "Ostseepark Schwentinental”
absenkbare Arm- und Riickenlehnen, bis hin zu einer bequemen DieselstraBe 3
Liegeposition. Erhaltlich bei HMC Mobel im Schwentinental, 24223 Schwentinental
Einblicke und Infos unter www.moebel-company.de. Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de

ABI-STRANDTUCH: ' . .
ALLES IN TROCKENEN BAS Katife ieh Fir MiEH |
TUCHERN

Nach dem ganzen Priifungsstress habt ihr euch eine kleine Aus-
zeit verdient! Egal, ob es euch ans Meer zieht oder an den Swim-
mingpool - mit dem ABI-Strandtuch 2021 konnt ihr besonders
flauschig entspannen. Das bunte Badetuch ist fiir 24,95 Euro bei
das Bett komplett am Wall 42 in den Farben Grau, Koralle oder
Dunkelblau erhiltlich. Eine schone Geschenkidee fiir alle ausge-
laugten Abiturienten. Sollte der Einzelhandel gerade geschlossen
sein, konnt ihr bei das Bett komplett auch per ,Call & Collect” ein-
kaufen. Weitere Infos unter www.dasbettkomplett.de.

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komple:t Pachur szH & Co KG
lag ke
Wall 32 25TRe e T8 BAs1 Sageg
Saspelikemplirds

www. omplett.
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DER RICHTIGE SONNENSCHUTZ

Wir lieben die langer werdenden Friihlingstage, denn die Sonne
gewinnt immer mehr an Kraft. Doch sollten wir uns ebenso

vor der aggressiven UV-Strahlung schiitzen. Die Firma Staal
in Kiel-Hassee bietet dazu eine Vielzahl an unterschiedlichen
Moglichkeiten. Gelenkarm-Markisen bieten mit ihrer filigranen
Ausfithrung den idealen Schutz fiir kleine Balkone, wiahrend
die halbgeschlossenen Gelenkarm-Markisen im geschlossenen
Zustand den Stoff durch ihre Halbkassette schiitzen. Kasset-
ten-Markisen sind besonders robust, im geschlossenen Zustand
besonders geschiitzt. Ob klassisch mit Kurbel oder Motor mit
einem festem Schalter: die Bedienung ist kinderleicht. Per
Funkmotor lasst sich die Markise besonders komfortabel aus-
fahren. Und sollten Sie dariiber hinaus eine integrierte LED-
Beleuchtung oder Lichtschiene fiir gemiitliche Sommerabende
benoétigen, dann berét Sie das freundliche Team der Firma Staal
gern, entweder unter Einhaltung der Hygienemafinahmen im
Geschift oder zu Hause. Weitere Infos unter www.staal.de.

Die Firma Staal bietet mehr als 300 Dessins
in der aktuellen Markisen-Kollektion

Der Architekt Antoni Gaudi
entwarf diese sechseckige
Zementmosaikplatte fiir
die Casa Mila in Barcelona
mit floralen, fossilen und
maritimen Motiven

INDIVIDUELLE
GESTALTUNG
MIT ZEMENT-
MOSAIKPLATTEN

Die Baumeister des vergangenen Jahr-
hunderts wussten: Zementmosaik- und
Terrazzoplatten schaffen durch ihre
Mustervielfalt, ihre leicht changierenden
Farben und ihre angenehme Haptik eine
ganz besondere Wohnatmosphére. Mit
den historischen Zementmosaik- und
Terrazzoplatten fiihrt VIA eine jahrhun-
dertealte Tradition weiter. VIA Platten
entfalten in allen Innenbereichen eines
Hauses, in Kirchen, Restaurants und
Geschiften eine einzigartige Wirkung.
In der grofiziigig gestalteten Ausstellung
in der Deliusstrafie 11 prisentiert die
Firma RABE die Fliesenmuster und bie-
tet die Gelegenheit, die Produkte néher
kennenzulernen. Auch bei der Verlegung
und Auswahl der Verarbeitungsmate-
rialien beraten die Spezialist*innen die
Kund*innen ausfiihrlich.
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Fotos: fizkes , netrun78/ iStock / Getty Images Plus; PR

LET'S SLEEP!

TIPPS FUR BESSEREN SCHLAF

Nacht fiir Nacht lange wach im Bett liegen und morgens nur schwer aus dem Bett kommen - kommt euch das
bekannt vor? Dann haben wir hier drei Tipps fiir euch, um einen besseren und vor allem erholsamen Schlafzu
Jinden. Probiert es gerne mal aus, wir werden schon beim Schreiben des Artikels direkt ganz miide.

FESTE ABENDROUTINE

Wer oft nicht einschlafen kann, sollte sich

eine Abendroutine mit festen Zeiten zulegen.

Immer zu einer bestimmten Zeit ins Bett

zu gehen und zuvor einen festen Ablauf zu
haben, kann bei langerer Dauer dem Korper
abends signalisieren: Jetzt wird geschlafen.

SCHLAFPLAYLIST

Wer gerne abends noch ein bisschen Musik
hort, sollte unbedingt darauf achten, dass
die Musik nicht zu sehr wach macht. Bei
vielen Musikanbietern gibt es haufig schon
vorgefertigte Schlafplaylists mit ruhigen
Kldngen.

Schlafspray,
zum Beispiel
von dm, circa
3 Euro

KOPFKISSENSPRAY

In nahezu jedem Drogeriemarkt gibt es
mittlerweile Kopfkissen- und Raumsprays
mit Lavendelduft. Abends ein paar Spriiher
auf das Kopfkissen geben und schon verbin-
det das Gehirn den Duft mit dem Auftrag
sschlafen gehen“ und entspannt sich.

EINFACH SCHON
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markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Einzigartige Markisentlicher - Gedruckt, wie gemalt.

Hamburger Landstr. 101
24113 Molfsee
Telefon (04 31) 65 19 42
Telefon (04 31) 65 06 00
info@gueth-molfsee.de
www.gueth-molfsee.de

Rollladen - Jalousien - Markisen

Sonnen- und Wetterschutztechnik OHG im ,,Kutschenhaus” Molfsee

markilux

KUNST AUF DER TERRASSE

Lichtkiinstler*innen machen die Nacht zum Tag und verwandeln
Stédte, historische Orte und Parkanlagen in einzigartige Out-
door-Galerien. Fiir ein dhnliches Flair sorgen Kerzen, Feuersidulen
oder LED-Spots auf der Terrasse, wenn die Abenddammerung
hereinbricht. Mit einem entsprechenden Markisentuch wird die
Sonne zur Lichtmalerin. Je nach Farbgebung und Beschaffen-
heit des Markisentuches kommt - abhingig von Tageszeit und
Helligkeit - eine spezielle Stimmung auf. Als fiihrender Hersteller
von Markisen bietet markilux eine grofe Vielfalt an Farbnuan-
cen, Mustern und Struktureffekten. Ganz neu im Sortiment: die
markilux-smart-art-Kollektion, die mit einem ausgereiften Latex-
druck-Verfahren hergestellt und in hohem Mafie wetterbestdndig,
lichtecht und wasserabweisend ist. Einen Eindruck der Markisen
gewinnen Sie am besten nach vorheriger Anmeldung in der Aus-
stellung der Firma Giith in der Hamburger Landstrafie 101 in
Molfsee. Infos: Tel.: (0431) 65 06 00 oder www.gueth-molfsee.de.

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?
Daflir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag
ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

A
Im
Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

AUS ALT MACH NEU

Besonders in den aktuellen Zeiten gibt es sicherlich den oder die
eine*n oder andere*n, die die eigene Wohnung nicht mehr sehen
konnen. Wer von Zuhause aus arbeitet und am selben Ort lebt,
sieht tagtéglich die gleichen Ecken. Um hier Frust vorzubeugen,
muss nicht immer gleich eine komplett neue Raumausstattung
angeschaftt werden. Kleine Tipps und Tricks konnen hiufig wahre
Wunder bewirken. Mistet eure Riume einfach mal richtig aus und
stellt ganz einfach eure MGbel um: Das Bett wird von der einen in
die andere Ecke geschoben und der Schrank findet ebenfalls einen
neuen Platz, zum Beispiel vor einer anderen Wand oder als Raum-
trenner mitten im Raum. Durch kleine Verdnderungen kann ein
Raum oft schon ohne viel Aufwand gleich ganz anders wirken.
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URLAUB ZU HAUSE

er seine Terrasse zu jeder Jahreszeit geniefien mochte, ist

mit einem festen Terrassendach gut beraten. ,Wir haben

einen wunderschonen Garten, hatten aber wegen der
Witterung viel zu selten die Gelegenheit, ihn auf der Terrasse sit-
zend zu geniefden®, erzahlt Frau Steinmetz. Das ist jetzt anders: ,Der
Entschluss, unsere Terrasse iiberdachen zu lassen, war eine der bes-
ten Ideen der letzten Jahre®, freut sie sich. Die Firma Nelson Park
Terrassenddcher wurde beauftragt, ein Terrassendach mit Ganz-
glasschiebeelementen zu bauen. Das moderne, schlichte Design
und die grofen Glaselemente sorgen flir einen unverbauten Blick in
den Garten. Je nach Wetterlage konnen die Glaselemente auf- und
zugeschoben werden. Problemlos konnte sich die Uberdachung zu
einem Kaltwintergarten erweitern lassen, eine preisgiinstige Alter-
native zum Warmwintergarten. Anders als dieser ist er weder be-
heizt noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen Kaltwintergarten
kann aber die natiirliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt wer-
den, zum Beispiel als Aufenthaltsort fir Pflanzen, die den Winter
im Norden nicht {iberleben wiirden. Die in die Profile eingebauten
LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den Abendstunden mit
einem angenehmen Licht. ,Seit wir unser Terrassendach haben, ist
der Raum fiir Erholung unsere Terrasse. Vom Friithjahr bis in den
Herbst verbringen wir hier unzihlige Stunden”, verrit die begeister-
te Schleswig-Holsteinerin. ,Mit viel Erfahrung und Expertenwissen

haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Nelson Park Ter-
rassendécher die Planung, Gestaltung und den Bau ausgefiithrt.“ Ein
besonderer Vorteil einer Uberdachung ist, dass die Terrasse immer
fertig ist: Polsterauflagen, Tischdecken und Dekorationen kénnen
einfach bleiben, wo sie sind. Die Glaskonstruktion sorgt dafiir, dass
die sich an die Terrasse anschlielenden Raume nicht verdunkeln.
Interessiert? Nelson Park verlangert die Aktion: Aufbau ohne Mon-
tagekosten. Macht jetzt euer Zuhause zum Urlaubsparadies! Mehr
Infos unter Tel.: (0431) 990 18 25 oder www.nelsonpark-td.de.

Machen Sie Ihr Zuhause zum Urlaubsparadies!

Alles aus einer Hand:

Beratung - Planung
Produktion - Montage

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiro Heikendorf
Binzer Weg 1

24226 Heikendorf
0431/9901825
www.nelsonpark-td.de
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B Plissee: STAAL.

Perfekter Sonnen- Sicht- und
Blendschutz fiir Ihr Zuhause

Kiel, Stadtrade 18
zwischen REWE u. CITTI-PARK

Tel. 0431-68 89 98

www.staal.de

STAAL

JALOUSIEN | ROLLLADEN | MARKISEN
Wbe/rzé'om”zfscéﬂg

WIR SIND FUR
DICH DA!

DU BRAUCHST HILFE BEI FOLGENDEN THEMEN:
> Studienfinanzierung (z. B. BAf6G, Sozialleistungen, Kredite)
» Krankenversicherung

» Besondere Studiensituationen (z. B. Studium mit Kind,
Studium mit Behinderung oder chronischer Erkrankung,
internationale Studierende)

> Personliche Probleme und Konflikte

> Fragen aller Art

DANN KONTAKTIERE UNSERE SOZIALBERATUNG!
sozialberatung@studentenwerk.sh

Telefonnummern und Sprechzeiten auf @
www.studentenwerk.sh - Beratung > Ansprechpersonen 3

Folge uns auch auf:

Y EE

WOHNEN & WOHLFUHLEN

studentenwerk.sh

SPAREN BEIDER
ANSCHLUSS-
FINANZIERUNG

Wer eine Immobilie erwirbt, steckt in der Regel viel
Zeit und Energie in die Wahl des passenden Baukre-
dites. Die zweite Finanzierungsrunde wird hingegen
gern verschlafen. Dabei konnen Kreditnehmer bei
der Anschlussfinanzierung mehrere Tausend Euro
sparen, wenn sie die folgenden Tipps beherzigen.
Die Kieler Spezialisten fiir Baufinanzierung - San-
dra Trennt, Holger Paasch und Oliver Arp - von Dr.
Klein in Kiel kldren auf.

Wenn die Baufinanzierung unter Dach und Fach
ist, atmen die meisten Kreditnehmer erst einmal
durch - und der Kreditvertrag landet oft im hinters-
ten Fach des Aktenschrankes. Spatestens nach zehn
Jahren lohnt es sich allerdings, die Unterlagen her-
vorzuholen und die aktuellen Bauzinsen zu beobach-
ten. Denn: Grundsitzlich ist ein Immobilienkredit
nach zehn Jahren mit einer Frist von sechs Monaten
kostenlos kiindbar - auch wenn eine lingere Zins-
bindung vereinbart wurde. Gerade in der aktuellen
Niedrigzinsphase konnen Darlehensnehmer durch
die giinstigen Konditionen bares Geld sparen. Dabei
ist der Wechsel einfach. Einziges To-do: Die Grund-
schuld muss vom alten auf den neuen Kreditgeber
iibertragen werden. Hierfiir fallen Grundbuch- und
Notarkosten in Hohe von 0,2 bis 0,3 Prozent des ab-
zutretenden Grundschuldbetrages an. Als Faustfor-
mel gilt: Je hoher die noch ausstehende Restschuld,
desto eher rechnet sich die Umschuldung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Spezia-
listen von Immobilienfinanzierer Dr. Klein in Kiel,
Sandra Trennt, Holger Paasch und Oliver Arp, in der
Holstenstrafie 14-16 und unter Tel. (0431) 64 08 28
20 sowie www.drklein.de.

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen, Modernisierung: Holger Paasch,
Sandra Trennt und Oliver Arp (v. |.) sind die
Ansprechpartner bei Inmobilienfinanzierer Dr. Klein
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Immobilienmakler Stefan Rischke steht euch bei
allen Fragen gern zur Verfiigung

TRADITIONSUNTERNEHMEN

VOM MAKLERSTAB
ZUR DIGITALEN
DIENSTLEISTUNGS-
PLATTFORM

Mit seiner 200-jihrigen Geschichte ist das Immobi-
lienunternehmen Wentzel Dr. deutschlandweit eines
der dltesten seiner Branche. Dabei zeichnet es sich
vor allem durch seine Offenheit und eine zukunfts-
weisende Entwicklung aus.

Nachdem Johann Vincent Wentzel im November 1820 mit nur
26 Jahren in die Selbstdndigkeit als Hausmakler in spatmittel-
alterlichen Stadtstrukturen in Hamburg startete, entwickelte
sich Wentzel Dr. bis heute zu einem Franchise-Unternehmen,
das sein Geschift jiingst um den Baustein des diversifizierten
Dienstleistungsportfolio erweiterte und sich so fiir die Zu-

kunft aufstellte. Innerhalb von sechs Generationen wuchs das
Unternehmen zu seiner jetzigen Grofie und Bedeutung - und
engagierte sich parallel ehrenamtlich fiir die Interessen der
Branche. So war Walter Kieflling Mitglied im Bundesvorstand
und Jens-Ulrich Kieflling war von 2007 bis 2015 Prisident des
Immobilienverbandes Deutschland (IVD) sowie 2009 bis 2016
Prasident des europiischen Verbandes Conseil Européenne

de Professions Immobiliéres. ,,Die Offenheit fiir frische Ideen,
um die Chancen der jeweiligen Zeit zu nutzen, hat sich das Fa-
milienunternehmen auch in der siebten Generation bewahrt®,
weif} Jovica Denadija, Geschéftsfiihrer bei Wentzel Dr., der das
Franchise-Konzept an mehr als 20 Standorten bundesweit vor-
antreibt. So auch in der Kieler Holtenauer Strafie: hier bietet das
Team eine individuelle Beratung rund um das Thema Immobilie.
Mit seinem Shop in Kiel konzentriert sich das Unternehmen
unter der Marke Wentzel Dr. HOMES ganz auf die Region.

Es kennt die lokalen Gegebenheiten und setzt sein vielseitiges
Know-how in der Beratung ein. So aufgestellt, ist die Unterneh-
mensgruppe Wentzel Dr. bereit, den nachsten Schritt zu machen.
Weitere Infos unter www.wentzel-dr.de/kiel.
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Bitte beachten Sie dazu auch unsere
Postkarte auf dem Titel dieser
Ausgabe. Senden Sie diese Karte
am besten gleich ausgefiillt an uns
zuriick!

fiir eine kos
tenfreje
Bewertung lhrer Immobilje

IHRE IMMOBILIE
IN BESTEN HANDEN!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin
mit uns und vertrauen Sie auf liber
200 Jahre Immobilien-Erfahrung:
Stefan Rischke, 0431 533222-10.
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Die Kieler Studentin Juliane liebt es,
sich in ihrer Freizeit mit Mode zu be-
schéftigen. Sie freut sich schon sehr auf
die warmen Sommertage, die endlich
bevorstehen. ,Wenn es wiarmer ist, kann
man so tolle Kleidung tragen, endlich
braucht man nicht mehr die dicke Win-
terjacke und Boots, sondern es heifit
wieder: Bluse und Sandalen!“ Besonders
gerne mag sie schlichte Teile, die ver-
spielte oder besondere Details haben.
Thr aktuelles Lieblingsoutfit ist eine
blaue Jeans im Schlaghosen-Look und
dazu eine weifle Bluse. Kombiniert mit
hiibschen braunen Sandalen und einer
kleinen Tasche wird das Outfit wunder-
bar abgerundet.

Juliane, 27 Jahre

Foto: Sophia Windisch
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Foto: Sophie Wolter, Elbbraut

Advertorial

FEINES
FUR DIE HOCHZEIT

Aufergewohnlicher Brautschmuck fiirs
Selbstbewusstsein und als Statement, sich von der Pandemie nicht

Die Hochzeitsplanungen fallen in
diesem Jahr vermutlich wieder anders
aus, als es sich die meisten Hoch-
zeitspaare vorgestellt haben. Und
genau deshalb soll die Feier im klei-
nen Rahmen etwas ganz Besonderes
werden. Fiir viele Frauen gehort dazu
ein aulergewGhnlicher Schmuck. Bei
Zeitanker in der Holtenauer Strafie
gibt es jetzt ganz neu eine wunder-
schone Hochzeitsecke. Dort findet ihr
ausgewahlte Antragsringe, Trauringe
und Brautschmuck.

Wem nachhaltige Alternativen
wichtig sind, stehen sowohl Antrags-
ringe mit recycelten Diamanten, die
aus alten Schmuckstiicken entnom-
men wurden, zur Auswahl als auch

unterkriegen zu lassen.

Trauringe aus recyceltem Gold. Au-
erdem arbeiten Timo und Svetlana
Keil von Zeitanker eng mit der Kiinst-
lerin Brigitte Adolph zusammen, die
bekannt ist fiir ihr filigranes Schmuck-
design. Der Brautschmuck scheint wie
aus feiner Spitze gefertigt und verleiht
der Tréagerin einen Hauch von Anmut
und eleganter Schonheit. Thr kénnt
nahezu die gesamte Kollektion vor Ort
anprobieren und sehen, welches der
kostbaren Stiicke am besten zu euch
passt. Durch die enge Zusammen-
arbeit konnen haufig auch individuelle
Wiinsche realisiert werden. Daher ist
es kein Problem, ein Schmuckstiick
mit Edelsteinen in einer anderen Far-
be anfertigen zu lassen. So kann jede

Frau an ihrem Hochzeitstag spielend
leicht ihr schonstes ,Ich“ zeigen. Und
damit nicht genug, denn ein Besuch
bei Zeitanker lohnt sich gleich dop-
pelt: Wer sich nicht nur ein Paar Ohr-
ringe gonnt, sondern dazu auch direkt
ein passendes Collier nimmt, erhilt 15
Prozent Rabatt auf beides. Gedfinet ist
Zeitanker montags bis freitags von 10
bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr so-
wie samstags von 10 bis 14 Uhr.

Zeitanker

Holtenauer StraBBe 88, Kiel
Tel.: (0431) 56 5178
www.zeitanker.eu
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SOMMER D

>

Wir haben einen Sommer verdient, der uns beschwingt durch die
langen Tage gehen lisst und einen Cool-Down an der abendlichen Beach-
bar erlaubt. Modisch sind wir auf’jeden Fall bestens ausgeriistet.

ROCKE: VIELSEITIGE MUST-HAVES

Auf das Wetter hier im Norden ist nicht immer Verlass. Am einen Tag
Sonne, am anderen Tag Regen und Sturm. Das kennen wir alle, aber es
gibt ein Kleidungsstiick, mit dem man wirklich immer perfekt angezogen
ist: ein gut sitzender Rock. Etwas kiirzer geschnitten und in Jeans-Optik
perfekt fir alle, die gerne etwas mehr Bein zeigen und wenn es etwas
wéarmer ist. Genauso schick ist ein langerer Rock fiir etwas kiihlere Tage,
beispielsweise mit einem hiibschen verspielten Blumenmuster oder in
Lederoptik. Dazu ein schlichtes Top oder an etwas kélteren Tagen eine
Jeansjacke driiber werfen und ohne viel Miihe ist das perfekte modi-
sche Outfit gezaubert.

MAXIKLEIDER:
DAS PERFEKTE
SOMMERPIECE

Maxikleider sind etwas fiir groBe
Frauen ... Das ist nur ein Gerticht!
Maxikleider kann jede Frau tragen,
unabhingig von KérpergréBe und Figur.
Die langen Kleider, die es in unterschied-
lichen Farben und Mustern gibt, sind
das perfekte Kleidungsstiick fir jegliche
Wetter- und Temperaturvariationen. An
kithleren Friihlingstagen kann man es
wunderbar mit Strumpfhose tragen, da-
zu warmende Boots und Lederjacke.

Im Sommer kann man das praktische
Stiick mit Sandalen oder Ballerinas
kombinieren. Fazit: Mit einem Maxi-
kleid seid ihr perfekt angezogen,

ohne viel Mihe!

BLAZER: ALLROUNDER
FUR ALLE FALLE

Blazer sind immer eine gute Wahl:

Egal, ob recht schlicht in einem zarten

Beigeton fiir das Business-Meeting
(Pull&Bear, circa 40 Euro), in einem

Kielgyfebon 062021

auffallenden schwarz-weiBen Muster
mit gerafften Armeln als absoluter
Blickfang (PIECES, circa 55 Euro) oder
ein hellblauer, leicht oversize geschnit-
tener Blazer, der im Sommer perfekt
zur Familienfeier im Garten passt
(H&M, circa 30 Euro). Zum Kleid, zur
Jeans, mal leger, mal schick: echte All-

rounder eben.
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SPOTTED: MARENIKA

Marenika steht fiir eine ,,Capsule-Wardrobe“

aus nachhaltigen Ober- und Unterteilen, die allesamt mitein-
ander kombinierbar sind. Somit konnte eure Garderobe aus
gerade mal 20 Teilen bestehen - und damit vollig ausreichen!

Dieses Jahr erst hat Franziska Marth
Marenika gegriindet: Wahrend ihrer
Bachelorarbeit an der FH Kiel zum
Thema Fair Fashion auf Social Media
setzte sie sich mit dem Kreieren von
Kleidung auseinander und fand bald
Spaf} daran. Es entstanden die ersten
Crop-Tops und nach einigen Anfra-
gen, woher die Oberteile waren, kam
der Gedanken an ein eigenes, nach-
haltiges Label. Im Friithjahr 2020
stand fest: Ein eigenes Unternehmen
soll her. Der Fokus von Marenika
liegt auf gekiirzten Oberteilen und
High-Waist-Hosen sowie Rocken —
alles easy zu kombinieren. Die Klei-
dung wird an reale Mafie angepasst,
von XS bis XL ist alles vertreten.
Dabei werden die Tops aus 100 Pro-
zent Bio-Baumwolle gefertigt und vor
Ort in einer Behindertenwerkstatt in
Schleswig-Holstein umgenaht. Be-
stellungen innerhalb Kiels werden
CO2-neutral mit dem Rad gebracht
oder konnen nach Absprache abge-
holt werden. Neugierig? Dann macht
euch auf www.marenika.shop ein
eigenes Bild - Franziska freut sich
iiber euren Besuch!
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Abnehmen
dank Erfahrung

In der Altstadt von Kiel befindet sich die
Praxis Auxilium. Inhaberin Heike Lewin
arbeitet dort mit Menschen, die an einem
Punkt in ihrem Leben angekommen sind, an
dem sie sich eine Verdnderung wiinschen.
Der Schwerpunkt von Heike Lewins Arbeit
liegt auf dem Thema .
Jahrelange Erfahrung mit dem Leben als
stark libergewichtiger Mensch haben bei ihr
den Gedanken reifen lassen, Menschen die in
einer dhnlichen Situation sind, zu zeigen wie
einfach und miihelos Abnehmen sein kann.

Unter Zuhilfenahme von Hypnose und NLP
begleitet sie Menschen in ein gesundes,
schlankes Leben. Bis zum 30. Juni 2021 bietet

die Praxis das

Praxis Auxilium
Danische Stral3e 24, 20103 Kiel,
Mobil (0171) 388 40 89
www.praxis-auxilium.de

OFFNUNGSZEITEN:
Taglich: 8.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Mi + Fr: 8.30 - 13.00 Uhr
Freitag: 13.00 - 18.00 Uhr

Hol- und Bringservice

Samstag: 10.00 - 13.00 Uhr

BEATE TIETJENS
DorfstrafBe 17

24226 Heikendorf
Tel: 0431 - 24 23 30

textilpflege heikendorf@web.de
textilpflege-heikendorf.business.site
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Die Sonnenstrahlen sorgen fiir gute
Laune und auch der Haut kann dieses
Vitamin-D-Schub richtig guttun.

Wir zeigen euch, womit thr euch jetzt

verwohnen konnt und wir ithr
streichelzarte Sommerhaut bekommt.
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PFLEGE ZUM WOHLFUHLEN

Liebevoller Umgang, familidires Klima und qualifizierte Leistungen an drei Standorten. Unser
Strandhaus Pflege am Meer steht fiir beste Pflege aus einer Hand.

as familiengefiihrte Unternehmen Unser

Strandhaus Pflege am Meer hat es sich zur

Aufgabe gemacht, pflegebediirftige Men-
schen in der Region zu unterstiitzen. Nach langjahri-
ger Erfahrung in der Pflege wollte Familie Lilienthal
im eigenen Unternehmen die eigenen Vorstellungen
von guter Versorgung sowie eine nachhaltige und
menschenwiirdige Pflege verwirklichen. Mit ihrem
engagierten Team bieten sie einen Rundum-Service
und decken jetzt ein noch grofleres Gebiet ab. Nach
den Standorten in Schonberg und Kiel-Friedrichsort
eroffnete am 1. Dezember 2020 das Strandhaus in
Preetz am Markt 20 gegeniiber dem Gesundheitszen-
trum am Lowen.

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Das mobile Team versorgt die Pflegebediirftigen ganz
bequem in den eigenen vier Wanden. Zu den Leistun-
gen gehoren Hilfe im Alltag, behandlungspflegerische
Leistungen, private Dienstleistungen wie Arztfahrten
und Einkaufen sowie hauswirtschaftliche Arbeiten
und vieles mehr.

TAGESPFLEGE

Im Strandhaus in Schénberg kénnen sich Tagesgiste
wie zu Hause fiihlen. In den hellen und freundlichen
Raumlichkeiten mit verschiedenen Ruhebereichen
und einem gemiitlichen Aufienareal konnen sie den
Tag abwechslungsreich genieflen. Regelméaflige An-
gebote wie Bingo, Sitztanz oder Ausfliige ergénzen das
Programm. Das kompetente Personal betreut die Gés-
te Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr. Kulinarisch

werden sie von morgens bis nachmittags mit leckerer
Hausmannskost ganz individuell versorgt.

BETREUTES WOHNEN

Familie Lilienthal bietet in Schonberg die Gelegen-
heit, sich eine 2-Zimmer-Wohnung oder ein 1-Zim-
mer-Appartement auf dem Gelande zu mieten. Diese
konnen auf Wunsch bereits mébliert sein oder selbst
gestaltet werden. Alle Unterkiinfte verfiigen tiber ein
Badezimmer, eine Terrasse oder einen Balkon und
grofitenteils eine Kiiche. Die Pflegekrifte sind stets
zur Stelle und versorgen die Bewohner*innen mit
allem, was benétigt wird. Ein Hausnotrufsystem fur
pflegerische Notfille ist ebenfalls vorhanden.

Weitere Informationen iiber die Leistungen und
Kosten sind unter www.strandhaus-pflege.de zu fin-
den. Die verschiedenen Standorte beraten gerne bei
Fragen und Unsicherheiten und stellen in Absprache
individuelle Leistungen zusammen.

Tagespflege und
Ambulanter Dienst
StrandstraBBe 216,
Schonberg

Tel.: (04344) 8190 40

Ambulanter
Pflegedienst Kiel
An der Schanze 41,
Kiel-Friedrichsort
Tel.: (0431) 24 00 80

Ambulanter
Pflegedienst Preetz
Markt 20, Preetz

Tel.: (04342) 900 96 36
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Ein Jahr gesund bleiben

Sichern Sie sich noch heute die NaturApothekes mit den besten Tipps
aus der Naturheilkunde im praktischen Dauerbezug. Lesen Sie regelmaBig,
wie alte Hausmittel und neue Pflanzenrezepturen gesund machen

N

Keine Ausgabe
mehr verpassen

|\

GESCHENKT:
Bei Urlaub oder Viele weitere
Unpasslichkeiten Pramien online
bequem pausieren in unserem

\/9 Aboshop

Stets die besten

saisonalen
Heilpflanzen-Tipps ’
Jede Ausgabe
/‘\ friiher als am
Kiosk erhalten
Versandkosten-
freie Lieferung

Gleich versandkostenfrei bestellen:
% +49 711 [ 72 52 291 Bestellnummer NA170NE
_| www.naturapotheke-magazin.de/abo

2 Ladenim
App Store

»NaturApotheke* auch auf lhrem Tablet oder Smartphone in der Kiosk-App ,.falkemedia“ lesen! falkemedia®

Fotos: Archiv
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VORMERKEN: TAG
DER ORGANSPENDE

Am 5. Juni findet dieses Jahr der virtuelle Tag der Organ-
spende statt. An diesem Tag soll daran erinnert werden,
eine eigene Entscheidung zu treffen, sowohl um Ange-
horige zu entlasten, damit diese im Falle des Todes nicht
entscheiden miissen, als auch fiir Menschen, die auf ein
Organ warten. Um zu motivieren und dabei zu helfen, eine
eigene Entscheidung zu treffen, gibt es die begleitende
Challenge #EntscheideDich in den sozialen Medien bei
Facebook, YouTube und auf Instagram. Hierbei berichten
Expert*innen und Betroffene von ihren Erfahrungen und
teilen ihr Wissen. Auflerdem tritt ab dem ersten Quartal
2022 ein neues Gesetz in Kraft, das zur Stirkung der Ent-
scheidungsbereitschaft beitragen soll. Bei dem Gesetz geht
es darum, mehr Aufmerksambkeit fiir das Thema Organ-
spende zu erzielen und die Biirger*innen zu informieren,
beispielsweise durch den Hausarzt oder auch die Ausweis-
stellen von Bund und Lindern. Weitere wichtige Infos fin-
det ihr unter www.tagderorganspende.de.

STARTE
JETZT FUR

4
DIE MRS.SPORTY ﬂo

ERFOLGSFORMEL:

Fitness, Erndhrung & personliche Betreuung speziell fiir Frauen

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt, Walkerdamm 17 / Eingang Schiilperbaum, Tel.: 0431- 53 55 226
Mrs.Sporty Kiel-Wik, Prinz-Heinrich-Str. 20 / Familia, Tel.: 0431- 54 44 99 30
Mrs.Sporty Kronshagen, Kieler StralBe 86, 24119 Kronshagen, Tel.: 0431- 53 49 415
* Inhaber: Fahrentholz& Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrentholz, Walkerdamm 17/ Eingang Schiilperbaum, 24103 Kiel

[nhaber: Fahrentholz& Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrentholz, Prinz-Heinrich-Str.ZO/ bei Familia, 24106 Kiel
Inhaber MrsSporty Kronshagen: Manuela Meuel, Kieler Stralle 86, 24119 Kronshagen



http://www.tagderorganspende.de
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JETZT NOCH SPORTLICHER:

EFFEKTIVES OUTDOORTRAINING

Neue Moglichkeiten und grifere Erfolge durch Training an der frischen Luft.

Gemeinsam und drauBen macht Sport
doch am meisten SpaB. Gleichzeitig ist

es noch effektiver als in geschlossenen
Riumen und ohne Bedenken méglich

Kielgyfebon 062021

,In den letzten 15 Jahren haben Tausen-
de Frauen erfolgreich mit Mrs.Sporty
Gewicht verloren und ihre sportlichen
Ziele erreicht®, erzahlt Oliver Fahrent-
holz, Club-Inhaber von Mrs.Sporty in
Kiel-Wik. ,,Die Mrs.Sporty-Erfolgs-
formel besteht aus Fitness, Erndhrung
und personlicher Betreuung speziell
fiir Frauen. So macht das Umsetzen der
guten Vorsitze sogar richtig Spafy!“ Fiir
noch mehr Sicherheit gibt es das Mrs.
Sporty-Training jetzt als kontaktloses
Training im Club, als Online-Training
fiir zu Hause und als Outdoor-Variante.

VORTEILE DES OUTDOOR-
TRAININGS

Unregelmafliger Boden fordert der
Muskulatur mehr ab: Wer zum Bei-
spiel auf unebenen Boden joggt, trai-
niert die Muskulatur stirker und ab-
wechslungsreicher. Die stabilisierende
Rumpfmuskulatur wird gestirkt, was
eine gesiindere Haltung fordert und
Riickenschmerzen verringert. Aufierdem
verlangt ein elastischer, plastischer, in-
stabiler und sich verindernder Unter-
grund eine schnelle und angemessene
Anpassung des Gleichgewichtes. So ver-
bessern sich Motorik und Koordination,
das Gleichgewichtsgefiihl wird verfei-
nert und die Wahrnehmung geschirft.
,Beim Training an der frischen Luft,
vor allem im typischen Kieler Wetter,

konnen die Einfliisse von auflen schon
einmal unangenehm sein®, sagt Manuela
Meuel, Club-Inhaberin von Mrs.Sporty
in Kronshagen, lachend und ergénzt:
,Doch wer sich den Elementen regelma-
ig aussetzt, starkt das Immunsystem
und friert nicht mehr so schnell.

Und da wir in Kiel ja auch nicht jeden
Tag schlechtes Wetter haben, kann man
wohl getrost sagen, dass Sport draufien
einfach schoner ist. ,Asthetische Er-
lebnisse motivieren unsere Frauen und
lenken von der Anstrengung ab®, erklart
Claudia Fahrentholz, Club-Inhaberin
von Mrs.Sporty im Walkerdamm. Wer
in einer schonen Landschaft lauft oder
wandert, geniefit die Bewegung gleich
doppelt. So erholt man sich besser
vom stressigen Alltag, schaltet ab und
profitiert von guter Laune und einem
wirklichen Ausgleich zum Biiroalltag.
Auflerdem sinkt durch das Training
in der Natur der Cortisolspiegel (ein
Stresshormon) starker ab als beim
Training in vier Wanden. Auch der Blut-
druck verringert sich durch regelmafiige
Outdoor-Fitness nachhaltiger als durch
Indoor-Aktivitaten.

Jetzt gibt es eigentlich keinen Grund
mebhr, die sportlichen Plane auf die
lange Bank zu schieben. Die Mrs.Sporty-
Teams in der Wik, der Kieler Vorstadt
und in Kronshagen beraten euch gerne
zu ihrem aktuellen Angebot. Mehr Infos
unter www.mrssporty.de.


http://www.mrssporty.de
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FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Fri-
seur-Fachmagazins wurde ich
gefragt, was ich an meinem
Beruf'liebe. Tausend Gedan-
ken schwirrten mir durch den
Kopf. Ich merkte, dass es vie-
les gibt, das ich an meinem
Beruf'liebe. ,Das Ausleben
meiner Ideen, das gemeinsa-
me Erlebnis mit meinen Kun-
den, die Teamarbeit, das Auf-
spiiren neuer Trends in den
Mode-Metropolen und die
Abwechslung aus Handwerk,
Kunst und Kreativitat.“ Es
folgte die Frage, was denn
nun meine Lieblingstatigkeit
sei. Nun kramte ich in mir
und iiberlegte: Ist es das Zu-
sammenspiel aus Haarstyling
und Make-up, das Wissen um
die perfekte Haarfarbe? Oder
doch das Erstellen einer auf-
wendigen Hochsteckfrisur
(bei der ich mich so richtig
austoben kann) fir den Ga-
la-Auftritt einer Kundin?
,Feines Haar“, war meine
Antwort.

Die Redakteurin war etwas
irritiert und fragte nach:
,Lieben Sie feines Haar?“ Ich
erklarte, dass ich es liebe, fei-
nes Haar perfekt zu schnei-
den. Sicherlich lernt jeder Fri-
seur, Haare zu schneiden,
aber fiir feines Haar benotigt
man viel Sensibilitit und an-
dere Techniken als bei dicke-
rem Haar. Kundinnen
mit feinen Haaren sind
oft unzufrieden und
sehnen sich nach Volu-
men, Glanz und Flexi-
bilitat ihrer Frisur.

bd bjorn donner,
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

Umso gliicklicher sind genau
diese Kundinnen, wenn sie
verstanden werden und mit
ihrem Haar wieder zurecht-
kommen. Speziell fiir feines
Haar gibt es zudem einen
echten ,Booster” in meiner
Pflegeserie, der es auch zuhau-
se ermoglicht, Volumen ohne
Rundbiirste zu erzeugen. Ich
selbst bin bekennender Rund-
biirsten-Fonmuffel und liebe
den schnellen Push-up-Effekt.
Mein personlicher Tipp: fei-
nes Haar nie zu heif§ fohnen
und nicht mit zu viel Power,
Trockengeschwindigkeit. Es
ist sehr fragil und steht gerade
in der warmen Jahreszeit oft
welektrisch® in alle Himmels-
richtungen ab - aber auch
dagegen gibt es Tricks. Frauen
mit feinen Haaren sind ein-
fach die dankbarsten Kundin-
nen. Ich kann also behaupten,
dass ich es liebe, feines Haar
zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner
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= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Wir kommen zu Ihnen

-umfassende Beratung
«hausliche Krankenpflege

- Behandlungspflege

- hauswirtschaftliche Versorgung
« Kinderbetreuung

24 Stunden Erreichbarkeit

«Betreutes Wohnen und Urlaubspflege

im Grammerstorf’schen Hof, Laboe
«Service-Wohnen in der DammstraBe, Kiel
«Seniorenwohngruppe -Kindergarten

Beselerallee 40 ¢ 24105 Kiel ¢ Tel. 0431-8868414
Fax 0431- 8868415 ¢ info@hdu-kiel.de ® www.hdu-kiel.de

L

Z N\ zahninte
SAYK & HUNERMANN

Behandelt werden von Freunder.

Zahnheilkunde fiir Kinder
0431 -73 25 05

www.kieler-kinderzahnarzt.de
KaiserstrafBe 37 » 24143 Kiel



http://www.bjoern-donner.de
mailto:info@hdu-kiel.de
http://www.hdu-kiel.de
http://www.kieler-kinderzahnarzt.de
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2@ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Thr verfiigt iiber Energie und Selbstvertrau-
en, solltet euch aber nicht auf neue lang-
fristige Projekte festlegen. Ob ihr mehrere
Vorhaben gleichzeitig erledigen wollt oder
konzentriert an einer Sache arbeitet - bei-
des macht ihr besser im Alleingang. Kon-
takte diirfen gern im Mittelpunkt stehen.

L)

.y WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Thr hinterfragt wichtige Bereiche eure Le-
bens. Die Zeit ist giinstig, um wichtige An-
liegen Schritt fiir Schritt voranzubringen.
Nur fiir die Vertiefung von Liebesbeziehun-
gen ist dieser Monat wenig geeignet. Eine
Absage bedeutet aber noch lange nicht das
Ende. Abwarten heifit das Zauberwort.

FISCHE

20.02. - 20.03.

Beruflicher Stress ldsst sich nicht immer
vermeiden. Miisst ihr euch gegen Konkur-
renten behaupten, ist der Zeitpunkt gekom-
men, euren geschaftlichen Kampfgeist unter
Beweis zu stellen. In Beziehungen brauchen
Sie Thre Forderungen weder tiberzubewer-
ten noch zuriicknehmen.

SCHUTZE

v
" 23.01. - 21.12.
Thr seht euch vor Hindernisse gestellt und
iiberpriift eure Lage ernsthaft und griind-
lich. Anstatt euch aber iiber erkannte
Schwachen den Kopf zu zerbrechen, findet
besser heraus, wo eure Stirken liegen und
lasst ernste Angelegenheiten auch einmal
fiir eine Weile ruhen.

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Seid ihr verunsichert, diirft ihr das auch zei-
gen. Eure Ehrlichkeit 6ffnet euch so manche
Tiir. Beruflich wird es Zeit, die bisherige
Entwicklung zu tiberdenken und kleine
Kurskorrekturen vorzunehmen. Verlangt ihr
zuviel von euch, kénntet ihr schon bald ent-
tauscht sein.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Bewahrt die Geduld und nutzt die Zeit fur
euch. Einige Angelegenheiten, die euch in
der ersten Monatshélfte noch Sorgen be-
reiten, kldren sich in der zweiten von selbst.
Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch die
Zusammenarbeit konnte mal wieder belebt
werden. Der ganze Monat ist giinstig fir
Kurztrips, Besuche und Verhandlungen.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

An Ideen mangelt es euch nicht, und inzwi-
schen seid ihr auch bereit zu handeln. Auf-
geladen mit neuer Energie konnt ihr jetzt
beginnen, eure Plane in die Tat umzusetzen.
Gerade berufliche Auseinandersetzungen
braucht ihr nicht zu scheuen. Bei eurer
Position habt ihr nichts zu befiirchten und
konnt den Dingen gelassen entgegensehen.
Die Sonne steht in eurem Sternzeichen und

strahlt euch an. Da wird es euch ganz warm.

Haltet euren Rhythmus ein

WIDDER

21.03. - 20.04.

Die giinstigen Entwicklungen, auf die ihr
gerade stofdt, werden nicht von selbst wei-
terlaufen. Ergreift ihr die Initiative, stehen
euch aber hervorragende Moglichkeiten
offen. Besonders die zweite Monatshilfte
eignet sich, lang geplante Vorhaben zu ord-
nen und in die Tat umzusetzen.

STIER

21.04. - 20.05.

Missverstandnisse in der Kommunikation
konnen jetzt eine Rolle spielen. Falls eine
Verabredung nicht zustande kommt, heif3t
das nicht, dass dem anderen nichts an euch
liegt. Am Ball zu bleiben lohnt sich. Auch
beruflich seid ihr dazu aufgefordert, euren
Standpunkt klarzustellen.

@ \
39 KREBS,

Eure Vorstellungen lassen sich nicht so zii-
gig umsetzen, wie ihr es euch wiinscht? Das
ist noch lange kein Grund, jetzt alle Zweifel
ernst zu nehmen. Falls ihr das Gefiihl habt,
in eurem Leben passiere zu wenig, genief3t
einfach die Zeit der Ruhe. Neue Entwick-
lungen werden nicht lange auf sich warten
lassen, und zu Turbulenzen fithren.

JUNGFRAU

),
% 24.08. - 23.009.

So gut standen eure Liebessterne lange
nicht. Vergesst das Fernsehprogramm. Da-
mit sich die Zuneigung nicht immer nur im
Kopf abspielt, solltet ihr Gefiihle vielleicht
mal ein bisschen offener zeigen. Auch eure
beruflichen Pléne dréngen danach, in die
Tat umgesetzt zu werden. Es besteht nur die
Gefahr, dass ihr zu viel auf einmal wollt.

Kielgyfebon 062021

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horo-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

LOWE

23.07. - 23.08.
Was in der ersten Monatshilfte leicht
geklart werden kann, ist in der zweiten
schwieriger zu regeln. Beruflich ist es nicht
immer von Vorteil, sich unentbehrlich zu
machen. Bald konnte euch die Verantwor-
tung sogar lastig werden. Jetzt konnt ihr
erkennen, was eure Freundschaften euch
geben und was ihr in ihnen vermisst.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium


http://www.12zeichen.de

DAVID LLOYD MERIDIAN SPA & FITNESS

KIEL STARTET MIT FITNESSKURSEN
AN DER FRISCHEN LUFT

Kiel gehort mit zu den sportlichsten Stidten Deutschlands und steht im
Bundesvergleich mit 50 anderen an siebter Stelle. In der Fordestadt geht
es neben dem Wassersport auch ganz klar um Fitness.

Nach der pandemiebedingten Durststrecke
starten die Sport- und Wellness-Oasen jetzt
voll durch. Vorne mit dabei ist das David
Lloyd Meridian Spa & Fitness im zentral
gelegenen Sophienhof Kiel (Sophienblatt
20). Hier ist bereits seit ein paar Wochen
wieder professionelles Fitnesstraining an-
gesagt und ein attraktives Programm mit
Outdoorkursen auf der Dachterrasse sowie
Geritetraining bringen gesundes und fittes
Lebensgefiihl der Kieler zuriick.

,Wir sind in bester Stimmung und voller
Freude, Mitglieder und neue Interessenten
beim lang ersehnten Training zu begleiten®,
sagt General Manager Fabian Siitel.

Trainer*innen und Mitarbeiter*innen emp-
finden es wie ein Geschenk, dass Kurse,
Face & Body Treatments und auch das Fit-
nesstraining wieder den Alltag bereichern.
Auch die Umkleiden, Duschen und Solarien
konnen genutzt werden. Fabian Siitel hat

in allen Lofts professionelle HEPA-Raum-
luftfilter aufgestellt, die die Aerosole aus

der Luft fast vollstdndig herausfiltern und
achtet akribisch auf die hauseigenen Hygie-
neregeln. Jetzt fiebert das Meridian Kiel der
Offnung der Wellnessbereiche entgegen, da-
mit sich die Mitglieder und Tagesgiste beim
Baden und Saunieren tatsidchlich wieder frei
und wie im Urlaub fiihlen.

,Feel Free“ plakatiert das Premium-
fitness-Unternehmen jetzt {iberall, denn
,Fitness wird in dieser Zeit mit einem
grofien zuriickgewonnenen Freiheitsgefiihl
empfunden®, sagt der General Manager der
schonen Kieler Anlage. Er selbst habe sich in
der Ubergangszeit mit Laufen fit gehalten,
motiviert von der Facebookgruppe-,Meri-
dian Run Club®. ,Beim Sport kommen mir
die besten Ideen fiir Kursformate und Mit-
gliederaktionen®, sagt Siitel und plant, viele
davon in der néchsten Zeit gemeinsam mit
seinem Team umzusetzen. Weitere Infos fin-
det ihr unter www.meridianspa.de.

David (boyd
MERIDIAN



http://www.meridianspa.de
http://www.meridianspa.de
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ENTSPANNTE BEHANDLUNG DANK LACHGAS

Die Zahndrzte der Kinderzahnarstpraxis Sayk & Hiinermann legen grofSen Wert auf
eine kindgerechte, stressfreie Behandlung. Um dies zu gewdihrleisten, setzen sie Lachgas ein -
eine Methode, die viele positive Eigenschaften besitzt.

achgas wirkt angstlosend, beruhigend und leicht schmerz-
lindernd. Zudem ist es sehr wirkungsvoll gegen Wiirgereize,
daher wird es gerne bei der Behandlung von Kindern ein-
gesetzt. Auch die Kinderzahnarztpraxis Sayk & Hiinermann
in Kiel-Gaarden arbeitet mit Lachgas, insbesondere bei lingeren
Eingriffen, wie einer Wurzelbehandlung oder wenn den kleinen Pa-
tient*innen ein Zahn gezogen werden muss.

LACHGAS UND SEINE WIRKUNG

Das Kind atmet iiber eine kleine Nasenmaske eine Mischung von
Lachgas und Sauerstoff ein. Bereits nach wenigen Minuten beginnt
die ,Zauberluft” zu wirken. Ein beruhigendes Geborgenheitsgefiihl
breitet sich aus, Schmerzen werden nicht mehr wahrgenommen und
Abwehr und Schluckreflexe sind deutlich herabgesetzt. Am Ende der
Lachgasbehandlung atmet das Kind ein paar Minuten reinen Sauer-
stoff und kann danach normal die Praxis verlassen. Das Lachgas ver-
bleibt nicht wie andere Beruhigungsmittel stundenlang im Korper,
sondern wird sofort abgeatmet.

Kielgyfebon 062021

WIE WIRD LACHGAS ANGEWENDET?

85 Prozent der amerikanischen Fachzahnirzte fiir Kinderzahnheil-
kunde verwenden Lachgas. Es ist ein farbloses, schwach siifilich
riechendes und schmeckendes Gas. Es ist nicht geeignet, um eine
vollige Empfindungslosigkeit zu erzeugen. Deshalb ist eine gewisse
Mitarbeit seitens der Patient*innen erforderlich. Sie miissen die
Bereitschaft zeigen, sich eine kleine, bunte und fruchtig duftende
Nasenmaske aufzusetzen und wihrend der gesamten Behandlung
durch sie zu atmen. Das garantiert eine gute Sedierungstiefe. Eltern
konnen schon im Voraus zu Hause mit einer von der Praxis mitge-
gebenen Maske iiben. Das Team rund um Erhard Sayk und Martin
Hiinermann iiberbriickt das ungewohnte Tragegefiihl dann zunéchst
mit kleinen Geschichten. Ein Fernseher an der Decke sorgt fiir wei-
tere Ablenkung. So kann Lachgas dem Kind ein angenehmes ent-
spanntes Gefiihl in der Behandlung geben und lésst es gern wieder
die Praxis besuchen.

Weitere Infos findet ihr unter www.kieler-kinderzahnarzt.de


http://www.kieler-kinderzahnarzt.de
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IM TEST: ROSENQUARZ-ROLLER

Plotzlich nutzen alle Rosenquarz-Roller. Sophia aus dem
KIELerleben-Team hat ihn fiir euch mal getestet ...

Zu kaufen gibt es die Gesichtsroller in vielen Onlineshops und
Drogerien bereits ab zehn Euro. Am besten sollen sie funktionie-
ren, wenn man die Roller iiber Nacht in den Kiihlschrank legt.
Da ich morgens haufig nur schwer aus dem Bett komme, kam
mir so ein Alleskonner ganz gelegen. Helfen sollen die Roller
gegen Falten und Schwellungen und gleichzeitig eine erfrischen-
de Massage fiir das Gesicht sein. Ich habe den Massageroller in
den Kiihlschrank gelegt und morgens nach dem Waschen und
Cremen mein Gesicht fiir fiinf Minuten damit massiert. Und
bemerkte: Die kiithlen Steine sind wirklich eine Wohltat bei ge-
schwollenen, miiden Augen! Ob das Ganze nun Falten vorbeugt,
wage ich (noch) zu bezweifeln, aber als kleine Erfrischung kann
ich die Roller wirklich sehr empfehlen!

Von Sophia Windisch

—Das Leichtgewicht —
Rollator Athlon Carbon

Nur im

Juni

VWL Loy
VIr 477~

399,-€

KOMFORTABEL
UND STILVOLL

« einfach zusammenklappbar

« wiegt nur 5.5 kg
« Fir drauBen und drinnen
« Rickengurt
optional

=

Projensdorferstr. 97 « 24106 Kiel
Telefon: 0431-5444210

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN
(Aktuelle Offnungszeiten beachten!)

Sven Leich ist fiir seine Kund*innen da. Rezepte kdnnen
jetzt auch von zu Hause aus eingereicht werden

SANITATSHAUS KOWSKY BIETET
NEUE MOGLICHKEITEN

Die aktuelle Situation stellt gerade kranke Menschen vor eine
grofle Herausforderung. Das Sanitéitshaus Kowsky hat alle Hebel
in Bewegung gesetzt, um seinen Kund*innen diese aufiergewohn-
liche Zeit so angenehm wie moglich zu machen. Rezepte konnen
nun online eingereicht werden, damit Patient*innen von zu Hause
aus an Hilfsmittel gelangen. Die Online-Rezept-Bestellung ist
ganz einfach. Auf www.kowsky.com gibt es einen Start-Button,
und das gescannte oder fotografierte Rezept kann dort direkt
hochgeladen werden. Darauthin setzt sich der entsprechende
Fachberater umgehend mit den Kund*innen in Verbindung, ,Der
direkte Kontakt zu unseren Kund*innen ist uns ein wichtiges An-
liegen®, so Jorg Kowsky, Geschéftsfiihrer des Sanitatshauses.
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Anti-
schnarchschiene

erfolgreich - schlaffreundlich - zuverléassig
die Expertenldsung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

DR. THOMAS MORITZ
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Schénberger Str. 143
24148 Kiel - Wellingdorf
Tel. 0431 -72 37 52
www.drthomas-moritz.de



http://www.kowsky.com
http://www.dr-thomas-moritz.de
http://www.dr-thomas-moritz.de
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KINDERWUNSCH -
DIE ROLLE DER SPERMIEN

Spermien miissen in ausreichender Anzahl und Geschwindigkeit
vorhanden sein, damit sie den Weg zur Eizelle mit Leichtigkeit
zurlicklegen und die Eizelle befruchten konnen. Die Spermien-
analyse ist daher einer der wichtigsten Pfeiler der Diagnostik bei
unerfiilltem Kinderwunsch. Dabei werden Menge, Beweglichkeit
und Aussehen erfasst und nach den Kriterien der Weltgesundheits-
organisation WHO ausgewertet. Die Untersuchung des Ejakulats

- das sogenannte Spermiogramm - wird im fertilitycenter Kiel nach
vorheriger Anmeldung tdglich von montags bis freitags angeboten.
Das Ergebnis wird im Anschluss von einem spezialisierten Arzt/
Arztin mit dem Ratsuchenden besprochen und erliutert. Eine
Terminvereinbarung fiir ein Spermiogramm ist per E-Mail (info@
fertilitycenter.de) oder telefonisch unter (0431) 974 13 33 moglich.

fertilitycenter Kiel
Priiner Gang 7, Kiel
www.fertilitycenter.de

WIE WARE ES, DAUERHAFT
HAARFREI ZU SEIN?

Diese unglaubliche Vorstellung:
endlich kein lastiges Rasieren,
Epilieren oder Waxing mehr.
Klingt gut, oder? Sowohl bei
Mainnern als auch bei Frauen
konnen Haare an Riicken und
Beinen, im Gesicht oder in der
Bikinizone sowie unter den Ach-
seln dauerhaft entfernt werden.
Moglich ist das bei Korperteam
in Kiel. Glaubt uns, das Ergeb-
nis, wenn man endlich alle uner-
wiinschten Hérchen losgewor-
den ist, ist grofartig: Jederzeit
spontan schwimmen oder zum
Sport gehen, ein Besuch in der
Sauna oder glatte Beine fiir das
hiibsche neue Kleid, ganz ohne
sich dabei Gedanken machen zu
miissen. Durch die dauerhafte
Haarentfernung fiithlt ihr euch
freier, attraktiver und sogar hy-
gienischer, die Haut fiihlt sich

super weich an und sieht gleich-
zeitig noch viel zarter aus.
Korperteam bietet aufierdem
auch Mesoporations-Gesichtsbe-
handlungen an, fiir ein verjiing-
tes Aussehen rund um das
Gesicht, den Hals oder auch das
Dekolleté. Mit der schmerzfreien
Mesoporation wird eine Vermin-
derung von Falten und Linien,
eine Glittung des Hautbildes so-
wie die Erhohung des Hautvolu-
mens erreicht.

Weitere Behandlungsarten wie
beispielsweise die Kryolipolyse,
was eine Fettzellenreduktion
durch Kalte ist, findet ihr online
unter www.koerperteam.de. Al-
len Terminen gehen kostenlose
Beratungsgesprache voraus, mel-
det euch ganz einfach bei Sonja
Lessau und lasst euch verwoh-
nen und iiberraschen!

Foto: Colin Anderson Productions pty Itd / Getty Images

kérper Eegrm

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG

keine Stoppeln mehr kein l&stiges Rasieren,

keine eingewachsene Haare Wachsen oder Epilieren

... aber weiche, glatte, feinporige, zarte Haut!

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN

Ziegelteich 29, Kiel, Europahaus | Telefon 0431 -387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de


http://www.koerperteam.de
mailto:info@koerperteam.de
http://www.koerperteam.de
http://www.fertilitycenter.de
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DIY-PEELINGS

ALLEZEICHEN
AUF SOMMER

Rocke, Kleider, Shirts: Damit eure Haut jetzt im
Sommer noch besser zur Geltung kommt, haben wir
Siir euch drei tolle Peelings mit Zutaten, die jede*r zu
Hause hat!

# 1: Zucker-Ol-Peeling

Hierfiir benoétigt ihr lediglich 2 EL Zucker und 1 EL Olivendl.
Wer noch etwas Duft mag, gibt noch ein paar Tropfen dtherische
Ole hinzu. Durch den Zucker werden alte Hautschiippchen sanft
entfernt und das Olivendl pflegt die Haut und macht sie baby-
weich.

# 2: Kaffee-Kokos-Peeling

Das zweite Rezept ist dhnlich simpel: Beim morgendlichen Kaf-
feekochen einfach den Kaffeesatz aufbewahren, abkiithlen lassen
und mit 1 EL leicht erwdrmten Kokos6l mischen. Zum einen
duftet das Peeling himmlisch gut, zum anderen sorgt das Koffein
fiir eine frische und praller aussehende Haut und das Ol hinter-
lasst einen angenehmen Duft.

# 3: Haferflocken-Honig-Peeling

Hierbei nehmt ihr 2 EL Haferflocken, 1 EL Honig und zum
Verdiinnen noch 1 EL Olivenol, dann gebt ihr die Mischung fiir
ein paar Sekunden in einen Mixer und schon habt ihr ein tolles
Peeling, das besonders durch den Honig ideal fiir trockene Haut
geeignet ist.

Alle Peelings sind in der Anwendung ganz einfach: Auf die nasse
Haut unter der Dusche oder in der Badewanne auftragen, in
kreisenden Bewegungen sanft einmassieren und abspiilen.
Fertig ist eine zarte und weiche Sommerhaut!
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Unsere Augenarzte

in Kiel
Dr. med. Dr. med.
K. Fietzek B.-O.Schlichting G. Kramer A. Wruck J.Koch

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.

Augenarzt Gablenzbrucke

Sophienblatt 57 TOP

24114 Kiel
fon 0431 -67 5199 M2EDIZINER

AUGENARZT a

Augenarzt Schrevenpark
Arndtplatz 4

24116 Kiel

fon 0431 - 554043

AUGENARZT a

www.augenklinik-rd.de

Diagnose Polyneuropathie —
weitreichende Wirkung durch
die Hochtontherapie

Hochtontherapie:

Schmerzlindernde Effekte & Milderung von
Nervenschmerzen, auch bei Folgen von
chronischen Nierenerkrankungen.

Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

+~#- Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz

PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de



http://www.augenklinik-rd.de
http://www.augenklinik-rd.de
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HUNGER
& DURST

Na, wen machen Erdbeeren
auch so gliicklich? Uns auf
Jeden Fall! Deswegen haben
wir aufden folgenden Seiten
die leckersten Rezepte, die
wichtigsten Infos und Erd-
beerkorbfiillstationen rund
um Kiel gesammelt - fiir das
stifSe, rote Vergniigen!
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Foto: FamVeld/ iStock / Getty Images Plus

ERDBEEREN

DAS NEUE ALTE SUPERFOOD

Ein grofes Highlight im Sommer sind fiir uns ganz klar Erdbeeren. Endlich gibt es die roten,
stiflen, kleinen Friichte, die vielfiltig eingesetzt werden und bei denen es kaum jemanden gibt,
der sie nicht mag. Kein Wunder also, dass laut der Bundesanstalt fir Ernihrung und Landwirt-
schaft (BLE) jeder Deutsche im Schnitt pro Jahr drei Kilogramm Erdbeeren isst. Erdbeeren
sind nicht nur superlecker, sondern dazu auch noch sehr gesund. Sie enthalten wichtige Vita-
mine, wie Vitamin C, B1, B2, B6 und Karotin. Aufierdem bestehen sie zu einem grofien Teil aus
Wasser und haben dazu pro hundert Gramm gerade mal circa 35 Kalorien - der perfekte Snack
also! Zudem sind die Friichtchen auch duflerst vielfaltig. Es gibt Mengen an Rezepten und Mog-
lichkeiten, das Obst in der Kiiche zu verarbeiten. Egal, ob kostlicher Erdbeerkuchen mit Sahne,
eine leckere Marmelade oder fiir laue Sommerabende eine erfrischende Erdbeerbowle mit Sekt
oder alkoholfrei mit Brause - fiir alle Geschmécker ist was dabei. Wir haben viele Pléane fiir die
kommenden Wochen und auf unserer Einkaufsliste stehen von nun an Erdbeeren ganz oben.

HIER GIBT'S
FRISCHE BEEREN

GUT BIRKENMOOR

Wann: Mitte Juni | Wo: Gut Birkenmoor, Diis-
ternbrooker Weg 2 in Schwedeneck, Tel.: (0174)
933 87 42, www.gut-birkenmoor.de

HORNBROOKER HOF
Wann: Mitte Juni | Wo: Hornbrooker Hof in
Nehms, Tel.: (04557) 246,
www.hornbrookerhof.de

HIMBEER-HOF MOORHORN
Wann: Mitte Juni | Wo: Hof Moorhérn in Passa-
de, Tel.: (04344) 47 70, www.hof-moorhoern.de

GUT WARLEBERG

Wann: ab sofort | Wo: Gut Warleberg in Neu-
wittenbek, Tel.: (04346) 70 77,
wwwwarleberg.de

HIMBEERHOF STEINWEHR
Wann: ab sofort | Wo: Steinwehr 20 in Bovenau,
Tel.: (04357) 241, www.himbeerhof-steinwehr.de

GUTES AUS STEINWEHR

Der Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr lockt mit siiflen Friichtchen und einem herrlichen
Ambiente. Ab Juni konnen Erdbeeren und ab Juli Himbeeren, Rote und Schwarze Johannis-
beeren und Suf8kirschen sowie Brombeeren selbst geerntet werden. Bringt einfach eure Korbe
oder direkt die grofien Eimer mit und sucht euch auf den Plantagen die leckersten Friichte aus.
Kleine und grofie Leckerméuler konnen sich im Gartencafé mit Blick auf die Obstplantagen
selbstgemachte Torten und Kuchen mit eigenem Obst, Waffeln mit frisch gepfliickten
Friichten und Quarkspeise gonnen, die ebenfalls mit eigenem Obst verfeinert wird.

Im Hofladen bekommt ihr die leckeren Produkte vom Erdbeer- und Himbeer-

hof Steinwehr und weitere regionale Lebensmittel fiir zu Hause, wie zum Bei-

spiel knackigen Spargel, frische Eier und Eierlikore sowie Honig von Bienen

aus den hofeigenen Feldern. Mehr unter www.himbeerhof-steinwehr.de.

Erdbeer- und Himbeerhof

SELBSTPFLUCKE
Erdbeeren kénnen téglich ab 10.00 Uhr
gepflickt werden

@ ©@ErdbeerundHimbeerhofSteinwehr

CAFE & HOFLADEN
Mo-Fr 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa-So/Feiertage 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

@erdbeer_himbeerhofsteinwehr

Steinwehr 20 - 24796 Bovenau - Telefon 0 43 57 / 241 - www.himbeerhof.de



http://www.himbeerhof-steinwehr.de
http://www.himbeerhof.de
http://www.gut-birkenmoor.de
http://www.hornbrookerhof.de
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http://www.himbeerhof-steinwehr.de
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SUSSE FRUCHTCHEN

Rot, prall, siif$ - so mégen Leckermdulchen Erdbeeren am liebsten. Gut, dass jetzt endlich die Saison

wieder losgeht. Wir haben die roten Leckerbissen in drei Varianten: siif$, herzhaft und fliissig.

ERDBEER-VANILLETARTE OHNE BACKEN

Zubereitungszeit:
40 Minuten zzgl. 4 Stunden
Kuhlzeit

Zutaten fir circa 10 Stck.
+ 80 g Butter
zzgl. etwas mehr zum Fetten
+ 150 g Haferkekse
« 6 Blatt Gelatine
+ 500 g Erdbeeren
+ 1 Vanilleschote
- 1/2 Bio-Zitrone
+ 150 g Zucker
+ 100 g Frischkase
+ 200 g Quark
+ 150 g Sahne
+ 50 g Pistazienkerne

Kielgyfebon 062021

Zubereitung

1. Eine eckige Tarteform (12 x 35
cm) mit etwas Butter fetten. Die
Kekse in einem Multizerkleinerer
fein mahlen. Die Butter schmel-
zen und mit den Kekskriimeln
vermengen. Die Masse in die
vorbereitete Form geben, mithilfe
eines Loffels zu einem Boden for-
men und etwas festdriicken. Bis
zur weiteren Verwendung in den
Kiihlschrank stellen.

2. Die Gelatine nach Packungs-
angabe in kaltem Wasser
einweichen. Etwa 2/3 der Erd-
beeren waschen, trocken tupfen
und putzen. Die Vanilleschote

der Liange nach halbieren und
das Mark mit dem Messerrii-
cken herauslosen. Zitrone heify
abwaschen. Die Schale fein ab-
reiben und den Saft auspressen.

3. Die geputzten Erdbeeren mit
Zitronensaft und 50 g Zucker
fein piirieren. Frischkése mit
Quark, Zitronenschale und Va-
nillemark cremig rithren. Das
Erdbeerpiiree unterheben. Die
eingeweichte Gelatine gut aus-
driicken und vorsichtig erhitzen.
Den Topf vom Herd nehmen
und 3-4 EL Erdbeercreme in die
Gelatine einriihren. Dann diese
Mischung in die tibrige Creme

geben und alles gut vermischen.

4. Sahne mit iibrigem Zucker
steif schlagen und vorsichtig
unter die Erdbeercreme heben.
Die Creme auf dem vorbereite-
ten Boden verteilen und min-
destens 4 Stunden Kkalt stellen.

5. Vor dem Servieren die iib-
rigen Erdbeeren waschen,
trocken tupfen und putzen,
dann nach Belieben ganz oder
in Scheiben geschnitten auf der
Tarte verteilen. Die Pistazien
grob hacken und die Tarte da-
mit bestreuen. Die Tarte dann
servieren.

Fotos: Frauke Antholz; bluestocking / iStock / Getty Images Plus
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DINKELPIZZA MIT ERDBEEREN,
ZIEGENKASE UND BRESAOLA

Zubereitungszeit: 50 Minuten
zzgl. 45 Minuten Ruhezeit

Zutaten fiir 1 Pizza

« 1/2 Wirfel Hefe

+1TL Zucker

+ 400 g Dinkelvollkornmehl zzgl.
etwas mehr zum Verarbeiten

« 1EL natives Olivendl extra

+ 1Bund Frihlingszwiebeln

+ 200 g Erdbeeren

+ 250 g Créme fraiche

+ 300 g Ziegenkaserolle

+ 100 g Rucola

« 75 g Bresaola in diinnen
Scheiben

« etwas Salz und frisch ge-
mahlener schwarzer Pfeffer

Zubereitung

1. Die Hefe mit dem Zucker in
250 ml lauwarmem Wasser auf-
losen. Mehl mit 1 TL Salz in einer
Schiissel vermischen und eine
Mulde hineindriicken. Hefe-Mi-
schung und Olivendl dazugeben
und alles zu einem glatten Teig
verkneten. Diesen mit einem Kii-
chenhandtuch abdecken und 45
Minuten an einem warmen Ort
ruhen lassen.

2. Die Friihlingszwiebeln putzen,
waschen und in Ringe schneiden.
Die Erdbeeren waschen, putzen
und in Scheiben schneiden.
Créme fraiche glatt rithren und
kraftig mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Ziegenkaserolle in etwa 1 cm
dicke Scheiben schneiden.

3. Den Backofen auf 240 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.

Ein Backblech (30 x 40 cm)

mit Backpapier belegen Den
Teig auf der leicht bemehlten
Arbeitsflache durchkneten und
auf Backblechgrofie ausrollen,
dann auf das Blech legen, mit
Créme fraiche bestreichen und
mit Friihlingszwiebeln, Erdbee-
ren und Ziegenkise belegen. Die
Pizza im vorgeheizten Ofen ca. 15
Minuten backen.

4.. Den Rucola verlesen, waschen
und trocken schleudern, ggf. in
mundgerechte Stiicke zupfen.
Die Pizza aus dem Ofen nehmen,
mit Rucola und Bresaola belegen
und sofort servieren.

SPRITZIGE ERDBEERBOWLE

Zubereitungszeit: 20 Minuten
zzgl. 3 Stunden Ruhezeit

Zutaten fiir ca. 10 Glaser

+ 1kg Erdbeeren

« 3 Bio-Zitronen

« 75 g Puderzucker

+ 2| Rosé-Wein, gut gekihlt

« 1,5 | trockener Prosecco,
gut gekiihlt

+ 1Bund Zitronenmelisse

- einige Eiswiirfel

Zubereitung

1. Die Erdbeeren verlesen und
waschen, dann trocken tupfen,
putzen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Die Zitronen
heif} abwaschen und trocken
reiben. 2 Zitronen in Scheiben
schneiden. Von der iibrigen Zi-
trone 1 TL Schale fein abreiben
und anschliefiend den Saft aus-
pressen.

2. Erdbeeren, Zitronenscheiben,
Zitronensaft sowie -schale in
einem grofden Gefafl mit dem
Puderzucker und der Hilfte des
Weins vermischen. Abdecken
und 3 Stunden bei Zimmertem-

peratur ziehen lassen.

8. Die Zitronenmelisse waschen
und trocken tupfen. Die Blitt-
chen von den Stielen zupfen und
nach Belieben grob hacken. Zu-
sammen mit dem iibrigen Wein
in die Bowle geben. Mit Prosecco
auffiillen und die Eiswiirfel dazu-
geben, die Bowle dann servieren.

Tipp: Wer mal etwas Anderes
ausprobieren méchte, gibt
anstelle der Zitronenmelisse
etwas Basilikum oder Rosmarin
in die Bowle.

Mehr Rezept-ldeen gibts in der
aktuellen LandGenuss. Fir 4,99
Euro im Zeitschriftenhandel
oder {iber falkemedia-shop.de
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AUSSENGASTRONOMIE IN KIEL

DIE SCHONSTEN
DRAUSSEN-PLATZE

Endlich, endlich diirfen wir wieder unsere Lieblingsrestaurants besuchen! Auch die folgenden
zdhlen zu unseren personlichen Hotspots - sie punkten mit Fordeblick, beheizten Terrassen,
leckerem Essen und spritzigen Drinks. Hier kommt Teil II unserer AufSengastro-Serie:

VAPIANO

6f'Fnungszeiten: So-Do von12-22 Uhr, Fr & Sa von 12-23 Uhr | AuBen-
bereich: Direkt an der Férde, teilweise iiberdacht, beheizt |

Reservierung: fir den Innenbereich unter Tel.: (0431) 248 59 oo

KOMBUSE BLUCHERBRUCKE

Offnungszeiten: taglich bei gutem Wetter ab 11.30 Uhr | AuBen-
bereich: mit Férdeblick, circa 20 Sitzplatze | Reservierung: einfach
vorbeikommen | Instagram: @kombuese.bluecherbruecke

WAS MACHT DAS VERWEILEN SO BESONDERS? Hausgemachte
Pasta, frisch gebackene Pizza und knackige Salate, direkt an der Kie-
ler Férde? Das bekommt ihr im Vapiano Kiel! Endlich diirft ihr auch
wieder im Innenbereich entsprechend der aktuellen Verordnung
Platz nehmen. Unter Einhaltung strenger Hygienestandards kénnt ihr
hier sicher euren Aufenthalt verbringen. Die groBe, teils iiberdachte
Terrasse bietet genug Platz fiir alle und bei bestem Ausblick mit wér-
menden Heizpilzen lassen sich hier neben den warmen Speisen auch
Kaffeespezialitaten wie selbstgemachte Dolci direkt an der Waterkant
genieBen. Die Vapianisti in der offenen Showkiiche freuen sich schon,
euch endlich wieder live bekochen zu kénnen.

Kielgyfebon 062021

WAS MACHT DAS VERWEILEN SO BESONDERS? Backfisch, Hering,
Fischfrikadelle und Garnelen oder doch lieber ein saftiger Burger und
kartoffelige Pommes: das alles findet ihr bei der Kombiise Bliicher-
briicke. Wie der Name schon sagt, sitzt ihr hier herrlich entspannt auf
der Bliicherbriicke, mit Blick auf die Férde und die Segelschiffe. Mehr
Kiel-Feeling ist kaum méglich. Dazu noch ein erfrischendes Getrank,
die Sonne, die auf der Nase kitzelt, und die Welt ist in Ordnung - oder
sogar mehr als das. Die Kombiise legt tibrigens groBen Wert auf Nach-
haltigkeit und Regionalitat. Wer nach richtig guten Snacks und einem
genialen Ausblick sucht, ist hier genau richtig. Kommt vorbei! PS: Auch
guten Kaffee und leckeren Kuchen findet ihr hier.


mailto:@kombuese.bluecherbruecke
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ALOHA DOGS

Offnungszeiten: Ab 17.6, Mo-So von 15-23 Uhr, Aloha Dogs von 17-22
Uhr | AuBenbereich: 20 Sitzplatze, teilweise tiberdacht | Reservie-
rung: (0431) 363 0510 | www.kiel. meandallhotels.com/aloha-dogs.de

WAS MACHT DAS VERWEILEN
SO BESONDERS?

Wenn es um fancy Fast-Food und
Fritten-Versionen geht, haben
sich die Jungs von Aloha Dogs in
Kiel seit 2018 bereits einen Na-
men gemacht. Aber Vorsicht: Das
Suchtpotential ist hoch! Direkt

in der City findet ihr in der Kai-
straBe 80 das me and all Hotel.
Hier bieten die Aloha Dogs ihre

leckeren Burger und Hot Dogs an,

die ihr auf der Terrasse mit Blick
auf die Kieler Férde oder in der
WOMW-Bar genieBen kénnt. Dabei
ist die Aloha-Dogs-Formel so
simpel wie einleuchtend: wenns
schmeckt, dann schmeckts!

Wer schon vorher die Zeit bei
einer Eisschokolade, Cakes oder
einem freshen Summer Drink an
diesem einmaligen Ort verbrin-
gen méchte, ist herzlich ab 15 Uhr
willkommen.

FISCHERS FRITZ RESTAURANT IM HOTEL BIRKE

6f‘Fnungszeiten: Mo-So von 11-21 Uhr (Kiichenschluss), 12-14 Mittag-
essen, 17.45-21 Uhr Abendessen | AuBenbereich: Plexiglas, kuschelige
Wolldecken und Heizstrahler | Reservierung: Tel.: (0431) 53314 35

WAS MACHT DAS VERWEILEN SO BESONDERS? Hochste Qualitat
fir hochsten Genuss - das ist die Devise im Fischers Fritz Restaurant
im Kieler Ringhotel Birke. Ob Fisch, Fleisch oder erntefrisches Gemii-
se - der Anspruch ist immer derselbe: frisch missen die Produkte sein.
Als Griindungsmitglied von FEINHEIMISCH - Genuss aus Schles-
wig-Holstein eV. und Férderer von Slow Food werden mehr als 60
Prozent regionale Lebensmittel von Lieferanten aus Schleswig-Holstein
verwendet. Schaut vorbei und geniel3t Gerichte aus typisch regionalen
Spezialitaten, wie Deichwiesenlamm und Wild aus Holsteinischer Jagd
oder fangfrischen Fisch, der taglich direkt von Nord- und Ostseekut-
tern und Ziichtern der Holsteinischen Seen und Fliisse geholt wird.
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BUCHTIPPS IM JUNI

ANNA BISS

DEUTSCHE REDEWENDUNGEN UND
IHRE BEDEUTUNG

Warum stehen wir manchmal eigentlich sprichwértlich auf dem
Schlauch? Und was hat ein Wurm bei uns im Ohr zu suchen?
Viele unserer Redewendungen existieren schon seit Jahrhun-
derten, aber woher kommen sie eigentlich und was bedeuten
sie? Autorin Anna Bil3 aus Neumiinster erklart die Redewen-
dungen auf unterhaltsame und lehrreiche Art und Weise. Die
schénen Zeichnungen sind lllustrator Tim Méller-Kaya und der
Art-Direktorin Kerstin Schiirmann zu verdanken. Das Gesamt-
ergebnis ist nicht nur fir Kinder, sondern auch fir Erwachsene

eine wahre Freude.

Anna BiB: Warum der Ohrwurm einen Frosch im Hals
hat, Now Medien Hamburg, 16,90 Euro
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FLORIAN KNOPPLERI

SINNLICHER ROMAN UBER
DEN BAUERNALLTAG IM
20. JAHRHUNDERT

Ein faszinierender Roman iiber die 20er-Jahre
auf dem Land. Es ist ein holsteinisches Dorf,
das hier ins Zentrum geriickt wird und mit den
Protagonist*innen eine Studie iiber das dama-
lige Landleben ablegt. Der Alltag macht die-
ses Werk so lesenswert und glaubhaft.
Kronsnest ist ein Dorf in der Elbmarsch.

Hier lebt man hauptséchlich von der Land-
wirtschaft. Die alltaglichen Sorgen der klei-
neren Héfe und deren Bauern, die um ihre
nackte Existenz kampfen, greifen um sich.
Auch der Hof von Hannes Eltern ist betrof-
fen. Der Vater ist ein launischer und aufbrau-
sender Mann, der kérperlich im-

TIPP

Foto: Illustration: Tim Maller-Kaya / Gestaltung: Kerstin Schiirmann

DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

im Dorfleben, denn hier macht sich ein neu-
er politischer Wind breit. Der Nationalsozi-
alismus wuchert bereits in diesem Umfeld.
Die inneren und politischen Spannungen na-
gen an Hannes Seele. Besonders aber sei-
ne Gefiihle zu der geheimnisvollen Mara, de-
ren Liebe er fir sich gewinnen méchte. Die
Figuren und deren Entwicklung sind glaub-
haft skizziert und somit werden die Zeit und
die damaligen Ereignisse sehr erlebbar. Das
Politische wird privat. Florian Knéppler ver-
steht es, durch seine Sprache und die er-
zeugten Bilder ein groBes Gesellschafts- und
Sittengemalde zu fertigen. Ein

mer kraftloser wird und seinen
Unmut an den Tieren und beson-
ders an Hannes abreagiert. Han-
nes findet seine Zuflucht meist in
der Natur und bei seinen Freun-
den. Sein Lehrer erkennt Han-
nes’ Wissensdurst, férdert ihn
und fihrt ihn ein in die Welt der
Literatur. Es kommt immer hau-
figer zu kérperlichen Auseinan-
dersetzungen und Hannes muss

lernen, sich abzugrenzen. Auch

sehr gelungener Debiitroman.
Man meint, die Raumlichkeiten
und die Tiere férmlich riechen
zu kédnnen. Eine Buchvorstellung
mit dem Autor findet ihr auf dem
YouTube-Kanal der Buchhand-
lung Almut Schmidt.

Florian Knoppler: Kronsnest,
Pendragon, 24 Euro, www.
buchhandlung-friedrichsort.
de, www.leseschatz.com
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CHRISTOPH KARRASCH

WELTREISE DURCH
DEUTSCHLAND

Wo befinden sich eigent-
lich die meisten Kirch-
tirme? In Rom in ltalien
oder in Rom in Deutsch-
land? Und wo entspringt
der héchste Kaltwas-
sergeysir der Welt? In

Island jedenfalls nicht.
Christioph Karrasch zog es in die groBe
weite Welt hinaus und dafiir musste er
Deutschland nicht verlassen. Auf seiner
Tour durch unser Heimatland besuchte er
Orte mit Weltnamen und Orte, die eine
gewisse Ahnlichkeit mit einem bekannten
Urlaubsziel auf der Welt haben. In ,San
Francisco liegt am Rhein“ hilt er seine
Erfahrungen der Reise in seinem gewohnt
lockeren Schreibstil fest. Er ladt ein zum
Nachreisen oder einfach Traumen vom

nachsten Urlaub.

Christoph Karrasch: San Francisco
liegt am Rhein, Ullstein, 12 Euro

SYLVIA B. LINDSTROM
NEUBEGINN IN SCHWEDEN

Wer Schweden liebt,
muss diese Geschichte
lesen. Nach einer ge-
scheiterten Beziehung
wandert die gebiirtige
Hamburgerin Sylvia

Lindstrém in das ihr

véllig unbekannte
Schweden aus. Dort erweist sie sich als
Lebenskiinstlerin, um sich und ihren kleinen
Sohn Hauke durchzufiittern - ob als be-
rittene Marchenerzihlerin, Verkauferin von
selbst geschnitzten Holzpferden oder Alten-
pflegerin. Heute gilt sie als gefragte Pferde-
therapeutin in Siidschweden. In ,.Ein Meer
aus Licht und Farben” nimmt uns Lindstrém
mit an ihren Sehnsuchtsort und macht deut-
lich klar: Wer hierhin auswandern méchte,
braucht Einfallsreichtum und Humor.

Sylvia B. Lindstrom:
Ein Meer aus Licht und Farben,
Eden Books, 16,95 Euro
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AUSSTELLUNGEN

Toni Minge - Am Hang, 2021

LANDSCHAFTEN
IN EINER NEUEN
DIMENSION

In der Galerie Brennwald wird aktuell

die Ausstellung ,Related Landscapes“ mit
Werken von Thomas Geyer und Toni Min-
ge gezeigt. Beide Kiinstler loten aufihrer
Suche nach innovativen Ausdrucksformen
die Moglichkeiten der Landschaftsmalerei
aus. Fir Toni Minge ist es die fragmentierte
Darstellung, das durch digitale Medien ver-
traute Raster. Dabei adaptiert er es nicht als
starres Muster, sondern teilt die Bildgegen-
stande intuitiv in eine Vielzahl Kleiner, einen
malerischen Eigenwert besitzende Flachen.
So ldsst er seine realistischen Motive ins
Abstrakte changieren und verleiht der Bild-
oberfldche eine vibrierende Spannung. In
Thomas Geyers Gemélden dominieren die
vom Menschen gestaltete Landschaft und
Ortschaften - oder einzelne Héuser erin-
nern an dessen Anwesenheit. Die zumeist
nichtlichen Szenen ziehen ihren Reiz aus

Thomas Geyer - Herbst, 2020

der subtilen Lichtfithrung und einer damit
verbundenen atmosphérischen Dichte. Es
scheint in seinen Bildern immer ein Davor
und ein Dahinter zu geben, ein Reich der
Phantasie, das hinter dem Sichtbaren liegt.
Die Ausstellung kann noch bis zum 18. Juni
dienstags bis freitags von 17.30 bis 19.30
Uhr besucht werden. Am 10. Juni findet um
19 Uhr ein Zoom-Kiinstlergesprach statt.
Die Einwahldaten sowie weitere Termin-
informationen gibt es {iber die Website.

bis 18. Juni - Galerie Brennwald,
FeldstraBBe 133 (2. OG), Kiel
www.brennwald-galerie.de

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des

neugeborenen Menschen: Tempera-
ment, einzigartige Starken, besondere Talente und
individuelle Schwéchen sind von Anfang an aus
dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kind-
gerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind
zu verstehen und angemessen mit seinen vielfalti-
gen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, Riickfragemdglichkeit,
EUR 59,-.

MEER IST DIE BESTE MEDIZIN

Sabine Liihr ist Kiinstlerin, leidenschaftliche Seglerin und ein echtes Nordlicht. So
findet sich diese Leidenschaft zum Norden mit seinen typischen Eigenschaften auch in
ihren wunderschonen Holzschnitten, Radierungen und grofiformatigen Acrylbildern
wieder. Das Meer, der Wind und die Wellen werden in ihrer Kunst spiirbar. Schon frith
war Sabine an Kunst interessiert, hat sich zunéchst autodidaktisch ihren eigenen Stil
erarbeitet. Mit den Jahren lief} sie sich im Kunststudium, in Workshops oder im Aus-
tausch mit anderen Kiinstler*innen immer neu inspirieren. IThre Kunst ist im In- und
Ausland zu sehen, im eigenen Atelier in Kiel oder im Kaufthaus der Kunst in Heikendorf
(Hafenstrafie 27). Am 4. Juli startet die Ausstellung ,Meer ist die beste Medizin“ mit
einer Vernissage. Alle Infos unter www.kunstnorden.de oder www.schoenberg.de.

bis 22. August + Kulturhaus ,,Alte Apotheke®, Kniillgasse 8, Schonberg
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Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000
eMail: banger@12Zeichen.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

&

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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AUF DEM NORDMARKSPORTFELD - KIEL FEIERT ERSTES OPEN AIR 2021

Vom 5. bis 29. August findet das Together-Kiel Open Air Festival statt. Dabei ist das ausgekliigelte Hygiene-

Konzept mit individuellen Party-Inseln der Schliissel zuriick zur Konzert-Normalitdt.

Fast einen ganzen Monat dauert
das Together-Kiel Open Air an,
bei dem vom 5. bis 29. August
ausgewahlte Kiinstler*innen
auf dem Kieler Nordmarksport-
feld auftreten und so fiir eine
ausgelassene Stimmung sorgen
werden. Veranstaltet wird das
Festival von der gleichnamigen
Initiative fiir die Kieler Club-
und Konzertkultur, Together

Kiel und KIEL-HILFT-KIEL.
Gemeinsam wollen sie der lo-
kalen Konzertbranche einen
ordentlichen Auftrieb verpassen.
Um ausgiebig feiern und den-
noch die Sicherheitsabstande
einhalten zu konnen, haben sich
die Veranstaltenden ein ganz be-
sonderes Konzept tiberlegt: Auf
dem Festival-Geldnde stehen
voneinander getrennte Inseln

bereit, auf denen jeweils zwei,
funf oder zehn Besucher*innen

die Konzerte miterleben diirfen.

Ein Laufservice nimmt zuséatz-
lich Bestellungen entgegen

und versorgt alle Géste mit Ge-
tranken, sodass niemand die
eigene Insel verlassen muss. Zu
den auftretenden Acts gehoren
lokale wie iiberregionale Kiinst-
ler*innen, unter anderem die

Kieler Leoniden, die Hip-Hop-
Band Antilopen Gang, der Kieler
DJ Beauty & the Beats, die In-
die-Pop-Band Giant Rooks, Olli
Schulz und Singer-Songwriterin
LEA. Und auch die Sicherheit
spielt eine grofie Rolle: So wird
die Kontaktverfolgung je nach
Infesktionsgeschehen auf digi-
talem Weg geben. Tickets unter
www.kurzewege.shop.
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ALLES NEU BE|
,DER KLEINE PRINZ"

Seit 1993 spielt das Theater Die Komddianten in jedem Sommer
yDer kleine Prinz” von Antoine de Saint-Exupéry als Freilichtthea-
ter im groflen Innenhof des Kieler Rathauses. Da der Rathaus-In-
nenhof'in diesem Sommer leider nicht zur Verfligung steht, hat
das Theater Die Komodianten den Innenhof der Muhliusschule
in der Legienstrafle in Kiel als Ersatzspielort ausgewihlt. Und
auch sonst ist alles neu: Theaterdirektor Markus Dentler wird das
Stiick neu inszenieren. Marie Dollenberg ist der neue Kleine Prinz.
Rafaela Schwarzer spielt erstmals den Erzéhler und die Rose und
Ivan Dentler tibernimmt alle sieben Planeten. Premiere ist am
Freitag, den 16. Juli 2021 um 20 Uhr. Weitere Vorstellungen fin-
den bis zum 8. August jeden Freitag und Sonnabend um 20 Uhr
und jeden Sonntag um 15 Uhr statt. Infos und Tickets unter
www.die-komoedianten.de und Tel.: (0431) 55 34 O1.

Kielgyfebon 062021

EINE HALBE
STUNDE

In der Kirche St. Nikolai finden
im Juni, sofern die Corona-Ver-
ordnungen dies zulassen, wieder
Konzerte statt:

¢ 9. Juni, 17 Uhr: Bachiana
(Orgelwerke von J.S. Bach)
Volkmar Zehner, Orgel

© 16. Juni, 17 Uhr: Jiddische
Lieder und Klesmer
Di Chuzpenics: Martin W.
Luth, Lead-Gesang; Jule
Schwarz, Geige; Christine v.
Biilow, Oboe + Englischhorn;
Martin Quetsche, Akkordeon

¢ 23, Juni, 17 Uhr: Legends of
Klezmer
(Werke von Jerry Sperling) Ul-
rich Lehna, Klarinette; Meike
Salzmann, Konzertakkordeon;
Joachim Roth, Kontrabass

¢ 30. Juni, 17 Uhr: Violine solo
(Werke von Telemann und
Ysaje) Andrej Madatov, Violine
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) VG Bild-Kunst, Bonn 2020

c

© Stiftung SH Landesmuseen,

AUF DEN SPUREN DES KALTEN KRIEGES

Im Freilichtmuseum Molfsee findet noch
bis zum 28. August 2022 die Sonderaus-
stellung , Auf den Spuren des Kalten Krie-
ges” statt. Im Mittelpunkt dieser Schau
stehen die zwei zentralen Fragen: Was ist
von dieser Ara geblieben? Und wie wollen
wir uns an sie erinnern? Es beginnt mit
Zahlen, Daten und pragenden Ereignissen
jener Zeit. Der Sound des Kalten Krieges
- er verortet sich irgendwo zwischen Pro-
bealarmen der Luftschutzsirenen und ,99
Luftballons“ von Nena. Die passenden Bil-
der dazu tragen schon damals die Medien
in die Wohnzimmer: Die ,Tagesschau®

berichtete von Kuba-Krise, Vietnam-Krieg
und Nato-Doppelbeschluss, der ,Spiegel”
vom Boykott der Olympischen Spiele und
von ,Reagans Neutronenschock.” An einer
Filmstation in der Ausstellung kénnen wir
die jahrzehntelange Berichterstattung Re-
vue passieren lassen.

Doch das ist erst der Anfang ... Mehr dazu
findet ihr unter www.landesmuseen.sh.

Bitte informiert euch vor dem Museums-
besuch unter www.landesmuseen.sh/de/
coronavirus iiber die aktuellen Besuchsbe-
dingungen der jeweiligen Ausstellung!

JAZZBALTICA GOES OPEN AIR

Nils Landgren, kiinstlerischer Leiter von
JazzBaltica, hilt gemeinsam mit seinem
Team an der Umsetzung der diesjéhrigen
Ausgabe des Festivals vom 24. bis 27. Juni
fest. Allerdings finden die Konzerte in die-
sem Jahr open air statt. Alle Konzerte des
Hauptprogramms, die fiir den Festsaal des
Maritim Seehotel Timmendorfer Strand
vorgesehen waren, werden unter freien
Himmel verlegt. So steht die MainStage in
diesem Jahr erstmals im Strandpark und
bietet Kiinstler*innen wie Viktoria Tolstoy,
Raul Midén oder Wolfgang Muthspiel
eine atmosphirische Biihne zwischen ho-
hen Bdumen und in unmittelbarer Nédhe
zur Ostsee. Die urspriinglich geplanten

Open-Air- und Jazz-Café-Konzerte hin-
gegen finden indoor im Festsaal des Hotel
Maritim statt. Aktuelle Informationen
zum Programm von JazzBaltica 2021 wer-
den am 14. Juni um 9 Uhr unter anderem
auf www.jazzbaltica.de verdffentlicht.
Mogliche Restkarten sind dann ebenfalls
verfiigbar.

Wer keine Karten mehr ergattern kann,
muss nicht enttiduscht sein, denn die Konzer-
te aus dem Festsaal des Maritim Seehotel
werden mitgeschnitten und in der ZDFkultur-
Mediathek bereitgestellt. Nach dem Festival
sind die Aufzeichnungen nach und nach auch
auf www.jazzbaltica.de abrufbar.
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derausstellung

] Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Sct ig: ini
Schloss Gottorf
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AUS DER REDAKTION

DIE NACHSTE

Ki(‘lu,Mu‘l,

erscheint am

01.07.

Anzeigenschluss

18.06.

NACHHALTIGE ERINNERUNGEN ODER:
DIE SUCHE NACH DEM SCHATZ

.Herr Stoeckicht, Sie kénnen vorbeikom-
men, wir haben einen Impftermin fir Sie.
Endlich, es war soweit, der langersehnte
Impftermin war in greifbare Nahe geriickt
und unser Geschéftsfithrer Jérg sah sich
schon wieder vor den groBen Bihnen ste-
hen und zur Lieblingsmucke mit dem Kopf
im Takt nicken, Feste feiern, das Leben
genieBen. Doch die Nachricht der Nach-
richten |5ste bei ihm nicht nur Freude aus,
sondern trieb ihm auch den SchweiB auf
die Stirn. Um es mit den Worten Goethes
auszudriicken: ,Es ist nicht genug zu wis-
sen, man muss auch anwenden.” In seinem
Fall bedeutete das also, zu wissen, dass der
Impftermin steht, reichte nicht. Es wurde
kritisch bei der Anwendung. Wer geimpft
werden méchte, braucht namlich auch
(s)einen Impfpass und wo zum Teufel steckt
der bloB? Denn sind wir mal ehrlich, wer
von euch hat seinen Impfpass immer griff-
bereit? Die letzte Zeckenimpfung liegt
Jahre zuriick, die gegen Keuchhusten,
Rételn oder gar Tetanus noch langer - und
von der MMR-Impfung wollen wir gar nicht
erst anfangen, da verldren wir uns wohl in
Lichtjahren. Also begab Stoeck sich auf die
Suche - und um das Wichtigste vorweg zu
nehmen: Nach vielen Stunden, noch mehr
Kisten und vielen alten Erinnerungen fand
sich der gelbe, kleine Pass dann doch noch.
Viel spannender jedoch war das, was er
auBerdem fand ...

GUT ZU WISSEN: Wer seinen Impf-
pass wirklich nicht mehr findet, auch
nicht unter alten Fotos, der fragt
beim Hausarzt oder der Hausarztin
nach. Bereits erhaltene Impfungen
kdnnen nachgetragen werden.
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EWIG WAHRT AM LANGSTEN

Das gezeigte Foto sorgte in unserem Redak-
tionsteam natiirlich fir Erheiterung, mehr
noch aber stand die Frage im Raum: Wie
war das, in diesem Moment? Stoeck neben
Campino, Campino neben Stoeck. Lassig,
ein wenig tibernachtigt vielleicht, gliicklich
in jedem Fall. ,Das war 1996, die Ewig wahrt
am langsten Tour”, erzahlt der Chef. ,Quasi
wie gestern®, schiebt er hinterher.

Die Toten Hosen, die damals wihrend

ihrer Deutschlandtournee auch bei uns im
Norden, in den Holstenhallen Neumiins-
ter, einen Stopp einlegten, begeisterten
aber nicht nur aufgrund von zehn kleinen
Jagermeistern. Etwas anderes pragte sich
nachhaltig bei ihm ein: ,Das Konzert war
eines der ersten, bei dem in der Arena eine
Rampe fiir Rollstuhlfahrer*innen aufgebaut
wurde, sodass sie nicht nur mittendrin dabei
sein, sondern dabei auch richtig gut sehen
konnten!*

Heute, nach knapp 25 Jahren, erinnert
Stoeck sich gerne daran zuriick, an die At-
mosphire, die Vibes und natiirlich an den
Moment des Fotos - denn eines gilt damals
wie heute: Ewig wihrt eben am langsten.

Ramona Dabringer
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Seien Sie dabei!

Das neue Magazin KIEL.nachhaltig aus dem
Hause falkemedia stellt innovative Ideen vor, die
das Leben ,griner” machen. Berichtet Uber neue
Konzepte, Personlichkeiten und Unternehmen mit
Vorbildcharakter und einer griinen DNA,

Uber frische Ideen und kreative Umdenker.

Die gesamte KIEL-Region hat in diesem Magazin
die Moglichkeit, sich unter den Begriffen
Nachhaltigkeit und Regionalitat zu prasentieren.

Eine ideale Plattform, um nicht nur Kund*innen zu
erreichen, sondern sich auch fir Mitarbeiter*innen
und Partnerfirmen zu positionieren.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Erscheinungstermin: 19. Juni 2021
Anzeigenschluss: 7. Juni
Auflage: 30.000 Exemplare

Kontakt

Jorg Stoeckicht, Geschaftsfihrer Gesa Butenschon, Lennart Lizarzaburu, Frank Barghan,
j.stoeckicht@falkemedia.de Mediaberaterin Mediaberater Mediaberater

Tel.: 0431 /200 766 61 g.butenschoen@falkemedia.de l.lizarzaburu@falkemedia.de f.barghan@falkemedia.de
Mobil: 0171 - 645 473 6 0431/20076675 Tel.: 0431 /200766813 Tel.: 0172 - 31510 40
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STERNLAGE

I M M O B I L I E N

STARK

STARKER

STERNLAGE

IMMOBILIEN ERFOLGREICH KAUFEN UND VERKAUFEN

FERIENIMMOBILIEN WOHNIMMOBILIEN ANLAGEIMMOBILIEN

STERNLAGE
QUALITAT

www.sternlage.de
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