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EDITORIAL
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Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin,
Jorg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen,
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

da ist er nun, der Juni - heif ersehnt
und lange entgegengefiebert! Unsere
flinfte Jahreszeit hat begonnen: Leinen
los fiir die Kieler Woche 2023! Auch
wenn viele aus dem KIELerleben-Team
schon seit Kindertagen begeistert dort-
hin stromen, so sind wir in diesem Jahr
tiefer eingetaucht als je zuvor. Zum
ersten Mal durften wir in Zusammen-
arbeit mit dem Kieler-Woche-Biiro das
Programmbheft erstellen und sind nun
echte KiWo-Kenner*innen. Neigt man
doch oft dazu, die fiir gut befundenen
Platze und Bithnen immer wieder auf-
zusuchen, entgeht einem so einiges,
das man vielleicht noch nie bewusst
mitbekommen hat. Seien es die vielen
Kkleinen Turniere in verschiedenen
Stadtteilen, Auftritte auf den Secret
Stages oder auch Neuheiten wie das
,Open-Air-Atelier und der ,Landhafen
Kiel“ vor den Landtagsstufen (mehr
dazu ab Seite 10). Damit auch du voll
im Bilde bist und dir deine person-
lichen Highlights entspannt heraus-
suchen kannst, gibt es ab dem 3. Juni
das gesamte Programm zum Download
unter www.kielerleben.de oder du

kommst in unserem Biiro am Exerzier-
platz 3 vorbei und schnappst dir eins
der gedruckten Exemplare. Beides ist
natiirlich umsonst - genau wie all die
Konzerte und bunten Events auf der
Kieler Woche.

Wir wiinschen dir eine ausgelassene
Entdeckungsreise mit vielen schénen
Momenten und Erinnerungen.

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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-4 CHIRO
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Praxis fir vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsdule
kénnen die Funktion lhres Nervensystems
beeintrdchtigen und so zu einer
Einschrankung der Selbstregulationskrafte
Ihres Korper fiihren. Dies kann die Ursache
fiir viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-
zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

Ihr Team der Chiropraktik Nord
Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de



http://www.kielerleben.de
mailto:info@chiropraktik-nord.de
http://www.chiropraktik-nord.de

pr

INHALTSVERZEICHNIS
DEINE KIELER WOCHE
Highlights fiir Segelfans und Klabautermanner 7
Gehe auf Entdeckungsreise 10
MAGISCHER MITTSOMMER
Diese Events starten im Juni 23
Mittsommerzeit ist Gartenzeit 32
Sommerliche Gastrotipps 34
Gleis und Meer in Friedrichstadt 36
Moin und Ahoi zur Kieler Woche 2023!
STADTGESCHEHEN
Ocean Race: Fly-By in Kiel 1
v h Friedrichstadt Programm zum Tag der Meeresschutzstadt 42
erwunschenes Friedrichsta Echt'Gut_Flohmarkt 45
Workshop gegen Stress 48
Campus Open Air im Juni 51
Neues Nachhaltigkeitszentrum 53
Stadtteil-Spezial: Kronshagen 54
ARBEIT & AUSBILDUNG
Jobs & Jobnews aus der Region 58
ot i Ui WOHNEN & WOHLFUHLEN
feeling nach Hause Alles fiir die eigenen vier Wéande 62
Tipps fiir den Beachhouselook 66
Lasst uns gemeinsam Was ist geforderter Wohnraum? 68
Mittsommer feiern!
MODE & BEAUTY
Beautynews und Modetrends 74
GESUNDHEIT & WELLNESS
Alles, was uns jetzt guttut 80
Wie die Sonne der Haut schadet
und wie du sie schiitzt 82
HUNGER & DURST
Himmlisches mit Erdbeeren 92
Ausgesuchte Events beim Naturgenussfestival 96
Neuer Kiichenchef im Ahlmanns:
Hereinspaziert in die offenen Garten! Lasse Knickrehm im Gesprich 96
KULTUR & UNTERHALTUNG
Kunst, Kultur & Bithnenshows 100
Sommerfrische Erdbeer-Rezepte
JEDEN MONAT DABEI
Editorial 3
Horoskop 90

Impressum 14




Festgeld

Tagesgeld

VERTRAUEN

Festgeld Tagesgeld mit Kiindigungsfrist
ab 5.000 € bis zu 2,40 %* ab 5.000 € bis zu 1,50 %*
ab 250.000 € bis zu 3,10 %* ab 250.000 € bis zu 2,55 %*

Iie:i:"‘-’f:lll(sgbsagi.-:e/ festgeld m Ki e I e r VO I ks ba n k
Meine PowerBank

*Tagesgeld: Die angegebene Kondition von 1,50 % bezieht sich auf eine Mindesteinlage von 5.000 Euro mit einer Kiindigungsfrist von 90 Tagen fiir ein Tagesgeld mit Kindigungsfrist von Geldern, die nicht auf Konten der Kieler Volksbank eG
gebucht bzw. angelegt waren, oder fiir Kunden, die im Hausbankstatus Silber sind. Die angegebene Kondition von 2,55 % bezieht sich auf eine Mindesteinlage von 250.000 Euro mit einer Kiindigungsfrist von 60 Tagen.

* Festgeld: Der Zinssatz ist abhangig von Einlagenhéhe und Laufzeit. Die angegebenen Konditionen beziehen sich auf eine Mindesteinlage von 5.000 Euro fiir 1 Jahr (2,40 % p.a.) und auf eine Mindesteinlage von 250.000 Euro fiir 1 Jahr
(3,10 % p.a.). Konditionen freibleibend. Stand: 15.05.2023



MOIN UN

Wenn die Forde zu Hochtouren aufliuft, sich grofSe und kleine Schiffe
gemeinsam auf dem Wasser tummeln und Traditionssegler aus aller Herren Linder
majestitisch daran vorbeiziehen - dann ist endlich wieder Kieler Woche!
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KIELER WOCHE

MIT SEBAMED MEER
ERLEBEN

sebamed ist neuer Sponsor der Kieler Woche, dem grifSten
Segelsportereignis der Welt. Doch das Engagement des medizinischen
Hautpflegeexperten aus dem Hause Sebapharma fiir den Sport geht
weit iiber das Sponsoring hinaus ...

VERBUNDENHEIT ZUM
SEGELSPORT

sebamed mochte junge Menschen an den Segelsport
heranfithren und fordern. Deshalb hat das Familien-
unternehmen das sebamed Youth Sailing Programm
ins Leben gerufen und organsiert eine eigene Regat-
ta fiir Kinder und Jugendliche auf der Kieler Woche.
Die sebamed Kids Academy ist ein zusatzliches
Highlight und fiihrt spielerisch an den Segelsport
heran, das sebamed Kids Camp bietet weitere inter-
aktive Mitmachangebote. Sportliches Engagement
ist flir sebamed eine Herzensangelegenheit und da-
her engagiert sich das Unternehmen bereits als Part-
ner der Deutschen Sporthilfe, des Deutschen Tennis
Bundes sowie des Deutschen Ruderverbandes.

HAU(P)TSACHE GESUND!

Doch auch im Produktportfolio spiegelt sich die
Verbundenheit zum Sport wider. Denn Sport kann
die Haut strapazieren. Starkes Schwitzen, UV-

Strahlung und hdufiges Duschen konnen die Haut
belasten und sogar schidigen. Die medizinischen
Reinigungs- und Pflegeprodukte von sebamed mit
dem pH-Wert 5,5 stabilisieren den natiirlichen
Hautschutzmantel, erhalten die Balance des Haut-
mikrobioms und schiitzen so vor Austrocknung und
Reizungen. Die seifenfreie Meersalz Serie eignet sich
optimal fiir die tdgliche Hautreinigung. Die Meer-
salz Duschen in fester und fliissiger Form sowie
die Meersalz Wasch-Emulsion zeichnen sich durch
einen hohen Gehalt von 3 % Totes Meer Salz aus,
das besonders pflegend und feuchtigkeitsspendend
auf trockene Haut wirkt. Zudem besitzt es lindern-
de und regenerierende Eigenschaften, die zu einer
nachhaltigen Verbesserung des Hautbildes beitragen
konnen.

sebamed verbindet also nicht nur Hautpflege mit
Sport, sondern auch Nachwuchsférderung und En-
gagement flir den Segelsport. Eine tolle Kombina-
tion, die sowohl die Haut als auch den Sport unter-
stlitzt! Weitere Infos unter www.sebamed.de.

i Informiere dich am

i dukte und lasse dich von

sebamed auf der
Kieler Woche

sebamed-Stand tiber
medizinische Hautreini-
gungs- und -pflegepro-

Expert*innen individuell
beraten! :

ir verlosen auf
ielerleben.de/ge-

z-Plegeset.

062025 Kieloy(eben
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LEINEN LOS ZUR KIELER WOCHE!

Hochkardtiger Segelsport auf der AufSen- und Innenforde, Lichtershows und die beliebte Windjammer-
Segelparade stehen alljihrlich im Mittelpunkt des Wasserprogramms zur Kieler Woche.

Foto: Sascha Klahn

Und so konnt ithr mittendrin dabei sein!

Der Kieler Woche ganz nah, ist man am
besten direkt vom Wasser aus! Das breite
Schiffsangebot des Welcome Center Kieler
Forde reicht von der alten Hansekogge tiber
Motorschiffe bis zum majestétischen Drei-
Mast-Schoner wie dem Toppsegelschoner
Thor Heyerdahl. Unter www.kiel-sailing-
city.de/schiffstouren konnt ihr euch alle
Schiffe, ihre Ausstattung, das kulinarische
Angebot und die verschiedenen Térnvarian-
ten genau ansehen.

Auf einem Traditionssegler erlebt man zum
Beispiel das bunte Treiben auf dem Wasser
hautnah mit. Wer mag, lasst einfach die See-
le baumeln und schaut der Crew beim Segel
setzen zu. Natiirlich steht die Crew stets fiir
Fragen parat und wer Lust hat, darf gerne
auch ein bisschen mit anpacken.

UNSERE TIPPS

Wie wirs mit einem Gin-Torn (ab

18 Jahren) am ersten Samstag, den 17. Juni,
oder einem romantischen Abendtorn auf
einem Grofisegler zum Seglerfeuerwerk

am Mittwoch, den 21. Juni vor Schilksee?
Auch eine Tour zur klassischen Abschluss-
Lightshow am Sonntag, den 25. Juni, zum
Beispiel auf dem Dampf-Eisbrecher Stettin
oder dem Raddampfer Freya sind méglich,
genauso wie ein Schnuppertorn auf der his-
torischen Hansekogge und natiirlich ein
Segeltorn mitten im Geschehen auf einem
Traditionssegler zur Windjammer-Segelpa-
rade am zweiten Samstag! Wer sich noch
nicht sicher ist, welches Angebot am besten
passt, kann sich vom Team des Welcome
Center Kieler Forde am Stresemannplatz be-

raten lassen und erhilt dort wertvolle Tipps.
Tickets zu allen T6rns sowie zur Grof3seg-
ler-Regatta und Windjammerparade gibt

es online unter: www.kiel-sailing-city.de/
schiffstouren, telefonisch unter

0431/ 67 91 00 oder per E-Mail

unter info@ kiel-sailing-city.de.

KIWO-KLABAUTERMANNER AUFGEPASST!

Wer schon immer mal ein Polizeitschiff oder die ALKOR des GEOMAR von innen sehen wollte, sollte unbedingt
beim Open Ship vorbeischauen! Und wer lieber am Ufer bleibt, fiir den oder die gibts auch einiges zu sehen.

OPEN SHIP BEI DER
BUNDESPOLIZEI

Open Ship auf einem neuen Ein-
satzschiff vom Typ 86 am Liege-
platz ,Bahnhofskai“: Komm an
Bord und informiere dich iiber
den vielféltigen Polizeiberuf!
17.6., 11.30 Uhr bis 18 Uhr
18.6., 11.30 Uhr bis 18 Uhr
19.6., 11.30 Uhr bis 14 Uhr
Bahnhofskai

OPEN SHIP AUF DER
ALKOR

Beim Open Ship auf dem For-
schungsschiff ALKOR des
GEOMAR erfahrst du mehr
iiber den Ozean und die Kieler
Meereswissenschaften. Lerne
Lebewesen und Pflanzen aus der
Ostsee kennen, entdecke Plank-
ton unter dem Mikroskop und

Kielgyfeben 062023

informiere dich {iber Mikroplas-
tik an unseren Stranden.
23.6.,10 Uhr bis 17 Uhr
Kiellinie vor dem Aquarium

SCHILKSEE:
DAS HERZ DES
SEGELSPORTS

Wihrend des grofiten Segel-
sportevents der Welt empfingt
dich das Olympiazentrum in
Schilksee unter dem Motto
»Tough Sailing - Great Enter-
tainment“. Freue dich auf inter-
nationales Flair, spannende Re-
gatten von hochstem Niveau und

eine unschlagbare Klassenviel-
falt. Auf dem abwechslungsrei-
chen Event-Areal an der Water-
kant kannst du dich gemeinsam
mit Segelstars und -fans dem
bunten Treiben hingeben.

Termine

Teil 1: olympische Klassen:
17.6. bis 21.6.

Aalregatta: 17.6. bis 18.6.
Kiel-Cup: 19.6. bis 21.6.
Senatspreis: 22.6.

Teil 2: internationale Klassen:
22.6. bis 25.6.

Silbernes Band: 23.6. bis 24.6.

MARINEKUTTER-
REGATTEN

Seit mehr als 130 Jahren star-
ten die Marinekutter zur Kieler
Woche. Bei den Wettfahrten
mitten in der Innenférde messen
sie sich und zeigen ihr K6nnen.
Und das dufierst publikumswirk-
sam: Du kannst die Regatten
von der Kiellinie aus sogar ohne
Fernglas verfolgen. Auf den
Regatten fahren in fiinf Kutter-
klassen regelméfig iiber tausend
Segler*innen auf ehemaligen
oder aktuellen Segelkuttern der
Marine. Den traditionellen Ab-
schluss bildet das Kutterpullen
(Kutterrace), bei dem zivile und
militirische Mannschaften nur
mit Muskelkraft um die Wette
pullen.

17.6. bis 24.6., Innenforde

A
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KIELER WOCHE IM OLYMPIAZENTRUM SCHILKSEE

FEINSTE BEATS UND
HEISSE RHYTHMEN

Im Olympiazentrum Schilksee schligt mit dem Segelsport das Herz der Kieler Woche -
in diesem Jahr mit passenden Beats fiir jeden Geschmack.

In Schilksee, der Wiege der Segelregatten, messen sich Welt-
klasse Sportler*innen auf hochstem Niveau und das seit jeher.
In diesem Jahr gibt es mit der Audi Sailing Arena noch einen
weiteren erstklassigen Attraktionspunkt: Die 10 mal 8 Meter
grofie Bithne bildet den Mittelpunkt und ist mit einer LED-
Wand ausgestattet, die sich sehen lassen kann. Tagsiiber wer-
den hier nicht nur die Siegerehrungen veranstaltet, sondern
ebenfalls die Live-Ubertragung des Kieler Woche.TVs gestre-
amt. Gleich gefolgt vom nichsten Tages-Highlight, der Uber-
tragung des Programms des neuen Medienpartners Sportl.
Bevor dann auf der Biithne richtig eingeheizt wird, gibt es noch
einen Zusammenschnitt der Highlights des Tages.

BUHNENPROGRAMM DER AUDI SAILING
ARENA

Von Samstag, 17. Juni bis einschliefilich Samstag, 24. Juni
présentieren sich téglich ab 20 Uhr wahre Perlen auf der
Biihne der Audi Sailing Arena: Den Auftakt bildet das Trio
Sweet Music Collective: Mit einer Mischung aus modernen
Partysongs und Klassikern aus den 80ern, 90ern, OOern iiber-
zeugt die Berliner Liveband selbst Tanzmuffel, ihre Hiiften zu
schwingen. Am Sonntag geht es mit der elektro-akustischen
New-Soul-Band Tanga Elektra und ihren unwiderstehlichen,
zumeist improvisierten Arrangements und Grooves weiter.
Spread love & stay wild heif3t es am Montagabend mit Gua-
cayo: Freche Pop-Sounds treffen auf Reggae, Dub und Hip-
hop-Beats und vereinen sich in einem einzigartigen Feelgood-

Indie. Der Dienstagabend steht unter dem Motto der lyrisch
kunstfertigen Singer-Songwriter. Felipe Baldomir und Kim
Churchill geben sich die Ehre. Der Tag des Klassenwechsels
der Segler*innen ist dieses Jahr am Mittwoch und wird tradi-
tionell mit einem unwiderstehlichen Feuerwerk gefeiert - dazu
haben wir euch beste tanzbare Musik von BILBAO, einer me-
lancholisch-sommerlich klingenden Indie-Band, mitgebracht.
Loopstation, Beatbox und Vocals heifit es am Donnerstag.
Neuinterpretationen von R"n” B, Hip Hop und Reggae Clas-
sics, Impro und Experimente in Echtzeit sind das, was das Set
von Mojia zu einem auflergewohnlichen Live-Erlebnis ma-
chen. Der Samstagabend schliefit das heifie Musikprogramm
in Schilksee mit einer Rockshow zum Erinnern - Tag der
Helden liefern mit ihren Cartoon-Intro-Arrangements jede
Menge Nostalgiefaktor und Erinnerungspotenzial.

NOCH MEHR? AB INS KIWO CLUBHOUSE

Wem das alles nicht genug ist, der kann jeden Abend im KiWo
Clubhouse, direkt neben der Audi Sailing Arena, mit heifien
DJ-Beats den Tag ausklingen lassen. Von Grofien wie King
Kong Kicks iiber heifie Newcomer wie on.feyr geht es hin zu
vegavicious, die eine gefiihlvolle Reise mit Herz und Humor
gestaltet und sich mit Leichtigkeit zwischen Disco, House,
Progressive und Bass House bewegt. Vergiss in diesem Jahr
nicht deine Tanzschuhe und besuche die Events in Schilksee,
denn hier gibt es neben Spitzensport auch super Unterhaltung.
Tough Sailing. Great Entertainment. Be Part of it!

062025 Kieloy(eben
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GEHE AUF
ENTDECKUNGSREISE

Vor den Biihnen, auf dem Internationalen Markt oder im Hoftheater - erlebe beim grofsten
Sommenrfestival deinen ganz personlichen Kieler-Woche-Moment. Triff Fremde, die zu Verbiindeten
werden, geht gemeinsam auf Entdeckungsreise und lasst euch durch die Stadt treiben ... Verweilt
auf'Inseln der Ruhe und feiert die Begegnungen auf den bunten Festivals, die thren ganz eigenen
Charalkter haben. Was bleibt, sind die Erinnerungen und ein ganz besonderes Wir-Gefiihl.

Wir nehmen dich heute mit auf unsere ganz personliche Entdeckungsreise!

OPEN-AIR-ATELIER:

DIE KREATIVE VIELFALT

In diesem Jahr erobern erstmalig regionale
Kiinstler*innen die Holstenstrafle und zei-
gen den kiinstlerischen Reichtum unserer
Stadt. Dieses Open-Air-Atelier 1adt alle
Menschen zum Entdecken der vielféltigen
Kunstszene ein. Hier siehst du, wie Kunst
entsteht, du kannst Kunstwerke kaufen
oder einfach mit den Kiinstler*innen in
einen kreativen Austausch gehen. Denn
Kunst sollte nicht nur in Galerien und Mu-
seen zu finden sein, sondern auch fiir alle
zugénglich im 6ffentlichen Raum. Finden
wir super! Taglich, 14 Uhr bis 18 Uhr,
HolstenstraBe

Kielgyfeben 062023

SECRET STAGES: DIE BUHNE
FUR DAS WIR-GEFUHL

Die Kieler Woche lebt von vielfaltigen
Events, von tiberraschenden Entdeckungen
und dem Gefiihl, ,sich treiben zu lassen®.
Dafiir sorgen vielfiltige Auftritte - auch
abseits der groflen Bithnen. In diesem Jahr
sind erstmals kleine Musikbiihnen, die
sogenannten Secret Stages, entstanden, die
dich auf deiner Reise iiberraschen. Hier ent-
deckst du Chore, Schulbands, Musiker*in-
nen und Newcomer*innen. Ob Pop oder
Rock, Jazz, Blues oder Klassik — musikalisch
ist alles mit dabei. Lass dich vom bunten
Flair begeistern und feiere einfach spontan
mit. Taglich, auf der Geomar-Wiese,

vor dem Bayernzelt, beim Segelcamp
und auf der Bliicherbriicke

LANDHAFEN: 3
EXKLUSIVE LOGENPLATZE

Auf der Suche nach einem entspannten

Ort zum Verschnaufen stofien wir auf den
neuen ,Landhafen Kiel“. Hier kannst du

die lebhafte Atmosphére der Kieler Woche
ganz gemiitlich vom Liegestuhl aus oder im
Strandkorb geniefien. Wir gonnen uns ein
leckeres Getrank und studieren die Auswahl
an maritimen Spezialitdten. Egal ob im ge-
miitlichen Innenbereich oder auf dem ent-
spannten Sonnendeck - hier kannst du den
Blick iiber die Kieler Forde schweifen und
die Seele baumeln lassen.
Taglich, Landtagsstufen




Fotos: Martin Steinbuch, Julia Mexyer, Jan Konitzki

HOFTHEATER: DER GROSSE AUFTRITT
KLEINER FIGUREN

Uberall hort man frohliche Kinderstimmen, die begeistert
sind von den liebevoll gestalteten Puppentheatern im
Hiroshimapark. Die Pinguine sind ratlos, da die Eisschollen
schmelzen und Maximiliane gerit in einen Strudel nécht-
licher Abenteuer. Konzerte kleiner Ensembles des Phil-
harmonischen Orchesters Kiel runden das Tagesprogramm
ab. In den Abendstunden empfiangt der Hiroshimapark mit
Jazzmusik, Tanzabenden und hochkaritigen Bithnenshows.
22.6., 16 Uhr, Prima Klima

24.6., 16 Uhr, Maximiliane und

die Monster, Hiroshimapark

JUNGE BUHNE: DER HOT-
SPOT FUR JUNGE MUSIKFANS

Lust auf Live-Musik, gute Vibes und spafii-
ge Erinnerungen? Die Junge Biihne bringt
junge Musikfans zusammen - auf, vor und
hinter der Biihne. Jeden Abend liefern dir
aufstrebende Bands eine bunte Show. Ob
du in der ersten Reihe tanzt oder einfach
ganz entspannt mit anderen zusammensitzt
- hier kannst du eine unvergessliche Zeit er-
leben und neue Leute kennenlernen. Tags-
iiber findest du auf der Jungen Biihne ein
sportliches und musikalisches Programm
fiir die ganze Familie. Wir sind jedes Mal
begeistert von den Talenten und geniefien
unbeschwerte Augenblicke.

Samstag und Sonntag, 12 Uhr bis 24 Uhr,
Montag bis Freitag, 15 Uhr bis 24 Uhr,
Ratsdienergarten
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PLAYGROUND: DIE KREATIVE
MITMACHZONE FUR JUGEND-
LICHE

Ob K-Pop, Manga, Skaten oder Cosplay-
auf dem Playground kannst du auspro-
bieren, worauf du schon immer mal Lust
hattest. Du kannst Street Art schaffen,
Stoffbeutel und T-Shirts bedrucken oder im
Comic-Fotostudio Sprechblasen und Acces-
soires basteln und lustige Erinnerungsfotos
schiefien. Willst du dich austoben? Profis
helfen dir beim Freerunning, Parcours,
Hula-Hoop, bei Calisthenics oder K-Pop-
Dance-Challenges. Oder du kannst chillen,
dir im Maid Café kleine Leckereien servie-
ren lassen und die Shows auf der Bithne
geniefien.

Taglich 13 Uhr bis 18 Uhr,
Ratsdienergarten

Kielgyfeben 062023

SCHLOSSGARTEN: DIE KUN-
TERBUNTE ERLEBNISWELT

Aufins Abenteuer! Im Schlossgarten la-
den dich viele Mitmach-Aktionen zum
Springen, Rutschen, Klettern und Toben
ein. Wahrend Ballbegeisterte im Fufiball-
park voll auf ihre Kosten kommen, lockt
der Greengarden kleine Naturfans an. Am
Abend kannst du im Biergarten unter den

altesten Baumen Kiels zu Livemusik tanzen.

Taglich, Schlossgarten

SPIELLINIE: EIN KINDER-
TRAUM ZUM MITMACHEN

Das Schonste an der Kieler Woche? Fiir
Kinder ganz Kklar: die Spiellinie! In diesem
Jahr gehts ,Raus aufs Land“. Auf die Klei-
nen warten viele kreative Kunst-Aktionen
wie ,Matschen und Malen“ und der Holz-
workshop, bei dem sie ein kleines Dorf
komplett aus Holz zimmern. Zusammen
mit vielen kreativen Kopfen verwandeln sie
die Krusenkoppel in ein riesiges fantasie-
volles Kunstwerk. Aufierdem natiirlich: to-
ben - auf der Hiipflandschaft oder {iber die
vielen Berge. Bei den Kinderkonzerten auf
der Freilichtbiihne tanzen Grof} und Klein
gemeinsam und rocken die Kieler Woche!
17.6., 15 Uhr, Matthias und die Zappel-
bande: Klar Schiff mit den Miillpiraten,
Krusenkoppel




Fotos: Heidi Krautwald, Jan Konitzki (3), Thordis Nissen, Julia Meyer,

INTERNATIONALER MARKT:
EINE BUNTE REISE UM DIE
WELT

Wir sind hungrig. Wie gut, dass man auf
dem Internationalen Markt gefiihlt einfach
alles bekommt und jede*r das essen kann,
worauf sie oder er Lust hat. Wir gonnen
uns was Leckeres beim Marokko-Stand,

der ganz neu dabei ist, und es zieht uns in
die kulinarischen Gefilde Finnlands. Wah-
rend wir auf unser Essen warten, kommen
wir mit Annika Salonen ins Gespréch, die
bereits seit mehr als dreiflig Jahren den
Stand betreibt. ,,Unsere Waffeln sind stadt-
bekannt, manche kommen téglich deswegen
her”, erzahlt sie lachend und auch sonst
scheint sie bester Stimmung zu sein. ,Die
Kieler Woche ist im Vorfeld und im Nach-
gang viel Arbeit, aber die Party hier macht
immer irre viel Spaf3!“ Auflerdem schitze
sie die Vielfaltigkeit des Events und die Ein-
blicke in andere Kulturen sowie den tiefer-
gehenden Inhalt, der hier geboten wird. ,Es
ist eben mehr als nur Bratwurst und Bier”,
sagt Annika Salonen und reicht den damp-
fenden Elch-Burger riiber. Beim Vertilgen
unserer Kostlichkeiten sehen wir dem Spek-
takel auf der Rathausbiithne zu: Die bunten
Ténze entfiihren uns augenblicklich nach
Indien, auch wenn wir nebenbei an unse-
rem Cider nippen. Danach génnen wir uns
beim Olympiafeuer auf dem Marktplatz der
Begegnungen eine kleine Verschnaufpause.
Sonntag bis Donnerstag,

11 Uhr bis 24 Uhr,

Freitag und Samstag, 11 Uhr bis 1 Uhr,
Rathausplatz

DEIN KIELE

R-WOCHE-PROGRAMM

KIELER WOCHE

INTERNATIONALE WILLER
BALLOON SAIL: DAS HIMMLI-
SCHE SPEKATAKEL

Uber den Wolken muss die Freiheit wohl
grenzenlos sein. Getreu diesem Motto stei-
gen bei der Internationalen Willer Balloon
Sail bunte Heiffluftballone, Heiffluftschiffe
und Modellballone in den Himmel - ein
Anblick, den du auf keinen Fall verpassen
solltest! Dazu erwartet dich ein spekta-
kulédres Programm mit Live-Bands und
leckerem Essen. In den Abendstunden ver-
zaubern dich die leuchtenden Night Glows
und die bunten Feuerwerke. Diese strahlen-
den Highlights sorgen‘auch bei uns immer
wieder fiir ganz besondere Kieler-Woche-
Momente. Montag bis Freitag, 16 Uhr bis
24 Uhr, Samstag und Sonntag, 12 Uhr bis
24 Uhr, Nordmarksportfeld

Musik fiir die Augen

Um gehérlosen Menschen das Musikerleb-
nis auf eine ganz besondere Art und Weise
zuginglich zu machen, werden auf der Kieler
Woche einige Konzerte simultan Gbersetzt.
So kénnen Gehérlose das Geschehen auf den
Biihnen intensiv miterleben. Auch fiir schwer-
hérige und gehérlose Kinder gibt es ausge-
wahlte Auffihrungen beim Hoftheater und
Konzerte auf der Spiellinie. Eine Ubersicht,
welche Konzerte musikalisch gedolmetscht
werden, findest du unter www.kieler-woche.de.

Noch mehr Highlights und Programm-
infos gibt es im Kieler-Woche-
Programmheft 2023, das du dir ab dem
3. Juni im KIELerleben-Biiro am Exer-
zierplatz 3 abholen oder kostenlos unter
www.kielerleben.de downloaden kannst.

062025 Kieloy(eben
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18. und

24.06.2023
11 =15 Uhr

Forde-Fahrt zur

KIELER WOCHE

18.06. Erwachsene € 35, Kinder (4-15 J.) € 17,50
24.06. Erwachsene € 39, Kinder (4-15 J.) € 19,50
Mittsommer-Biifett € 28/€ 13

Jetzt buchen auf www.StenalLine.de/Kieler-Woche
oder (0180) 60 20 100*.

*20 ct./Anruf aus dem dt. Festnetz. Bei telefonischer
Buchung zzgl. € 15,- Buchungsgebiihr.

Stena Line Scandinavia AB
Danmarksterminalen
40519 Goteborg, Schweden

| S |
Stenaline
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lassen wdhrend der Kieler Woche die

ret besondere Inszenierungen

Forde funkeln.

Ein funkelndes Feuerwerk zur Halbzeit, eines in Gaarden
und eine eindrucksvolle multimediale Show zum Ab-
schluss: Wihrend der Kieler Woche kannst du dich auf drei
besondere Inszenierungen freuen. Damit wird das Bergfest
und der Abschied von Kiels schonster Woche des Jahres
gefeiert. Das Segelfeuerwerk findet am Mittwoch auf der
Aufienforde vor dem Olympiahafen Schilksee statt und
markiert traditionell den Schichtwechsel der Segelklassen
der Kieler Woche. Am letzten Samstag wird im Gaardener
Open Park das Barockfeuerwerk entziindet und - fiir viele
eins der Highlights: die ATDA-Abschlussinszenierung.

Um ein Signal der Nachhaltigkeit zu setzen und CO,-
Emissionen sowie Feinstaubbelastung zu verringern, haben
die Kieler-Woche-Feuerwerke schon seit 2021 30 Prozent
weniger Sprengmasse und wurden stattdessen durch nach-
haltige und moderne Inszenierungen wie Drohnen- und
Lichtshows erweitert. Bei Hohenfeuerwerken wird bereits
grofdtenteils auf Plastikmaterialien verzichtet und stattdes-
sen Altpapier genutzt. Aus Riicksicht auf Vogel & Co. sind
die Feuerwerke gerduschreduziert.

21.6., 23 Uhr, Olympiahafen Schilksee 24.6., 23 Uhr,
Open Park, Kiel-Gaarden 25.6., 23 Uhr, iiber der Forde

Foto: Julia Meyer
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16. bis 25. Juni

KIELER WOCHE 2023

AUF DER FORDEBUHNE

LIVE & KOSTENLOS:

VIZE, Alle Farben, Alex Christensen & Friends, ABC, ClockClock,
Laurell, Kelvin Jones, Anna Grey, YouNotUs, Michael Schulte
und viele weitere Stars!

Das komplette Programm auf: www.foerdebuehne.de

FORDEBUHNE AN DER KIELLINIE

\3

SCHLAGERPLANET
RADIO
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WAS MACHT DIE UNI
AUF DER KIWQO?

Die Christian-Albrechts-Universitit stellt sich und einige Forschungsschwerpunlkte
auf dem grofsten Volksfest Nordeuropas vor-.

er schon immer einmal wissen

wollte, was in der Uni Kiel genau

erforscht wird, sollte unbedingt
zur  kieler uni live 2023 auf die Kieler Wo-
che kommen! Vom 17. bis 25. Juni 2023 ver-
wandelt sich die Seeburg und der Bereich
am Anfang der Kiellinie in ein mehr als 500
Quadratmeter grofes Forschungsareal mit
buntem Programm. Zeit fiirs Experimen-
tieren, Staunen und Erleben ist tdglich von
10 Uhr bis 17 Uhr. Willkommen sind alle!
Fiir Kinder mit Eltern, Studieninteressierte
oder Alltags-Neugierige aller Altersgruppen
bieten 200 Studienginge, acht Fakultéten,
vier Forschungsschwerpunkte und zwei
Exzellenzcluster jede Menge Stoff mit span-
nenden Menschen, Geschichten und Dis-
kussionsrunden. Eintritt ist natiirlich frei!

NEU IN DIESEM JAHR:
»BACHELOR OF KIWO*

Wenn Studieren, dann doch bitte mit Ab-
schluss. Wer sich erfolgreich durch den Wis-
sensparcours bewegt, einige Kurse belegt
und Lust auf eine extra Portion Spaf} hat,
bekommt von uns den ,Bachelor of Kieler
Woche* inklusive Urkunde und Abschluss-
foto. Geeignet ist das Schnellstudium fir
alle ab 6 Jahren. Voraussetzung ist Neugier
auf Wissen. Besuche die Uni Kiel auf der
Kieler Woche 2023 und entdecke die Welt
der Wissenschaften! Alle Informationen zur
kieler uni live unter: www.uni-kiel.de/live.

SCIENCE SHOW

Ein Highlight in der Seeburg ist die Science Show der Nachwuchsforschenden.
Sie bieten knackig kurze Priasentationen auf Deutsch an den Kieler-Woche-Sonntagen
ab 13 Uhr; oder das Ganze auf Englisch am zweiten KiWo-Samstag. Auch die beliebten
Blitzsprachkurse stehen wieder auf dem Programm: Lass dich von Chinesisch, brasiliani-
schem Portugiesisch oder Ukrainisch inspirieren und entdecke die Vielfalt der Sprachen.
Zum Mitmachen ladt die kieler uni live-Flache direkt an der Kiellinie ein. Gezeigt wer-
den Naturgefahren aus dem Ozean, Einblicke in die Nanoforschung oder Angebote der
Kieler Forschungswerkstatt.

16 Kielgldbe 06.2023

Fotos: Christian-Albrechts-Universitit Kiel
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Kiel University
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Vom Campus an die Kiellinie: |
Spannende Wissenschaft zum Anfassen
und jede Menge SpaB

Taglich von 10 bis 17 Uhr:
Unterhaltsame Vortrage, Shows

und Ausstellungen

»Bachelor of KiWo«:
Unser Mitmach-Studium fir Euch
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Advertorial

MARITIMES MUSEUM ZU GAST IM SOPHIENHOF

Passend zur Kieler Woche priisentiert sich das Internationale Maritime Museum Hamburg vom
15. Juni bis zum 24. Juni im Sophienhof Kiel. Anhand der zehn ausgestellten Schiffsmodelle konnen
sich die Besucher*innen einen Eindruck von der Privatsammlung Peter Tamms machen.

Fotos: Maritimes Museum Hamburg
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Die Peter Tamm Sen. Stiftung ist die Tragerin des
Internationalen Maritimen Museums Hamburg.
Das Museum entstand aus der umfangreichen
Privatsammlung Prof. Peter Tamms, die ab 1991
vorher unter dem Namen ,Institut fiir Schifffahrts-
und Marinegeschichte” als privates, nichtoffentli-
ches Museum in der Elbchaussee in Hamburg-
Othmarschen beheimatet war.

Das Museum wurde am 25. Juni 2008 im Beisein
des damaligen Bundesprisidenten Horst Kohler
eroffnet, seitdem wird es ohne staatliche Forderung
betrieben. Seit Peter Tamms Tod 2016 fiihrt sein
Sohn Peter Tamm jr. die Museumsstiftung, Ehren-
amtliche unterstiitzen die Mitarbeiter*innen. Das
Archiv, eine Bibliothek und ein Schau-Depot sind
in der dritten Etage des benachbarten ,Heinemann-
Speichers” eingerichtet. Die Sammlung des Inter-
nationalen Maritimen Museums befindet sich im
historischen Kaispeicher B, verteilt auf zehn Decks
mit einer Gesamtausstellungsflache von ca. 12.000
Quadratmetern. Weit mehr als 1.700 Grof3modelle
von Schiffen, 55.000 Miniaturmodelle im Mafistab
1:1.250 sowie mehr als eine Million Fotos und Bild-
dokumente umfassen neben vielen weiteren Expo-
naten die Sammlung Peter Tamms.

Alle Informationen zur Veranstaltung findet ihr auf
www.sophienhof.de.

»:.*so'ohienho]C

Sophienhof
Sophienblatt 20,
Mo-Sa 10-20 Uhr

Alle Informationen zur Veranstaltung
findet ihr unter www.sophienhof.de.
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KIELERWOECHE-BEGLEITSERVICE

Um allen einen unvergesslichen Kieler-
Woche-Besuch zu erméglichen, gibt es
in diesem Jahr in Kooperation mit dem
Projekt ,Inklusion Muss Laut Sein“ und
dem nettekieler Ehrenamtsbiiro diesen
ganz besonderen Service: ,Inklusion
Muss Laut Sein“ begleitet Senior*innen
sowie Menschen mit Beeintrachtigung
zu Events aller Art und setzt hierbei auf
das ,BUDDIE-Netzwerk", bestehend
aus mehr als 5.000 ehrenamtlichen
Helfer*innen in Deutschland. Unter-
stiitzt wird die Aktion vom Kieler-Wo-
che-Forderverein und von der Biackerei
Giinther. Die ,BUDDIES" begleiten

die Aktivitdten, leisten Gesellschaft

und sind kostenfrei. Anmeldung unter
www.i-m-l-s.com.

Fragen unter Tel.: 04825 / 90 26 97 und
unter info@i-m-1-s.com.

Foto: Thomas Eisenkritzer

KUSTENRAD

E-BIKE STORES

KIELER WOCHE SPECIAL:

FALT- & KOMPAKT -
RAD POP-UP STORE

17.-25. JUNI, 10 - 18 UHR
OLYMPIAZENTRUM SCHILKSEE

Freu dich auf ein exklusives
Kieler Woche Angebot!

— Gilt auch in unserem Store in Kiel. Perfelkt FGr %einenlnégllwsten
Jetzt Termin buchen: www.kuestenrad.de
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ERINNERUNGEN AN DIE KIELER WOCHE

Schon bald kommen zur Kieler Woche wieder Menschen aller Nationen und Generationen zu-
sammen, um gemeinsam den Segelsport, die Stadt Kiel und das Miteinander zu feiern. Doch

wie war die KiWo eigentlich friiher? Gertrud Rost, Bewohnerin des Giinter-Liitgens-Haus der
Alloheim Senioren-Residenzen, hat es uns erzdhlt.

Advertorial

INSEKUNDENSCHNELLE ~ MANCHE DINGE - . =
AUF DER KIWO ANDERN SICH NIE an vergangene Kieler Wochen

mit ihren Liebsten zuriick

Gertrud Rost ist ein waschechtes Nord-
licht. 1941 wurde sie in Kiel geboren und
lebte hier jahrelang in der Rathausstrafle.
LZur Kieler Woche mussten wir nur kurz
iiber die Strafie riiber und schon waren
wir da.” Bei so einem zentralen Wohnort
ist doch glasklar, dass die heute 81-Jih-
rige damals keine einzige KiWo verpasst
hat! Dabei war sie stets in bester Ge-
sellschaft: Zusammen mit ihrem Mann,
ihrem Bruder sowie Freund*innen zog
sie immer gerne los zur Kiellinie: ,Der
eine hatte dann den Rucksack mit Bier-
flaschen dabei, der andere was zu essen,
und dann gings los!“ Trotz mitgebrach-
tem Proviant konnte die ehemalige Flo-
ristin einer Sache nie widerstehen: Brat-
wiirstchen mit Sauerkraut! Der Gedanke
an ihr Lieblingsessen auf dem Internatio-
nalen Markt zaubert ihr noch heute ein
zufriedenes Grinsen ins Gesicht.

I

SCHON MAL GESEGELT?
INDIREKT.

Natiirlich verfolgte sie auch das Segeln

- wenn auch bei gewohnt schlechtem
Kieler-Woche-Wetter, das war namlich
schon damals Standard. Einer der Ho-
hepunkte war fiir Gertrud Rost die all-
jahrliche Windjammerparade. ,Das war
das Ereignis schlechthin, da musste man
einfach hin®, sprudelt es aus ihr heraus.
Auf die Frage, ob sie denn selbst schon
mal segeln war, hat die Seniorin eine
groflartige Antwort parat. ,Nee, ich bin
hochstens mal aus der Kneipe gesegelt®,
erzéhlt sie und fangt dabei herzhaft an
zu lachen. Nachdem Gertrud Rost und
ihr Mann dann eine Familie gegriindet
hatten, verliefen ihre heif} geliebten Ki-
Wo-Besuche etwas gesitteter, wenn auch
nicht weniger turbulent ab: Gemeinsam
mit ihren Kindern, spater sogar 12 En-
kelkindern machten sie liebend gerne die
Krusenkoppel unsicher.

20  Kielgfeben 062023

Wir fassen die Erinnerungen mal kurz
zusammen: Rucksécke gefiillt mit Snacks
und Bier, feuchtfrohliche Kneipenbesu-
che, fantastische Stimmung trotz Schiet-
wetter — klingt nach einer ganz normalen
Kieler Woche, nicht wahr? Auch dieses
Jahr hat Gertrud Rost die Moglichkeit,
erneut die Kieler Woche zu besuchen,
denn einige Pflegekrafte aus dem Giin-
ter-Liitgens-Haus sowie aus der Gaarde-
ner Einrichtung Gertrud-Volcker-Haus
unternehmen mit allen Bewohner*innen,
die fit genug sind und Lust haben, kleine
Ausfliige dorthin. Was fiir eine tolle Idee!

Friiher stets auf der Kieler
Woche anzutreffen: Gertrud
Rost und ihr Bruder Peter Farsch

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN
Wir dienen lhrer
Lebensqualitdit.

Giinter-Liitgens-Haus
Charles-RoB-Ring 89-91, Kiel
Tel.: 0431/ 33 97 90
kiel-guenter-luetgens-haus@
alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-kiel-
guenter-luetgens

Gertrud-Volcker-Haus
PickertstraBBe 36, Kiel
Tel.: 0431/ 7026 9121
kiel-gertrud-voelcker-haus@
alloheim.de
https://www.alloheim.de/
pflege-kiel-gertrud-voelcker


https://www.alloheim.de/
http://www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens
http://www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens
http://www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens

WERDE TEIL DER

ALLOHE';A?

Wir dienen lhrer
Lebensqualitat.

ALLOHEIM-FAMILIE

Die Alloheim-Unternehmensgruppe bietet hochwertige Leistungen in der Pflege fir ver-
schiedene Altersgruppen sowie im Betreuten Wohnen fir Senioren. Als starke, dynamisch
wachsende Gruppe mit aktuell 230 stationéren Pflege-Einrichtungen, davon 10 in Kiel und
Umgebung, gehért Alloheim zu den gréfiten privaten Anbietern in Deutschland.

Der Ubergreifende inhaltliche Anspruch ,Wir dienen lhrer Lebensqualitét” gilt im Hinblick
auf unsere Bewohner, aber auch fir den Umgang mit Mitarbeitern und fiir unsere Beziehungen
zum direkten Umfeld unserer Senioren-Residenzen.

WIR BIETEN TOLLE JOBS!
INFORMIERE DICH UBER DEINE
KARRIERE-CHANCE BEI ALLOHEIM INFO.ALLOHEIM.DE/KIEL-JOBS

www.alloheim.de

WIR BIETEN DIR:
+ Férderung und Weiterbildung

H E RZ E N s + Karriere-Chancen

M E N sc H + Echte Wertschatzung
+ Top-Bezahlung

BEWIRB DICH JETZT UND STARTE DEINE KARRIERE IN KIEL ALS

PFLEGEFACHKRAFT (w/m/d)
PFLEGEHILFSKRAFT (w/m/d)

in Voll- und Teilzeit

Alloheim Senioren-Residenzen Kiel | Frau Katinka Clausen | 0157 78865471 | katinka.clausen@alloheim.de



http://www.alloheim.de
http://www.alloheim.de
mailto:Jessica.Seeger@alloheim.de
mailto:katinka.clausen@alloheim.de
mailto:Jessica.Seeger@alloheim.de
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MITTSOMMER

[mitzoma], Substantiv, maskulin

Findet im Juni statt, ist eine Feier der
Sommersonnenwende, dem lingsten Tag
des Jahres. Wird vor allem in Skandinavien
zelebriert, aber auch wir hier in Kiel und
Umgebung haben einiges zu feiern ...

Foto: Unsplash/Davide Biscuso
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SONNE, MUSIK &
FESTIVALVIBES

Das lala Festival ist ein Kunst- und Kultur-
festival, das vom Verein lala e. V. mitten

in Schleswig-Holstein veranstaltet wird.
Seit 2014 pilgern Freund*innen von guter
Musik im Sommer in die kleine Gemeinde
Negenharrie. Das Gut Ovendorf verwandelt
sich dann fiir drei Tage in einen bunten Ort
voller Freude, Achtsamkeit und Liebe. In
diesem Jahr ladt das lala-Festival vom 20.
bis zum 23. Juli 2023 zum Tanz unter dem
Sternenhimmel ein: die Fiiffe im Sand-
strand, in der Hand ein Cocktail oder zwei.
Und auch drinnen gibt es viele tolle Bithnen
zu entdecken!

lala Festival, 20.-23. Juni, Gut Ovendorf

SCHONES
HANDGEMACHTES

Die schonsten Dinge sind doch die, die jemand von Hand geschaffen
und mit viel Liebe zum Detail kreiert hat. Vom 16. bis zum 18. Juni
treffen sich wieder zahlreiche ausgesuchte Kreative an der Hafen-
promenade in Eckernforde und prisentieren den Gésten in schonster
Hafenkulisse ihre handgemachten Werke. Mit von der Partie sind
zum Beispiel Schmuck- und Textildesign, Papier- und Buchbinde-
arbeiten sowie Glas- und Schmiedeprodukte. Fiir jeden Fan von
Handgemachtem ist etwas dabei - sei es Deko fur draufien oder
drinnen oder Kleidung fiir den eigenen Schrank und Geschenke fiir
die Liebsten. Mehr Infos zu den Handgemacht Mérkten unter www.
handgemacht-maerkte.com.

16.-18. Juni, 10-19 Uhr - Hafenpromenade Eckernférde

<elinfierde

Ja»ww & marvkiim...
0 Awvssteller

dewmachf

www.handgemacht-maerkte.com

< CIEN [lelen neeh (2

=5 KUNSTHANdWERk
S DesigN &sasorunyj

Fr.-So. jeweils von 10 bis 19 Uhr

Kemmr veroe
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DAS KIELER SOMMERTHEATER 2023

VIEL LARM UM NICHTS

Musikalisch neu gedacht: Musikerin Sonja Glass und Generalintendant Daniel Karasek
inszenieren Shakespeares Tragikomaodie unter freiem Himmel.

er Vorverkauf fiir das diesjahrige

Sommertheater ,Viel Larm um

nichts — Das Musical“ hat bereits
begonnen. In diesem Jahr zieht es das
Theater Kiel wieder auf das MFG-5-Gelan-
de. Fiir das Publikum heifit das: bester Blick
auf die Forde und ganz viel Herzschmerz.

EIN STUCK UBER DIE LIEBE!

,Viel Larm um nichts - Das Musical“ nach
William Shakespeare feiert die Liebe in all
ihren Facetten! Es stellt unterschiedliche
Formen des Verliebtseins nebeneinander
und lésst sie vom leichtfiiffigen Flirt mit
Schmetterlingen im Bauch {iber den tief
empfundenen Liebespathos bis in die Tiefe
der gebrochenen Herzen rauschen. Die Re-
gie des Abends fithrt Generalintendant Da-
niel Karasek. Eigens fiir die Kieler Inszenie-
rung komponierte die Miinchner Musikerin

OTTLPARK gy €I WAWVK  E NAHSH  sppmwemena  Soverkrop Hieler Nachrichten
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bringen das Kieler Sommertheater auf die Biihne

Sonja Glass Popsongs, die sich verschiedener
Genres bedienen. Glass veroffentlichte be-
reits unter dem Label Herbert Gronemeyers
Gronland Records mehrere Alben, darunter
,We were here” (2015). Ebenfalls schrieb sie
die Filmmusik des vielfach ausgezeichneten
Kinder-Dokumentar-Kinofilms ,,Checker
Tobi und das Geheimnis unseres Planeten®.

DAS NEUE THEATER-
ERLEBNIS

Das Kieler Sommertheater bringt mitrei-
endes Opern- oder Musicalflair auf die
Platze, Stralen und Parks der Landeshaupt-
stadt. Seit 2012 begeistert das Open Air auf
dem Rathausplatz oder an der Forde das Pu-
blikum, unter anderem mit Public Viewing.
Auch dieses Jahr spielt das Sommertheater
auf dem MFG-5-Geldnde - allerdings in
einem neuen Biithnen-Arrangement: Eine
runde Drehbiihne schafft ein intensives The-
atererlebnis. Speziell fiir diese Inszenierung
haben Daniel Karasek und die Dramaturgin

Lars Peter, Daniel Karasek, Sonja Glass, Kerstin Daiber (v. re.) und viele mehr

Kerstin Daiber eine neue Ubersetzung des
Dramas angefertigt.

SPEIS UND TRANK VOR ORT

Das Catering vor Ort liegt in diesem Jahr in
den Hénden von lillebrdu. Sowohl vor Vor-
stellung als auch in den Pausen bietet sich
dort das perfekte Ambiente, den Sommer-
abend zu geniefien und den eigenen roman-
tischen Gedanken nachzuhingen.

Die Tickets konnen an den Vorverkaufs- und
Abendkassen sowie telefonisch unter Tel.:
0431/ 90 19 01 und online iiber den Web-
shop erworben werden. Mehr Informatio-
nen unter www.theater-kiel.de.

30.Juni-16. Juli -
MFG-5-Gelande, Kiel

Foto: Olaf Struck


http://www.theater-kiel.de

MITTS MMER

Foto: Sebastian Haas

HONEY LAKE SESSIONS

Die beliebten Honey Lake Sessions lassen vom 20. bis 23. Juli
den Honigsee wieder aufleben. Die Sommerkonzerte beginnen
am Donnerstag um 18 Uhr mit CATT. Strahlend kann sie zwi-
schen ihren vielen Instrumenten wechseln, begeistert saugt das
Publikum diese Spielfreude auf. Im Anschluss bringen Interga-
lactic Lovers aus Belgien ihr neues Album ,Liquid Love* auf die
Biihne und lassen die Luft um sie herum pulsieren. Das musi-
kalische Programm wird abgerundet durch ein breites Angebot
an lokalen Getranken und Signature Cocktails sowie einem
Falafel- und Kimchi-Stand. Es gibt also gentigend Griinde, mal
vorbeizukommen und sich selbst von den Honey Lake Sessions
zu iiberzeugen. Tickets gibt es ab 33 Euro.
Mehr Infos unter honeylake.live.
20.-23. Juli - Honigsee

Foto: Strandgut

PREMIERE FURS
STRANDGUT-FESTIVAL

Ostseeluft und Sommergefiihle bilden die perfekte Mischung
fiir ein unvergessliches Open Air-Erlebnis mitten am Strand.
Zwischen Strandkorben und Fischbuden wird das beschauliche
Eckernforde fiir einen Tag zum Anlaufpunkt fiir Musik- und
Festivalbegeisterte. Am 29. Juli feiert ,,Strandgut - das Elekt-
rofestival“ Premiere am Eckernforder Siidstrand: Felix Jeahn,
Glockenbach, Lum!x, Tujamo, YouNotUs, Plastik Funk und noch
mehr Acts der Szene bringen den Strand zum Beben.

Wer dabei sein will, kann sich schon jetzt Tickets sichern unter
www.Strandgut-Festival.de.

29. Juli - Siidstrand, Eckernforde



http://www.Strandgut-Festival.de
http://www.theater-kiel.de/laerm
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Aus den Gesprdichen iiber den
Gartenzaun entstehen nicht
selten echte Freundschaften!

Kielgyfeben 062023

AKTION
OFFENER
GARTEN

Uber 220 Girten in ganz Schleswig-Holstein und
Hamburg laden am Samstag, den 17. und am Sonntag,
den 18. Juni zum Blick hinter den Gartenzaun ein.

b bliithende Rosentraume,

wilde Naturoasen, Stauden-

gérten, kleine Stadtidyllen
oder grof’e parkahnliche Griinanlagen
- es gibt vielfaltige Gartenformen zu
entdecken. Manche Gastgeber*innen
haben Ableger abzugeben, woanders
kann man zum netten Plausch einen
Kaffee bekommen oder eine Ausstel-
lung bestaunen.
Aber tiberall sind motivierte Garten-
besitzer*innen anzutreffen, die gerne
ihre griinen Paradiese zeigen und sich
iiber Austausch freuen. Die eigene
griine Oase zu prasentieren macht
einfach Spaf} und so ist die Aktion
,Offener Garten” im Norden seit 24
Jahren eine echte Erfolgsgeschichte.
In diesem Jahr sind 44 neue Garten
dabei, es gibt also einiges zu entde-
cken. Manche Besucher*innen berich-
ten jedoch auch, dass sie jedes Jahr
dieselben Girten anschauen, weil es
ihnen Freude macht, die Entwicklung
zu beobachten. Aus den Gespriachen
iiber den Gartenzaun entstehen nicht
selten echte Freundschaften!

Die Termine

LANGE NACHT
DER GARTEN

Ein besonderes Highlight ist die ,Lan-
ge Nacht der Girten“ am 5. August
von 19 bis 23 Uhr. Garten in der Dam-
merung zu entdecken ist noch einmal
etwas ganz Besonderes! Viele Gastge-
ber*innen machen diesen Abend zu ei-
nem echten Erlebnis mit Beleuchtung
und nachtduftenden Pflanzen. Zu-
sitzlich kann man viele Garten an den
ersten Sonntagen der Monate Juni bis
September besichtigen, manche haben
auch individuelle Offnungszeiten.

GARTENFUHRER

Interessierte konnen sich auf www.
offenergarten.de oder iiber den ge-
druckten Gartenfiihrer informieren.
Hier findet man die Beschreibungen
der einzelnen Girten, Offnungszeiten
und Zusatztermine. Dieser Gartenfiih-
rer kann online oder per Post (Aktion
,Offener Garten®, Lindenweg 4, 23730
Hermannshof, frankierten A5-Um-
schlag beilegen) bestellt werden.

TIPP AUS DER REDAKTION

Das Grundstiick von Familie Thun in Mérel gehért zu den rund
220 Gérten in Schleswig-Holstein und Hamburg, die du bewun-
dern kannst. Hier erwarten dich auf 3.000 Quadratmetern viele
kunterbunte und wohlduftende Blumen aller Arten.

Hauptwochenende: 17.06. und 18.06. (ab 10 Uhr)
Lichterabend: 04.08. und 05.08. (ab 19 Uhr)
Zusatztermine: 28.05., 13.08., 03.09. (ab 12 Uhr)

Fotos: Annette Timmermann; Jorg Thun


http://www.offenergarten.de
http://www.offenergarten.de
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FREILUFTKULTUR VOM FEINSTEN

Zum 13. Mal steigt das Bachblyten® Festival mit Kunst, buntem
Treiben & sehr viel Liebe im Gepdick vom 28. bis 30. Juli 2023.

Die idyllische Atmosphare, fiir die das Fes-
tival bekannt ist, wird durch liebevolle und
kreative Dekoration inszeniert. Auf drei
verschiedenen Bithnen darfst du auf {iber
60 Live-Acts und Deejays aller Art gespannt
sein. Musikalisch gibt es natiirlich wieder
verschiedene Genres wie Techno, Trance,
House, Minimal oder Elektro zu erleben.
Aber auch kiinstlerisch wird einiges gebo-
ten: Theaterstiicke, Kleinkiinstler, Newco-
mer und Feuershows. Mit viel Hingabe und
Kreativitit entsteht auf dem Flugplatz jedes
Jahr eine ganz eigene, kleine Welt.

Foto: Bachblyten Festival

Ob begehbare Holzkonstruktionen, Schau-
kel-Sofas, wunderschone Schweifierein oder
spannende Lichtspiele: die Liebe zum Detail
verpasst dem gesamten Geldnde einen be-
zaubernden Charme. Bastler*innen, Tech-
niktiiftler*innen und Lichtkiinstler*innen
tun sich zusammen, um drei Floors wieder
aufwendig zu gestalten. Der Flugbetrieb von
Kleinflugzeugen im Hintergrund ist dabei
ein weiteres Highlight. Weitere Infos zum
Programm und den Tickets findest du unter
www.bachblyten-festival.com

28.-30. Juli - Flugplatz Schwesing

HOCH, HOCH HINAUS

Nervenkitzel und Abenteuer warten auf
dich! Im Hochseilgarten Altenhof bei
Eckernforde kommen Kletterfans und
Adrenalinjunkies auf ihre Kosten. Im
schonen Buchenwald nahe der Ost-

see bietet der grofite Kletterpark des
Nordens seinen Besucher*innen einen
aufregenden Outdoor-Parcours. Wag
dich auf wackelige Hangebriicken,
Klettere bis in die Baumkronen oder
rausche mit dem Mountainboard durch
die Luft. Die Saison kommt mit einigen
Highlights daher:

Der BungeeJumperXL wartet schon
auf mutige Wipfelstiirmer*innen. Das
Freifall-Erlebnis sorgt fiir ordentlich
Bauchkribbeln. Auch am beliebten Voll-
mondKklettern kann mittels Anmeldung
teilgenommen werden. Am 3. Juni und
am 1. Juli ist der Wald wieder mit La-
ternen und Fackeln beleuchtet. Ausge-
riistet mit einer Stirnlampe geht es bei
Mondschein in die Baumkronen. Mehr
zum Hochseilgarten und den Events auf
www.hochseilgarten-eckernfoerde.de.

Hier finden Sie die Fahrplane:

Falckensteiner Strand (90S)
& Strande und Laboe (92S)

<~

Life is better at the beach!

Das finden wir auch! Daher bringen wir Sie vom 22. April
bis 15. Oktober 2023 mit den Kieler Strandlinien ans Meer!

00

 NAH.SH



http://www.hochseilgarten-eckernfoerde.de
http://www.bachblyten-festival.com
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DEN SOMMER ZITRUSFRISCH GENIESSEN

PICKNICK UND MUSIKFESTE
AUF DEM LANDE

Wenn die Sonnenblumen strahlen und Musik an aufergewohnlichen Orten erklingt,
ist wieder Zeit fiir die ,, Musikfeste auf dem Lande*.

PICKNICK UND MUSIK

Wie jedes Jahr 6ffnen die schonsten
Gutshofe Schleswig-Holsteins im
Juli und August ihre Tore fiir Besu-
cherinnen und Besucher - und laden
auf Wiesen, in Parks, Kuhstillen
und Scheunen an fiinf Wochenenden
zu abwechslungsreicher Musik in
ungezwungener Atmosphire, einem
bunten Rahmenprogramm und
idyllischen Picknicks in prachtvoller
Kulisse ein. Mit etwas Gliick kannst
du dabei sein! Denn gemeinsam mit
Fiirst Bismarck, seit 2007 Produkt-
partner des Schleswig-Holstein
Musik Festival, verlosen wir 2 x 2
Tagestickets fiir das ,Musikfest Em-
kendorf* am Sonntag, den 23. Juli
2023 von 11 bis 16 Uhr. Das bunte
Musikprogramm mit drei Konzerten
verspricht viel Abwechslung. Mehr
Informationen zu diesem und wei-
teren Konzerten gibt es unter www.
shmf.de.

Kielgyfeben 062023

NEU: ZITRUSFRISCHE
DURSTLOSCHER

|6schern von Fiirst Bismarck im Gepack
kann der Sommer kommen! Zur Auswahl

heiten ,Fiirst Bismarck Pink Grapefruit”
und ,First Bismarck Orange” und die be-
liebte Sorte ,Fiirst Bismarck Lemon®. Alle
drei erfrischen mit Mineralwasser aus der

saure und einer dezenten Zitrusnote auf

Basis natiirlicher Aromen aus der Frucht.

Zudem enthalten sie alle © % Zucker und
keine StiBungsmittel. Jetzt probieren!

Mit Picknick und den zitrusfrischen Durst-

stehen drei spritzige Sorten: die zwei Neu-

Furst Bismarck Quelle, prickelnder Kohlen-

Fotos: Olaf Malzahn, Felix Konig, Oliver Borchert


http://www.shmf.de
http://www.shmf.de
http://www.kielerleben.de/

4. & 5. August 2023 - Holstenhalle 1 Neumiinster

Schleswig-Holstein Festival Orchestra
Timothy Henty, Leitung

Tickets: 0431-23 70 70 = shmf.de
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HOLSTENKOSTE 20235

Das grofse Stadtfest von Neumiinster lockt vom 8. bis zum 11. Juni in die Stadt.

anz Neumiinster und

der gesamte Norden

warten nur darauf, dass
das beliebte Volksfest an der
Schwale wieder stattfindet. Von
Musik iiber Kunst, Kultur und
Kulinarik bis zum Sport sind
wahrend der Holstenkoste viele
Aktionen fiir Grof und Klein
geplant.

MUSIKHIGHLIGHTS

Auf der VR Bank-Biihne auf
dem Grof¥flecken zum Beispiel
machen JB Soul Orchestra

den Besuch am 8. Juni um 20
Uhr zu einem wahren Gute-
Laune-Erlebnis. ImkeandJ

aus Neumdiinster feiern am 9.
Juni um 17 Uhr ihr 10-jdhriges
Jubildum. Steig am 9. Juni in
den Mendocino Express und
geniefle eine kultige Schlager-
party. Wer Rock liebt, sollte sich
die Memphis Greasers am 8.
Juni auf der Bithne im Rathaus
Innenhof nicht entgehen lassen.
Fiir maritime Klange ist die
Holsten-Galerie Bithne am 11.
Juni um 14.30 Uhr die richtige
Adresse, wenn Nordward Ho
das Mikro tibernimmt.

30  Kielgldben 06.2023

BUMMELN UND
GENIESSEN

Wie es gute Tradition ist, wird
am Holstenkosten-Sonntag
wieder der beliebte Innenstadt-
Flohmarkt veranstaltet. Zwi-
schen Rathaus und Kuhberg/
Einmiindung Kieler Strafie
kann am 11. Juni wieder ge-
stobert und gefeilscht werden.
Bei einem Stadtfest, das den
Namen , Koste“ (von verkosten)
tragt, diirfen kulinarische Le-
ckereien natiirlich nicht fehlen.
Und so hat sich die Stadt Neu-
miinster auch dieses Jahr ein
buntes Angebot an regionalen
Gastronom*innen zusammen-
gestellt. Das gesamte Programm
der Holstenkoste 2023 findest
du unter www.koeste.de.

8.-11. Juni -

Innenstadt Neumiinster

Fotos: Getty Images (2), Adobe Stock (1)


http://www.koeste.de
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Fotos:

© Samuel Fosso, Courtesy of Jean Marc Patras, Paris

©

GROSSE RETROSPEKTIVE FOTOAUSSTELLUNG

SAMUEL FOSSO

Das Museum fiir Kunst und Kulturgeschichte Schloss Gottorfzeigt
bis 29. Oktober mit Samuel Fosso (geb. 1962 in Kumba, Kamerun)
einen der renommiertesten zeitgendssischen Fotografen Afrikas.
Er lebt in Bangui, Zentralafrikanische Republik, und Paris.

Samuel Fosso - The
Liberated American
Woman of the 1970s,
aus der Serie ,Tati“, 1997

Samuel Fosso - Martin
Luther King, aus der Serie
»African Spirits”, 2008

Samuel Fosso - Aus der Serie ,,Le réve
de mon grand-pére”, 2003

amuel Fosso gab der grofien Tra-

dition der afrikanischen Studio-

fotografie eine neue Wendung,
indem er seit Mitte der 1970er Jahre eine
neue Form eines explizit theatralischen
Selbstportrits entwickelte. In diesen
autofiktionalen Selbstportrits mit kunst-
vollem Make-up und aufwendigen Kostii-
men, Requisiten und Kulissen verbindet
Fosso Fotografie und Performance. Er
stellt nicht in erster Linie sich selbst dar,
sondern vollzieht eine Transformation
seiner Person - schliipft in Rollen und
leiht sich Identitaten aus, von historischen
Schliisselfiguren ebenso wie von gesell-
schaftlichen Archetypen. Dabei verkniipft
er autobiografische Themen und Selbst-
konzeptionen mit politischen und histori-
schen Perspektiven. Sie sind Ausdruck der
Komplexitat und Vielfalt von zeitgends-
sischen Identititen und eine Erkundung
der Beziehungen zwischen Afrika und
dem Westen sowie China in der Ara des
Postkolonialismus und der Globalisierung.
In Werkserien wie African Spirits (2008)
und Emperor of Africa (2013) verleiht

Samuel Fosso seinem Werk einen deut-
lichen politischen Zug. In , African Spirits”
verkorpert er historische Personlichkeiten
der panafrikanischen Unabhingigkeits-
und Biirgerrechtsbewegung. In seiner
Serie ,Emperor of Africa” thematisiert
Fosso die tiefgreifenden Machtverhiltnis-
se zwischen China und Afrika.

Unter www.landesmuseen.sh findest du
weitere Informationen zu der Ausstellung
sowie den Landesmuseen Schleswig-
Holstein.

Samuel Fosso -
Angela Davis,
aus derSerie
»African Spirits,
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Jeanne-Claude

=
=
2

Christo

10.3.-3.9.2023
Schloss Gottorf

Samuel
Fosso

schloss-gottorf.de/fosso

African Spirits series, 2008, Muhammad Ali - © Samuel Fosso,
Courtesy of Jean Marc Patras, Paris

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

Paris. New York. Grenzenlos

1995, © Christo and Jeanne-Claude Foundation/VG Bild-Kunst, Bonn, 2022, Foto: Wolfgang Volz

-Claude bei der

Christo und J


http://www.landesmuseen.sh
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VERHALTENSREGELN AM
FALCKENSTEINER STRAND

Temperaturen jenseits der 20-Grad-Marke locken viele
Kielerinnen und Kieler zu einem Strandbesuch ein. Doch da-
bei gibt es ein paar wesentliche Verhaltensregeln zu beachten.

RESPEKTIERE DIE NATUR

Um den Falckensteiner Strand in seiner vollen
Pracht zu bewahren, ist es von gréBter Bedeu-
tung, die natiirliche Umgebung zu respektie-
ren. Vermeide das Betreten von geschiitzten
Diinenbereichen und anderen empfindlichen
Okosystemen. Nimm deinen Miill mit und ent-
sorge ihn in den dafiir vorgesehenen Behaltern.

HUNDE AN DIE LEINE

Fur Hundebesitzer*innen ist es wichtig, ihre
Vierbeiner unter Kontrolle zu haben. Halte
deinen Hund immer an der Leine, um andere
Strandbesucher*innen nicht zu stéren oder

zu veréngstigen. Beachte auch die &rtlichen
Regeln und Vorschriften beziiglich des Hunde-

zugangs zum Strand.

GEFAHRLICHE
HINTERLASSENSCHAFTEN

So sollten die Angler*innen darauf achten,
Fischiiberreste wie abgetrennte Fischképfe
oder Innereien vom Strand zu entfernen und

mitzunehmen. Auch muss beachtet werden,

dass Tiere durch Angelhaken oder Angelschnii-

re einer Verletzungsgefahr ausgesetzt sind.

Foto: Kielerleben

ROSENPRACHT

Der Juni ist der Rosenmonat. Da
trifft es sich gut, dass die Rose ein
Schwerpunkt in der GartenBaum-
schule DITTMANN ist. Uberzeuge
dich selbst in der grofizligig ange-
legten GartenBaumschule von der
Rosenvielfalt und den unendlichen
Kombinations- und Gestaltungs-
moglichkeiten aus etwa 160 Sorten.
Neben der riesigen Auswahl an
Rosen, Stauden, Zier- und Obst-
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geholzen werden Hausbaume,
Kletter- und Heckenpflanzen ange-
boten. Zusitzlich erhéltst du viele
schone und niitzliche Gartenacces-
soires wie Rankhilfen, Rosenbogen
und verschiedene Glasobjekte. Fiir
Fragen zu Diingung, Pflege und
Schnitt stehen die Profis wie ge-
wohnt mit Rat und Tat zur Seite.
Weitere Informationen unter
www.garten-dittmann.de.

URBANE_ )
WILDKRAUTERKUCHE

KOCHEN MIT
KRAUTERN

Fir Stadter*innen

erdffnet sich mit

diesem Buch die

Welt der Wildkrauter.

Denn die meisten

Stadtbewohner*in-

nen wissen gar nicht,

wie viele essbare

Pflanzen gratis in

ihrer direkten Um-

gebung wachsen.

Haufig als ,Unkraut”

verkannt, gedeihen

Spitzwegerich, wilde

Mohre oder Rossminze im Hinterhof, auf Griinfla-
chen oder am Flussufer. Greif zu! Dieses Kréuter-
buch mit 55 Rezepten leitet dich zum Erkennen,
Sammeln und Zubereiten heimischer Krauter in der
Stadt an.

Caroline DeiB3: Die Magie der Stadtpflanzen,
Christian Verlag, 183 Seiten, 29,99 Euro


http://www.garten-dittmann.de
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.. EINE BLUME
GEHORT DAZU ...

Am 10. Juni um 14 Uhr adt Familie
Félster vom Hof Ansgarius zum
Gartenvortrag ,Der pflegeleichte
und insektenfreundliche Garten*
ein. Referent Thomas Balster von
der Lwk Schleswig-Holstein gibt
Tipps zu Anlage, Gestaltung und
Pflege bei Kaffee und Kuchen. Die
diesjéhrige Sommersonnenwend-
feier findet am Mittwoch, 21. Juni,
von 17 bis 21 Uhr auf dem Hof und
im Garten statt. Neben dem tradi-
tionellen Krénzebinden laden das
Feuer und das sommerliche Buffet
zum gemiitlichen Beisammensein
ein. Um Reservierung fiir beide
Veranstaltungen wird unter Tel.:
04324 / 10 70 gebeten.
www.hofansgarius.de.

10. + 21. Juni « Hof Ansgarius,
Willenscharen-Brokstedt

Foto: Scandic Way Of Life

BARFUSS UBER DIE BLUMENWIESE

,Unsere Kundin ist die Frau, die eine Blumenwiese sieht und
ihre Schuhe auszieht, um barfuf§ dariiber zu laufen®, so Scandic
Geschiftsfithrer Dennis Niemann. Scandic Way of Life steht fiir
Leichtigkeit, Natur und den Norden. Die Affinitit zur Mode
wurde Dennis in die Wiege gelegt. Als Kind verbrachte er viel
Zeit im Geschift seines Vaters, spater verwirklichte er seinen
Traum vom eigenen Betrieb, mit mittlerweile sieben Filialen

- unter anderem in Kjel und auf Sylt. Die Erinnerung an die
Nordseeinsel und die sorgenfreie Zeit, die Dennis dort in der
Kindheit bei seiner Oma Annemarie verbrachte, pragten ihn

so sehr, dass er dieses Gefiithl 2012 in seine eigene Marke ,Sor-
genfri Sylt“ verwandelte. Unabdingbar fiir die Marke sind hohe
Qualitat und die nachhaltige Produktion. Das freut die Kund-
schaft, die der Erfahrung nach sowieso lieber weniger, dafiir
aber besondere Kleidungsstiicke kauft. Auf die Frage, welche
Zielgruppe Scandic bedient, antwortet Dennis: ,Wir bedienen
eine Stilgruppe, keine Zielgruppe.”
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,Unsere Kundin ist

die Frau, die eine
Blumenwiese sieht und
ihre Schuhe auszieht, um

barfuf8 dariiber zu laufen. “
Inhaber Dennis Niemann

Filiale Kiel, HolstenstraBe 106-108, 24103 Kiel
Tel.: 0431 - 9719796
service@scandic-fashion.de, scandic-shop.de
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GASTRO-
SOMMER

Endlich haben die Kieler Restaurants wieder ihre
Terrassen gedffnet und verwohnen uns an warmen
Sommertagen mit spritzigen Drinks und vielen Lecke-
reien. Ganz egal, ob deftig oder leicht, ob Fisch, Fleisch
oder vegan, mit Meerblick oder ohne - wir haben fiir
dich die besten Adressen fiir Genuss pur!

3

SOMMERTIPPS

Im Sommer darfes gern leichte Kost sein - warum nicht auch mal komplett pflanzlich? Wir haben fiir dich ein
paar tolle Adressen, um dich diesen Sommer durch die Kieler Vielfalt der veganen Kostlichkeiten zu schlemmen!

1. AUSSERGEWOHNLICHES
EIS IM

Besonders an heiflen Tagen fiihrt kein
Weg vorbei an ein paar leckeren vega-
nen Eiskugeln bei YUEYE. Hier locken
Klassiker wie Vanille-, Erdbeer- und
Schokoeis, aber auch exotische Sorten
wie Orange-Basilikum, Matcha, Sifi-
kartoffel und Schwarzer Sesam. Unser
geheimer Liebling: der fruchtig-cremi-
ge Mango-Lassi!

YUEYE Eiscafé, BergstraBe 24, Kiel

2. INTERNATIONALES

FRUHSTUCK IM

Womit du unbedingt ins nichste son-
nige Wochenende starten solltest? Mit
einem Besuch im Café Resonanz. Hier

erwartet dich ziemlich nices veganes
Frith- und Spitstiick aus aller Welt:
von Schwedisch tiber Syrisch bis hin zu
Guatemaltekisch und vieles mehr. Im
Sommer schmeckts am besten draufien
im griinen Resonanz-Garten.

Café Resonanz, MittelstraBBe 23
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3. WAFFELN, CREPES &
WRAPS BEI

100 Prozent vegan und die Wahl
zwischen siify und salzig — was

will man mehr? Gonn dir vegane
Crépes, Waffeln oder Wraps bei
Tjorvi’s und such dir leckere Top-
pings a la Frucht, Schoki und Sofen
bzw. herzhafte Fillungen aus. Wer
beim Essen die Sonne und Blick
aufs Wasser genief3en will, bestellt
einfach To-Go und macht es sich
gegeniiber am Bootshafen bequem.
Tjorvi's Café, Holstenbriicke 30

Fotos: Forde Fraulein
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Fotos: GOSCH

FANGFRISCH &
VIELSEITIG

Typisches GOSCH-Ambiente und Panorama-Blick auf Kieler
Forde und Yachthifen: Bei GOSCH an der Kiellinie geniefit du
fangfrische Gerichte, einen wechselnden Mittagstisch und lokale
Spezialititen an einer der schonsten Stellen der Landeshaupt-
stadt. Und auch an der Horn kannst du ab diesem Monat mit
Blick aufs Wasser schlemmen, denn GOSCH eroffnet im ehema-
ligen Vapiano-Gebaude einen weiteren Standort. Vom Fischbrot-
chen bis zum grofien Grillteller und Klassikern wie Thai-Nudeln
oder Garnelen ist fiir jeden Geschmack und jeden Geldbeutel
was dabei. Ob zum stdrkenden Snack zwischendurch oder zum
schmackhaften Dinner zur Abenddimmerung - hier werden
nicht nur Fischliebhaber*innen satt und gliicklich. Denn die
Restaurants an der Waterkant bieten die kulinarische Vielfalt fiir
alle Geschmicker. Offnungszeiten: tiglich bis zum Feierabend.
Instagram: @gosch_kiel.

Fotos: Jan&Hein&Klaas&Pit

VOLLE CRAFT VORAUS

Dass Kiels grofites Craft-Beer-Restaurant
Jan&Hein&Klaas&Pit nicht blof mit seiner riesigen Bier-Aus-
wahl aus aller Welt, sondern auch mit seiner ambitionierten und
anspruchsvollen Kiiche iiberrascht, ist langst kein Geheimnis
mehr. Dazu werden nur erstklassige Produkte von lokalen oder
regionalen Lieferanten verwendet und im JHKP-Stil neu inter-
pretiert. Die Géste konnen sich auf leckere Gerichte wie die Brot-
zeiten, Fleisch-, Fisch- & Pasta-Gerichte sowie Vegetarisches und
Veganes freuen. Ubrigens freut sich das Team der Gastronomie
am Holstenfleet immer iiber Verstarkung! Ob im Service, an der
Bar, im Biiro oder in der Kiiche, in Voll- oder Teilzeit: Hier erwar-
tet dich ein exklusiver Arbeitsplatz in Kiels Zentrum. Schau un-
bedingt am Holstenfleet vorbei und geniefie die Sonnenstunden
bei Jan&Hein&Klaas&Pit.

Instagram: @janheinklaaspit
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IN KIEL!

N Fiir unsere Crew suchen wir
Minijobber,
Werkstudenten
und Teilzeitkrafte

fiir die Bereiche

SERVICE | BAR

JETZT N
( BEWERBEN'

per Mail an

\ klel@gosch d%

.

WIR SUCHEN:
- L';;f ’ Ro:

\ ) rjv‘| “i’ )
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Kiels groBtes Graft-Beer-Restaurant

Bewirb Dich bei uns: info@jhkp.de - Holstenbriicke 1 - 24103 Kiel
www.jhkp.de - © 0431/12837006 - Folgt uns auf Instagram


mailto:kiel@gosch.de
mailto:info@jhkp.de
http://www.jhkp.de
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GLEIS & MEER

EIN TRAUMHAFTER AUSFLUG
NACH FRIEDRICHSTADT

Giebel, Grachten und Hollandflair - willkommen in ,Klein Amsterdam®.
In Kooperation mit der DB Regio Schleswig-Holstein hat Finja S. aus dem
Team Forde Frdulein die charmante Stadt fiir dich unter die Lupe genommen.
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PER BAHN AUS DEM
ALLTAG HINAUS

Bist du nicht auch immer wieder tiberrascht,
welch wundervolle Ecken es bei uns im
Norden zu entdecken gibt? Wihrend andere
um die Welt jetten, um ihrem Alltag zu ent-
fliehen, miissen wir Nordlichter eigentlich
nur in den Zug steigen und nicht mal zwei
Stunden fahren. Bestes Beispiel: Friedrich-
stadt! Mit einem Zwischenstopp in Husum
brauche ich von Kiel aus nur circa eine
Stunde und vierzig Minuten bis zum Ziel.
Auch aus den anderen grof3en schleswig-
holsteinischen Stadten kommst du prima
dorthin. Deine Zugverbindung kannst du
entweder hier oder iiber die App DB Naviga-
tor heraussuchen.

DER TRAUM
VON AMSTERDAM

Der Bahnhof von Friedrichstadt liegt nur
wenige Gehminuten von der historischen
Altstadt entfernt. Also alles ganz entspannt
erreichbar. Als ich mich dem Ortskern
immer weiter nahere, habe ich das Gefiihl,
Schleswig-Holstein zu verlassen. Denn die
zahlreichen Briicken, die mit bunt bepflanz-
ten Blumenkésten geschmiickt sind, die ma-
lerischen Gassen und mit Rosen verzierten
Hausfassaden, die Treppengiebelhduser und
verwinkelten Grachten erinnern mich auf
Anhieb an Amsterdam.

einer gemiitlichen , Kldnschnackbank” - so schén!

Niedliche, bunte Hauschen mit wunderschénen Rosen und

Die DB Regio SH bringt dich
von iiberall her ganz entspannt
nach Friedrichstadt

In Husum bleibt genug Zeit zum Umsteigen

BUMMELN & STOBERN

Bei meinem Ausflug nach Friedrichstadt
spaziere ich vorbei an individuellen Lid-
chen, die schone Produkte abseits von Mas-
senwaren anbieten. Von Modeboutiquen
iiber Dekolédden bis hin zum Teehaus und
einer Kaffeerosterei ist das Angebot iiber-
schaubar, aber dennoch vielseitig. Insbeson-
dere die zahlreichen Ateliers, Werkstatten
und Kunstgalerien fallen mir auf. Wenn du
handgefertigte Keramik magst, dann wird
Friedrichstadt ein Paradies fiir dich sein.

Viele siiBe Dekopieces,
Wohnaccessoires und
Delikatessen findest
du bei ,Wunderprinz"“

HISTORISCHER MARKTPLATZ

Und auch wenn du den Geldbeutel lieber
geschlossen lassen mochtest, lohnt sich ein
Bummel iiber den historischen Marktplatz.
Das Ensemble aus den neun Kaufmanns-
héusern ist so ein hiibscher Anblick. In der
Mitte des Platzes stofit du auf die beriihmte
Marktpumpe mit seinem gotikdhnlichen
Brunnenhiuschen. Schiefie rasch ein Er-
innerungsfoto und lies dir die vier plattdeut-
schen Verse von Klaus Groth an der Stirn-
seite des Hauschens durch. Na, verstehst du
ein bisschen platt?

062025 Kieloy(eben

Yfeon

37



—_—

%Aggh RUNTER YOM SOFA

AKTIV ZU WASSER

Nun wird es aber Zeit, die Stadt auch auf
dem Wasser zu entdecken! Du hast die
Wahl, ob du es lieber etwas gemiitlicher oder
aber aktiver haben mochtest. Fiir die erste
Option gehst du am besten an Bord eines
der Motorschiffe und begibst dich damit

auf eine gemiitliche Grachtenfahrt. Ich hin-
gegen mochte lieber selbst aktiv werden und
leihe mir ein Tretboot. Langsam schippere
ich durch die Grachten und bestaune dabei
die am Ufer liegenden Hauschen, die alle
iiber einen eigenen Anleger verfiigen. Ich
durchquere die Briicken, winke anderen
Bootskapitianen zu, wihrend Entenfamilien,
Kanufahrer*innen und Stand-Up-Padd-
ler*innen an mir vorbeiziehen.

SCHLEMMEN & SCHLECKEN

Seeluft macht hungrig! Zum Gliick sind
Restaurants in Friedrichstadt in Hiille und
Fiille vorhanden. In der Holldndischen Stu-
be, einem traditionellen Haus aus dem 17.
Jahrhundert, bestelle ich mir einen Flamm-
kuchen und blicke dabei zufrieden auf die
Gracht nebenan. Ein Nachtisch darfim
Anschluss natiirlich auch nicht fehlen - auf
Softeis hab ich Lust! Dafiir geht es nur ein
paar Gehminuten weiter ins Eiscafé Creppo.
Hast du nicht ganz so viel Hunger und ein
Kkleiner Snack geniigt dir, dann hol dir un-
bedingt eine Portion Pommes beim kleinen
Imbiss Holldndische Spezialititen direkt am
Marktplatz.

Die Remonstrantenkirche
liberragt die Dacher
Friedrichstadts
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Im Restaurant ,,Hollandische
Stube" gibts leckeren Flamm-
kuchen mit Blick auf die Gracht

Per Tretboot entdeckt Finja
Friedrichstadt zu Wasser ...

KULTUR & EVENTS

Obwohl Friedrichstadt ein beliebtes Reise-
ziel, vor allem von Buskolonnen ist, hat mich
das hollandische Flair verzaubert. Daher
kann ich dir einen Tagesausflug sehr emp-
fehlen. Zudem lohnt sich auch ein Besuch
des Stadtmuseums Alte Miinze. Die Ausstel-
lung dreht sich rund um die Stadtgriindung,
Religionsvielfalt und das Alltagsleben in
Friedrichstadt. Dartiber hinaus finden auch
das ganze Jahr schone Veranstaltungen wie
das Lampionfest Ende Juli, die Kulturnacht
Ende August, die Grachtenweihnacht An-
fang Dezember und vieles mehr statt. Also,
worauf wartest du noch?

... und st6Bt dabei auf hiibsche
Terrassen mit kleinen Booten
im nassen ,Vorgarten*

VERNARRT
IN FRIEDRICHSTADT

Ich bin ganz vernarrt in diese niedliche
Stadt und kann aus Uberzeugung sagen: Ich
muss tatsichlich nicht durch die Welt jetten,
um mal herauszukommen. Eine Bahnfahrt
nach Klein Amsterdam macht mich schon
mehr als gliicklich!

MIT DB REGIO SH NACH FRIEDRICHSTADT

Verbindung:
Zug: RE 6
Takt: 1x pro Stunde

Alle Verbindungen und

& Tickets findest du auf

www.bahn.de oder
in der App DB Navigator.

Eine Portion Pommes
kriegst du bei ,Hollandische
Spezialitdten" am Markt


http://www.bahn.de

falkemedia’

Seien Sie dabei!

Prasentieren Sie Ihre nachhaltigen Konzepte fur die KielRegion.
Unsere Media-Berater:innen erstellen maldgeschneiderte Angebote!

www.kiel-nachhaltig.de

UBERALL
ERHALTLICH

AB JULI
2023

KIEL.nachhaltig stellt innovative Ideen vor, die
das Leben ,griner” machen. Berichtet Uber neue
Konzepte, Personlichkeiten und Unternehmen mit
Vorbildcharakter und einer griinen DNA,

Uber frische Ideen und kreative Umdenker:innen.

Kontakt

Jorg Stoeckicht, Geschaftsfihrer Gesa Butenschon Kathrin Mandel Regine Sauerberg
j.stoeckicht@falkemedia.de Mediaberaterin Mediaberaterin Mediaberaterin

Tel.: 0431 /200 766 61 g.butenschoen@falkemedia.de  k.mandel@falkemedia.de Regine.Sauerberg@verlagskontor-sh.de

Mobil: 0171 /645 473 6 Tel.: 0431/200 766 75 Tel.: 0431/200 766 24 Mobil.: 0151/17 16 8577


http://www.kiel-nachhaltig.de
mailto:j.stoeckicht@falkemedia.de
mailto:g.butenschoen@falkemedia.de
mailto:k.mandel@falkemedia.de
mailto:Regine.Sauerberg@verlagskontor-sh.de
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Schon Anfang des Monats ist an und in
der Forde jede Menge los! Am 8. Juni
Jetern wir zum zweiten Mal den ,,Tag der
Meeresschutzstadt” und am 9. Juni gibt
es Weltklasse-Segelsport beim Kiel Fly-By
des beriihmten ,,Ocean Race“. Und auch
das ist liingst nicht alles ...
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WELTKLASSE-SEGELSPORT
AN DER KIELLINIE

Am 9. Juni kommt ,, The Ocean Race” zum Kiel Fly-By in die Kieler Forde.
Die Wendemarke der beriihmten Regatta befindet sich direkt
im Herzen der Landeshauptstadt, an der Kiellinie.

ufgrund der Etappenliangen und

extrem herausfordernden Wind-

und Wetterverhaltnissen gilt ,The
Ocean Race” als eine der hirtesten Regatten
weltweit. Die Regatta begann in Europa,
flihrte die Segler*innen durch den Atlantik,
umrundete Afrika und fithrte durch den
Indischen Ozean iiber den Pazifik nach Sid-
und Nordamerika. Von dort ging es fiir die
Teilnehmer*innen wieder zuriick nach Euro-
pa. In der Kieler Forde heifdt es dann: Bitte
wenden, mit Kurs tiber Den Haag nach Ge-
nua! In der italienischen Hafenstadt steigt
das grofle Finale der Regatta.

DREI TAGE IM ZEICHEN
DES SEGELSPORTS

Um den Kiel Fly-By der Segler*innen ge-
biihrend zu feiern, gibt es an der Kiellinie
ein dreitdgiges Rahmenprogramm. Im
Ocean Live Park kannst du das Segelsport-
Event vom 8. bis zum 10. Juni live mitver-

folgen. Die Themen: Segelsport natiirlich.
Aber auch Nachhaltigkeit steht im Fokus.
Ein Punkt, der die Meeresschutzstadt Kiel
mit ,The Ocean Race” verbindet. Am 8. Juni,
Tag der Meeresschutzstadt, organisiert vom
Ocean Summit und Kiel-Marketing, kannst
du dich auf spannende Vortrige, Work-
shops und Keynotes vor Ort freuen. Auch
abwechslungsreiche Kids-Events zu den
Themen Meer, Meeresschutz und Nachhal-
tigkeit sind mit dabei.

LIVE DABEI UND MITTENDRIN

Neben einladenden Food-Angeboten erwar-
ten dich zahlreiche Veranstaltungen rund
ums Segeln. Live-Stream, Moderation und
ein unterhaltsames Bithnenprogramm auf
der RADIO BOB!-Biihne sowie Live-Musik
am Abend sorgen fiir Gute-Laune-Stim-
mung. Sei live dabei, wenn die eindrucksvol-
len Ocean Racer an der Kiellinie vorbeiflie-
gen! Mehr Informationen zum Event unter
www.kiel-sailing-city.de/theoceanrace.

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

8. Juni « Tag der Meeresschutzstadt

9. Juni, zwischen 15 und 17 Uhr -
Eintreffen der IMOCAs in der Kieler Férde

8.-10. Juni, 10-19 Uhr « Rahmenprogramm
im Ocean Live Park an der Kiellinie,
jeweils ab 19.30 Uhr Live-Acts

062025 Kielgyfebn
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PRASENTIERT:

EIN TAG VOLLER MEERLIEBE
MITTEN AN DER KIELLINIE

Die ganze Welt feiert jihrlich am 8. Juni den World Ocean Day - Kiel feiert den Tag der Meeresschutz-
stadt. Gemeinsam mit Kiel-Marketing organisiert der Ocean Summit direkt an der Kiellinie und fiir
Meeresfans allen Alters einen Tag voller Meerliebe, Meerwissen, Meeraction, Meerkultur und Meer-
blicke! Live on stage: Raketen Erna, MeerManege und Leo in the Lioncage. DraufSen. Kostenfrei.
Und mittendrin im Ocean Race Fly-By-Geschehen.

er globale Meeresschutz beginnt

direkt vor unserer Haustiir und wir

alle konnen dazu beitragen. Am
Tag der Meeresschutzstadt Kiel soll die
Faszination Meer erfahrbar und erlebbar
sein. Uber 20 Ocean Summit Partner*in-
nen* gestalten hierfiir an der Kiellinie von
14 bis 19 Uhr ein vielseitiges Wissens- und
Mitmachprogramm - von Open Ship bis
CleanUp, von Workshops bis Vortrag. Zu-
dem erwartet die Besucher*innen rund um
die Woderkant Biithne (Hohe Rudergesell-
schaft Germania) ein buntes Kultur- und
Kreativprogramm, Live-Konzerte von
Raketen Erna und Leo in the Lioncage
sowie ,Sturmfahrt” — ein Meeresfilm prasen-
tiert von CineMare . Zusitzliches Highlight:
Der Eintritt in das Aquarium GEOMAR ist
den gesamten Tag iiber frei!

Kielgyfeben 062023

MEERESSCHUTZSTADT KIEL

Ist Kiel nun schon Meeresschutzstadt oder
soll Kiel es erst werden? Die klare und zu-
gleich komplexe Antwort ist: Jein. Kiel ist
die erste und einzige Stadt in Deutschland,
die sich dazu entschlossen hat, Meeres-
schutzstadt zu werden. Bereits drei Jahre
ist es her, dass die Kieler Ratsversammlung
diesen Entschluss fasste. Primir erzeugte
diese Entscheidung jedoch keine direkten
kommunalen Mafinahmen, sondern eine
Aufforderung an die Zivilgesellschaft zum
eigenstindigen Handeln durch die Bereit-
stellung finanzieller Mittel.

Aus diesem Grund setzte die Kieler Bil-
dungs- und Vernetzungsplattform Ocean
Summit neben tibergreifenden Meeresthe-
men wie Uberfischung, Vermiillung oder
Munition im Meer das Thema Meeres-
schutzstadt auf seine Agenda. Ziel war und
ist es, den ,Slogan“ Meeresschutzstadt mit
Leben, Inhalt und Zielen zu fillen - und
dieses Prinzip bis 2026 ebenso auf weitere
Stadte in Schleswig-Holstein zu adaptieren.
Die zentrale Frage ist ,Wie wird eine Stadt
am Meer zur Meeresschutzstadt - und

wie konnen die Ebenen Zivilgesellschaft,
Kommune, NGOs, Wirtschaft/Tourismus,
Wissenschaft/Bildung, Sport/ Kultur hier
zusammen agieren?“

Neben inhaltlichen Angeboten wie der Or-
ganisation eines Expertinnen-Podiums oder
der Befragung zivilgesellschaftlicher Akteu-
rinnen initiierte der Ocean Summit 2022
erstmals den ,TDM* - und benannte damit
hier vor Ort den internationalen ,Tag der
Meere” in den ,Tag der Meeresschutzstadt®
um. Der Tag der Meeresschutzstadt ist in

seiner Form bereits jetzt einmalig. Ziel ist
es, dass Biirger*innen mit Spaf} und Neugier
und in geballter Form, Hintergrundwissen
und Beteiligungsformen im Bereich Meeres-
schutz kennenlernen. Das ganze Programm
findet ihr unter www.ocean-summit.de.

AUF EINEN BLICK

Tag der Meeresschutzstadt
Donnerstag, 8. Juni, 14 bis 21 Uhr,
Kiellinie. Kostenfrei.

Ersffnungstalk: 14.30 Uhr mit Kiels OB
UIf Kampfer, Prof. Thorsten Reusch (Geo-
mar), Stefanie Sudhaus (BUND SH, Ocean
Summit) und tba.

Ganztagiges Mitmach-, Wissens- und
Aktivprogramm rund um die Meere und
deren Schutz. Dazu live on stage: Rake-
ten Erna (Familienkonzert/15.30 Uhr),
MeerManege (16.30 Uhr) und Leo in the
Lioncage (19.30 Uhr, ,,Sturmfahrt“- ein
Meeresfilm prisentiert von CineMare
(19 Uhr). Der Eintritt in das Aquarium
GEOMAR ist den gesamten Tag uber frei!

Fotos: Katharina Troch, Leo in the Lioncage
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NEUE ANSIEDLUNG AM STRANDORT KIEL

Mit dem neuen Mieter am StrandOrt Kiel entstehen langfiistig Hunderte Arbeitspliitze.

StrandOrt Kiel ist ein Gewerbe- und In-
dustrieareal mit 150-jahriger Tradition in
Friedrichsort. Viele Jahre wurde das Gebiet
genutzt fiir die Produktion von geheim-
haltungsbediirftigen Motoren und Schie-
nenfahrzeugen und war seitdem fiir die
Offentlichkeit unzuginglich. Der von der
Politik Mitte 2022 beschlossene Rahmen-
plan sieht vor, dies zu dndern. Dazu gehort
unter anderem ein 6ffentlicher Weg durch
das Industriegebiet zum Strand. Die Ziel-
setzung der Entwicklung am StrandOrt Kijel

ist es, gewerblich-industriell zu nutzende
Wirtschaftsflachen zu schaffen, die Kieler
Bestands- und Ansiedlungsunternehmen
nach Abschluss der Sanierung und Revitali-
sierung zur Verfligung gestellt werden kon-
nen. Die neue Ansiedlung von ZET ist ein
positives Signal fiir den Wirtschaftsstandort
und dessen langfristige und nachhaltige
Entwicklung.

INNOVATION UND
NACHHALTIGKEIT

ZET entwickelt und produziert Schienen-
fahrzeugtechnik. Dariiber hinaus fertigt das
Unternehmen Komponenten und Baugrup-
pen fur die Industrie, um unter anderem die
Abwirme industrieller Anlagen wiederzu-
verwerten. Mit dem neu abgeschlossenen
Mietvertrag beabsichtigt die ZET GmbH am
StrandOrt Kiel ein Zentrum fiir innovative
Schienenfahrzeuge auf 129.000 Quadrat-

metern und insgesamt finf Hallen zu etab-
lieren und damit die Grundlage fiir grofies
Wachstum im Bereich nachhaltiger Indus-
trie- und Mobilitatsproduktion zu schaffen.
Zudem sollen bereits vorhandene und not-
wendige Produktionsunternehmen (zum
Beispiel Stahlbau oder Batterielieferanten)
am Standort erhalten und ausgebaut werden
und damit langfristig mehr als 350 Arbeits-
plitze entstehen. Studien belegen, dass ein
Arbeitsplatz in der Industrie drei weitere
Arbeitsplétze in der Dienstleistung schafft.

Foto: Kiel-Marketing
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AKTION ,,BETTENWECHSEL”

2500 MAL
FREMD GEPENNT

Seit tiber zehn Jahren freuen sich Kieler*innen iiber die Aktion
,Bettenwechsel“. Von November 2022 bis Mai 2023 verzeichnete die
Sonderaktion 2.500 Ubernachtungen und war damit so erfolgreich
wie noch nie. Von B&B Hotel Holstenbriicke Kiel {iber das Unique
by ATLANTIC Hotels Kiel bis zum traditionsreichen, wiedereroff-
neten Hotel Kieler Yacht-Club - aus insgesamt 12 Hotels konnten
Kieler*innen ihr personliches Wunschhotel auswihlen und Uber-
nachtungen ,aufler Haus” buchen. Dank des Aktionszeitraumes und
dem neuen Gutschein wurde der ,Bettenwechsel” auch als Weih-
nachtsgeschenk oder Valentinsgruf} genutzt. Insgesamt haben seit
2012 iiber 11.000 Personen in fremden Betten geschlafen. Weitere
Infos unter www.kiel-sailing-city.de.

Kielgyfeben 062023

KOCHEN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Gehorst du zu den Spendenden? Bei dem Spitzenkoch-Event im
Sophienhof Ende April spendeten Kielerinnen und Kieler eine
flinfstellige Summe fiir das Ronald McDonald Haus Kiel. Nach-
dem Center Manager Birschneider das ganz besondere Event im
Sophienhof erdffnete, stromten viele Kieler*innen in das Shop-
ping-Center, um die lokalen Spitzenkéche und Promis gemeinsam
kochen zu sehen. Dabei lautete das Motto: Spitzengerichte von
Spitzenkochen zu Spitzenpreisen. Ein attraktives Angebot, das von
den Besucher*innen des Sophienhofs hervorragend angenommen
wurde: ,Insgesamt gingen rund 900 Gerichte tiber den Tresen”,
restimiert Barschneider.

Alle Einnahmen wurden komplett an das Ronald McDonald Haus
Kiel gespendet. Mit Stolz konnte schliefilich ein Spenden-Check in
Hohe von 10.692,91 Euro an Tanja Schiirmann, Hausleiterin des
McDonald Haus, iibergeben werden. Frau Volquartz, Prasidentin
des Freundeskreises, stellte fest: ,Kiel hilt zusammen - das wurde
beim Spitzenkochevent erneut unter Beweis gestellt.”

Foto: Ronald McDonald Haus


http://www.kiel-sailing-city.de

STADTGESCHEHEN

Foto: Stadtmission Kiel/Kim Hase

EINE ECHT GUTE ALTERNATIVE

Das ECHT.GUT.-Kauthaus der gemein-
niitzigen Kieler Stadtmission verkauft
Gebrauchtmdbel, Secondhand-Mode und
-Haushaltswaren. Auch fiir kleine Be-
sucher*innen gibt es von Kleidung iiber
Pliischtiere bis hin zu Spielsachen vieles zu
entdecken. Alle Schitze, die in Kiel-Has-
see angeboten werden, sind Spenden. So
entsteht ein buntes, tdaglich wechselndes
Sortiment von modern bis vintage.

Noch vielseitiger wird das Angebot durch
die ECHT.GUT.-Veranstaltungen: Die
Flohmarkte, die direkt auf dem sonnigen
Parkplatz stattfinden, sind fur ihre fa-

milienfreundliche Atmosphéare bekannt.
Denn neben den zahlreichen Trodel- und
Kunsthandwerksstédnden gibt es auch eine
gemiitliche Sitzecke, in der hausgemachte
Kuchen des Café Retro genossen werden
konnen. Besonders beliebt bei Grofd und
Klein sind die Snickers-Brocken - die per-
fekte Starkung, bevor es mit dem Stobern
weitergeht. Die nachsten Flohmarkte fin-
den am 10. Juni und 16. September statt.
Anmeldung per E-Mail an event@echt-
gut-kiel.de.

10. Juni, 10-15 Uhr -
ECHT.GUT.-Kaufhaus, Kiel-Hassee

SILBERNES VERSILBERN

Altes Silberbesteck und ver-
silbertes Besteck kannst du

bei Zeitanker zu barem Geld
machen. Auch unvollstindiges
und kaputtes Besteck wird ange-
nommen. Fehlende Gabelzinken
oder andere Beschiddigungen
sind somit kein Problem. Das
Besteck muss auch nicht geputzt
sein. Fiir eine grofitmogliche
Transparenz sortiert Inhaber
Timo Keil alle Wertgegen-

stidnde direkt in Gegenwart der
Kund*innen, wiegt diese aus
und zahlt den Gegenbetrag an-
schlieffend in bar aus. Wer noch
alte Schitze im Schrank hat und
diese verkaufen mochte, kann
einfach montags bis freitags von
10 bis 14: oder von 16 bis 19 Uhr
mit einem giiltigen Personal-
ausweis vorbeikommen. Weitere
Informationen unter Tel.: 0431 /
56 51 78 und www.zeitanker.eu.

Wo kann man in Kiel Gold verkaufen?

Gold verkauft man in Kiel bei Zeitanker in der Holtenauer Stra3e 88.
Sie kénnen einfach wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags

von 10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr bei Zeitanker ihren alten Gold-
schmuck, Goldbanduhren und Zahngold (auch mit Zahnen) verkaufen.
Inhaber Timo Keil sortiert und wiegt ihre Sachen in ihrer Gegenwart

aus, rechnet ihnen direkt den Auszahlungsbetrag aus und zahlt diesen

sofort in bar aus. Bitte den Personalausweis mitbringen.
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BESTER INTERNETANBIETER

SCHLESWIG-HOLS

EINS

KOMMT AUS KIEL

TNG Stadtnetz GmbH kann mit den Leistungen iiberzeugen und wird CHIP-Testsieger.

Schleswig-Holsteins Nummer 1 kommt aus
Kiel. Im neuen grofien Vergleichstest des
bekannten Technikmagazins CHIP wurden
die Internetanbieter des Landes auf Herz
und Nieren gepriift. Infolge der wachsenden
TNG-Netze wurde das Unternehmen nun
erstmals in diesem jahrlichen Test beriick-
sichtigt. Mit der Bestnote von 1,6 hat die
TNG Stadtnetz GmbH direkt alle anderen
Anbieter hinter sich gelassen und sich ganz
nach vorn katapultiert.

EINE GEMEINSAME
LEISTUNG

Neben dem CHIP-Speedtest wurden zusitz-
lich rund 1 Million Daten DSGVO-konform
ausgewertet. Das Ergebnis kann sich sehen
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lassen. Die Expert*innen von CHIP beschei-
nigen TNG Top-Geschwindigkeiten, eine
niedrige Latenz, eine zuverldssige Bereit-
stellung der gebuchten Geschwindigkeiten
sowie eine faire Preisstruktur.

LWir freuen uns sehr uiber diese Auszeich-
nung. Wir wollen durch Schaffung moder-
ner Infrastruktur digitale Teilhabe ermégli-
chen und dieses Ergebnis ist ein toller Erfolg
und der Verdienst unserer mittlerweile rund
350 Mitarbeitenden®, sagt TNG-Geschiéfts-
fithrer Sven Willert.

GLASFASER YON TNG

Das seit 1997 in Kiel beheimatete Unterneh-
men setzt mit viel Expertise auf modernste
Technik. Seit 2013 ist TNG eine der trei-

benden Krifte auf dem Glasfasermarkt und
auch in Kiel und den umliegenden Gemein-
den und Stadten dabei, ein zukunftssicheres
Glasfasernetz zu errichten. Aktuell laufen in
vielen Gebieten Aktionsphasen, die es den
Bewohner*innen ermoglichen, den Glasfa-
serhausanschluss kostenfrei zu erhalten. Auf
der Webseite www.tng.de finden sich alle
wichtigen Informationen zu den Ausbauge-
bieten und den Glasfasertarifen von TNG.


http://www.tng.de
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SOMMER, SONNE, E-BIKE-SPASS

Der Sommer steht vor der Tiir und beim Nortorfer E-Bikehdndler allrid-E springt der Funke iiber -

es wird bunt, es wird ereignisreich, es wird schon!

Alles nur nicht Standard! Dass
allrid-E kein normaler Fahr-
radhédndler ist, merkt man
sofort. Das E-Bike-Zentrum im
Nortorfer Gewerbegebiet an
der Gnutzer Strafie 20 bleibt
den Kund*innen im Gedacht-
nis - nicht nur aufgrund der
besonderen Shoparchitektur,
sondern vor allem dank des
einmalig personlichen Service-
gedankens, der hier gelebt wird.
Und das sagt nicht nur Google.
Neben dem Verkauf und Ver-
leih von hochwertigen E-Bikes
werden hier immer mehr Events
realisiert: Ob es die Teilnahme
an Freizeitmessen zwischen
Kiel, Rendsburg und Hamburg
ist oder das Mitorganisieren des
1. Nortorfer Stadtradelns. Die
E-Bike-Profis strecken gern ihre
Fiihler aus: Gefithrte Radtou-
ren, Werkstattworkshops oder
Infoabende zum Thema Dienst-
radleasing gehoren schon zum
festen Angebot.

SAVE THE DATE(S)!

Einige wichtige Termine stehen
an: Das 1. Stadtradeln vom 4.
bis zum 24. Juni (stadtradeln.
de/mortorf) wird im Rahmen
einer grofien Auftaktveranstal-
tung am Sonntag, den 4. Juni,
auf dem Nortorfer Marktplatz
gestartet und mit der Sieger-
ehrung anlésslich des 3. Grofien
Sommerfestes am 1. Juli bei
allrid-E feierlich beendet. Am
Samstag, den 10. Juni, findet
zudem der 1. allrid-E-Flohmarkt
statt. Zwischen 10 und 15 Uhr
gibt es allerhand zu trédeln und
jede Menge Kuchen fiir einen
guten Zweck. Das Sommerfest
am 1. Juli wird dann eine grofie
Party fiir die ganze Familie - mit
E-Bike-Testival, regionaler Pop-
Livemusik von Lukas Droese
und Foerdesound, Comedy, fri-

scher Pizza, Eis, erfrischenden
Getranken und einer gewohnt
tollen Stimmung bei allrid-E!

Start ist um 10 Uhr, das Ende

ist offen.

NEUES E-BIKE
GEFALLIG?

Fiir alle, die sich iiber ein neues
E-Bike Gedanken machen:
allrid-E ist bestens fiir die lau-
fende Saison gewappnet und be-
rit dich zuverldssig und dufderst
personlich - ob du privat kaufst,
finanzierst oder ein Dienstrad
least. Denn nur wer happy aus
dem Laden lauft, bleibt in der
allrid-E-Familie. Infos gibt es
online unter allrid-e.de, in der
neuen allrid-E-App, bei Face-
book oder Instagram. Das Team
freut sich auf deinen Besuch!
Aktuelle Offnungszeiten:
Nortorf: Mo-Fr 10-19 Uhr,

SA 9-16 Uhr

Hohenwestedt: Di-Fr 9-18 Uhr
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TANKEN MIT
FRITTENFETT

Mit dem KlimaDiesel90 ist die bft-Tankstelle Willer
ein Vorreiter bei neuem Krafistoff, der zu 100 Prozent
aus pflanzlichen Rest- und Abfallstoffen besteht.

Ausgerechnet ein Miillwagen
der Abfallwirtschaftsbetriebe
ABK war das erste Fahrzeug,
welcher als erstes den neuen
Kraftstoff tankte - schliefllich
transportieren die Abfallwagen
ebenfalls Hinterlassenes, wel-
ches im besten Fall einem neu-
en Zweck dient. So zumindest
das Prinzip des Kraftstoffes.
,KlimaDiesel90 besteht zu 100
Prozent aus pflanzlichen Rest-
und Abfallstoffen, sogenannten
HVO100°, sagt Willer-Ge-
schéftsfithrer Axel Niesing.
sDas bedeutet quasi ,tanken
mit altem Frittenfett - und be-
wirkt rund 90 Prozent weniger
Neuemissionen als klassischer
Diesel. Das Besondere daran:

nicht umgeriistet werden und
KlimaDiesel90 hat die gleiche
Reichweite und Qualitit wie
klassischer Diesel,“ so Niesing
weiter. Die Kieler Abfallwirt-
schaftsbetriebe packten die
Gelegenheit beim Schopfe und
lieRen direkt an diesem Termin
das Miillfahrzeug betanken.
Schlief}lich konnen Fuhrpark-
betriebe wie beispielsweise

die Abfallwirtschaftsbetriebe
der Stadt Kiel die Einfithrung
dieses Kraftstoffs kaum er-
warten, denn auch hier werden
ambitionierte Klimaziele und
CO2-Fuflabdruckreduzierung
bis zum Jahr 2025 verlangt.
Weitere Infos unter www.
schlautanken.sh.

Willer-Geschiftsfiihrer Axel Niesing (links)
und Staatssekretar Tobias von der Heide bei
der feierlichen Premiere von KlimaDieselgo
auf der Kieler GutenbergstraBBe

Fotos: bft Willer

Dieselfahrzeuge miissen dafiir

WORKSHOP

KLOPFEN GEGEN STRESS

Warum fiihren hohe Arbeitsbelas- PEP ist eine von Dr. med. Michael
tung oder grofie Herausforderun- Bohne entwickelte und von der
gen bei einigen zu Stress, bei ande-  Medizinischen Hochschule Han-
ren nicht? Im Workshop: Stressbe-  nover wissenschaftlich begleitete
wiltigung mit PEP® von Jorg Putz ~ Therapie-Methode.

erfahrst du, wodurch dein indivi- Die Klopftechnik ist ein Verfahren,
dueller Stress entsteht. Du lernst um aktuell belastende Gefiihle wie
Tools kennen, um emotionalen Angst oder Stress zu behandeln.
Stress deutlich zu reduzieren und Auflerdem ist sie gleichzeitig eine

hervorragende Selbsthilfetechnik,
Dabei wird vor allem mit PEP® die du nach dem Workshop jeder-
(Prozess- und Embodimentfo- zeit zur Stressbewiltigung selbst
kussierte Psychologie) gearbeitet. anwenden kannst.

daraus gestirkt hervorzugehen.

Ort: Entwicklungsrdume

Dorfstr. 19, Achterwehr

Kosten: 45 Euro

Die Zahl der Teilnehmenden ist be-

TERMINE

Sonntags jeweils 14 bis 18 Uhr:

18.06.2023 grenzt, bitte rechtzeitig unter
20.08.2023 praxis-puetz.de/seminare.html
2210.2023 anmelden.
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Foto: Unpslash/Nubelson Fernandes
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Foto: Finja Thiede

KIELerleben-Praktikantin Maya
hilt das coole Design fiir einen echten Blickfang
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Advertorial

SPORTLICHE RABATT-AKTION

Sportjunkies aufgepasst! Im Kiistenrad E-Bike Store Kiel er-
haltst du aktuell das Urban Bike 257 AMP AL One der Marke
BMC als E-Bike des Monats. Bedeutet im Klartext: Noch bis
zum 30. Juni winken 15 Prozent Rabatt auf den Kauf des schi-
cken E-Bikes! Es lohnt sich, denn BMC vereint hochste Qualitat,
einzigartiges Design und ist vor allem auf die Anspriiche sport-
lich aktiver Menschen ausgelegt. Letzteres rithrt vom Heimat-
land des Herstellers her: Da es in der Schweiz viel bergauf und
bergab geht, meistern die E-Bikes optimal jene Strecken. Aber
war doch gelacht, wenn wir in Schleswig-Holstein nicht auch die
eine oder andere actionreiche Route finden! Siehst du genauso?
Dann schau im Store vorbei und hol dir dein eigenes Modell.
Kiistenrad, BahnhofstraBe 37, Kiel, Tel.: 0431/ 58 09 11 40
www.kuestenrad.de, Instagram: @kuestenrad

PARKEN IN
FALCKENSTEIN

Am Falckensteiner Strand werden beim Parken Gebiihren fillig.
Seit dem 1. Mai gilt die saisonale Parkraumbewirtschaftung. Da-
bei gelten auch neue Regelungen. Vom 1. Mai bis 30. September
werden auf den Parkflachen P1 und Antennenfeld sowie in den
Strafien Deichweg und Falckensteiner Strand von 10 bis 16 Uhr
Parkgebiihren erhoben. Das Parken kostet zwei Euro pro Tag.
An den neu errichteten Parkscheinautomaten kann mit Bargeld
oder bargeldlos tiber das ,Handyparken“ gezahlt werden. Eine
Zahlung mit Karte wird perspektivisch auch moglich sein. Die
neuen Regelungen wurden vom Bauausschuss sowie vom Innen-
und Umweltausschuss der Landeshauptstadt Kiel beschlossen.
Die Stadt weist darauf hin, dass ausschliellich die ausgewiese-
nen Parkfldchen zu nutzen sind. Sonnenhungrige, die lieber den
Bus nutzen, konnen bis Mitte Oktober mit der Linie 90S an den
Strand fahren. Die Fordefahrlinie 1 der Schlepp- und Fahrgesell-
schaft Kiel (SFK) legt in der Zeit vom 8. Mai bis 10. September
direkt am Falckensteiner Strand an.

Foto: Moller Autoteile

RADELN, WO ES UNS GEFALLT

Wer auch im Urlaub nicht auf Touren mit dem
geliebten Drahtesel verzichten mochte, greift
zum Fahrradtréager. Die praktischen Transport-
systeme lassen sich direkt am Auto anbringen

die aktuellen Fahrradtrager-Modelle der Firmen
UEBLER und THULE von dir getestet werden.
Auch eine leckere Grillwurst kannst du dir ab-
holen. Diverse Dachboxen fiir den niachsten

und bieten meistens Platz fiir mehrere Rider.
Du bist unsicher, ob ein Fahrradtrager das
Richtige fiir dich ist oder welcher Hersteller

am besten zu deinen Bediirfnissen passt? Kein
Problem! Schaue doch einfach am 3. Juni bei
Moller Autoteile und Zubehor e. K. in Bordes-
holm vorbei. Von 9 bis 14 Uhr kénnen vor Ort

Urlaub, Autopflegemittel, Verschleifiteile und
Spezialwerkzeug findest du dort ebenfalls. Das
freundliche Team nimmt sich gern Zeit fiir dein
Anliegen. Mehr dazu: www.moeller-autoteile.de
3. Juni, 9 bis 14 Uhr

Méller Autoteile und Zubehér e. K.

Kieler StraBe 51-53, Bordesholm
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Dr. Angelina Whalley kuratiert die
KORPEWELTEN beantwortete einige Fragen
rund um Ausstellung

UNSER FASZINIERENDES

INNERSTES

Bis zum 3. Oktober gastiert die Ausstellung ,,Korperwelten“im Kieler NORDLICHT
und zeigt die Einzigartigkeit des Menschen.

Uber 53 Millionen Menschen haben die fas-
zinierende Ausstellung bereits gesehen. Diese
Zahl klingt zwar erst einmal riesig, ist jedoch
mit der Sensationswert der seit 1995 weltweit
stattfindenden Ausstellung relativ einfach

zu erkldren. Seit threr ersten Ausstellung
1995 in Japan ermoglichen der Erfinder der
Plastination, Dr. Gunther von Hagens, sowie
Kuratorin Dr. Angelina Whalley Einblicke
in den komplexen Aufbau des Korpers und
die Funktionsweise der einzelnen Systeme
und Organe. Wir haben mit zur Eroffnung
von Korperwelten mit Dr. Angelina Whalley
tiber die Ziele der Ausstellung und die Re-
aktionen gesprochen. Aufserdem stand uns
etne gukiinftige Korperspenderin tiber thre
Beweggriinde Rede und Antwort.

KIELerleben: Frau Dr. Whalley, warum
haben Sie ,,Korperwelten“ zusammen mit
Dr. Gunther Hagens erschaffen?

Dr. Angelina Whalley: Wir mdochten die
Individualitdt des menschlichen Korpers
sichtbar machen. Wir fangen héufig nur
damit an, auf uns zu achten, wenn ein be-
stimmer Teil von uns erkrankt. Wir moéch-
ten die Besucher dariiber aufkldaren, ihnen
zeigen wie wunderbar aber auch wie fragil
unser Korper ist. Mit dem Schwerpunkt des
Herzens in der aktuellen Ausstellung, bieten
wir den Besucherinnen und Besuchern auch
ein Leitmotiv.

Das ist das iibergeordnete Ziel der
Ausstellung?

Im besten Fall gehen die Menschen aus der
Ausstellung und haben etwas iiber ihr eige-
nes Leben und die Weise, wie sie es fithren,
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gelernt. Es geht darum, den Sinn fiir ihre
Gesundheit zu schérfen sie fiir die Endlich-
keit des Lebens zu sensibilisieren.

Wie fallen die Reaktionen Korperwelten
im Laufe der vergangenen Jahre aus?
Das Erstaunliche ist, dass die Besucherre-
aktionen iiberall vergleichbar ist. Die Men-
schen gehen gleichermafien begeistert aus
der Ausstellung heraus. Eine typische Re-
aktion ist: Ich habe einen vollig neuen Blick
auf meinen Korper und ich werde ihn nicht
langer als selbstverstiandlich erachten.

Wie werden Menschen zu Korper-
spender*innen?

Das Institut fiir Plastination in Heidelberg
hat ein eigenes Korperspende-Programm.
Dort konnen sich interessierte Menschen re-
gistrieren lassen. Nach dem Tod des Korper-
spendenden verlangsamen wir den Prozess
der Verwesung, in dem wir eine Formalin-
Losung in das Blutgefifisystem leiten. Das
ist gingige Praxis in der Anatomie. Dieser
Prozess verschafft uns die Zeit, die wir brau-
chen, um die Haut zu entfernen, Fettgewebe,
Muskeln, Blutgefafie und Organe.

Und was bedeutet das genau?

Es handelt sich um ein sehr komplexes
Verfahren. Vereinfacht ausgedriickt ist die
Plastination ein Vakuumverfahren, dass uns
erlaubt, das Korperwasser gegen Kunststoff
auszutauschen. So ist das Praparat dauerhaft
erhalten, trocken, geruchsfrei und im wahrs-
ten Sinne des Wortes zu ,begreifen”. In der
Ausstellung stellen wir die Korper in sehr
asthetischer Weise dar.

Wie lange dauert der Prozess einer
Plastination des gesamten Korpers?

Bis der Verstorbene in unser Institut gelangt
dauert es in der Regel zwei bis drei Tage.
Damit die Praparate spater im besten Fall
hunderte Jahre erhalten bleiben konnen,
geben wir uns die grofte Mithe und arbeiten
durchschnittlich an einem Koérper 1.500
Stunden.

Wird jeder gespendete Korper bei
Korperwelten ausgestellt?

Nein. Nicht jeder Korperspender ist fiir jede
Art von Plastinat geeignet. Fiir ein Ganz-
korperplastinat bendtigt der Kérper ausrei-
chend Muskelmasse. Aber auch aus einem
muskelarmen Korper lassen sich wunderba-
re Plastinate herstellen wie zum Beispiel ein
vollstandiges Nervensystem. Allerdings sind
auch kleine einzelne Praparate mindestens
genauso wichtig fir die Ausstellung, wie die
ganzen Korper.

Ein von rund 20.000 Korperspenderinnen
und -spendern, die sich nach threm Ableben
Siir wissenschaftliche Zwecke plastinieren
lassen, ist die Kielerin Frau Dr. Isabelle
Chopin.

KIELerleben: Was bewirkt einen Men-
schen dazu, seinen Korper plastinieren
und unter Umstiéinden ausstellen zu
lassen?

Ich habe mich nach dem Besuch der Kérper-
welten vor einigen Jahren gefragt, was ich
den Menschen nach meinem Tod mitgeben
kann und wie ich bestattet werden mochte.

Fotos: Sebastian Schulten
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Dr. Isabell Chopin ist Kérperspenderin und stellt
sich nach ihrem Ableben dem Institut fiir
Plastination zur Verfiigung

Ich finde es beeindruckend, den Besucherinnen und
Besuchern der Ausstellung etwas tiber das Leben mit-
zuteilen — nicht iiber den Tod.

Wie ging es nach ihrer Entscheidung fiir die
Korperspende weiter?
Ich habe mich erst im Internet belesen und mich dann

im Institut fiir Plastination in Heidelberg unverbind-

lich gemeldet. Danach habe ich vielerlei Informationen S T U D | S

erhalten, fiir die ich mir viel Zeit genommen habe, um

diese durchzuarbeiten. Erst dann fiel meine Entschei-

dung fiir die Kérperspende. D D E I_I E N A U F |
[ ]

Weitere Infos und Tickets unter www.koerperwelten.de

Das Interview fiihrte Sebastian Schulten Live-Musik, Party, Sport und jede Menge Spaf3: Das verspricht
das Campus Open Air der Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel
(CAU) am 10. Juni. Die CAU und das Sportzentrum veranstalten
zum zweiten Mal das gréfite Campus-Event Schleswig-Holsteins
auf den Sportforumwiesen. Von 12 bis 18 Uhr startet das Event
zunichst mit dem Campus Cup. Getreu dem Motto ,Sport ver-
bindet” treten Student*innen und Freund*innen bei vielfaltigen
Turnieren in unterschiedlichen Sportarten gegeneinander an. Ob
Fufdball, Volleyball oder Roundnet, hier konnt ihr euch ordentlich
auspowern. Die Teilnahme am Campus Cup ist kostenpflichtig
und erfordert eine Anmeldung. Ab dem 22. Mai um 20 Uhr
konnt ihr euch online fir die Sportangebote eintragen. Fir Zu-

BESUCHERREAKTIONEN schauer*innen ist der Eintritt kostenlos.

Zahlen, Daten & Fakten von Besucherinnen und

Besuchern:

+ 56% sind “nachdenklicher iiber Leben und Ster- FEIERN, TANZEN UND SCHLEMMEN
ben” geworden. Anschlieflend 14dt das Campus Live von 18 bis 22 Uhr zu einem

*+ 68% gaben an in Zukunft mehr auf ihre kérper- bunten Programm fiir die ganze Familie ein. Thr kénnt euch auf
liche Gesundheit achten zu wollen. musikalische Live-Acts, einen Foodcourt mit regionalen Lecke-

* 9% haben weniger geraucht und weniger Alkohol reien sowie Funmodule von Quattro Highjump tiber Twall bis
konsumiert. Fotosdule freuen. Auch hier ist der Eintritt fir euch frei. Ab 22

* 33% haben sich seither gesiinder ernihrt. Uhr kommt dann Festival-Feeling auf: Das SpoPa Open Air,

* 22% konnten sich vorstellen, nach ihrem Tod Schleswig-Holsteins grofite Student*innenparty hat eine Menge
ihren Kérper fiir die Plastination zu spenden. zu bieten. Ein iiberdachter XXIL-Mainfloor, vier DJs, diverse Fun-

(Quelle: www.koerperwelten.de) module und Foodtrucks sorgen fiir beste Stimmung. Tickets sind

ab Mittwoch, den 24. Mai 2023, unter anderem bei der Brunswi-
ker + Reuter Universitdtsbuchhandlung in der Olshausenstrafle
1 fuir je 16 Euro erhiltlich. Hinweis: Der Kauf der SpoPa-Tickets
ist nur mit aktuellem Studierendenausweis, limitiert auf je fiinf
Karten pro Person, moglich. Eine Abendkasse wird es nicht ge-
ben. Das Campus Open Air Kiel richtet sich in erster Linie Stu-
dent*innen, Beschiftigte, Freund*innen und Familien der Kieler
Hochschulen.

Einen Uberblick iiber die Sportangebote des Campus Cups sowie
die Moglichkeit zur Anmeldung unter www.hochschulsport.uni-
kiel.de.

10. Juni ¢ Sportforumwiesen

062025 Kieloy(eben
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»GEMEINSAM KIEL GESTALTEN*

FORDERFONDS
SOLL STADT-
LEBEN STARKEN

Den eigenen Stadtteil mitgestalten
und die Nachbarschaft stirken -
das ist das Ziel des Forderfonds
»Gemeinsam Kiel gestalten®.

Viele Kieler*innen haben Ideen, wie Stra-
Renfeste, Kunstaktionen, Nachhaltigkeits-
projekte, Aufwertungsmafinahmen und
vieles mehr die Lebensqualitit in ihrem
Quartier verbessern konnen. Der Fonds
unterstiitzt dieses Engagement seit 2016
einmal jahrlich mit Fordergeldern. Gefor-
dert werden Projekte, die eine nachhaltige
Aufwertung des Stadtteils, eine Starkung
der nachbarschaftlichen Zusammenarbeit
und ein sicheres Zusammenleben zum Ziel
haben. Im Jahr 2023 haben sich zahlreiche

Kieler Initiativen und Vereine mit inno-
vativen und kreativen Projekten um eine
Forderung beworben. Die Konzepte wurden
zunichst auf ihre Machbarkeit gepriift.
Dann haben die Antragsteller*innen ihre
Ideen in den zustdndigen Ortsbeiréten vor-
gestellt. Projekte, die dort eine Empfehlung
erhalten haben, wurden einer Jury aus der
Kommunalpolitik zur Entscheidung vor-
gelegt. Am 2. Mai stimmte der Innen- und
Umweltausschuss stimmte der Juryauswahl

in seiner Sitzung zu. In diesem Jahr werden
insgesamt 29 Projekte mit rund 270.000
Euro unterstiitzt. Viele dieser Ideen haben
einen kulturellen, inklusiven oder sozialen
Schwerpunkt und binden die Biirger*innen
in die Realisierung mit ein.

Zu den geforderten Projekten gehoren u. a.
wSkulpturenbau fiir und mit allen im Stadt-
teil“, ,Einrichten und Ausriisten einer Bou-
lebahn“ und das ,martha.fest 2023“.

Foto: Getty Images

INFO-TAFEL ERINNERT AN

KIELER BUCHERVERBRENNUNG 1933

Die Geschichte des Wilhelmplatzes ist besonders wechselhaft: Marktplatz,
militarischer Aufmarschplatz, Ort von Jahrmarkten, Demonstrationen und
ein viel genutzter Parkplatz. Durch die zentrale Lage und Grofie spielte er
eine wichtige Rolle fiir den Alltag vieler Kieler*innen und fiir die Stadtge-
schichte. Auch fiir Herrschaftsinszenierung und Verbreitung von NS-Pro-
paganda wurde er genutzt: Am 10. Mai 1933 wurden auf dem Platz mehrere
Tausend Biicher von jiidischen und politisch unliebsamen Autor*innen ver-
brannt. An diese Ereignisse erinnert die neue Stele auf dem Wilhelmsplatz/
Ecke Sternstrafle. Anlisslich des 90. Jahrestages der Kieler Biicherver-
brennung hat das Zentrum zur Geschichte Kiels im 20. Jahrhundert so ein
sichtbares Zeichen seiner Arbeit auf dem Platz aufgestellt.

Foto: Landeshauptstadt Kiel/Annika Pleil

im Juni

Im Fachgeschift in Kiel
Holtenauer Strafle 10-12
T04315111-223

#) hugo hamann

F a(‘b¢ er'eben

Kreative Vorfiihrungen

2.Juni - 11-17 Uhr .
Rive Gauche - die moderne Olfarbe

Aktionstag mit den bretonischen Olfarben mit Regine Frank.

16. Juni - 11-17 Uhr & 17. Juni- 11-15 Uhr
»farbbar* Aquarellrausch

Vorfiihrungen der ,Mijello“-Farben und der
FABRIANO-Papiere mit Theresa Fritz.

23. Juni-11-17 Uhr
Urban Sketching

Kostenlose Vorfiithrung mit Monika Bittner.
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NACHHALTIGKEIT FUR ALLE

DAS KIELER NACHHALTIGKEITS-
ZENTRUM AM EUROPAPLATZ

Am 26. April iffnete das Kieler Nachhaltigkeitszentrum im obersten
Pavillon auf dem Europaplatz. Kieler*innen kénnen sich hier iiber
Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Zero Waste und Klimaschutz

informieren und engagieren.

Der Schriftzug auf dem Gebaude ,Let's
save our future” ist dabei nicht nur Motto,
sondern auch Programm. Die Klimaubhr,
die aulen am Gebdude angebracht ist und
von People4Future entwickelt wurde und
betreut wird, erinnert zusatzlich durch die
riickwirts ablaufende Zeit an die Dring-
lichkeit, die Gegenwart nachhaltiger und
klimafreundlicher zu gestalten.

NACHHALTIGE
LANDESHAUPTSTADT

Nachhaltigkeit und Klimaschutz werden
in der Landeshauptstadt grofigeschrieben.
Das Nachhaltigkeitszentrum biindelt die
Themen Klimaschutz, Nachhaltigkeit,
Fairtrade Stadt Kiel, Zero Waste, Um-

weltschutz und Mobilitédt unter einem
Dach und soll zur Gestaltung einer nach-
haltigeren Landeshauptstadt fiir alle
Kieler*innen beitragen. Hier informieren
und beraten der ABK, die stadtische Um-
weltberatung und das Zero-Waste-Team
sowie das Klimaforum Biirger*innen vor
Ort zu Umweltschutz, Zero Waste, Abfall-
vermeidung, Klimaschutz und weiteren
Nachhaltigkeitsthemen.

NAH AN DEN KIELER*INNEN

Das Kijeler Nachhaltigkeitszentrum wird
somit ein zentraler Informations- und
Begegnungsort fiir alle Biirger*innen und
Akteur*innen, die sich fiir Nachhaltigkeit
interessieren und sich dafiir engagieren
wollen. Eine bewdhrte Serviceleistung,
die Kieler*innen nun am Europaplatz in
Anspruch nehmen kénnen, ist die Abfall-
beratung des ABK. Aufierdem werden
vor Ort Abfallsicke verkauft und Gelbe
Sécke ausgegeben. Mit Informationen
und einer Beratung zu Fragen rund um
einen nachhaltigen und klimafreund-
lichen Alltag steht die Umweltberatung
Interessierten zur Verfiigung. Uber Kli-
maschutz kénnen Kieler*innen sich beim
Klimaforum informieren, das ebenfalls
in den Pavillon einzieht.
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrae 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner fir Ihre Finanzen.


mailto:holger.paasch@drklein.de
http://www.drklein.de/budget
mailto:Kiel-baufi@drklein.de
http://www.drklein.de

NORD GmbH

Anruf geniigt 1" 0431-12854780

Hausmeister-Nord GmbH
Inh. Marcus Dietzen

info@hausmeister-nord.de
www.hausmeister-nord.de

STADTGESCHEHEN

Objektservice

Freuen Sie sich auf unser
freundliches, kompetentes Team

EISZEIT IN KRONSHAGEN

In der ,Pinguin Eisdiele“ erwartet dich begehrt. Und das Beste daran: Es gibt aus-
ein Eisgenuss der Extraklasse! Im Med- reichend gemiitliche Sitzplatze, sodass du
dagskamp 2A wird jede Eissorte zum das kostliche Eis in aller Ruhe geniefien
Geschmackserlebnis. Von klassischen kannst. Der perfekte Ort fiir die ganze
Sorten wie Vanille und Schokolade bis hin ~ Familie im Sommer. Also lass dich von

zu kreativen Kombinationen wie Mango- den leckeren Eisspezialitdten verwohnen!

Chili oder Cookies & Cream - hier findest
du samtliche Eissorten, die dein Herz

Foto: Kielerleben

DEIN EXPERTE FUR MAKELLOSE SAUBERKEIT

In Sachen Sauberkeit bist du bei der Experten und Expertinnen auf dem Ge-
Hausmeister-Nord GmbH unter der biet der Glasreinigung auch mit effektiver
Leitung von Claudia Lepthien in besten Osmosetechnik. Lass deine Fenster zum
Hainden. Sie und ihr engagiertes Team Strahlen bringen!

sorgen mit vollem Einsatz fiir die Rei-
nigung und Ordnung von Immobilien

in Kiel und Umgebung. Von der Unter-
halts- und Treppenhausreinigung iiber
Hausmeisterdienste bis hin zur Garten-
pflege - sie iibernehmen Auftrige in allen
Bereichen und garantieren fachgerechte
und mafdgeschneiderte Losungen fiir Ge-
baude aller Art. Das erfahrene Team von
Hausmeister Nord besteht aus echten

SO SCHMECKT DER SOMMER

Weil der Sommer mit einem gut gekiihlten Der passende Rosé
Glas Wein noch besser schmeckt, hier zwei (Frithburgunder, Spit-
Empfehlungen von Jorgen Petersen & Sohn burgunder, Portugieser,

fiir die perfekten Sommerweine: 5 Vo Alkohol) bes.ﬁ‘:ht
mit Fruchtaromen wie

Himbeere, Erdbeere und
Rosenblittern. Ein sehr
eleganter und frucht-
betonter Wein und ein
wahrer Allrounder. Wein-
gut Korrell, je 8,50 Euro.

Herrlich leichter und fruchtiger Cuvée ,Ufer-
los* (11 Voo Alkohol, Riesling, Rivaner, WeiB-
burgunder) als erfrischender Begleiter fiir
die heiBen Tage auf der Terrasse.
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STADTGESCHEHEN

Fotos: Falke Kiichen

FALKE KUCHEN IN KIEL

VIEL MEHR ALS NUR SCHONE KUCHEN

Wer in Kiel und Umgebung auf der Suche nach einer neuen, individuellen
Einbaukiiche ist, die perfekt auf die individuellen Bediirfnisse abgestimmt
ist, kommt an Falke Kiichen Design & Technik in Kiel-Suchsdorfnicht vorbei.

Aber Falke ist nicht nur ein reines Kiichen-
Fachgeschift. Auch in Sachen Hausgerite
hat das exklusive Studio einiges zu bieten.
Das Sortiment reicht von innovativen
Dampf-Backdofen tiber Kochfelder mit in-
tegriertem Dunstabzug bis hin zu Einbau-
Kaffeemaschinen und Retro-Kiihlgeridten im
Funfzigerjahre-Stil. Komplettiert wird das
Sortiment durch praktische Helfer fiir den
Alltag wie Toaster, Wasserkocher, Kiichen-
maschinen und Mikrowellen bis hin zu Eis-
maschinen und Staubsaugern. Das Zubehor
fiir alle Geréte kann direkt vor Ort erworben
werden oder wird auf Wunsch bestellt. Ein
Team an erfahrenen Beraterinnen und Be-
ratern hilft mit kompetentem Rat bei der
Auswabhl der Gerite und kann die Vorteile

der aktuellen Technologien und Méglichkei-
ten vorstellen.

Auch nach dem Kaufist die Firma Falke
Kiichen weiterhin fiir ihre Kundinnen und
Kunden da. Ein umfassender Service fiir ein
Qualitatsprodukt ist hier selbstverstandlich.
So verfligt Falke Kiichen tiber einen eige-
nen Hausgerate-Kundendienst, der im Be-
darfsfall ziigig helfen kann - unter anderem
als zertifizierter Kundendienst fiir Miele im
Raum Kiel. Doch auch Gerite anderer Her-
steller werden fachménnisch und zuverlassig
repariert. Und wenn das Altgerét mal nicht
mehr reparabel ist, gibt es als Trostpflaster
einen 50 €-Gutschein fiir den Kauf eines
neuen Gerites bei Falke Kiichen.
www.falke-kuechen.de

Falke

KUCHEN

Design & Technik

Falke Kiichen GmbH
Suchskrug 8 | 24107 Kiel
Telefon 0431 908615-0

www.falke-kuechen.de

Die Kiichen-Spezialisten

Die Hausgerate-Spezialisten
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STADTGESCHEHEN

NOCH MEHR POWER
FUR KRONSHAGEN

Die Filiale der Kieler Volksbank
in der Kieler Strafle in Krons-
hagen wird in den kommenden
Monaten umgebaut und moder-
nisiert. Wahrend Mitbewerber
sich vor Ort zuriickziehen, bleibt
die Kieler PowerBank vor Ort
und bekennt sich mit den In-
vestitionen klar fiir den Standort
Kronshagen. ,Wir fithren inno-
vative und digitale Konzepte ein
und wollen damit den verander-
ten Kundenbediirfnissen gerecht
werden®, sagt Bernd Schmidt,

Vorstandssprecher der Kieler
Volksbank. ,Auch wenn unsere
Kunden und Mitglieder unsere
digitalen Angebote schitzen,
legen sie trotzdem grofien Wert
auf die personliche Beratung.
In Kronshagen verbinden wir
beides: Digitale Service- und
personliche Beratungskompe-
tenz®, ergianzt Cornelia Biskup,
Filialleiterin in Kronshagen.
Die Fertigstellung ist fiir Sep-
tember geplant, mit Gliick noch
etwas frither. Fiir Kundinnen

und Kunden gut zu wissen ist,
dass bis dahin die gewohnten
Offnungszeiten gelten und der
Geldautomat rund um die Uhr

verfiigbar ist. Es kann jedoch zu
Einschrankungen auf dem Park-
platz kommen.

Foto: Getty Images

Wenn Kinder beim Lesen die Augen zusam-
menkneifen, hdufiger unter Kopfschmerzen
leiden, sich die Augen reiben, mit dem Ge-
sicht zu nah am Smartphone oder Tablet sit-
zen oder den Text auf der Schultafel schlecht
lesen konnen, konnten sie von Kurzsich-
tigkeit, auch Myopie genannt, betroffen
sein. Um das Kind langfristig optimal zu
betreuen, sollte diese Fehlsichtigkeit korri-
giert werden. Unterstiitzt werden kann dies
durch die von Rodenstock speziell fiir kurz-
sichtige Kinder entwickelten Brillenglaser
MyCon. Ein kompetenter Ansprechpartner
fiir diese Brillenglaser ist Kleinefenn Optik
in Kronshagen. Das Optikteam hat die neue
Losung fiir kurzsichtige Kinder im Angebot
und berit junge Patient*innen kompetent.
Mehr Infos unter www.optik-kleinefenn.de.

KURZSICHTIGKEIT IM FOCUS

DIE NEUE LOSUNG FUR KURZSICHTIGE KINDER:
RODENSTOCK MYCON

Rodenstock MyCon Brillengléser sind fiir die Korrektur von Kurzsichtigkeit,
auch Myopie genannt, konzipiert. Sie gewéahrleisten scharfes Sehen und
kontrollieren das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit bei Kindern. Denn jede
Dioptrie zahlt.

Kleinefenn Optik

Seilerei 2 - 24119 Kronshagen
Telefon: +49 (0)431 /58 00 22
www.optik-kleinefenn.de

KINDER WACHSEN AUS VIELEM HERAUS,

KURZSICHTIGKEIT MUSS JEDOCH
SOFORT BEHANDELT WERDEN

RODENSTOCK MYCON, UM DIE
AUGENGESUNDHEIT-IHRES KINDES

LANGFRISTIG ZU SCHUTZEN


http://www.optik-kleinefenn.de
http://www.optik-kleinefenn.de
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Foto: Beate Ranft-Volkmer

ANGSTFREI AUF DEN
BEHANDLUNGSSTUHL

Viele Menschen haben Angst

vor dem Besuch beim Zahn-

arzt oder der Zahnarztin. Bei

der Zahniirztin Beate Ranft-

Volkmer ist diese Angst

jedoch unbegriindet, denn sie

liebt ihre Patient*innen, ihre

Mitarbeiter*innen und ihre

Praxis. In Zusammenarbeit

mit Kieferorthopad*innen,

Kieferchirurg*innen und Phy-

siotherapeut*innen sorgt sie

fiir ein gutes Gefiihl - nicht

nur im Mund, sondern auch

im Herzen. Sie nimmt sich

Zeit fiir ihre Patient*innen

und macht bei Bedarf auch Hausbesuche. Beate Ranft-Volkmer
steht fiir eine amalgamfreie Praxis. Die Patient*innen erhalten
hier zahnfarbene Fiillungen aus Komposit. Mit Veneers in der
Front aus Keramik lassen sich Zéhne sehr gut verschonern.
Auch dsthetische Implantatversorgungen sind ihre Leidenschaft.
Weitere Infos unter www.zahnaerztin-ranft.de oder unter Tel.:
(0431) 58 83 32.

Keine Angst
vorm
/ahnarzt!

Zahnarztbesuch mit
Ihrer Lieblingsmusik
bei uns maglich.

Wir freuen uns iiber lhren Anruf.
Tel. 0431/58 83 32 oder 52 55 53

Kieler StraBe 86, 24119 Kronshagen
www.zahnaerztin-ranft.de, info@zahnaerztin-ranft.de

lhre Beate Ranft-Volkmer
Dr. Dr. Joachim Volkmer und das ganze Team

Beate Ranft-Volkmer

Prophylaxe Prothetik Implantate Asthetik

Foto: Getty Images

VON A NACH B -
ABER SICHER!

Seit 1969 stellt das Werkstattteam des Autohaus Ortmann in
Kronshagen die Mobilitét seiner Kund*innen sicher. Jeden Tag
wird hier mit vereinten Kriften daran gearbeitet, die Verkehrs-
sicherheit und Zuverlassigkeit deines Fahrzeuges herzustellen.
Samtliche Kraftfahrzeuge werden in der Meisterwerkstatt auf
den neuesten Stand gebracht. In Sachen Fehleranalyse und
Problembehebung stehen dir das Team und zwei Meister stets
freundlich zur Seite. Wer sein Fahrzeug zur Abgas- oder Haupt-
untersuchung (AU und GTU) schicken muss, ist hier ebenfalls
bestens versorgt. Das geschulte Fachpersonal fiir Mechanik-,
Elektrik- und Karosserieinstandsetzung nimmt sich der Sache
gerne an. Ubrigens: Das fleiffige Team ist auch auf der Suche
nach Verstarkung in der Werkstatt!

Autohaus Ortmann GmbH - Schreberweg 12, Kronshagen

Tel.: 0431/ 54 45 75, www.ortmann-kronshagen.de
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Ihre Autowerkstatt in Kronshagen

Achsvermessung - Fahrzeugdiagnose - Inspektion

Karosseriearbeiten - Klimaservice - Reifenservice
Unfallservice - Anhangerreparatur

Autohaus Ortmann GmbH
Gewerbegebiet Kronshagen - Schreberweg 12
= 0431/54 45 75 - www.ortmann-kronshagen.de
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Foto: Unsplash/Austin Distel

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

* Abendkurse

* Intensivkurse

* Schilerkurse

* Studentenkurse

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(® inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de



http://www.inlingua-kiel.de

ARBEIT & AUSBILDUNG

Foto: Kleemannschulen

INFOTERMIN & FLEXDAY
AN DEN KLEEMANN-
SCHULEN

Am 3. Juni sind Schiiler*innen und Eltern eingeladen, sich ab 10
Uhr bei den Kleemannschulen im Flintkampsredder 11 in Kiel
iber die unterschiedlichen Schulangebote, Schulabschliisse und
freien Schulplitze fiir das Schuljahr 2023/24 unverbindlich zu
informieren. An den Kleemannschulen, die zum Unternehmens-
verbund der Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein gehoren,
sind unter anderem der Mittlere Schulabschluss, die Fachhoch-
schul- oder Hochschulreife, Abitur sowie Abschliisse als staatlich
gepriifte*r kaufmannische*r Assistent*in oder Betriebswirt*in
moglich. Erstmals kann die Fachhochschulreife an den Klee-
mannschulen auch in berufsbegleitender Form erworben wer-
den. Zusétzlich findet an diesem Tag auf dem Schulgelinde der
Projekttag ,FlexDay* statt, fiir den Schiiler*innen seit Februar in
neun verschiedenen Projekten klasseniibergreifend zusammen-
gearbeitet haben. Ein Ergebnis davon ist die Durchfiihrung eines
Flohmarktes auf dem Schulgelidnde! Die Gruppe ,Kitchen possi-
ble” sorgt mit Speisen und Getrinken fiir eine kleine Stiarkung,
ein weiteres Schulprojekt bietet Bewegung an und informiert
iiber den Weg zum ,Deutschen Sportabzeichen“. Um Anmeldung
zum Infotermin wird unter www.kleemannschulen.de/schulinfo
gebeten, Parkplétze sind auf dem Schulgeldnde vorhanden.

o> KLEEMANN
®e~  SCHULEN i

INFOTERMIN DER
KLEEMANNSCGHULEN

SAMSTAG, 03. JUNI 2023, 10:00 UHR

in den Kleemannschulen im Flintkampsredder 11 in Kiel

Anmeldung iiber www.kleemannschulen.de/schulinfo

UNSERE SCHULABSCHLUSSE:

@ Mittlerer Schulabschluss @ Fachhochschulreife

Fachhochschulreife & Hochschulreife fiir
Kaufmannische|-r Assistent]-in FHR-Inhaber|-innen
Staatlich gepriifte|r Betriebs- Abitur am Kieler
wirt|-in & Fachhochschulreife Wirtschaftsgymnasium

KLEEMANNSCHULEN
Staatlich anerkannte Wirtschaftsschulen im Unternehmensverbund
der Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein GmbH

— Parkplatze vor Ort vorhanden — (inJo)X f Jv]o)

FORTBILDUNG ARBEITSRECHT
FUR FUHRUNGSKRAFTE

Erfolgreiche Personalfithrung hat
stets auch eine arbeitsrechtliche
Komponente. In schwierigen Si-
tuationen miissen Fithrungskréfte
daher nicht nur sozial kompetent,
sondern auch arbeitsrechtlich kor-
rekt agieren. Die Veranstaltungen
»Arbeitsrecht fiir Fithrungskrafte”
des Paritdtischen Schleswig-Hol-
stein mit ihren unterschiedlichen
Themen vermitteln den Teilneh-
mer*innen das arbeitsrechtliche
Know-how, welches sie fiir eine erfolgreiche und souverdne
Mitarbeiterfithrung benétigen. Die Schwerpunktthemen der
Veranstaltung am 26. Juni von 13 bis 17 Uhr sind Urlaub,
Sonderstellung Schwerbehinderte und Arbeitsschutzrecht.
Mehr Infos und die Anmeldung unter www.paritaet-sh.org.
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Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spét ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu I6sen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitét
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D nit uns kénnen Sie reden m_fa mi l.i d

Schleswig-Holstein
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WEBDESIGN
AGENTUR MIT §@

VIACE

WEB-
DESIGN

Suchst du eine
Webdesign
Agentur, die dir
individuelle
und profes- _— i m
sionelle

Lésungen bietet? Dann bist du bei
nice* genau richtig! Wir gestalten
Websites, die nicht nur nice*,

sondern auch funktional und
effektiv sind.

SOCIAL
—~ MEDIA

=

— Mit unserem
Know-How in
Social Media
Marketing

erwecken wir deine Marke zum
Leben. Dabei steht bei uns der
Mensch im Mittelpunkt - denn nur
so kdnnen wir individuell auf deine
BedUrfnisse eingehen.

wevischlich,
www.itsnice.online

X nic@itsnice.online

% 0170 9652160

ARBEIT & AUSBILDUNG

FREIGEIST, WEBDESIGNERIN, IDEENMACHERIN

SO NICE™!

Nic Hasse und ihre Webdesignagentur
nice* haben wir via Zoom-Call kennen-
gelernt, als Nic gerade mit ihrem Mann
auf Bali lebte. Fiir einige Zeit haben die
beiden ihre Sachen gepackt, ihren Lebens-
und Arbeitsort verlegt und das getan, was
sich fiir sie richtig anfiihlte. Eben auf Bali
zu leben. Nun ist das quirlige Powerbiin-
del zuriick in Kiel und hat viele spannende
Eindriicke und Ideen mitgebracht. Das
zeigt sich auch im Relaunch der Website.
Unter www.itsnice.online findest du in-
zwischen nicht mehr nur das Angebot der
Agentur, sondern du erfahrst dariiber hin-
aus auch viel tiber den besonderen Spirit,

den Nic mitbringt. Denn eines ist klar:
08/15 ist hier so gar nichts. Nic ist ein
echter Freigeist, denkt lieber mal um eine
Ecke mehr und begeistert ihre Kund*in-
nen mit individuellen und unangepassten
Konzepten. Sie erarbeitet gemeinsam im
Team und mit dir deine individuelle Web-
site, sorgt fiir die wichtigen technischen
und inhaltlichen Umsetzungen und opti-
miert damit deine Sichtbarkeit im Netz.
Damit sie in Erinnerung bleibt - so wie
auch Nic selbst. Mehr Informationen zum
Angebot und Nics Arbeit findest du unter
www.itsnice.online oder bei Instagram:
(@nice.webdesignagentur.

WAS IST EIGENTLICH WORKATION?

+Workation® ist eine Wortsymbiose aus
den englischen Begriffen ,work“ und ,va-
cation®, so viel diirfte klar sein. Bedeutet:
Der Begriff spiegelt die Kombi aus Arbeit
und Urlaub wider. Vor allem dank der
starken Digitalisierung vieler Berufe ist
es moglich geworden, dass nicht mehr

60 Kiclg(dho 06.2023

nur die sogenannten Digital Nomads von
unterwegs aus arbeiten. Mobiles Arbeiten
ist vielleicht noch einer Minderheit vor-
enthalten, aber es ist auf dem Vormarsch.
Zu den Berufsfeldern, bei denen mobiles
Arbeiten und damit Workation méglich
ist, gehoren Berufe aus der IT-Branche,
Text-, Grafik- und Fotoerstellung, Mar-
keting und sogar Buchhalter*innen und
Steuerberater*innen konnen die Fiifie in
den Sand stecken, wahrend sie arbeiten.
Doch es gelten auch Regeln: So miissen
geregelte Arbeitszeiten sichergestellt, der
gewihlte Ort hinsichtlich vorhandener
Ausstattung gepriift werden und man
muss sich bewusst sein, dass auch Worka-
tion eben eines ist: Arbeit. Mehr zu dem
Thema gibt es unter www.personio.de/
hr-lexikon/workation.


http://www.itsnice.online
http://www.itsnice.online
mailto:@nice.webdesignagentur
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DIE NEUE
AUSGABE

Jetzt erhiltlich unter: www.falkemedia-shop.de und auf amazonde


http://www.falkemedia-shop.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN
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Das Haus am Meer
konnen wir dir
nicht bieten, aber
viel Inspiration,
um dir das
Urlaubsgefiihl in
die eigenen vier
Wiinde zu holen.

Foto: Unsplash/Andriyko Podilnyk
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SOMMERSPASS
IN HEIKENDORF

Im Juni wird es im Kaufhaus der Kunst
so richtig schon sommerlich-maritim.
Wir stellen dir unsere Lieblings-

WALSICHTUNG
IN HEIKENDORF

Mehrere Wale sind in Hei-
kendorf gesichtet worden:
Dabei tiberzeugen die tollen
Exemplare sogar, indem man
sie kuscheln und lieb haben
kann ... In verschiedenen Gro-
f3en, erhaltlich ab 29 Euro im

. Kaufhaus der Kunst.
accessoires oor.
AUF ZUR
ANGELTOUR
Was fiir ein erfolgrei-
cher Wurf: Mit diesen
Fischen und Walen
angelst du dir jedes
Salatblatt. Es handelt
sich ndmlich um ein
Salatbesteck, jeweils
REGATTA FEELING in Bisch oder Wal-
orm, fiir 14 Euro.
f: Nicht nur in Kiel findet die Kieler Woche statt, ebenso in Heiken-
£ dorfim Kaufhaus der Kunst. Und das nicht nur im Juni, sondern
i das ganze Jahr {iber. Verschiedene Boote warten auf den Regatta-
2 start, ab 15 Euro.
FISCHSCHWARM FACKEL
AUS GLAS IM STURM

Diese besonderen Fisch-
platten aus Glas sind
einzigartig und wunder-
schon. Du kannst sie viel-
faltig einsetzen, egal, ob
zum Anrichten von Fisch
oder anderen Leckereien.
Im Kaufhaus der Kunst

fiir je 19,90 Euro.

Die Gartensaison ist in
vollem Gange, da sollte
diese tolle und sehr edle
Gartenfackel nicht feh-
len. Mit Lampendl ge-
fullt, sorgt sie fiir echte
Wohlfithlmomente zu
spater Stunde und darii-
ber hinaus (23 Euro).
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Wir stehen fiir Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, UVI, EnSikuMaV
oder Gaspreisdeckel -

wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
von unserer Fusion.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T.0431-220 33 222 — thilo.reer@hv-kiel.de

=

Hans Schiitt® Haus & Grund’

Immobilien GmbH Immobilien GmbH Kiel

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

a bund-sh.de/spenden

WOHNEN & WOHLFUHLEN

SCHUTT IST
TOP-IMMOBILIENMAKLER

Die Hans Schiitt Immobilien GmbH in Kiel gehort zu Deutsch-
lands Top-Immobilienmaklern 2023. Diese wurden vom Recher-
che-Partner Statista mit Unterstiitzung von ImmoScout24 und
den IVD-Regionalverbéanden im Auftrag des Magazins Focus
erhoben. Bernd Hollstein, Verkaufsleiter der Hans Schiitt Immo-
bilien GmbH: ,Wir freuen uns sehr iiber das Ergebnis der Focus-
Untersuchung. Der Name Schiitt steht in Kiel und Umgebung
fiir eine exzellente Immobilienbetreuung, da wir neben ausge-
pragten Fach- und Ortskenntnissen iiber ein hohes Maf} an Ver-
antwortungsbewusstsein sowie Fingerspitzengefiihl verfiigen.”
Alle deutschlandweit empfohlenen Top-Immobilienmakler 2023
sind digital auf dem Experten- und Ratgeberportal von Focus-
Business unter focus-business.de/immobilienmakler abrufbar.

Foto:Getty Images

DIE PERFEKTE
EDELSTEINOPTIK

Diese spektakuldre Wandverkleidung aus Glas ist bei RABE
Fliesen erhiltlich. Das Design sind originalgetreue Imitationen
verschiedener Halbedelstein wie Onyx oder Amethyst. Diese ein-
zigartige Optik ermoglicht eine individuelle Gestaltung jeder
Raumlichkeit. Es gibt zehn unterschiedliche Muster und verschie-
dene Farben, die untereinander kombiniert werden konnen. Drei
Varianten in Edelstahloptik sowie in Gold, Silber und Kupfer. Fiir
die Ausstattung von Badezimmern oder Kiichen, aber auch eines
Wohnzimmers oder Gastronomiebereichen bieten die unterschied-
lichen Dekore der Fliesen des spanischen Herstellers den spekta-
kuldren Rahmen. Das besondere Highlight ist die Moglichkeit, die
Fliesen zu hinterleuchten. Das bietet weitere Gestaltungsmoglich-
keiten und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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WOHNREISE:
VON CHINA
BIS NEPAL

Egal, wohin man bei fischer’s
LAGERHAUS blickt, iiberall findest
du wunderschone und spannende
Mobel sowie die passenden Wohn-
accessoires dazu. I'm Juni freuen wir
uns schon auf die Designs aus China
und Nepal.

Wer auf der Suche nach individuellen Dingen
ist, die das eigene Zuhause bereichern und zu
einem exklusiven Wohlfiihlort machen, der ist
bei fischer’s LAGERHAUS richtig. Hier tum-
meln sich das ganze Jahr iiber massive Mébel
in vielfaltigen Farbdesigns neben einzigarti-
gen, feinen Keramiken in verschiedenen Opti-
ken. Daneben entdeckst du tolle, bunt bestick-
te Textilien oder moderne Dekorationsstiicke
im Industriedesign. Wir versprechen dir nicht
zu viel: Fiir alle und jeden Geschmack ist et-
was dabei.

Passend zum Sommer warten im Juni
wunderschone Ringe, bunte Armketten, zarte
Ohrringe und weiterer Schmuck im Boho-Stil
aus Nepal. Auflerdem finden sich hochwertige
Schals und Stolas aus feinster Wolle, die feder-
leicht sind und dabei trotzdem wirmen - im
Norden immer eine gute Idee! Auch besondere
Wohnaccessoires, wie die beliebten Seegras-
korbe, haben ihren Weg zu fischer’s LAGER-
HAUS gefunden, ebenso wunderschéne Pa-
peterie mit ausgefallenen Geschenkpapieren
aus handgeschopftem Loktapapier. Besuche
fischer's LAGERHAUS in Schwentinental und
lasse dich in eine bunte Welt der schonen Din-
ge entfiihren. Ubrigens: Um keine Lieferung
zu verpassen, kannst du dich im Newsletter
eintragen. Mehr Informationen gibt es online
unter www.fischers-lagerhaus.de/unsere-
standorte/kiel-schwentinental.

i
LAGERHAUS

fertigte Waren und

fischer’'s LAGERHAUS
MergenthalerstraBBe 22
Schwentinental
Mo-Fr von 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de
Facebook: @fischersschwentinental
Insta: @fischers_lagerhaus_schwentine
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FAHRENKRUG

KACHELOFEN UND KAMINE

www.fahrenkrug-kamine.de

Ersatzteile
Zubehor
Wartung

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen
Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

Eichenbergskamp 14-16 KirchenstraBe 11
24149 Kiel 24211 Preetz
Telefon 0431/2015 15 Telefon 04342/7878 65

OstseeMaklerf®

Immobilien-Verkauf
kann so einfach sein.

fir eine kostenlose
Immobilienbewertung

6 xim Norden
Laboe | Gettorf | Kappeln
Bordesholm | Schleswig |
Liitjenburg

www.ostseemakler.de
T (04346) 363988 - 0
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MODERNISIERUNGEN FUHREN
AUCH ZU WERTSTEIGERUNGEN

Instandhaltung und Modernisierung be-
wahren den Wert von Immobilien - oder
steigern ihn sogar. Der richtige Zeitpunkt
fir Modernisierungsmafinahmen ist aller-
dings je nach Gebaudeteil unterschiedlich.
Ahnliches gilt fiir die Hohe der Kosten fiir
Dach, Heizung, Fenster, Kiiche, Bad & Co.
Wer sein Eigenheim modernisieren moch-
te oder muss, kommt oft nicht an einem
Kredit vorbei.

Aber welche Finanzierungsform ist die
richtige? Ein Ratenkredit, ein zweck-
gebundener Modernisierungskredit oder

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen, Modernisierung:
Holger Paasch, Sandra Trennt und Oliver Arp (v. .)
sind die Ansprechpartner bei Imnmobilienfinanzierer Dr. Klein

doch die klassische Baufinanzierung?
Mit oder ohne neue Grundschulden? Die
Spezialisten von Dr. Klein in Kiel beraten
Eigenheimbesitzer zu den verschiedenen
Moglichkeiten, ihr Vorhaben zu realisie-
ren. Manchmal lohnt es auch, einen Blick
auf staatliche Forderungen zu werfen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Sandra Trennt, Holger Paasch und Oliver
Arp von Dr. Klein in der Holstenstrafie
14-16. iiber 0431-64082820, kiel-baufi@
dr.klein.de oder www.drklein.de

Foto: Sebastian Schulten

3 X SOMMER IN DER BUDE

Eine sommerliche Einrichtung wie im Strandhaus fiihrt zwangsliufig zu

Good Vibes. Wir zeigen dir, wie du den maritimen Look umsetzt.

1. FARBEN: SAND, BLAU UND WEISS. Na-
tiirlich kommt uns als Erstes Strand und
Meer in den Sinn, wenn wir an Urlaub
denken. Und mit genau diesen Farben
holen wir uns das Gefiihl direkt ins eigene
Zuhause. Meeres-, Himmelsblau sowie
Tiirkistone ergianzen sich herrlich zu Cre-
me-, Beigetonen und natiirlich zu Weif.
Auch dunklere Nuancen wie nasser Sand
sind gern gesehen.

2. EINRICHTUNG: Massive und dunkle
Mobel sind ein No-Go. Setze lieber auf
einzelne Highlights, lasse viel Raum fiir
Licht und dekoriere mit Naturmaterialien.
Das konnen sowohl Seegraskorbe sein als
auch einzelne Kissen im Boho-Look. Er-
laubt ist hier, was gefillt. Couchtische oder
Regale aus hellem Holz sowie mediterrane
Pflanzen finden hier gut ihren Platz.
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3. TEXTILIEN: Bei den Textilien setzt du
am besten ebenfalls auf Naturfasern:
Leinen, Wolle, (Bio-)Kaschmir oder auch
Musselinstoffe sind essenziell fiir den
Strandlook. Wir empfehlen auch hier in
einer Farbfamilie zu bleiben, damit der
Look nicht tiberladen wirkt.

Foto: Unsplash/Sonnie Hiles
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RIC

TIG KUSC

ELIG

Seit iiber 25 Jahren bietet HMC Mobel stilvolle Einrichtungen zu fairen Preisen.

Entdecke die vielseitige
Sofalandschaft bei HMC
Mobel! Ob klein oder
grof3, als Eckkombination
oder Einzelsofa - hier fin-
dest du Sofas in verschie-
denen Grofien, die dank
ihrer vielféltigen Kom-
binationsméglichkeiten
individuelle Gestaltungs-
optionen bieten. Inspiriert
von schwedischem Design
vereinen sie Eleganz und
Komfort auf einzigartige
Weise.

Wihle aus verschiedenen
Sitzpolsterungen und zwei
Sitzhohen, um deinen per-
sonlichen Komfort zu er-
reichen. Mit einer riesigen
Auswahl an Stoffen und
Ledern kannst du deine
Sofalandschaft ganz nach
deinen Vorlieben gestalten.
Die gezeigte Eckgruppe

im Maf} 299 x 160 cm ist
bereits ab 2.198 Euro er-
haltlich (ohne Dekoration).
www.moebel-company.de.

Wir richten Sie ein

HMC Mobel Company "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de

NY
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HEIZWENDE MIT DER BRECHSTANGE

Die Bundesregierung will die Energie-
wende mit der Brechstange durchsetzen
und lésst die Biirgerinnen und Biirger
dabei verunsichert und tiberfordert
zuriick. Nur so kann der Beschluss des
Bundeskabinetts zur Anderung des Ge-
baudeenergiegesetzes (GEG) gedeutet
werden. Den Einbau neuer Gas- und
Olheizungen ab dem kommenden Jahr
zu verbieten, ohne dass hinreichend
bezahlbare technische Alternativen vor-
handen sind, kann kein Weg fiir eine
erfolgreiche Energiewende sein. Der
Staat ist fiir eine sichere und bezahlbare
Energieversorgung aller Biirgerinnen
und Biirger verantwortlich. Wenn der
Staat eine andere Energieversorgung
durchsetzen will, muss er dies verniinf-
tig organisieren. Er darf die Brocken
dieser Mammutaufgabe nicht einfach
den Biirgern vor die Fiifle werfen.

Aber genau das macht die Ampel-Ko-

alition. Und von der versprochenen
Forderung ist im Gesetzentwurf nichts
zu lesen. Haus & Grund fordert daher
die Koalitionsfraktionen auf, im fol-
genden parlamentarischen Verfahren
umfangreiche Anderungen an dem
Gesetz vorzunehmen. Der aktuelle Ge-
setzentwurf lasse die Biirger im Stich.
Haus & Grund fordert, dass in dem
Gesetz neben den Klimazielen, auch die
technische Machbarkeit, die Produkt-
verfiigbarkeit sowie wirtschaftliche und
soziale Aspekte beriicksichtigt werden
miissen. Eine dauerhafte, sichere und
mit einfachen Bedingungen versehene
Forderkulisse sei zudem Voraussetzung
fiir die Umsetzung der GEG-Novelle
und miisse gesetzlich verankert werden.
Mitglied werden ist ganz einfach: ent-
weder direkt auf der Geschiftsstelle im
Sophienblatt 3 oder online unter www.
haus-und-grund-kiel.de.

Rechtsanwalt
Soénke Bergemann
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel
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von links: Stadtrat Gerwin Stécken, Valeri Spady,
Oliver Hornberger, Biirgermeisterin Renate
Treutel und Markus Reutershan (KiWoG)
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BAU-UM-PLANUNG IN KIEL-DIETRICHSDORF

AUS EIGENTUM WIRD
GEFORDERTER WOHNRAUM

Hamburger Bauherren iibergeben 63 Wohungen und eine Kita an die
Landeshauptstadt Kiel und die Kieler Wohnungsgesellschaft.

Dass die Bauzeiten und Kosten von Ge-
biauden im Laufe ihrer Entstehung durch-
aus flexibel sind, haben bereits andere
Bauwerke in der Vergangenheit bewiesen.
In der Insterburger Strafie 2 in Kiel-Diet-
richsdorf wird dem neu errichteten, acht-
geschossigen Wohnhaus nun ein génzlich

neuer Zweck zuteil: Nachdem die Investoren
DFK - Deutsche Finanzkontor GmbH (Kal-
tenkirchen) sowie die Quaterra Immobilien
GmbH (Schenefeld) urspriinglich 63 Eigen-
tumswohnungen geplant hatten, wurde

die Landeshauptstadt Kiel im Herbst 2022
auf das Projekt aufmerksam und kaufte

die Immobilie. Gemeinsam mit der Kieler
Wohnungsgesellschaft (KiWoG) iibernimmt
die Stadt Kiel nun die weitere Planung. Vor-
gabe fiir den Ankauf der Wohnungen durch
die KiWoG war die Forderfahigkeit der

Grundrisse gemif} den Forderrichtlinien des
Landes Schleswig-Holstein. Die notwendige
Umplanung erfolgte Anfang dieses Jahres.
Nun wird aus geplanten Eigentumswohnun-
gen Offentlich geforderter Wohnraum: 42
Wohneinheiten davon im 1. Forderweg mit
einer Miete von 6,80 Euro pro Quadratmeter
Wohnfliche, 21 Wohneinheiten im 2. Forder-
weg mit einer Miete von 8,50 Euro pro Qua-
dratmeter Wohnflache. Im Erdgeschoss wird
eine Kita entstehen. Die Landeshauptstadt
Kiel erwirbt diese Einrichtung und vermietet
diese an die AWO. Sie betreibt 15 Kitas in
verschiedenen Ortsteilen der Landeshaupt-
stadt Kiel. N6tig wurde diese Kita, weil es in
Neumiihlen-Dietrichsdorf mit 27 Prozent
noch keine gute Kita-Versorgungsquote gibt.
Die geplante Fertigstellung ist fiir Anfang
2024 geplant.

Fotos: LH Kiel / Kerstin Graupner
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AUFGEPASST
Doris Heldt und ihr
Team suchen Grafik-

designer*innen fiir die
Exposé-Erstellung!
Lust? Dann melde dich

unter Tel.:
0177/333 03 10!

GOLDSTANDARD*“-EXPOSE
FUR TOP IMMOBILIENZINSEN

Die Unterlagen zu einer Immobilie erhal-
ten aus Datenschutzgriinden nur Eigen-
timer*innen. Doris Heldt und ihr Team
von Immobilien HELDT besorgen diese
mit deren Vollmacht zum Beispiel vom
Bauaktenarchiv, Grundbuchamt, Baulas-
tenverzeichnis und der Hausverwaltung
der Wohnungseigentiimergemeinschatft.
Das von ihnen zusammen gestellte Ex-
posé nannte eine Verkauferin kiirzlich
den ,Goldstandard®. Neben Vollstandig-
keit zeichnet sich diese Broschiire auch
dadurch aus, dass Interessierte gern darin
blattern, weil alles ansprechend aufberei-
tet, illustriert und sehr iibersichtlich zu
finden ist. Da sich darin alle Unterlagen
zur jeweiligen Immobilie befinden, haben
Kaufer*innen bei der Finanzierung extrem

gute Karten, denn die Immobilie wird da-
durch fiir die Banken transparent und gilt
somit als ganz besonders sicher. Das wirkt
sich aus auf die Bandbreite der Banken,
die bereit sind, den Kauf zu finanzieren
und somit auf die Hohe der Darlehens-
zinsen. Das Exposé von Doris Heldt und
ihren Mitarbeitenden ist also nicht nur
mit viel Liebe gestaltet, sondern auch sehr
vorteilhaft bei der Finanzierung. Nachhal-
tig gibt es das inzwischen sowohl digital,
auf USB-Stick und als Collegeblock ge-
druckt und geringelt fir die Kaufer*in und
zur Erinnerung auch ein Exemplar fiir die
Verkaufer*in.

Mehr unter www.HELDT.immo
#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt

Foto: Thomas Eisenkritzer

Geschiftsfiihrer Haus & Grund Kiel
Soénke Bergemann, Vorsitzender von
Haus & Grund Kiel Gétz Bormann,
Vorstand Haus & Grund Kiel Rolf Hansen (v.l.)

GOTZ BORMANN

IM AMT BESTATIGT

Seit 2002 wirkt er im Vorstand des Ver-
eins Haus & Grund mit, seit 2003 als
Vorsitzender: Gtz Bormann wurde im
Rahmen der Jahreshauptversammlung
einstimmig fur weitere vier Jahre in
seinem Amt als Vereinsvorsitzender be-
stétigt. ,Es freut mich ungemein, dass ich
die vielen spannenden Projekte wie zuletzt
das HornAnkerHaus in der Kieler Horn

mit Haus & Grund Kiel weiterentwickeln
darf*, versicherte Bormann. Vorstandskol-
lege und Rechtsanwalt Rolf Hansen lobte
die visionére Kraft und Beharrlichkeit

des Vorsitzenden: ,Innerhalb der nun 20
Jahre an der Spitze des Vereins hat Bor-
mann es verstanden, stets offen fiir neue
Entwicklungen und Herausforderungen
zu bleiben.“
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DORIS HELDT Mobil 0177.33 30 310
WrangelstraBe 27 Biiro 0431.88 80 802

24105 Kiel/_\ Mail doris@heldt.immo

Alle Angebote sehen

—

FLINTBEK // Traumblick ins Eidertal
Einfamilienhaus // sonnige Hanglage

KAUF

Energieverbrauchsausweis
87,73 kW/h (m2*a)

Energieklasse C Z
Energietrager Erdgas )@
BJ 1989 ’
Warmwaser enthalten

Kaufpreis 395.000 € // Provision 3,57 %

4 Gartenausgénge // ca. 106 m?// Balkon
4der Sauna // laufend instand gehalten

KAUF  STRANDE // Handwerkerhaus m. groBem
Garten + Teich // Carport // Hofgebéaude

Energiebedarfsausweis
486,44 kW/h (m?*a)
Energieklasse H
Energietrager Erdgas
B

‘5 En
n
Warmwasser enthalten

aujahr 1956 (Heizung 2013)

Kaufpreis 590.000 € // Provision 3,57 %

Fiir Segler // Reihenmittelhaus auf Eck-
grundstiick / Hafen- und Strandnéhe

KAUF  RAISDORF // offene Profikiiche
2018 Umbau ErdG von 5 auf 3 Zi.

Energiebedarfsausweis: 484,92 kW/h
(m2*a) // Energieklasse H // Energietrager
Gas // Warmwasser enthalten // BJ 1951

ZUM 360°
RUNDGANG

Kaufpreis 375.000 € // Prov. 3,57 %

2 Garagen // Wintergarten 2003
2.WC // Hauswirtschaftsr. // Keller

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo
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NEUE MASSSTABE
IN DER SCHNEIDERKUNST

Knutzen Home setzt auf handwerkliches Konnen
und mafsgeschneiderte Losungen.

Knutzen Home bringt handwerkliche Prizi-
sion und mafigeschneiderte Losungen in die
Welt der Wohnkultur. Dafiir ist auch Frau
Oxana Tomme verantwortlich, eine erfahrenen
Konfektionsschneiderin, die 2019 bei Knut-
zen Home eingestellt wurde und bis heute
anspruchsvolle und technisch hochwertige
Kundenauftrige erfullt. Frau Tomme hat sich
als herausragende Schneiderin einen Namen
gemacht und stellt sicher, dass jede Bestellung
bei Knutzen Home mit grofiter Sorgfalt und
Liebe zum Detail ausgefiihrt wird. IThre techni-
schen Fahigkeiten und ihre Fihigkeit, auf die
individuellen Bediirfnisse der Kund*innen ein-
zugehen, machen sie zu einer wahren Expertin
auf dem Gebiet der Anderungs- und Auftrags-
schneiderei. Sogenannte ,Bogenstore“-Vorhéan-

ge verlangen dabei ihre hochste Konzentration.

Diese raffinierten Fensterdekorationen ver-
leihen jedem Raum eine elegante Atmosphare.
Jeder Bogenstore wird von den geschickten
Hinden der Niherinnen bei Knutzen Home
mit hochster Prizision gefertigt. Die Kieler
Filiale von Knutzen Home beschiftigt ein
talentiertes Team von drei Naherinnen, die

ihr Handwerk mit Leidenschaft ausiiben. Das
Unternehmen ist stolz darauf, in jeder Filiale
in Schleswig-Holstein eine eigene Néhstube
zu haben, in der spezialisierte Naherinnen
hochwertige mafigeschneiderte Heimtextilien
herstellen. ,Wir sind stolz darauf, Frau Tomme
und unser gesamtes Team von talentierten
Néherinnen bei Knutzen Home zu haben®, sagt
Knutzen-Home Filialleiter Jens Crusius.

Fotos: Sebastian Schulten

KNUTZENA

EKTENSCHUTZ uno PLISSEES NACH MASS

KNUTZEN HOME KIEL
Asmusstr. 19-21
Tel. 0431 /74 808

HOME?'

DIE MIT DEM GRUNEN HAUS!

WWW.KNUTZEN-HOME.DE

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

10%

RABATT

auf

INSEKTENSCHUTZ
NACH MASS

KNUTZEN HOME KIEL
Bahnhofstr. 14
Tel. 0431 /64 25 24

Kehrwieder 13

KNUTZEN HOME KIEL

Tel. 0431 /73 8415

Sunklight
KOLLEKTION

bis zu

35%

RABATT

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18
Tel. 04344 / 41 32 20
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JANZ SCHON VIEL ZU FEIERN!

Nicht nur, dass Mobel Janz dir auf der Kieler Woche wieder genussvolle

Stressless-Momente beschert - es gibt noch viel mehr zu feiern!

Denn Mobel Janz darf sich

so richtig freuen: 95 Jahre Be-
stehen! Natiirlich wurde das
Jubildum dieses Jahr schon or-
dentlich gefeiert — und jetzt geht
es direkt weiter. Zum sechsten
Mal in Folge wurde Mdbel Janz
vom Serviceinspektor ausge-
zeichnet und ganz aktuell sogar
von der DtGV als herausragen-
des Mobelhaus 2023. Wer noch
mehr Griinde zum Feiern sucht,
der sollte sich die Tage rund um
die Kieler Woche merken. Dann
ist M6bel Janz tédglich ab 10 Uhr
auf der Festmeile Kiel-Schilksee

fir dich vor Ort. Mit den Kie-
ler Woche Sonderkonditionen
erhéltst du bei ausgewéhlten
Stressless-Modellen einen tollen
Rabatt und kannst dich zuvor
direkt davon iiberzeugen, wie
stressless so ein Stressless ist

... Denn Probesitzen ist nicht
nur erlaubt, sondern sogar er-
wiinscht! Das Team von Mdobel
Janz freut sich schon sehr auf
ein entspanntes Miteinander
bei bestem Kieler Woche Wetter
und mit vielen erinnerungswiir-
digen Momenten des Feierns,
Frohsinns und der Frohlichkeit!

M O B E L

JANZ

FEIERN SIE MIT UNS
95 JAHRE MOBEL JANZ

EXKLUSIV NUR ZUR
KIELER WOCHE!

30%

auf unsere Stressless

MESSE-

Bis zu

sparen!

500,

ZUR KIELER WOCHE

z.B. Stressless® David (M)

mit Classic Untergestell

statt 2.449,-"

Sparen Sie jetzt mit den
Stressless® David Modellen!

Plus™ System

inkl. Hocker in Leder ,Batick”

Sie erhalten den Stressless® David Sessel vom 01.06. bis zum 30.06.2023 in allen Farben,

Bezugs- und verschiedenen Gestellvarianten™ zu attraktiven Vorteilspreisen. ‘UVP des
Herstellers. “Ehemalige UVP des Herstellers. ““Ausgenommen Cross Untergestell.

KIELER WOCHE

17.-25.06.
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Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

lhr wollt Eure Hiitte modernisieren,
neu bauen oder eine bestehende kaufen?

Dann braucht lhr unsere fangfrische
Baufinanzierung!

Am besten gleich einen
Termin zum Klénschnack
vereinbaren:

Sendet Eure Flaschenpost
an moin@fangfrische.de
oder ruft an:
0431-2371818-30.

Mit unserer fangfrischen
Baufinanzierung seid lhr
immer eine Backsteinlinge
voraus

flotter mit f:a finanz
LiidemannstraBBe 32
24114 Kiel

VON DER WELLE
INS EIGENHEIM

as Surfbrett unterm Arm, die salzige Luft in der Nase,

den Traum vom Eigenheim im Herzen - was es dafiir

braucht, dass dieser real werden kann? Zunéchst eine
Runde Klonschnack mit den norddeutschen Kreditprofis von
der Kieler Forde. Du brauchst eine fangfrische Baufinanzierung
ohne lange Wartezeiten und ohne viel Papierkram, dafiir aber
mit einer Zusage moglichst innerhalb von 24 Stunden? Und weil
du auf das Gesabbel mit der Bank bestimmt keinen Nerv hast,
hittest du gern jemanden, der dir den ganzen Kladderadatsch
abnimmt? Das konnen die bekannten Gesichter und verlass-
lichen Profis aus dem Hause der f:a Finanz GmbH vor Anker in
Kiel. Mit mehr als 20 Jahren Branchenerfahrung machen sie es
dir leicht, deine Immobilie ohne viel Tiiddelkram zu finanzieren.
Mit ihrer Crew und der fangfrischen Baufinanzierung bist du
immer eine Backsteinldnge voraus - egal, ob es sich beispiels-
weise um einen Neubau, den Kauf einer Bestandsimmobilie oder
ein Modernisierungsvorhaben handelt. Also: Nich‘lang schna-
cken, kiek mol in zum Klonschnack fiir deine Baufinanzierung!
Bitte vorher einen Termin vereinbaren. Tel.: 0431/ 237 18 18 30
oder unter moin @fangfrische.de.
Mehr auf www.fangfrische-baufinanzierung.de.
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Foto: Nelson Park Terrassendécher

GRUNE ALLWETTER-OASE

»Mitviel Erfahrung und Expertenwissen haben die Mitarbeiter von Nelson Park Terrassenddicher die
Planung, Gestaltung und den Bau unserer Uberdachung ausgefiihrt*, sagt die zufriedene Kundin Frau Paul.

»Seit wir unser Terrassendach haben, ist der Raum fiir Erholung und
gemiitliches Beisammensein unsere Terrasse.” Vom Friithjahr bis in
den Herbst verbringen Frau Paul und ihre Familie unzihlige Stun-
den auf der Terrasse, die dank des Daches einen besonderen Raum
fiir Erholung und gemiitliches Beisammensein bietet.

,Der Entschluss, unsere Terrasse iiberdachen zu lassen, war eine der
besten Ideen der letzten Jahre®, sagt sie. Die Firma Nelson Park
Terrassendécher hat ein Terrassendach mit Ganzglasschiebeele-
menten gebaut. Das moderne, schlichte Design und die grofien Glas-
elemente sorgen fiir einen unverbauten Blick in den Garten. Je nach
Wetterlage konnen die Glaselemente auf- und zugeschoben werden,
damit kann man fiir eine optimale Beliiftung und Temperatur sor-
gen. Problemlos kénnte sich die Uberdachung schrittweise zu einem
Kaltwintergarten erweitern lassen, der eine interessante und preis-
giinstige Alternative zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser
ist er weder beheizt noch isoliert.

Vor allem bei siidlich gelegenen Kaltwintergirten kann aber die
natiirliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden. Er ist ein
idealer Aufenthaltsort fiir Pflanzen, die den Winter im Norden
nicht tiberleben wiirden. Eine Markise bietet bei zu grofer Sonnen-

einstrahlung ausreichend Schatten. Die in die Profile eingebauten
LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den Abendstunden mit
einem angenehmen und in der Helligkeit abstufbarem Licht.
Weitere Infos unter www.nelsonpark-td.de.

Aktion zum Sommeranfang:
12 % Rabatt auf Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

Unsere Terrassendacher und Kaltwintergarten sind individuell und maBgefertigt,
sie passen genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten.

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros in lhrer Néihe:

24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25

www.nelsonpark-td.de
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MODE &
BEAUTY

Wir haben Lust auf
Sommer, Farbe, Leich-
tigkeit und Liissigkeit.
Zum Gliick bekommen
wir das alles jetzt.
Und du auch, aufden
Jolgenden Seiten.

Kielgyfeben 062023
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MONOCHROME

Ton-in-Ton ist langweilig? Keineswegs!
Dieses Jahr setzt sich weiter fort, was
2022 begonnen hat: Looks allover in einer
Farbe und dabei darf es gerne knallen.
Sowohl in der Interior- als auch in der
Fashionwelt ist Ton-in-Ton total auf dem
Vormarsch. Wer denkt, dass den Desig-
ner*innen nur die Ideen ausgegangen
sind, der tauscht sich. Denn einen Look
komplett in einer Farbe zu tragen, er-
fordert durchaus etwas Mut und auch ein
bisschen Fingerspitzengefiihl. Vor allem
bei Kostiimen oder auch Hosenanziigen

Ohrringe von Purelei
29,90 Euro

setzen wir jetzt am liebsten auf knalliges
Pink, Orange oder auch kriftige Griin-
tone. Wer es dann noch auf die Spitze
treiben will, achtet darauf, dass auch die
Accessoires und die Schuhe aus der glei-
chen Farbfamilie stammen. Dann wirkt
das Outfit nicht nur absolut durchdacht,
sondern auch beruhigend. Tipp: Um das
Outfit zu maximieren, kannst du auch zu
unterschiedlichen Materialien wie Seide,
Strick oder Leder greifen. Das bricht den
gleichen Farbton etwas auf und bringt
noch mehr Spiel.

Fotos: Sabrina John

LIEBLINGSSTUCKE
FUR DEN SOMMER

Bei Glanz und Gloria in Bordesholm findest

du jetzt

allerlei Lieblingsstiicke, die zu den perfekten Beglei-
tern fir den Sommer werden. Von Fair Fashion tber
ganz besondere Accessoires und handgefertigte Ge-
schenke, die einfach Freude bereiten, bietet der Con-
cept-Store von Sabrina John eine vielféltige Auswahl.
Mehr unter Tel.: 04322 / 88 87 27 oder auf

www.lieblings-stuecke.shop

Sommerliches Outfit aus

Viele handgefertige
Geschenkideen -
fiir einen lieben
Menschen oder sich
selbst

Naturleinen der nord-
deutschen Manufaktur
Heidekénigin mit Cross

Body Bag aus Leder

(verschiedene Farben

und Gurte)
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9P SALSA

www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de

Weitere Infos und Anmeldung bei Astrid Griep unter:
info@salsa-am-meer.de | T 0431-77563060

Zarte luftige
Sommerlieblinge
fairf&Inachhaltig

Mo.-Fr. 10-18 Uhr « Sa. 10-13 Uhr
Mihlenstrale 124582 Bordesholm
www.lieblings-stuecke.shop
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EINE HOMMAGE
AN MUSSELIN

von Ramona Dabringer

Wie ist es moglich, dass
wir einen so grof$artigen
Stoffwie Musselin so lange
untergraben haben? Erst
im letzten Jahr fingen die
ersten Shops und Desin-
ger*innen zaghaft an, den
leichten Baumwollstoff fiir
sich zu entdecken und als
Grundlage fiir eine wahn-
sinnig angenehme Sommer-
garderobe zu verwenden.

eine Mutter wiirde nun wieder

mit ihrem Windelspruch um die

Ecke kommen: ,Frither hat man
damit euch Babies gewickelt oder Musselin
als Spucktuch verwendet.“ Und alle anderen
Muddis aus den 90ern werden nun nicken.
Aber, liebe Mamas, das ist doch super! Denn
was ist mehr Beweis fiir eine starke Qualitit,
als jener, dass der Stoff sogar fiir zarte Baby-
Popos verwendet wurde?

Musselin bedeutet fiir mich pure Leichtig-
keit. Dank der lockeren Webstruktur (hdufig
sind zwei oder drei Lagen diinner Baum-
wollstoff aneinander gewebt) ist er einfach
total luftig und perfekt fiir den Sommer.
Nichts klebt auf der Haut, nichts engt ein
und vor allem an heifien Tagen eignet er
sich - wie auch Kleidungsstiicke aus Leinen
— perfekt fiir natiirliche Looks.

SCHON, BEQUEM -
UND UNKOMPLIZIERT

Doch jetzt kommen wir zu meinem person-
lichen Lieblingsvorteil: Musselin. Ist. Easy.
Denn Falten sind hier sozusagen Pflicht und
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dank des Krepp-Looks musst du die Stiicke
weder biigeln, noch dir Gedanken machen,
wenn der Stoff nach einer etwas lingeren
Einlagerung nicht knitterfrei ist. Geht es
denn noch besser?
Musselin ist vor allem eines: unglaublich
angenehm und leicht zu tragen. Und zum
Gliick haben das jetzt alle verstanden und
der Stoff ist dabei, aus der Babypo-Schubla-
de aufzusteigen in Richtung Mode-Olymp.
Sogar die grofien Marken haben inzwi-
schen erkannt: Musselin ist stark. Daher fin-
dest du die Trendteile auch endlich tiberall -
achte dabei jedoch trotzdem auf die Art und
Weise, wie die Kleidung hergestellt wird.
Denn der schonste Stoff trigt sich nicht so
gut, wenn Chemikalien und unfaire Arbeits-
bedingungen dahinter stehen.

Ubrigens: Die bequeme Tunika und die pas-
sende Hose (Berna) auf dem Foto vom Label
La Lou ziehen wohl auch bald bei uns ein ...
Denn wir brauchen ja wohl alle DAS EINE
Chill-Outfit ...

von Ramona Dabringer

FAKTEN ZU MUSSELIN:

« feiner Stoff, der in zwei oder drei
Lagen aneinander gewebt wird

+ Ursprung: Japan

« inzwischen benannt nach der
nordirakischen Stadt Mosul

« friiher oft mit orientalischen
Mustern bedruckt

Foto: La Lou
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Die Sonnenbrillen von Antonio
Verde sorgen an sonnigen Tagen
fur einen angenehmen Durchblick
und schiitzen die Augen vor starker
UV-Strahlung. Clou: Die Fassung
der Brille wird aus recycelten Com-
puterteilen hergestellt, die Blgel
bestehen aus Bambus, die Biigel-
gelenke aus Edelstahl: Sonnenbrille
Unisex fur 59,90 Euro.
TAKEASHOT designt Sonnenbrillen
aus nachhaltigen Materialien. Dieses
Modell besteht aus einem TR9O
Kunststoff-Rahmen in Havanna und
Bugel aus Echtholz, 79 Euro.

GREEN FASHION -
AUCH BEI EYEWEAR

Wir machen uns viele Gedanken um Nach-
haltigkeit und die Umwelt, kaufen gerne mal
gebraucht oder von fairen Marken - aber wie
sieht es eigentlich bei (Sonnen-)brillen aus?
Na, wer fiihlt sich auch ertappt? Zum Gliick
gibt es inzwischen viele tolle Alternativen und
nachhaltige Designer*innen. Wir haben dir
mal eine schone Auswahl zusammengesucht ...
So kann der Sommer kommen!

Die Lesebrille VOLGA (19,95 Euro)
des spanischen Eco-Labels Parafina
ist mit ihrem runden Rahmen ein
echter Klassiker. VOLGA gehort
zur Eco-Silicone-Kollektion und ist
besonders leicht, biegsam und ve-
gan. In vielen schénen Farben und
in verschiedenen Starken bis +3,5
erhiltlich. Die Glaser werden in
Deutschland gefertigt und erfiillen
héchste Anspriiche an Qualitat und
Funktionalitat: Die umweltschonen-
de Herstellung und Auswahl der
(recycelten) Rohstoffe, das zeitlose
Design und die Premium Qualitat
stehen fir die Langlebigkeit der
Brillen.

DOUYIN MAKEUP

DER NEUSTE
MAKE-UP
TREND

Dass Micro-Trends durch den TikTok
Algorithmus schnell veralten, ist allgemein
bekannt. Ein Makeup-Trend der sich langer

halt, ist das ,,Douyin”-Makeup.

Den Ursprung findet dieser Style in China
und wird mehr und mehr mainstream.
Ein paar Attribute sind schimmernder Lid-
schatten, heller Blush und verwaschener
Lippenstift. Dieser Look baut auf schon
bestehenden koreanischen Trends auf.
Bereits seit mehreren Jahren, durch die
steigende Faszination von K-Pop und
K-Dramas, werden ostasiatische Stars und
deren Styles mehr in den Medien etab-
liert. Durch TikTok und sozialen Medien
werden diese Entwicklungen international
verbreitet und landen so auch bei uns in
Deutschland. Mittlerweile gibt es
unzihlige Abwandlungen und Eigen-
interpretationen dieser Make-Up-Styles.

Foto: Adobe Stock

camel active Store

Kiel
Alter Markt 11

Wir freuen uns auf

lhren Besuch!
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DIE FARBEN
DES SOMMERS

Mit Farbtonen tricksen: Wir verraten dir, wie du mit
der richtigen Farbwahl auf den Nageln deine sanfte
Sommerbrdune gekonnt in Szene setst.

atiirlich schone Négel in traum-

haften Sommerfarben: Besonders

Korallen- und Lachstone, kriftiges
Blau, strahlendes Weifs oder Smaragdgriin
betonen den Teint. Mit diesen kraftigen Far-
ben kommt die leichte Sommerbraune auf
Hénden und Fiiflen definitiv zur Geltung.
Eine nachhaltige Alternative zu herkomm-
lichen Lacken fiir die Négel bieten vegane
Nagellacke. In einem veganen Nagellack
stecken keine tierischen Produkte. Damit
gehoren die Lacke zur Naturkosmetik, ver-
zichten weitestgehend auf potenziell schad-
liche Stoffe und werden in der Regel ohne
Tierversuche hergestellt. Natiirlich musst

du auch beim Kauf von veganem Nagellack
auf ein paar Dinge achten: Vor dem Kauf
solltest du auf jeden Fall die Inhaltsstoffe
des Nagellacks iiberpriifen. So kannst du
herausfinden, ob der Produkthersteller tat-
sdchlich nachhaltige und vegane Produkte
anbietet. Hier wird leider auch gerne mal
getrickst. Die Auswahl an veganen Nagella-
cken fallt etwas kleiner aus als die Auswahl
an herkommlichen Lacken. Aber auch hier
hat sich in den letzten Jahren so einiges ge-
andert. Mittlerweile gibt es sogar Produkte
fiir ein kleineres Budget, die sich ebenfalls
der Nachhaltigkeit und dem Tierschutz
verschreiben. Auch die Farbpaletten der

veganen Nagellacke lassen so gut wie keine
Wiinsche offen: Von sanftem Flieder iiber
kréftiges Rot bis hin zu kraftvollen Glitzerla-
cken, hier wirst du garantiert fiindig! Nicht
nur Nagellacke, sondern auch Kleidung und
Accessoires in knalligen Farben verleihen
deiner Haut einen sommerlichen Bronze-
Touch. Dunkle Farben solltest du eher mei-
den, wenn du deinen Teint unterstreichen
mochtest.
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COOL-DOWN

FUR DEN KOPF

Sommer, Sonne, Sonnenstich? - So kiihlt ihr Kopf
und Korper bei Hitze angenehm runter.

Kielgyfeben 062023

Der Sommer kommt - und mit
ihm die heifien Temperaturen. Das
bedeutet jede Menge Strand, Spaf}
und Sonne. Die wortwortliche
Schattenseite sieht allerdings ganz
anders aus: Sonnenbrand, Hitz-
schlag oder auch schlaflose Nachte.
Gesichtsmasken mit Cooling-Ef-
fekt konnen helfen, einen kiithlen
Kopf zu bewahren. Das Portemon-
naie wird auch geschont. Die Mas-
ken kannst du im Handumdrehen
selbst zubereiten. Die Geheim-
zutat: Haferflocken! Fast jede*r
hat sie zu Hause im Schrank, dabei
lassen sich die kernigen Flocken
fiir viel mehr verwenden als nur fiir
Porridge oder Miisli. Haferflocken
haben nicht nur beruhigende Wir-
kung auf die Haut, sondern kénnen
dank ihrer antibiotischen Wirkung
auch bei Hautunreinheiten hel-
fen. Fiir die Maske lasst du sechs
bis sieben Loftel Haferflocken in
150 ml kocheln, bis die Flocken
weich sind. Das Ganze dann am
besten ein paar Minuten abkiihlen
lassen. Anschliefiend vermengst

du die Flocken mit etwas Joghurt,
am besten direkt aus dem Kiihl-
schrank, und gebt ein wenig Honig
dazu. Wer mag, kann auch selbst
kreativ werden und eigene Mas-
kenkreationen ausprobieren. Der
Fantasie sind hier keine Grenzen
gesetzt. Lebensmittel wie Joghurt,
Quark oder Gurke wirken als wah-
re Erfrischungswunder, wenn die
Temperaturen im Sommer in die
Hohe schnellen. Rosenwasser oder
auch Erdbeeren konnen die Wir-
kung der Masken verfeinern und
verbreiten dabei einen herrlichen
Duft. Die perfekte Gesichtspflege
fiir den Sommer spendet Feuchtig-
keit und fettet nicht. Zur Haut-
pflege eignen sich dann am besten
gelartige Pflegeprodukte, die sich
auch optimal im Kiihlschrank la-
gern lassen. Gesichtswasser-Sprays
sorgen ebenfalls fiir einen herrli-
chen Frischekick.

Fotos: Getty Images
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Advertorial

,LIEBEN SIE FEINES
HAAR?"

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde ich ge-
fragt, was ich an meinem Berufliebe. Tausend Gedanken
schwirrten mir durch den Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt,
das ich an meinem Berufliebe. ,Das Ausleben meiner Ideen, das
gemeinsame Erlebnis mit meinen Kunden, die Teamarbeit, das
Aufspiiren neuer Trends in den Mode-Metropolen und die Ab-
wechslung aus Handwerk, Kunst und Kreativitéit.“ Es folgte die
Frage, was denn nun meine Lieblingstatigkeit sei. Nun kramte
ich in mir und tiberlegte: Ist es das Zusammenspiel aus Haarsty-
ling und Make-up, das Wissen um die perfekte Haarfarbe? Oder
doch das Erstellen einer aufwendigen Hochsteckfrisur (bei der
ich mich so richtig austoben kann) fiir den Gala-Auftritt einer
Kundin? ,Feines Haar®, war meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach: ,Lieben
Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe, feines Haar per-
fekt zu schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu schnei-
den, aber fiir feines Haar benétigt man viel Sensibilitdt und an-
dere Techniken als bei dickerem Haar. Kundinnen mit feinen
Haaren sind oft unzufrieden und sehnen sich nach Volumen,
Glanz und Flexibilitat ihrer Frisur.

Umso gliicklicher sind genau diese Kundinnen,
wenn sie verstanden werden und mit ihrem
Haar wieder zurechtkommen. Speziell fiir
feines Haar gibt es zudem einen echten
»Booster” in meiner Pflegeserie, der es auch
zuhause ermoglicht, Volumen ohne Rund-
biirste zu erzeugen. Ich selbst bin beken-
nender Rundbiirsten-Féhnmuffel und liebe
den schnellen Push-up-Effekt. Mein per-
sonlicher Tipp: feines Haar nie zu
heif} fohnen und nicht mit zu viel
Power, Trockengeschwindigkeit.
Es ist sehr fragil und steht gera-
de in der warmen Jahreszeit oft
yelektrisch” in alle Himmels-
richtungen ab - aber auch da-
gegen gibt es Tricks. Frauen
mit feinen Haaren sind ein-
fach die dankbarsten Kun-
dinnen. Ich kann also be-
haupten, dass ich es liebe, fei-
nes Haar zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 09 79 77
www.bjoern-donner.de
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REZEPTIDEEN AUS

auf 132 Seiten

699 €

Gleich bestellen: soisstitalien.de/veggie-23-regio


http://www.bjoern-donner.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

80  Kielgdben 06.2023

Foto: Unsplash/Kelsey Curtis



GESUNDHEIT & WELLNESS

Advertorial

ME TIME

DEINE MOGLICHKEITEN

Nach einer lingeren Zeit im Wirtschaftsmanagement griindete die promovierte Neurobiologin und
Hypnosetherapeutin Dr. Maren Griitters vor drei Jahren thr Unternehmen me time. Sie arbeitet mit
Menschen, die Blockaden loswerden mochten, um endlich in thr volles Potenzial zu kommen.

Du hast die Wahl, ob du die Sitzung online, als Hausbesuch oder bei me time vor Ort machen méch-
test. Maren freut sich auf dich und bietet dir verschiedene Pakete an:

LEINEN LOS!

Transformation darf leicht sein! Wandlung
darf dir schnell ein Gefiihl von Freiheit ver-
leihen - und das darf dauerhaft sein. Lege
gemeinsam mit Dr. Maren Griitters ab und
befreie dich von dem, was dich bisher zu-
riickgehalten hat. Sie begleitet dich iiber drei
Wochen und einer RTT ® Hypnose Session,
vor Ort in Heikendorf oder online weltweit!

WENDEPUNKT

Du mochtest eine umfassende Begleitung,
die dein Leben wandeln wird? Neben den
RTT ® Hypnose-Sessions mochtest du von
Marens langjahrigen Erfahrung im Bereich
Coaching und Personlichkeitsentwicklung
profitieren? Du mochtest wirklich Ver-
anderung und deine Selbstwirksamkeit in
Freiheit und Leichtigkeit zuriickgewinnen?

KURSWECHSEL Maren begleitet dich iiber vier RTT ® Hyp-
Dein Unterbewusstsein safl bisher am nose-Sessions sowie ein ausfiihrliches be-
Steuer und dachte, es sei eine gute Idee, gleitendes Coaching. Vor Ort in Heikendorf
an schidlichen Gewohnheiten oder innere oder online weltweit!

Ablehnung festzuhalten. Doch jetzt ist es
Zeit fiir deinen ganz personlichen und be-
freienden Kurswechsel. Auf zu neuen Ufern,
segle los, wohin Du mochtest! Denn alles ist
moglich, wenn ihr gemeinsam unbewusste
Blockaden 16st. Bei drei RTT ® Hypnose-Sit-

zungen und Marens Begleitung tiber drei Wildgarten 1, Heikendorf
Monate wird dir der Kurswechsel gelingen. Tel.: 0175/ 168 60 81
Online weltweit oder vor Ort. www.metime.coach

062025 Kieloy(eben
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UV-BELASTUNG IM SOMMER

WIE SCHUTZT DU DICH UND DEINE HAUT?

Diesem Thema widmet sich Prof. Dr. med. Ulrich Mrowietz
am 8. Juni im Heikendorfer Rathaus.

er Vortrag bietet eine umfassende

Ubersicht iiber die Struktur und

Funktionen der Haut, insbeson-
dere in Bezug auf Sonnenlicht. Es werden
verschiedene Hauttypen und wichtige, licht-
abhéngige Hauterkrankungen beschrieben
und ausfiihrlich auf deren Priavention und
Diagnose eingegangen. Dabei bleibt ausrei-
chend Raum fiir allgemeine und individuelle
Fragen der Zuhorer*innen.

DIE HAUT REGULIERT DIE
KORPERTEMPERATUR

Die Haut des Erwachsenen umfasst etwa
zwel Quadratmeter und ist ein wichtiges
Grenzorgan, das den Korper wie eine schiit-
zende und lebenswichtige Hiille umgibt.
Neben der Funktion als Begrenzung des
Korpers gegeniiber der Umwelt, dient die
Haut auch als Briicken-, Kommunikations-
und Regulierungsorgan fiir lebenswichtige
und spezifische Korperfunktionen. Diese
Funktionen sind verschiedenen inneren und
duferen Einfliissen ausgesetzt, die sicht-
bare Symptome hervorrufen und wichtige
Aussagen und Handlungsempfehlungen fiir

Kielgyfeben 062023

Therapie und Verhalten liefern kénnen. Die
Haut reguliert beispielsweise die Tempera-
tur und Sauerstoftversorgung des Korpers
und fungiert als sensibles Organ fiir Beriih-
rungs-, Geruchs- und Stoffwechselregulati-
ons-Signale. Dabei konnen auch akute oder
lebensbedrohliche Stérungen durch frithere
(UV-)Belastungen entstehen.

LEBENSWICHTIGES ORGAN

Das Sonnenlicht ist fiir den Menschen le-
benswichtig, aber eine Uberbelichtung kann
zu Schéden fiithren, die sich in typischen

Reaktionsweisen im Jugend- und Erwach-
senenalter zeigen und kumulieren konnen.
Ein umfassendes Wissen iiber den vorbeu-
genden Schutz vor solchen Schiden oder
deren Behandlung bei verschiedenen Haut-
typen und lichtabhiangigen Hautkrankheiten
ist daher fiir Arzte und Laien von grofier
Bedeutung, da dies auch von Berufen, geo-
graphischen Lebensraumen, Medikamenten
und Kosmetika abhingig ist.

RICHTIGER UV-SCHUTZ

Ein besonderer Schwerpunkt wird auch

auf Psoriasis (Schuppenflechte) gelegt und
welche Handlungsoptionen es fiir Betroffene
gibt. Dabei wird speziell auf die Bedeutung
von erblichen Einfliissen, individuellen Le-
bensgewohnheiten, Erndahrungsempfehlun-
gen, UV-Filtern und der richtigen Anwen-
dung von UV-Schutz hervorgehoben.

8. Juni, 19 Uhr - Rathaus Heikendorf
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S TIPPS FUR

INTUITIVE ERNAHRUNG

1. Der Magen kommuniziert:
Es ist wichtig, seinem Korper
zu glauben. Wenn du hung-
rig bist, solltest du essen und
aufhoren, wenn du wirklich
satt bist. Das Hunger- und
Sattigungsgefiihl sind natiirli-
che Erinnerungen an uns, wir
sollten auf sie horen.

2. Keine Verbote: Das ist oft
schwierig abzulegen. Kein
Lebensmittel ist bose oder gut.
Du kannst alles essen, auch
wann immer du mochtest.

3. Aufhéren mit der Kérper-
fixation: Das Ziel ist nicht

ab- oder zuzunehmen. Was
hier beachtet werden sollte,

ist mentale Gesundheit und
ein gesunder Umgang mit
sich selbst und Lebensmitteln.
Hier ist kein Platz fur Diit-
mentalititen.

4. Habe Geduld: Du verlernst
jahrelange Sozialisierung und
vielleicht auch Essstorungen.
Nimm dir Zeit und versuch
nicht den Mut zu verlieren,
falls du einen Riickfall erlebst.

5. Mache es fiir dich: Du musst
auf dich selber horen. Oft
bringt es mehr, nicht auf die
Ratschldage anderer zu horen.
Jeder Korper funktioniert
anders und braucht andere
Dinge.

SALSA, BACHATA &
MEER AM STRAND

Tanzen mit Blick aufs Meer -
das kannst du diesen Sommer
wieder mit Astrid Griep am
Falckensteiner Strand. Ganz
neu gibt es ab dem 15. Juni
immer donnerstagvormittags
Kurse fiir Salsa und Bachata,
mit oder ohne Tanzpartner*in.
Am 8. und 9. Juli lernst du

die Grundlagen von Salsa und
Bachata in einem kompakten
Wochenendend-Workshop.
Selbstverstandlich gibt es auch
regelmafiige Kurse flir Einstei-
ger*innen und Fortgeschritte-
ne in Kiel. Wahrend der Kieler
Woche wird es tolle Partys mit
Schnupperkursen und Anima-
tion zum Mitmachen geben.

Alle Termine und Informa-
tionen dazu findest du online
unter www.salsa-am-meer.de
oder du schreibst eine Mail an
info @salsa-am-meer.de.
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Eine leichte Wahl

Erhdltlich in
allen Filialen

Angebot:

€ 369,-

statt UVP € 577,-
bis 30.Juni

e komfortabel und elegant

e besonders leicht
durch Carbon

o stabil und bestdndig

e zusammenklappbar,
damit gut zu verstauen
und einfach zu tragen

kowsky_sanitaetshaus
© sanitétshaus Kowsky GmbH

www.kowsky-kiel.com
Tel.: 0431/544421-0

*Ohne Zubehér, Farben nach Verfigbarkeit, nur solange der Vorrat reicht

Es brennt, kribbelt
& schmerzt an
lhren Beinen =

Wir konnen
helfen!

Hochtontherapie:
Schmerzlindernde Effekte und Verbesserung

der mikrovaskuldren Durchblutung u.a. bei
Restless-legs.
Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

++ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de

©DINoderSCHOEN
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MRS.SPOR

Das Kieler Mrs.Sporty Team freut sich darauf,
mit dir gemeinsam deine Ziele zu erreichen

15 JAHRE

Y IN KIEL

Zum Jubilium der Kieler Fitnessclubs in Kiel-Vorstadt, Kiel-Wik und Kronshagen winken

tolle Aktionen und Angebote, um deine ganz personliche Fitnessreise zu starten!

itter, schlanker, vitaler, gesiinder

- seit 2008 konnen Frauen in Kiel

mit Mrs.Sporty ihre personlichen
Fitnessziele erreichen. Besonders effizient,
abwechslungsreich und flexibel ist das Trai-
ning in dem Frauen-Fitnessclub durch die
digitalen Smart Trainer und die erweiterten
Offnungszeiten.

EFFIZIENT UND
MIT SPASS TRAINIEREN

,Pixformance ist die Revolution im Fitness-
training. Die Trainer konnen damit noch
besser auf die Ziele der Frauen oder ihre
gesundheitlichen Bediirfnisse eingehen und
sie noch individueller betreuen®, erklart
Oliver Fahrentholz, Inhaber von Mrs.Sporty
in Kiel. Die Smart Trainer erfassen jede Be-
wegung der Trainierenden und geben ihr
auf dem Monitor Feedback in Echtzeit. In
Kombination mit fiir dich maf3geschneider-
ten Trainingsplanen und der personlichen
Betreuung wird das Training in dem Wohl-
fithlclub hocheflizient und macht richtig viel
Spafl.

Kielgyfeben 062023

RUNDUM VERSORGT

Die Trainingserfolge bestétigen die wis-
senschaftlich nachgewiesene Effizienz des
Funktionellen Trainings mit Pixformance.
Frauen, die sich zusitzlich gesundheitsbe-
wusst erndahren wollen, konnen das Training
durch das alltagstaugliche Ernédhrungs-
programm von Mrs.Sporty erganzen. Zum
5-Sterne-Training bei Mrs.Sporty gehoren
auch die verlingerten Offnungszeiten: von 6
bis 22 Uhr, 7 Tage die Woche: ,30 Minuten

Training zwei bis drei Mal die Woche passen
bei diesen Offnungszeiten in jeden Termin-
kalender. Auflerdem®, so Oliver Fahrent-
holz, ,ist Mrs.Sporty Frauen-Sportclub und
Freundinnentreff in einem. Dafiir sollte man
immer Zeit haben.”

AKTIONEN IN KIEL

In der Woche vom 5. bis 9. Juni winkt
auflerdem eine aufregende Aktionswoche
in den Kieler Clubs: Zu den Beratungs- und
Anmeldezeiten von Mrs.Sporty kannst du
ohne Termin vorbeischauen und einen der
Themenzirkel - Bauch-Beine-Po, Riicken-
fitzirkel oder Beckenbodenzirkel - auspro-
bieren. Startest du in dieser Woche mit einer
Mitgliedschaft, erhiltst du die Aktivierung
der Mitgliedschaft in Héhe von 39 Euro ge-
schenkt und trainierst den ersten Monat flir
nur 29 Euro. Bei Abschluss einer Mitglied-
schaft bis zum 30. Juni kannst du ebenfalls
im ersten Monat fiir nur 29 Euro trainieren.
Das Angebot gilt fiir die ersten 30 Mitglie-
der. Informationen zu den attraktiven Kon-
ditionen des Fitnessclubs findest du unter
www.mrssporty.com. Jetzt anmelden und
loslegen!


http://www.mrssporty.com
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GOODBYE RESTLESS-LEGS

Schmerzlindernde Effekte durch die Hochtontherapie

Die Symptome von Restless-legs und Poly-
neuropathie sind dhnlich. Dabei kénnen in
Ruhe unangenehme Empfindungen an den
Beinen und Fiifien auftreten. Oft kommt es
zu Kribbeln mit ,,Ameisenlaufen®, Schmer-
zen, Gefiihlsstérungen, Brennen oder Miss-
empfindungen in Bezug auf Kilte oder War-
me. Bei Restless-legs spielt haufig der Eisen-

Stoffwechsel eine wichtige Rolle und es
muss auf eine ausreichende Versorgung da-
mit geachtet werden. Zu den nichtmedika-
mentosen Behandlungen von Restless-legs
oder Polyneuropathie wurde die Hochton-
therapie erprobt, die in der Facharztpraxis
fiir Neurologie, Dr. Wenzelburger und Ina
van Loh, aus dem MZA in Altenholz an-
gewendet wird. Sie kann die Durchblutung
verbessern und den Energiehaushalt in der
Zelle erh6hen und wird o6rtlich an den unte-
ren Extremitéiten angewendet, dabei kommt
es nicht zu Miidigkeit oder Magenreizung.

STARKE MUSKEL-
STIMULATION

Im Vergleich zur klassischen Elektrotherapie
kommen bei der Hochtontherapie héhere
Frequenzen zwischen 4.000 und 32.000
Hertz zum Einsatz. Je hoher die Frequenz,
desto komfortabler ist die Behandlung, denn

das ,Stromgefiihl“ wird deutlich weniger
stark empfunden. Es kénnen so hohere
Intensitaten angewendet und damit eine
stiarkere und tiefere Muskelstimulation
erreicht werden, ebenso ist mit einem Trai-
ningseffekt zu rechnen. Patient*innen kon-
nen bei haufiger Anwendung dadurch unter
anderem eine verbesserte Mobilitit und eine
daraus resultierende erhohte Lebensqualitit
erlangen. Fiir die Hochtontherapie ist keine
Sprechstunde erforderlich, lange Warte-
zeiten entfallen damit. Je nach Schwere der
Erkrankung sind etwa zehn Anwendungen a
21,19 Euro erforderlich. Die Therapie kann
leider nicht im Bereich von Metallimplanta-
ten oder bei Patient*innen mit Herzschritt-
macher angewendet werden. Versicherte der
gesetzlichen Krankenkassen erhalten die
Anwendungen als Selbstzahlende, bei privat
Krankenversicherten werden die Kosten
iibernommen.

Mehr unter www.gleichstromstimulation.de.

MRS.SPORTY

Starte jetzt
dein Projel
BESTFO

---------
nnnnnnnnnn

29¢€

im 1. monat”

BESTES
FITNESSSTUDIO
STATIONAR

Mit dem neuen Mrs.Sporty
ist es nie zu spat flir deinen

Sommerwohlifihlbody.

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17 [ Eingang Schilperbaum, Tel.: 0431 - 53 55 226
www.mrssporty.de/clubi62

Mrs.Sporty Kiel-Wik
e e e e Prinz Heinrich Strasse 20 / Famila, Tel.: 0431 - 54 44 99 30
1) und halbjahriger digitaler Train www.mrssporty.de/club313

atliche

M ersten Monat fur nur 29 Euro,
ift inr ge

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler StraRe 86, Tel.: 0431 - 53 49 415
www.mrssporty.de/club213

udia
udia un
1shagen: Manuela Meuel, Kieler S
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SAUNA-ENTSPANNUNG AUCH IM SOMMER

Das Saunabad Molfsee ist auch in der Sommermonaten ein Ort der Ruhe und Entspannung.

Sechs unterschiedliche Saunen und Dampf-  Saunabad Molfsee. In den Sommermona- August kannst du fiir nur 15 Euro ganztags
bider, ein grofiziigiger Pool im Innenbereich  ten wartet auflerdem das Sommer-Special ohne zeitliche Begrenzung saunieren.
sowie Massagen erwarten dich im mit einer Sauna-Flat auf dich: Von Juni bis Montags ist wie gewohnt der Damentag.

Der Auflenbereich des Saunabades bie-

tet dariiber hinaus eine wahre Oase der
Entspannung. Hier findest du bis zu 40
bequeme Liegestiihle, auf denen du dich
gemiitlich ausstrecken und die Sonne ge-
nieflen kannst. Der Blick auf den gepflegten
Garten und die umliegende Natur ist dabei
Balsam fiir die Seele. Hier kann man sich
vom stressigen Alltag erholen und neue
Energie tanken. Besonders angenehm ist
die Moglichkeit, Getranke mit in den Au-
enbereich zu nehmen. So kann man sich
eine erfrischende Limonade oder auch ein
kiihles Bier gonnen und dabei die entspann-
te Atmosphire geniefien. Ein solches Extra
macht den Aufenthalt im Saunabad Molfsee
noch angenehmer und komfortabler.

Schau doch mal vorbei oder sieh dich auf
www.saunabad-molfsee.de um.

Foto: Saunabad Molfsee

SA J[mﬂﬁ“:@ UTHJ” *M?S@@

5 Besondere erleben!

Juni
Jull

- O so lange Sie
Das gibt es nur in den Sommermonaten: michten f nur
Nutzen Sie Saunen und Schwimmbad ohne Zeitbegrenzung! €15100

Mo. - Do. 11.00 - 18.00 Uhr ;
Fr. 11.00 - 21.00 Uhr et .
Sa.+So. 11.00 - 18.00 Uhr 13,00 Montag ist Damentag.

Kiiche jeweils ab 13.00 Uhr fiir Sie gedffnet! Wir freuen uns auf Ihren Besuch - auch im Sommer!

Aufgiisse finden taglich immer ab 13.00 Uhr statt! 1hr Team vom SAU@A@A@ m@%@@
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Foto: oceanBASIS GmbH

Advertorial

MEERESKOSMETIK FUR
SOMMERHAUT

Oceanwell ist maritime Naturkosmetik aus Kiel,
zertifiziert mit dem NATRUE-Label. Sie wird mit
natiirlichen Wirkstoffen aus dem Meer hergestellt.

PFLEGETIPP NACH EINEM TAG AUF SEE

»Allen Wassersportler*innen empfehlen wir unseren Allrounder,
das Oceanwell Meeres-Gel: Als schnell einziehende Tagespflege
oder Aftershave ist das fettfreie Gel besonders wohltuend. Denn
es kiihlt und regeneriert als Aftersun-Pflege die gerotete Haut
und hat sofort eine lindernde Wirkung. Die Meereswirkstoffe
des Gels beruhigen die Haut bis in die Tiefe®, erzahlt Kosmetik-
meisterin Kirsten Gnutzmann von Oceanwell. Generell haben
die Oceanwell-Produkte eine feuchtigkeitsspendende und schiit-
zende Wirkung. Weitere Infos unter www.ocean-cosmetics.de.

PROTECT THE OCEAN

Aus dem Meer und fiir das Meer — Oceanwell setzt sich aktiv fiir
den Meeresschutz ein und unterstiitzt zum Beispiel die Bergung
von Geisternetzen in der Ostsee. Klar, dass oceanBASIS, die Fir-
ma hinter der Kosmetik, im Juni im ,,Ocean Live Park® der Mee-
resschutzstadt Kiel dabei ist! Hier gibt es ein buntes Programm
rund um die Themen Segelsport und Nachhaltigkeit.

8. bis 10. Juni:

Ocean Race Fly-By & Tag der Meeresschutzstadt

Die oceanBASIS GmbH ist Sponsor und Aussteller auf der
Reventlouwiese (mit der ,Schwesterfirma®“ Coastal Research
& Management (CRM)). Besuche das Oceanwell-Team und
die Erlebniswelt Algen im ,Ocean Live Park” auf der Revent-
louwiese! Am Stand kannst du dir auch eine kostenlose Pro-
biergréBe des Aftersun-Gels abholen.
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Anti-
schnarchschiene

Mitarbeiter/-in gesucht - werde Teil unseres Teams!

erfolgreich . schlaffreundlich - zuverlassig
die Expertenldsung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

SChénberger Str ] 43 %’\ﬁS"T'E'\RléFROZRTAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY
24148 Kiel — Wellingdorf

Tel. 0431 - 72 37 52 DR. THOMAS MORITZ
www.drthomas-moritz.de NILS VON BERG angestellier Zahnarzt

,Es ist schon zu erfahren, dass man den Menschen
als Arzt direkt und effektiv helfen kann.“

Dr. Uwe Kersten, Einsatzarzt

Werden auch Sie zum Helfer!

. Spendenkonto:
Bank fur Sozialwirtschaft

-

IBAN: DE26 5502 0500 4000 8000 20
BIC: BFSWDE33MNZ

German Doctors e.V.
(" V-\\'N Lébestr. 1a | 53173 Bonn
DOCTORS info@german-doctors.de

Spenden-
HILFE, DIE BLEIBT www.german-doctors.de
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mailto:info@german-doctors.de
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as Team rund um Dennis Dieck

sieht sich in der Zeit des Ab-

schieds als Wegbegleiter*innen fiir
die Hinterbliebenen. In einem Trauerfall
oder im Rahmen der eigenen Bestattungs-
vorsorge findet man hier Geborgenheit, Halt
und kompetente Beratung.

PERSONLICHER ABSCHIED

Bei der Gestaltung der Trauerfeier gehen die
erfahrenen und einfiihlsamen Bestatter*in-
nen auf die Bediirfnisse der Hinterbliebenen
ein und gestalten Abschiednahme, Trauer-
feier und Beisetzung mit viel Liebe zum De-
tail ganz nach den personlichen Wiinschen.
Mit dem Thanatologie-Konzept ermoglicht

Kielgyfeben 062023

GEMEINSAM
ERINNERUNGEN
SCHAFFEN

Den Menschen noch einmal in die Mitte
seiner Liebsten holen. Lebensgeschich-
ten erzdihlen und das, was thn ausge-

macht hat, in die Trauerfeierlichkeiten
mit einfliefsen lassen - das hat sich
Stryi Bestattungen zum Ziel gesetzt.

das Team einen bewussten Abschied am
offenen Sarg und Uberfiihrungen der Ver-
storbenen ins Ausland. ,Mit der Gestaltung
der Trauerfeier schreiben wir ein letztes Ka-
pitel der Erinnerung fiir die Angehorigen®,
erklart Dennis Dieck, Betriebsleiter des Tra-
ditionsunternehmens. ,Das ist auf der einen
Seite eine grofle Verantwortung fiir unsere
Mitarbeitenden.

Auf der anderen Seite wissen wir, dass

wir mit vielen kleinen Details eine sehr
personliche Beerdigung gestalten konnen,
an die sich die trauernden Familien gerne
zurilickerinnern. Gerade weil der Verlust

ein einschneidendes Ereignis ist, wollen wir
schone, heilsame Erinnerungen an diese
Zeit schaffen.” Im Trauerfall sind er und sei-

ne Mitarbeiter*innen Tag und Nacht fiir die
Hinterbliebenen erreichbar.

BESTATTUNGSVORSORGE

Eine Philosophie, die die Mitarbeiter*innen
nicht nur ausstrahlen und im Bereich der
Trauerbegleitung leben, sondern die sie
auch in das Thema Bestattungsvorsorge mit
einflief}en lassen. Immer mehr Menschen
beschlieflen schon friihzeitig, sich mit dem
Thema finanzielle Absicherung der Liebsten
im Trauerfall zu befassen und schliefien bei
Stryi Bestattungen in Flensburg einen Be-
stattungsvorsorgevertrag ab.
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ERINNERUNGEN SCHAFFEN

Was die Wenigsten jedoch wissen: Eine

gut geplante Trauerfallvorsorge beinhaltet
neben der Planung der personlichen Wiin-
sche und der Festlegung der finanziellen
Absicherung auch den Bereich Trauerrituale
und Erinnerungsstiicke fiir die engsten Her-
zensmenschen. ,Die Angehorigen erleben
bei einem Trauerfall eine emotionale Aus-
nahmesituation. In dieser Zeit sind Rituale
und haltgebende Stiicke eine wirkliche
Stiitze“, so Dieck. ,Wir haben schon so viele
schone Situationen mit Angehorigen erleben
diirfen, die zum Beispiel ein Erinnerungs-
schmuckstiick mit dem Fingerprint des oder
der Liebsten erhalten haben, dass wir dieses
Thema allen nur ans Herz legen konnen

und sehr bewusst in der Vorsorgeberatung
ansprechen®, fligt der Betriebsleiter noch
hinzu.

IN DER TRAUER
NICHT ALLEIN

Eine weitere Moglichkeit zur Abschied-
nahme bietet das Gedenkportal des Be-
stattungsinstituts. Mit der Plattform bietet
Stryi eine Moglichkeit, sich unabhingig von
Raum und Zeit mit der Trauergemeinschaft
zu verbinden, sich gegenseitig Halt zu geben
und Trost zu spenden und das Andenken

an einen lieben Verstorbenen oder eine Ver-
storbene gemeinsam wachzuhalten. Hier
kann man unter anderem Traueranzeigen

Sammle kleine Erinnerungsstiicke

an die verstorbene Person. So kannst du
in der Vergangenheit schwelgen,

wenn dir danach ist

Eine gute Idee, um die Giste der Trauerfeier
am Abschied teilhaben zu lassen: Alle diirfen
eine persdnliche Nachricht hinterlassen

einsehen, Kerzen entziinden, Kondolenzen
schreiben, Termine finden sowie Fotos aus-
tauschen und Erinnerungsbiicher gestalten.
Im ,Wegweiser Trauer” findet man aufier-
dem Orientierungshilfen zum Umgang mit
Trauer sowie zu Fragen rund um die Trauer-
feier oder das richtige Kondolieren. Wer
mehr zur Unternehmensphilosophie und
im Besonderen zu der Bestattungsvorsorge
erfahren oder sich ganz allgemein iiber Be-
stattungsthemen informieren mochte, ist
herzlich eingeladen, das Team von Stryi Be-
stattungen in Flensburg zu kontaktieren.

Stryi Bestattungen

Miirwiker Str. 132, Flensburg
Tel.: 0461/ 31 44 40, www.stryi.de
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HOROSKOP

2@ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Bist du verunsichert, darfst du das auch zei-
gen. Deine Ehrlichkeit 6ffnet dir so manche
Tiir. Beruflich wird es Zeit, die bisherige
Entwicklung zu tiberdenken und kleine
Kurskorrekturen vorzunehmen. Verlangst
du zu viel von dir, konntest du schon bald
enttduscht sein. Gerade im Job.

.y WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Es kommt nicht immer auf eine perfekte
Planung an. Zurzeit ist es wichtiger, dass
die Dinge iiberhaupt in Gang geraten. Mit
ibertriebenen Kompromissen bist weder du
noch dein*e Partner*in wirklich gliicklich.
Sage also lieber offen, was du erwartest und
was dich zurzeit stort.

FISCHE

20.02. - 20.03.

Flirten fallt dir so leicht wie lange nicht,
doch die Konkurrenz ist auch nicht schiich-
tern. Eine Abfuhr bedeutet keineswegs das
Ende. Abwarten heifdt das Zauberwort. Was
dich beruflich in den letzten Monaten eine
Menge Kraft gekostet hat, gelangt zum Ab-
schluss.

& SCHUTZE

Verlangst du zu viel von dir, konntest du
enttauscht sein. Gerade wenn es im Job
oder in der Ausbildung hektisch zugeht,
solltst du jetzt nicht auf Schnelligkeit, son-
dern lieber auf Griindlichkeit setzen. In der
Liebe werden sich viel bessere Chancen da-
gegen nicht von selbst ergeben.

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Wenn trotz guter Absichten der Erfolg aus-
bleibt, solltest du dich mit den Grundlagen
befassen. Nutze dabei die Gelegenheit, dich
von beengenden Umstidnden zu trennen.
Was dir in der in deinen Freundschaften
selbstverstéandlich erschien, muss jetzt aus-
gesprochen und geklart werden.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Planen und Ordnen fillt dir jetzt leichter als
sich um die Liebe zu kiimmern. Vielleicht
solltest du dieser gerade deshalb ein kleines
bisschen mehr Aufmerksamkeit widmen.
Wenn sich neue finanzielle Chancen erge-
ben, brauchst du deine Forderungen nicht
zu vorsichtig ansetzen. Man erwartet nicht,
dass du dich unter Wert verkaufst.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Vielleicht willst du diese Zeit einfach nur fiir
dich genieflen. Dies ist aber auch eine gute
Gelegenheit, die nahere Zukunft zu planen
und mehr Energie in die Dinge zu stecken,
fiir die du dich gerade begeisterst. Ab Mitte
des Monats stof3t du auf Forderungen und
Erwartungen im Freundeskreis. Anstatt
sich zuriickzuziehen, solltst du lieber zeigen,
was deine Beziehungen wert sind. Du wirst
deine Kommunikationsfahigkeiten voll aus-
schopfen konnen.

WIDDER

21.03. - 20.04.

Ein energiegeladener Monat, in dessen
Verlauf du Fortschritte in allen Anliegen
machst, die deinen aktiven Einsatz erfor-
dern. Verringere dein Tempo dennoch, da-
mit du langer durchhaltst. Hiite dich auch
vor selbstbezogenen oder allzu impulsiven
Reaktionen - damit schadest du dir selbst.

STIER

21.04. - 20.05.

Setze dich beruflich etwas mehr fiir eine
Sache ein, denn es sieht nicht so aus, als ob
Vorgesetzte, Lehrer*innen oder Auftragge-
ber*innen von selbst auf dich aufmerksam
werden. Deine Sterne sorgen fiir gute Ge-
legenheiten, doch die Initiative muss von dir
kommen. Untersuche deine Einstellung.

@ \
39 KREBS,

Auch wenn du dich fragst, wie schnell deine
Pléne realisierbar sind, solltest du dir den-
noch nicht selbst den Wind aus den Segeln
nehmen. Setzt du dich fiir deine Sache ein,
kommt dir auch das Gliick entgegen. Wenn
du in Freundschaften enttduscht wurdest,
solltest du lieber mal ein offenes Gesprich
flihren, als es noch langer herumzutragen.

JUNGFRAU

),
% 24.08. - 23.009.

Eigentlich héttest du Grund, dich aufzu-
regen, doch mit Gelassenheit und Humor
iberwindest du jede Hiirde, die man dir
jetzt in den Weg stellt. Deine Position konn-
te damit sogar noch gestéarkt werden. Willst
du etwas schon seit einer Weile in Angriff
nehmen, gibt es keinen Grund mehr, noch
langer zu zogern.
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UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horo-
skop. Mochtest du es
noch genauer wissen?
Fordere dein person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

23.07. - 23.08.
Fehlt es dir ein wenig an Klarheit und Ener-
gie, solltst du dies als voriibergehenden Zu-
stand betrachten, der nicht weiter geklart zu
werden braucht. Der Weg zum Erfolg kann
auch mal miithsam sein. Du hast doch wohl
nichts anderes erwartet, oder? Nicht jedes
Wort ist librigens so ernst gemeint, wie es
bei dir ankommt.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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GESUNDHEIT & WELLNESS

Fotos: 4Fun Fitness

TRAININGSFREIE ZEIT -
WAS PASSIERT MIT DEN
MUSKELN?

Der Sommer ist ja oft die Zeit, wo wir weniger
streng mit unserem Training sind und auch die
Urlaubszeit steht bevor. Viele fragen sich: Was
passiert in dieser Zeit mit meiner Muskulatur?

Die erniichternde Antwort: Bereits nach 10 Tagen ohne
Training verliert man bis zu 11 Prozent der Muskelgro-
f3e. Dies ist aber kein Grund zur Sorge, denn es leeren
sich lediglich die Glykogenspeicher und wir verlieren
das Wasser in der Muskulatur. Tatsidchlich beginnt der
Muskelabbau aber bereits nach 3 Wochen ohne Bean-
spruchung der Muskulatur. Grundsitzlich verlieren gut
trainierte Menschen langsamer ihre Muskeln als weni-
ger gut trainierte. Dennoch ist es in der trainingsfreien
Zeit besonders wichtig auf eine hohe Eiweif3-Zufuhr

zu achten, ideal wiren 2g Protein pro Kilogramm Kor-
pergewicht pro Tag, um die Muskelmasse zu erhalten.
Auflerdem haben Studien gezeigt, dass bereits 2 bis 3
kurze Workouts (15-25 Minuten) pro Woche ausreichen,
um den Muskelabbau zu verhindern. Das Team von
4Fun Fitness empfiehlt fiir deinen Urlaub: Eiweifirei-
che Erndhrung und kleine Workouts!
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FIT FUR DEN SOMMER!

KIEL

Kronshagener Weg 97
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SUSSE TRAUME

ENDLICH ERDBEEREN!

Mit ihrer leuchtend roten Farbe strahlen sie uns schon von Weitem an.

Bei siif$ duftenden Erdbeeren miissen wir einfach zugreifen!
Und was gibts als Erstes: Eis, Torte oder Kuchen?
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Fotos: Désirée Peikert (2) | Illustration: Getty Images/iStock/Getty Images Plus/Epine_art (1)

WINDBEUTELTORTE MIT ERDBEEREN

Zubereitungszeit: 60 Minuten
zzgl. mindestens 5 Stunden Kiihlzeit

Fiir 1 Torte (& 26 cm)

-3 Eier

+180g Zucker

- 150g Mehl

+ 700g Erdbeeren

+ 500g Sahne

« 2Pck. Sahnefestiger

+ 500g Schmand

+ 1Pck. Vanillezucker

- 80g Gelierzuckera

+ 250g Mini-Windbeutel mit
Sahnecreme (TK)

. 250 ml roter Saft (z.B. Johannisbeersaft)

+ 1Pck. roter Tortenguss

1. Den Backofen auf 160 °C Umluft vor-
heizen. Den Boden einer Springform (& 26
cm) mit Backpapier belegen. Eier und 150 g
Zucker in einer Schiissel in ca. 5 Minuten
schaumig schlagen. Das Mehl dazusieben
und unterheben. Teig in die Form fiillen
und im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten
backen. Ggf. mit Alufolie abdecken. Eine
Stabchenprobe machen.

2. Den Biskuit aus dem Backofen nehmen
und in ca. 60 Minuten vollstidndig auskiih-
len lassen. Dann aus der Form 16sen und auf
eine Tortenplatte setzen.

3. Die Erdbeeren verlesen, vorsichtig wa-
schen, putzen und je nach Grofle halbieren
oder vierteln. Sahne mit dem Sahnefestiger
steif schlagen. Schmand, Vanillezucker so-
wie Gelierzucker glatt rithren. Die Sahne
unterheben.

4. Einen Tortenring um den Tortenboden
spannen und den Biskuit mit etwa 1/3 der
Creme bestreichen. Die gefrorenen Wind-
beutel daraufsetzen und die iibrige Creme
darauf verstreichen.

5. Saft, Gibrigen Zucker und Tortenguss

in einem kleinen Topf verrithren und nach
Packungsangabe aufkochen. Den Guss vom
Herd nehmen und kurz abkiihlen lassen. Die
Erdbeeren auf der Torte verteilen, dann den
Tortenguss gleichmifig tiber die Friichte
geben. Die Erdbeertorte mindestens 4 Stun-
den, besser tiber Nacht, kalt stellen.
Anschlieflend aus dem Tortenring l6sen und
servieren.
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SCHOKOKUCHEN VOM BLECH
MIT MASCARPONECREME UND ERDBEEREN

Zubereitungszeit: 50 Minuten
Fiir 1 Kuchen (40 x 30 cm)

- 200¢g
+ 2508
+ 1Prise
+ 2 Pck.
<4

- 3EL
- 3508
- 2EL
« 1Pck.
- 600¢g
- 400¢g
« 1Pck.
- 500¢g
- 80g

weiche Butter
Zucker

Salz
Vanillezucker
Eier

Milch

Mehl
Kakaopulver
Backpulver
Erdbeeren
Sahne
Sahnefestiger
Mascarpone
Puderzucker

Kielgfeben 062023

1. Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen und ein Backblech mit
Backpapier auslegen. Butter, Zucker, Salz
und 1 Pck. Vanillezucker in einer Schiissel
schaumig schlagen. Eier, Milch, Mehl, Ka-
kaopulver und Backpulver dazugeben,
alles kurz zu einem glatten Teig verriithren.
Diesen auf dem vorbereiteten Backblech
verstreichen und im vorgeheizten
Backofen in ca. 20 Minuten goldbraun ba-
cken. Mit Alufolie abdecken, sollte die Ober-
fliche drohen, zu dunkel zu werden. Den
Kuchen auskiihlen lassen.

2. Erdbeeren verlesen, waschen, trocken
tupfen, putzen und jeweils vierteln. Sahne
mit Sahnefestiger und iibrigem
Vanillezucker steif schlagen. Mascarpone
und Puderzucker glatt rithren. Die Sahne
kurz unterriihren. Die Creme gleichméfiig
auf dem ausgekiihlten Kuchenboden ver-
streichen und die Erdbeeren darauf ver-
teilen. Den Kuchen sofort servieren oder bis
zum Servieren kaltstellen.

TIPP:

Bestreue
den Kuchen vor dem
Servieren mit einigen fein ge-
hackten Pistazienkernen.
Mit ein paar Minz- oder
Zitronenmelisseblattchen

sorgst Du fiir einen

schénen Frischekick.

Fotos: © StockFood/fiir ZS Verlag/Neubauer, Mathias (1); Anna Gieseler (1)
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COUPON"

Bei Bestellung

einer Hauptspeise gibt es
ein Hugo oder ein Aperol
Spritz gratis”

*Coupon giiltig
bis 30.06.23

Eichhofstr. 1 e
24116 Kiel

Montag bis Sonntag
16:00 bis 22:00 Uhr

ERDBEERKONFITURE

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Fiir 7 Glaser (a ca. 300 ml)

+ 1,6 kg Erdbeeren
- 500 g Gelierzucker 31
- 2EL  Biozitronensaft

Die Erdbeeren verlesen, waschen, putzen, hal-
bieren und in einen Topf geben. Fein piirieren,
dann Gelierzucker sowie Zitronensaft dazuge-
ben. Alles unter standigem Riihren aufkochen
und 4 Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei
weiterriihren. Eine Gelierprobe machen. Die
Konfitiire heif} in die vorgewarmten sterilen
Glaser fiillen. Diese sofort verschlieflen und die
Konfitiire auskiihlen lassen.

Diese und viele weitere mediterrane Sommer-
gerichte findest du in der aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien. Erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.

Tel: 043153036879 f
www.pars-kiel.de



http://www.falkemedia-shop.de
http://www.pars-kiel.de

GenieBe die orientalischen Speisen
auf der sonnigen Hinterhofterrasse

des PARS in der EichhofstraBBe

KURZURLAUB IM
PARS

Mit geschmacklicher Vielfalt zwischen Safran-
reis, Walnuss-Granatapfel-Sofie und Minze
kommen sowohl Fleischliebhabende als auch
Veganer*innen durch die abwechslungsreiche
Kiiche des PARS im Eichhof voll auf ihre Kos-
ten. Die persischen Spezialitdten lassen sich
hervorragend in dem liebevoll eingerichteten
Auflenbereich des Restaurants probieren.
Kriftig gewiirztes Fleisch und eine milde, lau-
warme Paste aus gegrillten Auberginen sorgen
in Begleitung eines gezuckerten Schwarztees
fur das Gefiihl, sich zumindest kurz dem grau-
en Norden zu entziehen und stattdessen einen
Aufenthalt im sonnig-warmen Iran geniefien
zu konnen. Und wer das orientalische Lebens-
gefiihl perfekt machen mochte, fiihlt sich in
dem gemeinsamen Biergarten von Oriri und
PARS wie in ,Tausend und einer Nacht“. Hier
geniefdt du fernostliche Aromen mit den tra-
ditionellen Wasserpfeifen sowie kithlen Cock-
tails und Limonaden.

Weitere Infos zu Offnungszeiten und Speise-

karte findest du unter www.pars-kiel.de.

Fotos: PARS
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DAS NATURGENUSSFESTIVAL

FACETTENREICH
UND BILDEND

Von Juni bis September werden im Rahmen
des Naturgenussfestivals rund 120 Termine
geboten, die sich um Natur- und Klimaschutz
und regionalen Genuss drehen.

Zeit zum Schwirmen - nicht nur fiir Bienen und andere Insekten.
Die Zeit der schonen Sonnenstunden geht nun auch fiir alle natur-
begeisterten Geniefler*innen in Schleswig-Holstein los. Organisiert
wird die einzigartige Event-Reihe von der Stiftung Naturschutz
Schleswig Holstein in Kooperation mit regionalen Partner*innen.

NATURSCHUTZ
IM MITTELPUNKT

Die genussvollen, interessanten und gleichzeitig lehrreichen Events
haben einen gemeinsamen Nenner: Der Naturschutz-Gedanke steht
bei ihnen allen im Vordergrund. Die Mission des Naturgenussfesti-
vals: Die Besucher*innen sollten so viele Facetten des Naturschutz
kennenlernen wie moglich. Von der einzigartigen Artenvielfalt im
Stiftungsland bis zum biologischen Klimaschutz auf den Moorfla-
chen. Der Klima- und Artenschutz steht dabei an iibergeordneter
Stelle. Alle Termine sind online zum St6bern und Buchen unter
www.naturgenussfestival.de

Foto: Stiftung Naturschutz
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DOLCE VITA - MEERBLICK
INKLUSIVE

I'm italienischen Restaurant Casa Tripaldi in Laboe
kannst du nicht nur die Seele baumeln und den Gau-
men verwohnen lassen ....

Das beliebte italienische Restaurant Casa Tripaldi hat ndmlich
auch eine wunderschone Terrasse direkt am Wasser — natiirlich mit
Meerblick - auf der du die warmen Momente des Sommers genie-
3en kannst. Direkt am Hafen von Laboe verw6hnt das Team dich
mit original italienischer Kiiche, von Antipasti tiber fangfrischen
Fisch und exzellentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knusp-
riger Steinofenpizza. Dazu gibts einen atemberaubenden Blick aufs
Wasser, viel Gastfreundschaft und eine grof3e Portion Herzlichkeit.
Unser Tipp: Seit letztem Jahr halt das Casa Tripaldi zusétzlich ein
echtes Leckerchen fiir dich bereit: Im hauseigenen Feinkostladen
bietet das Team erlesene Weine, feine und wiirzige Késespeziali-
taten, gut abgehangenen Parmaschinken und vieles mehr. Ein wun-
derbarer Ort, um sich von den einzigartigen, original italienischen
Spezialitdten iiberzeugen zu lassen, denn sehr gerne kannst du na-
tiirlich die eine oder andere Kostprobe erhalten. Der Feinkostladen,
der direkt neben dem Restaurant eréfinete, verspricht auflerdem
nur die beste Qualitit ausgesuchter Produkte.

Mehr unter www.casa-tripaldi.de.

Casa Tripaldi
Fordewanderweg 2, Laboe

Tel.: 04343/ 424 20
wwww.casa-tripaldi.de

Fotos: Casa al Porto;

Tripaldi

ITALIENISCH GENIESSEN
IN DER INNENSTADT

Wer noch nicht da war, sollte das schnell nachho-
len: denn ein Besuch im Casa al Porto in der Kieler
Innenstadt verspricht italienisches Flair ...

... denn das Restaurant Toni's, das in der Hafenstrafle 15 lange
Zeit DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten italienischen Ge-
schmacks war, hat seine Tiiren geschlossen. Zwei neue, wasch-
echte Genusskenner sind hier Anfang des Jahres eingezogen und
iiberzeugen seitdem mit italienischen Kostlichkeiten: Donato
Tripaldi und Domenico Vigliolli.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
neuen Lokal, dem Casa al Porto, die italienische Lebensfreude in
die Innenstadt. Klar, dass das Restaurant mit einem sympathi-
schen und erfahrenen Team auf die Kielerinnen und Kieler war-
tet. Thr konnt euch also auf einen wunderbaren Ort freuen, der
sich hervorragend dafiir eignet, sich mit original italienischer

Kiiche - von Antipasti iiber fangfrischen Fisch und exzellentem
Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofenpizza
verwohnen zu lassen.

Casa al Porto /

HafenstraBBe 15, Kiel o€ , bﬂ
Tel.: 0431/ 240 5010 jfam 4 72@

wwww.casa-al-porto.de
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IM INTERVIEW: LASSE KNICKREHM

VOM GLUCK DES
KREATIVEN GENUSSES

Lasse Knickrehm ist seit wenigen Wochen der neue Kiichenchefim Restaurant ,Ahlmanns“im

Kieler Kaufmann. Dass er gemeinsam mit seinem Team Fine Dining nach Kiel holt, diirfte
inzwischen bekannt sein. Doch was fiir ein Mensch steckt hinter der Kochschiirze?

chon die Begriifung

mit Lasse Knickrehm

driickt aus, wie der
neue Kiichenchef tickt: ein
offenes Lachen, ein fester Han-
dedruck und schon fiihrt er
mich in die Raumlichkeiten des
Ahlmanns, wo wir heute unser
Interview fiihren. Er ist extra
etwas frither aus Quickborn an-
gereist, damit wir genug Zeit
haben. Zeit, die er eigentlich mit
seinen beiden Tochtern, 1 und 6
Jahre alt, verbracht hatte.

KIELerleben: Wie lisst sich
Thr Job eigentlich mit der Fa-
milie vereinbaren?

Lasse Knickrehm: Eine Familie
ist ein bisschen wie ein Unter-
nehmen, gute Organisation und
eine offene Kommunikation

ist da wesentlich. Ich habe das
Gliick, eine wahnsinnig starke
Frau an meiner Seite zu ha-

ben, die in der Zeit, in der ich
arbeite, die Kinderbetreuung
ibernimmt. Ich ibernehme
dafiir morgens die Kinder,

stehe mit ihnen auf, mache sie
fertig, bringe die Grofe in den
Kindergarten, verbringe die

Zeit mit ihnen. Und an meinen
freien Tagen sowieso. Die ge-
meinsame Zeit ist fiir uns das
Wichtigste. Alleine wire das
nicht zu stemmen, daher war die
Entscheidung fiir den neuen Job
vor allem eine gemeinsame Ent-
scheidung.

Apropos gemeinsam: Wer
kocht denn zu Hause?

Wenn ich arbeite, dann natiir-
lich meine Frau. Aber wenn ich

Kielgyfebonw 062023

zu Hause bin, dann kochen wir
am liebsten gemeinsam in unse-
rer groflen, gemiitlichen Kiiche,
gern auch mit Freundinnen und
Freunden. Da haben alle Freude
dran, selbst die Kleine ist schon
eifrig dabei.

Als ich frage, was beim Kii-
chenchef denn so gekocht wird,
erfahre ich, dass es gern auch
mal einfacher sein darf, eine
selbst gemachte Pizza oder Pasta
steht aktuell bei seinen Toch-
tern hoch im Kurs. Woher das
kommt? Vielleicht daher, dass
Lasse Knickrehm als Kind selbst

vermutlich am liebsten Pizza
gegessen hat - und das bis heute
tut. Doch im Ahlmanns kommt
eher keine Pizza auf die Teller,
dafiir hervorragende, vor allem
regionale und saisonale Speisen.

‘Wie und wo finden sich all die
regionalen Lieferant*innen
und Produzent*innen?

Durch den Kieler Kaufmann
besteht schon ein tolles Netz-
werk, auf neue Lieferanten gehe
ich aktiv zu, wenn ich sie inte-
ressant finde. Ich entdecke sie
unterwegs, auf dem Markt oder
iiber Leute aus meinem Team.
Manchmal kommen sie auch

zu uns, wie kiirzlich die Kieler
Meeresfarm, die uns ihren neu-
en Zuckertang vorgestellt haben.

Und wie weit entfernt ist noch
regional fiir Sie?

Das ist eine schwierige Sache, es
geht viel darum, zu hinterfragen,
was ich brauche und was dafiir
notig ist. Ich muss kein Fleisch
aus Argentinien ordern, wenn
ich hier den Bauern Schramm
habe, das ist klar. Ich muss auch
keinen spannenden Fisch aus
Japan bestellen, wenn ich in
Stidschweden Wildfangzander
bekomme.

Am liebsten setze ich den Fokus

Fotos: Ahlmanns



noch viel regionaler: Wir sind
vor Kurzem auf einen Gemiise-
handler hier aus der Ecke ge-
stoflen, der unbehandelten Raps
anbietet. Den bauen wir ins
kommende Menii ein und damit
wir langer davon gut haben,
werden wir einen Teil schock-
frosten. Es geht immer um die
Frage nach Regionalitat, Nach-
haltigkeit, Verfiigbarkeit und
Haltbarmachen und vor allem
um das Grundprodukt.

Sie sprechen davon, die Pro-
dukte richtig zu wertschitzen?
Genau. Das Grundprodukt muss
stimmen, dann bauen wir den
Rest darum. Egal, ob es sich
dabei um ein Fleischgericht
handelt oder ein vegetarisches.
Unser Team ist flexibel und pro-
bierfreudig. Wiirden wir alle we-
niger, dafiir qualitativ hochwer-
tigeres Fleisch essen und dieses
dann auch viel mehr zelebrieren,
wire viel getan. Es ist wichtig,
sein Essverhalten regelméaflig zu
hinterfragen. Und das machen
wir in unserer Kiiche.

Wenn Lasse Knickrehm von
»wir‘und ,uns“ spricht - und
das tut er auffillig haufig - ist
damit sein Kiichenteam gemeint.
Das Bild vom jihzornigen, auto-
ritdren Kiichenchef, der mit Top-
Jfen und Pfannen wirft, erfiillt
der freundliche 33-Jihrige so
ganz und gar nicht ... Im Gegen-
teil: Schnell lernt man einen an-
genehmen und sympathischen
Gastgeber kennen.

Thr Team liegt Thnen am Her-
zen — wie lautet Thre Philoso-
phie in Sachen Mitarbeiter*in-
nenfithrung?

Teamarbeit ist das Wichtigste.
Kein erfolgreicher, eigentlich
iiberhaupt kein Koch, kann
ohne Team existieren. Wir kon-
nen das nicht alleine schaffen.
Ich setze auf ein kooperatives,
mitbestimmtes und kommuni-
katives Miteinander. Das, was

HUNGER & DURST

unsere Giste am Ende auf ihren
Tellern finden, ist immer das Er-
gebnis eines Teams. Es soll und
darf sich jeder einbringen, Ideen
vorstellen, gemeinsam an neuen
Meniis arbeiten ... Ein grofies
Gliick, so arbeiten zu diirfen!

Neue Ideen sind ein wichtiges
Stichwort, vor allem in einer
solch kreativen Kiiche. Ich will
wissen, woher Lasse Knickrehm

seine Ideen nimmt — und bin fast
ein bisschen tiberrascht, als der
Junge Kiichenchef erzihlt, dass
er am liebsten ganz klassisch in
Kochbiichern stobert. Zuletzt hat
er sich von Rene Redzepis ,,Nor-
ma Handbuch Fermentation®
inspirieren lassen und versucht
nun verschiedene Produlkte zu
fermentieren. Experimentelles
Herumprobieren und Neuden-
ken ist Teil seines Berufs - vor
allem ein Teil, den er sehr liebt.

Ist das etwas, was wir noch viel
mehr lernen miissen? Essen als
etwas Besonderes betrachten?
Definitiv. Wir mochten die
Menschen dazu animieren, zu
hinterfragen und vielleicht sogar
ein wenig umerziehen, in neue
Richtungen zu denken, auch
und vor allem was die Erndh-
rung und unsere Lebensmittel
angeht. Mehr Qualitit, weniger
Masse ...

Ob Kiel auf einem guten Weg
ist, umzudenken, Produkte
wertzuschitzen und das Kon-
zept und die Dringlichkeit von
Regionalitdt und Nachhaltig-
keit mit umzusetzen? Lasse
Knickrehm ist da recht optimis-
tisch: ,Das hoffe ich doch!“
Und wir hoffen mit ihm.

Das Interview fiihrte
Ramona Dabringer

FAKTEN, DIE DU
NOCH NICHT
WUSSTEST:

« Lasse Knickrehm nascht sehr
gerne Valrhona Schokolade

« er vermisst ab und zu gereif-
ten Kase im Norden - dhnlich
wie in Frankreich

- seit seiner Ausbildung mit 16
Jahren sammelt er Karten
von Restaurants, in denen
er selbst gegessen hat oder
Karten der Meniis, die er mit-
gestaltet hat (inzwischen sind
finf Ringordner voll damit)
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KULTUR & UNTERHALTUNG

Susann Kasten-Jerke zeigt in der Galerie
SukAArt abstrakte Arbeiten, wie hier
,The Impuls of Making"

ist Gastkiinstlerin im Atelier
von Wolf Liitzen in Mohrkirch

Corinna Stupka, hier ihr Werk ,Papierguss”,

AUSSTELLUNGEN M JUNI

Die Galerien in Kiel und Umgebung zeigen sich virtuos,
abstrakt und teils auch medizinisch.

SOMMERATELIERS
SCHLESWIG-HOLSTEIN
2023

Auch in diesem Jahr prisentiert sich die
Kunst Schleswig-Holsteins wieder in
ihrer ganzen Bandbreite. Am 10. und 11.
Juni 6ffnen dazu die Mitglieder der Lan-
desverbande fiir angewandte und bil-
dende Kunst (BAK, BBK und GEDOK)
iiberall im Land ihre Ateliers jeweils von
11 bis 19 Uhr dem interessierten Publi-
kum. Uber 90 Kiinstler*innen zeigen in
ihren Werkstétten, Ateliers und Galerien
ein vielfaltiges Spektrum aus den Berei-
chen Metall, Keramik, Holz, Textil, Glas,
Papier, Malerei, Grafik, Skulptur, Foto/
Video, Objekt und Installation.

~Sommerateliers 2023” bieten die
Moglichkeit zum direkten Dialog und
der zwanglosen Begegnung mit den

Kiinstler*innen und ihren Arbeiten, ge-
ben Einblick in Schaffensprozesse, in die
Produktionsraume und laden zum Ent-
decken ein. Es ist immer etwas ganz Be-
sonderes, die Entstehungsorte von Kunst
zu sehen und mit den Kiinstler*innen
ins Gesprach zu kommen.

Auf der Webseite www.sommerateli-
ers-sh.de kann das Faltblatt ,Sommer-
ateliers 2023 als PDF heruntergeladen
werden. Es ermoglicht als Leitfaden
eine Suche nach Teilnehmer*innen in
den unterschiedlichen Regionen und
Genres auch von unterwegs. Auf den
einzelnen Webseiten der Kiinstler*innen
werden weiterfithrende Informationen
iiber Angebote in den Ateliers an diesem
Wochenende oder tiber abweichende
Offnungszeiten angeboten.

10. + 11. Juni * Sommerateliers SH

Justine Otto - Cactus, 2018

EINDEUTIGKEIT?

In der Ausstellung ,Staring at the Rude
Boys“ in der Galerie Richter zeigt die
polnisch-deutsche Kiinstlerin Justine
Otto aktuelle Werkgruppen ihres kiinst-
lerischen Schaffens aus den Bereichen
Malerei und Skulptur. Thr Umgang mit
den malerischen Mitteln ist aufierordent-
lich kunstfertig. Diverse Flachenteile und
Farbverlaufe in ihrer Malerei folgen einem
Eigenleben und verunkldaren hemmungs-
los jede noch so ersehnte Eindeutigkeit.
Thre beeindruckende Virtuositit zeigt
zugleich die Virtualitét ihrer Malerei. Al-
les, was die Betrachtenden in der Kunst
erkennen mochten, ist Ilusion. Es gilt zu
ahnen, statt Gewissheiten zu erhalten.

bis 10. Juni - Galerie Richter, Liitjenburg
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Drei Bilder von Jens Rassmus aus
dem Buch ,,Der karierte Kafer*

Foto: Heiko Buhr

KUNTERBUNTE WELTEN

Seltsame Wesen und Dinge tummeln sich
in der Galerie des Bunker-D der Fach-
hochschule (FH) Kiel. Unter ihnen auf-
fallend viele Tiere: Eine Ukulele spielende
karierte Kuh, ein Wal mit Rollschuh und
Gummistiefel an der Schwanzflosse und
ein Hasen-Junge, der sich vor seinem Auf-
tritt etwas mulmig dreinblickend hinter
einem Kontrabass verbirgt. Und diese sind
nur ein paar der schrigen und liebevoll
ersonnenen Charaktere von Eva Muggent-
haler und Jens Rassmus. ,Halb so schwer*
haben die in Nordfriesland lebende Illust-
ratorin und der in Kiel lebende Illustrator
ihre Gemeinschaftsausstellung im Bunker-
D iiberschrieben.

bis 21. Juni « Bunker-D, Kiel

Foto: Heiko Buhr

Bildersammlung
ESMARCHS SAMMLUNG

Die Medizin- und Pharmaziehistorische
Sammlung der CAU zeigt in der Ausstel-
lung ,Vor aller Augen. Menschen in Prof.
Esmarchs Klinischer Bildersammlung® an-
hand von Zeichnungen, was Kranksein fur
Menschen im 19. Jahrhundert bedeutete
und gewihrt damit Einblick in den da-
maligen Klinikalltag. Professor Friedrich
Esmarch war von 1854 bis 1898 Direktor
der Chirurgischen Klinik in Kiel. In dieser
Zeit hat er mehr als 1.000 Zeichnungen
zusammengetragen, die die Patient*innen
abbilden. Ein Ausschnitt der Bildersamm-
lung wird zum 200. Geburtstages des be-
rithmten Kieler Arztes prasentiert.

bis 12. November + Medizin- und Pharmazie-
historische Sammlung der CAU Kiel


http://www.sommerateli-ers-sh.de
http://www.sommerateli-ers-sh.de
http://www.sommerateli-ers-sh.de
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Foto: Sammlung des Lettischen Nationalen Kunstmuseums

Vilhelms Purvitis,
Landschaft, 1906-1910,
Tempera auf Karton

LETTISCHE KUNST
ZU GAST AN DER FORDE

Eine kleine Sensation erwartet die Be-
sucher*innen des Kiinstlermuseums
Heikendorf. Rund 50 Gemalde und Gra-
fiken der bedeutendsten lettischen Land-
schaftsmaler*innen treten ihre Reise nach
Heikendorf an. In Zusammenarbeit mit
dem Lettischen Nationalen Kunstmuseum
in Riga werden diese Werke ausschliefilich
hier zu sehen sein. Die Ausstellung mit
dem Titel ,Lettische Landschaften“ aus
dem Lettischen Nationalen Kunstmuse-
um, die vom 10. Juni bis zum 3. Septem-
ber gezeigt wird, gibt einen Einblick in die
Entwicklung der lettischen Kunst von der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts bis

in die 1930er-Jahre. Vertreten sind Dar-
stellungen landlicher sowie stadtischer
Landschaften von hierzulande teilweise

unbekannteren Kiinstler*innen. So sind
beispielsweise Werke von Aleksandra
Bejcova, Johann Walter-Kurau, Vilhelms
Purvitis und Romans Suta zu sehen.
Purvitis gilt als der herausragendste Land-
schaftsmaler Lettlands und war mafigeb-
lich an der Entwicklung einer nationalen
lettischen Kunstausrichtung beteiligt. Der
Pflege des kulturellen Austausches mit
unseren Nachbarn im Ostseeraum, gera-
de in der heutigen Zeit, widmet sich das
Museum in Heikendorf. Diese Schau stellt
in dieser Hinsicht einen besonderen Ho-
hepunkt dar. Ge6ffnet ist das Museum von
Donnerstag bis Samstag von 14 bis 17 Uhr
und Sonntag von 11 bis 17 Uhr. Mehr unter
www.kuenstlermuseumheikendorf.eu.

IMPRESSIONISTISCHE BILDER

Wenn man einen Kiinstler als Maler
Eckernfordes bezeichnen wollte, dann
ware das Carl Bossenroth. Im Museum
Eckernforde ist bis zum 30. Juli die Aus-

stellung ,,Carl Bossenroth (1863-1935).

- Farbenoffenbarungen in Luft und See“
mit Werken von ihm zu sehen. Obgleich
nur von 1916 bis 1919 vor Ort lebend, hat
er mit seinen impressionistischen Dar-
stellungen des Eckernforder Hafens mit
seinen Fischerhdusern, Fischerbooten so-
wie der charakteristischen Holzbriicke das
Bild von der Stadt an der Ostsee maf3geb-
lich geprigt sowie Wasser, Himmel und
Architektur in ein lebendiges, stimmungs-
volles Licht getaucht.

bis 30. Juli - Museum Eckernférde

Carl Béssenroth - Eckernférder Hafen
mit Holzbriicke im Morgenlicht, 1923

06,2023 Kielgfehn 101

KUNSTLERMUSEUM
HEIKENDORF

Teichtor 9
24226 Heikendorf
Tel. 0431 248093

Do-Sa 14-17 Uhr
So 11-17 Uhr

www.kuenstlermuseumheikendorf.eu

lhy Jahr 2023

Wo stehen Ihre Chancen
bestens, wo sollten Sie
sich zurlickhalten?

Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 65.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

04334 181000
banger@12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft

OP-Termine

Geschiaftsberatung steuerlich absetzbar



http://www.kuenstlermuseumheikendorf.eu
http://www.kuenstlermuseumheikendorf.eu
http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de
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BUCHTIPPS FURS SOFA

GABRIELE TERGIT
DER ERSTE ZUG NACH BERLIN

Die neunzehnjihrige, reiche Amerikanerin Maud, verwohntes
Mitglied der New Yorker High Society, nimmt ein paar Jahre
nach dem Kriegsende vor ihrer geplanten Verheiratung an
einer britisch-amerikanischen Reise nach Berlin teil. Dabei
trifft die unerfahrene und etwas naive junge Frau nicht nur
auf eine Reihe skurriler Mitreisender, sondern auch auf viele
Menschen, die die NS-Zeit vollkommen unterschiedlich er-
lebt haben und beurteilen. Der Roman bietet entsprechend
auch eine Innenansicht des Umgangs der deutschen Gesell-
schaft mit ihrer Schuld. Die wiederentdeckte Gabriele Tergit

(1894-1982), Autorin der Erfolgsromane ,Kasebier erobert
den Kurflirstendamm® sowie ,Effingers“, hat mit diesem Buch
das Kunststiick vollbracht, einen unterhaltsamen und zugleich
aufklarenden Roman zu schreiben. (Heiko Buhr)

Gabriele Tergit: Der erste Zug nach Berlin, Schoffling & Co.
Verlagsbuchhandlung, 208 Seiten, 22 Euro

SATOSHI YAGISAWA
HEILSAMES LESEN

Ein schoner Roman, der uns Mut macht,
sich auf das Leben und die Liebe einzulas-
sen, auch wenn es mal wehtut. Ferner geht
es um die Hingabe zur Literatur und den
Trost, den Biicher uns schenken konnen.
Somit ist dieser japanische Roman ein Auf-
ruf, sich der Welt der Biicher hinzugeben.
Takako ist 25 Jahre jung und hat bei der
Arbeit ihren Freund kennengelernt, mit
dem sie, so meint sie, fest zusammen ist.
Als sie erfahrt, dass sie nur eine Affare war,
bricht fiir sie eine Welt zusammen. Sie kiin-
digt ihre Arbeit und verkriecht sich in ihre
Wohnung. Eines Tags meldet sich ihr Onkel
und ladt sie ein, in der Stube iiber seinem
Antiquariat zu wohnen, wenn

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

immer mehr auf und greift eines Abends zu
einem Buch und die Welt der Romane wird
fiir sie zu einer Rettung.
Alle eint die Verbindung und die Liebe zum
Buch. Biicher, die man findet, auf die man
warten muss oder die einem zufillig begeg-
nen, haben die Chance, lebensverandernd
zu sein. Wie in der Liebe und im Leben
muss man auch in der Welt der Biicher
den Mut haben, sich auf diese einzulassen.
Auch wenn man mal enttduscht wird. Doch
je mehr gelesen wird, obsiegt

sie thm in den Morgenstunden
im Geschift aushelfe.

Die Buchhandlung Morisaki
befindet sich im beriihmten
Biicherviertel Jinbocho in
Tokio. Da Takako bisher keine
grofde Leserin ist, findet sie vor-
erst die Arbeit und das Lebens-
umfeld wenig reizvoll und zieht
sich weiterhin zuriick. Doch
durch die neuen Freund*innen
und besonders durch die Zu-
wendung ihres Onkels taut sie

ROMAN

die positive Uberraschung.
Eine solche Uberraschung ist
,Die Tage in der Buchhandlung
Morisaki®. Ein leicht zugéang-
liches Werk, das warmherzig
geschrieben ist und fiir wun-
derschone Lesestunden sorgt.
Satoshi Yagisawa: Die Tage in
der Buchhandlung Morisaki,
Insel Verlag, 189 Seiten, 18 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,

www.l hatz.com
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PAUL BRODOWSKY
VATER

,Schreiben Sie dariiber, was Sie ken-
nen“. Das ist eine der fundamentalen
Regeln jedes literarischen Schreib-
kurses. Vielleicht ist das der Grund,
warum autobiografisches Erzahlen
ein standiger Begleiter der Literatur
und auch gerade wieder so aktuell ist,
es sei hier nur an das sechsbéandige
Romanprojekt ,Min Kamp* von Karl
Ove Knausgérd erinnert. Auch der
erste Roman des 1980 in Kiel ge-
borenen Paul Brodowsky, der seine
Kindheit und Jugend in Schleswig-
Holstein verbracht hat und heute in
Berlin lebt, ist augenscheinlich stark
von dessen Biografie gepragt. In ,Va-
ter“ erzahlt er aus der Ich-Perspektive
vor allem von der Vaterschaft Pauls,
den Herausforderungen des Pendels
zwischen Arbeitswohnung, Familien-
zuhause, Kita und Schule. Zugleich
besucht Paul immer wieder seinen
Vater, Jahrgang 1933, und spricht
mit ihm iiber dessen Kindheit und
die Familie. Der Vater war auf einer
Napola, berichtet aber zugleich, die
Grofimutter sei Halbjiidin gewesen,
was Paul irritiert. Und Paul schildert
Begebenheiten aus seiner eigenen
Zeit als Kind, womit er wiederum

die 1980er- und 90er-Jahre aufleben
lasst. So wird Pauls Roman fiir ihn zu
einer steten Konfrontation mit sich
selbst, seiner Gegenwart und der Ver-
gangenheit. (Heiko Buhr)

Paul Brodowsky: Viter, Suhrkamp
Verlag, 304 Seiten, 24 Euro


http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.leseschatz.com
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Foto: Mohit Kapi

KENO MACHT
LIVE

Wer Keno als Frontmann von Moop Ma-
ma kennt, weif3, wie seine Worte Sinn und
Herz durchdringen und wie er Bithnen

in Schwingung versetzt. Nach 10 Jahren
in einer der erfolgreichsten deutschen
Livebands ist Metamorphose angesagt.
,Mach mich auf* ist der erste Takt auf So-
lopfaden, der erste Herzschlag, die erste
Single vor all dem, was da noch kommt:
Pop mit Tief- und Grenzgang, ein Album
produziert mit seinem musikalischen
Bruder Lukas ,Bustla“ Roth. Diese Shows
sind ein Live-Sneak-Peak mit neuer Band
in einigen exklusiven Locations, eine Ver-
wandlung mit allen Nebenwirkungen:
Schmerz und Wille, Neugier und Energie,
Trotzigkeit und Tumult! Der Eintritt kos-
tet 18 Euro im Vorverkauf und 20 Euro
an der Abendkasse.

im Juni, 20 Uhr < Hansa48, Kiel

FISCH FOR VEER

Jahr fiir Jahr verbringen die Brauerei-
Erbinnen Charlotte, Cicilie und Clemen-
tine zusammen mit threm Diener Rudolf
den Sommer. Fast 30 Jahre ist Rudolf den
Schwestern stets zu Diensten. Mit jeder
von ihnen hat er zirtliche Stunden ver-
bracht - ohne das Wissen der jeweils an-
deren - und jede von ihnen hatte verspro-
chen, ihn im Testament zu bedenken. Als
er nun vorzeitig um Auszahlung bittet, will
keine der Schwestern mehr von ihrem Ver-
sprechen wissen, was Rudolf zur Drohung

veranlasst, sein Geheimnis auszuplaudern.
Keine gute Idee, finden die Schwestern
und bringen Arsen und manipulierte
Blitzableiter ins Spiel ... Die Kriminalko-
modie ist noch zu sehen bis zum 11. Juni
bei der Niederdeutschen Biihne Kiel. Ti-
ckets und Spielplan unter www.nbkiel.de.
Tickets sind aufierdem an allen bekannten
VVK-Stellen erhiltlich oder unter Tel.:
0431/9019 01.

bis 11. Juni + Niederdeutsche Biihne
Kiel
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SARA HEBE

16.06.- 24.06.23 SHOWBOX

.mit: Tyson, Gordon Shumway,
Finn Faust, Monocaro, Mutinies,

IBlack Stains, Inner Axis, uva.!

07.09.23 SEBASTIAN 23
08.09.23 ALAIN FREI
24.09.23 FABI ROMMEL
04.10.23 BRUNKE

11.10.23 EBOW

13.10.23 SKIAGGU
190.10.23 THE OFFENDERS
22.10.23 HINNERK KOHN
16.11.23 SHE PAST AWAY
18.11.23 SMOKE BLOW
29.11.23 FATONI

02.12.23 LOTTO KING KARL
13.12.23 TORFROCK


http://www.nbkiel.de
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GEHEIMNIS DER
EWIGKEIT

Europas beliebteste Pferdeshow ist mit der neuen Show ,Ge-
heimnis der Ewigkeit” zuriick - und auch in Kiel zu Gast.

Eine inspirierende Geschichte glanzvoll umgesetzt: Die junge
Mamay und der Hirte Joaquim begeben sich beide - ohne von
der Mission des jeweils anderen zu wissen - auf eine abenteu-
erliche Reise. Sie wollen den magischen Stein der Ewigkeit

an seinen Ursprungsort zuriickbringen und den Stamm der
Guyavos so vor seinem Untergang bewahren. Auf ihrem Weg
miissen sie sich vielen Gefahren stellen und dem machtbe-
sessenen Arturo die Stirn bieten, der diesen besonderen Stein
mithilfe seiner Reiterbande fiir seine Zwecke stehlen will ...
Die Story der diesjahrigen Cavalluna-Show verspricht Span-
nung, Emotionen und jede Menge Pferde auf der Biihne. 53 an
der Zahl sowie ein Esel und ein Hund entfithren mit Europas
besten Showreiter*innen und einem internationalen Tanz-
ensemble in die Weiten Mittelamerikas. Am 3. und 4. Juni
verzaubern sie das Publikum in der Wunderino Arena. Tickets
sind erhaltlich unter www.cavalluna.com.

3. + 4. Juni - Wunderino Arena, Kiel

Fotos: Cavalluna
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Foto: efs-cb

EUTINER FESTSPIELE
UNTERWEGS IN DIE ZUKUNFT

Seit 1951 prisentieren die Eutiner Festspiele auf der schonsten Frei-
lichtbiihne Norddeutschlands im grandiosen Umfeld des Eutiner
Schlossgartens jeden Sommer qualitdtsbewusst Opern und Operet-
ten, Musicals und Konzerte. Doch zum ersten Mal seit 72 Jahren
kann dieses Jahr die Spielstitte durch Bau einer modernen Tribiine
nicht genutzt werden: Trotz dessen gibt es bis Oktober noch mehr
als 20 Veranstaltungen: Hochwertige Musik, Comedy, Literatur und
unterhaltsame Vortrége finden auf der Studiobiihne in der Opern-
scheune statt. Zugleich haben die Vorbereitungen fiir die Saison
2024 begonnen, in der mit der Er6ffnung der neuen Tribiine ein
weiterer Meilenstein in der Geschichte der Festspiele passiert wird.
Weitere aktuelle Infos unter www.eutiner-festspiele.de

bis Oktober - Opernscheune, Eutin

MUSIKALISCHER
RUCKBLICK

Nach zehn Jahren, funf Alben, Hunderten Konzerten in den an-
gesagten Jazzvenues Europas und zahlreichen Auszeichnungen ist
die Zeit fur einen Auftritt des Eva Klesse Quartetts im Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss Plon reif. Im Rahmen der Reihe jazzApart
gastiert die Band am 3. Juni in dem kiirzlich renovierten Jugend-
stilsaal. Das Quartett erzahlt musikalische Geschichten, die sich mit
den Gegebenheiten und Emotionen der letzten drei Jahre befassen,
mit Sehnsucht, Hoffnung, Melancholie, aber auch mit Heilung, Re-
silienz und Stirke. Das Ensemble gibt sich Raum fiir unterschied-
liche Spielhaltungen und individuelle Gestaltung.

3. Juni, 20 Uhr « Kulturforum Schwimmbhalle, Schloss Plon


http://www.cavalluna.com
http://www.eutiner-festspiele.de
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Foto: Dario Dumancic

pensee_53

Foto: sven_kemmler

PARADISE LOST

Im Jahr 2023 feiert die erste Demokratie Deutsch-
lands 175. Geburtstag! Damit gehort sie eindeutig
zur Risikogruppe. Und tatséchlich hort man es zu-
nehmend raunen: ,Die Demokratie ist in Gefahr!“
Werden wir also aus dem Paradies vertrieben?
Scheinbar ja, aber von wem? Und dazu kommt ja
noch diese Freiheit, die man laut fithrender You-
tube-Expert*innen stindig nicht mehr hat. Gibt

es denn dagegen keine Impfung? Doch, die gibt

es: Gutes Kabarett hilft! Denn seit 184:8 steht fest,
fiir eine funktionierende Demokratie braucht man
sehr viel Humor. Dies spricht dafiir, im Lutterbeker
in die Zukunft zu blicken. ,PARADISE LOST - Die
Zukunft der Demokratie” ist Kabarett, das jen-
seits des Schwarz-Weifi-Denkens die Grautone
ausleuchtet und das, wie guter Schnaps, sanften
Schmerz und héchsten Genuss wohlig zu verbin-
den weifd. Denn Kemmler bietet Satire, die ihr Pu-
blikum noch fordert. Weil er es ernst nimmt.

3. Juni « Lutterbeker, Lutterbek

GEWINNE
2 Tickets auf

Teilnahmeschluss 5. Juni

JAZZ MIT HAFENKULISSE

Das ELBJAZZ hat mit Volldampf Kurs auf Hamburg genommen - am 9. und 10. Juni ist
es soweit, dann verwandelt das ELBJAZZ den Hamburger Hafen bereits zum elften Mal
in einen spektakuldaren Melting Pot fiir Live-Musik: Inmitten der urban-maritimen Sze-
nerie von Hamburg bilden einzigartige Spielorte wie das Werftgeldnde von Blohm+Voss
und die weltbekannte Elbphilharmonie mit der angrenzenden HafenCity die Herzstii-
cke des Festivals. Rund 50 Konzerte mit nationalen und internationalen Acts aus dem
Jazz und populdren Genre-Verwandten stehen auf dem Spielplan und sind Ausdruck
eines zeitgenossischen Musikprogramms, das ELBJAZZ zu einem der grofiten und
populérsten Jazz-Festivals in Deutschland und Europa gemacht hat. Beim ELBJAZZ ist
musikalische Vielfalt Programm, der Begriff Jazz wird seit Anbeginn nicht als spezifische
Genrezugehorigkeit, sondern als Frage der Einstellung verstanden, stilistisch ist das
Feld dabei offen. Als trendgebender Leuchtturm unter den bundesweiten Jazz-Festivals
prisentiert das ELBJAZZ ganz unterschiedliche Acts und Formationen - aufstrebende
Newcomer, trendsetzende Grofien und internationale Stars - live und unmittelbar.

9. +10. Juni » Hamburg
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Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

sa 3.6. Sven Kemmler “Paradise lost* Kabarett
sa10.6. Cora Frost mit + iiber Else Lasker- Schiile
50 11.6.19°° Robert Kreis Ersatztermin ausverk
fr7.7.+ Frau Jahnke hat eingeladen
se8.7. Frau Jahnke hat eingeladen

mit Anka Zink + Nessi Tausendschén
Iir14.7. Mick Chudd Rock'n Roll “handgemacht”
sa15.7.JuliaKOCK chante Piaf + FrankGrischek
fr21.7. Duo Hand in Hand Charmant, leicht
sa22.7.Jan Hengmith  Flamencoguitar
Ifr 28.7. Stlihrwoldt + Schnoor Leeder op platt
sa20.7. Jai Jarkan Singer, Multiinstrumentalist Austr.
ras. | Jah Dynesty Reggae, Salsa, Afrobeat
sa5.8. Carrington / Brown ‘Best of 15 Jahren”

gefordert
von

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
\ www.lutterbeker.de

/

FiscH
FOR VEER

(FiscH FiR VIER)

Kriminalkomodie von
Wolfgang Kohlhaase und
Rita Zimmer-Gawrikow,
nddt. Ulf-Thomas Lesle
05. Mai bis 11. Juni 2023

THEATER AM WILHELMPLATZ "
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL ®3
WWW.NBKIEL.DE N

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn D wat - ginn Di Platt!



http://www.lutterbeker.de
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FLIGHT OF FANCY

Unmogliches denken, sich in neue Rdume vorwagen, Unbekann-
tes erforschen, Utopien zulassen, Gesetzmafligkeiten aufer Kraft
setzen, Grenzen hinterfragen - das alles vermag Tanz und insbe-
sondere moderner Tanz. Um diesen Reichtum der internationalen
Tanzszene zu zeigen, ladt das Ballett Kiel immer wieder renom-
mierte Choreograf*innen ein, Werke von sich mit dem Kieler
Ensemble zur Auffithrung zu bringen. Diese Tradition setzt der
Abend ,Flight of Fancy” fort und 1adt zu einem Héhenflug voller
Fantasie ein. Die Zuschauenden werden mitgenommen auf eine
Reise der Seele von der einen in die andere Welt.

2., 10., 17., 23., Juni « Theater Kiel

Foto: Lean Vazquez

SARA HEBE

Sara Hebe begann 2007 mit dem Komponieren, mischte Hip-
Hop, Cumbia und Dancehall und hat sich seitdem immer wieder
neu erfunden. Ihr erstes Album ,La hija del loco” war ein sofor-
tiger Kritikerhit und schuf eine treue Fanbase. Der Rap bleibt
jedoch Saras , Art, mit Worten zu tanzen” - ihre starke Stimme
und ihre kraftvolle Bithnenshow machten sie zu einer der bemer-
kenswertesten Kiinstlerinnen Siidamerikas und zu einer Ikone
der queeren/lgbtq-Szene. Im April 2022 verdffentlichte sie ihr
Album ,Sucia Estrella“, mit dem sie ein weiteres Mal ihr Talent
unter Beweis stellt.

16. Juni « 23:30 Uhr + Die Pumpe, Kiel

Foto: CoraFrost_mklKrachahn_Else
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ELSE

Ich trage Dich immer zwischen meinen Zihnen, schrieb Else Las-
ker-Schiiler 1917 in einem Gedicht an Gottfried Benn. Ein Rendez-
vous zwischen Else Lasker-Schiiler und Cora Frost: Eine orlan-
disch-wundersame Reise in die Tiefen der Zeit - ein gemeinsames
Maiandern zwischen Welten und Geschlechtern, zwischen 1920ern
und 2020ern. Else Lasker-Schiiler: eigenwillige Avantgardistin,
malende Schriftstellerin, Bohémienne der Berliner Kaffeehauser
der 1920er Jahre und geniale wie einsame Kampferin fiir die Rech-
te der unbedingten Liebe, der Kreativitét, der absoluten Freiheit,
der Kunst. Kdmpferin auch flir ihre Wunder und fiir die Kraft der
Schwiarmerei. Und Else war auch: Jussuf, Prinz von Theben. Eine
zweite Haut, die sie schiitzte.

10. Juni * Lutterbeker, Lutterbek

Kielgyfeben 062023

HURRICANE UND
SOUTHSIDE

Angefiihrt von Rap-Ikone Materia komplettieren die letz-

ten Kiinstler*innen das Musikprogramm des Hurricane und
Southside Festivals vom 16. bis 18. Juni. Die neuen Namen ma-
chen das Line-up um die bereits bestitigten Headliner Muse,
Die Arzte, Billy Talent, Kraftklub, Placebo, Casper und Peter
Fox zu einem hochkaratigen Querschnitt nationaler und inter-
nationaler Musik. Beide Festivals beginnen auch in diesem Jahr
mit einer Warm-up-Party am Donnerstagabend. Tickets gibt es
ab 119 Euro, das gesamte Lineup und alle Informationen gibt
es auf den Festival-Websites.

16.-18. Juni * Hurricane Festival in ScheeB3el, Eichenring
16.-18. Juni - Southside in Neuhausen ob Eck
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MISS ALLIE - ZUGABE

Schweinesteak medium fur die Dieterin“? — wer damit nichts
anfangen kann, dem raten wir dringend, sich Tickets fiir den
nichsten Miss Allie Auftritt in Kiel zu sichern. Als Zugabe zur
laufenden Tour wird am 26. Januar ein weiteres Konzert statt-
finden. Der Vorverkauf startet am 8. Juni und erfahrungsgemaf
sind die Tickets schnell vergriffen. Kein Wunder, denn Miss Allie
ist einfach ein Erlebnis, findet unsere Redakteurin Ramona,
die Miss Allie bereits erleben durfte: Selbstironisch, politisch,
feministisch und dabei immer auch zauberhaft performt sie auf
kleinen und grof3en Bithnen - mit einem Augenzwinkern, vielen
Lachern und erheiternden Geschichten, in denen wir alle uns
wiedererkennen konnen. Doch Humor ist nur die eine Seite,
auch ernste Themen bringt die Berlinerin an die Frau - und
natiirlich auch an den Mann. Miss Allie ist eine jener Personen,
die man gerne an den eigenen Stammtisch bitten und sie dazu
bringen mochte, ihre Geschichten zu erzahlen, ihre Lieder zu
singen und ihre Welt zu erklaren. Zum Gliick sind ihre Konzerte
genauso. Und wer nun wissen mochte, was es mit der Dieterin
und dem Schweinesteak auf sich hat und was einen Haufen Ka-
£ cke mit dem groflen Herzschmerz verbindet, bestellt nun Karten
fiir Januar. Da kommt das kleine Méadchen mit der grofen Gi-
tarre ndmlich nochmal nach Kiel. Tickets {iber Reservix oder im
metro Kino.
26. Januar 2024, 19 Uhr - MAX Nachttheater

Fotos: Philipp Eisermann
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MUT LAUF

Der MUT-LAUEF ist ein Lauf-Event ohne Leistungsanspruch fiir
die Entstigmatisierung von Menschen mit Depression und anderen
seelischen Erkrankungen. Bewegung und Sport sind neben medizi-
nischen und therapeutischen Mafinahmen hervorragend geeignet,
um préaventiv zu wirken und sie iiben einen positiven Einfluss auf
psychische wie somatische Storungen aus. Daher sollen mit dem
MUT-LAUF Menschen mit und ohne Depressionen dazu ermutigt
werden, sich sportlich zu betétigen und in den Kontakt mit anderen
zu treten. Auch Menschen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind,
sind herzlich willkommen am Lauf teilzunehmen. Wer sich fiir den
Lauf anmelden will: https://www.davengo.com/event/overview/7-
mut-lauf-2023.

10. Juni, ab 13.30 Uhr - Kieler Moorteichwiesen

CHARITY MEETS COMEDY

Ehrlich, authentisch, schonungslos - Dennis Grundt ist seit tiber
20 Jahren im Friseurhandwerk titig. Genug Zeit, um die besten
Vorlagen fiir sein Stand-up-Comedy-Programm zu generieren. Zu-
sammen mit Katja Kalaschnikow Hair « Make-up présentiert der
Comedian am 11. Juni im JuMe einen Comedyabend fiir den guten
Zweck. Die Einnahmen des Abends gehen zu 70 Prozent an den
Verein SOUL BUDDYS - Home for Animals. Tickets sind fir 15
Euro erhiltlich unter www.eventim-light.com. Ist die Veranstaltung
ausverkauft, wird gegebenenfalls eine zweite Show stattfinden.

11. Juni, 18 Uhr < JuMe, Harmsstr. 83, Kiel

Foto: Marcus Barthel
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DUO ZHOK

Klezmer und jiddische Lieder aus tiefer Seele

- mit Herz und Verstand, voller Gefiihl und Le-
bensfreude. Da jauchzt und seufzt die Klarinette
zu mitreiflenden Akkordeon-Rhythmen, und mal
frohliche, mal andéchtige Texte offenbaren die
unmittelbare Intensitét einer ebenso weisen wie
lebendigen Tradition. Das Repertoire besteht vor
allem aus Instrumental-Titeln zur Begleitung
von Hochzeiten und anderen Festen. Kartenvor-
bestellung dringend empfohlen unter Tel.: 0434 /
28 44 77 oder info @alte-meierei-am-see.de.

11. Juni, 19 Uhr « KulturTenne Doc Helbing,
Kirchbarkau

pas Zukunfts

SEX, DRUGS AND ROCK
'N"ROLL
Es geht nicht nur bei uns Menschen um das Eine. Auch sind uns
Drogenkonsum, Musik sowie Tanzen nicht allein vorbehalten. Es
gibt viele und absurde Beispiele dafiir, dass im Tierreich einige
Partys stattfinden. Grofie Tiimmler reichen einen Kugelfisch wie
= einen Joint weiter. Meerkatzen stibitzen von Urlaubern Cock-
£ tails am Strand. Betrunkene Vogel verursachen Polizeieinsitze.
E Buckelwale geben im Meer aufwendige Konzerte wihrend Dor-
ﬁ; sche laut pupsen, um zu kommunizieren. Und wie gelangt man
g eigentlich als Seepocke zu einem Partner oder einer Partnerin,

2 wenn man sich gar nicht bewegen kann?
£ 14. Juni, 20 Uhr - Zoologische Museum, Kiel
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WELCOME

FUTURE

WE ARE MEDIA-PIONEERS!

_Event fur KMUs und alle,

die sich entwickeln wollen:

Personal &
Recruiting,
Socialmedia-Marketing,

DD Kiinstliche Intelligenz und
Personlichkeitsentwicklung.

DD Top-Speaker:innen,
Vortrage und
Masterclasses,

die Dich erfolgreich
machen.

Standig neue Infos unter:
www.welcomefuture.de und
auf www.falkemedia.de

* Datum wird in Kiirze auf der Website veroffentlicht


mailto:info@alte-meierei-am-see.de
http://www.welcomefuture.de
http://www.falkemedia.de
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JAZZBALTICA

Vom 22. bis zum 25. Juni 2023 findet JazzBaltica wie-
der in Timmendorfer Strand statt. Fiir einige wenige
Konzerte des virtuosen Events gibt es noch Karten. In
insgesamt 39 Konzerten auf dem Geldnde rund um den
Strandpark présentieren internationale Stars wie auch
junge Talente die aufregendsten Facetten des Jazz. Im
Fokus des Festivals stehen in diesem Jahr neben Blech-
blasinstrumenten starke Bandleader*innen mit ihren
Formationen. Allerdings sind einige Top-Acts bereits
ausverkauft, wie die Konzerte von Vince Mendoza, Mar-
tin Wind, Lisa Wulff, Giinter Baby Sommer und Karin
Hammar - dennoch gibt es viele weitere talentierte
Kiinstler*innen zu entdecken: So gibt am Donnerstag-
abend der finnische Pianist Aki Rissanen mit seinem
Trio den upptakt im JazzClub. Weitere Informationen
zu den Acts findet man auf www.jazzbaltica.de.

22.-25. Juni - Timmendorfer Strand

Fotos: Felix Konig, John Garve
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NEUE MUSIKMISCHUNG

Papa Boye and the Relatives beweisen mit IThren ansteckenden
musikalischen Cocktail durch Grundelemente des Afro-Karibi-
sche und Soul-Reggae, High-Life mit Pop und R&B, wie vielsei-
tig die Interpretationsmoglichkeiten sind. Auf ihren zahlreichen
Tourneen durch Europa traten sie bei den verschiedensten Fes-
tivals mit weltbekannten Stars wie Mory Kante, Yousou N’ Dor
oder Jimmy Cliff auf. Auch visuell geht die Reise in die Karibik,
so kann entspannt von Sonne, weifem Strand und warmem
Wasser getraumt werden!

PABLO PICASSO

Unter der Leitung von Theaterdirektor und Regisseur Markus
Dentler und Medienkiinstler und Lehrbeauftragter der Kunst-
hochschule Arturo Sayan wird mit Studierenden eine offene
Inszenierung im Sinne eines ausdrucksstarken Spektakels ange-
strebt. Das Arbeitsergebnis bildet eine transmediale Collage aus
live aufgefiihrtem Theater und filmischen Elementen. Ein Stiick,
das zum Anlass des 50. Todestags Picassos wieder in Erschei-
nung treten soll, aber dieser Tage an gesellschaftspolitischer Rea-
litdt und Aktualitdt kaum zu iibertreffen ist. Mehr Informationen
gibt es unter www.die-komoedianten.de.

27., 29., 30. Juni, 20 Uhr + Muthesius Kunsthochschule, Kiel


http://www.die-komoedianten.de
http://www.jazzbaltica.de
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MISS HOPE GOES
FISHING

Im Rahmen des 24. KULTourSOMMER:s ist Trio ,Miss Hope
goes fishing” am 30.bJuni um 20.30 Uhr erstmals zu Gast in
Postfeld und prisentiert in einem Open Air-Konzert im ,kleinen
Park” der Alten Meierei am See ihre poetischen Songs. ,Miss Ho-
pe goes fishing”; entstand im Lockdown, als alle Termine abge-
sagt wurden und alle zu Hause blieben. Stille und Zeit waren die
kraftvollen Zutaten, die neue Songs und Texte entstehen lieflen.
Sehr bald wiinschten sich die Band den Klang des Cellos herbei
und konnten mit Arturo Figueroa einen fantastischen Kolle-
gen gewinnen. Die Vorbestellung von Karten ist moglich unter
04342/ 844 77 oder unter info @ alte-meierei-am-see.de.

30. Juni, 20.30 Uhr - Alte Meierei am See

50 JAHRE THIN LIZZY

Brian Michael Downey ist ein Zeitzeuge der Rockmusik,
eine lebende Legende, das Original-Griindungsmitglied
von Thin Lizzy! Der in Dublin/Irland geborene Schlag-
zeuger ist mitverantwortlich fiir wahre und zeitlose Rock-
Klassiker. Zusammen mit dem unvergessenen Phil Lynott
war er bis zur ersten Auflosung 1983 die einzige Konstante
der Band. Mit Downey’s Band ,,Alive & Dangerous® ist er
- nach wie vor - live aktiv und hélt den einzigartigen Thin
Lizzy-Spirit am Leben! Tickets und Infos unter www.juke-
joint.joldelunder.de.

30. Juni, 20.30 Uhr « ,,Gerd’s Juke Joint“, Joldelund
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Foto: Sandra Hermannsen

ENZO-FESTIVAL

Am 11. und 12. August findet in Wagersrott — zwischen
Kiel und Flensburg - das ,Enzo-Festival“ mit iiber zwan-
zig Bands auf zwei Biihnen statt. Bekannt geworden ist
das urige Musikfestival durch seine vielfaltige und qua-
litativ hochwertige Musikauswahl aus verschiedensten
handgemachten Musikrichtungen und seine idyllische
Lage inmitten der Landschaft Angeln. Inzwischen zihlt
das Festival zu den festen Grofien in der norddeutschen
Musik-Szene. Mit dabei sind: 24/7 Diva Heaven, A Pony
named Olga, Buster Shuffle (GB), Carot, Duke & Dukies,
Fire Horse (NL), G6tz Widmann, Henri Parker and

the lowered Lids, Hot Breath (SWE), Kapelle Rausch,
Knud Voss, Mooon (NL), No Sugar, Siena Root (SWE),
Slackbone, Smoke Blow, Suck, The Drippers (SWE), The
Offenders, The Surfanauts, The Tips, Typhoon Motor
Dudes, Yourdaughters, Aftershow: DJ Bert & Stereotyp
Niels. Karten gibt es im Vorverkauf fiir 55 Euro online
unter www.stok-shop24.de oder in der Buchhandlung
Schroder in Stiderbrarup und Schleswig, Insound Kiel
oder im Kaffeehaus Flensburg. Weitere Informationen
gibt es unter www.enzo-festival.de.

11. und 12. August - Wagersrott
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DER KLEINE PRINZ

Vom 14. Juli bis 20. August 2023 kehrt das Theaterstiick ,Der Klei-
ne Prinz“ auf die Bithne im Innenhof des Kieler Rathauses zurtick!
Tauche ein in die faszinierende Marchenwelt des Kleinen Prinzen,
die seit 1993 dort vom professionellen Ensemble des Theater Die
Komédianten, Kiel, verkorpert wird. ,Der Kleine Prinz® ist das
groflartige Werk des Autors Antoine de Saint-Exupéry, welcher eine
tiefgriindige und berithrende Handlung geschaffen hat, die einen
marchenhaft verspielten und doch hochaktuellen Blick auf die Ge-
sellschaft und ihre Werte wirft. Geschrieben als Méarchen fiir Er-
wachsene, ist diese Inszenierung doch auch ein Sommertheater fiir
die ganze Familie.

Premiere 14. Juli, 20 Uhr « im Freilichttheater im Innenhof des
Kieler Rathauses

vom 14. Juli - 20. August « im Freilichttheater im Innenhof des
Kieler Rathauses

Foto: Thomas Eisenkritzer

FESTIVAL AUF DEM
BAUERNHOF

Du magst gute handgemachte Livemusik, familidren Charme und
Urlaub auf dem Bauernhof? Dann wirst du das Angeliter Open-Air
Taarstedt richtig genieflen konnen. Am 18. und 19. August horst du
DAD, Pennywise, The Real McKenzies, Dritte Wahl und viele mehr
auf dem Festival im rustikalen Ambiente des malerischen Dreisei-
tenhofes. Aulerdem dabei sind Tequila and the Sunrise Gang, Mon-
treal und Mac Piet. Dazu gibt es nette Menschen, kiihle Getrdanke
und regionale Kostlichkeiten. Tickets, Infos zum Camping und das
gesamte Line-up findest du unter angeliter-openair.de.

18. +19. August - Taarstedt


http://www.stok-shop24.de
http://www.enzo-festival.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

Foto: Frank Embacher

Foto: Monika Héfle

HARRY POTTER LIVE IN
CONCERT

Die Kammer des Schreckens wurde geoffnet! Mit ,Harry Potter*
entstand die erfolgreichste Romanreihe der letzten Jahrzehn-

3

te - und die acht Verfilmungen standen dieser in nichts nach.
Ein unvergesslicher Zauber ist zu erleben, wenn im Sommer die
Holstenhallen Neumiinster an zwei Tagen ihre Tiiren fiir ein
Filmkonzert der Extraklasse 6ffnen und das Publikum auf grofier
Leinwand mitverfolgen kann, wie Harry sein zweites Abenteuer
meistert. Live-Klange des Schleswig-Holstein Festival Orchestra
erwecken John Williams’ legendire Filmmusik in all ihrer Dra-
matik zum Leben. Tickets sind erhiltlich unter www.shmf.de.

4. + 5. August, 19.30 Uhr - Holstenhalle, Neumiinster

ANNE-SOPHIE MUTTER

,Ein Leben ohne Musik ist ein Leben im Irrtum® - nach dieser
Philosophie lebt die international renommierte Virtuosin. 2011
startete sie das Projekt ,Mutter‘s Virtuosi“ - ein Elite-Ensemble
aus aktuellen und ehemaligen Stipendiaten. Gemeinsam gehen
sie regelmifiig auf Tour und demonstrieren im Sommer auch
beim Schleswig-Holstein Musik Festival ihr Talent. Auf dem
Programm stehen barocke Meisterwerke und eine der Geigerin
gewidmete Auftragskomposition von einem der pragendsten
Komponisten der vergangenen Jahrzehnte: André Previns‘,No-
net”. Tickets sind erhiltlich unter www.shmf.de.

24. August, 19.30 Uhr - Holstenhalle, Neumiinster
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KIELS SCHONSTE WOCHE

Wenn die Ostsee weif$ gepunktet ist,
voller Segelboote wohin das Auge reicht,
der Kieler Alltag dem Festtval-Feeling weicht,
die Krusenkoppel einem Abenteuerspielplatz gleicht,
beginnt in der Fordestadt eine ganz besondere Zeit.
Bist du bereit?
Na dann sind wir ja schon zu zweit!

Ja wenn Kielerinnen und Kieler, gar Gesichter aus fernen Lindern
in Scharen durch Kiels StrafSen schlendern
kann das nur eines heifSen: Die Kieler Woche ist da - Hurra!
Plotzlich sieht man ganz Kiel auf einem Haufen.
So viele Menschen, die um die Horn herum laufen,
Bier trinken, Backfisch futtern, Fressbuden leer kaufen,
und feiern und tanzen
und im Grofsen und Ganzen
echt gliicklich sind.
Den Grund dafiir kennt jedes Kind:
Das st der frohlich-frische Kiwo-Wind!

Speisen wie auf Reisen,
kannst du beim Internationalen Markt auf dem Rathausplatz -
Siir Gourmets ein wahrer Futter-Schatz.
Es wird geschlemmt und genascht,
gesnackt und der Gaumen iiberrascht.
Gewiss auch ein Blick auf fremde Kulturen erhascht.

Der maritime Hohepunkt, er ist Tradition,
gehort fest mit dazu, vielleicht ahnst du es schon:
die Windjammerparade.

Ein Spektakel sowohl zu Wasser, als auch von der Promenade.
Ste zu verpassen wdre jammerschade!

Das solltest du dir nicht entgehen lassen,
wenn auf der Forde sich tummeln in Massen,
Hunderte Segelboote verschiedener Klassen.

Hier ein Einmast, da ein Zweimast, dort ein Dreimast,
ganz egal, ob grofs, ob klein, ob an Bord als Gast -
alles passt.

Die Kieler Woche, ste gehort einfach dazu,
so wie ich und so wie du.
Ohne sie, ohne uns - da wiirde was fehl'n.
Das muss ich dir sicher nicht erzihl'n.
Zum Schluss hab ich noch was fiir dich: Ein Tipp fiirs Kleidung auswdhln.
Den Kiwo-Fluch kennt doch jede*r: Kann dir ,ne gute Regenjacke empfehln.

Von Finja Thiede
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Mit Deiner Karte bist du auf jeden
Fall sicher und schnell beim Bezahlen
dabei. Und an vielen Standen der
Kieler Woche funktioniert mobiles
Bezahlen auch mit dem Smartphone
oder einer Smartwatch. Einfach mal
probieren.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Forde Sparkasse

#mobilepayment




ENDLICH
WIEDER MEER
ERLEBEN!

Das ,Internationale Maritime Museum¥*
aus Hamburg legt vom 15.-24.6. im
Sophienhof Kiel an.

Mit an Bord: viele kostbare
Schiffsmodelle zum Bestaunen.

»:.*sophienhmC
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