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Stolze Stadt: Wir feiern  
den Aufstieg der Störche

Tag der Meeresschutzstadt  
mit coolen Mitmach-Aktionen
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Erlebe kleine und große Momente im Wasser und an Land  
+ das bunte Bühnenprogramm in der Übersicht
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Die KIELerleben-Crew:
Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,
Kristina, Maya, Andreas, Mareike, Daniela,
Jörg, Kathrin M., Frank, Ramona (v. li.)

LIEBE LESERIN,  
LIEBER LESER,
holt die Sonnenbrillen, Fanschals und  
Trillerpfeifen raus, denn dieser Sommer 
wird legendär! Neben der EM steht natür-
lich auch die Kieler Woche vor der Tür und 
das bedeutet: Segelspaß, Musik ohne Ende, 
spritzige Drinks und leckeres Essen an jeder 
Ecke. Unsere Stadt verwandelt sich in eine 
riesige Partyzone, und wir sind mittendrin! 
Welche Top-Acts, Events und News euch in 
diesem Jahr erwarten, erfahrt ihr in unse-
rem großen KiWo-Spezial – inklusive Büh-
nenprogramm – ab Seite 6. 

Der Norden kommt aus dem Feiern gar 
nicht mehr heraus. Denn auch schon im 
Mai ging es heiß her, als es hieß: Holstein 
Kiel spielt nun ganz oben mit! Wir waren 
bei der Aufstiegssause dabei und haben mit 
den stolzen Störchen diesen historischen 
Moment gefeiert. Einblicke, Emotionen und 
alles rund um unseren Fußballverein be-
kommt ihr ab Seite 26.

Aber auch wer mit Feiern und Fußball nicht 
viel am Hut hat, wird in dieser Ausgabe bes-
tens unterhalten. Begleitet zum Beispiel das 
Team Förde Fräulein auf eine Sommertags-
tour nach Travemünde oder findet heraus, 
auf welchen Restaurant-Terrassen es sich 
besonders gut relaxen und chillen lässt. 

Lasst uns diesen Juni gemeinsam  
genießen – die Kieler Woche, den  
Höhenflug der Störche und das Leben  
in unserer schönen Stadt!

Eure Kathrin Wesselmann und  
die KIELerleben-Crew

Noch mehr Highlights rund um die  
KiWo gibt es im Kieler-Woche- 
Programmheft 2024, das ihr euch ab 
dem 3. Juni im KIELerleben-Büro  
am Exerzierplatz 3 abholen oder 
kostenlos unter www.kielerleben.de 
downloaden könnt.

www.HELDT.immo

#lieblingsmaklerin #immobilienheldt#drohnenpilotin

Mobil 0177.33 30 310
Büro   0431.88 80 802
Mail   doris@heldt.immo

Wrangelstraße 27 
24105 Kiel

DORIS HELDT

KIEL-Blücherplatz/Forstbaumschule // 7 Zimmer
ca. 191 m2 Wohnfl. // Fischgrätparkett // Altbau
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KITZEBERG // Villa zwischen Strand & Golfplatz 
ca. 231 m2 Wohnfl. + ca. 153 m² Nutzfl. // 3 Bäder
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REGIONALES
SCHLEMMER
EVENT 2024

Näher dran geht nicht: Im CITTI Markt können Sie jeden Tag zwi-
schen über 200 Marken aus Schleswig-Holstein wählen. Ab 
dem 6. Juni treffen Sie exklusiv rund 40 unserer regionalen und 
lokalen Partnerinnen und Partner persönlich! An je einem 
Eventtag verwandeln wir unsere CITTI Märkte in Flensburg, Kiel 
und Lübeck in eine bunte Ausstellungsfl äche für regionalen 

Genuss. Informieren Sie sich direkt bei den Erzeugerinnen und 
Erzeugern, sparen Sie mit Top-Angeboten und probieren Sie die 
Köstlichkeiten vor Ort. Der beliebte Schlemmerteller erwartet 
Sie nur am Eventtag an einem separaten Aktionsstand. Lassen 
Sie sich das regionale Schlemmer-Event nicht entgehen. Und das 
Beste: Der Eintritt ist frei!

und viele mehr ...

Nur am Eventtag 
am Aktionsstand im CITTI Markt:

SCHLEMMERTELLER

6€

SCHLEMMEN, 
SPAREN & 
ERLEBEN!

KIEL  FR., 7. JUNI  11-18 UHR
FLENSBURG   Do., 6. Juni 11-18 Uhr
LÜBECK   Sa., 8. Juni 11-18 Uhr

DRY GIN

0264_Vermouth_Logo.indd   10264_Vermouth_Logo.indd   1 02.08.22   10:3802.08.22   10:38

DAS EVENT FÜR REGIONALEN GENUSS

MIT RUND 
40 PARTNERN 

AUS SCHLESWIG-
HOLSTEIN GRATIS FÜR SIE

Details und Angebote unter 
cittimarkt.de/regionalevent
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KIELER  
WOCHE  

2024
Unsere Stadt verwandelt sich 
endlich wieder in eine riesige 

Partyzone und wir sind mitten-
drin! Welche Top-Acts und auch 

was für kleine Momente dich 
erwarten, erfährst du hier! 
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D as Olympiazentrum Schilksee ist 
das Herz der Kieler Woche, bei dem 

Segelsport und Entertainment zusammen-
kommen. Mit einer großen Bühne, einer 
beeindruckenden LED-Wand und täglichen 
Live-Übertragungen des Kieler Woche.TVs 
wird auf der Bühne der AUDI Sailing Arena 
eine unvergleichliche Atmosphäre geschaf-
fen. Spannende Talks und Siegerehrungen 
machen das Programm komplett.

BÜHNENPROGRAMM  
DER AUDI SAILING ARENA
Von Samstag, den 22. Juni, bis einschließlich 
Samstag, den 29. Juni, erwarten dich täglich 
ab 19.30 Uhr unvergessliche musikalische 
Highlights auf der Bühne der AUDI Sailing 
Arena: Mit modernen Partysongs, zeitlosen 
Klassikern und einer energiegeladenen Per-
formance eröffnet das Trio Sweet Music  
Collective die Kieler Woche. Freu dich auf 
gleich zwei Künstler am Sonntagabend: 
Im Vorprogramm ist James Hersey, der sein 
neuestes Independent-Album „Let It Shine“ 
zeigt. Der Headliner des Abends ist Matthew 
Mole. Der erfolgreiche Sänger aus Südafrika 
begeistert mit seinem einzigartigen Mix aus 
Folk und elektronischen Einflüssen. Seine 
Alben haben bereits Platz eins auf iTunes er-
reicht und wurden mit mehreren South Afri-
can Music Awards ausgezeichnet.

Erlebe am Montagabend mitreißenden 
Sound, virtuose Musik und ausgelassene 
Stimmung mit Raliza & The Sunlights! In 
den Pausen sorgt DJ Freesi mit seinen coolen 
Beats für weitere Gute-Laune-Stimmung.
Und wenn du Lust auf eine ganz neue Inter-
pretation bekannter Songs hast, dann bist du 
am Dienstag bei Alex and the Waves genau 
richtig. Die beiden Hamburger Künstler 
bringen mit Gitarre, Beatbox, Cajón und 
Kazoo frischen Wind in die Musikszene und 
sorgen für Spaß und Tanz. 

NOCH MEHR ENTERTAINMENT
Der Tag des Klassenwechsels der Segler*in-
nen am Mittwoch wird traditionell mit 
einem Feuerwerk über der Ostsee gefeiert, 
vorher gibt es den Dokumentarfilm „Born to 
Windsurf – Björn Dunkerbeck“ zu sehen, bei 
dem der ehemalige Profi-Windsurfer persön-
lich anwesend sein wird. Im Anschluss hält 
dich Mojia mit Loopstation, Beatbox und 
Vocals bei Laune. Seine Neuinterpretationen 
von R‘n‘B, Hip-Hop und Reggae Classics in 
Echtzeit machen sein Set zu einem einzig-
artigen Live-Erlebnis. Nach dem Feuerwerk 
wird on.feyr, DJ und Musikproduzent, mit 
seinem Mix aus EDM, Hip Hop und Pop den 
Dancefloor zum Beben bringen und ordent-
lich einheizen. 
 

Endlich sind sie zurück in Schilksee! United4 
erobern schon seit 33 Jahren die Bühnen 
Deutschlands in ihren unverkennbaren Kuh-
Outfits und mit einem einzigartigen Mix aus 
Schlager, Pop und Metal, der die Massen be-
geistert. Das darfst du am Donnerstag auf 
keinen Fall verpassen!
Entdecke am Freitag eine neue Dimension 
der Musik von den Künstler*innen von ever-
so, die aus ganz Europa stammen. everso 
sorgt mit pulsierenden Beats, kraftvollen Sa-
xofonklängen und einer einzigartigen Stim-
me für unvergessliche Momente.
Der Samstagabend schließt das vielseitige 
Programm mit TALES & TROUBLE. Ihre 
professionelle Performance aus DJ-Club-
sound, Schlagzeug, Geige und Live-Gesang 
wird dich mitreißen. Zwischendurch wird es 
romantisch, wild und leidenschaftlich. Das 
Flamba-Duo bietet eine feurige Darbietung 
aus Feuerartistik und Tanz! Rasante Action 
und faszinierende Feuereffekte wechseln 
sich ab, bis zum Schluss mit Feuersäulen 
und Feuerbällen das große Finale eingeleitet 
wird. Sei gespannt!

Mehr zum Programm findest du unter www.
kieler-woche.de/programm-olympiazentrum. 
Sei Teil der Kieler Woche im Olympiazent-
rum Schilksee – komm vorbei für Tough  
Sailing and Great Entertainment!

FEINSTE BEATS UND  
HEISSEN RHYTHMEN
Erlebe die Kieler Woche im Olympiazentrum Schilksee.
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Entdecke neue Welten auf der Kieler Woche, begleite Kinder und Jugendliche beim  
Sammeln von Erinnerungen und Glücksgefühlen, beim Wahrwerdenlassen von Träumen 
und Bauklötzestaunen. Tauche ein in deinen persönlichen Kieler-Woche-Moment.

Asmus-Island: die aktive Insel in 
der Innenstadt
Der Asmus-Bremer-Platz hat einige 
Neuheiten zu bieten. Unter luftigen 
Domezelten gibt es Lehrreiches, Lustiges 
und Kultiges zu erleben. Hier findet zum 
Beispiel ein Gottesdienst statt – eine 
besinnliche, aber auch fröhliche Andacht 
im Trubel der Kieler Woche. Am Abend 
gibt es täglich wechselnde Mottopartys, 
Livemusik zum entspannten Feiern und 
loungige Sitzbereiche zum Verweilen.  
Täglich, Asmus-Bremer-Platz

Secret Stages: die Bühnen für das 
WIR-Gefühl
Die Kieler Woche lebt von überraschen-
den Entdeckungen und dem Gefühl, sich 
treiben zu lassen. Dafür sorgen viele 
Live-Auftritte – auch abseits der großen 
Bühnen. Auf den kleinen Musikbühnen, 
den Secret Stages, entdeckst du Chöre, 
Schulbands, Musiker*innen und Newco-
mer*innen. Sei mit dabei, wenn die Stars 
von morgen geboren werden und feiere 
einfach spontan mit.
Täglich auf der Schlaumachwiese 
vor dem Bayernzelt, beim Segelcamp, 
am Foodtruck-Areal und  
an der Schrevenbrücke

Kleinkunst: alles andere als klein
Ein abwechslungsreicher Mix aus 
Jonglage, Akrobatik, Improvisation und 
Comedy sorgt während der gesamten 
Kieler Woche wochentags von 14 bis 19 
Uhr sowie sonnabends und sonntags 
von 13 bis 19 Uhr für beste Unter-
haltung. Täglich ab 19.30 Uhr zeigen 
die beliebtesten Künstler*innen des 
Tages auf der Schlaumachwiese beim 
GEOMAR kurze Ausschnitte aus ihrem 
vielfältigen Repertoire. 

Spiellinie: das kunterbunte  Kinderparadies
Komm mit auf „eine Reise durch die Zeit“! In diesem Jahr feiert die 
Spiellinie ihren 50. Geburtstag. Es warten viele kreative Kunstaktionen 
wie die „Farbwerkstatt“ und ein gigantischer Zeitstrudel, den du aus 
bunten Stoffen knüpfen und beweben kannst.  
Zusammen mit vielen kreativen Köpfen verwandelst du die Krusen-
koppel so in ein riesiges, fantasievolles Gesamtkunstwerk. Tobe dich 
auf der Hüpflandschaft aus oder tanze gemeinsam mit anderen bei 
Kinderkonzerten auf der Freilichtbühne.
Täglich, Krusenkoppel
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Playground: die kreative  
Mitmachzone für Jugendliche
Ob K-Pop, Manga, Skaten oder Cosplay 
– auf dem Playground kannst du auspro-
bieren, worauf du schon immer mal Lust 
hattest. Du kannst Street Art erschaffen, 
Stoffbeutel und T-Shirts bedrucken oder 
im KI-Workshop mit Midjourney und Sora 
fantastische Welten erschaffen. Willst 
du dich austoben? Profis helfen dir beim 
Freerunning, Parcourlaufen, Hula-Hoop, 
bei Calisthenics oder K-Pop-Dance-Chal-
lenges. Oder du kannst chillen, dir im 
Maid Café kleine Leckereien servieren 
lassen und die Shows genießen.
Täglich, Ratsdienergarten

Kieler-Woche-Jahrmarkt:  
der Vergnügungspark
Während Abenteuerlustige in den ra-
santen Fahrgeschäften auf ihre Kosten 
kommen, lädt der Beach Club zum 
Entspannen ein. Begleitet wird das 
bunte Treiben von Live-Musik, Jong-
lage und atemberaubender Hochseil-
akrobatik über der Förde – in diesem 
Jahr erstmalig von der Hochseiltruppe 
Geschwister Weisheit®. Erlebe die 
weltweit einmalige Hochmast-Motor-
radshow mit dem höchsten mobilen 
Artistenmast der Gegenwart und drei 
KTM-Motorrädern in bis zu 40 Metern 
Höhe auf drei nebeneinander gespann-
ten Stahlseilen hoch über dem Kieler 
Hafenbecken.
Täglich, Hörn

Junge Bühne: der Hotspot für junge Musikfans 
Lust auf Live-Musik und gute Vibes? Die Junge Bühne bringt musikbe-
geisterte junge Menschen zusammen. Jeden Abend liefern aufstre-
bende Bands eine bunte Show, tagsüber kannst du dich auf sportliche 
Aktivitäten und musikalische Darbietungen für die ganze Familie 
freuen. Erlebe den U20-Poetry-Slam und spüre die Energie des Krach-
Mach-Tags. Feiere mit in entspannter Atmosphäre im grünen Park 
und hole dir dein unvergessliches Kieler-Woche-Erlebnis ab!
Täglich, Ratsdienergarten

FÜR JUNGE MUSIKFANS

FÜR JUGENDLICHEFÜR ABENTEUERLUSTIGE

Unterstützt von:
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Life is better at the beach!
Das finden wir auch! Daher bringen wir Sie vom 20. April 
bis Herbst 2024 mit den Kieler Strandlinien ans Meer!

zum Falckensteiner Strand (X90)    
& nach Strande und Laboe (X92) 

Hier finden Sie die Fahrpläne:

KIELER WOCHE 2024



Code scannen und  
weiterlesen

Hoftheater: der große Auftritt der kleinen Figuren
Vorhang auf: Lasse dich in der idyllischen Atmosphäre des 
Hiroshimaparks von hochkarätigen Figurentheatern verzaubern! 
Renommierte und preisgekrönte Puppenspieler*innen bieten 
Vorstellungen, die für die Kleinen ebenso reizvoll sind wie für 
junggebliebene Erwachsene. 
Konzerte kleiner Ensembles des Philharmonischen Orchesters 
Kiel runden das Tagesprogramm ab. In den Abendstunden emp-
fängt der Hiroshimapark mit Jazzmusik und Tanzabenden.
Täglich, Hiroshimapark

Schlaumachwiese: die Entdeckungswelt  
für kleine Forschende
Hast du Lust, in die Welt des Natur- und Meeresschut-
zes einzutauchen? Auf der Schlaumachwiese laden 
das Umweltschutzamt, der Offene Kanal Kiel und viele 
weitere Organisationen zum Entdecken und Experi-
mentieren ein. Direkt neben dem Seehundbecken ent-
steht so eine große Erlebniswiese zum Ausprobieren. 
Hier kannst du virtuell mit Kajaks paddeln, Solarmo-
delle basteln, Stoffbeutel bemalen oder dir Tipps zu 
Themen wie Klimaschutz, Zero Waste und Fair Trade 
praktisch zeigen lassen. 
Täglich, GEOMAR-Wiese

Hobby OCEAN Funpark: die Actionarena auf dem 
Wasser
Ob Familien oder Sportenthusiasten, hier wartet Action pur. 
Erlebe die Faszination vom Flyboarden, Stand-up-Paddling, 
Kanu- und Kajakfahren. Die Highlights? Die gigantische 
Riesenrutsche, der höchste Wassersprungturm der Kieler 
Woche und ein spritziges Wassertrampolin! 
Zehn Tage lang kannst du am Bootshafen die Seele 
baumeln lassen, feiern und die neuesten Trendsportarten 
entdecken. Lass dich von atemberaubenden Shows und 
Wettbewerben am Abend mitreißen, feiere die schönsten 
Partys mit bekannten DJs und Liveacts und genieße die 
kulinarische Vielfalt.
Täglich, Bootshafen

FÜR FORSCHENDE

FÜR ACTIONFANS

FÜR DIE KLEINEN

Unterstützt von:

Schlossgarten: die Spielewelt für Familien
Im Schlossgarten laden viele Aktionen zum Sprin-
gen, Rutschen, Klettern und Toben ein. Während 
Ballbegeisterte im Fußballpark voll auf ihre Kosten 
kommen, lockt der Greengarden kleine Naturfans 
an. Über die gesamte Kieler Woche pflanzen Kinder 
ihre eigenen kleinen Erdbeerpflanzen in die Beete 
des historischen Schlossgartens. Am letzten Tag 
darf geerntet werden. Die Pflanzen werden kostenlos 
gestellt. Täglich um 18.30 Uhr für etwa 20 Minuten 
findet eine Kinderdisco als Abschluss des Tages-
programms statt – mit coolen Kindersongs zum 
Mitsingen und Tanzen für die ganze Familie.  
Täglich, Schlossgarten

FÜR FAMILIEN
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S 
Förde Sparkasse

Weniger Zeit fürs Bezahlen,
mehr Zeit fürs Feiern!

Mit Deiner Karte bist du auf jeden 
Fall sicher und schnell beim Bezahlen 
dabei. Und an vielen Ständen der 
Kieler Woche funktioniert bargeld-
loses Bezahlen auch mit dem Smart-
phone oder einer Smartwatch. Ein-
fach mal probieren.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

#mobilepayment

unterstützt von



Volksfest und Wissenschaft? Auf jeden Fall! Die größte Uni des Landes  
feiert an der Kiellinie mit einem riesigen Programm – und mit euch!

Advertorial

KIELER UNI LIVE 
@ KIELER WOCHE 2024

Ihr liebt Herausforderungen? Perfekt! In 
den Blitzsprachkursen könnt ihr Italienisch, 
Portugiesisch, Tschechisch, Polnisch  
und Chinesisch lernen. Oder entspannt 
euch, während sich andere bewegen: bei den 
Sportaufführungen mit Taekwondo,  
Akrobatik und Contemporary Dance.

WIEDER DABEI:  
„BACHELOR OF KIWO“
Wenn schon studieren, dann doch bitte mit 
Abschluss. Wer sich erfolgreich durch den 
Wissensparcours bewegt, einige Kurse  
belegt und Lust auf eine extra Portion Spaß 
hat, bekommt den „Bachelor of Kieler  
Woche“ inklusive Urkunde und Abschluss-
foto. Geeignet ist das Schnellstudium für 
alle ab 6 Jahren. Voraussetzung ist Neugier 
auf Wissen.

VORTRAGSPROGRAMM  
IN DER SEEBURG
Direkt neben dem Pagodenpark öffnet die 
CAU zusammen mit der Schleswig-Holstei-
nischen Universitäts-Gesellschaft (SHUG) 
die Seeburg. Neben der beliebten Science-
Show stellen euch hier Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler Neuestes aus ihrer 
Forschung vor – in spannenden Kurzvorträ-
gen. Vom Urknall über Piraten bis hin zum 
Rock-Quiz. Was heißt Albert Einsteins Re-
lativitätstheorie denn jetzt genau? Was ent-
scheidet bei der Partnerwahl wirklich? Wie 
kommen Schiffe sicher durch den Nord-Ost-
see-Kanal? Diese und viele weitere Fragen 
suchen Antworten. Und hier bekommt ihr 
die Antworten!

F eiern, Forschen, Fakultäten: Die 
Christian-Albrechts-Universität zu 

Kiel (CAU) verwandelt auch in diesem Jahr 
die Wiese vor dem Internationalen Begeg-
nungszentrum (IBZ) am Anfang der Kiel- 
linie in ein riesiges Mitmach-Areal – mit 
Wissenschaft zum Anfassen und Erleben. 
Vom 22. bis 30. Juni öffnet die „kieler uni 
live“ auf der Kieler Woche täglich von 10 bis 
17 Uhr.
Willkommen sind alle! Für Kinder mit 
Eltern, Studieninteressierte oder Alltags-
Neugierige aller Altersgruppen bieten 
200 Studiengänge, acht Fakultäten, vier 
Forschungsschwerpunkte und zwei Exzel-
lenzcluster jede Menge Stoff für spannende 
Experimente und Geschichten – mit interes-
santen Menschen. Eintritt ist natürlich frei!

WISSENSPARCOURS AN DER 
KIELLINIE
Direkt an der belebten Kieler-Woche-Meile 
zeigt die Uni, was sie alles zu bieten hat! 
Von A wie Agrar- und Ernährungswissen-
schaftliche Fakultät bis Z wie Zoologisches 
Museum – Mitmachen ist hier Programm 
und ausdrücklich erwünscht! 
Blickt in einen Kuhstall, ein Forschungs-
schiff oder in kleinste Atome in Laboren. 
Entdeckt eure künstlerische Ader in der 
Druckwerkstatt. Oder geht mit Forschenden 
auf Zeitreise: Von der Steinzeit über das 
Mittelalter bis hin zu dem, was noch kom-
men wird! Viele spannende Menschen und 
Forschungsfelder versprechen unzählige 
Abenteuer:

• �Entzündungsforschung entdecken:  
Von Haut bis Darm, von Molekularbiologie bis 
Präzisionsmedizin – Exzellenzcluster Precision 
Medicine in Chronic Inflammation (PMI) / 
22.- 26.6.

• �Aus der Vergangenheit für die Gegenwart 
lernen – Exzellenzcluster ROOTS – Konnekti-
vität von Gesellschaft, Umwelt und Kultur in 
vergangenen Welten / 22.-26.6.

• �Die Erde im Fokus - Geologisches Museum / 
22.-30.6.

• �Eine autonome Mobilitätskette für Kiel – 
CAPTN Initiative / 22.-26.6.

• �Meeresforschung von der Küste bis zur Tief-
see - Kiel Marine Science (KMS) / 22.-26.6.

• �Mitmach-Experimente aus Naturwissen-
schaft und Technik -Kiel Nano, Surface and 
Interface Science (KiNSIS) / 22.-26.6.

• �Kieler Forschungswerkstatt / 22.-30.6.
• �Tierische Regatta – Von fliegenden Seglern 

und segelnden Fliegern! - Zoologisches  
Museum / 22.-30.6.

• �Together SEA-EU: Europäische Zusammen-
arbeit für eine widerstandsfähige Zukunft - 
SEA- EU – Die Europäische Universität  
der Meere / 27.-30.6.

• �Druckwerkstatt der Kunsthalle zu Kiel /  
27.-30.6.

• ��Die Medizinische Fakultät der CAU /  
27.-30.6.

• �Welten der Nahrung: 3D-Abenteuer im Kuh-
stall und im Lebensmittel-Labor – Agrar- und 
Ernährungswissenschaftliche Fakultät der Uni 
Kiel / 27.-30.6.

• �CAU-Merchandise / 22.-30.6.
• �Infostand und „Bachelor of KiWo“ / 22.-30.6.
• �Studienlotse – Beratung zum Studium an der 

Uni Kiel / 22.-30.6.
• �Kontaktstudium – Euer weiterbringender 

Kontakt zur Uni / 27.-30.6. Fo
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Alle Informationen zur kieler uni live unter: www.uni-kiel.de/liveKielerleben  06.202416
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KIELER WOCHE-HIGHLIGHT 
AN DER HÖRN: GOSCH
Die Crew von GOSCH gratuliert Holstein Kiel zum Auf-
stieg in die 1. Bundesliga – und feiert im Juni gleich im 
großen Stil weiter. 

Das Restaurant an der Hörnbrü-
cke ist mittlerweile ein beliebter 
Treffpunkt für alle Kieler*innen, 
Tourist*innen, Genießer*innen 
und Feierfreudige – besonders 
während der Kieler Woche. Am 
gemütlichen „Sylt-Stand“ darf eine 
breite Palette maritimer Köst-
lichkeiten und kalter (oder auch 
heißer) Getränke geangelt werden. 
Zum Beispiel das „Kieler Woche 
Spezial“: Köstliches Knurrhahn-
filet mit Bratkartoffeln, Salatbei-
lage und Remoulade sowie einem 
kleinen Bier oder 0,2 l Blanc ist 
schon für günstige 16,90 Euro am 
Haken. Dank seiner zentralen La-
ge ist GOSCH bequem mit Bahn, 

Bus oder per Fähre erreichbar. 
Zusammen mit den zahlreichen 
Außenplätzen wird das Restau-
rant so während der Kieler Woche 
zu einem idealen „Party-Anleger“. 
Selbst nach der Kieler Woche 
bleibt hier die Feieratmosphäre 
erhalten: mit Tanzpartys an jedem 
zweiten Samstag des Monats ab 
21.30 Uhr. DJs sorgen mit einer 
Mischung aus Dance-Classics und 
aktuellen Hits für gute Stimmung 
und buntes Treiben auf der Tanz-
fläche. Damit ist das GOSCH-Res-
taurant an der Hörn das ganze 
Jahr über eine feste Größe im 
Kieler Nachtleben.
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15€
IN JETONS 16€FÜR 

NUR
tägl. BIS 02:30 UHR

1 DREH AM 
GLÜCKSRAD

 JETONS 
COCKTAILS
GOODIES 

HOL DIR DASHOL DIR DAS

16€FÜR 
NUR
tägl.tägl. BIS 02:30 UHRBIS 02:30 UHR

 JETONS 
COCKTAILSCOCKTAILS
GOODIES 

15€
IN JETONSIN JETONS 1 DREH AM 

GLÜCKSRAD
DREH AM 
GLÜCKSRAD

Holstenbrücke 30 | 24103 Kiel 
casino-kiel.de

Einlass abEinlass ab

mit Personalausweismit Personalausweis

   POKER 
  BLACKJACK 
ROULETTE

KB_CKI_KiWo_2024_Anzeige_Stadtmagazin_185x125mm_KiWo_Ticket_v01.indd   1KB_CKI_KiWo_2024_Anzeige_Stadtmagazin_185x125mm_KiWo_Ticket_v01.indd   1 24.05.24   11:2424.05.24   11:24



KIELER WOCHE 2024
AUF DER FÖRDEBÜHNE

21. bis 30. Juni

FÖRDEBÜHNE AN DER KIELLINIE

Das komplette Programm auf: 
www.foerdebuehne.de

IN DIESEM 

JAHR EXKLUSIV:
 

DER R.SH 

FAMILIENTAG 

AM 29.06.!

LIVE  & KOSTENLOS: 
Max Giesinger, Elif, Milow, Leony, Glockenbach, VIZE, Loi, 

twocolors, Mike Singer, Rubi, Esther Graf, Malik Harris 
und viele weitere Stars!

http://www.foerdebuehne.de
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ERLEBE WELTOFFENEN SPORTSGEIST
Die Kieler Woche verkörpert eine einzigartige Mischung aus sportlichem  
Wettkampf und festlicher Atmosphäre. Der weltoffene olympische Geist prägt  
die Segelwettbewerbe, die längst internationale Größe und Bedeutung erlangt  
haben. In dieser maritimen Kulisse stehen das friedliche Zusammenleben, Fairness,  
Anerkennung und die Gleichheit aller im Fokus.

Regatten: 
Wusstest  
Du schon? 
30
KLASSEN / DISZIPLINEN

50+
NATIONEN VERTRETEN

~3.000
REGATTA-TEILNEHMER*INNEN

300+
EHRENAMTLICHE HELFER*INNEN

400.000
BESUCHER*INNEN BEI DEN SEGEL-
REGATTEN IM OLYMPIAZENTRUM 
KIEL-SCHILKSEE

400+
STARTS

1.500
BOOTE

Code scannen und  
weiterlesen

Schilksee: das Herz des Segelsports
Während des größten Segelsportevents der Welt empfängt dich das Olympia- 
zentrum in Schilksee unter dem Motto „Tough Sailing – Great Entertainment“. 
Freue dich auf internationales Flair, spannende Regatten auf höchstem Niveau 
und eine unschlagbare Klassenvielfalt. Auf der abwechslungsreichen Event-
meile an der Waterkant kannst du dich gemeinsam mit Segelstars und -fans 
dem bunten Treiben hingeben. Am Abend genießt du ein buntes Programm an 
Künstler*innen in der Audi Sailing Arena und auf der Strandbühne.

Termine
Teil 1: olympische Klassen  
22. bis 26.6.

Aalregatta 
22. bis 23.6.

Kiel-Cup 
24. bis 26.6.

Senatspreis 
26. bis 27.6.

Teil 2: internationale Klassen  
27. bis 30.6.

Silbernes Band 
28. bis 29.6.

„Vor 25 Jahren betraten wir erstmalig  
das Zelt in Schilksee. Dieses Jahr freuen  
wir uns, dass wir auf unserer 33-jährigen 

Jubiläumstour endlich wieder Station in Schilksee 
machen – und dieses Jahr sogar Open Air.“

United4

Kielerleben  06.202420
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Hochkarätiger Segelsport auf der Außen- und  
Innenförde, Lichtershows und die beliebte Wind-
jammer-Segelparade stehen alljährlich im Mittel-
punkt des Wasserprogramms zur Kieler Woche.  
Und so kannst du mittendrin dabei sein!

Der Kieler Woche ganz nah, ist man am besten direkt vom Wasser 
aus! Das breite Schiffsangebot von Kiel-Marketing reicht von der 
alten Hansekogge über Motorschiffe bis zum majestätischen Drei-
Mast-Schoner wie dem Toppsegelschoner Thor Heyerdahl. Unter 
www.kiel-sailing-city.de kannst du dir alle Schiffe, ihre Ausstattung, 
das kulinarische Angebot und die verschiedenen Törnvarianten ge-
nau ansehen. Auf einem Traditionssegler erlebt man zum Beispiel 
das bunte Treiben auf dem Wasser hautnah mit. Wer mag, lässt ein-
fach die Seele baumeln und schaut der Crew beim Segel setzen zu. 
Natürlich steht die Crew stets für Fragen parat und wer Lust hat, 
darf gerne auch ein bisschen mit anpacken. 

UNSERE TIPPS
Wie wärs mit einem Gin-Törn (ab 18 Jahren) oder einer Fahrt mit 
dem Dampf-Eisbrecher Stettin am ersten Samstag, den 22. Juni, 

oder einem romantischen Abendtörn auf einem Großsegler zum 
Seglerfeuerwerk am Mittwoch, den 26. Juni vor Schilksee? Auch eine 
Tour auf einem traditionellen Großsegler ist möglich. Darüber hin-
aus lohnt sich eine Fahrt mit dem Raddampfer Freya, genauso wie 
ein Schnuppertörn auf der historischen Hansekogge und natürlich 
ein Segeltörn mitten im Geschehen auf einem Traditionssegler zur 
Windjammer-Segelparade am zweiten Samstag! Wer sich noch nicht 
sicher ist, welches Angebot am besten passt, kann sich vom Team des 
Welcome Center Kieler Förde am Stresemannplatz beraten lassen 
und erhält dort wertvolle Tipps. Tickets zu allen Törns sowie zur 
Großsegler-Regatta und Windjammerparade gibt es online unter: 
www.kiel-sailing-city.de/schiffe, telefonisch unter 0431 / 67 91 00 
oder per E-Mail unter info@ kiel-sailing-city.de.

Leinen los 
ZUR KIELER WOCHE!
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KIELER WOCHE 2024

22.-30.06.
KIELER WOCHE
Besuchen Sie uns täglich ab 10 Uhr

FESTMEILE KIEL-SCHILKSEE
Weitere Infos am Stand von Möbel Janz auf der Kieler Woche. 
Vorteile gültig vom 22.06. bis 30.06.2024. Möbel Janz GmbH

 Schönberger Landstr. 59-61 · 24232 Schönkirchen

Für ein neues       Lebensgefühl

auf unsere Stressless®

MESSE-
MODELLE

30%
EXKLUSIV NUR ZUR

KIELER WOCHE!

Bis zu

400,–
sparen!

www.moebel-janz.de

FANWOCHEN BEI
STRESSLESS® & JANZ
ZUR KIELER WOCHE

Heating & Massage

Power™ Plus™ System BalanceAdapt™ ErgoAdapt™

Heating & Massage

Power™ Plus™ System BalanceAdapt™ ErgoAdapt™

Balance & Glide System S-M-L

S-M-L

S-M-L

S-M-L

ComfortZones™

ComfortZones™Balance & Glide System

Aktionszeit: 01.06. bis 31.07.2024. Alle Stressless® Consul Sessel mit Hocker sowie die Stressless® Consul Home Offi ce 
und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen. 1 Schnell lieferbar: 
Stressless® Consul (M) inkl. Hocker mit Classic Gestell in Leder „Batick“ Black/Schwarz. Genaue Lieferzeit auf Anfrage. 
Alle Stressless® Dining Esszimmerstühle sowie Stressless® Dining Home Offi ce Stühle in allen Farben, Bezugs- und Ge-
stellvarianten zum attraktiven Preis. * UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

Sparen Sie jetzt mit den 
Stressless® Consul Modellen!

z. B. Stressless® Consul (M)

mit Classic Untergestell 

inkl. Hocker in Leder „Batick“ 

  nur 1.399,–*

statt 1.799,–**

http://www.kiel-sailing-city.de
http://www.kiel-sailing-city.de/schiffe
http://www.moebel-janz.de


IM TREND

KLARER DURCHBLICK
Die Optik-Werkstatt Kiel ist seit 2015 jedes 
Jahr auf der Kieler Woche vertreten und 
auch dieses Jahr können Besucherinnen und 
Besucher sie im Hafenvorfeld in Schilksee 
finden. Alexander Pfäffle, Augenoptiker-
meister und Sportbrillenexperte, ist vor Ort 
und bietet eine breite Auswahl an Sport-
brillen von evil eye, Out Of und Julbo an. 
Die Brillen sind speziell für den Segelsport 
konzipiert und bieten ein hohes Maß an 
Funktionalität und Schutz. Die polarisierten 
Gläser reduzieren Blendeffekte und sorgen 
für eine klare Sicht auf dem Wasser. Zudem 
sind die Brillen robust und strapazierfähig, 
so dass sie auch bei rauer See standhalten.
Ein besonderes Highlight ist das Modell 

BOT2 von Out Of, das mit neuester Techno-
logie ausgestattet ist. Die Brille ist mit einer 
innovativen Technologie zur Anpassung 
an unterschiedliche Lichtverhältnisse aus-
gestattet und passt sich automatisch an die 
Lichtbedingungen an, um optimale Sicht zu 
gewährleisten. Als erfahrener Sportbrillen-
Experte berät Alexander Pfäffle seine Kun-
den individuell und kompetent und sorgt 
dafür, dass jeder die richtige Brille für seine 
Bedürfnisse findet, wenn gewünscht auch 
mit Sehstärke. Wer also auf der Suche nach 
der perfekten Sportbrille ist, sollte einen Be-
such bei der Optik-Werkstatt Kiel in Schilk-
see während der Kieler Woche auf keinen 
Fall verpassen.

Durchblick

Kisten,

Kielerleben  06.202422
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Am 30. Juni gibt es in der Bergstraße wieder 
Medaillen und Pokale zu gewinnen. Seifen-
kisten-Konstrukteur*innen aller Alters-
gruppen sind herzlich eingeladen, lustige 
Seifenkisten zu bauen. Die Kfz-Innung 
hat die Organisation und Ausrichtung des 
Events übernommen. In Zusammenarbeit 
mit vielen Helfer*innen, Jugendfeuerweh-
ren, TÜV und Dekra startet nun das neue 
Seifenkistenrennen 3.0: eine Mischung aus 
Tradition und HighTech, solider handwerk-
licher Arbeit, Lichtschranken und Zeiterfas-
sung im Hundertstelsekunden-Bereich. In 
diesem Jahr wird auch um einen Feuerwehr-
Cup sowie einen Inlineskater-Preis gefahren. 
Das Eröffnungsrennen wird ausgetragen 
zwischen Hans W. Hansen, Obermeister 
der Kfz-Innung, und dem schleswig-hol-

steinischen Wirtschaftsminister Claus Ruhe 
Madsen. Speedwayweltmeister Egon Müller 
wird die Starterbühne moderieren, während 
Ulrike Pollakowski in bewährter Weise den 
Zieleinlauf kommentiert. Eine Anmeldung 
ist bis zum 22. Juni möglich. Alle Infos und 
das Anmeldeformular: www.foerdekisten.de

FERTIG, LOS!IN DIE
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S O N N E N B R I L L E N
G L E I T S I C H T B R I L L E N
S P O R T B R I L L E N
S E R V I C E

optik-werkstatt.de

Holtenauer Str. 320 - 24106 Kiel

Stammhaus Kiel: Mo.-Fr. 09:30 – 18:00 / Sa. 09:30 – 14:00 Uhr 
PopUp-Store Schilksee: 21.06. – 30.06.2024: 10:00 – 20:00 Uhr

*
Astrologe Banger

Martin A. Banger www.12Zeichen.de
04334 181000

banger@12Zeichen.de

Die Persönlichkeit Ihres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie  beschreibt die Seele
des neugeborenen Menschen:
Temperament, einzigartige 

Stärken, besondere Talente und individuelle
Schwächen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, Ihr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfältigen Entwicklungs-Möglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

http://www.foerdekisten.de
http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de
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ENTFACHE DAS LAGERFEUER 
DER GEMEINSCHAFT
Die Kieler Woche lebt von ihrer einzigartigen Mischung: Sie bringt Menschen in der ganzen 
Stadt zusammen, öffnet Raum für Begegnungen und sorgt so für mehr Zusammenhalt in 
der Gesellschaft. Hier werden Brücken gebaut und Aktionen ins Leben gerufen, zu denen 
sich alle zugehörig fühlen. Die Kieler Woche ist unsere Wir-Woche! 

Regattabegleitfahrten für Rollstuhlfahrende
Der Verein „Inklusives Segeln für Alle e. V.“ bietet Regatta
begleitfahrten für Rollstuhlfahrer*innen auf einer umgebauten 
Segelyacht an. Ein besonderer Höhepunkt ist die Begleitfahrt 
zur Windjammer-Segelparade. Die Plätze sind begrenzt. 
Täglich, Olympiahafen Schilksee

Musik für die Augen
Um gehörlosen Menschen das Musikerlebnis auf eine ganz 
besondere Art und Weise zugänglich zu machen, werden 
einige Konzerte simultan übersetzt. Zu Konzerten auf der 
Rathausbühne werden für gehörlose und hörgeschädigte 
Menschen Ballons ausgeteilt. Durch die Vibration der Ballons 
können diese noch besser an den Konzerten teilhaben. Auch 
für schwerhörige und gehörlose Kinder gibt es ausgewählte 
Aufführungen beim Hoftheater und Konzerte auf der Spiel-
linie. Eine Übersicht, welche Konzerte musikalisch gedol-
metscht werden, findest du unter www.kieler-woche.de und 
im Programmteil gekennzeichnet.

Kieler-Woche-Begleitangebot
Um noch mehr Teilhabe und Begegnung zu ermöglichen, 
gibt es in diesem Jahr in Kooperation mit dem nettekieler 
Ehrenamtsbüro die Möglichkeit, als Tandem zur Kieler 
Woche zu gehen.
Das ist ein Angebot für all diejenigen, die Lust auf  
Begegnung und Austausch haben und lieber zu zweit 
statt alleine über die Kieler Woche bummeln möchten. 
Die Vermittlung erfolgt über das nettekieler Ehrenamts-
büro und ist kostenfrei.
Infos und Anmeldung unter Tel.: 0160/93 04 58 19 oder   
begleitung@nette-kieler.de

Kieler-Woche-Bummel per Rikscha
Um mobilitätseingeschränkten Personen die Möglichkeit 
zu geben, einen Kieler-Woche-Bummel zu erleben, gibt es in 
diesem Jahr eine Kooperation mit dem Verein „Radeln ohne 
Alter Kiel e. V.“. Per Fahrrad-Rikscha unternehmen ausgebil-
dete Fahrer*innen jeweils für ein oder zwei Personen kosten-
lose Rundfahrten zu verschiedenen Veranstaltungsorten. 
Die Rundfahrten dauern ein bis zwei Stunden, es können in 
Abstimmung mit den Fahrgästen unterschiedliche Zielorte 
angefahren werden. 
Infos und Anmeldung unter Tel.: 0431/60 80 15 43 oder  
kiel@radelnohnealter.de

Code scannen und  
weiterlesen

Advertorial

INKLUSION

Unterstützt von:

Unterstützt von:

http://www.kieler-woche.de
mailto:begleitung@nette-kieler.de
mailto:kiel@radelnohnealter.de


INKLUSION –  
WAS IST DAS EIGENTLICH?
Die Landeshauptstadt Kiel möchte die 
Chancengleichheit für alle Einwohner*innen 
durch Stärkung der sozialen Infrastruktur, 
Ermöglichung von Eigenverantwortung und 
Selbstbestimmung fördern.

Inklusion bedeutet, dass alle 
Menschen gleichermaßen und 
ohne umweltbedingte Barrieren 
selbstbestimmt am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben können. 
Mit dem Bundesteilhabegesetz 
(BTHG) wird seit 2016 der Be-
hinderungsbegriff neugefasst: 
Nicht mehr die Behinderung 
eines Menschen wird in den Vor-
dergrund gestellt, sondern sein 
Recht auf Teilhabe und Selbst-
bestimmung. Der Behinderungs-
begriff geht nunmehr davon 
aus, dass Behinderungen durch 
Barrieren entstehen, die sich aus 
gesellschaftlichen Haltungen, 
baulichen und umweltbezogenen 
Gegebenheiten ergeben. 

BARRIEREN ABBAUEN
Ist die Umwelt barrierefrei ge-
staltet, müssen die Beeinträch-
tigungen eines Menschen ihn 
nicht behindern. Nur wenige 
Menschen werden mit einer Be-
einträchtigung geboren, ein Un-
fall, eine Krankheit oder das Äl-
terwerden können das gewohnte 
Leben auf den Kopf stellen. Ge-
meinsam ist diesen Beeinträch-
tigungen, dass sie die Teilhabe in 
allen Lebensbereichen dauerhaft 
einschränken. 
Die Landeshauptstadt Kiel 
möchte die Chancengleichheit 
für alle Einwohner*innen durch 

Stärkung der sozialen Infra-
struktur, Ermöglichung von  
Eigenverantwortung und Selbst-
bestimmung fördern. Das 
Thema Inklusion ist als Quer-
schnittsthema in den strategi-
schen Zielen der Stadt verankert. 
Darüber hinaus wurden im Leit-
bild für Barrierefreiheit Leitziele 
für die selbstbestimmte Teilhabe 
erarbeitet. Die Abteilung Inklu-
sion und Älter werden im Quar-
tier des Amtes für Soziale Diens-
te arbeitet mit diesen Leitzielen 
und berücksichtigt diese in der 
fortlaufenden Teilhabeplanung 
– auch in Zusammenarbeit mit 
anderen Ämtern und den  
Akteur*innen im Sozialraum. 
Es reicht nicht aus, nur Gesetze 
umzusetzen, um eine inklusive 
Gesellschaft zu schaffen. Es geht 
um unsere Einstellung, unsere 
Offenheit für Vielfalt und Chan-
cen sowie unsere Bereitschaft, 
Barrieren abzubauen.
Erste Anlaufstelle für allgemeine 
Informationen zum Thema In-
klusion kann die Leitstelle für 
Menschen mit Behinderung im 
Amt für Soziale Dienste sein. 
Hier können deine Fragen ent-
weder direkt beantwortet oder 
richtige Ansprechpersonen und 
Kontaktstellen für dein besonde-
res Anliegen vermittelt werden. 

Amt für Soziale Dienste/ 
Abteilung Inklusion und Älter werden im Quartier
Stephan-Heinzel-Straße 2, 24116 Kiel
Telefon: 0431 / 901 32 77
E-Mail: leitstelle-behinderung@kiel.de
www.kiel.de/menschen-mit-behinderung Fo
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FLIEGEN  
OHNE LIMIT
Mitflugtag für Menschen  
mit und ohne Behinderung

Auch in diesem Jahr findet am Flugplatz Kiel- 
Holtenau der traditionelle Mitflugtag für Menschen 
mit und ohne Behinderung statt. Dieser Tag ist zum 
festen Bestandteil eines inklusiven Angebotes des 
Luftsportverein Kiel e. V. (LSV-Kiel) und der Stadt 
Kiel geworden. „Wir möchten allen Menschen, die 
vom Fliegen träumen, den Wunsch vom Fliegen 
erfüllen“, sagt Ute Hölscher, die beim LSV-Kiel den 
Mitflugtag organisiert und zum 16. Mal zu Mitflügen 
in einmotorigen Flugzeugen einlädt. „Auch blinde 
Menschen oder Rollstuhlfahrer können teilnehmen.“ 
Einfach zum Mitfliegen am Sonntag, den 7. Juli von 
10 bis 17 Uhr vorbeikommen. Es werden vorab keine 
Reservierungen angenommen, die Reihenfolge zählt. 
Wetterabhängig gibt es ggf. eine begrenzte Anzahl an 
Tickets. Eine eventuelle Wartezeit kann im barrie-
refreien Fliegergarten, unterstützt von grenzenlos 
segeln e. V., ein inklusiver Segelverein, mit Geträn-
ken, Bratwurst und Kuchen verkürzt werden. Der 
Erlös geht als Spende an den Verein. Eine Selbstkos-
tenbeteiligung von 30 Euro für den Flug über Kiel 
wird am „Ticketschalter“ erhoben, für Menschen mit 
Behinderung kostet der Flug 20 Euro.  
Mehr unter www.lsv-kiel.de

INKLUSION

Infotage:
1. Juni, 10 - 13 Uhr
6. Juli, 10 - 13 Uhr

17. August, 10 - 13 Uhr

kiel.de / kommunaler-sozialdienst

Wir beraten Sie
•  bei Alltagsproblemen und gesundheitlichen Einschränkungen
•  zu den Themen Älterwerden und Wohnen
•  bei finanziellen Schwierigkeiten, Fragen zu Sozialleistungen  

und Antragsstellung
•  oder wenn Sie sich Sorgen um jemanden machen

Ihr Kontakt zu uns:
Telefon: 0431 901-5806
E-Mail: ksd@kiel.de

amt für soziale dienste

Kommunaler Sozialdienst
für Erwachsene

Beratung  |  Wegweisung  |  Begleitung  |  Vernetzung

http://www.lsv-kiel.de
mailto:ksd@kiel.de


TITELTHEMA

Kielerleben  06.202426

Fo
to

s:
 X

X
X

X
X

 (1
)

SENSATION
PERFEKT!

Fo
to

s:
 T

ho
m

as
 E

ng
el

Holstein Kiel steigt als erster Verein in der Geschichte  
des Landes Schleswig-Holstein in die 1. Fußball-Bundesliga auf!

Kielerleben  06.202426
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DER STARTSCHUSS  
ZUM ERFOLG: 
7. SPIELTAG – KARLSRUHE IM 
GRIFF (0:2)
Ein früher Fingerzeig auf Kiels Ambitio-
nen. Nach einem fulminanten 2:0-Aus-
wärtssieg gegen den KSC katapultierte 
sich Holstein Kiel auf den 4. Platz. Der 
Doppelschlag von Benedikt Pichler und 
Tom Rothe innerhalb von drei Minuten 
ließ den Fördetraum weiterleben. Mit 
dem Sieg schossen sich unsere Störche 
nicht nur auf Rang 4, sondern auch den 
KSC in die Krise.

DER WENDEPUNKT:  
13. SPIELTAG – HAMBURGER SV 
ZU GAST (4:2)
Konkurrenz dominieren, Zukunft formen: 
Die Störche setzten ein Ausrufezeichen im 
Nordduell. Durch einen beherzten 4:2-Er-
folg, gekrönt von der Effizienz der ehema-
ligen HSV-Spieler Lewis Holtby und Finn 
Porath, sendeten sie eine klare Botschaft 
an die Konkurrenz und sprangen auf den 
dritten Tabellenplatz. Auf Seiten der Ham-
burger hatte Robert Glatzels Doppelschlag 
wenig genützt. Unsere Störche drehten den 
Rückstand bis zum Ende des Spiel auf 4:2.

SPITZENREITER-FERNDUELL:  
21. SPIELTAG – KÖNIGSBLAU  
GEKNACKT (0:1)
Vom Jäger zum Gejagten: Holstein Kiel nutzte 
die Patzer der Konkurrenz, um mit einem 1:0 
über Schalke 04 den direkten Aufstiegsplatz 
zu erobern. Steven Skrzybski wurde zum 
symbolischen Held gegen seinen Ex-Klub und 
die Störche schrieben weitere Kapitel ihrer 
fabelhaften Geschichte, die einige Wochen 
später in dem sensationellen Aufstieg münden 
sollte. Am Ende wird der Sieg Timo Becker und 
Steven Skrzybski am meisten wehgetan haben. 
Die beiden ehemaligen Schalker fieberten die 
Saison mit ihrem Ex-Klub mit und wurden sogar 
in der Kurve der „Knappen“ gesichtet.

SCHLÜSSELMOMENTE

DER AUFSTIEGSSAISON

Ein Rückblick auf eine Saison der  
Superlative: Holstein Kiel hat den  

Aufstieg in die 1. Bundesliga gemeistert. 
Doch welche Spieltage waren entschei-

dend auf dem Weg zur Spitze?  
Wir zeichnen die Höhepunkte nach.

Kielerleben  06.202428
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Ihre Praxis für  
Physiotherapie in der  

Holtenauer Straße
www.physiodock.de

Elektroniker
(m/w/d) gesucht.

Komm´ in die 1. Liga
der Servicetechniker!

Kaiserstraße 67 • 24143 Kiel
Tel. 04 31 / 73 22 11

www.camps-kiel.de

33. SPIELTAG: DAS REMIS,  
DAS GESCHICHTE SCHRIEB (1:1)
Ein Punkt, der mehr wert ist als ein Sieg: Am 11. Mai 
2024 sicherte sich Holstein Kiel mit einem 1:1-Unent-
schieden gegen Fortuna Düsseldorf den lang ersehn-
ten Aufstieg. Pichler, der früh zum Kopfball hochstieg, 
und Rothe, der die Vorlage lieferte, wurden zu Helden 
der Sekunde. Der Elfmeter für Düsseldorf tat dem 
Jubel keinen Abbruch – Kiel stieg auf und die Stadt 
feierte ausgelassen.

GEMEINSAM STARK: 
DIE RÜCKRUNDE ALS TRIUMPHZUG
Schritt für Schritt dem Ziel entgegen: Die Rückrunde 
zeichnet sich durch Beständigkeit und Siegeswillen aus. 
Jeder Spieler trägt seinen Teil zum gemeinsamen Erfolg 
bei, während das Team um Trainer und Mannschaftskapi-
tän sich als wahre Einheit präsentiert. Besonders bemer-
kenswert: Holstein Kiel stellte sich als das gefährlichste 
Auswärtsteam der gesamten 2. Liga heraus. Ein weiterer 
wichtiger Faktor im Aufstiegsrennen.

Die Aufstiegssaison von Holstein Kiel hat ihre  
Geschichten geschrieben und Helden hervorgebracht. 
Der Verein blickt einer spannenden Zukunft in der  
1. Bundesliga entgegen, während die Fans denkwürdige 
Momente in ihren Herzen tragen.

06.2024  Kielerleben 29
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KIELerleben: Herr Rapp, Holstein Kiel 
hat in der laufenden Saison beeindru-
ckende Leistungen gezeigt und steht nun 
an einem historischen Wendepunkt. Als 
Cheftrainer haben Sie maßgeblich zu die-
sem Erfolg beigetragen. Was glauben Sie, 
waren die entscheidenden Faktoren, die 
Ihre Mannschaft nun in die Bundesliga 
geführt haben?
Wir hatten einen enormen Zusammenhalt 
in der Truppe – und zwar nicht nur in gu-
ten, sondern auch in schwierigen Phasen 
der Saison. Die Jungs haben im Training 
immer Vollgas gegeben und diese Energie 
mit in die Spiele genommen. Hinzu kommt, 
dass wir eine enorme Breite im Kader hat-
ten, sodass es uns im Saisonverlauf immer 
wieder gut gelungen ist, Ausfälle zu kom-
pensieren. Das hat uns über die gesamte 
Saison getragen.

Wie haben Sie als Trainer die Mentalität 
und das Zusammengehörigkeitsgefühl 
im Team geformt und gestärkt, um durch 
schwierige Zeiten zu navigieren?
Man hat bereits in der Saisonvorbereitung 
gemerkt, dass sich nach dem personellen 
Umbruch im Sommer schnell eine homo-
gene Einheit entwickelt hat. Im weiteren 
Saisonverlauf sind die Jungs dann als Mann-
schaft, aber auch als Individuen gemeinsam 
gewachsen und haben sich richtig gut ent-
wickelt. Natürlich stehe ich genauso wie 
meine beiden Co-Trainer Dirk Bremser und 
Alexander Hahn im täglichen Austausch mit 
den Spielern, aber ich will unseren Einfluss 
da gar nicht zu hoch hängen. Ein positiver 
Teamspirit entwickelt sich aus der Mann-
schaft heraus. Im Trainer- und Funktions-
team versuchen wir, diesen Spirit vorzu-
leben.

Welche waren diese Phasen?
Nach der erfolgreichen Hinrunde sind wir 
mit zwei Niederlagen und einem Unentschie-
den aus den ersten drei Spielen nicht gut in 
die Rückrunde gestartet. In dieser Phase, in 
der zahlreiche Spieler verletzt gefehlt haben, 
hat sich die Mannschaft noch einmal neu er-
funden. Andere Spieler sind eingesprungen 
und haben ihre Sache ebenfalls gut gemacht, 
sodass wir als Trainerteam anschließend eine 
noch größere Auswahl hatten. Aber auch in 
der Hinrunde gab es eine spezielle Phase, 
als wir gegen den 1. FC Nürnberg verloren 
haben und danach auf dramatische Weise 
gegen den 1. FC Magdeburg aus dem DFB-
Pokal ausgeschieden sind. Nur drei Tage 
nach dem Pokalaus haben die Jungs beim 
VfL Osnabrück in der Nachspielzeit noch 
einen 0:1-Rückstand aufgeholt. Das war auch 
ein besonderer Moment.

MARCEL RAPP ÜBER DEN  
HISTORISCHEN AUFSTIEG KIELS

„MIT TEAMGEIST
AN DIE SPITZE“
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Das Interview führte Sebastian Schulten

KIEL AHOI!
1. Liga, Kieler Woche – so viele Fischgründe, um bei GOSCH
Fest zu machen und maritime Spezialitäten und feine Weine
zu angeln. Einfach reinsegeln!

GOSCH Kiel an der Hörn
Kaistraße 51  |  24114 Kiel

direkt an Klappbrücke und Bahnhof

Tel.: 0431 - 544 888 11  |  kiel-hoern@gosch.de

Öffnungs-Gezeiten: täglich von 11 Uhr bis Feierabend

BEI GOSCH
 2. Samstag im Monat

21.30 Uhr

gosch.de

Kiels
Schönster

Ankerplatz!

T  NZ

Inwiefern hat die Beziehung zwischen der 
Mannschaft und den Fans die Leistungen 
auf dem Feld beeinflusst, und wie integ-
rieren Sie diesen Faktor in Ihre Strategie 
für eine erfolgreiche Spielzeit?
Nicht nur die Mannschaft, sondern auch 
unsere Anhänger haben in der zurücklie-
genden Spielzeit Unglaubliches abgerissen. 

Wie die Fans uns über die gesamte Saison 
hinweg unterstützt haben, war phänome-
nal. Das Holstein-Stadion war in mehr als 
der Hälfte der Heimspiele ausverkauft und 
auch zu den Auswärtsspielen haben uns 
stets unzählige Fans begleitet. Wenn ich 
zum Beispiel an das vorletzte Auswärtsspiel 
in Wiesbaden zurückdenke: Da sind über 
2.700 Holstein-Fans an einem Sonntag mit 
hingereist. 

Wie haben Sie Ihre Spieler fokussiert ge-
halten und vermieden, dass der Druck, 
Geschichte zu schreiben, die Leistungen 
auf dem Platz beeinflusst hat?
Das musste ich gar nicht, denn wir haben 
von Saisonbeginn an gesagt, dass wir von 
Spiel zu Spiel schauen und dabei auch stets 
nach vorne blicken wollen. Das haben die 
Jungs komplett verinnerlicht, sodass der 
Fokus immer voll und ganz auf der anste-
henden Aufgabe lag. Mit dieser Marschroute 
sind wir sehr gut gefahren.

Wie bereiten Sie und Ihr Trainerteam die 
Mannschaft vor, um in der höchsten deut-
schen Spielklasse nicht nur mitzuspielen, 
sondern sich zu etablieren?
Wir wissen, dass wir als krasser Außenseiter 
in die Saison gehen, und werden dement-
sprechend so demütig bleiben, wie wir es 
auch in der zurückliegenden Spielzeit ge-
wesen sind. Wie schon zuvor gilt nun umso 
mehr, sich nicht auf dem Erreichten auszu-
ruhen, da einem gerade in der Bundesliga 
nichts geschenkt wird und Fehler umgehend 
bestraft werden. Für uns wird es darum 
gehen, weiterhin bei uns zu bleiben, im Trai-
ning das Niveau so hoch wie bisher zu hal-
ten und uns auch zukünftig als geschlossene 
Einheit zu präsentieren. 

mailto:kiel-hoern@gosch.de
mailto:kiel-hoern@gosch.de


KIELerleben: Fin, herzlichen Glück-
wunsch zu den jüngsten Erfolgen – sowohl 
in Molfsee als auch mit Blick auf deine 
vergangene Zeit bei Holstein Kiel. Wie 
fühlst du dich, wenn du den historischen 
Aufstieg deines Ex-Clubs in die Bundesli-
ga verfolgst, gerade nachdem du selbst ein 
wichtiger Teil des Teams bis zum letzten 
Sommer warst?
Fin Bartels: Es ist schon eine besondere 
Situation. Wenn du diese pure Freude und 
Euphorie nach diesem historischen Moment 
gesehen hast, hätte ich das natürlich am 
liebsten selbst mit auf dem Feld erlebt und 
gemeinsam mit den Jungs gefeiert. Anderer-
seits bin ich unfassbar stolz auf das Team 
und den gesamten Club. Ich habe viele der 
Spieler und Staff-Mitglieder noch gut ge-
kannt und weiß, wie hart dort gearbeitet 
wird. Dieser Aufstieg ist der verdiente Lohn 
für alle und ich freue mich riesig für jeden 
Einzelnen. 

Du hast eine beeindruckende Karriere bei 
verschiedenen Clubs hinter dir und weißt, 
was es bedeutet, im Profifußball auf 
höchstem Niveau zu spielen. In welchen 
Bereichen hat sich Holstein Kiel deiner 
Meinung nach am meisten entwickelt, um 
diesen unglaublichen Erfolg zu erzielen? 
Die Entwicklung des Vereins ist ganzheit-
lich zu sehen. Es wurden nicht nur auf 
dem Platz, sondern auch im Umfeld, in der 
Infrastruktur und in der Professionalität in 
allen Bereichen große Schritte gemacht. Be-
sonders beeindruckt hat mich die Geduld 
und das langfristige Denken der Verant-

wortlichen. Es wurde kein Schnellschuss im 
Hinblick auf kurzfristige Erfolge gemacht, 
sondern kontinuierlich an einer Spielphilo-
sophie gearbeitet, die jetzt zum Erfolg ge-
führt hat. 

Die Mannschaft hat nach deinem Kar-
riereende einen erheblichen Umbruch 
erlebt. Wie hast du den Wandel im Team 
wahrgenommen und welchen Einfluss 
glaubst du hatte dieser auf den Aufstieg?
Klar, der Wandel war deutlich zu spüren. 
Neue, junge Spieler sind in die Mannschaft 
gekommen, und einige Routiniers haben 
den Staffelstab übergeben. Ich glaube, dieser 
frische Wind hat der Mannschaft nochmals 
einen Schub gegeben. Ich habe immer an 
das Potenzial des Teams geglaubt und denke, 
dass der Umbruch zur richtigen Zeit kam. Es 
hat neue Energien freigesetzt und der Mix 
aus jungem Elan und erfahrenen Führungs-
spielern war ein Schlüssel zum Erfolg. 

Als ein Spieler mit so viel Erfahrung:  
Welchen Rat hast du den Spielern von 
Holstein Kiel mit auf den Weg gegeben, 
und gibt es etwas, das du ihnen jetzt, vor 
dem Abenteuer Bundesliga, noch mitge-
ben würdest?
Ich habe immer versucht, den Jungs mitzu-
geben, dass sie an sich glauben sollen und 
auf dem Platz füreinander kämpfen müssen. 
Im Fußball gewinnt man als Team und ver-
liert als Team. Der individuelle Erfolg ist 
schön und wichtig, aber ohne eine funktio-
nierende Mannschaft ist er nichts wert. Vor 
dem Abenteuer Bundesliga würde ich ihnen 

raten, genau diese Einheit zu bewahren und 
sich nicht von der großen Bühne einschüch-
tern zu lassen. Sie haben das Recht, dort zu 
sein, und sollten jeden Moment genießen. 

Viele Experten und Fans haben nicht 
damit gerechnet, dass Holstein Kiel die 
nötige Konstanz für einen Aufstieg zeigen 
würde. Gab es einen bestimmten Wende-
punkt in der Saison, an dem du für dich 
gedacht hast: ‚Ja, sie können es wirklich 
schaffen‘?
Für mich gab es nicht diesen einen Wende-
punkt, sondern es war eher ein Prozess. Man 
hat gesehen, dass sich das Team Spiel für 
Spiel gesteigert hat und immer mehr an sich 
geglaubt hat. Der Glaube, wirklich aufstei-
gen zu können, wurde dann in den Köpfen 
immer stärker. Als dann später in der Saison 
die Ergebnisse gegen direkte Konkurrenten 
stimmten und man an der Tabellenspitze 
stand, war für mich klar: Jetzt können sie es 
wirklich packen. 

Wie vergleichst du die Emotionen und 
Erfahrungen dieses Aufstiegs mit denen, 
die du als Profi erlebt hast?
Jeder Aufstieg ist eine Besonderheit, weil 
man gemeinsam als Team etwas erreicht hat. 
Ein Aufstieg in die 1. Liga ist aber natürlich 
nicht mit einem in die 8. Liga zu vergleichen, 
was man auch an der riesigen Euphorie, die 
in der ganzen Stadt herrscht, sieht. Das ist 
einfach etwas Einmaliges.

DEN VERDIENTEN
FIN BARTELS IM INTERVIEW

Ex-Profi Fin Bartels beendete letzten Sommer seine Karriere bei 
Holstein Kiel. Sportlich hält er sich bei der 2. Mannschaft von Eider-
tal Molfsee fit, mit der er ebenfalls einen Aufstieg feiern durfte.

Das Interview führte Sebastian Schulten

LOHN GEERNTET
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GLÜCKWUNSCH ZUM AUFSTIEG NACH DER MEGA-SAISON
BLITZSAUBERE LEISTUNG!

ELEKTROTECHNIK
SICHERHEITSTECHNIK

FANSTIMMEN

KIELER FANSTIMMEN  
ZU HOLSTEINS AUFSTIEG

Von den langjährigen Fans bis zu den  
Mitgliedern des Holstein Störche-Clubs –  

die Mannschaft hat die ganze Stadt euphorisiert.  
Wir haben ein paar Stimmen gesammelt.

RALF „HUMPEL“ HENNINGSEN
Ralf „Humpel“ Henningsen, ein treuer Fan 
seit 1976, hätte nie gedacht, dass er diesen 
Tag erleben würde. „Es ist wirklich genial, 
das auf meine alten Tage noch erleben zu 
dürfen“, sagt er ungläubig. 206 Spiele in 
Folge war er im Stadion, Corona ausgenom-
men, und hat lautstark seine „Störche“ unter-
stützt. „Ich konnte das alles erst gar nicht 
verarbeiten“, gibt Humpel zu, die Emotionen 
bündeln sich in seiner Stimme. Besonders 
unvergesslich: der Platzsturm und die anschließende Feier mit der 
Mannschaft. „Ich hab mich wie Franz Beckenbauer gefühlt nach 
dem Sieg im Finale der Weltmeisterschaft 1990“, sagt er lachend.

KATHRIN MANDEL,  
LEIDENSCHAFTLICHE  
STADIONGÄNGERIN
„In den letzten Jahren bin ich zu 
einem großen Holstein-Kiel-Fan  
geworden. Ich verfolge jedes Spiel 

entweder im Stadion oder zu Hause.  
Ich gönne der Mannschaft den Auf-

stieg sooo mega doll und feiere mit ih-
nen. Ich kann es kaum erwarten, Holstein 
Kiel in der 1. Bundesliga zu verfolgen und 

werde natürlich ganz fleißig mitfiebern und die Daumen drücken.  
Kiel AHOI“! 

OBERBÜRGERMEISTER  
ULF KÄMPFER 
„Der Aufstieg ist nicht nur für die treuen 
Fans der Störche ein Grund zur Freu-
de, sondern für ganz Kiel. Denn er 
steht nicht nur für sportlichen Erfolg, 
sondern wird auch positive Effekte 
für den Wirtschafts- und Tourismus-
standort mit sich bringen. Wir freuen 
uns schon jetzt auf die Besucher*innen 
und Gästefans aus dem ganzen Bundes-
gebiet – und natürlich auf spannende Duelle 
mit Bayern München, Borussia Dortmund oder 
Bayer Leverkusen“.

„EIN FANLEBEN 

LANG DARAUF 
GEWARTET“

„ICH GÖNNE 
ES IHNEN  
SO DOLL“

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

http://www.profamilia.de/sh
http://www.profamilia.de/sh
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D as The Public ist der perfekte Ort für 
alle Fußballfans, die die EM hautnah 

miterleben möchten. Auf den drei Lein-
wänden und vielen TVs werden alle Spiele 
live übertragen, sodass man keine Sekunde 
der Action verpasst. Ob Deutschland, Frank-
reich, Spanien oder England – hier kann 
man jedes Team anfeuern und mitfiebern.

STIMMUNG PUR: GEMEINSAM 
JUBELN UND FEIERN
Die Atmosphäre im The Public ist einzig-
artig. Sobald der Ball rollt, verwandelt sich 
die Sportsbar in ein Tollhaus der Emotionen. 
Egal ob man mit Freund*innen, Familie oder 
Gleichgesinnten feiert, hier ist man schnell 
mittendrin im Geschehen und erlebt die EM 
in vollen Zügen.

LECKER ESSEN UND TRINKEN
Natürlich darf neben dem Fußball auch das 
leibliche Wohl nicht zu kurz kommen. Das 
The Public ist bekannt für seine köstlichen 

Burger, die aus frischen und regionalen Zu-
taten hergestellt werden. Dazu gibt es ein 
breites Angebot an Bier, Cocktails und ande-
ren Getränken. So kann man sich während 
der Spiele stärken und den Abend in vollen 
Zügen genießen.

RESERVIERUNG EMPFOHLEN!
Besonders für die Spiele der deutschen 
Mannschaft ist eine Reservierung im The 
Public unbedingt empfehlenswert. Denn er-
fahrungsgemäß ist die Sportsbar an diesen 
Tagen schnell ausgebucht. Also am besten 
gleich einen Tisch reservieren und sich einen 
Platz in der ersten Reihe sichern!

HOCHSTIMMUNG GARANTIERT
Die bisherigen Highlights der Fußballsaison, 
wie die spannenden Spiele in der Champions 
League und der Aufstiegskampf zwischen 
Kiel, St. Pauli und dem HSV, lassen auf eine 
grandiose Stimmung während der EM im 
The Public schließen.

The Public Pub & Bar
Ibis Styles Kiel
Holstenbrücke 26
24103 Kiel
Tel.: 0431 / 88 81 10 20 50
www.thepublic-pubandbar.com

FUSSBALLFIEBER UND KÖSTLICHE 
BURGER AM BOOTSHAFEN

Die Fußball-Europameisterschaft 2024 steht vor der Tür und Kiel fiebert mit!  
Und wo könnte man die Spiele besser genießen als im The Public, der Sportsbar  

und Burgerei im Erdgeschoss des Ibis Styles Kiel?

Advertorial

http://www.thepublic-pubandbar.com
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Nimm Rücksicht auf deine Umwelt 
und entsorge deinen Müll in den 
dafür vorgesehenen Behältern. Ein 
sauberes Stadion trägt nicht nur 
zur allgemeinen Zufriedenheit bei, 
sondern ist auch ein Zeichen des 
Respekts gegenüber den anderen 
Fans und dem Stadionpersonal.

3 TIPPS FÜR RICHTIGES  
VERHALTEN IM STADION
Ein Stadionbesuch ist für viele Fans ein Highlight und ein fester Bestandteil 
ihres Wochenendes. Um das Erlebnis für alle Beteiligten angenehm zu gestalten, 
gibt es einige Verhaltensweisen, die man als Fan beachten sollte.  
Hier sind drei Tipps, wie man sich im Stadion vorbildlich verhält:

ULTRAS (FUSSBALLFANS) 

NICHT FOTOGRAFIEREN
DEN ANWEISUNGEN  
FOLGEN

MÜLL  
ENTSORGENUltras legen großen Wert auf Privatsphäre 

und Anonymität. Viele sind in Aktivitäten 
wie Pyrotechnik verwickelt, die rechtliche 
Grauzonen betreffen. Fotos könnten sie 
gegenüber Polizei oder gegnerischen Fans 
identifizieren. Für Ultras ist Fußball ein 
heiliger Raum, der unverfälscht bleiben 
soll. Sie lehnen die Kommerzialisierung 
des Fußballs ab und sehen Fotografieren 
und Teilen von Bildern in sozialen Medien 
als Teil davon.

Achte auf die Anweisungen des Sicherheits-
personals und der Ordner*innen. Diese Regeln 
und Anweisungen sind nicht willkürlich, sie 
dienen der Sicherheit und dem Wohl aller 
Stadionbesucher*innen. Befolge die Anweisun-
gen achtsam, besonders in Notfällen oder bei 
ungewöhnlichen Situationen. Dort, wo keine 
Ordner*innen ein Auge auf das richtige Verhal-
ten werfen, solltest du deinen Mitfans stets mit 
Respekt begegnen. Das gilt natürlich vor allem 
bei der Essens- und Getränkeausgabe.

Pub = „Public House“ – Ein Ort, an dem man sich  
unkompliziert trifft und einfach eine richtig gute Zeit hat.  
Ein herrlich bunter Mix aus gutem Essen und guten Drinks 
in einer lässigen Atmosphäre direkt am Kieler Bootshafen.

Gutes Essen, gute Drinks, 
gute Zeiten

The Public – pub & bar | +49 431 88 81 10 20 50 | Holstenbrücke 26, 24103 Kiel
Öffnungszeiten: Mo – Sa, ab 16.00 Uhr + tägliches Frühstücksbüfett  
* Sonderöffnungszeiten zu den EM 2024 Spielen.
www.thepublic-pubandbar.com

Verbringen Sie unvergessliche Fußballtage bei uns im 
The Public, teilen Sie die Freude und das Beisammensein 
in einer einzigartigen Atmosphäre:

Live Übertragung aller EM Spiele,
täglich ab 14. Juni bis 14. Juli 2024*

Kommt vorbei – wir freuen uns auf euch!

EM 2024 im The Public!

http://www.thepublic-pubandbar.com
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TAGESTOUR  
NACH TRAVEMÜNDE

Fischbrötchen, Fahrradtour, funkelnde 
Ostsee – in Kooperation mit der DB Regio 
Schleswig-Holstein durfte das Team Förde 
Fräulein gleich zwei charmanten Ostsee-
Orten einen Besuch abstatten.

sommerliche
MeerGleis & RUNTER VOM SOFA

EINE
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T ravemünde ist ein Ort, der uns 
zeigt, dass wir hier in Schleswig-
Holstein da leben, wo andere 

Urlaub machen. Als Teil von Lübeck mitten 
an der Mündung der Trave in die Lübecker 
Bucht gelegen, bist du mit dem Zug im Nu 
in dem charmanten Örtchen. Wir haben uns 
also auf den Weg in die Hansestadt gemacht.

TIPP 1: MIT DER REGIONALBAHN 
AN DEN STRAND
Kommst du aus Richtung Hamburg oder 
Neustadt in Holstein, erreichst du Lübeck 
ganz entspannt mit den Zügen der DB Regio 
Schleswig-Holstein. Vom Lübecker Haupt-
bahnhof aus sind es nur noch bummelig 20 
Minuten, bis du auch schon an der Station 
Lübeck-Travemünde Strand angespült wirst. 
Dein Ticket und die ideale Verbindung nach 
Travemünde findest du auf www.bahn.de 
oder in der App DB Navigator. Als wir aus-
steigen, weht uns direkt eine salzige Brise 
um die Nasenspitze – nicht mehr weit bis 
zur Ostsee! Vom Bahnhof aus läufst du kei-
ne zehn Minuten zum Hafen. Hier bist du 
bereits mitten im Geschehen und hast einen 
optimalen Startpunkt für deinen Ausflug 
nach Travemünde. 

TIPP 2: BESUCHE DEN ÄLTESTEN 
LEUCHTTURM DEUTSCHLANDS
Dieser steht in Travemünde unmittelbar an 
der Travepromenade. Im Jahre 1539 erbaut, 
diente er mehr als 400 Jahre als Leuchtfeuer 
und Wegweiser für die Schifffahrt. Heute 
kannst du auf den insgesamt acht Stockwer-
ken ein maritimes Museum erkunden, das 
dir die Geschichte der Leuchtfeuertechnik 
näherbringt. Wenn du die insgesamt 142 
Stufen bezwungen hast, hast du von der 
Aussichtsplattform einen traumhaften Blick 
über die Lübecker Bucht, der bei gutem 
Wetter sogar bis nach Grömitz reicht.

TIPP 3: BUMMLE DURCH DIE 
VORDERREIHE AN DER  
PROMENADE
Direkt an der Promenade befindet sich die 
wunderschöne Flaniermeile „Vorderreihe“. 
Hier bummelst du mit Blick auf die Trave-
münde durch Boutiquen und Geschäfte. Der 
Laden Seaside No.64 hat es uns dabei be-
sonders angetan. Dort bekommst du neben 
maritimen Deko-Pieces auch allerlei Wohn-
artikel. ► 

Direkt an der Promenade befindet sich die
wunderschöne Flaniermeile „Vorderreihe“ – 
perfekt zum gemütlichen Bummeln!

Spazieren, flanieren, probieren – neben schicken
 Geschäften punktet dieVorderreihe auch mit 
vielen kulinarischen Angeboten

Maritime Deko und allerlei Schönes 
fürs Eigenheim findest du bei Seaside No.64

Mit der Bahn an den Strand: Die Züge 
der DB Regio Schleswig-Holstein bringen
dich im Nu an die Ostsee

MeerGleis & 
RUNTER VOM SOFA

http://www.bahn.de
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Natürlich kannst du dir auch ein Fischbröt-
chen – das norddeutsche Grundnahrungs-
mittel schlechthin – an einer der zahlreichen 
Fischbuden schmecken lassen. Unsere 
Empfehlung: das Pegelhäuschen. Hier wird 
bereits seit dem Jahr 1826 der Pegelstand 
des Wassers gemessen – und mittlerweile 
auch frischer Fisch auf krossem Brötchen 
serviert. 

TIPP 4: MACHE EINEN  
ABSTECHER AN DEN STRAND
Travemünde ohne Strand ist möglich, aber 
sinnlos. An dem verlockenden weißen Sand 
wirst du auf deinem Ausflug nicht vorbei-
kommen, ohne deine Füße hineinstecken 
zu wollen. Im Sommer kannst du dir einen 
Strandkorb reservieren. Für die Kleinen 
(und auch Großen) gibt es zudem am 
Strandabschnitt Strandpromenade einen 
tollen Spielplatz. In der Hängematte hätten 
wir den ganzen Tag liegen bleiben können!

TIPP 5 LEIHE DIR EIN FAHRRAD 
UND FAHRE BIS ZUM TIMMEN-
DORFER STRAND
Wir lieben es, neue Gegenden mit dem 
Fahrrad zu erkunden. Nicht zuletzt, weil 
wir jederzeit absteigen und die Umgebung 
mit unserer Kamera festhalten können. Bei 
Tobis Rad im Maritim-Hotel leihen wir uns 
daher zwei City-Räder. Besonders praktisch: 
Neben der Filiale in Travemünde gibt es 
ebenfalls eine am Timmendorfer Strand.  

So können wir die Fahrräder ganz entspannt 
in Timmendorf abgeben und von dort aus 
mit der Bahn wieder die Heimat ansteuern. 
Dein eigenes Fahrrad kannst du für eine 
Radtour also getrost zu Hause lassen. Auf 
der Fahrradtour zum Timmendorfer Strand 
fährst du ein gutes Stück an der Brodtener 
Steilküste entlang. Der weite Blick über die 
Lübecker Bucht lässt uns staunen. Für einen 
kurzen Moment vergessen wir sogar, dass 
wir gerade arbeiten und uns nicht etwa im 
Urlaub befinden.  

TIPP 6: LEGE EINE MITTAGSPAU-
SE IM HERMANNSHÖHE  
ERLEBNISCAFÉ EIN
Von der Steilküste aus radelst du keine zehn 
Minuten, bis du auf das Hermannshöhe 
Erlebniscafé triffst. In hölzernen Sitznischen 
thronst du im Außenbereich direkt an der 
Küste und genießt dein Mittagessen mit 
Blick auf die Lübecker Bucht. Das Konzept 
ist ähnlich simpel wie in einer Cafeteria: Am 
Tresen suchst du dir etwas aus der Vielzahl 
an warmen Speisen, Desserts und Geträn-
ken aus und holst es nach einer kurzen Zu-
bereitungszeit am Ausschank wieder ab.

TIPP 7: LASSE DEN FERIENORT 
TIMMENDORFER STRAND AUF 
DICH WIRKEN
Knapp 12 Kilometer lang ist die Strecke von 
Travemünde bis zum Timmendorfer Strand. 
Am Ziel angekommen, findest du dich in 
einem wahren Ferienparadies wieder. Ver-
anstaltungen wie „Stars am Strand“ oder die 
Deutschen Beach-Volleyball-Meisterschaf-
ten locken jedes Jahr aufs Neue zahlreiche 
Besucher*innen in das Ostseebad. Fernab 
vom Trubel lieben wir die Ruhe, die hier 
neben der Saison herrscht.

TIPP 8: GENIESSE EIN EIS  
MIT MEERBLICK
Da bei einem sommerlichen Tagesausflug 
ein leckeres Eis nicht fehlen darf, suchen wir 
uns in der Timmendorfer Fußgängerzone 
eine Eisdiele. Wir landen im Eiscafé Tone-
gutti und entscheiden uns für eine Kugel 
verführerisch aussehendes Pistazieneis. In 
nicht einmal drei Minuten sind wir auch 
schon am Strand angekommen, machen es 
uns im weichen Sand bequem und lassen 
uns die süße Leckerei schmecken. Die per-
fekte Abkühlung nach einer langen Fahrrad-
tour! Da wir unsere Räder zuvor wieder bei 
Tobis Rad am Timmendorfer Strand abge-
ben konnten, laufen wir 20 Minuten zu Fuß 
bis zum Bahnhof, um die Bahn nach Hause 
zu nehmen.

EIN AUSFLUG NACH  
TRAVEMÜNDE: UNSER FAZIT
Wie schön sind doch jene Tage, die sich 
mehr nach Urlaub als nach Arbeit anfühlen. 
Das Feeling, mit dem wir nach unserem 
Ausflug die Heimreise antreten, spricht 
definitiv für sich. In den beschaulichen Ost-
see-Orten werden wir auch an freien Tagen 
noch das ein oder andere Mal in der Sonne 
brutzeln, radeln und schlemmen – so viel ist 
sicher!

Leckere Kuchen und Torten, deftige 
Fischgerichte und mehr gibts im 
Hermannshöhe Erlebniscafé

Der krönende Abschluss: Ein Abstecher an
den malerischen Strand von Timmendorf

Ab aufs Rad! Unseren Ausflug setzen wir 
auf zwei Rädern fort

MeerGleis & RUNTER VOM SOFA
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D er Audi A3 allstreet ist besonders. 
Das zeigt sich unter anderem in der 

vertikalen Betonung des mattschwarz la-
ckierten Singleframes. Der große Oktagon-
Kühlergrill mit seiner Wabenstruktur rückt 
das Crossover näher an die Q-Modelle her-
an. Drei allstreet-typische Sicken an Front 
und Heck verstärken den Offroad-Charakter. 
Das Design der trapezförmigen Lufteinlässe 
wiederholt sich am Heck: Ihr kontrastrei-
cher Doppelrahmen in den Farben Selenit-
silber und Manhattangrau verleiht dem A3 
allstreet einen kräftigen Auftritt. Gleiches 
gilt für die dunklen Schwellerleisten und die 
Aufsatzleisten im unteren Bereich der Tü-
ren. Die serienmäßige Dachreling strafft die 
Dachlinie zusätzlich. Gleichzeitig werden die 

Überhänge durch die breiten Radlaufleisten 
in Manhattangrau optisch verkürzt. Das ver-
leiht dem A3 allstreet einen sportlich-robus-
ten Look. In den Radhäusern drehen sich 
serienmäßig 17-Zoll-Räder, es können auch 
18-Zöller und 19-Zöller gewählt werden.

MEHR BODENFREIHEIT
Das Fahrwerk des A3 allstreet hat im Ver-
gleich zum A3 Sportback mit Serienfahr-
werk eine 15 Millimeter höhere Trimmlage. 
Zusammen mit dem größeren Reifendurch-
messer ergeben sich 30 Millimeter mehr 
Bodenfreiheit. Somit bietet der A3 allstreet 
durch die leicht erhöhte Sitzposition auch 
gesteigerten Komfort bei Ein- und Ausstieg 
und eine bessere Rundumsicht. Der Gepäck-

raum fasst 380 Liter, bei geklappter Rück-
sitzbank bis zu 1.200 Liter. Optional gibt es 
eine elektrische Heckklappe, eine abnehm-
bare Anhängevorrichtung und ein Ablage- 
und Gepäckraumpaket. Letzteres bietet die 
Möglichkeit, kleine Gegenstände in Netzen 
an den Rücklehnen der Vordersitze oder im 
Fach auf der Fahrerseite zu verstauen. Gro-
ßes Gepäck sichert ein Netz im Kofferraum 
vorm Verrutschen.

STARK VERNETZT
Der A3 allstreet ist digital und vernetzt – 
dank zahlreicher connect-Dienste, Functi-
ons on Demand und eines Stores für Apps. 
Serienmäßig sind neben dem Digitalradio 
DAB+ ein Touch-Display, das Audi virtual 

DER NEUE AUDI A3 ALLSTREET

EIN WAGEN IN HOCHFORM
Der Audi A3 allstreet ist das markante Crossover in der A3-Familie.  

Mit seinem charakteristischen Offroad-Look und der erhöhten Sitzposition  
bietet er ein SUV-ähnliches Fahrerlebnis und hohe Funktionalität. 

Es gibt ihn im Audi Zentrum Kiel Schmidt & Hoffmann Exclusiv GmbH.

AUTOS & TECHNIK
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cockpit sowie eine induktive Lademöglich-
keit für das Smartphone an Bord. Zusätzlich 
zu den beiden USB-C-Ladeanschlüssen in 
der Mittelkonsole vorn gehören zwei weitere 
Anschlüsse im Fond zum Standard. 
Optional gibt es die MMI Navigation plus 
inklusive kompletten connect-Portfolios und 
Zugang zum Store für Apps. Die Navigation 
zeigt hochauflösende Satellitenbilder von 
Google Earth und detaillierte 3D-Modelle 
vieler europäischer Großstädte. Über den 
Karten- und Navigationsdienstleister HERE 
fließen Echtzeitdaten aus der Verkehrslage 
in die Routenberechnung ein. Dabei liefert 
die Navigation Voraussagen über die Ent-
wicklung der Verkehrslage und spurgenaue 
Verkehrsflussdaten, indem sie beispielsweise 
über Fahrstreifensperrungen informiert. 
Points-of-Interest werden mit Fotos, Öff-
nungszeiten und Nutzerbewertungen an-
gereichert. 

In das Infotainment ist zudem ein Store für 
Apps integriert, mit dem sich viele Anwen-
dungen direkt auf dem Fahrzeugdisplay nut-
zen lassen. Durch die Einbettung des Stores 
können Kund_innen mittels Datenverbin-
dung im Fahrzeug direkt und intuitiv über 
das MMI TouchDisplay auf beliebte Dritt-
anbieter-Apps zugreifen. Die gewählten In-
halte werden dabei im Infotainmentsystem 
des Fahrzeugs installiert – unabhängig vom 
Smartphone. Auch die Interaktion mit den 
Apps über Sprachbefehle ist möglich. Darü-
ber hinaus ermöglicht Amazon Alexa neben 
Musik-Streaming die Bedienung von Smart-
home-Geräten.

CLEVERE ASSISTENZSYSTEME
Schon serienmäßig bietet der A3 allstreet 
ein hohes Sicherheitsniveau. Audi pre sense 
front, der Ausweich- und Abbiegeassistent 
sowie die Spurverlassenswarnung helfen 

Unfälle mit anderen Verkehrsteilnehmer*in-
nen zu vermeiden. Für gesteigerten Fahr-
komfort sorgt der adaptive Fahrassistent, 
der bei der Längs- und Querführung unter-
stützt und um die Funktion des assistierten 
Spurwechsels ergänzt wurde. Das System 
übernimmt auf Teilstrecken bis zu 210 
km/h das Beschleunigen, Bremsen und 
Lenken, bei Geschwindigkeiten ab 90 km/h 
auf Autobahnen zudem den assistierten 
Spurwechsel. Er lässt sich über das MMI 
aktivieren und zeigt auf Basis der Daten des 
Heckradars mit weißen Pfeilen im Kombi-
instrument sowie im Head-upDisplay an, ob 
und in welcher Richtung ein Spurwechsel 
möglich ist. Wird dieser durch Antippen des 
Blinkers eingeleitet, unterstützt das System 
aktiv den Lenkvorgang. 
Im Stadtverkehr hilft der Parkassistent mit 
Einparkhilfe plus durch gezielte Lenkma-
növer beim Ein- und Ausparken. Die Spur-
wechselwarnung, die Ausstiegswarnung 
und der Querverkehrassistent hinten über-
wachen mittels der Heckradare den Verkehr 
hinter und neben dem Fahrzeug und sorgen 
dadurch für zusätzliche Sicherheit und 
Komfort. 
Unter www.schmidt-hoffmann.de findest 
Du mehr Infos zum Audi Zentrum Kiel 
Schmidt & Hofmann, dessen Serviceange-
bote, dem Audi A3 allstreet und weiteren 
Modellen.
Audi Zentrum Kiel  
Schmidt & Hoffmann Exclusiv GmbH 
Gutenbergstr. 84-86, Kiel, Tel. 0431/54446-0 

Das Innenraumdesign des Audi A3 allstreet 
bietet viel Platz sowie Komfort und begeistert 
durch sein eindrucksvolles Cockpit

Der neue Audi A3 allstreet zeigt sein 
sportlich-dynamisches Design von allen Seiten

http://www.schmidt-hoffmann.de
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STADTGESCHEHEN
Im Juni geht nichts außer KiWo? I wo! Schon zum Monatsanfang 

wird an der Förde der Tag der Meeresschutzstadt gefeiert.  
Und auch das ist noch längst nicht alles ... 



DAS MEER IST BUNT
Kiel liegt am Meer, Kiel liebt das Meer und feiert 
am 8. Juni, dem Internationalen „World Ocean 
Day”, den dritten Tag der Meeresschutzstadt. 

Was bedeutet Meeresschutz? Wie 
kann er aussehen? Wer trägt etwas 
zum Meeresschutz bei – und wo kann 
jede*r Einzelne im Alltag mit anpa-
cken? Die Vielfalt an Möglichkeiten, 
das Meer zu schützen, steht im Mittel-
punkt des Tags der Meeresschutzstadt 
am Samstag, den 8. Juni (#TDM24). 
Diesen veranstaltet die Bildungs- und 
Vernetzungsplattform Ocean Summit 
gemeinsam mit Kiel-Marketing zum 
dritten Mal. Am Tag der Meeres-
schutzstadt Kiel soll die Faszination 
Meer erfahrbar und erlebbar sein. 
Für den #TDM24 gestalten über 30 
Ocean-Summit-Partner*innen ent-
lang der Kiellinie, rund um das Segel-
camp, auf der Reventlouwiese sowie 
am GEOMAR Westufer ab 12 Uhr 
ein vielseitiges, kostenfreies Wissens- 
und Mitmachprogramm – von Open 
Ship bis CleanUp, von Workshops bis 
Wassersport. Zudem erwartet die Be-
sucher*innen ein buntes Kultur- und 
Kreativprogramm, Live-Konzerte 
von Deniz & Ove und Mar Malade. 
Zusätzliches Highlight: Auch der Ein-
tritt in das Aquarium GEOMAR ist 
den gesamten Tag über frei! Mit dem 
Storytelling Event „Das Meer ist bunt” 
am 7. Juni startet das riesige Meeres-
programm an der Kiellinie bereits am 
Abend vom Freitag, den 7. Juni. 

Das gesamte Programm findest du 
unter https://ocean-summit.de/allge-
mein/tag-der-meeresschutzstadt-kiel-
8-juni-2024/

WOHER KOMMT DIE IDEE?
Seit 2021 hat es sich der Ocean Sum-
mit zum Ziel gesetzt, den „Slogan“ 
Meeresschutzstadt mit Leben, Inhalt 
und Zielen zu füllen – und dieses 
Prinzip bis 2026 ebenso auf weitere 
Städte in Schleswig-Holstein zu adap-
tieren. Neben inhaltlichen Angeboten 
wie Expert*innen-Podien, Workshops 
mit lokalen Stakeholder*innen, einer 
OceanFive-Podcastreihe und der 
Entwicklung eines Meeresschutz-
stadt-Konzeptes initiierte der Ocean 
Summit 2022 erstmals den „TDM” 
– und benannte damit den interna-
tionalen „Tag der Meere“ in den „Tag 
der Meeresschutzstadt“ um. Der Tag 
der Meeresschutzstadt ist in seiner 
Form bereits jetzt einmalig. Ziel ist es, 
dass Bürger*innen mit Spaß, Neugier 
und in geballter Form Hintergrund-
wissen und Beteiligungsformen im 
Bereich Meeresschutz kennenlernen. 
Weitere Infos zur Thematik „Meeres-
schutzstadt” findest du hier: www.
ocean-summit.de/mitmachen/meeres-
schutzstadt
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GOLD ZU GELD MACHEN
Nutze die Gelegenheit des historisch hohen Goldpreises: Bei Zeitanker in der 
Holtenauer Straße 88 kannst du deinen alten und ungeliebten Schmuck und so-
gar Zahngold zu barem Geld machen. Komm einfach ohne Termin während der 
Öffnungszeiten montags bis freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis 19 Uhr 
vorbei. Bitte bringe deinen Personalausweis mit.  
Weitere Informationen unter Tel.: 0431 / 56 51 78 und www.zeitanker.eu. 

Freiheit ist der 
wahre Luxus.

Zeitanker
Inhaber Timo Keil

Holtenauer Straße 88 • Kiel

montags - freitags
10-14 Uhr
16-19 Uhr

samstags geschlossen

zeitanker.eu • Tel. 0431-565178

Befreien Sie sich von unnötigen 
Ballast und verkaufen Sie ihren 
Goldschmuck bei Zeitanker. 
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ZUM WORLD OCEANS DAY:

OCEANWELL RUFT  
ZUM SCHUTZ DER 
MEERE AUF

Am 8. Juni ist World Oceans Day, der Welt-
tag der Ozeane. Die Idee dahinter: das Be-
wusstsein für den Schutz und die nachhal-
tige Nutzung der Meere zu schärfen. Natür-
lich nimmt auch das Team hinter Oceanwell, 
der nachhaltigen Algenkosmetik aus dem 
Meer, in diesem Rahmen am Kieler „Tag der 
Meeresschutzstadt“ teil. „Wir müssen alles 
tun, um die fragilen Meere, unsere Nord- 
und Ostsee, mit ihren wertvollen Ressourcen 
zu entlasten und gleichzeitig zu schützen“, 
betont Dr. Levent Piker, Meeresbiologe und 
oceanBasis Geschäftsführer.

DIE MEERE NUTZEN –  
ABER NACHHALTIG!
Den wirkstoffreichen Algenextrakt, den 
Oceanwell für seine maritime Naturkosme-
tik nutzt, stellt das Unternehmen übrigens 
selbst am Kieler Firmensitz her.  

Ihr Leitsatz dabei: dem Meer nur so viel 
entnehmen, wie sie ihm auch zurückgeben 
können!  
Doch das nachhaltige Engagement von Oce-
anwell geht über die bloße Produktentwick-
lung hinaus: Mit der Initiative „Protect the 
Ocean“ setzt sich das Unternehmen aktiv für 
den Schutz der Meere ein. 

Wenn du wissen möchtest, wie toll die 
„Alleskönner“ Algen sind und wie sie das 
Meer schützen, besuche das Oceanwell-Te-
am am 8. Juni. Es gibt Meeresalgen zum 
Fühlen (Oceanwell maritime Naturkosme-
tik) und zum Probieren (Meeresgarten Bio-
Algen)!

Wissen rund ums  

Meer und dessen  

nachhaltige  

Nutzung gibts auf  

www.oceanblog.de 
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Ausstellung im  
Pop-up Pavillon  
Alter Markt 17  
24103 Kiel 
19. – 29. Juni 2024

kiel.de/international

60 Jahre 
Städtepartnerschaft  
Kiel – Brest Ausstellung im  

Pop-up Pavillon  
Alter Markt 17  
24103 Kiel 
19. – 29. Juni 2024
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SPORTLICH TRIFFT  
AUF KOMFORTABEL
Pendeln durch den Stadtverkehr oder abenteuer-
liche Ausflüge ins Gelände – wir hätten da einen  
E-Bike-Tipp für dich, der allen Anforderungen  
gerecht wird.

WEGBEGLEITER FÜR DEN ALLTAG
Im Dschungel der unzähligen E-Bike-Anbieter gibt es eine Marke, 
die in Sachen Qualität ganz vorne mit dabei ist: Riese & Müller! Wir 
haben einen genaueren Blick auf das Modell Nevo4 geworfen – ein 
E-Trekkingbike, das sich als echter Alleskönner für den täglichen 
Gebrauch entpuppt, und zudem Stil mit Funktionalität vereint. 

KRAFTVOLLE LEISTUNG, WEITE STRECKEN
Angetrieben vom renommierten Bosch Performance Line CX Motor 
bietet das Nevo4 eine sehr gute Leistung. Ob auf holprigen Straßen 
oder steilen Anstiegen, dieser Motor liefert die nötige Power, um 
dich mühelos ans Ziel zu bringen. Und mit dem integrierten 625 
Wattstunden Akku kannst du problemlos längere Strecken zurück-
legen. Für diejenigen, die noch mehr Reichweite benötigen – etwa 
auf ausgiebigen Ausflügen–, steht ein Upgrade auf einen 750 Watt-
stunden Akku zur Verfügung. 

KOMFORTABEL, STILVOLL, SICHER
Das markante Design macht das Nevo4 zu einem echt coolen Blick-
fang auf der Straße. Mit seinem tiefen Einstieg und dem komfortab-
len Handling ist das Bike super für Fahrer*innen jeden Alters und in 
jeder Lebenslage geeignet. Nicht zu vergessen natürlich: Das Bike ist 
auch sicher – mit Top-Bremsen und einem Fernlicht hast du immer 
die volle Kontrolle, egal bei welchen Bedingungen du unterwegs bist. 
Die breiten Reifen, die Luftfedergabel und die gefederte Sattelstütze 
sorgen zudem für eine angenehme Fahrt, selbst auf unebenen Stra-
ßen. Schau doch mal auf www.kuestenrad.de vorbei und buche dir 
dort einen unverbindlichen Termin samt kompetenter Beratung der  
Küstenrad-Crew und natürlich inklsusive Probefahrt.
E-Bike Store Küstenrad Kiel 
Bahnhofstr. 37, Kiel 
www.kuestenrad.de 
Instagram: @kuestenrad

Das Nevo4 ist erhältlich ab 4.649 Euro 
und kommt in drei Farben daher: Pure White, 
Dark Grey Matt und Dynamic Red Metallic

E-BIKE  
DES MONATS

Das Nevo4  
präsentiert vom  

E-Bike Store  
Küstenrad Kiel

Advertorial

UNTERSTÜTZEN SIE ÄRZTE OHNE GRENZEN MIT IHREM 
TESTAMENT. Mehr Informationen fi nden Sie in 
unserer Broschüre „Ein Vermächtnis für das Leben“:

www.aerzte-ohne-grenzen.de/testamentsspende

Ansprechpartnerinnen:
Sinah Scheffl  er und Katharina Nägler
Telefon: 030 700 130-145 
Mail: testament@berlin.msf.org

LEBEN RETTEN ÜBER DAS 
EIGENE LEBEN HINAUS
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Das Thema Mehrweg ist durch die Ein-
führung der Mehrwegangebotspflicht im 
vergangenen Jahr noch einmal mehr ins 
Zentrum der öffentlichen Wahrnehmung 
gerückt. Zahlreiche Betriebe sind seit Januar 
2023 verpflichtet, Mehrwegoptionen für die 
Verpackung von Getränken und Speisen an-
zubieten. Doch bereits vor der Einführung 
der Mehrwegpflicht haben sich viele Betrie-
be in Kiel sowie viele Kieler*innen für nach-
haltige Alternativen zu Einwegverpackungen 
engagiert.
 Nicht nur der Abfall, sondern auch die Res-
sourcen und Energie, die die Herstellung 
verschlingen, bieten reichlich Optimierungs-
potenzial. Daher steht der diesjährige Nach-
haltigkeitspreis unter dem Motto „Kiel geht 
Mehrweg – Engagement für eine Stadt ohne 
Einweg“. Bewerben können sich nicht nur 
Kieler Projekte und Unternehmen, die sich 
mit dem Angebot von innovativen Mehr-
wegalternativen befassen, sondern auch alle 
Kieler*innen und Initiativen, die mit ihrem 
Engagement zum Verzicht auf Einweg oder 
zur Sensibilisierung für Mehrweg beitragen.

JETZT BEWERBEN!
Der Kieler Nachhaltigkeitspreis wird bereits 
seit 2016 an Projekte und Initiativen von 
Kieler*innen vergeben, die die Aspekte Öko-
logie, Soziales und Wirtschaft erfolgreich zu 

zukunftsfähigen Lösungen verbinden. Der 
Nachhaltigkeitspreis ist mit 5.000 Euro do-
tiert. Das Preisgeld kann auf mehrere Preis-
träger*innen aufgeteilt werden. Mehr Infor-
mationen zum Preis und zur Ausschreibung 
sind unter www.kiel.de/nachhaltigkeitspreis 
zu finden.
 Die Bewerbungen können bis Freitag, den 
6. September, über das Onlineformular – 

ebenfalls zu finden unter www.kiel.de/nach-
haltigkeitspreis – eingereicht werden. Sollte 
eine Online-Einreichung nicht möglich sein, 
können Interessierte das Bewerbungsformu-
lar ebenfalls per E-Mail an Julie.Pantel@
kiel.de erhalten oder telefonisch unter 0431/ 
901 58 14 anfragen. Julie Pantel steht auch 
für Fragen und weitere Informationen zur 
Verfügung.

MEHRWEG IM FOKUS 
Der diesjährige Kieler Nachhaltigkeitspreis steht unter dem Motto  

„Kiel geht Mehrweg – Engagement für eine Stadt ohne Einweg.
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60 JAHRE KIEL-BREST 
STÄDTEPARTNERSCHAFT

Anlässlich des 60. Jubiläums der Städtepartnerschaft 
zwischen Kiel und der französischen Hafenstadt Brest lädt die 
Landeshauptstadt Kiel herzlich zur Ausstellung im Pop-up 
Pavillon am Alten Markt ein. Vom 19. bis 29. Juni ist die kosten-
freie Ausstellung täglich von 11 bis 18 Uhr geöffnet und informiert 
über Brest und die Partnerschaftsprojekte der beiden Städte. Ein 
vielfältiges Rahmenprogramm, angeboten von zahlreichen Ak-
teur*innen der deutsch-französischen Freundschaft, begleitet die 
Ausstellung: Musik, Vorträge, eine Chorprobe, eine Entdeckungs-
reise durch Brest mit der Krimi-Autorin Colette Vlérick sowie 
Spiele- und Bastelstunden für die jüngeren Gäste. Von Schulklas-
sen bis hin zu spontanen Besucher*innen ist für alle etwas dabei!  
Weitere Informationen unter www.kiel.de/brest. Fo

to
: M

at
hi

eu
 L

e 
G

al
l/

B
re

st
 m

ét
ro

po
le

http://www.kiel.de/nachhaltigkeitspreis
http://www.kiel.de/nach-haltigkeitspreis%E2%80%93
http://www.kiel.de/nach-haltigkeitspreis%E2%80%93
http://www.kiel.de/nach-haltigkeitspreis%E2%80%93
http://www.kiel.de/brest


Der CITTI Markt feiert auch in diesem 
Jahr seine enge Verbundenheit zu Produ-
zent*innen und Erzeuger*innen aus Schles-
wig-Holstein: Am Donnerstag, den 6. Juni 
in Flensburg, am Freitag, den 7. Juni in Kiel 
und am Samstag, den 8. Juni in Lübeck. Von 
je 11 bis 18 Uhr präsentiert sich jeder CITTI 
Markt als bunter Marktplatz für regionalen 
Genuss. An über 40 Ständen können die Be-
sucher*innen kostenlos heimische Produkte 
probieren, besondere Angebote nutzten und 
sich im persönlichen Gespräch mit den Aus-
steller*innen informieren. 

SCHLEMMEN MIT FIN BARTELS
Unter den Aussteller*innen findet man etwa 
den Ex-Fußballer von Holstein Kiel, Fin 
Bartels, der nach Ende seiner Profi-Karriere 
im CITTI Markt persönlich seinen eigenen 
Gin vorstellt. Dieser kann ebenso gratis ver-
kostet werden wie die Bio Brotaufstriche 
von Zwergenwiese aus Silberstedt und der 
frische Spargel vom Spargelhof Beeck aus 

Hamberge. Das Feinheimisch-Mitglied 
Susländer sorgt mit seinen Bratwürsten für 
deftigen Genuss, bei den Vertreter*innen der 
Käsestraße Schleswig-Holstein gibt es alles 
von mild bis kräftig und die Gründer von 
Packeis und Vicecream aus Kiel sorgen für 
eiskalte Erfrischung.

SPAREN MIT  
REGIONALEN ANGEBOTEN
Attraktive Angebote erleichtern dir die 
Kaufentscheidung nach dem Probieren: So 
gibt es auf alle Ostseesalz-Produkte 15 Pro-
zent Rabatt, das Kieler Startup Sprösslinge 
Babykost lockt mit Gratiszugaben und die 
Erdbeeren von den Erdbeerhöfen Steinwehr 
und Mougin gibt es die gesamte Werbe-
woche zum CITTI CARD Vorteilspreis. Für 
nur 6 Euro kannst du am Aktionsstand den 
regionalen Schlemmerteller mit Sylter Brot, 
Friesenkrone Matjes und Heringsfilet sowie 
einem Glas Rosé genießen.

FÜR GESPRÄCHSTHEMEN  
IST GESORGT
Axel Datschun, Inhaber vom Kieler Lop-
pokaffee, plaudert persönlich aus dem 
Nähkästchen über die enge Beziehung zum 
Bio-Kaffeefarmer Rafael Jacob aus Brasilien. 
Von dort bezieht er direkt die feinen Kaf-
feebohnen, die er nach exklusivem CITTI 
Röstprofil zum CITTI Genuss Kaffee ver-
edelt. In Flensburg und Kiel sorgt das Kieler 
Bonscherhus mit seiner Live-Bonbon-Her-
stellung für einen Genuss für alle Sinne.
Mehr Infos unter  
cittimarkt.de/regionalevent

REGIONALES 
SCHLEMMER-
EVENT 2024
Mit rund 40 Partner*innen aus Schleswig-
Holstein wird im Juni wieder im CITTI 
Markt geschlemmt, gespart und erlebt. 

Gewinne eine von drei 
handsignierten Gin Bartels 
Flaschen mit 50 Euro  
CITTI Markt Gutschein! 
 
So einfach geht’s: Einen 
Schnappschuss vom Regional-
Event posten, Hashtag  
#cittiregional nutzen,  
den CITTI Markt verlinken –  
viel Glück!

Der CITTI Schlemmerteller 
für 6 € mit einem Glas Rosé

Geschen
k

GUTSCHEIN

CIT15002_Gutschein_Card_Kartenmotive_FINAL.indd   1

05.10.16   07:16
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Rückblick 2023: Großer Andrang  im CITTI Markt

Fin Bartels schenkt seinen eigenen Gin aus

Axel Datschun vom Loppokaffee 
präsentiert den CITTI Genuss Kaffee



ECHT.GUT.-Flohmarkt 
Von einzigartigen Upcycling-Produkten 
und Vintage-Schätzen über Secondhand-
Kleidung bis hin zu köstlichen Snacks und 
frischem Kaffee – bei dem ECHT.GUT.-
Flohmarkt ist für jede*n etwas dabei.
8. Juni 2024, 10–15 Uhr • 
ECHT.GUT. Das Kaufhaus, Kiel-Hassee

Städtische Flohmärkte
Insgesamt gibt es zwölf große städtische 
Flohmärkte bis Anfang Oktober in der 

Innenstadt oder an der Hörn. Im 
Monat Juli dürfen wir uns auf 
gleich zwei kunterbunte Floh-
märkte freuen.  
7. Juli, 8–16 Uhr • Innenstadt
14. Juli, 8–16 Uhr • Hörn (Querkai)

FLOHMÄRKTE AUF DEM OSTUFER
Flohmarkt in Heikendorf 
Erstklassige Schätze aus zweiter Hand er-
warten dich auf dem familiären Flohmarkt 
in Heikendorf. 
2. Juni, 10–14 Uhr • Am Herrkamp,  
Heikendorf 

Steiner Dorfflohmarkt
Bücher, Kleidung, Spielsachen, Dekoratives, 
Kitsch und Krimskrams kannst du zu guten 
Preisen auf dem Steiner Dorfflohmarkt er-
gattern. 
2. Juni, 10–15 Uhr • Stein

Flohmarkt in Brodersdorf
Rund um den Brodersdorfer Dorfplatz 
findest du allerlei Praktisches, Schönes und 
Kurioses. Für die nötige Stärkung sorgen 
Kaffee, Kuchen und Würstchen.
15. Juni, ab 11 Uhr • Dorfplatz am Dorfteich, 
Brodersdorf

Straßenflohmarkt in Wendtorf
Von weit über 40 Ständen im ganzen schö-
nen Wendtorf verteilt, werden von den 
eigenen Grundstücken aus kleine und große 
Schätze angeboten.
16.  Juni, 10–16 Uhr • Wendtorf

Landfrauenflohmarkt  
am Probstei Museum
Auf dem Gelände des Probstei Museums 
bieten die Landfrauen Gebrauchtes, Anti-
kes und Spezialitäten feil. 
30. Juni, 14–16 Uhr • Probstei Museum

FLOHMARKTSAISON AN DER FÖRDE

FLANIEREN & FEILSCHEN
Flohmarkt-Fans ahoi! Rund um die Förde ist die Secondhand-Saison in vollem Gange.  
Wir verraten dir, wo du in den Monaten Juni und Juli nach Herzenslust verhandeln,  

stöbern und Schnäppchen jagen kannst …
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Z usammen mit dem Standort Wil-
helmshaven bietet Thales seinen 

Kund*innen und Partner*innen, allen voran 
der Deutschen Marine und den Werften, 
von Kiel aus optimale Kund*innennähe. Seit 
über 50 Jahren werden hier moderne, maß-
geschneiderte Kommunikations- und Na-
vigationssysteme für Überwasserschiffe für 
nationale und internationale Kund*innen 
konzipiert und implementiert. Am Standort 
Kiel sind derzeit rund 260 Mitarbeiter*in-
nen beschäftigt. Vierzig neu geschaffene 
Stellen sollen im Laufe dieses Jahres besetzt 
werden. 

SYMBOLISCHER SPATENSTICH 
FÜR NEUE INFRASTRUKTUR
Geschehen wird dies durch die neue Infra-
struktur, denn im Kieler Stadtteil Wik ent-
steht nun ein weiterer Gebäudekomplex: ein 
viergeschossiger Neubau mit einer Brutto-
geschossfläche von rund 3.500 Quadrat-
metern. Neben rund 1.700 Quadratmetern 
reiner Integrationsfläche verfügt das neue 
Gebäude über Operativ- und Logistik-
flächen, Büroflächen in einem modernen 

Open-Space-Konzept sowie eine groß-
zügige Dachterrasse. Die Fertigstellung ist 
für Herbst 2025 geplant, das Investitions-
volumen beläuft sich auf rund 13 Millionen 
Euro. Diese neue Infrastruktur wird eine 
enge Zusammenarbeit zwischen Thales und 
der Deutschen Marine im Rahmen des von 
Damen als Hauptauftragnehmer geleiteten 
F126-Projekts gewährleisten. Renate Treutel, 
Bürgermeisterin der Stadt Kiel, Julia Cars-
tens, Staatssekretärin im Ministerium für 
Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Technologie und 
Tourismus des Landes Schleswig-Holstein, 
und Dr. Christina Schubert, Vorsitzende des 
Aufsichtsrats der Kieler Wirtschaftsförde-
rungs- und Strukturentwicklungsgesellschaft 
mbH (KiWi), vollzogen gemeinsam mit 
Christoph Ruffner, dem Vorsitzenden der 
Geschäftsführung von Thales in Deutsch-
land, den symbolischen Spatenstich (Foto).
 
EIN GEWINN FÜR KIELS  
MARITIME WIRTSCHAFT 
Thales ist ein weltweit führender Anbieter 
von Spitzentechnologien in drei Bereichen: 
Verteidigung und Sicherheit, Luft- und 

Raumfahrt sowie digitale Identität und 
Sicherheit. Der Konzern investiert jährlich 
fast 4 Mrd. Euro in Forschung und Ent-
wicklung, insbesondere in Schlüsselbereiche 
wie Quantentechnologien, Edge Computing, 
6G und Cybersicherheit. Renate Treutel, 
Bürgermeisterin der Stadt Kiel, sagte: „Die 
Entscheidung von Thales ist ein weiteres 
Beispiel dafür, dass Kiel auch für Hightech-
Unternehmen attraktive Rahmenbedin-
gungen bietet. Das gilt insbesondere für die 
maritime Wirtschaft. Unternehmen, Hoch-
schulen, Forschungs- und Technologietrans-
fereinrichtungen in Kiel und in der Kiel-Re-
gion bilden ein einzigartiges Netzwerk. Ich 
freue mich über eine Investition, die auch 
den Beschäftigten Sicherheit gibt und die 
neue attraktive Arbeitsplätze schafft.“ 

Zusammen mit hochrangigen Vertreter*innen aus Politik und Wirtschaft 
erfolgte der symbolische Spatenstich für das neue Thales-Gebäude in Kiel

THALES INVESTIERT AM STANDORT KIEL  
FÜR DEN AUSBAU SEINER MARINEAKTIVITÄTEN 
Am 25. April 2024 setzte Thales Deutschland gemeinsam mit der Bürgermeisterin der 

Stadt Kiel den symbolischen ersten Spatenstich für ein neues Gebäude im Stadtteil Wik, 
um seine Marineaktivitäten in Deutschland auszubauen.

Jobs bei Thales  
in Kiel

Advertorial



W er die „Oskar-Kusch-Straße“, früher „Am Schießplatz“, 
entlanggeht, wird an einem Gedenkstein vorbeikommen, 

der hier am 12. Mai 1998 aufgestellt wurde und an den Namensgeber 
der Straße erinnert. Darauf steht zu lesen: „Sein Name steht für die 
vielen Opfer des Nationalsozialistischen Unrechtsstaates, die hier 
und an anderen Orten ihr Leben ließen.“  
Oskar Kusch, am 6. April 1918 in Berlin geboren, wurde mit zehn 
Jahren Mitglied der Bündischen Jugend, einer völkisch-nationalisti-
schen Bewegung. Bei der Gruppe „Südlegion“ hingegen, in der Kusch 
war, standen Gemeinschaft und freundschaftliche Kameradschaft 
sowie humanistische Bindung im Zentrum. Am 3. April 1937 trat 
Kusch in die Marine ein, nachdem er von Oktober 1936 bis März 
1937 seinen Reichsarbeitsdienst abgeleistet hatte.

EINE KARRIERE
Zunächst war Kusch Seeoffiziersanwärter, wurde dann am 3. April 
1939 Fähnrich zur See auf dem Leichten Kreuzer „Emden“. Er ab-
solvierte bald die Ausbildung zum Wachoffizier in der U-Bootwaffe 
(April bis September 1940) und diente erstmals als zweiter Wachoffi-
zier an Bord von „U 103“. Am 1. September 1941 wurde er zum Ober-
leutnant zu See befördert und am 10. November des gleichen Jahres 
mit dem Eisernen Kreuz II. Klasse geehrt, worauf die Auszeichnung 
mit dem Eisernen Kreuz I. Klasse am 5. Juni 1942 nach der Feind-
fahrt mit U 103 folgte. Kusch bestand den Kommandantenlehrgang 
erfolgreich und bekam am 8. Februar 1943 das Kommando über U 
154. Mit diesem U-Boot unternahm er zwei Feindfahrten, bevor er 
von einem Besatzungsmitglied denunziert wurde.

VERURTEILUNG UND HINRICHTUNG
Oskar Kusch stand der nationalsozialistischen Propaganda und Hit-
ler offen kritisch gegenüber, ermahnte seine Mannschaft zum eige-

nen Denken und hörte Feindsender, was Ulrich Abel an die Obrig-
keit weiterleitete. Diese Denunziation führte zu Kuschs Verhaftung. 
In Kiel wurde ihm in der Villa Forsteck der Prozess gemacht. Am 26. 
Januar 1944 wurde er „wegen fortgesetzter Zersetzung der Wehrkraft 
und wegen Abhörens von Auslandssendern zum Tode und zu einem 
Jahr Zuchthaus“ verurteilt, wiewohl die Anklage lediglich „zehn Jah-
re und sechs Monate Zuchthaus sowie Verlust der Wehrwürdigkeit 
und der bürgerlichen Ehrenrechte“ beantragt hatte. Das Urteil wurde 
am 12. Mai 1944 um 6.30 Uhr vollstreckt. Im Abschiedsbrief an sei-
nen Vater schrieb Oskar Kusch: „Es hätte so schön sein können – das 
Leben – ein sinnloses Schicksal hat alles zerstört und zerrissen. So 
kann ich Dir in diesem Augenblick …, nur noch einmal für alles Gute 
und Liebe danken und einmal eine bessere Zukunft wünschen.“ Die 
Oskar Kusch gewidmete Ausstellung „Widerstand & Verantwortung“ 
im Innenhof des ehemaligen Marineuntersuchungsgefängnisses in 
Kiel-Wik (Rostocker Str. 1) ist noch bis zum 7. September zu sehen.

Von Heiko Buhr

EINE 
TRAGÖDIE

Oskar Kusch wurde am 12. Mai 1944  
auf dem Schießplatz in Kiel-Holtenau 

hingerichtet.  
Anlässlich des 80. Jahrestages  

der Unrechtstat beleuchtet eine  
Ausstellung den Lebensweg des  

Oberleutnants zur See.

Oskar Kusch als junger U-Bootkommandant um 1943

Blick in die Ausstellung im ehemaligen 
Marineuntersuchungsgefängnis Kiel-Wik
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KLETTERSPASS  
IM MONDSCHEIN
Im Hochseilgarten waren viele 
schon. Aber hast du dich schon 
mal im Dunkeln in 25 Meter 
Höhe durch die Baumkronen ge-
schwungen? Nein? Dann solltest 
du dir dieses Event nicht entge-
hen lassen.

An zwei Tagen im Sommer herrscht im 
Hochseilgarten in Altenhof eine ganz beson-
dere Atmosphäre: Es ist Vollmondklettern 
angesagt! Mit Stirnlampen ausgerüstet, 
schwingen sich abenteuerlustige Kletterfans 
durch die dunklen Baumkronen. Das Mond-
licht und die unzähligen Laternen und Fa-
ckeln setzen den Buchenwald stimmungsvoll 
in Szene.

NERVENKITZEL GARANTIERT
Das Klettern über Hängebrücken, Drahtseile 
und Netze bekommt in der Dunkelheit einen 
ganz neuen Reiz. Auch die verschiedenen 

Seilbahnfahrten ins „Ungewisse“ sorgen im 
Dunkeln für ordentlich Nervenkitzel. Durch 
die musikalische Untermalung werden alle 
Sinne angesprochen und das nächtliche 
Klettern zu einem ganz besonderen Event.

TERMINE FÜRS   
VOLLMONDKLETTERN
Du hast Lust bekommen? Am Samstag, den 
22. Juni, und Samstag, den 20. Juli, ab 20 
Uhr ist es wieder so weit. Melde dich einfach 
online an und sei für 25 Euro pro Person 
dabei! Das Mindestalter beträgt 12 Jahre. 
Bring am besten eine eigene Stirnlampe fürs 
Klettern und den Weg zurück zum Parkplatz 
mit. Alternativ kannst du dir für 10 Euro 

Pfand eine Stirnlampe vor Ort ausleihen. 
Ob mit Freund*innen, der Familie oder 
als Firmenevent – die Mitarbeitenden im 
Hochseilgarten Altenhof sorgen jederzeit für 
deine Sicherheit und garantieren dir ein un-
vergessliches Erlebnis in der Natur.

Hochseilgarten Altenhof
Am Bahnhof 14
24340 Altenhof bei Eckernförde
www.hochseilgarten-eckernfoerde.de
info@hochseilgarten-eckernfoerde.de
Instagram: hochseilgarten_eckernfoerdeFo
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Emil Frey Küstengarage GmbH
Eckernförder Straße 274, 24119 Kronshagen, volkswagen-kuestengarage-kiel.de

Volkswagen

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand abweichen. Gültig bis zum  
30.06.2024. Stand 05/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Außerhalb der gesetzlichen Ladenöffnungszeiten keine Beratung,  
kein Verkauf und keine Probefahrten. 2 Inkl. Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg – Classic (A1). Bonität vorausgesetzt. 

Golf Life 1.5 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang
Energieverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,4; CO₂-Emissionen 
kombiniert in g/km: 123; CO₂-Klasse: D

Leasing-Sonderzahlung:  3.500,00 €
Laufzeit:  48 Monate 
Jährliche Fahrleistung:  10.000 km
48 mtl. Leasingraten à  219,00 €2

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 
38112 Braunschweig.

Deutschland kennt kaum noch ein anderes Thema. Europas größtes 
Fußballereignis findet direkt vor unserer Tür statt – und alle fiebern 
mit. Passend dazu haben auch wir ein sportliches Eventhighlight 
für Sie am Start: das Volkswagen Sommermärchen. Freuen Sie 
sich auf athletische Modellneuheiten zu attraktiven Konditionen, 
jede Menge Fußball-Entertainment und viele weitere aufregende 
Programmpunkte. Live bei uns vor Ort. 

Mit Angrillen in den neuen Räumlichkeiten.
Erleben Sie Fußballzauber und starke Angebote.

Am 22. Juni1 bei uns
Kommen Sie vorbei

http://www.hochseilgarten-eckernfoerde.de
mailto:info@hochseilgarten-eckernfoerde.de


W er sich mit der Alltags- und 
Kulturgeschichte Schleswig-Hol-

steins vom 16. bis ins 20. Jahrhundert be-
schäftigen möchte, ist im Freilichtmuseum 
Molfsee genau am richtigen Ort. In den 60 
sorgsam restaurierten historischen Häu-
sern, die auf dem schön gestalteten Gelände 
von rund 40 Hektar verteilt stehen, wird 
das ländliche Leben früherer Zeiten samt 
verschiedenen Nutztieren präsentiert. Im 
Ausstellungs- und Eingangsgebäude, dem 
2021 eröffneten Jahr100Haus, ist dazu 
außer wechselnden Sonderausstellungen 
auch eine Dauerausstellung zur Alltagskul-
tur Schleswig-Holsteins im 20. Jahrhundert 
und bis in die Gegenwart zu sehen. Noch 
bis zum 21. Juli wird hier die Sonderschau 
„HEIMATEN. EINE AUSSTELLUNG UND 
UMFRAGE“ gezeigt, die sich mit dem Kons-
trukt „Heimat“ befasst und zum Beispiel 
danach fragt, was Heimat eigentlich ist, ob 
man sie riechen, fühlen oder schmecken 
kann und ob es die eine Heimat überhaupt 
gibt.

DREI TOLLE VERANSTALTUNGEN 
IM JUNI
Neben thematisch unterschiedlichen Füh-
rungen gibt es auch immer wieder beson-
dere Veranstaltungen im Freilichtmuseum 
Molfsee. So dürfen sich alle Familienmit-
glieder beispielsweise auf den 2. Juni freuen, 

wenn der „Tag der Landwirtschaft“ im Frei-
lichtmuseum Molfsee stattfindet. In diesem 
Jahr steht dabei die Grasernte im Fokus und 
es wird bei gutem Wetter unter anderem 
Gras gemäht sowie Heu und Silo für die Kü-
he und Schafe hergestellt. Auch die Produk-
tion von Käse und Butter wird beim „Tag der 
Landwirtschaft“, der von 9 bis 18 Uhr läuft, 
vorgeführt. 
Am 9. Juni begeht der Schleswig-Holstei-
nische Heimatbund e. V. ebenfalls von 9 bis 
18 Uhr den „Tag der Schleswig-Holsteiner 
Lüüd 2024“ im Freilichtmuseum Molfsee. 
Auf zwei Bühnen erwartet die kleinen und 
großen Gäste Musik, Tanz, Trachten, Thea-
ter und vieles mehr. Wie schon eine Woche 
zuvor beim „Tag der Landwirtschaft“ gibt 
es auch beim „Tag der Schleswig-Holsteiner 
Lüüd 2024“ viele Mitmachaktionen für die 
ganze Familie. 
Am 20. Juni um 22.50 Uhr ist dieses Jahr 
die Sommersonnenwende. Anlässlich dieses 
Tages wird es die Performance „Abbrennen“ 
von Jan Philip Scheibe sowie Swaantje 
Güntzel von 10 bis 18 Uhr auf dem Gelände 
des Freilichtmuseums Molfsee mit einem 
Johannifeuer am Nachmittag geben. Nähere 
Informationen zu diesen und anderen Ver-
anstaltungen sowie dem Museum selbst sind 
unter freilichtmuseum-sh.de verfügbar.

Ein Ort für die ganze Familie: das Freilichtmuseum Molfsee

www.freilichtmuseum-sh.de

Freilicht-
museum
Molfsee
Ganz 
Schleswig-Holstein 
an einem Tag!

Infos unter 
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FACETTENREICH
Das Freilichtmuseum Molfsee bei Kiel ist ein wunderbarer 
Ort. In natürlicher Umgebung kannst du hier ein Museum 

unter freiem Himmel entdecken, im Jahr100Haus tolle  
Ausstellungen sehen und mit deiner Familie samt vierbeinigem 

Begleiter eine herrliche Zeit verbringen.

STADTGESCHEHEN

http://www.freilichtmuseum-sh.de
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Z entral am Europaplatz gelegen, ist 
das Café das neueste Projekt von 

Unternehmerin und Mentaltrainerin Fariba 
Heil. Bereits seit zehn Jahren begleitet sie 
ihre Klient*innen auf dem Weg der Be-
wusstseinserweiterung, beginnend mit der 
Eröffnung der Praxis für psychologisches 
Coaching & Mentaltraining im Juni 2014. 
Tatkräftig folgte die Erweiterung zum In-
stitut für Business Coaching und Mental-
training, welches seit 2018 deutschlandweit 

anerkannte Aus- & Weiterbildungsangebote 
zur persönlichen und beruflichen Weiterent-
wicklung bietet. Zum zehnjährigen Jubiläum 
freuen sich Fariba Heil und ihr Team, das 
Café Mental als Neuausrichtung des Insti-
tuts mit frischem Schwung anzukündigen.

FEIERLICHE ERÖFFNUNG
Du bist herzlich zur geplanten Eröffnung 
am 8. Juni auf ein Freigetränk eingeladen! 
Lerne, entspanne und genieße in dem ein-
ladenden Café, während du dich auf ein 
inspirierendes Workshop-Erlebnis im Ins-
titut freust. Das Team bietet dir jede Woche 
eine vielfältige Auswahl an veganen und 
vegetarischen Healthy-Food-Optionen, von 
frischen Salaten, Smoothies und Bowls bis 
hin zu warmen Suppengerichten, die auf ver-
schiedene Aspekte deiner Gesundheit und 
dein Wohlbefinden abgestimmt sind. Kaffee-
getränke erhältst du natürlich auch – ob vor 
Ort oder to go.
Das Café Mental steht für die Initiative des 
Instituts für Business Coaching und Mental-
training, dein Wohlbefinden nicht nur von 
innen heraus zu fördern, sondern ab jetzt 
auch körperlich von außen. Das Angebot hat 
zum Ziel, durch natürlich haarstärkende, 
muskelstärkende, hautverwöhnende und 
stresslindernde Zutaten zu deinem körperli-
chen sowie mentalen Ausgleich beizutragen.

DAS CAFÉ ALS WORKSPACE
Aber das ist noch nicht alles! Du bist einge-
laden, deinen Laptop mitzubringen und bei 
entspannter Atmosphäre im Café Mental an 
Online-Workshops des Instituts für Business 
Coaching und Mentaltraining teilzunehmen. 
Nutze das Café als deinen Workspace, dei-
ner eigenen To-do-Liste entsprechend. Und 
als Dankeschön für deinen Besuch erhältst 
du einen Rabatt von 15 Prozent auf deinen 
nächsten Workshop, wenn du ein Getränk 
oder eine Speise kaufst. Einfach die Quit-
tung vorzeigen und sparen!
Besuche das Café Mental, gönn dir eine Aus-
zeit und lass dich verwöhnen – du hast es dir 
verdient!
Weitere Infos zum Institut findest du unter: 
www.mentaltraining-kiel.com

Café Mental – neuestes Projekt des Instituts 
für Business Coaching und Mentaltraining
Kleiner Kuhberg 2–6, Kiel
Tel.: Institut: 0176 / 20 31 70 09
Tel.: Café Mental: 0171 / 419 10 40
E-Mail: institut@mentaltraining-kiel.com

NEUERÖFFNUNG  
AM KLEINEN KUHBERG

SOMMERURLAUBS- 
IDYLLE IM CAFÉ MENTAL

Wir präsentieren das Café Mental –  
ein Treffpunkt, an dem der Sommer  

in Kiel ab jetzt ganzjährig  
seinen Platz findet.

Advertorial

http://www.mentaltraining-kiel.com
mailto:institut@mentaltraining-kiel.com


D as zweitgrößte Stadtfest in Schleswig-
Holstein steht in den Startlöchern: 

Jedes Jahr feiern am zweiten Juni-Wo-
chenende rund 200.000 Besucher*innen 
in Neumünster die beliebte Holstenköste. 
Ganz Neumünster und der gesamte Norden 
warten nur darauf, dass das beliebte Volks-
fest an der Schwale wieder stattfindet. Von 
Musik über Kunst, Kultur und Kulinarik bis 
zum Sport sind viele Aktionen für Groß und 
Klein geplant. Hier die Highlights:

MEMPHIS GREASERS
Reise mit Memphis Greasers in die Ver-
gangenheit und lausche den schönsten Rock 
’n’ Roll und Rockabilly Songs. Die Truppe 
bringt Musiker wie Carl Perkins, Buddy 
Holly, Dion & the Belmonts, Dill Haley und 
natürlich den King of Rock ’n’ Roll so leiden-
schaftlich auf die Bühne wie ihre eigenen 
Stücke. Wer Rock liebt, sollte sich die Mem-
phis Greasers nicht entgehen lassen.
13. Juni, 20 Uhr 
Bühne im Rathaus Innenhof

NOT P!NK
Mit der Tribute Show von not P!nk ist eine 
Band aus Vollblutmusiker*innen am Start, 
die sich direkt aus den überaus erfolg-
reichen Liveshows von Pink bedient, um 
die mitreißenden Hits authentisch auf die 
Bühne zu bringen. Von Klassikern wie „So 

What“ bis hin zu neuen Songs wie „Beautiful 
Trauma“, untermalt von Akustik Parts und 
Publikumsinteraktion, überrascht not P!nk 
mit einem wahren Feuerwerk an unvergess-
lichen Live-Momenten.
15. Juni, 21 Uhr 
VR Bank-Bühne auf dem Großflecken

BUMMELN UND FEILSCHEN
Wie es gute Tradition ist, wird am Holsten-
kösten-Sonntag wieder der beliebte Innen-
stadt-Flohmarkt veranstaltet. Zwischen 
Rathaus und Kuhberg/Einmündung Kieler 
Straße kann am 16. Juni wieder gestöbert 
und gefeilscht werden. 
16. Juni, 8–18 Uhr 
Innenstadt Neumünster

OLDTIMER RALLYE
Am Sonntag, den 16. Juni, lockt außerdem 
die 47. ADAC-Veteranenfahrt für Oldtimer 
und Youngtimer, eine Rallye quer durch die 
Straßen Neumünsters, bei der echte Urge-
steine der Automobil-Geschichte bestaunt 
werden können. Offizieller Start ist um 9.15 
Uhr beim Tierpark Neumünster.
16. Mai, 9.15 Uhr 
Tierpark Neumünster

GENUSS AUF DER  
SCHLEMMERMEILE
Bei einem Stadtfest, das den Namen „Köste“ 
(von verkosten) trägt, dürfen kulinarische 
Leckereien natürlich nicht fehlen. Und so 
hat sich die Stadt Neumünster auch dieses 
Jahr ein buntes Angebot an regionalen Gas-
tronom*innen zusammengestellt. Auf der 
Schlemmermeile auf dem Großflecken wird 
jeder Genuss bedient – süß oder salzig, heiß 
oder kalt, exotisch oder regional.

HOLSTEN-
KÖSTE 2024
Das große Stadtfest von Neumünster 
lockt vom 13. bis zum 16. Juni in die Stadt 
und verspricht unvergessliche Tage.  
Die Highlights im Überblick.

Das gesamte  

Programm der  

Holstenköste unter 

www.koeste.de
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13. – 16. Juni
Holstenköste
Neumünster

WWW.NEUMUENSTER.DE

 /STADT.NEUMUENSTER

 /STADT.NEUMUENSTER



ARBEIT & AUSBILDUNG
Angeschnallt und umgeblättert für eine Reise durch den  

Unialltag, in die Arbeitswelt der Zukunft und hinaus aus dem  
Labyrinth der Steuererklärungen!

Fo
to

: P
ex

el
s

Flexibles Lernen: 

• Abendkurse
• Intensivkurse
• Schülerkurse
• Studentenkurse

Herzlich Willkommen 
bei inlingua Kiel JETZT FÜR   

SPRACHKURSE  
ANMELDEN!

Alter Markt 7, Kiel 
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de

Die neuen  
Sprachkurse 
starten jetzt!

Sprachen sind inlingua.

Alle Kurse 
mit Einstufung, 

muttersprachlichen 
Trainern und Fokus 
auf das Sprechen

http://www.inlingua-kiel.de


WAS MACHT DEN TOP-ARBEITGEBER 
DER ZUKUNFT AUS?
Expert*innen schildern Strategien für eine erfolgreiche  
Gewinnung von Fachkräften.

Mehr Gehalt, eine ausgewogene Work-Life-
Balance, die Vier-Tage-Woche oder betrieb-
liche „Belohnungen“ wie Mitgliedschaften in 
Fitnessclubs oder der eigene Firmenwagen 
– Unternehmen überbieten sich derzeit mit 
Ideen, um Mitarbeitende und neue Auszu-
bildende für sich zu gewinnen. Denn über 
alle Branchen hinweg ist der Fachkräfte-
mangel das prägende Thema und wird als 
limitierender Faktor für den wirtschaftlichen 
Erfolg ausgemacht. „Der Fachkräfte- und 
auch Arbeitskräftemangel hat sich zu einem 
sehr großen Problem entwickelt“, konstatiert 
Hagen Goldbeck, Präses der IHK zu Lübeck. 
„Denn wir befinden uns mitten im demogra-
fischen Wandel, wodurch wir schwer Stellen 
nachbesetzen können. Dies wirkt sich in 
allen Branchen inzwischen als Wachstums-
hemmer aus, weil Aufträge nicht abgearbei-

tet und somit erst gar nicht angenommen 
werden können.“ Doch wie lässt sich dieser 
Entwicklung begegnen?
„Wir versuchen derzeit, das Potenzial Un-
gelernter im Alter von Anfang 20 bis Mitte 
30 zu aktivieren“, so Hagen Goldbeck. Er 
beobachtet eine deutliche Zunahme an 
Schulabbrecher*innen oder Menschen ohne 
Berufsausbildung. „In der Bundesrepublik 
gibt es circa 2,6 Millionen Menschen in 
dieser Altersgruppe, die keinen Berufs- oder 
Studienabschluss haben. Sie können daher 
nur schwer in einer immer komplexer wer-
denden Arbeitswelt Fuß fassen“, sagt der 
Präses. „Doch diesen Menschen müssen 
wir passgenaue Angebote zur Qualifikation 
machen, um sie in den ersten Arbeitsmarkt 
eingliedern zu können.“

Die Preisverleihung des „Care For Our 
People Impact Award“ (v.l.): 
Vorjahresgewinnerin Victoria Starovoit 
(General Manager Holiday Inn Kyiv), Christian
Schmidt (General Manager Holiday Inn Lübeck)
und Michael Wierling (Direktor HR Northern 
Europe, IHG Hotels & Resorts)

Wir erweitern unsere Öff nungszeiten aufgrund großer 
Kundennachfrage und suchen ab sofort oder später:

Koch/Köchin (m/w/d) und 

Servicekraft (m/w/d)

• Zukunftsorientierte Vergütung
•  Flexible Arbeitszeiten 

(Teilzeit oder Vollzeit, 4-5 Tage/Woche nach Wahl)
• Betriebsrente und VL-Leistungen
• Fitnessclubbeteiligung
• Sonn- und Feiertagszuschläge
Quereinsteiger im Servicebereich willkommen!

Bewerbungen an: 
Hotel und Restaurant Seeblick, Dorfstr. 18, 24582 Mühbrook
info@seeblick-engel.de, FAX 04322-69909200, Tel.: 04322-699090
www.seeblick-engel.de

ARBEIT & AUSBILDUNG
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ENTDECKE DEINE 
ZUKUNFT AN DER 
CAU ZU KIEL
Die Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 
lädt dich herzlich zu den „Ask a student“-
Workshops ein, deinem Schlüssel zu unge-
schminkten Einblicken in das Universitätsle-
ben. Vom 6. Mai bis zum 12. Juni 2024 steht 
dir das Wissen engagierter Studierender zur 
Verfügung. Sie nehmen dich mit auf eine 
Reise durch den Unialltag und lassen dich 
an authentischen Aufgabenstellungen teilha-
ben. Die Workshops decken 18 Studiengänge 
ab – von Anglistik bis Wirtschaftswissen-
schaften. Erlebe, wie es sich anfühlt, eine 
Sprache zu studieren, wie der Tagesablauf 
eines Biologiestudiums aussieht oder ob ein 
Lehramtsstudium deinen Vorstellungen ent-

spricht. Dieser direkte Austausch mit den 
Tutor*innen macht „Ask a student“ zu einer 
unbezahlbaren Erfahrung für deine Studien-
wahl. Das Beste daran: Das Referat Lehr-
entwicklung der CAU macht dieses Angebot 

komplett kostenlos für dich zugänglich. Vor 
allem Schüler*innen der Oberstufe und Frei-
willigendienstleistende sollten diese einma-
lige Chance nicht verpassen. Weitere Infos: 
www.qe.uni-kiel.de/de/lehrentwicklung/aas Fo
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FRAUEN AN DER SPITZE
Eine frisch veröffentlichte Studie enthüllt:  
Die Zufriedenheit mit weiblichen Führungskräften ist 
um einiges höher als mit ihren männlichen Pendants.

In unseren heutigen Arbeits-
umgebungen, wo die Bedeutung 
von effektiver Führung nie größer 
war, liefert eine kürzlich durch-
geführte Studie aufschlussreiche 
Erkenntnisse. In einer umfang-
reichen Befragung, die von der 
KÖNIGSTEINER Gruppe durch-
geführt wurde, haben insgesamt 
1.023 Arbeitnehmer*innen dar-
gelegt, wie sie das Verhältnis zu 
ihren Vorgesetzten wahrnehmen. 
Die Ergebnisse sprechen eine kla-
re Sprache: 31% zeigen sich „sehr 
zufrieden“ mit ihrer derzeitigen 
Führungskraft. Bezieht man sich 
jedoch auf weibliche Leitungs-
personen, klettert diese Zahl auf 
beeindruckende 39%.
Diese Zahlen sind umso bemer-
kenswerter, wenn man bedenkt, 
dass lediglich 35% der Befragten 
in ihrem Unternehmen tatsäch-
lich einer Frau unterstellt sind. Es 

wird deutlich, dass, obwohl Frau-
en in Führungsrollen unterreprä-
sentiert sind, ihre Leistung von 
den Mitarbeitenden besonders 
positiv hervorgehoben wird.
Aber was ist es, das weibliche 
Führungskräfte in den Augen 
ihrer Belegschaften so erfolgreich 
macht? Die Umfrage legt nahe, 
dass die Art der Kommunikation 
eine Schlüsselrolle spielt. Eine 
Mehrheit von zwei Dritteln der 
Befragten betont die Wichtigkeit 
einer direkten und klaren Kom-
munikation. Frauen in Führungs-
positionen scheinen hier beson-
ders zu punkten: Ganze 65% der 
Untergebenen attestieren ihrer 
Chefin eine solche Kommunika-
tionsweise. Darüber hinaus wird 
ein einfühlsamer und unterstüt-
zender Stil geschätzt, den 59% 
der Beschäftigten speziell bei 
weiblichen Vorgesetzten erleben.

http://www.qe.uni-kiel.de/de/lehrentwicklung/aas


mein ZauberTopf ist eine unabhängige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5® und Varoma® sowie die 
Produktgestaltungen des „Thermomix®“ sind eingetragene Marken der Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Für die Rezeptangaben in mein ZauberTopf ist ausschließlich falkemedia verantwortlich.

gute Ideen
Lust auf

für den Thermomix®?

JETZT BESTELLEN UNTER   
www.zaubertopf.de/kombiabo

6 AU S G A B E N  +  
2  S O N D E R H E F T E

NUR  
55,90 €

I N K L .  E - PA P E R
& P R Ä M I E

http://www.zaubertopf.de/kombiabo
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INNOVATIONS- UND TRANSFERTAG  
DER CHRISTIAN-ALBRECHTS-UNIVERSITÄT KIEL

ERLEBE INNOVATIONEN  
UND ENTDECKE BERUF- 
LICHE MÖGLICHKEITEN
Tauche ein in eine Welt voller Innovationen, Karrie-
rechancen und Praxisbezug beim Innovations- und 
Transfertag der Christian-Albrechts-Universität.

Am Donnerstag, den 6. Juni öffnet die CAU die Türen des Wissen-
schaftszentrums zu einer einzigartigen Plattform, die allen Interes-
sierten, ob Studierende, Berufstätige oder neugierige Bürger*innen, 
die Möglichkeit bietet, Innovationen hautnah zu erleben und direkt 
mit führenden Vertreter*innen der Universität Kiel sowie mit Vertre-
ter*innen aus verschiedenen Forschungseinrichtungen, der Industrie 
und der Gründerszene in Kontakt zu treten.

WAS DICH ERWARTET?
Innovation erleben: Erlebe live, wie innovative Ideen entstehen und 
umgesetzt werden. 
Wissenstransfer: Nimm an inspirierenden Vorträgen teil und erfahre 
aus erster Hand von den neuesten wissenschaftlichen und innovativen 
Erkenntnissen. Tauche ein in die Gründerszene und tausche dich mit 
jungen Gründer*innen aus, um neue Einblicke zu gewinnen.
Netzwerken: Knüpfe wertvolle Kontakte mit Branchenexpert*innen, 
potenziellen Arbeitgeber*innen und anderen Interessierten. Nutze 
diese Gelegenheit, um dein Netzwerk auszubauen und mögliche Kar-
rierechancen zu erkunden.
Karrierepfade erkunden: Entdecke den Weg von der Forschung bis 
zur Praxis und erfahre mehr über mögliche Karrierewege in diesem 
spannenden Bereich. Die Veranstaltung konzentriert sich darauf, wie 
wissenschaftliche Erkenntnisse in die Industrie und in die Gesellschaft 
übertragen werden können, um neue Perspektiven für deine berufliche 
Zukunft zu eröffnen.
Praxisnahes Lernen: Erhalte Einblicke in aktuelle Forschungsprojek-
te und ihre Anwendungen in Industrie und Gesellschaft.
In der „Höhle der Löwen“: Tijen Onaran, Unternehmerin und Juro-
rin der Sendung „Die Höhle der Löwen“, erläutert, warum Diversität 
für Innovationsprozesse entscheidend ist. 
Alle Infos und das vollständige Programm findest du hier:  
www.geschaeftsbereich-transfer.uni-kiel.de/de/jobmesse-talent-transfair Fo
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Hier gehts zum  
Programm des  
Transfertags  
am 6. Juni 2024

„Leiten, begleiten und führen mit Herz!“„Leiten, begleiten und führen mit Herz!“
Der perfekte nächste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

Wir suchen ab sofort eine

Pflegedienst-
leitung

(m/w/d) –Vollzeit

Wählen Sie einen Arbeitgeber, 
der auch für Sie da ist und 

bewerben Sie sich jetzt gleich!  
Wir freuen uns auf Ihre 

aussagekräftige Bewerbung!
Attraktives 

Gehalt!
Vermögenswirksame 

Leistungen, Kita-Zuschuss, 

Jubiläumsbonus, 

u. v. m.

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta

Telefon: (04321) 49 05 - 0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum 
Haus Schleusberg
Schützenstraße 2 - 8 · 24534 Neumünster
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Wir kämpfen für ein besseres Leben 

der „Nutztiere“. Helfen Sie uns dabei!

Nutztierschutz aus Kiel seit 1973 

www.provieh.de

http://www.geschaeftsbereich-transfer.uni-kiel.de/de/jobmesse-talent-transfair
mailto:einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
http://www.haus-schleusberg.de
http://www.haus-schleusberg.de
http://www.provieh.de




WOHNEN &  
WOHLFÜHLEN
Die Kieler Sonne gibt alles und allmählich 
macht sich der Sommer bemerkbar.  
Zeit, ihn auch in die eigenen vier  
Wänden zu holen! Wo es maritime  
Deko und fröhlich-bunte Möbel gibt,  
verraten wir dir.
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Wie wär‘s mit einem entspannten 
Angelausflug nach Heikendorf? 
Dort kannst du nicht nur die Ruhe 
am Wasser genießen, sondern auch 
ein paar einzigartige Fundstücke 
für dein Zuhause im Kaufhaus der 
Kunst fangfrisch fischen.

ANGELN OHNE HAKEN
Auf dem Esstisch glänzt ein riesiger Fisch. Doch besteht er 
aus vier einzelnen Gläsern, nicht aus Schuppen und Gräten. 
In lebhaftem Blau oder Grün erhältlich, bilden sie eine fas-
zinierende Dekoration. Das Komplettset aus vier Gläsern 
ist für 39,90 Euro im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf zu 
haben, die Flasche für 19,90 Euro.

MARITIME KISSENSCHLACHT 
Schnapp dir deine Kapitänsmütze und setze die Segel Rich-
tung Heikendorf! Dort erwartet dich eine bunte Auswahl an 
maritimen Kissen, die selbst die anspruchsvollsten Seebären 
zum Strahlen bringen. Und als Bonus kannst du dir sogar ein 
knuffiges Kuscheltier dazuholen – sei es ein Walross, ein  
Oktopus, ein Wal oder ein putziger Pinguin. Kissen ab 20 
Euro, Kuscheltiere ab 22 Euro. 

KURS AUF STIL
Klarer Kurs Richtung 
Stil und Nachhaltig-
keit: Diese trendigen 
Täschchen, Taschen, 
gemütliche Sitzhocker 
und lässige Türstop-
per werden aus recy-
celten Segeln liebevoll 
gefertigt von einer 
echten Segelmacherin 
aus Kiel, ab 35 Euro. 

WELLEN DER KREATIVITÄT
Sabine Lühr, Inhaberin des Kaufhaus der Kunst, ist gleich-
zeitig freischaffende Künstlerin. Ihr Schwerpunkt liegt im 
Holzschnitt und in der Radierung. Sabines Werke kannst 
du unter anderem in ihrem Geschäft in Heikendorf ergat-
tern – die Originale gibt es schon ab 39 Euro.

fischenFUNDSTÜCKE 

WOHNEN & WOHLFÜHLEN
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BGH: GEMEINSCHAFTSRECHT VORRANGIG
Das höchste deutsche Gericht, der Bundesgerichtshof, hat am  
9. Februar 2024 entschieden, dass bei Streitigkeiten in einer Eigen-
tümergemeinschaft mit nur zwei Mitgliedern, die keinen Verwalter 
haben, Ansprüche nicht gegen den anderen Eigentümer direkt erho-
ben werden können. Stattdessen muss man sich an die Gemeinschaft 
als Ganzes wenden. 

Im konkreten Fall stritten zwei Eigentümer 
darüber, ob Räume, die laut Teilungserklä-
rung als Gewerberäume gekennzeichnet 
waren, in Wohnräume umgewandelt werden 
dürfen. Der eine Eigentümer klagte, ohne 
vorher einen gemeinschaftlichen Beschluss 
zu erreichen. Das Berufungsgesetz bestätigte 
die Entscheidung der Vorinstanz und der 
Bundesgerichtshof wies die Revision zurück, 
da der Kläger nicht die nötige Berechtigung 
hatte, im Namen der Gemeinschaft zu kla-
gen. Das Gericht erklärte, dass nach der ak-
tuellen Gesetzgebung nur die Gemeinschaft 
solche Ansprüche stellen kann, außer ein 
Eigentümer wird fast allein in seinen Rech-
ten verletzt. Außerdem machte das Gericht  

klar, dass in einer Gemeinschaft aus nur zwei 
Eigentümern, wenn einer klagt und der an-
dere beklagt wird, der klagende Eigentümer 
die Gemeinschaft vertritt und somit berech-
tigt ist, ohne vorherigen Beschluss zu klagen, 
wenn dieser nur formal wäre. Mitglieder 
nutzen die Rechtsberatung des Vereins oder 
die Verwaltung ihrer Gemeinschaft durch 
die Leistungsgesellschaften Haus & Grund 
Immobilien GmbH Kiel und Hans Schütt 
Immobilien GmbH. Wer die Stimme der 
privaten Eigentümer stärken möchte, sollte 
jetzt Mitglied beim Eigentümerverein Haus 
& Grund Kiel werden. 
www.haus-und-grund-kiel.de

Einbauschränke...

Eckernförder Straße 44   ∙  am Wilhelmplatz in Kiel   ∙  Tel.: 0431 210 78 80         

RAUMKREATIV
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WOHNEN & WOHLFÜHLEN

MASSGEFERTIGT UND BEGEHBAR
Für viele Menschen ist der begehbare Kleiderschrank ein lang gehegter Traum. 
Und dafür muss man gar nicht unbedingt große Räume haben. Das Team von 
RAUMKREATIV Tischlerei MB entwickelt maßgeschneiderte Lösungen, die an 
die Räumlichkeiten und Wünsche der Kund*innen angepasst sind. Während der 
Beratung durch einen erfahrenen Tischlermeister können die Schränke und Räume 
visualisiert werden, damit die Kund*innen einen besseren Eindruck vom Endpro-
dukt erhalten. Die Planung, das Aufmaß vor Ort sowie die Montage mit eigenen 
Tischlergesell*innen gehören zum Leistungspaket dazu. In der Ausstellung in der 
Eckernförder Straße 44 können Musterschränke begutachtet werden. Auch Wohn-
accessoires sind erhältlich. Beratungstermine unter Tel.: 0431 / 210 78 80.

http://www.haus-und-grund-kiel.de


JANZ SCHÖN VIEL  
ZU FEIERN!
Viele Gründe zum Jubeln im Juni: Das Einrichtungs-
haus Möbel Janz in Schönkirchen lockt mit be-
sonderen Aktionen und tollen Rabatten. Folgende 
Events solltest du nicht verpassen.

Seit über 95 Jahren ist das Traditionsunternehmen Möbel Janz 
in Familienhand und wird bereits in dritter Generation von den 
Geschwistern Robert Janz und Christiane Janz-Schnack inhaber-
geführt. Neben aller Beständigkeit hat das Team aber auch immer 
wieder neue Ideen und sorgt für frischen Wind in deinem Zuhause.

GROSSE NEUERÖFFNUNG
Am Wochenende vom 7. bis 8. Juni von 10 bis 18 Uhr eröffnet Möbel 
Janz die aufwendig renovierte und neugestaltete Boutiqueabteilung 
im Erdgeschoss. Nur an diesem Wochenende dürfen sich Kund*in-
nen über exklusive Angebote der Marken Schöner Wohnen, Muster-
ring, Asa sowie Riviera Maison mit 20 Prozent Eröffnungsrabatt 
freuen. Bei einem Glas Sekt kannst du entspannt durch die neue 
Abteilung stöbern und dir dein Traumzuhause einrichten. 

WENIGER STRESS, MEHR KOMFORT
Wer noch mehr Gründe zum Feiern sucht, der sollte sich die Tage 
rund um die Kieler Woche merken. Vom 22. bis 30. Juni täglich 
ab 10 Uhr ist Möbel Janz auf der Festmeile Kiel-Schilksee für dich 
vor Ort. Exklusiv während der Kieler Woche erhältst du 30 Prozent 
Rabatt auf die Stressless®-Messemodelle. Du bist noch nicht über-
zeugt? Dann nutze die Gelegenheit und lass dich in die bequemen 
Sessel, Sofas und Stühle vor Ort sinken – denn Probesitzen ist nicht 
nur erlaubt, sondern sogar erwünscht!

Das Team von Möbel Janz freut sich schon sehr auf deinen Besuch 
im Möbelhaus in Schönkirchen und beim Stressless®-Stand auf der 
Kieler Woche! Mehr Infos unter www.moebel-janz.de.

WOHNEN & WOHLFÜHLEN
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Haus & Grund berät und unterstützt Immobilieneigentümer und 
solche, die es werden wollen. Für einen Jahresbeitrag 
ab 80,– Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter 
0431 6636 -123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

  Unsere Immobilie? 
  Dafür haben wir jemanden!

Kiel

Wir stehen für Qualität in der 
Zinshausverwaltung

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie  
von unserer Fusion.
T. 0431-90 69 77 – ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 – thilo.reer@hv-kiel.de

GEG, UVI, EnSikuMaV  

oder Gaspreisdeckel –  

wir behalten immer 

den Überblick!

http://www.moebel-janz.de
http://www.haus-und-grund-kiel.de
mailto:ulrike.beretta@schuett.de
mailto:thilo.reer@hv-kiel.de


A m 4. und 5. September findet im 
Rahmen der Baufachmesse NordBau 

zum ersten Mal die CONBAU Nord statt – 
der Baukongress im Norden für Wohnungs-
bau und Wärmewende. Der interdisziplinäre 
Kongress zu Wohnungsbau und Wärmewen-
de ist mit 40 hochkarätigen und inspirieren-
den Sprecher*innen besetzt. Diese zeigen u. 
a. Beispiele aus den skandinavischen Nach-
barländern und berichten von ihren bereits 
gesammelten praktischen Erfahrungen.

VON BAUMASSNAHMEN  
BIS DEKORATION
Gerade in Sachen Energie-, Heiz- und So-
lartechnik bietet die NordBau an allen fünf 
Messetagen (4. bis 8. September) die Band-
breite namhafter Produkte und Hersteller. 
In der ausgebuchten Halle 7 können sich 
Besucher*innen – ob aus fachlichem oder 
privatem Interesse – umfassend über die 
passende Technik informieren, Geräte in 
Augenschein nehmen und kaufen. Von Wär-
mepumpen, Solar- und Photovoltaiktechnik, 
Pelletheizungen und Kachelöfen über Haus- 
und Sicherheitstechnik bis hin zu Dämm-

stoffen, Fenstern und Türen – alles, was für 
Energieeinsparung am eigenen Gebäude 
relevant sein kann, ist bei den Aussteller*in-
nen zu finden. Abgerundet wird das Bau- 
oder Umbau-Paket durch die Sonderschau 
zu Innenraumgestaltung und Dekoration in 
Halle 3. Hier geht es nicht nur um „sinnvoll“, 
sondern auch ums Wohlfühlen, sowohl für 
die eigenen vier Wände als auch für Büro- 
und Gewerberäume.
4.–8. September •  
Holstenhallen Neumünster

NORDBAU 2024 

WOHNUNGSBAU, WÄRME-
WENDE & WOHLFÜHLEN

Das umfangreiche Beratungsangebot und die Produktvielfalt der 
NordBau ist für Neubauprojekte, aber vor allem auch für Sanierung 

und Umbau von Bestandsgebäuden besonders attraktiv.  
Vorbeischauen lohnt sich!

Spendenkonto
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

Wir erhalten 
Einzigartiges. 
Mit Ihrer Hilfe!

Leuchtturm Roter Sand – das 
weltweit erste Bauwerk auf 
offener See. Mehr über die 
Geschichte dieses Denkmals: 
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend 
geförderten Denkmalen.

GRUSS
DER HEIMAT, 
VON UNS 
GERETTET.

WOHNEN & WOHLFÜHLEN
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EIN TRAUM IN SONNENGELB
Wenn du nach einem besonderen Highlight für dein Wohnzim-
mer suchst, ist das Modell RORO von der Firma Brühl genau das 
Richtige für dich. Dieses Verwandlungssofa überzeugt mit flexiblen 
Rückenlehnen und drehbaren Sitzen und bietet so den ultimativen 
Sitzkomfort. Das RORO ist nicht nur ein stilvolles Sofa, es kann 
auch ganz einfach in ein bequemes Gästebett verwandelt werden.
Besonders praktisch: Die Bezüge sind komplett abziehbar, was die 
Reinigung zum Kinderspiel macht. Zudem hast du die Wahl zwi-
schen drei verschiedenen Polsterungen, um das Sofa perfekt auf dei-
ne Bedürfnisse abzustimmen. Ob als Einzelsofa oder als Eckgruppe 
– das RORO passt sich deinem Raumkonzept an. Dank einer großen 
Auswahl an Stoffen und Leder kannst du dein Sofa ganz nach dei-
nem Geschmack gestalten. Besuchen die HMC Möbel Company 
und lass dich inspirieren. Mehr unter www.moebel-company.de

”Ostseepark Schwentinental”
Dieselstraße 3

24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de

”Ostseepark Schwentinental””Ostseepark Schwentinental”

Lieblingsstücke,
            die bleiben

Schlafsofa „Quint“
Bestseller ab € 1.739,-
versch. Farben am Lager
- sofort lieferbar !

Modell ”Moule” Verwandlungssofa
mit fl exiblen Rückenlehnen & drehbaren Sitzen.

ERSTES LANDESWEITES  
SOLARKATASTER
Die Stadtwerke Kiel bieten unter www.solarkataster-sh.de das erste 
Solarkataster für alle Gebäude in Schleswig-Holstein. Es zeigt, ob 
sich Dachflächen für Photovoltaikanlagen eignen. „Wir wollen 2035 
klimaneutral Strom und Fernwärme für Kiel und die Region erzeu-
gen. Auch unsere Kund*innen wollen wir beim Klimaschutz unter-
stützen und bieten Photovoltaikanlagen und Wärmepumpen an. Das 
erste landesweite Solarkataster macht die Planung und Entschei-
dung nun noch viel einfacher für die Menschen in Schleswig-Hol-
stein“, sagt Frank Meier, Vorstandsvorsitzender der Stadtwerke Kiel 
AG. Nutzer*innen erhalten Informationen zur Dachausrichtung, 
Sonneneinstrahlung, Größe der PV-Anlage und Wirtschaftlichkeit. 
Das Tool berücksichtigt zusätzliche Verbrauchsobjekte wie Wärme-
pumpen und E-Autos und zeigt Ersparnis und CO2-Einsparung.
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FARBENFROHE 
WOHNTRÄUME 
AUS FERNEN  
LÄNDERN
Ein Bummel bei fischer’s  
LAGERHAUS gleicht einer  
wohnkulturellen Weltreise: 
Wohin du blickst, findest du 
allerhand schöne Möbel sowie 
passenden Wohnaccessoires aus 
verschiedensten Ländern.  
Für den Juni sind traumhafte 
Designs aus der Türkei und  
Nepal angekündigt. 

Mit den Temperaturen steigt auch die Lust 
auf Zeit im eigenen Garten. Passend zur 
warmen Jahreszeit bietet fischer‘s LAGER-
HAUS in Schwentinental alles, um deinem 
grünen Paradies das gewisse Extra zu  
verleihen. Ob gemütliches Rattan-Daybed, 
verträumter Pavillon, schmucke Pflanz- 
gefäße oder prunkvolle Zierkissen –  
Produkte aus fernen Ländern stehen bereit, 
um deinen Garten in einen individuellen 
Wohlfühlort zu verwandeln. Neben der 
Vielfalt an Schönem für den Außenbereich 
findest du hier das ganze Jahr über massive 
Möbel in verschiedenen Farbnuancen neben 
erlesenen Keramiken in vielseitigen Optiken. 
Obendrein erwarten dich bunt bestickte  
Textilien und moderne Dekorationsstücke.

SOMMERLICHE SCHÄTZE  
AUS NEPAL UND DER TÜRKEI
Im Juni dürfen wir uns auf vielversprechen-
de Designs aus der Türkei und Nepal freuen. 
Hochwertige Baumwollkleidung, bezau-
bernder Silberschmuck, kunstvolle Häkel-
tücher und erlesenes Räucherwerk läuten 
die warmen Sommermonate ein und werden 
mit dem ersten Container erwartet. Für die 
besondere Note im Eigenheim sorgen Ess-
tische aus Pinienholz, farbenfrohe Kissen-
bezüge aus altem Kelim, schicke Schemel 
und feinste Badtextilien wie Hamamtücher, 
Badvorleger und Bademäntel in zarten Farb-
tönen. Stimmungsvolle Mosaiklampen aus 
Istanbul bringen orientalisches Flair in deine 
Wohnräume und machen den stilistischen 
Sommernachtstraum komplett.

Übrigens: Ein Besuch bei fischer‘s LAGER-
HAUS in Schwentinental lohnt sich gleich 
doppelt, denn bis zum 30. Juni winkt ein 
Einkaufsgutschein im Wert von 10 Euro (ab 
40 Euro Einkaufswert). Weitere Informatio-
nen findest du online unter www.fischers-la-
gerhaus.de/unsere-standorte/kiel-schwen-
tinental.

fischer’s LAGERHAUS 
Mergenthalerstraße 22 

Schwentinental
 Mo–Fr von 10–19 Uhr, Sa 10–18 Uhr 

www.fischers-lagerhaus.de 
Facebook: @fischersschwentinental 

Insta: @fischers_lagerhaus_schwentine

10 €  
GUTSCHEIN
bei einem Einkauf ab € 40,- *

* Gültig bis einschließlich 30. Juni 2024.  

Er ist im Geschäft abzugeben, pro Person ist  

nur ein Gutschein einlösbar. Der Gutschein ist  

nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.  

Ausgeschlossen sind Einkäufe im Onlineshop, 

 von Büchern oder Geschenkgutscheinen.

VORMERKEN 
1. Juni 2024 - Nepal

 15. Juni 2024 – Türkei

Advertorial

WOHNEN & WOHLFÜHLEN
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MIETVERTRAGSKÜNDIGUNG  
DURCH VERMIETER*IN
DORIS HELDT von Immobilien HELDT klärt auf:

Die Kündigung eines Mietvertrags und de-
ren Fristen durch die Vermieter*in sind in 
Deutschland im Bürgerlichen Gesetzbuch 
(BGB) § 573 geregelt und hängen von der 
Mietdauer ab. Um rechtzeitig und korrekt 
zu kündigen, ist es wichtig, diese Fristen zu 
kennen.

KÜNDIGUNGSFRISTEN:
Je nach Mietdauer gelten gesetzlich folgende 
Fristen:
0 - 5 Jahre: 3 Monate
5 - 8 Jahre: 6 Monate
ab 8 Jahre: 9 Monate

MEHRERE PERSONEN  
ALS VERMIETER*INNEN:
Bei Paaren oder Erbengemeinschaften muss 
die Kündigung gemeinsam erfolgen.

FORM:
Die Kündigung muss schriftlich und von al-
len Vermieter*innen oder einer zeichnungs-
berechtigten Person unterschrieben werden.

ZUGANGSFRIST  
DER KÜNDIGUNG:
Die Kündigung muss bis zum dritten Werk-
tag des Monats bei den Mieter*innen einge-
gangen sein. Der Samstag zählt als Werktag. 
Der Zugang ist entscheidend, nicht der Post-
stempel.

KÜNDIGUNGSGRÜNDE FÜR DIE 
FRISTGERECHTE KÜNDIGUNG:
Erhebliche Pflichtverletzungen durch den 
Mieter/die Mieterin oder wirtschaftliche 
Nachteile für den Vermieter/die Vermieterin 
können eine Kündigung rechtfertigen.

KÜNDIGUNGSGRÜNDE FÜR DIE 
FRISTLOSE KÜNDIGUNG:
Tätliche Angriffe, Bedrohung anderer Mie-
ter*innen, Mietrückstand und vertragswid-
riger Gebrauch der Wohnung sind Gründe 
für eine fristlose Kündigung. Davor bedarf es 
jedoch zwingend einer Abmahnung.

SONDERKÜNDIGUNGSRECHT  
BEI ZWEIFAMILIENHÄUSERN:
In Zweifamilienhäusern haben Vermie-
ter*innen ein Sonderkündigungsrecht, die 
Frist verlängert sich jedoch um drei Monate.

ZEITMIETVERTRÄGE:
Diese sind vorzeitig weder vom Mieter/von 
der Mieterin noch vom Vermieter/der Ver-
mieterin kündbar, wenn dies vertraglich ver-
einbart wurde.

HAUPTMIETVERTRAG UND 
UNTERMIETVERHÄLTNISSE:
Bei Kündigung des Hauptmietvertrags muss 
der Hauptmieter/die Hauptmieterin auch 
gegenüber dem Untermieter/der Untermie-
terin kündigen.

WERKSMIETWOHNUNGEN:
Diese können mit einer Frist von einem 
Monat gekündigt werden, wenn das Arbeits-
verhältnis endet.

NACHMIETER*IN:
Der Vermieter/die Vermieterin muss keine 
Nachmieter*in akzeptieren, es sei denn, eine 
Nachmieterklausel ist im Mietvertrag ent-
halten.

EIGENBEDARF:
Bei Eigenbedarf v erlängern sich die o. g. 
Kündigungsfristen um jeweils drei Monate. 
Im Kündigungsschreiben muss angegeben 
werden, welche*r nahe Verwandte die Woh-
nung benötigt.

Im Bedarfsfall empfehlen wir Rücksprache 
mit einem Anwalt/einer Anwältin.

www.HELDT.immo #lieblingsmaklerinkiel 
#drohnenpilotin #immobilienheldt

MARKISEN
& INSEKTENSCHUTZ

Terrassenüberdachungen
Vordächer
Außenjalousien
Rollläden
Garagentore

24143 Kiel Bahnhofstraße 14                                 0431/2595863
(im Hause Knutzen)
Mo.-Fr. von 8-18 Uhr & jeden ersten 
Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Beratung, Aufmaß & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

www.hefa-fahl.de
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MODE & BEAUTY
Gesunde Haare, strahlende Haut – alles, was es dazu braucht, 

liest du auf den nächsten Seiten.
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EINFACH  
ENTFALTEN
APARANCE Cosmetique ist ein speziali-
siertes Institut für die natürliche Pigmen-
tation und Medical Beauty. Ab sofort bietet 
Pigmentationsprofi Katrin Mansouri auch 
Botox und Hyaluronfiller durch einen spe-
zialisierten befreundeten Arzt bei sich im 
Institut in Kronshagen an. Das Vertrauen ist 
bereits da und daher waren schon die ersten 
Tage im Institut ein großer Erfolg. 

„Unser Ziel ist es, negative Fältchen zu 
behandeln, das Gesicht bleibt natürlich“, 
sagt Katrin Mansouri. „Manche Menschen 
haben eine sehr starke Mimik und Muskula-
tur an der Stirn und im Gesicht und wirken 
dadurch eher grimmig. Da kann man meist 
durch nur wenigen Einheiten Botox oder 
Filler großartige erfrischende Ergebnisse er-
zielen. Das Gesicht wirkt freundlicher und 
auch tiefere Fältchen werden auf sanfte Art 
glatter“, fährt sie fort. „Die Methode wird 
auch häufig zur Vorbeugung genutzt. Wenn 
man zum Beispiel Botox regelmäßig in die 
Muskulatur der Stirn gibt, werden die Falten 

langfristig nicht so tief. Priorität hat für uns 
die individuelle Beratung, um die Natürlich-
keit zu bewahren und das bringt langfristig 
auch die Zufriedenheit.“ Die Behandlungen 
finden immer an bestimmten Tagen nach 

Absprache statt, es sind auch spontane Ter-
mine möglich. 

Buche unter www.aparance.de deine tele-
fonische Beratung zu deiner individuellen 
Entfaltung.   

Ab sofort
BOTOX & HYALURON

bei uns im Institut

          Sprich mich gerne an!
WhatsApp 0160 - 95 26 53 63 

Telefonische Beratung                                        
für Botox & Hyaluron buchen 

www.aparance.de

             Kieler Str.97 - 24119 Kronshagen                                     
Mi - Do - Fr 10 - 18 Uhr Sa nach Vereinb.

www.aparance.de

                                    

24h Termine 
buchen!

bei uns im Institut

Sprich mich gerne an!

                                                                              

MODE & BEAUTY
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Herkömmliche Handtücher können die 
Haarpracht durch ihre raue Oberfläche 
strapazieren, Feuchtigkeit und natürliche 
Öle entziehen und die Schuppenschicht auf-
rauen. Insbesondere bei Lockenköpfen kann 
dies zu Frizz oder gar Spliss führen. Mit 
ihrer glatten Oberfläche trocknen die Hand-
tücher aus Baumwolle oder Bambus von 
Fräulein Frieda die Haare sanft, schonend 
und schnell. Sie sind in zwei Formen verfüg-
bar: Die T-Shirt-Handtücher bestehen aus 
einem großen Rechteck, welches sich dank 
der Elastizität der Stoffe wunderbar um den 

Kopf wickeln und auch knoten lässt. Tur-
ban-Handtücher sind an die Kopfform an-
gepasst und lassen sich anhand einer Lasche 
und einem Knopf aus Kokosnuss sicher ver-
schließen. Jedes Handtuch wird einzeln und 
mit Liebe in einem Atelier in Norddeutsch-
land von Hand gefertigt. 
www.byfraeuleinfrieda.de

T-Shirt- und Turban-Handtuch 
Set aus Baumwolle, 

Maße: T-Shirt-Handtuch  
95 x 65 cm, Turban 60 x 30 cm

BYE, BYE KNOTEN,  
HAARBRUCH UND FRIZZ!
Die Handtücher von Fräulein Frieda  
bestehen aus nachhaltigen Baumwoll- 
oder Bambusstoffen und schonen dank 
der glatten Oberfläche die Haare.

Tipp: Da die Handtücher besonders leicht sind und sich klein 
falten lassen, sind sie auch perfekt für das Fitnessstudio oder 
auf Reisen geeignet – und sind dabei wesentlich angenehmer 
für die Haut und besser für die Umwelt als Mikrofaser!

SANFTE DURSTLÖSCHER
Jede noch so sanfte Haarwäsche entzieht dem Haar immer ein wenig Fett  

und Feuchtigkeit. Ideal sind deswegen Shampoos mit feuchtigkeitsspendenden  
Inhaltsstoffen – das tut jedem Haar gut.

Eine Extraportion Feuchtigkeit verträgt 
jedes Haar. Genau deshalb richtet sich die 
HYDRO Serie mit ihrer sanften Rezeptur an 
alle Haartypen. Vor allem zwei Wirkstoffe 
sorgen für schönes, geschmeidiges und ge-
sundes Haar: Da ist zum einen mineralstoff-
reiches Seegras, zum anderen Aloe vera. Die 

Blätter der tropischen Heilpflanze bestehen 
zu mehr als 90 Prozent aus Wasser. Zusam-
men fluten Seegras und Aloe vera das Haar 
regelrecht mit Feuchtigkeit! Das Shampoo 
eignet sich durch seine milde und feuchtig-
keitsspendende Formulierung auch für häu-
figes Haarewaschen. Der Conditioner wirkt 

vitalisierend und kräftigend, das Haar wird 
geschmeidiger und seidiger. Abschließend 
erhöht das Spray noch einmal deutlich den 
Feuchtigkeitsgehalt und sorgt mit zahlrei-
chen Vitaminen für gute Kämmbarkeit und 
strahlenden Glanz. www.glynt.com

MODE & BEAUTY
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In einem Interview eines Friseur-Fachma-
gazins wurde ich gefragt, was ich an meinem 
Beruf liebe. Tausend Gedanken schwirrten 
mir durch den Kopf. Ich merkte, dass es vie-
les gibt, das ich an meinem Beruf liebe. 

„Das Ausleben meiner Ideen, das ge-
meinsame Erlebnis mit meinen Kunden, die 
Teamarbeit, das Aufspüren neuer Trends in 
den Mode-Metropolen und die Abwechslung 
aus Handwerk, Kunst und Kreativität.“ Es 
folgte die Frage, was denn nun meine Lieb-
lingstätigkeit sei. Nun kramte ich in mir und 
überlegte: Ist es das Zusammenspiel aus 
Haarstyling und Make-up, das Wissen um 
die perfekte Haarfarbe? Oder doch das Er-
stellen einer aufwendigen Hochsteckfrisur 
(bei der ich mich so richtig austoben kann) 
für den Gala-Auftritt einer Kundin? „Feines 
Haar“, war meine Antwort. 

Die Redakteurin war etwas irritiert und 
fragte nach: „Lieben Sie feines Haar?“ Ich er-
klärte, dass ich es liebe, feines Haar perfekt 
zu schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, 
Haare zu schneiden, aber für feines Haar 
benötigt man viel Sensibilität und andere 
Techniken als bei dickerem Haar. Kundin-
nen mit feinen Haaren sind oft unzufrieden 
und sehnen sich nach Volumen, Glanz und 
Flexibilität ihrer Frisur. 

Umso glücklicher sind genau diese Kun-
dinnen, wenn sie verstanden werden und 
mit ihrem Haar wieder zurechtkommen. 
Speziell für feines Haar gibt es zudem einen 
echten „Booster“ in meiner Pflegeserie, der 
es auch zu Hause ermöglicht, Volumen ohne 
Rundbürste zu erzeugen. Ich selbst bin be-
kennender Rundbürsten-Föhnmuffel und 
liebe den schnellen Push-up-Effekt. Mein 
persönlicher Tipp: feines Haar nie zu heiß 
föhnen und nicht mit zu viel Power, Tro-
ckengeschwindigkeit. Es ist sehr fragil und 
steht gerade in der warmen Jahreszeit oft 
„elektrisch“ in alle Himmelsrichtungen ab – 
aber auch dagegen gibt es Tricks. Frauen mit 
feinen Haaren sind einfach die dankbarsten 
Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass 
ich es liebe, feines Haar zu schneiden. 

Herzlichst, Ihr Björn Donner

„LIEBEN SIE FEINES HAAR?“
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bd björn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431 / 26 09 79 77
www.bjoern-donner.de

„JUICY FACE“
Der Schönheitstrend 2024 sorgt für eine strahlende Haut,  
die auch ohne Make-up frisch aussieht.

Das sogenannte „Juicy Face“ ist derzeit in al-
ler Munde. Es beschreibt den Wunsch eines 
prallen, durchfeuchteten Hautbildes. Natür-
lichkeit durch eine gesunde, strahlende und 
gleichmäßige Haut auch ohne Make-up, die 
so frisch aussieht wie nach einem erholsa-
men Urlaub.
Voraussetzung dafür ist eine intakte Haut-
barriere und eine optimal abgestimmte 
Hautpflege. Hier setzt die Hautexpertin 
Melanie Malesza von ME|YOU COSMETIC 
in der Holtenauer Straße Kiel an. Ihr ganz-
heitliches Konzept geht individuell auf jede 
Hautsituation ein, um das jeweils Beste Er-
gebnis für dich zu erzielen.
Der Allrounder für jedes Hautbild ist Jet-
Peel™, eine der weltweit aktuellsten, nicht-
invasiven, dermakosmetischen Behand-
lungsmethoden. Selbst Hollywoodstars wie 
Jennifer Aniston, Uma Thurman oder Demi 
Moore vertrauen der patentierten JetPeel™-

Technologie und lieben die Tiefenwirk-
samkeit und eindrucksvollen Soforteffekte. 
Perfekt für den Sommer bietet JetPeel™ zum 
Beispiel mit einem Vitamincocktail eine 
Vielzahl von Vorteilen und liefert unmittel-
bar sichtbare Ergebnisse. Die Haut wird mit 
hochwirksamen Seren und Vitaminen ver-
sorgt und von innen heraus 
erneuert. Ein Erlebnis für 
alles Sinne!
Termine können telefonisch 
unter 0431 / 12 80 46 25 
oder per Instagram  
@meyoucosmetic verein-
bart werden.

ME|YOU COSMETIC
Holtenauer Straße 178, Kiel
Tel.: 0431 / 12 80 46 25
www.meyoucosmetic.de

Mit JetPeel™ wird ein Wasser-Gas-Gemisch 
mit einer Geschwindigkeit von 720km/h 
aus einer feinen präzisen Düse auf die Haut
projiziert. Durch den feinen gebündelten 
Aerosolstrahl werden die oberste Hautschicht 
porentief gereinigt und hochkonzentrierte
Wirkseren bis in die tiefere Hautschichten 
eingebracht. Der kühlende Effekt sorgt für
einen ausgeglichenen Teint.
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NATÜRLICHER  
SONNENSCHUTZ
Die natürlichen Sonnenschutzmittel 
von eco cosmetics bieten Schutz und 
pflegen sensible Haut. 

Das Familienunternehmen eco cosmetics stellt seit 
über 25 Jahren hochwertige und zertifizierte Na-
turkosmetik her, ohne Kompromisse! In den vega-
nen Sonnenschutz-Produkten werden ausschließ-
lich natürliche Inhaltsstoffe verarbeitet. Der mine-
ralische UV-Filter legt sich als schützende Schicht 
auf die Haut, reflektiert die Sonnenstrahlen und 
bietet sofort Schutz. Die ausgewählten Inhaltsstof-
fe sind auch für sensible und trockene Haut bes-
tens geeignet. Die Kombination wertvoller Bio-Öle 
wie Granatapfelkernöl, Himbeerkernöl, Jojobaöl 
oder Olivenöl pflegt die Haut. Die Sonnenschutz-
produkte sind wasserfest, ohne Alkohol hergestellt 
und geeignet für Gesicht und Körper. Da kann der 
Sommer kommen!
www.eco-naturkosmetik.de

NICHTINVASIVE  
VERJÜNGUNGSKUR
Die Gesichts-Schröpf-Massage löst Verspannungen, 
regt den Lymph- und Blutfluss an und entgiftet  
die tieferen Schichten des Gewebes.

Wenn die Schröpfgläser die Haut sanft ansaugen und über 
ihre Oberfläche gleiten, erzeugen sie eine lymphatische 
Drainage, indem sie die verschiedenen Schichten voneinan-
der trennen. Das sanfte Vakuum, das erzeugt wird, fördert 
die Durchblutung und stimuliert die Hautverjüngung.

LE SCULPTEUR SCHRÖPFGLÄSER-SET
Das Le Sculpteur Schröpfgläser-Set enthält die Gläser Visa-
ge und Mirage sowie die preisgekrönten Produkte Lumière 
Éternelle und Eye Euphoria. Das Visage-Glas behandelt 
größere Gesichtsbereiche wie Wangen, Kieferlinie, Hals 
und Dekolleté mit seiner intensiven Saugkraft, während das 
Mirage-Glas für empfindliche Bereiche wie die Augen- und 
Lippenkontur geeignet ist – für ein jugendlicheres Hautbild.
www.lepure.com

MODE & BEAUTY
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180 Seiten 
Syltliebe mit den schönsten  
Fotos und Inselgeschichten

Mit mehr als
150 Tipps

für deinen Sylt-Urlaub

Tolle Extras:
XXL-Gewinnspiel, 

Gastro-Guide und vieles mehr

DAS NEUE MAGAZIN

Erhältlich unter: www.falkemedia-shop.de,  
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf 

Die neue  
Ausgabe  

erhältlich ab 

15. JUNI

http://www.falkemedia-shop.de


GESUNDHEIT &  
WELLNESS

Dass der Kieler Juni ganz schön viel Trubel mit sich bringt, 
ist kein Geheimnis! Umso wichtiger ist es, zwischendurch für 

die nötigen Feel-Good-Momente für Körper und Seele  
zu sorgen. Wie? Das erfährst du hier.
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SICHER UND SELBSTBEWUSST  
IN JEDEM ALTER
WingTsun KungFu ist ein Sport, der wirklich für jede*n geeignet 
ist – unabhängig von körperlicher Stärke, Alter oder Beweglichkeit. 
Noch eine Besonderheit an WingTsun KungFu: Es gibt keine festen 
Regeln. Das Training zielt ausschließlich auf effektive Selbstvertei-
digung in Notwehrsituationen ab. Schließlich gibt es auch auf der 
Straße keine Ringrichter. Die WingTsun KungFu Schule in Kiel 
bietet Selbstverteidigungskurse für alle Altersgruppen: Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und spezielle Klassen nur für Frauen. Jeden 
ersten Samstag im Monat findet ein Crashkurs für Frauen statt, in 
dem Grundlagen in Theorie und Techniken in der Praxis vermittelt 
werden. Besonders bei den Kinderkursen liegt der Fokus darauf, das 
Selbstbewusstsein, die Motorik und die Selbstbehauptung der Kids 
zu stärken. Stets getreu dem Motto: Wir trainieren miteinander, nie-
mals gegeneinander. Mehr dazu unter wingtsunkungfu-kiel.de.Fo
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MEDITATION  
AUF DIE OHREN
In unserer hektischen Welt suchen immer mehr Menschen nach 
Wegen, um zur Ruhe zu kommen und ihre innere Balance zu fin-
den – Meditation hat sich dabei als eine wirkungsvolle Methode 
etabliert. Unser Tipp: Podcasts bieten eine bequeme Möglichkeit, 
Meditationsübungen in den Alltag zu integrieren, ob zu Hause, 
auf dem Weg zur Arbeit oder während einer Pause im Büro.  
Hier unsere Favoriten:

1. �A Mindful Mess
2. �Einfach meditieren.  

Einfach achtsam leben.
3. 7mind
4. Mindlook
5. �Meditation  

für jeden Tag
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Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

€ bund-sh.de/spenden

Wing Tsun Kung Fu 
Schule Kiel

0157-52555-085, info@wingtsunkungfu-kiel.de
www.wingtsunkungfu-kiel.de

Gutenbergstraße 42, 24118 Kiel

Wir trainieren miteinander, 
niemals gegeneinander

- Effektive Selbstverteidigung
für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und 

eine Klasse nur für Frauen 

- Gewaltpräventionskurse für Schulen, 
Kindergärten, Behörden und Firmen

- Crashkurse für Frauen
jeden 01. Samstag im Monat

Traditionelle Kampfkunst -
Effektive Selbstverteidigung

mailto:info@wingtsunkungfu-kiel.de
http://www.wingtsunkungfu-kiel.de
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S eit der Gründung hat sich „me time“ 
zu einem zentralen Anlaufpunkt für 

Menschen entwickelt, die nach Leichtigkeit 
und tiefgreifenden Veränderungen in ihrem 
Leben streben. Wir haben Maren nach dem 
Geheimnis hinter der Einzigartigkeit von 
„me time“ und nach den visionären Zielen 
gefragt, die die Unternehmerin für die Zu-
kunft verfolgt.

KIELerleben: Was macht „me time“ an-
ders als herkömmliche Therapien und 
Coaching?
Dr. Maren Grütters: Die Besonderheit von 
„me time“ liegt in der Art und Weise, wie sie 
ihre Herzensklient*innen unterstützen. Im 
Gegensatz zu herkömmlicher Therapie oder 
Coaching, konzentriert sich das Team von 
„me time“ darauf, die Wurzel der Probleme 
im Unterbewusstsein zu lösen. Durch geziel-
te Hypnose-Sitzungen werden die Barrieren 

des Bewusstseins geöffnet und Veränderun-
gen auf einer tieferen Ebene ermöglicht. 
Dieser Ansatz führt oft zu schnelleren und 
nachhaltigeren Ergebnissen.

Welche Erweiterungspläne  
hat „me time“?
Aufgrund des enormen Zustroms an Kli-
ent*innen erweitert „me time“ derzeit sein 
Team um weitere ausgebildete Hypnose-
Coaches, die ab Sommer ebenfalls bei „me 
time“ tätig sein werden. Diese Expansion 
zeigt nicht nur die steigende Nachfrage nach 
mentaler und seelischer Stabilisierung, son-
dern auch das steigende Vertrauen der Men-
schen in die Wirksamkeit ihrer Methoden.
Meine Vision für „me time“ geht jedoch über 
die Grenzen von Kiel hinaus. Neben dem 
bestehenden Standort am Ostufer der Kie-
ler Förde liebäugeln wir mit der Eröffnung 
eines weiteren Standorts in Stadtnähe, um 

noch mehr Menschen zu erreichen. Darüber 
hinaus ist das Franchise-Konzept für weitere 
Standorte im deutschsprachigen Raum in 
der finalen Planungsphase.

Was ist die Vision von „me time“?
Die Vision ist zweigeteilt: Zum einen strebe 
ich danach, durch die transformative Kraft 
der Hypnose Heilung in die Welt zu bringen. 
Zum anderen möchte ich ein Unternehmen 
der Zukunft aufbauen, das mehr als nur 
einen Arbeitsplatz bietet. Bei ‚„me time“ sol-
len Menschen einer sinnstiftenden Tätigkeit 
nachgehen können und in einem Umfeld 
arbeiten, das von Agilität, Selbstwirksamkeit 
und Freude geprägt ist. Unser Ziel ist es, ge-
meinsam die Welt ein Stückchen besser zu 
machen.

ZURÜCK ZU DIR  
MIT HYPNOSE 

Dr. Maren Grütters, promovierte Neurobiologin und Hypnose-Coach, feiert 
in diesem Jahr den dritten Geburtstag ihres Unternehmens „me time“. 



FÜHRUNGSWECHSEL  
BEI DER BARMER
Michael Glave ist seit Kurzem neuer  
Geschäftsführer in Kiel.

Der gebürtige Kieler übernimmt die Aufgabe von Tim Schaefer, der 
als neuer Geschäftsführer der BARMER nach Hamburg gewechselt 
ist. Der 49-jährige Michael Glave war die letzten sieben Jahren als 
Regionalgeschäftsführer der BARMER in Flensburg tätig. „In mei-
ner neuen Aufgabe sehe ich mich als Netzwerker in der Region – im 
engen Kontakt mit den Unternehmen, den Kommunalverwaltungen, 
den Medien und nicht zuletzt mit unseren Versicherten“, so Glave, 
der seit 1997 bei der BARMER tätig ist. Aktuell gehören 15 Mit-
arbeiter*innen zu seinem Team in Kiel, wo die BARMER auch einen 
Ausbildungsstandort unterhält. Die Kolleg*innen kümmern sich um 
die Anliegen von rund 56.000 Versicherten. Für deren medizinische 
Versorgung, insbesondere bei Ärzt*innen und Zahnärzt*innen, in 
Krankenhäusern und durch Apotheken, wendet die BARMER im 
Jahr rund 224 Millionen Euro auf.
 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG  
IN DIE BETRIEBE TRAGEN
In seiner neuen Rolle in Kiel und in den in seinem Wirkungsbereich 
liegenden Städten und Gemeinden will Michael Glave die Gesund-
heit der Mitarbeitenden in den Unternehmen und öffentlichen Ver-

waltungen in den Fokus rücken. „Achtsamkeitstraining, Stressbewäl-
tigung, gesunde Ernährung, Bewegung – das sind nur ein paar As-
pekte eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements, das ich in die 
Unternehmen tragen möchte“, so der Geschäftsführer. Für entspre-
chende Programme in Betrieben und bei öffentlichen Arbeitgebern 
seien Glave und sein Team die richtigen Ansprechpartner. Ebenso als 
elementar erachtet Glave die Kooperation mit Berufsschulen, Fach-
hochschulen und Universitäten. „Bei Gesundheitsförderung und Prä-
ventionsarbeit für junge Menschen müssen wir als Gesellschaft am 
Ball bleiben“, so Glave weiter.

mail@metime.coach
www.metime.coach
0175 1686081
Wildgarten 1 in Heikendorf
und online weltweit

Reinschnuppern
im Losleben
Podcast

Löse mit Hypnose deine unbewussten
Blockaden, da wo sie entstehen und setzte
deine Segel in Richtung Veränderung.

Wir freuen uns darauf dich dabei zu
unterstützen, Kurs auf dein Traumleben
zu nehmen,

Dr. Maren Grütters
und Team
Neurobiologin
Hypnosecoach

Vereinbare
dein

kostenloses
Erstgespräch

hier:

Leinen Los für deine Veränderung

deine Maren

me time
ZURÜCK ZU DIR

GESUNDHEIT & WELLNESS

mailto:mail@metime.coach
http://www.metime.coach
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GARTENFEST
Wenn die Sonne strahlt und lacht, schmeckts draußen 

nochmal doppelt so gut! Freu dich auf Leckeres aus der 
Küche und vom Grill.

SOMMERGENUSS

GARANTIERT  

NICHT SPIESSIG!

Bei der Auswahl der Zutaten  

für Grillspieße darf gern variiert 

werden. Scheue dich nicht davor,  

Süßes und Herzhaftes zu kombinie-

ren. Diese Hähnchenspieße zeigen,  

wie gut das schmeckt!

Kielerleben  06.202480
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1. �Die Kartoffeln gut waschen und ungeschält 
in kochendem Salzwasser je nach Größe 15–
20 Minuten garen. Dann abgießen, abschre-
cken und etwas abkühlen lassen. Inzwischen 
Melone schälen, von den Kernen befreien 
und in mundgerechte Stücke schneiden. 
Die Zucchini waschen, putzen und in dicke 
Scheiben schneiden. Rosmarin waschen und 
trocken schütteln. 3 Zweige in kleine Stücke 
zupfen. Von den restlichen Zweigen die  
Nadeln abzupfen und fein hacken. 

2. �Hähnchenbrustfilet trocken tupfen und in 
Würfel schneiden. Mit Melone und Zucchini 
abwechselnd auf lange gewässerte Holzspie-
ße stecken. Die Spieße rundherum mit 4–5 
EL Öl bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
würzen. 

3. �Die Kartoffeln jeweils längs halbieren, auf 
circa die Hälfte jeweils 1 Rosmarinstück 
setzen und Kartoffelhälften mit Pancetta 
umwickeln. Rundherum mit 3–4 EL Öl 
bestreichen. Übrige Kartoffelhälften mit 

gehacktem Rosmarin, Salz und übrigem Öl 
mischen. Dann die Hähnchenspieße und 
Kartoffelhälften auf den heißen Grill geben 
und darauf rundum goldbraun grillen. 

4. �In der Zwischenzeit die Limette heiß ab-
waschen und trocken reiben. Die Schale 
fein abreiben und die Frucht auspressen. 
Petersilie waschen und trocken schütteln. 
Die Blättchen abzupfen und hacken. Crème 
fraîche, Schmand, Senf, Honig, Limetten-
schale und -saft, Petersilie und Paprika-
pulver in einer Schale glatt rühren. Den Dip 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Hähn-
chenspieße und Kartoffeln vom Grill neh-
men und mit dem Dip sofort servieren. 

TIPP: Damit am Grillbüfett alle Gäste glück-
lich sind, umwickeln wir nicht alle Kartoffeln 
mit Pancetta, sondern lassen auch ein paar 
Kartoffelhälften vegetarisch. Bei den Spießen 
kannst du einige in reine Melonen-Zucchini-
Spieße umwandeln oder diese mit weiterem 
Gemüse oder Pilzen nach Wahl aufpeppen.

Für 4 Personen
Zubereitungszeit  70 Minuten

750 g 	 festkochende Kartoffeln
1 	 Cantaloupemelone
2 	 mittelgroße Zucchini
5 Zweige 	 Rosmarin
500 g 	 Hähnchenbrustfilet
11–13 EL 	 natives Olivenöl extra
150 g 	� Pancetta in dünnen  

Scheiben
1 	 Biolimette
4 Stiele 	 Petersilie
150 g 	 Crème fraîche
100 g 	 Schmand
1 EL 	 Senf
1 TL 	 flüssiger Honig
1/2 TL 	 rosenscharfes Paprikapulver
etwas 	� Salz und frisch gemahlener 

schwarzer Pfeffer

BUNTE HÄHNCHENSPIESSE  
UND PANCETTAKARTOFFELN VOM GRILL

Für 4 Personen
Zubereitungszeit  40 Minuten
	
4 	� Schweinekoteletts  

(à ca. 250 g, mit Schwarte)
200 g 	 Kräuterfrischkäse
2 Stiele 	 Thymian
80 g 	� getrocknete Tomaten  

in Öl (Glas)
150 g 	 Champignons
250 g 	� gemischter Salat (z. B. Rucola, Baby-

mangold, Radicchio, Friséesalat)
50 g 	 frisch gehobelter Parmesan 
3 EL 	 heller Balsamicoessig
4 EL 	 natives Olivenöl extra
1 TL 	 mittelscharfer Senf
1 EL 	 flüssiger Honig
etwas 	� Salz und frisch gemahlener schwarzer 

Pfeffer

1. �Die Koteletts trocken tupfen und die 
Schwarte mit einem scharfen Messer 
kreuzweise einschneiden. In jedes Kotelett 
waagerecht eine Tasche schneiden, mit dem 

Frischkäse füllen und ggf. mit in kaltem 
Wasser eingeweichten kleinen Holzspießen 
verschließen. Das Fleisch von beiden Seiten 
mit Salz und Pfeffer würzen. Thymian wa-
schen und trocken schütteln. Die Blättchen 
von den Stielen zupfen und fein hacken.

2. �Die getrocketen Tomaten gründlich  
abtropfen lassen und in feine Streifen 
schneiden. Die Pilze putzen und in dünne 
Scheiben schneiden. Den Salat waschen, 
trocken schleudern und in einer Schüssel 
mit Tomaten, Pilzen sowie gehobeltem  
Parmesan vermengen. 

3. �Die Koteletts auf dem vorgeheizten  
Grill von beiden Seiten insgesamt  
ca. 15 Minuten garen. Nach dem Wenden 
den Thymian auf dem Fleisch verteilen. 
Essig, Öl, Senf und Honig verquirlen, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. Dressing 
unter den Salat heben. Salat und gegrillte 
Schweinekoteletts auf Tellern anrichten 
und das Gericht servieren.

MIT KRÄUTERFRISCHKÄSE GEFÜLLTES  
GEGRILLTES SCHWEINEKOTELETT
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GEGRILLTE DORADE  
MIT ARTISCHOCKEN-RUCOLA-SALAT
Zubereitungszeit  50 Minuten
Für 4 Personen
	
3 	 Biozitronen
4 	 Knoblauchzehen
4 Stiele 	 Thymian
4 Stiele 	 Majoran
4 	� ganze Doraden (à ca. 400 g, küchen-

fertig)
9 EL 	 natives Olivenöl extra
50 g 	 Pinienkerne
200 g 	 Rucola
1 	 rote Zwiebel
1 	 roter Peperoncino
240 g 	 Artischockenherzen (Dose)
1 TL 	 Himbeerkonfitüre
4 EL 	 heller Balsamicoessig
1/2 Bund 	 Petersilie
etwas 	� Salz und frisch gemahlener  

schwarzer Pfeffer

1.� Zwei Zitronen heiß abwaschen, trocken 
reiben und in dünne Scheiben schneiden. 
3 Knoblauchzehen schälen und in Schei-
ben schneiden. Thymian und Majoran 
waschen und trocken schütteln. Die Stiele 
grob zerzupfen. Doraden innen und außen 
waschen, trocken tupfen und salzen. Dann 
mit Zitronenscheiben, Knoblauchscheiben 
und Kräutern füllen. Die Oberfläche der 
Fische mit je 1 EL Öl bestreichen. Die ge-
füllten Doraden auf den heißen Grill legen 
und unter Wenden in ca. 15 Minuten gold-
braun grillen.

2.� In der Zwischenzeit die Pinienkerne ohne 
Zugabe von Fett in einer Pfanne gold-
braun rösten, dann herausnehmen und 
abkühlen lassen. Rucola verlesen, waschen 
und trocken schleudern. Die Zwiebel schä-
len, halbieren und in Streifen schneiden. 

Peperoncino waschen und in dünne Ringe 
schneiden. Artischockenherzen abtropfen 
lassen und halbieren. Übriges Öl, Him-
beerkonfitüre und Balsamicoessig ver-
quirlen. Das Dressing mit etwas Salz und 
Pfeffer abschmecken.

3.� Die Petersilie waschen und trocken schüt-
teln. Die Blättchen abzupfen und hacken. 
1 Zitrone heiß abwaschen und trocken rei-
ben. Die Schale fein abreiben und mit der 
gehackten Petersilie in einer kleinen Scha-
le mischen. Die übrige Knoblauchzehe 
schälen und dazupressen. Rucola, Zwiebel, 
Peperoncino, Artischocken, Pinienkerne 
und Dressing mischen. Die gegrillten 
Doraden mit der Petersilien-Gremolata 
anrichten und mit dem Artischocken- 
Rucola-Salat servieren. 

Kielerleben  06.202482
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Für 4–6 Personen 
Zubereitungszeit  60 Minuten 
zzgl. 60 Minuten Kühlzeit
	
300 g 	 Erdbeeren
200 g 	 Himbeeren
150 g 	 Rote Johannisbeeren
50 ml 	 Limoncello
100 ml 	 Kirschsaft
150 g 	 Zucker
200 g 	 Sahne
250 g 	 Mascarpone
500 g 	 Quark
1 	� Vanilleschote (ausge-

löstes Mark)
15–18	 Löffelbiskuits
200 g 	� Wassermelonenfrucht-

fleisch
2 Stiele 	 Minze
etwas 	� Puderzucker zum  

Bestäuben

1. �Beeren verlesen, bei Bedarf 
vorsichtig waschen und tro-
cken tupfen. Die Erdbeeren 
putzen und je nach Größe 
halbieren oder vierteln. Die 
Johannisbeeren vorsichtig 
von den Rispen zupfen. 1/3 
der Beeren mit Limoncello, 
Kirschsaft und 50 g Zucker 
in einer Schüssel vermengen. 

2. �Sahne in einer Schüssel 
steif schlagen. Mascarpone, 
Quark, Vanillemark und  
übrigen Zucker in einer 
weiteren Schüssel glatt 
rühren. Geschlagene Sahne 

vorsichtig unterheben. Bee-
ren-Saft-Mischung in eine 
Dessertschüssel mit hohem, 
geradem Rand füllen. Die 
Löffelbiskuits quer halbie-
ren und nebeneinander 
am Schüsselrand mit der 
Schnittfläche nach unten in 
die Beeren setzen. Die Hälfte 
der Mascarponecreme ein-
füllen, 1/3 der Beeren  
daraufgeben und mit übri-
gen Löffelbiskuits belegen. 
Restliche Creme darauf ver-
streichen. Wassermelonen
fruchtfleisch nach Belieben 
mithilfe eines Ausstech-
förmchens in Blumenform 
bringen (alternativ in Würfel 
schneiden). Dann wie die 
übrigen Beeren auf der Cre-
me verteilen. Das Trifle mit 
Frischhaltefolie abdecken 
und mindestens 60 Minuten 
im Kühlschrank durchzie-
hen lassen. 

3. �Kurz vor dem Servieren die 
Minze waschen und trocken 
schütteln. Die Blättchen 
abzupfen. Das Rote-Früchte-
Trifle aus dem Kühlschrank 
nehmen und von der Folie 
befreien. Dann mit etwas 
Puderzucker bestäuben und 
mit Minze garniert servie-
ren.

ROTE-FRÜCHTE-TRIFLE

Diese und viele weitere sommerliche Rezepte 
findest du in der aktuellen Ausgabe der  
So is(s)t Italien, erhältlich im Zeitschriften- 
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.

06.2024  Kielerleben 83
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... und das ist kein Wunder, sind doch zwei waschechte Genussken-
ner mit ihrem Casa al Porto in der Hafenstraße 15 und überzeugen 
mit italienischen Köstlichkeiten: Donato Tripaldi und Domenico 
Vigliotti. Sie sind DIE Anlaufstelle für Fans des guten Geschmacks, 
und sie sind wahrlich keine Unbekannten in der Region. 
Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem 
Casa al Porto die italienische Lebensfreude in die Innenstadt, das 
sympathische und erfahrene Team sorgt für eine wunderbare,  
authentische Atmosphäre. Du kannst dich auf einen kulinarischen 
Glücksort freuen, ideal dafür geeignet, sich mit original italienischer 
Küche – von herrlichen Antipasti über fangfrischen Fisch und exzel-
lentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofen-
pizza – verwöhnen zu lassen. 

Casa al Porto
Hafenstraße 15, Kiel
Tel.: 0431 / 240 50 10
www.casa-al-porto.de

ITALIENISCH GENIESSEN  
IN DER INNENSTADT 
Wer noch nicht da war, sollte das schnell  
nachholen, denn ein Besuch im Casa al Porto  
mitten in der Kieler Innenstadt verspricht  
italienisches Flair … 

Advertorial

R I S T O R A N T E  •  P I Z Z E R I A

F E I N K O S T L A D E N

R E S T A U R A N T –  
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Förde

F E I N K O S T L A D E N –   
mit einzigartigen, original italienischen  

Spezialitäten, gleich neben unserem Restaurant

Fördewanderweg 2  • 24235 Laboe 
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjährig geöffnet!

http://www.casa-al-porto.de
mailto:info@casa-tripaldi.de
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UNIQUE SCHLAFEN,  
UNIQUE SCHLEMMEN
Maritimer Lifestyle trifft französischen Charme … wo?  
Na im unique Hotel und dem Café RESTEZ!unique. 

ERWEITERTE  
ZIMMERKAPAZITÄTEN
Gute Nachrichten an alle, die in unserer 
wunderschönen Fördestadt Besuch erwarten 
und ihre Gäste möglichst schön und zentral 
unterbringen möchten: Das urbane unique 
by ATLANTIC Hotels erweitert aufgrund 
hoher Nachfrage seine Zimmerkapazitäten 
auf insgesamt 162 Zimmer. So bietet der 
Ausbau der 6. Etage ab sofort 28 zusätzliche 
Zimmer und ein Studio mit ausreichend 
Platz und atemberaubenden Ausblick auf die 
Kieler Förde. Doch mehr noch: Auch wur-
den zehn Verbindungstüren eingebaut. Das 
Motiv dahinter erklärt Hoteldirektor Eggert 
Harms: „Besonders freut mich, dass unser 
Hotelkonzept Reisende aller Altersgruppen 
anspricht und verstärkt von Familien nach-
gefragt wird. Deshalb war es mir ein Anlie-

gen, Zimmerverbindungsmöglichkeiten zu 
schaffen, um einen familienfreundlicheren 
Aufenthalt zu ermöglichen.“ 

FRANZÖSISCHER GENUSS  
IM RESTEZ!UNIQUE
Das kulinarische Highlight des Hotels ist das 
französische Café RESTEZ!unique: Direkt in 
der Lobby genießt du hier herzhafte Snacks 
und allerlei süße Verführungen. Die exqui-
siten Leckereien werden zum großen Teil in 
Handarbeit in der RESTEZ-Bachstube nach 
original französischen Rezepten hergestellt. 
Kein Wunder, dass das Café unter den Kie-
ler*innen als super beliebter Treffpunkt gilt. 
Bei dem französischen Bäcker am ZOB gibts 
den ganzen Tag frisches Backwerk. Wenn du 
also das nächste Mal in der Stadt unterwegs 
bist, nach einem ausgiebigen Shoppingtrip 

im Sophienhof eine süße Stärkung oder für 
deine nächste Bahnhreise noch Proviant 
brauchst, dann mache kurz Halt in der Kai-
straße 30 für ein leckeres Baguette oder 
Croissant to go!



Draußen sitzen auf Kiels Restaurant-Terrassen bis spät 
in die Nacht, spritzige Drinks und leckeres Essen  

genießen, den Midsommar feiern und nostalgische 
Vibes à la Astrid Lindgren verspüren …  
ach Sommer, wir haben dich vermisst.

Lecker Sommer
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LÜTT LÖNNEBERGA
Urlaub in Lütt Lönneberga in Neufeld an der schleswig-holstei-
nischen Nordseeküste ist genau das Richtige für eine entspannte 
Auszeit. Hier gibt es zwei gemütliche Ferienhäuser: „Klein-Ida“ und 
„Michel“, die jeweils Platz für bis zu sechs Personen bieten. Beson-
ders toll: Im „Michel“ sind auch Hunde herzlich willkommen! Für 
alle, die kreativ werden wollen, gibt es „Michels Schnitzschuppen“, 
wo man nach Herzenslust schnitzen kann. Kinder lieben den eige-
nen Spielplatz, der mit den Holzpferden „Kleiner Onkel“ und  
„Bootsmann“ ausgestattet ist.
In Lütt Lönneberga trifft Michel aus Lönneberga auf die Nordsee-
küste. Die Ferienhäuser sind skandinavisch-maritim eingerichtet 
und laden zu einer hyggeligen Entspannung ein. Auf der einen Seite 
hast du die Elbe und Nordsee, auf der anderen Seite Felder und 
Wiesen – perfekt für ausgedehnte Spaziergänge.  
Mehr unter www.luettloenneberga.de

ITALIENISCHER GENUSS  
RUND UM DIE UHR
Wer bisher nur von draußen durch die Scheiben des Pane Vino in 
der Holtenauer Straße gelinst hat, sollte beim nächsten Mal un-
bedingt hineingehen. Das italienische Restaurant bietet nicht nur 
exquisite Küche, sondern lockt an lauen Sommerabenden auch mit 
seinem traumhaften Bier- und Weingarten im Innenhof. Die Früh-
stückskarte kann sich ebenfalls sehen lassen! Wer in der Mittags-
pause eine kulinarische Reise gen Süden machen möchte, kann sich 
unter der Woche von 12 bis 16 Uhr durch das täglich wechselnde 
Mittagsangebot schlemmen. Pizza- und Pastafans aufgepasst: An-
lässlich seines 2. Geburtstages spendiert das Pane Vino am 14. Juni 
von 12 bis 16 Uhr 50 Prozent Rabatt auf die beiden italienischen 
Klassiker. Ab 17 Uhr gibt es tolle Live-Musik auf die Ohren. Mehr 
Informationen und die Speisekarte unter www.pane-vino-kiel.de

Mi� el aus Lönneberga 
meets Nordseekü� e!

luettloenneberga@gmx.de
       @luett.loenneberga       @luett.loenneberga

ZUHAUSE FÜHLEN

Öffnungszeiten: Mon - Sam: 09:00 - 23:00 Uhr (Küche bis 22:00 Uhr)  
Son: 10:00 - 23:00 Uhr (Küche bis 22:00 Uhr)

Willkommen und viel Spaß 
in unserer Weltklasse-Küche
Familienessen, Verabredungen, Brunchs, 

Partys und Zusammenkünfte 
die ganze Woche 

RESTAURANT BARCAFE

Kontakt:  
Holtenauer Str. 82, 24105 Kiel 

Tel.: 0431 9799 8556
info@pane-vino-kiel.de

http://www.luettloenneberga.de
http://www.pane-vino-kiel.de
mailto:luettloenneberga@gmx.de
mailto:@luett.loenneberga
mailto:info@pane-vino-kiel.de
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SOMMERGARTEN IM  
HOTEL KIELER YACHT-CLUB
Der Sommergarten im Hotel Kieler Yacht-Club ist von Juni bis 
September der perfekte Ort zum Entspannen. Mache es dir in den 
Sitzsäcken und Liegestühlen gemütlich und genieße den Blick auf 
die Kieler Förde und das rege Treiben der Segler. Ein Spaziergang 
entlang der Kiellinie wird durch einen Besuch im KYC-Sommergar-
ten noch schöner, hier erwarten dich kalte Getränke, Snacks vom 
Grill und entspannte Musik. Besonders spannend wird es während 
der EM: Alle Spiele werden im Sommergarten live übertragen, der 
Eintritt ist frei. Für dein leibliches Wohl sorgen die Getränkebar und 
der Schwenkgrill. Komm vorbei und genieße die entspannte Atmo-
sphäre! Tagesaktuelle Öffnungszeiten gibt es auf www.hotel-kyc.de. 

NASCHEN UND  
SCHLEMMEN AUF DER INSEL
Endlich Sommer! Die malerische Insel Sylt lädt dazu ein, entdeckt 
zu werden. Sylt Fräulein Finja kennt die besten Foodspots und 
Geheimtipps. Ein absolutes Muss ist ein Stopp bei der Beach Box 
in Westerland. Neben genialen Burgern erwartet dich hier auch 
ein echter Premium-Meerblick. Finjas 
Empfehlung: der Lady‘s Burger mit einem 
dünneren Patty, knackigem Salat, Tomate, 
Gurke, Röstzwiebeln und schmelzendem 
Käse. Weitere Lieblingsadressen und in-
spirierende Geschichten findest du in der 
neuen Sommerausgabe des Sylt Fräulein 
Magazins. Erhältlich ab dem 15. Juni in 
der KIELerleben-Redaktion am Exerzier-
platz 3 oder im Onlineshop unter shop.
syltfraeulein.de zum Preis von 9,90 Euro. 

Willkommen im
KYC-Sommergartenttet nt ntenetet ntet

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

FAIR WOHNEN.
STARK STUDIEREN.

KEINE WOHNUNG?KEINE WOHNUNG?
FINDEST ABERFINDEST ABER

DU WILLST STUDIEREN, 

www.mein-studentenwohnheim.de

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstütze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme für bezahlbaren Wohnraum. 

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

FAIR WOHNEN.
STARK STUDIEREN.

KEINE WOHNUNG?
FINDEST ABER

DU WILLST STUDIEREN, 

www.mein-studentenwohnheim.de

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstütze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme für bezahlbaren Wohnraum. 

http://www.hotel-kyc.de
http://www.deine
http://www.mein-studentenwohnheim.de
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KIELS NEUES CAFÉ & SEAFOOD-
RESTAURANT

Direkt an der Kieler Förde, mit tollem Blick auf das Meer, ist das 
neue Café & Seafood-Restaurant Jan&Hein&Klaas&Pit entstan-
den. Die Gäste können sich über einen tollen neuen Treffpunkt in 
Kiel freuen. Das Ambiente ist modern, schick, stylisch und gemüt-
lich. Die Speisen sind modern, lecker, raffiniert und vielfältig. Das 
Angebot erstreckt sich von Seafood, Fisch und Fleisch über vegetari-
sche und vegane Gerichte. Somit ist für jede*n was dabei. Dabei wird 
auf Regionalität der Produkte geachtet. Ganz bestimmt werden die 
ausgefallenen Fischbrötchen und der frische Backfisch schnell über-
regional bekannt werden – du darfst gespannt sein! Frühstücksfans 
aufgepasst: samstags und sonntags bietet der neuen Spot an der 
Kiellinie ab 10 Uhr Frühstück mit Meerblick an. Außerdem lädt die 
große Sonnenterasse zum Verweilen und Seele baumeln lassen ein. 
Dazu ein Glas Wein oder Sprizz aus der großen Weinkarte. Hier lässt 
sich in entspannter Atmosphäre das Treiben an der Kiellinie und auf 
dem Wasser beobachten. Be updatet und folgt Jan&Hein&Klaas&Pit 
auf Instagram: @janheinklaaspit_kiellinie.
www.jhkp.de | Mail: kiellinie@jhkp.de

VOLLE CRAFT VORAUS
Dass Kiels größtes Craft-Beer-Restaurant Jan&Hein&Klaas&Pit 
nicht bloß mit seiner riesigen Bier-Auswahl aus aller Welt, sondern 
auch mit seiner ambitionierten und anspruchsvollen Küche über-
rascht, ist längst kein Geheimnis mehr. Dazu werden nur erstklas-
sige Produkte von lokalen oder regionalen Lieferanten verwendet 
und im JHKP-Stil neu interpretiert. Die Gäste können sich auf 
leckere Gerichte wie die Brotzeiten, Fleisch-, Fisch- und Pasta-
Gerichte sowie Vegetarisches und Veganes freuen. Übrigens freut 
sich das Team der Gastronomie am Holstenfleet immer über Ver-
stärkung! Ob im Service, an der Bar, im Büro oder in der Küche, in 
Voll- oder Teilzeit: Hier erwartet dich ein exklusiver Arbeitsplatz in 
Kiels Zentrum. Schau unbedingt am Holstenfleet vorbei und genie-
ße die Sonnenstunden bei Jan&Hein&Klaas&Pit.
Instagram: @janheinklaaspitFo
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Kiels größtes Craft-Beer-Restaurant

WIR SUCHEN:WIR SUCHEN:
Mitarbeiter für
Service & Bar
• Minijob
• Werksstudenten
• Teilzeit

     Bewirb Dich bei uns: info@jhkp.de · Holstenbrücke 1 · 24103 Kiel
www.jhkp.de · ✆ 0431/12837006 · Folgt uns auf Instagram

an der Kieler Förde!

info@jhkp.de

an der Kieler Förde!

info@jhkp.deKiellinie 63 | Frühsommer `24

an der Kieler Förde!

info@jhkp.deKiellinie 63 | Frühsommer `24

NEU!
Kielllinie 63

http://www.jhkp.de
mailto:kiellinie@jhkp.de
mailto:info@jhkp.de
mailto:info@jhkp.de
mailto:info@jhkp.de
http://www.jhkp.de
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 SPAREN! 
Digital lesen

Gut für die Umwelt: 
Sie reduzieren den Papier- 

verbrauch erheblich

Gut fürs Konto: 
Sie sparen 85 Prozent im  

Vergleich zum gedruckten 

Magazin**

Sie sind flexibel:: 
Ob Sie im Urlaub sind oder 

zu Hause – Sie haben Ihr 

Magazin für italienischen 

Genuss immer bei sich

Lesen Sie „So is(s)t Italien“ als E-Paper – wann und wo  
Sie wollen – und sichern Sie sich viele Vorteile

JETZT FÜR 
NUR 1 EURO  

TESTEN* 
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Bestell-NR: SII22EPA

* N
ac

h 
1 A

us
ga

be
 d

ire
kt

 in
s J

ah
re

sa
bo

 (3
9,

90
 E

ur
o 

fü
r 8

 A
us

ga
be

n)
 w

ec
hs

el
n.

  
**

 B
ez

og
en

 a
uf

 d
ie

 e
in

m
al

ig
e 

Te
st

au
sg

ab
e 

fü
r 1

 E
ur

o.
 Im

 E
-P

ap
er

-A
bo

 s
pa

re
n 

Si
e 

m
it 

je
de

r A
us

ga
be

 2
0 

Pr
oz

en
t i

m
 V

er
gl

ei
ch

 z
um

 g
ed

ru
ck

te
n 

M
ag

az
in

.

Fo
to

s:
 A

do
be

St
oc

k/
 

Y
ar

un
iv

-S
tu

di
o 

(1
);

 A
rc

hi
v 

(1
)

 www.soisstitalien.de/E-Paper-Probeabo

http://www.soisstitalien.de/E-Paper-Probeabo
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Direkt an der Hörn An der Halle 400 be-
findet sich das Fuego del Sur. Neben hoch-
wertigen argentinischen Steaks stehen auch 
Pasta, Pizza und Fisch auf der Karte. Als 
einziges Restaurant in Kiel verwendet das 
Fuego del Sur einen Holzofengrill für die 
Zubereitung des Fleisches und bietet das 
legendäre Lava-Steak an, das Gäste je nach 
gewünschtem Garpunkt selbst am Platz gril-
len können.

COCKTAILS SCHLÜRFEN  
AUF DER TERRASSE
Bei gutem Wetter lädt die weitläufige Ter-
rasse direkt neben dem Restaurant zum 
Verweilen ein. Komplett in Holz verkleidet, 
versprüht sie eine gemütliche Atmosphäre 

und macht Lust auf den ein oder anderen 
lauschigen Sommerabend bei leckeren 
Speisen und einem erfrischenden Getränk. 
Apropos Getränke: Auf der Karte stehen 
diverse köstliche Cocktails. Von Klassikern 
wie Mojito, Mai Tai und Piña Colada bis hin 
zu ungewöhnlicheren Kompositionen wie 
Gin Smash oder Rhabarber Colada ist die 
Auswahl groß. Natürlich gibt es auch alko-
holfreie Alternativen wie Mocktails und ver-
schiedene hausgemachte Limonaden. 

FESTE FEIERN IM FUEGO
In der warmen Jahreszeit stehen meist viele 
Festlichkeiten an. Egal ob Hochzeit, Firmen-
feier oder Geburtstag – das Team rund um 
Geschäftsführer Sadat Bujupaj freut sich, 

deine individuelle Veranstaltung zu planen 
und gibt ihr Bestes, deine Wünsche und 
Ideen umzusetzen. Auf der Website findest 
du verschiedene Büfettvorschläge ab 35,10 
Euro pro Person. Aber auch bei besonderen 
Wünschen stellt sich das Fuego auf seine 
Gäste ein und kreiert individuelle Büfettvor-
schläge. Stelle einfach eine Anfrage unter 
www.fuegodelsur.com/veranstaltungen/ 
oder rufe an unter Tel.: 0431 / 88 86 02 78.

FUEGO DEL SUR

GENUSS UNTER FREIEM HIMMEL
Der Sommer ist da und die Terrasse vom Fuego del Sur ist eröffnet. 
Was gibt es Schöneres als leckeres Essen und erfrischende  
Cocktails an einem lauen Sommerabend im Freien zu genießen?
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für jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo–Fr 12:00–22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00–15:00 Uhr
Sa: 17:00–22:00 Uhr
So: 11:00–22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00–14:00 Uhr
anschließend à la Carte 

HERZLICH WILLKOMMEN IM 

FUEGO DEL SUR
Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks 
vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfältige Auswahl an 
Gerichten aus verschiedenen Küchen. Neben unseren her-
vorragenden argentinischen Spezialitäten bieten wir auch 
köstliche Pizza, Pasta und unwiderstehliche Fischgerichte an. 
Unser Restaurant ist ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen 
verschwimmen und Genießer aller Art willkommen sind 

– von Familien bis zu Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns 
kulinarische Vielfalt in gemütlicher Atmosphäre.

www.fuegodelsur.com

JETZT RESERVIEREN: — — — — — — — — 

(04 31) 88 86 02 78 oder  — — — —  — — 

 —  — — — info@fuegodelsur.com — — —

Feiern Sie bei uns Hochzeiten, 

Geburtstage, Feiern mit Buffet

WEIHNACHTSFEIERN BUCHEN!

Tel. (04 31) 88 86 02 78

Wir freuen uns auf schöne Sommertage im gemütlichen 
Ambiente in unserem Biergarten. 
Genießen Sie kühle Sommer-Drinks und unsere große Auswahl 
an Speisen beim Mittagstisch oder in der Abendsonne.

Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom 
Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfältige Auswahl an Gerichten 
aus verschiedenen Küchen. Neben unseren her- vorragenden 
argentinischen Spezialitäten bieten wir auch köstliche Pizza, Pasta 
und unwiderstehliche Fischgerichte an. Unser Restaurant ist ein Ort, 
an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und Genießer aller Art 
willkommen sind – von Familien bis zu Feinschmeckern. 
Erleben Sie bei uns kulinarische Vielfalt in gemütlicher Atmosphäre.

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

für jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo–Fr 12:00–22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00–15:00 Uhr
Sa: 17:00–22:00 Uhr
So: 11:00–22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00–14:00 Uhr
anschließend à la Carte 

HERZLICH WILLKOMMEN IM 

FUEGO DEL SUR
Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks 
vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfältige Auswahl an 
Gerichten aus verschiedenen Küchen. Neben unseren her-
vorragenden argentinischen Spezialitäten bieten wir auch 
köstliche Pizza, Pasta und unwiderstehliche Fischgerichte an. 
Unser Restaurant ist ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen 
verschwimmen und Genießer aller Art willkommen sind 

– von Familien bis zu Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns 
kulinarische Vielfalt in gemütlicher Atmosphäre.

www.fuegodelsur.com

JETZT RESERVIEREN: — — — — — — — — 

(04 31) 88 86 02 78 oder  — — — —  — — 

 —  — — — info@fuegodelsur.com — — —

Feiern Sie bei uns Hochzeiten, 

Geburtstage, Feiern mit Buffet

WEIHNACHTSFEIERN BUCHEN!

Tel. (04 31) 88 86 02 78

Di–Fr

Mo: Ruhetag

http://www.fuegodelsur.com/veranstaltungen/
http://www.fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
http://www.fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com


VIELSEITIGES LEBEN AM MEER
Linien, Flächen und die Strahlkraft der Farben –  
das erwartet dich in Sebastian Richters retrospektiver  
Ausstellung „…and the sky is blue“ in der Galerie Bunker-D.

Die Werke des Kieler Künstlers sind viel-
fältig und dennoch vereint sie etwas We-
sentliches. Ob minimalistische Skizzen oder 
großformatige Farbfelder, sei es ein Akt oder 
die atmosphärischen Momentaufnahmen 
von Menschen oder Gegenständen, Richters 
Arbeiten reflektieren einerseits die Realität, 
so wie er sie erfährt. Andererseits zeichnen 
sie sich durch eine gezielte und präzise Aus-
wahl in Form und Farbe und die Reduktion 
auf das Wesentliche aus.

Zumeist stehen Richters Werke in enger 
Beziehung zum Meer und/oder sind am 
Meer entstanden: Menschen am Strand, 
Blicke aufs Meer, Regattaboote, Stillleben, 
Lesende und vieles mehr – mal als Einzel-
werk, mal als kleine Serie. 

Richters künstlerisches Schaffen ist ein 
Suchen und Erspüren des Innerlichsten 
eines Moments und eines Motives in ihrer 
essenziellen Beschaffenheit. Inspiriert von 
künstlerischen Abstraktionsbewegungen des 
20. Jahrhunderts, erschaffen seine Werke 
eine spannungsvolle Atmosphäre und bie-
ten ein gekonnt virtuoses Spiel mit Linie, 
Fläche und Farbe. Die Galerie im Bunker-D 
ist montags bis freitags von 10 bis 14 und 
mittwochs von 10 bis 20 Uhr geöffnet. Am 
Wochenende ist der Bunker-D geschlossen.

bis 26. Juni • Galerie Bunker-D der Fachhoch-
schule Kiel, Schwentinestr. 11, Kiel Neumüh-
len-Dietrichsdorf

MALEREI, GRAFIK, 
OBJEKT
In der Ausstellung „Call My Colour“ wer-
den Arbeiten der Künstlerin Susanne 
Nothdurft gezeigt. Mit ihren in den Raum 
eintretenden reliefplastischen Bildkonzep-
tionen leistet die Kielerin einen bedeuten-
den Beitrag zur analytischen Malerei aus 
Schleswig-Holstein. Das Verhältnis von 
Bildfläche, Form, Farbe und Auftrag wird 
einer langfristigen Bestandsaufnahme 
unterworfen, die ihr gesamtes Werk be-
gründet. In der stillen Reihung abstrakter 
Farbfelder und wechselnder Farbtiefen 
entfalten sich lyrische Bildwelten.
bis 16. Juni • Das Atelier, Jungfernstieg 24

KUNTERBUNT
Die Kieler Künstlerin Katharina Kierzek 
ist mit „Eumel“-Werken (aus Fundstücken 
zusammengesetzten Objekten), Illustra-
tionen sowie ihren gemalten mixed-me-
dia-Wimmelbildern im Kulturhaus Alte 
Apotheke in Schönberg zu Gast. In Kiel 
ist Kierzek durch viele Ausstellungen und 
ihr Ateliergeschäft „WIRKLICH“ in der 
Lutherstraße 10 bestens bekannt. Ihre ak-
tuelle Ausstellung „nirgendwo hindenken“ 
ist montags von 15 bis 17.30 Uhr, dienstags 
von 15 bis 18.30 Uhr, donnerstags von 10 
bis 12 Uhr sowie von 15 bis 17.30 Uhr und 
freitags von 15 bis 17.30 Uhr geöffnet.
bis 5. Juli • Kulturhaus Alte Apotheke, 
Knüllgasse 8, Schönberg

FACETTENREICH
Der in Kiel geborene und in Fahren in der 
Probstei lebende Illustrator und Kinder-
buchautor Einar Turkowski wird mit rund 
70 neuesten Arbeiten im Probstei Muse-
um in Schönberg in der Ausstellung „I just 
want to be a filmstar“ präsentiert. Unter 
den gezeigten Werken sind auch Originale, 
die im Rahmen einer noch nicht erschie-
nenen Buchveröffentlichung entstanden 
sind. Außerdem sind einige Illustrationen 
aus dem kürzlich bei Kunstanstifter ver-
öffentlichten Buch „Die Geheimnisse von 
Pinewood Hill“ sowie zahlreiche kleinfor-
matige Arbeiten zu sehen.
bis 7. Juli • Probstei Museum,  
Ostseestr. 8–10, Schönberg
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Werk von Susanne Nothdurft Eumel-Objekte von Katharina Kierzek Einar Turkowski – Stage 32

Sebastian Richter – Frau unterm 
Sonnenschirm, 2017, Badende, 2008

Blick in die Ausstellung „…and the sky 
is blue“ in der Galerie Bunker-D

Sebastian Richter –
Sommer am Mittelmeer, 2018

Kielerleben  06.202492

KULTUR & UNTERHALTUNG

Fo
to

s:
 H

ei
ko

 B
uh

r



BUCHTIPPS FÜRS SOFA

JOY WILLIAMS

EIN NEUES LEBEN
Der Debütroman von Joy Williams aus dem Jahr 1973 ist nach 
ihrem Erzählungsband „Stories“ die zweite deutsche Überset-
zung. Auch hier zeigt sich die Amerikanerin als brillante Auto-
rin, die mit eindrucksvollen Bildern ganze Geschichten erzählt. 
Kate ist bei ihrem Predigervater aufgewachsen, ihre Schwester 
und ihre Mutter sterben früh, sie flieht schließlich vor dem Va-
ter und schlägt sich so durch, bis sie auf Grady trifft, mit dem 
sie in einem Wohnwagen im Wald lebt. Sie wird schwanger 
und Grady stirbt nach einem Autounfall. Kates junges Leben 
ist so von einem Schicksalsschlag nach dem anderen geprägt – 
und dazu verbindet sie mit ihrem Vater ein dunkles Geheimnis.                                                  
                                                                                            Heiko Buhr
Joy Williams: In der Gnade, dtv, 336 Seiten, 24 Euro

ANNA KATHARINA FRÖHLICH 

PERFEKTE LEKTÜRE 
FÜR DEN SOMMER-
URLAUB
Ein Sommernachtstraum, der der Schnell-
lebigkeit Schauen, Genießen und Erleben 
entgegenhält. Diese Novelle erfasst den 
Moment mit allen Sinnen. Mit einer Leich-
tigkeit entwirft Anna Katharina Fröhlich 
ein Spiel aus fixierter Kunst und treibender 
Lebenskunst voller Sinnhaftigkeit, Humor 
und einer genauen literarischen Beobach-
tungsgabe.

Die junge Martha aus London verbringt 
den Sommer in Italien, um an der Akademie 
der Schönen Künste das Malen in Öl zu 
lernen. Eines Abends trifft sie 
auf Salvatore Spinelli, einen 
armen, aber charismatischen 
Lebenskünstler. Martha be-
gleitet Spinelli nach Sizilien, 
wo sie in einer luxuriösen Villa 
am Meer wohnen. Dort taucht 
sie ein in eine Welt aus Kunst 
und Illusion. Die Leistungs-
gesellschaft, die ein mondänes 
Leben pflegt, wird verkörpert 
durch ihre Gastgeber*innen, 
die jene titelgebende Yacht mit 
dem Namen „Devil’s Kiss“ nut-

zen. Während Spinelli sich vom Leben trei-
ben lässt, spürt Martha den Geheimnissen 
der bildenden Kunst nach. Haben wir das 
Paradies je verlassen oder wurden wir ledig-
lich geblendet? Denn die Wege der Kunst 
führen ins Paradies, in dem wir uns bereits 
befinden, ohne es wahrhaben zu wollen.

Die Autorin spielt mit Kunst, dem Augen-
blick und ihren Figuren. Ihr Sprachgefühl 
lässt uns mit den Charakteren sonnige Mo-
mente erleben. Die feinen Beobachtungen, 
die angeregten Sinne und die Geschichte 

lassen uns innehalten. Dabei 
ist es kein verklärender Text. 
Das Licht hat stets seine 
Schattenseiten. Doch möchte 
man nach dieser Lektüre selbst 
die Leichtigkeit im Leben zu-
rück haben. Denn es gibt sie, 
jene Wunder des Lebens, zu-
mindest in der Literatur.
Anna Katharina Fröhlich:  
Die Yacht, Friedenauer Presse, 
164 Seiten, 20 Euro,  
www.buchhandlung-friedrichs-
ort.de, www.leseschatz.com

Hauke Harder

TIPP  
DER BUCHHANDLUNG  

ALMUT SCHMIDT

BIRTE & MARTIN STÄHRMANN

ZU FUSS DURCH KIEL
Hier können selbst Einheimische noch 
Neues in Kiel entdecken: In ihrem zwei-
ten gemeinsamen Reisebuch stellen Birte 
und Martin Stährmann ausgewählte 
Spaziergänge in der Landeshauptstadt 
vor. Das im renommierten Droste Verlag 
erscheinende Werk enthält genaue Wegbe-
schreibungen, fundierte Hintergrundtexte, 
ansprechende Fotos, eine Übersichtskarte 
und Tipps fürs Essen und Trinken. Dabei 
möchte sich das Paar aus Eckernförde 
bewusst von typischen Reiseführern abhe-
ben. „Es geht nicht darum, die Sehenswür-
digkeiten einer Stadt komplett vorzustel-
len. Wir laden ein zum Entdecken einer 
bestimmten Gegend mit einem bestimm-
ten Fokus und haben dafür meist Rund-
wege gefunden“, sagt Martin Stährmann. 
Vor allem das Meer ist bei vielen Routen 
ein stetiger Begleiter. „Das Wasser prägt 
die Stadt auf vielfältige Weise, das zeigen 
wir auf mehr als der Hälfte der Touren“, 
verrät Martin Stährmann. Vom Flanieren 
an der Kiellinie über Schiffegucken an der 
Förde bis hin zu einem romantischen Lauf 
an der Schwentine hat Kiel viel zu bieten. 
Aber auch abseits vom Meer gibt es in 
dem Reisebuch einiges zu entdecken wie 
Empfehlungen zu Kunst, Kultur, Kulinarik 
und Kunsthandwerk. Leser*innen dürfen 
gespannt sein, was sich hinter Titeln wie 
„Streetart und buntes Multikulti“, „Der 
Seefischmarkt und der Meeresschutz“ oder 
„Die Robbe, die Kogge und die Politik“ 
verbirgt. Das Buch erscheint am 14. Juni 
und kann schon jetzt beim Droste Verlag 
und bei diverse Buchhandlungen vorbe-
stellt werden.
Birte & Martin Stährmann: Zu Fuß durch 
Kiel – 12 Spaziergänge, Droste, 168 Seiten, 
16 Euro

Advertorial
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VERLOSUNG
Wir verlosen 2 Exemp-
lare von „Zu Fuß durch 
Kiel“ in unserem News-

letter am 12. Juni.  
Anmelden unter 
kielerleben.de/ 

newsletter
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POCKET CLUB  
MIT MAYAMO
Erlebe am 1. Juni um 20 Uhr die mitreißenden Klän-
ge des Pocket Clubs. Die Musiker*innen haben sich 
zusammengefunden, um das Feuer des Dancy Soul 
Flavours zu entfachen. Mit MayaMo, deren Stimme 
weit über die Grenzen von Schleswig-Holstein hi-
naus bekannt ist, bietet die Band eine einzigartige 
Mischung aus Soul und Rock. Freu dich auf einen 
Abend voller virtuoser und gefühlvoller Musik. Ein 
Kosmos gefühlter Leichtigkeit erwartet dich!
1. Juni, 20 Uhr • Lutterbeker, Lutterbek

SUNRISE

SUNRISE

G.P. da Palestrina
MISSA BREVIS

O. Gjeilo
SUNRISE MASS

Kammerchor der CAU
Collegium Musicum Kiel

Leitung: Daniel Kirchmann

Karten: 10€ 
 5€ (ermäßigt)

Karten erhältlich bei:
Buchhandlung Hugendubel 
Holtenauer Straße 116
sowie über
www.eventim.de

St. Nikolai-
kirche, Kiel

02.06.2024
18:00 Uhr

SUNRISE MASS
Eines der berühmtesten Werke des zeitgenössischen norwegischen 
Komponisten Ola Gjeilo wird am 2. Juni um 18 Uhr in der St.  
Nikolai Kirche aufgeführt. Die „Sunrise Mass“ ist eine eindrucks-
volle Messe, mit der es Gjeilo gelungen ist, die Schönheit des Son-
nenaufgangs in Musik einzufangen. Der Kammerchor der CAU 
Kiel hat sich in diesem Konzert der besonderen Aufgabe gewid-
met, sein Publikum mit auf eine „spirituelle Reise“ zu nehmen – 
mit diesen Worten beschreibt Gjeilo selbst seine Komposition. Die 
Messe ist in vier Sätze gegliedert, die alle auf einzigartige Weise die 
Suche nach Bedeutung in einer sich ständig verändernden Welt 
symbolisieren. Karten sind in der Buchhandlung Hugendubel in 
der Holtenauer Str. 116 und unter www.eventim.de erhältlich.
2. Juni, 18 Uhr • St. Nikolaikirche, Kiel

LESUNG MIT  
MICHAEL KUMPFMÜLLER
„Die Herrlichkeit des Lebens“ – zum 100. Todestag von Franz 
Kafka liest Michael Kumpfmüller aus seinem Roman und er-
zählt von den Dreharbeiten zum Film. 2011 schrieb Michael 
Kumpfmüller seinen Roman „Die Herrlichkeit des Lebens“ 
über das letzte Lebensjahr Franz Kafkas, 2024 wurde er nun 
verfilmt. Michael Kumpfmüller hat sich in seinem Roman 
„Die Herrlichkeit des Lebens“ der letzten Liebe Kafkas ange-
nommen und kühn und einfühlsam über eine kaum erforschte 
Romanze geschrieben. Entstanden ist ein kluger Roman über 
Liebe, Erfüllung und den Wert jedes einzelnen, aufmerksam 
gelebten Tages. Das Filmprojekt hat zehn Jahre gebraucht, bis 
es unter der Regie von Georg Maas im Frühjahr 2024 vollendet 
werden konnte. Der Eintritt kostet 12 Euro.
4. Juni, 19.30 Uhr • Literaturhaus SH, Kiel

http://www.eventim.de
http://www.eventim.de
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DIE SARDINE IM FAHRSTUHL
Ein Fahrstuhl, der im freien Fall ist und dann auch noch stecken 
bleibt? Ein Szenario voller Angst und Schrecken! Rafaela Schwarzer 
entführt uns in die spannende Welt einer Frau, die in dieser unvor-
stellbaren Situation gefangen ist. Ihre Emotionen durchqueren ein 
weites Spektrum, von grotesker Situationskomik über schmerzhaf-
ten Abschied bis hin zur zarten Hoffnung auf Rettung. Was macht 
das Leben so wertvoll und lebenswert in solch bedrohlichen Momen-
ten? Wird sie jemals wieder das Tageslicht sehen? Die Ungewissheit 
lässt den Atem stocken … Dieses Stück ist mehr als nur ein Theater-
stück; es ist eine eindringliche Liebeserklärung an das Leben, ein 
fesselnder Kampf zwischen Verzweiflung und der unbezwingbaren 
Kraft der Hoffnung.
5. Juni, 20 Uhr • Theater Die Komödianten, Kiel

WINDSTÄRKE 17
In ihrem ganz eigenen 
Sound erzählt Caroline 
Wahl kraftvoll in „Wind-
stärke 17“, der Fortsetzung 
des Bestsellers „22 Bah-
nen“, von Trauer, Schuld-
gefühlen, Freundschaft 
und der Anziehungskraft 
des Meeres. Als ihre alko-
holkranke Mutter stirbt, 
muss Ida einfach nur raus. 
Sie bricht den Kontakt zu 
ihrer Schwester Tilda ab 
und reist kurzerhand nach 
Rügen. Dort entdeckt sie 
nicht nur die heilsame 
Kraft des Meeres, sondern 
lernt auch die Inselbe-
wohner kennen und lie-
ben: In der „Robbe“, einer 
Kneipe, in der sie aushilft, 
und am Strand, wo sich 
noch mehr verletzte Seelen in die wilden Wellen werfen – und keine 
ist so attraktiv wie Leif ... Und dann sind da noch Marianne und 
Knut, die Ida herzlich bei sich aufnehmen. Doch als sie erfährt, dass 
Marianne krank ist, bricht sich der Schmerz wieder Bahn.
5. Juni, 19.30 Uhr • Literaturhaus SH, Kiel

 von Generalmusikdirektor Benjamin Reiners

www.theater-kiel.de

BYSTRÖM 
»Segelnde Stadt«

MAHLER 
Sinfonie Nr. 2

SO 16.06.24
11.00 UHR

MO 17.06.24
19.00 UHR

Lalafestival.org
Gut Ovendorf · 24625 NegenharriE

Bands  & DJs
workshops

performance 
Camping

Tage4
Paralleluniversum

01.08. - 04.08.

DIE KUNST ZU FEIERN

lala_anzeige_90_120_2024.indd   1lala_anzeige_90_120_2024.indd   1 23.04.24   09:1223.04.24   09:12

http://www.theater-kiel.de
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ST. NIKOLAIKIRCHE
Auch im Juni hat die St. Nikolaikirche wieder ein volles 
Programm zu bieten! Da ist für jede*n was dabei. Wö-
chentlich kann die ganze Familie teilnehmen an „Die Hal-
be Stunde” (vom 5. bis 26. Juni). Darüber hinaus gibt es 
verteilt Konzerte und andere schillernde Veranstaltungen. 
Es wird beispielsweise ein Chor-Workshop zur Ausstellung 
„Traumbilder“ geben, oder eine Nacht der Chöre am 26. 
Juni um 19 Uhr. Wie auch in der „Halben Stunde“, ist der 
Eintritt für alle frei, um Spenden wird gebeten. Weitere 
Infos gibt es unter www.st-nikolai-kiel.de. 
ab 5. Juni • St. Nikolaikirche, Kiel 
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RELEASEKONZERT NIEMALS
2023 war ein erfolgreiches Jahr für die junge Kieler Band NIEMALS 
- nach dem Release ihrer ersten Spotify-Singles Schmetterlinge und 
Getrennte Räume, folgten die ersten ausverkauften Konzerte in 
Norddeutschland. Dabei ziehen die deepen Texte in Kombination 
mit handgemachter Musik tausende Menschen in den Bann. Um-
so besser also, dass nun ihre neue EP erscheint. Mit LICHTBLICK 
wollen die vier 2024 richtig durchstarten und legen gleich mit einer 
ersten kleinen Tour gut vor – zum Release spielen sie zu Hause in 
ihrer Heimatstadt Kiel, bevor es nach Hamburg und Berlin geht. Der 
Eintritt: kostet 18 Euro im Vorverkauf, zzgl. Gebühren bei Eventim. 
An der Abendkasse kosten die Karten 20 Euro. 
6. Juni, 20 Uhr • Hansa48, Kiel

LUKE MOCKRIDGE
Luke Mockridge hat schon länger den Eindruck, wir leben in ei-
nem Film. Ein Film, der krasser ist als jeder Film, den wir jemals 
geguckt haben. Hat die Realität die Fiktion längst eingeholt? 
Clowns werden zu Präsidenten, Präsidenten werden zu Clowns 
und wir sind irgendwo mittendrin, ohne zu wissen, ob wir über 
all das noch lachen dürfen. Luke ist klar: Wir dürfen, sollten und 
müssen lachen. Über alles, jede*n, laut, zu jederzeit und jetzt erst 
Recht! Auf die Zuschauer*innen wartet ein Abend voller Nost-
algie verankert im Hier & Jetzt, ein Comeback trotz Cancel-Cul-
ture. So nahbar, dass sich jede*r wiederfindet, so künstlerisch, 
dass sich Aktivist*innen dran festkleben werden. Alles trippy! 
Wissen wir überhaupt noch, wer wir sind? Weiß es unser Algo-
rithmus besser? Ist die Welt wirklich so schlecht, wie sie uns im-
mer verkauft wird? Blaue oder rote Pille? … es wird TRIPPY! 
7. Juni, 20 Uhr • Wunderino Arena, Kiel 

http://www.st-nikolai-kiel.de
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W er im Sommer Lust hat 
auf Opern-Klassiker, 

mitreißendes Musical oder exzel-
lente Pop-, Rock- und Jazzabende, 
kann sich auf den großen Eutiner 
Festspiel-Sommer 2024 freuen.

FREIER BLICK AUF DIE 
NEUE BÜHNE
Am grünen Hügel im Eutiner 
Schlossgarten steht eine moderne 
Tribüne mit bequemen Sitzen für 
1.946 Zuschauer*innen und frei-
em Blick auf eine neue, mehr als 
400 Quadratmeter große Bühne. 
Das Meisterwerk moderner Archi-

tektur ist in vielfacher Hinsicht 
barrierefrei. Mit dem Leitspruch 
„Kultur ist unsere Natur“ verhei-
ßen die Festspiele musikalische 
Höhepunkte in ungezwungener 
Atmosphäre – legere Kleidung 
ist genauso willkommen wie fest-
liche Garderobe. Auch für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt, 
denn neben der Bühnenkunst 
warten kulinarische Besonderhei-
ten und Getränke in den Bistros 
„Carl&Maria“ und „Intermezzo“. 
Gäste können auch die Wiese an 
der Opernscheune für ein Pick-
nick nutzen.

KULTURGENUSS IN TRAUM-
HAFTER KULISSE UND UNGE-
ZWUNGENER ATMOSPHÄRE
Grandiose Musik, Seeblick, ein eiskaltes Getränk –  
willkommen bei den Eutiner Festspielen! 

DAS PROGRAMM AUF EINEN BLICK

Könner ihres Fachs am Werk
Die neue Spielstätte wird mit 
hochwertigem Programm er-
öffnet: 15 Mal das Musical „Je-
sus Christ Superstar“, neun-
mal die Oper „Der Freischütz“ 
sowie zehn Konzerte von 
Künstler*innen und Orches-
terproduktionen. Fürs Musical 
wurden drei Könner ihres 
Fachs engagiert: Till Kleine-
Möller für Regie, Christoph 
Bönecker als musikalischer 
Leiter und Timo Radünz für 
Choreografie.

Starregisseur für den  
Klassiker 
Die Oper des in Eutin gebore-
nen Komponisten Carl Maria 
von Weber wird der Starregis-
seur Anthony Pilavachi insze-
nieren, die musikalische Lei-
tung hat Musikdirektor Leslie 
Suganandarajah. Vor 73 Jah-
ren wurde „Der Freischütz“ 

zu Ehren des Komponisten im 
Eutiner Schlossgarten aufge-
führt und damit die Tradition 
der Festspiele begründet.

Alles dabei: Rock, Pop, Jazz 
und Klassik
Als Konzerte gibt es „Orches-
tra on the Rocks“ und zwei 
Gala-Abende „Viva la Musica“ 
mit Melodien aus Oper und 
Operette. Die NDR Bigband 
kommt mit dem Bassisten Pa-
blo Martín Caminero. Weitere 
Künstler*innen: Gustav Peter 
Wöhler und Tom Gaebel mit 
ihren Bands, die Söhne Ham-
burgs, die Wise-Guys-Nach-
folger Alte Bekannte, Yvonne 
Catterfeld und Bodo Wartke 
(leider ausverkauft).

5. Juli bis 8. September • 
Seebühne, Eutiner Schloss-
garten

EUTINER  FESTSPIELE

UNVERGESSLICHE MOMENTE!
So viel Festspiel muss sein! Infos und Tickets unter
www.eutiner-festspiele.de & per Telefon: 04521-8001-0

http://www.eutiner-festspiele.de


KULTUR & UNTERHALTUNG

Kielerleben  06.202498

ELBJAZZ FESTIVAL
Am 7. und 8. Juni ist es wieder so weit, dann 
verwandelt das Elbjazz den Hamburger 
Hafen in einen spektakulären Melting Pot 
für Live-Musik: Inmitten der urban-mari-
timen Szenerie von Hamburg bilden einzig-
artige Spielorte wie das Werftgelände von 
Blohm+Voss und die weltbekannte Elbphil-
harmonie mit der angrenzenden HafenCity 
die Herzstücke des Festivals. Rund 50 Kon-
zerte mit nationalen und internationalen 
Acts aus dem Jazz und populären Genre-
Verwandten stehen auf dem Spielplan 
und sind Ausdruck eines zeitgenössischen 
Musikprogramms, das das Elbjazz zu einem 

der größten und populärsten Jazz-Festivals 
in Deutschland und Europa gemacht hat. 
Musikalische Vielfalt ist Programm, der 
Begriff Jazz wird seit Anbeginn nicht als 
spezifische Genrezugehörigkeit, sondern als 
Frage der Einstellung verstanden. Für 2024 
haben sich internationale Acts wie Faithless, 
Jungle, The Streets, BadBadNotGood und 
viele weitere angekündigt, die u. a. mit Pop-, 
Rock- und Elektro-Sounds die Bühnen bei 
Blohm+Voss bespielen werden. Die Elbphil-
harmonie lockt erneut mit ausgewählten 
Konzerten wie etwa von Ida Sand und Mar-
tin Kohlstedt und einem unvergleichlichen 

Klangerlebnis in ihren großen Saal. Der 
Jazz als Ankerpunkt des Festivals ist und 
bleibt die Triebfeder für die verschiedenen 
Konzerte und präsentiert sich auf insge-
samt sieben Bühnen südlich und nördlich 
der Elbe. Die Festivalzentren werden mit 
Barkassen und Busshuttles miteinander ver-
bunden. Abgerundet wird das musikalische 
Programm durch ein vielseitiges Rahmen-
programm. Mehr auf elbjazz.de.
7. und 8. Juni • Hamburger Hafen, Elbphil- 
harmonie & Werftgelände von Blohm+Voss
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FRAU JAHNKE LÄDT EIN
Am 7. und 8. Juni um 20 Uhr ist es wieder soweit: Frau Jahnke präsentiert 
eine vielfältige Riege ihrer Lieblingskolleginnen aus Kabarett, Comedy, 
Liedgut, Slapstick und Poetry. Ohne Konkurrenz zum Männerkabarett, 
aber mit Eleganz und Leichtfüßigkeit behaupten sich diese Künstlerinnen 
auf der Bühne. Die Veranstaltung verspricht eine Mischung aus Witz, poli-
tischer Schärfe, Boshaftigkeit, Moral und absurden Momenten. Ob sie nun 
singen können oder nicht, eines ist sicher: Diese Frauen sind präsent und 
sie sind viele. Im TV, im Netz und auf den Bühnen zeigen sie ihre Vielfalt 
und Kreativität. Jeder Abend mit Frau Jahnke und ihren Kolleginnen ist 
einzigartig und unvergesslich. Erlebe einen wunderbaren Abend voller  
Humor und Unterhaltung – denn wir haben Zeit und lassen uns gehen.
7. und 8. Juni, 20 Uhr • Lutterbeker, Lutterbek
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DER FREISCHÜTZ
Am Samstag, den 8. Juni feiert Carl Maria 
von Webers „Der Freischütz“ in einer In-
szenierung des französischen Regisseurs 
Jean-Romain Vesperini, der damit in Kiel 
sein Deutschland-Debüt gibt, seine Premie-
re im Opernhaus. Max und Agathe wollen 
heiraten – nur ein Schuss trennt sie von 
ihrem Glück. Denn der Brauch will es, dass 
ein Probeschuss entscheidet, ob Agathes Va-
ter seine Tochter und die Försterei an Max 

übergibt. Doch Max wird vom Pech verfolgt 
und diese Angelegenheit ist zu wichtig, um 
sie dem Zufall zu überlassen. Aus Angst zu 
versagen, lässt er sich von seinem vermeint-
lichen Freund, dem zwielichtigen Kaspar, 
dazu überreden, Freikugeln zu gießen. Was 
Max nicht weiß: Nur sechs der sieben Ku-
geln treffen unfehlbar ins Ziel. Mit der sieb-
ten Kugel holt sich der Teufel ein Opfer.
8. Juni, 19.30 Uhr • Opernhaus Kiel

Kneipe, Küche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
www.lutterbeker.de

sa 1.6.PocketClub mit MayaMo
fr 7.6.Frau Jahnke hat eingeladen
sa 8.6Frau Jahnke hat eingeladen
sa 6.7.Somatones “leichtfüßiger Folk
fr 12.7.Bodo Wartke Test 1

sa13.7. SvenGarrecht POPOETRY
fr 19.7.Paris, la Nuit World music in french
sa 20.7.Christine Schütze Kabarett
fr 26.7.WiebkeKohlmorgen + HardyKayser
sa 27.7. Pabaneto + Ville undTommie Folk
fr 2.8.Mackefisch 2 PersonenOrchester
sa 3.8.IJah Dynesty Reggae, Salsa und Afro
fr 9.8. Alligators of Swing Swing
sa 10.8.JanHengmith Flamenco
sa 17.8.Stührwoldt + Schnoor op Platt
sa 24.8.Andre Krikula Brazilian Guitar & Voice

BABYLON KIEL
Ein unvergleichlicher DeichArt-Trip in die 
verborgene Vergangenheit der Landes-
hauptstadt von Jens Raschke & DeichArt. 
Die Kieler Theatergeschichte ist nicht 
gerade reich an handfesten Skandalen. Im 
Grunde genommen gab es davon bislang 
nur einen, und der jährte sich im April 2023 
bereits zum hundertsten Mal. Grund genug 
für DeichArt, hieraus ein neues Stück zu 

machen, in dem sich in bewährter Manier 
Wahrheit und Fiktion unauflösbar mit-
einander verwirren. Telefonischer Karten-
vorverkauf über Tel.: 0431 / 90 19 01 oder 
online www.theater-kiel.de oder an der 
Abendkasse im Maritim 45 Minuten vor 
Spielbeginn.
8., 21. und 22. Juni, 20 Uhr • Maritim Backbord 
Bar, Kiel

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BÜHNE KIEL
Günn Di wat - günn Di Platt!

MÖÖV UN 
MOZART

NIEDERDEUTSCHE BÜHNENIEDERDEUTSCHE BÜHNENIEDERDEUTSCHE BÜHNENIEDERDEUTSCHE BÜHNE KIEL KIEL
Günn Di wat - günn Di Platt!Günn Di wat - günn Di Platt!Günn Di wat - günn Di Platt!

Komödie von Peter Limburg, 
nddt. Heino Buerhoop
vom 03. Mai bis 02. Juni 2024

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

Moeoev_Mozart_KL_60x121_0424.indd   1Moeoev_Mozart_KL_60x121_0424.indd   1 16.04.24   10:1116.04.24   10:11

http://www.lutterbeker.de
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FILMFÖRDE #70 „JEDER 
IST VERANTWORTLICH“
1968 drehte der Filmstudent Holger Meins 
den Kurzfilm „Wie baue ich einen Molotow-
Cocktail?“. 1972 wurde er zusammen mit 
Andreas Baader und Jan-Carl Raspe verhaf-
tet. 1974 verstarb er bei einem Hungerstreik 
gegen die Haftbedingungen. Das nach ihm 
benannte „Kommando Holger Meins“ stürmte 
1975 die Deutsche Botschaft in Stockholm, 
um politische Gefangene freizupressen, und 
erschoss dabei zwei Geiseln. Im gleichen Jahr 
entdeckten Kieler Schüler den Super-8-Film 
für sich und gründeten die Filmgruppe Chaos. 
Fast fünf Jahrzehnte später griff die Filmgrup-
pe auf Bildmaterial von Holger Meins zurück 
und führte Gespräche mit Lutz Taufer, einem 
Ex-Mitglied des „Kommandos Holger Meins“. 
Sie bilden die Grundlage des Films „Jeder ist 
verantwortlich“. Weiter Informationen unter 
www.filmfoerde.de.
12. Juni, 19 Uhr • KulturForum

NIEMALS ALLEIN, IMMER ZUSAMMEN
Mit ihrem inspirierenden Dokumentarfilm NIEMALS ALLEIN, IMMER ZUSAM-
MEN zeigt Regisseurin Joana Georgi, wie politisches und gesellschaftliches Engage-
ment in Zeiten von Instagram, TikTok und Co. funktioniert. Ein ganzes Jahr filmte 
sie fünf junge Menschen aus Berlin, die sich den verschiedensten sozialen Kämpfen 
verschrieben haben – auf der Straße, im Hörsaal und auf den Smartphones ihrer 
Altersgenossen. NIEMALS ALLEIN, IMMER ZUSAMMEN zeigt, wie eng verzahnt 
das Engagement im Arbeitskampf, Klimaprotest, Wohnungsnotstand und der Pfle-
gekrise ist und wie es einer neuen Generation an Aktivistinnen und Aktivisten ge-
lingt, die Brüche in der politischen Landschaft zu überwinden. 
Kinostart 13. Juni • Die Pumpe, Kiel

LUCK UP

Vier Herren im (zweit)besten Alter spielen am 
liebsten flotte Musik. Alles, was die Füße zum 
Wippen bringt. Dazu gehören Swing-Klassiker 
ebenso wie Schlager, aber auch Rock-Oldies. 
Da der Bandbus (Fiat 500) nicht allzu viel Platz 
bietet, mussten die Instrumente möglichst klein 
ausfallen, damit alles rein passt: Ukulelen, 
Mundharmonika plus Trommel – das muss rei-
chen, sagt die Band! Der Eintritt kostet 12 Euro.
14. Juni,  20 Uhr • Kulturladen Leuchtturm

http://www.filmfoerde.de
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NOSTALGISCHE MUSIKDAMPFERFAHRT

Am Donnerstag, den 13. Juni, dürfen sich 
Gäste und Einheimische wieder auf einen 
vergnüglichen und musikalischen Abend an 
Bord der „MS Holsteinische Schweiz“ freu-
en. Es erwartet die Gäste auf dem Großen 
Plöner See eine Zeitreise in die Zwanziger. 
WAGNERS SALONQUARTETT spielt 
Musik vom kleinen dicken Maier bis zum 
Blauen Engel, von Charleston bis Swing, 

von Dreigroschenoper bis Ball im Savoy. 
Höre Tango, Quickstep, Foxtrott und vieles 
mehr von Friedrich Hollaender, den Come-
dian Harmonists, Theo Mackeben, Marlene 
Dietrich und anderen. Die Karten sind zum 
Preis von 30 Euro, bzw. 28 Euro mit einer 
gültigen ostseecard, in der Tourist Info  
Großer Plöner See erhältlich.
13. Juni • Plöner See

SPOTLIGHT  
MILIEU
Am Freitag, den 14. Juni um 
20 Uhr, lädt Spotlight Milieu 
zu einer besonderen Improvi-
sationstheater-Show ein. Tau-
che ein in die faszinierende 
Welt des Improvisationsthea-
ters und erlebe, wie Geschich-
ten und Charaktere live auf 
der Bühne entstehen. Ohne 
vorherige Absprachen, Kostü-
me oder Bühnenbild wird alles 
an diesem Abend spontan kre-
iert – inspiriert von den Ideen 
des Publikums. Mach‘ mit und 
ruf ‘ laut mit, wenn es heißt: 
„Three, two, one: SPOT ON!“
14. Juni, 20 Uhr • Hansa48, Kiel

06.08.24

Die Pumpe e.V. - Haßstrasse 22 - 24103 Kiel 

06.06. - PASCOW
21.06.-29.06. - SHOWBOX
21.06. - TOGETHER KIEL PRES. DYNAMITE
22.06. - TOGETHER KIEL PRES. DANGERZONE
22.06. - CUMBIA IM VIERTEL
27.06. - TOGETHER KIEL TRANCE AFTERSHOW
29.06. - TOGETHER KIEL G29.06. - TOGETHER KIEL GOA AFTERSHOW
05.07. - KISSNEYLAND
11.09. - MARIA CLARA GROPPLER
13.09. - JAIMI FAULKNER
27.09. - FALK
02.10. - DIE DENKEDRANS
10.10. - AMJAD
11.10. - HINNERK 11.10. - HINNERK KÖHN
18.10. - WHISPERING SONS
31.10. - FRED COSTEA
06.11. - IL CIVETTO
07.11. - WINGENFELDER
13.11. - ABDUL KADER CHAHIN
15.11. - KAPELLE PETRA
21.11. - LEFT21.11. - LEFTOVERS
22.11. - KAFVKA
28.11. - FALK PYRZCEK
14.12. - ELL
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DIE SCHIMMELREITERIN –  
DAS MUSICAL
Nach den erfolgreichen und aus-
verkauften Aufführungen im Frei-
lichtmuseum Molfsee spielt die 
Musical-Academy Schleswig-Hol-
stein (MASH) die Schimmelreite-
rin in diesem Jahr vom 14. bis 16. 
Juni in der Stadthalle Eckernförde. 
Auf der Bühne singen, tanzen 
und spielen 15 echte Schleswig-
Holsteiner*innen, begleitet von 
einer Band, bestehend aus acht 
Musiker*innen. Geschrieben und 
komponiert wurde das Musical 

von den vier Norddeutschen Au-
tor*innen Lars Scheffel, Jan-Fried-
rich Conrad, Enno Johanssen und 
Claudia Piehl, letzte ist auch die 
Regisseurin. Tickets hierfür gibt 
es im Internet über www.reservix.
de oder www.die-schimmelreiterin.
de, www.mash.sh sowie an den be-
kannten Vorverkaufsstellen.
14. bis 16. Juni • Stadthalle Eckern-
förde
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SPORT UND PARTY IN KIEL

DAS GROSSE CAMPUS OPEN AIR 2024
Pünktlich zur Fußball-Europameisterschaft 
der Männer in Deutschland geht Schleswig-
Holsteins sportlichstes Campus Open Air 
zum dritten Mal in Folge an den Start. Un-
ter dem Motto Kiel - Ein Uni-Märchen la-
den die Fachschaft Sport und das Sportzen-
trum der Christian-Albrechts-Universität 
zu Kiel (CAU) sowie das Studentenwerk SH 
am Samstag, den 15. Juni, wieder zu Sport 
und Party auf den Sportforumwiesen ein. 
Das Event richtet sich in erster Linie an Stu-
dierende, Beschäftigte und Freund*innen 
aller Hochschulen im schönsten Bundes-

land der Welt. Von 12 bis 19 Uhr startet der 
CAUntdown zum Open Air zunächst mit 
dem traditionellen Campus Cup, der vom 
Sportzentrum der CAU ausgerichtet wird. 
Einen Überblick über alle Sportangebote 
sowie die Möglichkeit zur kostenpflichtigen 
Anmeldung gibt es unter http://www.hoch-
schulsport.uni-kiel.de. Für Zuschauende ist 
der Eintritt kostenlos. Ab 22 Uhr ist dann 
der Anstoß für die SpoPa Open Air SH. Die-
se zaubert mit insgesamt drei Stages, Silent 
Disco, fünf DJs, diversen Funmodulen der 
Firma Spielmacher, einem Foodcourt und 

kreativer Deko gewohnt eine märchenhaf-
te Festival-Kulisse auf den grünen Rasen. 
Tickets unter anderem bei der Brunswiker 
+ Reuter Universitätsbuchhandlung in der 
Olshausenstraße 1 zum EARLY BIRD-Preis 
von je 13 Euro und normal für je 15 Euro 
erhältlich. Hinweis: Der Kauf der SpoPa-Ti-
ckets ist nur mit aktuellem Studierenden-
ausweis SH, limitiert auf je fünf Karten pro 
Person, möglich. Es wird keine Abendkasse 
geben.
15. Juni, ab 12 Uhr •  
auf den Sportforumwiesen, Kiel

http://www.reservix
http://www.die-schimmelreiterin
http://www.mash.sh
http://www.hoch-schulsport.uni-kiel.de
http://www.hoch-schulsport.uni-kiel.de
http://www.hoch-schulsport.uni-kiel.de
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KNAUER TRIFFT KLASSIK
Längst sind die Lebensweisheiten und 
geistigen Ergüsse des Kielers Bernd Knauer 
zum lokalen Kulturgut aufgestiegen. Ge-
meinsam mit seiner Jugendbande, den Kie-
ler Kneipenterroristen, hat er sich 1991 in 
der Spiegel TV Reportage „Youth Wars“ ab-
lichten und porträtieren lassen. Heute ziert 
das Konterfei Knauers die Banner, T-Shirts, 
Tassen und Sticker, die uns über die Gren-
zen der Stadt hinaus begegnen. Sogar den 
Kinosaal der Traumfabrik füllt die Doku-
mentation an mehreren aufeinanderfolgen-
den Terminen im Jahr. Wer neu in Kiel ist, 
muss mindestens einmal miterlebt haben, 

wie der Anführer der Kneipenterroristen 
seine Jungs mit der hungrigen Vogelspinne 
„Herrn Fugbaum“ vergleicht oder den rivali-
sierenden Tigers den Kampf ansagt („Laboe 
is fällich!“).
Mit den „Kieler Klassikterroristen“ hat sich 
eine neue Bande aus jungen Musikerinnen 
und Musikern zusammengetan, die den 
Kultkieler auf besondere Art und Weise ein 
Denkmal setzen. Sie bestehen hauptsächlich 
aus Mitgliedern des Uniorchesters und wol-
len kuriose Komponisten der Klassik sowie 
den Kieler Kneipenkönig Knauer feierlich 
Tribute zollen. Das Ganze ohne Dirigenten. 

Nach Konzerten in der alten Mu, im Cobl 
oder auf der Kieler Woche wird nun Gaar-
den fällig: “Kieler Klassikterroristen Vol. 
2: Kieler Kneipen- trifft auf europäische 
Hochkultur”. Es steht Kammermusik der 
unterschiedlichsten Komponisten aus ganz 
Europa auf dem Programm. In einem eher 
untypischen Konzertsaal wie dem Café Ju-
piter findet das Konzert in ungezwungener 
Kneipen-Atmosphäre statt. Der Eintritt ist 
dabei frei, Getränke erhaltet ihr an der Bar. 
15. Juni, 20 Uhr • Café Jupiter, Kiel-Gaarden

11.10.24
WUNDERINO ARENA

KIEL www.wunderino-arena.de
Tickets:

http://www.wunderino-arena.de
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KLANGPOESIE DES SÜDENS –  
MEDITERRAN & ATLÁNTICO
Anlässlich des  25. KULTourSOMMERs  kommt der kongeniale 
Musiker Oliver Jaeger nach Postfeld in das KulturZentrum Alte 
Meierei am See und entführt in die Klangpoesie des Südens. 
Und das mit der spanischen Gitarre und dem Bandoneon und 
einem schon in Vergessenheit geratenen Instrument – der im 
wahrsten Sinne des Wortes einzigartigen Symphonetta! In-
spiriert von Flamenco, Fado und Tango bietet Oliver Jaeger 
(bekannt auch aus dem Duo Fado Instrumental)  mit seinem 
Solo-Programm „mediterran – atlántico“ einen instrumentalen 
Streifzug entlang brasilianischer Salonmusik hin zu portugie-
sischen Klängen, von Spanien und Portugal übers Meer nach 
Lateinamerika und Westafrika und viele schöne Geschichten. 
Die Kartenvorbestellung wird dringend empfohlen unter 04342 
/ 844 77 oder unter www.alte-meierei-am-see.de. 
16. Juni, 19 Uhr • KulturZentrum Alte Meierei am See, Postfeld

ABSCHIEDSKONZERTE VON GENERAL-
MUSIKDIREKTOR BENJAMIN REINERS
Nach fünf Jahren als Generalmusikdirektor der Landeshauptstadt Kiel ver-
abschiedet sich Benjamin Reiners mit dem 8. Philharmonischen Konzert 
am 16. Juni um 11 Uhr sowie am 17. Juni um 19 Uhr in der Wunderino 
Arena von seinem Publikum. Auf dem Programm stehen zwei Werke: Mit 
Britta Byströms zeitgenössischer Komposition „Segelnde Stadt“ erweist das 
Philharmonische Orchester Kiel der „Sailing City“ Kiel die Ehre, im An-
schluss spielt das Orchester die monumentale Sinfonie Nr. 2 c-Moll „Auf-
erstehung“ von Gustav Mahler. Dabei wird das Orchester vom Opernchor 
und vom Philharmonischen Chor Kiel verstärkt, die Soli werden von Atha-
nasia Zöhrer (Sopran) und Dshamilja Kaiser (Alt) gesungen. Vor beiden 
Konzerten gibt es jeweils 45 Minuten vor Beginn eine Einführung durch 
Konzertdramaturgin Dr. Waltraut Anna Lach. 
16. Juni, 11 Uhr und 17. Juni, 19 Uhr • Wunderino Arena, Kiel

ROB LAMOTHE
Für den Auftakt seiner Solotour konnte die Musikschule Kiel in 
Kooperation mit dem Landesverband der Musikschulen SH den 
exzellenten Sänger nach Kiel holen. An der Musikschule Kiel wird 
er einen Songwriting-Workshop exklusiv für Teilnehmer*innen des 
Wacken Music Camps W:M:C und der studienvorbereitenden Aus-
bildung SVA Jazz-Rock-Pop des Landesverbandes der Musikschulen 
SH durchführen und anschließend dieses Konzert im KulturForum 
geben. Rob Lamothe setzt sich in hohem Maße für soziale Aspekte 
ein und engagiert sich für die Interessen der indigenen Bevölkerung 
in Kanada und für die musikalische Bildung von Kindern und Ju-
gendlichen in Bandcamps. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erbe-
ten. Der Erlös geht an die Kieler Initiative gegen Kinderarmut e. V.
18. Juni, 20 Uhr • KulturForum Fo
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http://www.alte-meierei-am-see.de
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ZEITGENÖSSISCHE ENGLISCHE  
SAKRALMUSIK
Im sommerlichen Semesterkonzert des akademischen Chores und 
Kammerorchesters der Christian-Albrechts-Universität Kiel erklingt 
unter der musikalischen Leitung von Ulrich Hein und Wolfgang 
Szwillus das „Magnificat“ des 1945 in London geborenen Komponis-
ten John Rutter. Für die Kieler Aufführung konnte als Solistin die 
Hamburger Sopranistin Anna Felita Ekaputri gewonnen werden. 
Neben dem etwa 45-minütigen englischen Sakralwerk werden im 
Konzert auch die beiden Arlésienne-Suiten des Franzosen Georges 
Bizet (1838–1875) zu hören sein, die der Komponist 1872 aus Teilen 
seiner gleichnamigen Bühnenmusik zusammengestellt hat. Der Ein-
tritt zum Konzert ist frei. Einlasskarten sind ab 3. Juni im Vorver-
kauf bei Ruth König Klassik sowie an der Abendkasse erhältlich.
18. und 19. Juni, 20 Uhr • Petruskirche, Kiel-Wik

WAHLGESÄNGE DELUXE
Mit dem Live-Programm „Wahlgesänge deluxe“ gastiert der preisge-
krönte Klavierkabarettist William Wahl am 21. Juni im Rahmen der 
Kieler Woche auf der Freilichtbühne Krusenkoppel. Der Kopf der A-
Capella-Band „basta“ singt exklusiv für „gewaltig leise“ seine besten, 
lustigsten und schönsten Lieder aus insgesamt 25 Bühnenjahren. 
Elegant und mit komödiantischem Feinsinn spannt William Wahl 
darin den Bogen zwischen Kabarett, Kunst, Komik und Klavier. 
Wahlgesänge sind Klavierkabarett ohne Staub, Lieblingssongs für 
Lebenslieber*innen, Romantik für Realist*innen. Mit feinem Humor 
und musikalischem Vergnügen begleitet Wahl durch die großen und 
kleinen Themen des Lebens. Unterhaltsam und leichtfüßig, aber nie 
leichtgewichtig erzählt er vom geplanten Draufgänger-Urlaub in fla-
granti und von Tarzans tragikomischem Ende im Dschungelcamp.
21. Juni, 20.30 Uhr • Freilichtbühne Krusenkoppel, Kiel
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Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Kiel und 

Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fürs 

Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

www.kielerleben.de/newsletter

Mit Veranstaltungstipps fürs 
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

Newsletter

DIE SCHMIDT-SHOW  
DER MAGISCHEN MEISTER
Schon im zarten Alter von 13 Jahren stand Konrad Stöckel erstmals 
auf der Bühne des Schmidt Theaters und präsentierte Tricks aus 
seinem Zauberkasten. 30 Jahre später ist der mittlerweile aus zahl-
reichen Fernseh- und Liveshows bekannte Comedian, Moderator, 
Zauberkünstler und Verdammt-Verrückte-Dinge-Tester mit der Al-
bert-Einstein-Frisur eine feste Instanz in der Comedy- und Magiers-
zene. Den Schmidt-Theatern auf St. Pauli hält er weiterhin die Treue 
– und lädt jetzt zur spektakulären „Schmidt-Show der magischen 
Meister“ ein! Karten sind ab 32,90 Euro unter Tel. 040 / 31 77 88 99 
und www.tivoli.de erhältlich. 
21. und 22. Juni, 20 Uhr • Schmidt Theater, Hamburg

MITTSOMMERABEND- 
OLDIESCHWOF 
Am 21. Juni wird der Mittsommerabend in Langwedel mit 
einem besonderen Ereignis gefeiert: dem 1. Mittsommerabend-
Oldieschwof! Ab 19 Uhr sorgt DJ Wusel im Sportheim für 
musikalische Nostalgie und spielt die größten Hits der 50er bis 
70er-Jahre. Freuen Sie sich auf Klassiker von Al Martino, Frank 
Sinatra, Catharina Valente, Udo Jürgens, Elvis Presley und Bill 
Haley. Musikwünsche werden nach Möglichkeit erfüllt.
21. Juni • Sportheim, 24631 Langwedel

http://www.kielerleben.de/newsletter
http://www.tivoli.de
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I n bewährter Mischung aus Live-Mu-
sik und Schauspiel spiegelt „Kipp-Punkt 

Orange“ das Leben der politischen Aktivistin 
Diana wider und lässt uns ihre Wut und 
Verzweiflung angesichts des politisch un-
gebremsten fortschreitenden Klimawandels 
und der als gleichgültig empfundenen Hal-
tung vieler politisch Verantwortlicher nach-
spüren.

„Wir stehen vor den größten  
globalen Krisen, und ich pflü-
cke Stachelbeeren in unserem 

schönen Garten?”

ZWISCHEN KLIMASCHUTZ UND 
AUSEINANDERSETZUNGEN
Irgendwann steht die Hauptfigur vor der 
Entscheidung, ob sie Kind, Familie, Beruf 
hinter sich lässt, um der selbst empfunde-
nen moralischen Verpflichtung zum klima-
politischen und humanitären Engagement 
nachzukommen. Wie reagieren Familie, 
Partner, soziales Umfeld auf so viel aktivis-
tische Radikalität? Und wie verändern sich 
junge Menschen, die fest an ihre Mission zur 
Rettung der Welt glauben? Dabei wird das 
Publikum Zeuge WG-interner Auseinander-
setzungen über die Legitimität unterschied-
licher Protestformen. Und dann kommt 
die Liebe ins Spiel, und zwar zwischen der 

Protagonistin, einer überzeugten zukunfts-
skeptischen Klima-Aktivistin, und ihrem 
eher pragmatisch orientierten Freund, der 
alte Autos aufmöbelt und von einer Fami-
liengründung träumt.

DISKURSIV UND ROCKIG
Bei einigen konkreten Fragestellungen 
kommt auch das Publikum zu Wort und 
kann sich in die Diskussionen der Akti-
vist*innen-WG einschalten. Aufgelockert 
wird die Inszenierung durch thematisch 
passende Live-Musik der Kieler Rockband 
„Solid Water” und kurzen Video-Einspielun-

gen zu klimapolitischen Hintergründen. Das 
moderne Format des Musik-Theaters hatte 
sich bereits im erfolgreichen Bio-pic „Kurt 
Cobain – Better Listen“ bewährt. Weitere 
Informationen zu Kipp-Punkt Orange und 
Eintrittskarten sind unter www.kipppunkt-
orange.de erhältlich. 

SPIELZEITEN
Kiel – KulturForum
7. (Premiere) | 8. | 9. | 15. | 16. Juni

Flensburg – Kulturwerkstatt Kühlhaus
28. | 29. Juni | 13. | 14. Juli

Kiel – Alte Meierei
30.| 31. August | 1. September

Kiel – Niederdeutsche Bühne
6. | 7. September

MUSIK-THEATER TRIFFT AUF KLIMA-AKTIVISMUS

KIPP-PUNKT 
ORANGE
Das dramatisch-musikalische Theaterstück 
taucht ein in das Leben politischer  
Aktivist*innen und lässt uns ihre Wut und 
Verzweiflung angesichts des fortschreitenden 
Klimawandels nachempfinden. Freu dich auf 
einen emotionalen, thematisch aktuellen, 
informativen und unterhaltsamen Abend!

Advertorial

http://www.kipppunkt-orange.de
http://www.kipppunkt-orange.de
http://www.kipppunkt-orange.de
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JANA & JANIS –  
SAG EINFACH JEIN!
Gibt es so etwas wie das Schicksal oder sind das alles nur die 
Hormone? Zwölf Jahre, nachdem ihre gemeinsame Geschich-
te mit wildem Geknutsche beim Abiball begonnen hat, laufen 
sich Jana und Janis mit Anfang 30 auf dem Kiez buchstäblich 
wieder in die Arme. Hinter ihnen liegt eine chaotische On-
off-Beziehung – bis zur letzten Trennung vor fünf Jahren. Sie 
haben sich verliebt und verloren, sich wiedergefunden und 
sind aneinander verzweifelt, hatten große Pläne, fiese Schwie-
germütter, lesbische Freundinnen, Kurzkarrieren bei DSDS, 
echte Schicksalsschläge und vor allem große Gefühle. Dann 
stehen sie voreinander und da ist nach wie vor dieses vertrau-
te Kribbeln … und die große Frage, warum es nicht geklappt 
hat mit ihnen. Weiter Informationen und Tickets ab 13,45 
Euro unter www.tivoli.de. 
26. Juni, 19 Uhr | 27. Juni, 19.30 Uhr | 28. Juni, 20 Uhr •  
Schmidtchen, Hamburg Fo
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ALFRED HITCHCOCK JAGT DEN 
KIELER PSYCHO
Eine Kieler Killer-Komödie von Jens Raschke. Am Morgen des 26. 
September 1966 bestieg einer der größten Regisseure aller Zeiten 
die Gangway des Fährschiffs Kronprins Harald und berührte wenige 
Minuten später Kieler Boden. Alfred Hitchcock befand sich auf der 
Rückreise aus Oslo. Angeblich bestieg er sogleich eine Limousine, 
die ihn und seine Frau Alma umgehend nach Hamburg brachte – 
aber ist das wirklich die Wahrheit? „Alfred Hitchcock jagt den Kieler 
Psycho“ läuft am 28. Juni in der urigen Maritim Backboard Lounge. 
Telefonischer Kartenvorverkauf über Tel. 0431 / 901 901, online 
über www.theater-kiel.de oder an der Abendkasse im Maritim bis 45 
Minuten vor Spielbeginn.
28. Juni, 20 Uhr • Maritim Backbord Lounge, KielFo
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I-FIRE 
I-FIRE, die Hamburger Macht in Sachen Reggae und 
Dancehall, feiert ihr 20-jähriges Bestehen. Diese Band ist 
nicht nur ein fester Bestandteil der Musikszene der Han-
sestadt, sondern auch ein lebendes Zeugnis für Durch-
haltevermögen und musikalische Innovation. Trotz per-
soneller Wechsel und den unerwarteten Hürden, die eine 
globale Pandemie mit sich brachte, steht I-FIRE stärker 
denn je da. Die Hamburger Live-Legende feiert weiterhin 
die Erfolge ihres Albums „Spiel mit dem Feuer“, das 2020 
erschienen ist und seither nicht an Relevanz verloren hat. 
Die dazugehörigen Tunes wohnen mietfrei in den Köpfen 
ihrer Fans als ein Highlight der langen Bandgeschichte.
28. Juni, 21.30 Uhr • treibsAND, Lübeck

http://www.tivoli.de
http://www.theater-kiel.de


Jörg Stoeckicht, Geschäftsführer
j.stoeckicht@falkemedia.de
Tel.: 0431 / 200 766 61
Mobil: 0171 / 645 473 6

Gesa Butenschön
Mediaberaterin
g.butenschoen@falkemedia.de
Tel.: 0431 / 200 766 75

Kathrin Mandel 
Mediaberaterin
k.mandel@falkemedia.de
Tel.: 0431 / 200 766 24

Regine Sauerberg 
Mediaberaterin
Regine.Sauerberg@verlagskontor-sh.de
Mobil.: 0151 / 17 16 85 77

Kontakt

Seien Sie dabei!
Präsentieren Sie Ihre nachhaltigen Konzepte für die KielRegion. 
Unsere Mediaberater:innen erstellen Ihnen gerne ein maßgeschneidertes Angebot!

www.kiel-nachhaltig.de

KIEL.nachhaltig stellt innovative Ideen vor, die 

das Leben „grüner“ machen. Berichtet über neue 

Konzepte, Persönlichkeiten und Unternehmen mit 

Vorbildcharakter und einer grünen DNA, 

über frische Ideen und kreative Umdenker:innen. 

DAS MAGAZIN FÜR NACHHALTIGE UNTERNEHMEN IN DER KIEL.REGION 2024
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VERNISSAGE
Eine Doppelvernissage der Künstlerinnen Meune 
Lehmann und Susanne von Stamm, mit Sicht-
weisen einer Fotografin und einer Malerin zum 
Thema Wasser. Die Faszination für den Formen-
reichtum des Wassers und die vielen Möglich-
keiten, diese in Szene zu setzen, haben beide 
Künstlerinnen dazu bewogen, sich unabhängig, 
aber doch parallel mit diesem Thema auseinan-
derzusetzen. Meune Lehmann arbeitet dabei in 
einer Acryl-Mischtechnik, Susanne von Stamm 
optimiert ihre Naturfotos am Computer, um die 
gewünschten Effekte zu betonen. Die Werke bei-
der Künstlerinnen korrespondieren, oszillieren 
und reflektieren sich dann gegenseitig in einem 
Raum. Der Eintritt zur Vernissage ist frei.
28. Juni, 17 Uhr • Kulturladen Leuchtturm 

HURRICANE UND SOUTHSIDE
Das Line-up um die Headliner Ed Sheeran, K.I.Z, Bring Me The 
Horizon, Avril Lavigne und Deichkind ist komplett: Angeführt von 
Editors stoßen noch insgesamt sieben weitere spannende Namen 
zu den Zwillingsfestivals vom 21. bis 23. Juni in Scheeßel und 
Neuhausen ob Eck. Die Nachfrage nach Tickets ist ungebrochen 
hoch: Beim Southside sind über 90 Prozent, beim Hurricane be-
reits mehr als 80 Prozent der verfügbaren Festivalpässe verkauft. 
Ebenfalls auf der Bühne stehen werden die Gewinner-Acts des 
GAMECHANGER-Contests: Der Nachwuchswettbewerb soll ins-
besondere FLINTA*-Artists eine Bühne geben. Tickets sind erhält-
lich ab 259 bzw. 279 Euro auf den Festivalwebsites von Hurricane 
und Southside.
21. bis 23. Juni • Scheeßel + Neuhausen ob EckFo
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TRAVELER’S DIARY 
Mit Dominik Friedrich wird ein Musiker der „ganz besonde-
ren art“ zum ersten Mal auf der Open-Air-Bühne der Alten 
Meierei am See in Postfeld stehen und das Programm des 
25. KULTourSOMMERs bereichern. Schließlich gilt er als 
der Gitarrenvirtuose und Sprachkünstler unter den Indie-
Folk-Artists und er ist der Musiker aus dem Norden Deutsch-
lands, der die Elemente Pop, virtuose Fingerstyle-Gitarre und 
Weltmusik so miteinander verbindet, dass sie teilweise fetter 
klingen als eine ganze Band. Nur mit Gesang und Gitarre. Die 
Kartenvorbestellung wird dringend empfohlen unter 04342 / 
844 77 oder www.alte-meierei-am-see.de.
7. Juli, 19.30 Uhr • KulturZentrum Alte Meierei am See, Postfeld

http://www.alte-meierei-am-see.de
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NINA OGOT QUARTETT
In einem Exklusiv-KULTourSOMMER-Konzert präsentiert KUL-
TourPUR 2024 erstmalig das „Nina Ogot Quartett“ aus Kenia Open 
Air im kleinen Park des KulturZentrums Alte Meierei am See. Sän-
gerin, Gitarristin und Songwriterin Nina Ogot reflektiert in ihrem 
Werk die Kulturen der Luo und der anderen Hauptstämme ihrer 
kenianischen Heimat, öffnet sich aber auch für Elemente der west-
lichen Musik. Dabei zaubert sie eine federleichte und nie beliebige 
Mixtur aus Afrobeat, Reggae, Pop, Soul und Jazz hervor. Das Sahne-
häubchen jedoch ist Ogots helle, warme, schillernde Stimme.Die 
Kartenvorbestellung wird dringend empfohlen unter 04342 / 844 77 
oder info@alte-meierei-am-see.de. 
21. Juli, 19 Uhr • KulturZentrum Alte Meierei am See, Postfeld

LIFE OF AGONY
Life of Agony entstand Anfang der 90er-Jahre in der New Yorker 
Musikszene mit einem der markantesten Sounds ihres Genres. Am 
bekanntesten wurde die Band durch ihr 1993 erschienenes Metal/
Crossover-Debüt „River Runs Red“, das vom Rolling Stone zu einem 
der „100 Greatest Metal Albums of All Time“ gekürt wurde. Fast drei 
Jahrzehnte lang tourte die Gruppe unermüdlich durch die ganze 
Welt und teilte die Bühnen mit den größten Namen des Rock, da-
runter Metallica, Black Sabbath, Ozzy Osbourne, Foo Fighters und 
The Red Hot Chili Peppers. Life of Agony hat bis heute über eine 
Million Alben verkauft.
6. August, 20 Uhr • Die Pumpe, Kiel
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NORDEN –  
THE NORDIC ARTS 
FESTIVAL
Es ist das Highlight des Jahres in der Schleiregion 
und ein absolutes Muss für alle Einheimischen und 
Gäste: Das NORDEN – The Nordic Arts Festival! 
Vom 29. August bis zum 15. September 2024 bringt 
das NORDEN Festival das einzigartige Lebensge-
fühl der nordeuropäischen Kultur auf die Königs-
wiesen in Schleswig. In fantastischer Atmosphäre 
direkt am Ostseefjord Schlei präsentieren Künst-
ler*innen aus dem NORDEN ein vielfältiges Kultur-
programm mit Musik, Literatur und Straßentheater 
sowie Kunst und Film. Kreative Workshops und 
zahlreiche sportliche Aktivitäten garantieren ein 
Festivalerlebnis für die gesamte Familie. Absolute 
Highlights im Kulturprogramm 2024 sind DOTA, 
JUPITER JONES und viele mehr. Tickets gibt es 
bereits ab 15 Euro zzgl. VVK-Gebühr im NORDEN 
Onlineshop. Das gesamte Kulturprogramm ist on-
line zu finden: www.norden-festival.com.
29. August bis 15. September •  
Königswiesen, Schleswig
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Advertorial

Am 9. und 10. August findet in Wagersrott – 
zwischen Kiel und Flensburg – das „Enzo Fes-
tival“ mit über zwanzig Bands auf zwei Bühnen 
statt. Durch seine vielfältige und qualitativ 
hochwertige Musikauswahl aus verschiedensten 
handgemachten Musikrichtungen und seine 
idyllische Lage inmitten der Landschaft Angeln 
zählt das urige Musikfestival als Geheimtipp 
in der norddeutschen Musikszene. So sind von 
Rock, Ska, Reggae, Funk über Weltmusik, Punk 
und Rock‘n’Roll auch Liedermacher-Klänge 
und Folk zu hören. Mit dabei sind: The Ska-
toons, Jaya the Cat (NL), Acht Eimer Hühner-
herzen, Monsters of Liedermaching, Odd Cou-
ple, Rong Kong Koma, Moon Metro und noch 
viele weitere! Karten gibt es im Vorverkauf für 
60 Euro online unter www.stok-shop24.de oder 
in der Buchhandlung Schröder in Süderbrarup, 
Insound Kiel oder im Kaffeehaus Flensburg. 
Weitere Informationen zu Bands, Anfahrt und 
Vorverkauf unter www.enzo-festival.de
9. und 10. August • Wagersrott

MUSIK IN DER  
LANDSCHAFT ANGELN

ENZO FESTIVAL

DAS RECHT 
AUF HILFE IST 
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FÜR NOTHILFE 
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

DAS RECHT 
AUF HILFE IST 
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FÜR NOTHILFE 
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

http://www.norden-festival.com
http://www.stok-shop24.de
http://www.enzo-festival.de
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AUS DER REDAKTION

EIN EHRLICHER FINDER

Glück im Unglück hatte unsere Kollegin 
Kathrin Mandel, als sie neulich mitten 
in der City ihr Portemonnaie verlor.  
Wie das kam, erzählt sie hier:

„Mein zweiter Spitzname ist Dori.  
Warum? Weil ich vielleicht ein wenig 
verplant bin und gerne mal meine 
Sachen verlege. Bisher hat sich jedoch 
immer alles nach einigen Tagen wieder 
aufgefunden.
Dieses Mal war es leider anders. Ich war 
mit meiner Arbeitskollegin in der Mit-
tagspause auf dem Wochenmarkt beim 
Exer unterwegs und muss iiiiiirgendwie 
mein Portemonnaie verloren haben.
Bemerkt habe ich das erst abends, dach-
te mir aber: ‚Naja, irgendwo wird es 
schon sein und wieder auftauchen‘. Wie 
sagt man so schön: Irgendwann ist es 
immer das erste Mal! 

Am nächsten Morgen rief mich die 
Polizeistation aus Mettenhof an: ‚Frau 
Mandel, vermissen Sie vielleicht etwas?‘ 
JA! Mein Portemonnaie wurde an einer 
Bushaltestelle am Exer gefunden und 
tatsächlich dort abgegeben. Ein riesen 
Stein fiel mir vom Herzen, denn es wa-
ren noch all meine Karten, mein Aus-
weis und mein Führerschein vorhanden. 
Es gibt sie also noch, die ehrlichen und 
guten Menschen. 
Mit dem Finder habe ich bereits telefo-
niert und werde als Dankeschön noch-
mal persönlich bei ihm in seinem CD/
DVD-Geschäft in der Möllingstraße in 
Kiel vorbeischauen.

Aber auch noch mal auf diesem Wege 
ein ganz großes Dankeschön an den 
Finder!“
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Jedes Haus im
EH 55 Standard erstellt

Kurz-
fristiger Baubeginn möglich!

Wir bauen für Sie z.B. 
in folgenden Baugebieten:

Pohnsdorf, Bosau, Hutzfeld, 
Tökendorf, Stein, Süsel und 
in allen anderen Baugebie-
ten im Umkreis von 75 Km 

rund um Ascheberg.



Jetzt den Audi A3 Allstreet zu attraktiven 
Konditionen sichern.

Bereit, wenn Sie es sind.

Audi Zentrum Kiel
R8 Partner 
Schmidt & Hoffmann Exclusiv GmbH
Gutenbergstraße 84 – 86, 24118 Kiel, Tel.: 04 31/54 44 6-68, www.audi-kiel.de

Unser attraktives Leasingangebot¹ für Privatkunden: 
Audi A3 allstreet 35 TFSI 110(150) kW(PS) S tronic*

  * Kraftstoffverbrauch (Benzin) kombiniert in l/100 km: 5,4; CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 123.  
CO₂-Klasse: D (WLTP).

Ausstattung: Arkonaweiß, Lederlenkrad mit Multifunktion plus, Klimatisierungspaket plus, Ambiente-Lichtpaket, Parkassis-
tent mit Einparkhilfe plus, Audi virtual cockpit, Audi phone box light u. v. m.

Leistung:  110 kW 
Fahrzeugpreis:  € 37.450,00 
Sonderzahlung: € 8.215,00 
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km 
Vertragslaufzeit:  48 Monate 
48 monatliche Leasingraten à  € 299,00

Monatliche Rate1

€ 299,–
 
¹  Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Boni-

tät vorausgesetzt. Limitiertes Angebot. Ohne Gebrauchtwagenabrechnung. Abgebildete Sonderausstattungen sind im 
Angebot nicht unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Alle Preise inkl. 
MwSt., zzgl. Überführungskosten in Höhe von € 1.210,00 und Zulassungskosten in Höhe von € 185,00.

http://www.audi-kiel.de
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