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EDITORIAL

LIEBE LESERIN,

es tut sich was in Kiel: der Kleine
Kiel-Kanal nimmt so langsam Form an
und steht kurz vor der Fertigstellung.
Das zum Teil sehr kontrovers diskutierte
Bauvorhaben hat vor allem ein Ziel: die
Innenstadt neu zu beleben. Durch die
Wiederherstellung der Wasserverbin-
dung zwischen dem Bootshafen und dem
Kleinen Kiel sollen Sitzgelegenheiten
entstehen, die zum Verweilen statt zum
Davoneilen einladen, unterstiitzt durch
ein attraktives gastronomisches Ange-
bot. Die Hiandler*innen, die sich schon
vor Jahren um die Holstenbriicke herum
angesiedelt haben, erhoffen sich eine le-
bendige Innenstadt - sowohl fiir Tou-
rist*innen als auch fiir uns Kielerinnen
und Kijeler. ,Die sechsspurige Steinwiiste
ist hésslich, laut und verkehrlich so gar
nicht zeitgemafi. Endlich wird nach Jah-
ren des Stillstands die marode Holsten-
briicke im traditionellen Kontext saniert
und zukunftsfahig gemacht, so lautet
zum Beispiel das Statement von Meis-
lahn-Geschiftsfiihrer Daniel Hacker auf
der Website www.kleiner-kiel-kanal.de.
Auch Tim Kleinfeld hofft auf ein Stadt-
bild, das dem von Hamburg, Aarhus oder

Die KIELerleben-Crew:
Vorne, v. li.: Finja, Jonas, Vera, Svea, Jana,
Kathrin, Markus und Mareike
Hinten, v. li.: Lennart, Mona, Jérg, Mirjam,
Sebastian, Anne, Katharina und Marleen

LIEBER LESER,

Kopenhagen dhnelt. ,Fiir eine attraktive
Innenstadt ist es unumginglich, dass ein
funktionierender und zukunftsfihiger
Einzelhandel in Kombination mit an-
sprechender Gastronomie vorhanden ist.
Dazu gehoren nett gestaltete Wege und
Plitze, die zum Bummeln und Verweilen
einladen®, so der Kieler Geschaftsfiihrer
von Juwelier Mahlberg.

Das, was bisher entstanden ist, lasst auf
jeden Fall hoffen und kommt dem Archi-
tektenentwurf auf unserem Cover schon
sehr nahe. Ab Seite 18 lest ihr mehr iiber
das Konzept des Kleinen Kiel-Kanals,
auch , Holsten-Fleet” genannt, und wir
nehmen euch mit auf einen Streifzug
durch die Innenstadt.

Fiir diejenigen, die es jetzt im August
eher raus aus unserer Stadt zieht, haben
wir die KIELerleben-Sommertipps zu-
sammengestellt. Ab Seite 6 geht es auf
die Forde, nach Gliickstadt, Eutin oder
an die Nordsee. Egal, ob ihr zu den
Landratten oder den Fischkoppen ge-
hort, hier findet ihr bestimmt ein Aus-
flugsziel, das euch gefallt!

Lasst euch inspirieren!

Eure Kathrin Wesselmann
und die KIELerleben-Crew
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_AUGUST mit Sylt Fraulein Finja
AB JETZT IM HANDEL 14 eoron

Das Sy[t Fraulein Magazin ImKieler Citti-Markt | ernt das Sylt. Fraulein Finja
Schulze persénlich kennen und

, . . lasst euch das Sylt Fraulein
Nach dem sensationellen Erfolg des Blogs syltfraulein.de und Sylt Frau-

lein Reiseflhrers erscheint im Sommer 2020 das neue Sylt Fraulein Magazin. Magézm oder Buch _Slgmeren'

Auf 144 Seiten zeigt Finja Schulze die schonsten Seiten Sylts. In den fiinf Ru- Es gibt auBerdem weitere tolle

briken Inselliebe, Inselgenuss, Inselheimat, Inselerlebnisse und Inselkul- Sylt-Produkte zu entdecken!

tur erzahlt das Sylt Fraulein kleine und groBe Geschichten mitten aus dem

Meer und verrat ihre Tipps fur einen unvergesslichen Inselsommer. Zahlrei-

che Sylt Fans aus der Sylt Fraulein Community, werden auf ganz besondere CITTI Markte GmbH & Co. KG

Art und Weise in das Magazin eingebunden. Der perfekte Sommerbegleiter! . .
Muhlendamm 1, 24113 Kiel

Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Bahnhofsbuchhandel und auf


http://www.falkemedia-shop.de
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KIEL VOM WASSER
AUS ERLEBEN

Ob mit dem Fordedampfer oder per Segelboot - Kiel vom Was-
ser aus zu entdecken hat schon was ganz Besonderes, speziell
wihrend der Kieler Woche. In diesem Jahr ist alles etwas anders
und daher findet Kiels einzigartiges Segel- und Sommerfestival
vom 5. bis zum 13. September statt. Getreu dem Motto ,Zuriick
zu den Wurzeln“ wird der Fokus dieses Jahr auf die Segelregat-
ten gelegt. Seid auch ihr auf dem Wasser mit dabei und bucht
schon jetzt eine der begehrten Schiffstouren. Ob Kurz-, Tages-
oder Abendtorns, romantische Fahrten bei der beeindrucken-
den Segelparade, alleine, als Gruppe oder zu zweit — unter www.
kiel-sailing-city.de/segeln ist bestimmt etwas fiir euch dabei!
Wenn ihr Grofleres vorhabt, konnt ihr selbstverstandlich auch
ein eigenes Schiff chartern. Vom Traditionssegler bis zum Mu-
seumsschiff, ob mit kleinem Sektempfang oder Biifett - unter
www.kiel-sailing-city.de/segeln bekommt ihr ein unverbindli-
ches Angebot.

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

Sommer, Sonne

SIAK

AZ[@S was das
Wohnen

schoner ma

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
$a. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 / 40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de
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Glnck Aht!

5 TIPPS FUR DEINEN AUSFLUG
NACH GLUCKSTADT

Was ist fiir dich Gliick? Und wo findest du es?
Zwischen Schafen, romantischen Fachwerkhdusern
und einem malerischen Hafen in Gliickstadt, haben
Sina und Lene aus der Forde-Frdulein-Redaktion es
in jedem Fall gefunden. Zwei Tage haben sie die
Hafenstadt unter die Lupe genommen und die
schonsten Tipps fiir dich gesammelt.

Mowengeschrei, strahlender Sonnenschein und ein idyllischer Ha-
fen, wie er im Bilderbuch nicht schoner sein konnte: Unser Kurztrip
nach Glickstadt im Kreis Steinburg konnte nicht besser starten!
Historische Segler ankern im spiegelglatten Wasser, Kopfsteinpflas-
ter schlangelt sich zwischen charmanten Fachwerkhdusern hindurch
und hier und da wirst du von Passanten mit einem herzhaften
»,Moin“ begriifit. Wir freuen uns auf zwei Sommertage in der Hafen-
stadt an der Unterelbe. Zwei ausfiihrliche Berichte mit noch vielen
weiteren Tipps findest du iibrigens auf www.fordefréaulein.de.

2. PROBIERE DEN KOSTLICHEN
GLUCKSTADTER MATJES

Gliickstadt ist die Stadt des Matjes. Die Geschichte des
salzigen Herings reicht dabei weit bis ins 19. Jahrhun-
dert zurtick. Da dienten die Fische aufgrund ihres ho-
hen Vorkommens namlich als praktisches Arme-Leu-
te-Essen und wurden auf hoher See geschlachtet und
gesalzen. Im ,Kleinen Heinrich“ direkt am Marktplatz
bekommst du den Fisch in den vielfiltigsten Variatio-
nen - sogar in gebratener Form.

Kielglche 08.2020

1. MACHE EINE RADTOUR

Die Gliickstiddter Umgebung hat eine Menge zu bieten.
Nimm am besten an einer gefithrten Radtour von
Gliickstadt-Tourismus teil, damit dir nichts entgeht.
Die Gliicks-Routen befinden sich im traumhaften
Marschland von Gliickstadt und Umgebung. Und du
hast sogar ein paar wollige Begleiter: Auf den Deichen
kommst du namlich nicht weiter, ohne nicht von putzi-
gen Schafen begriifit zu werden. Alle Infos zu den
Gliicks-Routen findest du auf www.gliicks-routen.de.

3. BUMMLE DURCH
DIE ALTSTADT

Kopfsteinpflaster, mit Blumen bewachsene Fachwerkhauser und ein
Fleet, der sich vom Norden bis zum Hafen im Stiden durch die Stadt
zieht: Ein bisschen erinnert uns Gliickstadt an das Hollandische
Stdadtchen Amsterdam. Hier tummeln sich gleich eine ganze Reihe
toller Geschifte. Stundenlang konnten wir durch Handgemachtes,
ausgefallene Wohnaccessoires, Boutiquen und Biicherstuben st6-
bern. Besonders angetan hat es uns der Laden Gliickwerk, der all un-
sere Lieblingsdinge miteinander vereint: Kaffee, Blumen und ganz
viel Interieur-Schnickschnack.


http://www.f�rdefr�ulein.de
http://www.gl�cks-routen.de

DIE KIELERLEBEN-SOMMERTIPPS 0 Gut Uhlenhorst
Bl Stadt. Land. Golf.

nur 12 km vom Kieler Zentrum

iy

Unsere Kursangebote -
jetzt anmelden!

Entdeckertag

mit Abschlussturnier tiber 3 Locher

4.SCHLENDERE AM HAFEN ENTLANG Jugendliche (12 bis 18 Jahre)

Enge Gassen mit hiibschen Hausern und bunt verzierten Tiiren ziehen

uns einfach magisch an. Gut, dass es diese in Gliickstadt zu Haufe P latz re Ife ku rs
gibt. Besonders schon finden wir die Strafie ,Am Hafen", bei der wir zum Beispiel ab 4. April 2020: Fir die Kurs-
uns gar nicht entscheiden konnen, ob wir zuerst auf die bunte Hauser- dauer erhalten Sie Leih-Golfschliger und

zeile auf der einen oder das Hafenbecken auf der anderen Seite blicken

sollen. Wir knipsen so viele Fotos, dass die Speicherkarte gliiht. Es ist . )
einfach zu schon hier! den 9-Locher-Kurzplatz bespielen 299; €

Jugendliche (12 bis 18 Jahre) 149, €

Ab 4 Personen kann ein individueller Ter-
min fur beide Kurse angeboten werden.

konnen kostenfrei

und danach...
Der Uhlenhorster Starter

fir 2 Monate unbeschrankt Golf spiel-
en auf 27 Lochern und dem offentlichen

9-Locher-Kurzplatz, Turnierteilnahme mit
Handicapfuhrung 199, €

Termine und Informationen zu
den Kursen und dem Starter auf
www.gut-uhlenhorst.de/einsteiger

5.LASSE DEN ABEND IM ,,NETTCHEN* Winter-Green-Fee

AM HAFEN AUSKLINGEN Mit einer gultigen DGV-Mitgliedschaft
spielen Sie 18 Locher Golf fur nur 38 € (bis

Das Bistro ,Nettchen ist direkt am Hafen. Gonn dir 31.Marz 2020). )

nach einem ereignisreichen Tag ein kiihles Getrank i r?,rgj_r €

mit einem malerischen Blick auf das seichte Wasser 18 |’_('j dhar

und die urigen Segelboote. Auch tagsiiber versorgt dich Golf spielen

das Team mit kostlichen Fischbrotchen und anderen

Leckereien. Golf- & LandClub

Gut Uhlenhorst
Muhlenstrafie 37 | 24229 Danischenhagen

; , T I Tel: 04349 / 91700 | www.gut-uhlenhorst.de

08.2020 Kielglobet 9
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Wir stehen thne?t

als Beauty

anftig
uch 1Uk_u“
2;ur Verfugung:

Wellness-Urlaubstag (Ganztagesprogramm)
Wellcomedrink, Leihbademantel, gemitliches FuRRbad, FuBreflexmassage,
Ricken-Bein-Massage, tiefentspannende Gesichts- u. Kopfmassage,
Schlickpackung oder Bodywrapping, Hydrojetmassage,
Handpackung, Fitnesssalat u. Getranke 159,- €
Bademanteltag zu zweit (Halbtagesprogramm)
Bein-Riickenmassage mit Korperbutter, Verwdhnkosmetik

mit lux. Wirkstoffen, Handpeeling, -packung, -massage, Getranke 115,- €
Fit fiir den Sommer mit Wellnesscharakter
Bodywrapping o. Schlickpackung mit straffenden Eigenschaften,
Hydrojetmassage, Riickenpeeling u. -massage, Pedikire mit Lack

120,- €
Unterschenkelenthaarung 24,-€

Vitaminkosmetik
fir den Sommer mit Ultraschall

Verschenken Sie Verwohnzeit
mit unseren Gutscheinen.

74,- €

Kerstin Stegert « Hof Wunderberg * 24637 Schillsdorf bei NMS

Tel. 043 94 /992 410 » www.hof-wunderberg.de

MITTEN IN TONNING:

Schwangere Minner

Das Seepferdchen. Die Mdannchen tragen den Nachwuchs aus.

O

Nationalpark
Wattenmeer

-Experten

FERIENZEIT -
TIME TO RELAX

Die Vorfreude auf den Sommerurlaub war grof3. Endlich vom Alltag
und der Arbeit abschalten, auftanken ... doch dann kam Corona. Vie-
le Traume und Urlaube in den sonnigen Siiden sind geplatzt. Doch
warum in die Ferne schweifen, Schleswig-Holstein hat so manch
Schones zu bieten - einen besonderen Erholungsort gibt es sogar
gleich um die Ecke, in Schillsdorf. Der Hof Wunderberg ist eine
Wellness-Oase fiir jedermann. Hier kann man die Seele baumeln
lassen und in einen Entspannungsmodus wechseln, tiefenentspannen
in der Brandungswanne oder bei einer Aromaol-Massage. Auch erfri-
schende und hautverjiingende Kosmetikbehandlungen, ob klassisch
oder mit modernsten Apparaten, bietet das siebenkdpfige Fachper-
sonal an. ,Wir freuen uns, unsere Kund*innen in frisch renovierten
Verwohnraumen begriifien zu konnen. Die Corona-Auszeit haben wir
alle zusammen sehr kreativ genutzt, so Inhaberin Kerstin Stegert-
Peters. ,Mit den Hygiene-Vorschriften sind wir ja schon vom Fachli-
chen her stets vertraut gewesen und so steht den Urlaubssuchenden
und Wellness-Freunden nichts mehr im Wege.“ Infos und Termine
unter Tel.: (04394) 99 24 10 und unter www.hof-wunderberg.de.

WUSSTET IHR, DASS
SEEPFERDCHEN FISCHE SIND?

Den meisten wird das erst nach genauem Betrachten und lingerem
Uberlegen klar. Und doch, trotz Pferdekopf, Ringelschwanz und
fehlenden Schuppen, gehoren sie zur Klasse der Knochenfische.
Auch bei uns im Wattenmeer leben sie: Vor allem das kurzschnéu-
zige Seepferdchen, eines von etwa 50 Seepferdchenarten weltweit,
lebt in der Nordsee. Es hat keine oder nur sehr kurze Fransen auf
dem Kopf, seine Schnauze ist kiirzer als ein Drittel der Kopflange.
Diese Art ist von Danemark iiber Westafrika und bis ins Schwarze
Meer an allen Kiisten Europas zu finden. Seepferdchen brauchen
namlich Flachwasser mit Algen oder Seegras zum Festhalten und
Verstecken. Wer mehr iiber die kleinen Seepferdchen erfahren oder
eines live und in Farbe sehen méchte, der besucht das Nationalpark-
Zentrum Multimar Wattforum in T6nning, taglich von 10-17 Uhr,
mehr Infos unter www.multimar-wattforum.de.

10 Kielglboy 082020 () N
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Fotos: T. Krueger, @Brauhaus Eutin, Heinze, A. Suikat

Eutin liegt nur eine knappe Stunde Autofahrt von
Kiel entfernt und ist definitiv einen Ausflug wert

[ ] ® DIE KIELERLEBEN-SOMMERTIPPS

IN DIE Sewmierfrigche

NACH EUTIN

In Eutin kann man mit Abstand individuell shoppen gehen, sich in der

authentisch, historischen Atmosphdre des Eutiner Schlosses
herzoglich fiihlen, sich im benachbarten Ostholstein-Museum dem
Eutin zur Goethezeit widmen und unter den ehrwiirdigen Biumen des
Englischen Landschaftsgartens die Seele baumeln lassen.

Erleben Sie einen schonen Tag in Eutin -
herzlich willkommen!

11.30 Uhr - Fiihrung durch die Altstadt
Was fiir Folgen hatte es, als der Dichter
Klopstock splitternackt im Eutiner See
badete? Welches heute zweifelhaft er-
scheinende Privileg hatten die Eutiner
Nachtwéchter dereinst? Warum wuchsen
im Eutiner Kiichengarten Ananas? Ant-
worten auf diese und andere interessante
Fragen werden bei spannenden Rundgén-
gen gegeben. Der Rundgang um 11.30 Uhr
findet noch bis zum 14. Oktober immer
sonntags statt. Weitere Fiihrungen unter
holsteinischeschweiz.de/eutiner-stadt-
rundgaenge.

13 Uhr - Kleine Pause

Im gemiitlich-herzoglichen Flair der
Schlosskiiche konnen Sie sich auf liebevoll
zubereitete Klassiker freuen oder aber Sie
suchen sich auf einer der Marktterrassen
ein schones Pldtzchen, zum Beispiel im

Brauhaus Eutin mit original Eutiner Bier
oder im Restaurant Markt 17 mit einem
Mix aus holsteinischer und italienischer
Kiiche. Mehr unter www.brauhaus-eutin.
de, www.schlosskueche-eutin.de,
www.marktl7-eutin.de

14.45 Uhr - Eutiner Seerundfahrt
Lassen Sie sich Wind um die Nase wehen
und schippern Sie auf dem MS Freischiitz
bei einem Stiick Kuchen eine Stunde iiber
den Grofien Eutiner See. Vorbei an der
Fasaneninsel, die als erster Siedlungsplatz
der Stadt gilt, der Seebiihne der Eutiner
Festspiele und vielleicht erblicken Sie

den majestétischen Seeadler. Mehr unter
www.eutiner-seerundfahrt.de

WEITERE INFOS:

Tourist-Info Eutin, Markt 19,
23701 Eutin, Tel.: (04521) 709 70,
info@eutin-tourismus.de,
www.eutin-tourismus.de

Eine Seefahrt, die ist lustig ... auf dem MS Freischiitz
geht es iiber den GroBen Eutiner See

Gemiitliche Biergirten laden zum Verweilen ein

Schéne Fachwerkhiuser schmiicken
den Eutiner Marktplatz

08.2020 Kielgyfobe
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EIN AUSFLUG NACH NEUSTADT IN HOLSTEIN

HAFENFLAIR
UND ALSTADTCHARME

Im neuen Teil Gleis & Meer in Kooperation mit DB Regio Schleswig-Holstein verschlug es das
Team Forde Frdaulein nach Neustadt in Holstein. Bummeln mit Alstadtcharme, maritimes
Hafenflair und ein Mythos, der sich um das mittelalterliche Stadttor rankt: Die Friuleins
verraten dir, warum du unbedingt in die Hafenstadt reisen solltest.

Teat € Fotos: Lene Rusbiilt und Finja Schulze
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UNTERWEGS IN NEUSTADT gqnegv

ine traumhafte Lage direkt am Wasser, ein fjordahnlicher

Hafen und ein Siidstrand, wie er im Bilderbuch steht: Neu-

stadt in Holstein ist ein wahrer Erholungsort! Durchzogen
von einer langen Wasserrinne, liegt es nicht nur an der Ostsee, son-
dern auch am Neustadter Binnenwasser. Perfekt also fiir einen som-
merlichen Tagesausflug! Unsere Wahl fiir unsere nichste Reise mit
der Bahn fiel uns also nicht schwer. Von Kiel aus gelangst du zum
Hafenstadtchen am besten iiber Eutin, wo du in den Bus nach Neu-
stadt umsteigst. Wir empfehlen dir fiir deine Fahrt die Kleingrup-
penkarte fiir bis zu fiinf Personen fiir 39,79 Euro. Denn die gilt nicht
nur fiir die Bahn, sondern auch fiir den Bus. Die Strecke nach Neu-
stadt ist mit dem Zug besonders schon. Denn sie fiithrt mitten durch
die atemberaubende Landschaft der Holsteinischen Schweiz. Gut al-
so, dass wir uns nicht auf den Verkehr konzentrieren miissen, son-

dern den malerischen Ausblick geniefien konnen.

Von Kiel aus fahrst du ab
Eutin mit dem Bus weiter.
Wenn du iiber Liibeck fahrst,
nimmst du nur den Zug

Im Brocks Café bekommst du
leckeres Friihstiick und
kdstliche Torten. Nebenan ist

FRUHSTUCK IN OMAS WOHNZIMMER:

DAS BROCKS CAFE

Wie du weifit, lieben wir Madels
aus der Forde-Fraulein-Redakti-
on niedliche Cafés und sind im-
mer auf der Suche nach neuen
Lieblingsadressen. Direkt am
Marktplatz haben wir das Brocks
Café entdeckt. Die Einrichtung
konnte heimeliger nicht sein. Ti-
sche im Shabby-Chic-Look rei-
hen sich an Wohnaccessoires im

Vintage-Stil und urige Polster-
mobel, wie sie auch bei Oma im
Wohnzimmer stehen kénnten.
Sofort nehmen wir auf einem ku-
scheligen Sofas Platz und gonnen
uns einen Lachsbagel, eine frisch
belegte Stulle und eine Chia-
Friichte-Bowl. Dazu gibt es riesi-
ge gebliimte Becher gefiillt mit
kostlichem Milchkaffee.

sogar ein Laden mit toller Deko

und miindet in der Ostsee

Der Hafen verlauft fjordahnlich durch die Stadt

oo

Bahntouyr
. durch den Norden
BUMMELN UND STOBERN AL

MIT ALTSTADTCHARME

Vom Bahnhof in Neustadt be-
noétigst du gerade einmal 10
Minuten zu Fufl zum Stadt-
kern. Hier schlangeln sich enge
Gassen durch die hohen Reihen
historischer Bauwerke, die
Kisten unter den Fenstern sind
liebevoll mit bunten Blumen
bepflanzt und winzige Bou-
tiquen reihen sich an Eisdielen
und Cafés. Verlaufen kannst du
dich auch als Ortsunkundiger
nicht, denn folgst du den ge-
pflasterten Straflen, gelangst
du immer wieder zum Herzen
der Altstadt - dem Marktplatz.
Dienstags und freitags findet

hier ein Wochenmarkt statt,
auf dem du die kostlichsten Le-
ckereien und andere regionale
Produkte bekommst. In den
Strafien neben dem Marktplatz
findest du allerhand kleine
Boutiquen und individuelle Ge-
schifte, die zum Stobern einla-
den. Vor einer kleinen Kaffee-
rosterei duftet es herrlich nach
frisch gerostetem Kaffee, in ei-
nem Schaufenster eines Kunst-
handwerkers héngen filigrane
Ketten mit Glasanhdngern und
Eiscafés mit prallgefiillten
Auslagen kostlichstem Speise-
eis ziehen uns magisch an.

Die kleinen SeitenstraBBen der
Altstadt fiilhren immer wieder
zum Marktplatz zuriick

Auf dem Wochenmarkt
bekommst du regionale Leckereien
- natiirlich diirfen auch
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Das Kremper Tor ist das
einzige mittelalterliche
Stadttor Neustadts

Auf dem Marienhof
bekomms du leckeren
Kaffee und stdberst
durch den Hofladen

HAFENLIEBE IN NEUSTADT

Wihrend unseres Besuches mer-
ken wir immer wieder, wie nah
alles in Neustadt beieinander
liegt. In nicht einmal 10 Minuten
Fufiweg gelangen wir vom Alt-
stadtkern zum Hafen. Dass wir
drei echte Kiistenkinder sind
merken wir sofort, denn die ma-
ritime Stimmung zieht uns sofort
in ihren Bann. Imposante Tradi-
tionssegler schaukeln auf den
seichten Wellen, Fischerboote
ankern an dicken Tauen und an

Pelzerhaken ist einer der
drei Stadtteile von Neustadt.
Hier befindet sich der

malerische Siidstrand

14 Kiclglbo 08.2020

der Promenade geniefien Men-
schen leckere Fischgerichte mit
Blick auf das Wasser. In einer
Halle am Ufer, deren Tiir von ei-
nem niedlichen flauschigen
Hund bewacht wird, finden wir
einen Kunsthandwerker und an
nahezu jeder Ecke bekommst du
frische Fischbrotchen. Die Stim-
mung ist so herrlich ausgelassen,
dass wir uns anstecken lassen,
am Hafen entlang schlendern
und das gute Wetter geniefien.

Von der Seebriicke in
Pelzerhaken hast du
einen unglaublichen Blick
auf die Ostsee

DIE GESCHICHTE DES KREMPER TORS

Schon vom Marktplatz aus
kannst du die priagnanten Gie-
bel eines gewaltigen Backstein-
turms sehen. Es handelt sich um
das Kemper Tor — das Wahrzei-
chen Neustadts. Wie ein Wich-
ter, den du passieren musst,
thront es am Kopfe der Altstadt.
Es ist das einzige erhaltene mit-
telalterliche Stadttor in Neu-
stadt. Im Innern findest du nun
das Museum ,,zeiTTor", in dem
du Ausstellungsstiicke zu Ar-
chéologie und Geologie bestau-
nen kannst. Wenn du das Tor
ganz genau untersuchst, kannst

du in einem der Backsteine iibri-
gens einen Pfotenabdruck er-
kennen. Wir haben ihn entdeckt
und sind sofort neugierig, was es
damit auf sich hat. Denn um die
Entstehungsgeschichte der Pfote
scheiden sich die Geister. Die
einfache Erkldarung? Beim
Trocknen der Ziegel ist ein
Hund iiber die noch weichen
Tonsteine gelaufen. Der Mythos
jedoch besagt, dass sich Damo-
nen von Hunde vertreiben las-
sen und der Pfotenabdruck so-
mit als Schutz vor dem Bosen
dient. Interessant, finden wir!

Echte Kiistenkinder:
Wir sind verliebt in das
maritime Flair, das
Neustadt verbreitet

TRAUMHAFTER SUDSTRAND PELZERHAKEN

Pelzerhaken ist einer der drei
Orte in Neustadt mit einem ab-
soluten Kleinod als Strand. Kein
Wunder, denn mit seiner perfek-
ten Siidlage ist dir hier jede Son-
nenstunde gewiss. Wassersport-
begeisterte finden hier eine Viel-
zahl an Surf- und Kiteschulen
und Sonnenanbeter erfreuen
sich an dem weiflen Sandstrand.
Wenn du Hunger oder Durst be-

kommst, findest du an der Pro-
menade hiibsche Cafés und Res-
taurants. Das wohl bekannteste
Merkmal von Pelzerhaken ist die
Seebriicke. Unser Tipp: Stelle
dich an die Spitze der Briicke
und geniefle die Weite der Ost-
see, die sich vor deinen Augen
ergibt. Dieses Gefiihl von Frei-
heit ist ein wahrer Ginsehaut-
moment!



FUR DICH & DEN SCHWEINEHUND IN DIR!

STARTE JETZT!

SUCHSKRUG 5 MO, Ml & FR 7 — 22 UHR SPECKENBEKER WEG 143 | MO, MI & FR 7 — 22 UHR CARL-ZEISS-STRARE 17-19 MO, Ml & FR 7 — 22 UHR
24107 KIEL DI & DO S - 22 UHR 24113 KIEL DI & DO 9 - 22 UHR 24223 SCHWENTINENTAL DI & DO 9 - 22 UHR
TEL.0431-399084 60 | SA & SO 9 - 20 UHR TEL.0431-64 99700 SA & SO 9 - 20 UHR TEL.04307-93830 SA & S0 9 - 20 UHR

FITNESSLAND

* Preise in Euro. 24 Monate Laufzeit mtl 19,90 €. Zzgl einmaliger Betreuungspauschale und Verwaltungsgebiihr. Optional sind kirzere Laufzeiten wéhlbar.




DIE KIELERLEBEN-SOMMERTIPPS

AUSWANDERN NACH NORWEGEN

er Tropmmw], VOM EIGENEN BIER  *

Fiir viele zihlt Skandinavien wegen seiner Natur zu den perfekten Urlaubsregionen. Dieses Auswanderer-
Paar geniefst durch ein typisch deutsches Handwerk das Vertrauen der Norweger.

enn sich die Blechlawinen iiber die

deutschen Straflen wélzen, Google

bei der Suche nach dem giins-
tigsten Last-Minute-Flieger heif? lauft oder
die schonsten Wochen des Jahres wahrend
Corona spartanisch auf Balkonien verplant
werden, steht eines fest: Es ist Urlaubszeit!
Zumindest in Deutschland. Im Siiden Nor-
wegens, auf einer 850 Meter hoch gelegenen,
rund 30 Quadratmeter grofien Braustube
hingegen, herrscht an einem Montagmorgen
im Juli reges Treiben. Die Luft ist durch einen
stifflichen, leicht malzigen Geruch getrankt.
Uber 700 Liter heifie Maische ruhen hier in
einem Bottig, der mir bis zur Brust reicht. In
den nichsten Tagen wird diese, nach einigen
Prozessschritten, durch vier Meter lange
Schliuche fliefen, um in Flaschen zu giren.

Wo ich bin? In der kleinen Privatbrauerei

von Fjellbryggeriet (dt.: Bergbrauerei) in

Kielgyloboy 08.2020

Hoch oben, auf rund

850 Metern Hahe, liegt das
Heoyfjellshotel mit ange-
gliederter Brauerei, in der
Carl allein mehrere tausend
Liter Bier braut

Tuddal, einem kleinen idyllischen Ortchen
der Telemark Norwegens. Allerdings ist diese
Geschichte bereits vor dem Ausbruch der
Pandemie entstanden. Hier haben es sich Carl
Philipp Koch und seine Frau Anna Helene
gemiitlich gemacht. Vor knapp drei Jahren
brach das Paar seine Zelte in Deutschland ab
und suchte eine neue Herausforderung im Sii-
den Norwegens. Nach einem strengen Winter,
der klimatisch - und was den Niederschlag
angeht - mit jenem in Schleswig-Holstein
nicht zu vergleichen ist, zieht das Ehepaar
Koch ein erstes gemeinsames Fazit: Nicht nur
das Klima tickt etwas anders als im Norden
der Bundesrepublik, auch bei der Mentalitat,
der Einstellung und Haltung zur Arbeitswei-
se sowie der Zuverlissigkeit der Menschen
gibt es Unterschiede. Da ist sich das junge
Ehepaar einig. Manche Dinge haben sich die
Schleswig-Holsteiner ganz anders vorgestellt.

ABER VON VORN:

Kennengelernt haben sich die beiden
wihrend der gemeinsamen Zeit im Inter-

nat Louisenlund an der Schlei im Kreis
Rendsburg-Eckernforde. Die Wurzeln der
beiden Auswanderer liegen in Kronshagen
und Molfsee. Carl beendete seine schulische
Laufbahn mit dem Abitur 2010, Anna folge
zwei Jahre spéter. Carl begann in der Folge
seine Ausbildung in der Ricklinger Land-
brauerei nahe Bad Segeberg, machte 2016
seinen Abschluss als Landesbester. Nachdem
er im Sommer 2018 seine Meisterpriifung
zum Brauer und Milzer an der Meisterschule
Doemens e. V. Miinchen absolviert hatte, ver-
mittelte ein alter Freund und Arbeitgeber der
Brauerei Austmann in Trondheim den neuen
Arbeitsplatz in Tuddal. Wahrend eines Aus-
tauschs im Jahr 2015, kniipfte er bereits die



Das geschulte Auge, Timing
und viel Geduld sind die

DIE KIELERLEBEN-SOMMERTIPPS

Soft Skills bei der Brauerei-
Kunst. Carl hat sich diese
wihrend eines Austauschs
in Trondheim angeeignet

ersten Kontakte nach Trondheim. Ein wahrer
Gliickgriff wie sich herausstellen sollte.

In Tuddal hingegen, war der ehemalige
Brauer fiir qualitative Unregelméfiigkeiten
der Marke Fjellbryggeriet verantwortlich, mit
allen daraus entstehenden Folgen. Die Betrei-
ber des Tuddal Hayfjellshotels iibernahmen
die Brauerei, um das Image des Gerstensaftes
aufzupolieren und diesen iiber das Hotel in
ganz Norwegen zu vertreiben. Warum also
nicht einen deutschen Braumeister einstellen?
Wir Deutschen geniefien immerhin den Ruf,
eine sorgfiltige Arbeitsweise an den Tag zu
legen - gerade bei der Produktion der interna-
tional beliebten Hopfenkaltschale.

Fiir den 28-jahrigen Jungbraumeister Koch
stellte sich also keine geringere Aufgabe, als
das Bier der Fjellbryggeriet neu zu erfinden.
Zuriick in der Brauerei schaue ich Carl bereits
seit einiger Zeit iber die Schulter und er be-
richtet von seinen Anfangen und worauf es
beim Brauen ankommt. Zwei Monate bestand
seine Arbeit darin, die Tanks zu reinigen und

fiir einen neuen Brau-Anlauf vorzubereiten.
,Bier und Milch sind, was bakterielle Anfal-
ligkeit und Hygienemafinahmen angeht, sehr
dhnlich und sollten mit der gleichen Sorgfalt
behandelt werden®, sagt Carl. Es kime daher
nicht selten, nachdem Molkereien Insolven-
zen angemeldet hatten, zu tumultartigen
Szenen. Schlief}lich haben Brauereien ein
gewisses Interesse an der Nutzung der Tanks.
Auch fiir Carl sind diese von grofier Bedeu-
tung. Qualitdt und Geschmack steht und
fallt mit dem Zustand der Lagermoglichkeit.
Ein Grofiteil seiner Arbeit besteht aus wie-
derholtem Temperaturmessen, warten und
dem richtigen Timing. ,Das Wichtigste beim
Brauen ist, dass Temperatur, Zeit und mecha-
nische Einwirkungen im richtigen Verhéltnis
zueinander stehen®, sagt Carl. Geduld und
Sorgfalt zdhlen zu den hochsten Tugenden
der Braukunst. Hat das Bier die Hauptgarung
abgeschlossen, wird dieses in die nichsten
Tanks abgefiillt, in denen der Gerstensaft
weiter gart.

Gradwanderung: der Sud
darf eine Temperatur von
60 Grad Celsius nicht iiber-
schreiten, bevor er in die
Tanks zur Garung abgefiillt
werden kann

Am néchsten Tag steht Carl schon frith
morgens vor seiner Brauerei. In dem leerge-
pumpten Tank, den er mit einem Hubwagen
vor den Eingang gefahren hat, sind nur noch
die Malzriickstande iibrig. Mit einer grofien
Schaufel hievt er die Masse, die ein wenig an
Reis und Kklein gehickseltes Soja erinnert, aus
dem Tank. Schliefilich will dieser gereinigt,
desinfiziert und fiir die néchste Charge vorbe-
reitet werden. Zu tun ist in einem Ein-Mann-
Betrieb immer etwas. Am Abend kommt der
Braumeister geschafft von der Arbeit nach
Hause, freut sich auf den Rentierbraten, den
Anna bereits zubereitet hat. Dazu gibt es Kar-
toffelauflauf und etwas Sofie.

Fiir die Zukunft kann sich das Paar vorstel-
len, weiterhin in Skandinavien zu leben. Ob
dies auf ewig am Fufie des Gaustatoppens in
Tuddal, einem kleinen Plateau in Siidnorwe-
gen, sein wird, konnen sie nicht beantworten.
Fiir den Moment ist dies der lebenswerteste
Ort, den sich Carl und Anna vorstellen konnen.

Von Sebastian Schulten
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Coligchchon

Der Kleine Kiel-Kanal ist das Prestige-Projekt der Landeshauptstadt Kiel.

Er soll die Holstenstraf$e und den Bereich der Altstadt kiinftig nicht nur in neuem
Glanz erstrahlen lassen, sondern auch Besucherstrome anziehen und so die
Innenstadt neu beleben. Letstere gilt im Zusammenspiel mit der Forde als das
Herz unserer Stadt. Im Rahmenkonzept ,, Perspektiven fiir die Kieler Innenstadt”
waren bereits 2008 alle Kieler*innen dazu aufgerufen, neue Ideen und Ziele zu
entwickeln. Nun steht der Kleine Kiel-Kanal kurz vor seiner Fertigstellung.
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PROJEKT KLEINER KIEL-KANAL

GRUNE OASE BELEBT DIE CITY

Noch prigen Bauziune, Plastersteinhiigel
und Beton das Areal zwischen dem Kleinen
Kiel und dem Becken am Bootshafen. Dort,
wo es sich Menschen bald auf Banken und
modernen Sitzgelegenheiten gemiitlich ma-
chen und dem neuen Charme der Holsten-
briicke erliegen konnen, fehlt vor allem ei-
nes: das Wasser, welches charakteristisch
fiir den neuen Kleinen Kiel-Kanal sein
wird. Jahrelang haben Stadtplaner und
Mitarbeiter des Tiefbauamtes an den Ent-
wiirfen des Kieler Vorzeigeprojektes ge-
plant. Und eigentlich sollte es 1angst fertig-
gestellt sein. Die Corona-Pandemie machte
alle ambitionierten Pldne der Stadtverwal-
tung zunéchst obsolet. Die Arbeiten stan-
den einige Wochen still.

Sobald der Kleine Kiel-Kanal in den kom-
menden Wochen fertiggestellt sein wird,
werden sich hier alle Biirger*innen an ei-
nem Ort aufhalten konnen, der sich in das
griine Stadtbild integriert und von langer
Hand mit modernster Bewasserungstech-
nik geplant und umgesetzt wurde. Es ist ei-

ne Mischung aus bepflanzten Bodenfiltern,
mechanischen Filtern und technischen An-
lagen, die dafiir sorgt, dass das Wasser in
den Becken des Kleinen Kiel-Kanals in ei-
nem Kreislauf umgewélzt und dabei stén-
dig gereinigt wird.

Die Wasseraufbereitung funktioniert dann
so: Das Oberflachenwasser fliefét in einen
Sedimentationsschacht, wo sich Sand und
Grobstoffe absetzen. Von hier gelangt es
iiber Pumpen zu bepflanzten Bodenfiltern
am westlichen Rand der Becken und sickert
dort zuriick in die Becken. Bei den Veran-
schlagten Kosten von anfangs elf Millionen
Euro fiir das Gesamtprojekt , Kleiner
Kiel-Kanal“ blieb es allerdings nicht. Die
Gestaltung der Anlagen rund um das neue
Becken verursacht Kosten in Hohe von wei-
teren 6,7 Millionen Euro. ,Der Bau des
Kleinen Kiel-Kanals wird die Kosten von
18,7 Millionen Euro nicht {ibersteigen®, sag-
te Doris Grondke, Stadtritin fiir Stadtent-
wicklung, Bauen und Umwelt. Weitere In-
fos unter www.kleiner-kiel-kanal.de.

Stadtratin Doris Grondke, Buchhindler
Wolfgang Erichsen und Peter Bender
vom Tiefbauamt (v. li.) er6ffnen den kleiner

Kiel-Kanal
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I_I U N D E Q D R OZ E N T Seit 43 Jahren stehen Tim Kleinfeld und sein Team ihrer Kundschaft
zur Seite, wenn es um besten Service, hochwertige Schmuckstiicke fiir
oA Damen und Herren oder sogar die Anfertigung eines ganz eigenen, be-
| N D | v | D U A I_ | T AT | M sonderen Stiickes geht. Teamgeist, Expertise und Leidenschaft sind das

Erfolgsgeheimnis des Juweliers in der Holstenstrafle. Dabei werden so-
I_| E R Z E N VO N K | E I_ wohl kleine Reparaturen, als auch grof3e Umarbeitungen stets mit Fein-
gefithl und exzellentem Ergebnis ausgefiihrt.

. . v . Jetzt freut sich Juwelier Mahlberg schon sehr auf die Fertigstellung
So wie ein Schmuckstiick mehr ist als des Kleinen Kiel-Kanals im Herzen Kiels und das damit verbundene

schieres Material und Uhren mehr groflartige neue Ambiente, das fiir die Kundschaft daraus entsteht.
ind als Zeit st Ji li Wer also wiahrend des Besuchs der neuen Kieler Wohlfiihloase einen
sina ats Zewtmesser, $o 1t Juwelier Einblick bekommen méchte, wie in Kiel Handwerkskunst, Wissen

Mahlberg mehr als ,,nur“ ein Juwelier. und auflerordentliche Sorgfalt verbunden werden, der darf gerne Tim
Kleinfeld und sein Team bei Juwelier Mahlberg besuchen. Mehr
Informationen lassen sich unter www.j-m-m.de in Erfahrung
bringen, unter (0431) 980 70 90 oder per Mail an kiel@j-m-m.de.

Advertorial

DIGITALER WANDEL VERLANGT WEITERBILDUNG

»Bildung schafft Zukunft®, so lautet der Slogan der Deutschen Angestellten-Akademie.

Kurz vor dem 20-jahrigen Standort- angebot. Ob interne oder externe
Jubildum im Herzen Kiels an der Firmenschulungen, Priasenz- oder Live-
Holstenbriicke prasentiert die DAA Unterricht im Internet - die Deutsche
rund 800 Kursmodule in dynamischen Angestellten-Akademie berat Unter-
Lernformaten, zum Beispiel als nehmen und Arbeitnehmer*innen
e-Learning-Kurs im ,virtuellen Klassen-  jederzeit in einem personlichen
zimmer". Besonders gefragt: Qualifizie- Beratungsgesprach und erstellt einen
rungen, Umschulungen sowie Kurse individuellen Bildungsplan.

zum Erwerb ,digitaler Kompetenzen®.

In der derzeitigen Krisensituation ist es

wichtig, sich bei der DAA fit fiir das

Homeoffice zu machen oder fiir Online- D M
Prisentationen zu trainieren. Ziel ist es
dabei, allen Teilnehmer*innen den sou-
verdnen Umgang mit neuen Techno-

Bildung schafft Zukunft.

logien zu vermitteln. DAA Deutsche

Mit ihrem Team von rund 30 Angestellten-Akademie
Dozent*innen, Pidagog*innen und Holstenbriicke 7, Kiel,
Job-Coaches begleitet die DAA den digi- Tel.: (0431) 66 19 00,
talen Wandel durch ein flexibles Kurs- www.daa-sh.de
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Fotos: Anne-Lena Cordts, Matthias Masch

AUSSTELLUNGEN
MITTEN IN DER CITY

Am Ende der Holstenstrafle, direkt am Alten Markt,
findet ihr seit einiger Zeit den Pop-up Pavillon. Mi-
nimalistisch gestaltet, einladend und immer mit ab-
wechselnden Ausstellungen besttickt, bringt er euch
ein Stiick Kultur direkt in die Stadt - das ganze Jahr
iiber. Auch im August und September gibt es neue,
grofdartige und spannende Ausstellungen, die ihr
keinesfalls verpassen solltet. Wir zeigen euch

unsere Highlights und laden euch ein, euch den Pop-
up Pavillon jetzt im Sommerurlaub doch mal ein
bisschen genauer anzusehen.

KIEL 2042

4.bis 19. August

Die Corona-Pandemie durchkreuzte auch die
Pline des Zukunftsdialogs , Kiel 2042“ der Lan-
deshauptstadt. Nach der sehr gut besuchten
Zukunftskonferenz im Januar und einer regen
Teilnahme an Beteiligungsformaten im Friihjahr,
gibt es nun ein weiteres Angebot: Im Pop-up Pavil-
lon wird euch der gesamte Prozess mit seinen
Hintergriinden und Zielen sowie bisherigen
Ergebnissen nochmals vorgestellt.

POP STOP TOP

20. August bis 3. September

Charlotte Howaldt und Mathias Lagler zeigen ihre
Arbeiten aus Malerei, Installation, Druck und Foto-
grafie, die unterschiedlicher nicht sein kénnten.
Charlotte Howaldt positioniert sich mit ihren loka-
len ,,Sehzeichen® in der Schon- und Zartheit von Flo-
ra und Fauna und weist damit auf den Wert unserer
maritimen Umgebung hin. Mathias Lagler hélt sich
mit Fotografien, Fotoinstallation und Drucken im
Dunklen auf und widmet sich dessen Asthetik. Die
Besucher*innen betreten also unterschiedliche Rau-
me in einem und die Kiinstler sind gespannt, wie
sich dort mogliche Zwischenrdume bilden - auch in-
teressante Gastkiinstler*innen kiindigen sich iiber
den Zeitraum hinweg an!

PIONIERARBEIT

ZAHLT SICH EBEN AUS

Daniel Hacker war vom ersten Moment an tiberzeugt vom
Projekt ,Kleiner Kiel-Kanal“. Einfach war das bestimmt nicht -
wir haben ithn gefragt, wie er die Zeit riickblickend erlebte.

<Das wird Kiels

Bis vor circa 100 Jahren
gab es Wasser in der Stadt -
Zeit, dass es wieder so wird,
findet Daniel Hacker von Meislahn

neue maritime Mitte™

Seit knapp drei Jahren blickt Daniel
Hacker aus dem Fenster im vierten
Stock des imposanten, alten Gebaudes
in der Holstenstrafle auf die grofie
Baustelle. Seit drei Jahren sind er und
das Team von Meislahn dem Lirm
ausgesetzt, dem Staub, dem Chaos.
Und ebenfalls seit drei Jahren hilt
Hacker der Idee des Kleinen Kiel-Ka-
nals die Stange. Denn er war einer der
ersten, die sich sicher waren, die Ar-
beit, die Diskussionen, der Larm, das
alles wird sich auszahlen.

Deswegen steht er heute auch mit
einem Lacheln am Fenster: ,Ich freue
mich, dass die lange Durststrecke
endlich ein Ende findet. Vor allem der
Riickschlag dieses Jahr war hart. Ei-
gentlich sollten wir uns auf die Eroft-
nung des Kleinen Kiel-Kanals im Mai
freuen - doch dann, zack, Shutdown.”
Corona hat alles gedndert. Hacker und
sein Team mussten schnell umdenken,
noch schneller handeln, die Digitali-
sierung voranbringen und das Online-
geschift ausbauen. Mit Erfolg. Jetzt,
nach der langen Pause, kommen auch

die Kund*innen langsam zuriick,
wenn auch nicht alles so ist, wie zuvor.
Die Menschen bummeln weniger, da-
fiir suchen sie gezielter und kaufen
dann gerne vor Ort, wo sie Qualitit
und Material erfithlen konnen.

Der Weg zuriick in die Normalitit
ist noch lang. Die Hoffnung ist nun
die Attraktivierung der Innenstadt
dank des Kleinen Kiel-Kanals. ,Das
wird Kiels neue maritime Mitte®, ist
sich Hacker sicher. Endlich komme
das Wasser zuriick in die Stadt, so
wie es bis vor 100 Jahren schon einst
der Fall war.

Einzelhandel, neue Gastronomien,
die Lebensqualitit der Kieler*innen
und der Gaste: alle werden vom neuen
Projekt profitieren, davon ist Hacker
nach wie vor iiberzeugt — und er ist
nicht der Einzige. ,Viele junge Leute
erkannten von Anfang an das Potenti-
al und endlich rudern auch viele Alte-
re zuriick und merken, wie grofiartig
dieser Spot, hier mitten in unserem
schonen Kiel, werden wird! Ich freue
mich schon sehr darauf!”

08.2020 Kieleyfeben

21




STADTGESCHEHEN

22

SCHNITZELJAGD UND NACHHALTIGKEIT

STADTRALLYES ERSCHLIESSEN

DAS ,GRUNE KIEL"

Linda, Mike, Jan und Nane (v. li.)
haben ihr Wissen tiber die 17
Klimaziele auf die Probe gestellt

Meeresschutz, Klima und fairer Konsum sind globale Probleme, konnen aber auch im
Kleinen gedacht werden. Vier unterschiedliche Stadtrallyes zeigen, wie aktuell diese

Themen auch in Kiel sind.

Wieviele Liter Wasser sind nétig, um ein Kilo
Kartoffeln zu erwirtschaften? Wie grof} ist
der prozentuale Anteil landwirtschaftlich ge-
nutzter Flachen weltweit? Und was verdient
ein indonesischer Textilarbeiter im Jahr? Das
sind einige der Fragen, die den Teilneh-
mer*innen der ersten Kieler Schnitzeljagd
begegneten, welche vom ,Biindnis Eine Welt
Schleswig-Holstein e.V." konzipiert wurde.
An jeweils zwei Terminen in der Woche bie-
tet das Biindnis Rallyes zu den Themen KLI-
MA, FAIRlaufen, MEER und den 17 globalen
Zielen der Vereinten Nationen fiir nachhalti-
ge Entwicklung bis 2030 (Sustainable De-
velopment Goals; kurz: SDGs) an.
Entdeckerlust, Bewegung und Spaf? sollen
wihrend der ndchsten rund zwei Stunden
nicht zu kurz kommen. Der Zusammenhang
zwischen wichtigen globalen Themen und
dem eigenen Lebensalltag in Kiel steht im
Mittelpunkt. Dabei sind eigene Ideen und
Kreativitit gefragt, wie ratselhafte Koordi-
naten suchen und Aufgaben rund um den
Klimaschutz und Nachhaltigkeit 16sen. ,Der
spielerische Charakter fithrt dazu, dass Kin-

Kielgyloboy 08.2020

der und Jugendliche bewusster mit den sen-
siblen Umweltthemen umgehen®, sagt Hilke
Oltmanns, Leiterin der regionalen Bildungs-
stelle ,Bildung trifft Entwicklung®. Ur-
spriinglich fiir Schulklassen ab Jahrgangs-
stufe 7 konzipiert, wiirden die Schnitzeljag-
den aber auch Erwachsene spielerisch an die
Themen des Klimabewusstseins heranfiih-
ren, erlautert Oltmanns.

Es wird zum Beispiel der Frage nachge-
gangen, wo die eigenen Lieblingsklamotten
eigentlich herkommen und was die Herstel-
lung dieser mit Armut und Umweltzersto-
rung auf der anderen Seite des Globus zu tun
hat. Aber auch individuelle Handlungsmag-
lichkeiten, die hier vor Ort in Kiel oft gar
nicht so schwer umzusetzen sind, werden
entwickelt. ,Gerade in Kiel ist Konsum ein
faires Thema", sagt Stefanie Grof}, Bildungs-
referentin des Biindnis eine Welt Schles-
wig-Holstein. Sie hat ein dhnliches Modell
bereits fiir die Stadt Eckernforde durchge-
fithrt - mit vollem Erfolg. Folgerichtig wurde
sie nun auch mit der Planung und der Erstel-
lung der Kieler Routen beauftragt.

Die Rallye unter dem Schwerpunkt der
SDGs fiihrt Linda, Jan, Mike und Nane ent-
lang des Kleinen Kiels, iiber den kleinen
Kiel-Kanal und den Rathausplatz hoch zur
Wunderino-Arena und den Europaplatz. Das
Tablet weif3t den vier angehenden Klimaex-
perten den Weg auf einer digitalen Karte. An
finf Punkten miissen Fragen und Aufgaben-
stellungen gelost werden, fur die es jeweils
bis zu zehn Punkte gibt. Darunter
Schitz-Aufgaben und Quizfragen a la ,Wer
wird Millionar®. Schnell packt der Ehrgeiz
die Gruppe und jede Antwort wird zunéchst
ausfiihrlich besprochen.

Uber die Holstenstrafte und den Alten
Markt geht es schliellich zuriick zum Treff-
punkt in der Alten MU. Hier warten kiihle
Getranke und ein Snack auf alle Teilneh-
mer*innen inklusive Auswertung der Ergeb-
nisse. Auf den ersten Platz hat es ,Klingelin-
geldingdong” zwar nicht geschafft, dennoch
sind alle um eine Erkenntnis reicher: ,Man
denkt dariiber nach, was jeder Einzelne tun
kann, um die Welt ein bisschen besser und
gerechter zu machen®, sagt Linda.
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MODE FUR DIE
PERSONLICHKEIT

In der dinischen Strafie hat sich Heidrun Schloen mit ihrem
liebevoll eingerichtetem Geschift ein eigenes kleines Reich
geschaffen. Hier schmiegen sich weiche Kaschmirpullover an
angesagte Jeanshosen, zarte Blusen und kuschelige Strickja-
cken. Mit ihrer exklusiven Auswahl an stilbewusster und mo-
derner Kleidung bringt sie die Personlichkeit ihrer Kund-
schaft individuell zum Ausdruck und schafft es, die Vorziige
eines jeden einzelnen perfekt zu unterstreichen. Ubrigens: Im
Juli feierte die Powerfrau bereits 15-jahriges Jubildum mit ih-
rem Geschift in der ddnischen Strafie.

Heidrun Schloen, Danische Strafie 18, Kiel,

Tel. (0431) 66 68 990

Vince: Die Mode des amerikanischen
Labels verspriiht die Leichtigkeit und
Unbeschwertheit der Sonne Kaliforniens.
Seidenblusen, Kaschmirpullis und Jacken
aus kuscheligem Strick sind in zeitlosen
Schnitten designed, die sich beliebig
kombinieren lassen und zu richtigen
Lieblingsteilen werden.

Friendly Hunting: Der weiche Schal
von Friendly Hunting besteht aus
100 Prozent Kaschmir. Mit ihm tragt
ihr ein wahres Einzelstiick um den
Hals. Denn jeder Schal wird per
Hand gefertigt und bedruckt,
sodass keines der weichen Tiicher
den anderen gleicht.

Philippe Model: Die eleganten Sneaker
des franzésischen Labels Philippe Mo-
del werden exklusiv in Italien
produziert. Obin Nude-Ténen

oder mit auffilligem Animal-Print:

Die hochwertigen Sneaker sind

zu jedem Outfit ein richtiger
Eyecatcher.

Lis Lareida: Warum die Blusen

von Lis Ladeira so wunderbar
bequem sind? Sie werden aus
feinster dgyptischer Baumwolle

in Portugal produziert und

haben eine unglaublich weiche
Textur. Da wird auch die zeitlose
weiBe Bluse zum echten Hingucker.

—

He D U sSsCHLOTM

Kiel - Déanische StraBe 18 - Tel. 0431-6 66 89 90
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SCHTONY IN DER HOLSTENSTRASSE

BRILLENDESIGN TRIFFT HANDWERK

Am 10. Juni erdoffnete Schtony in der HolstenstrafSe. Seitdem geniefSen
modebewusste Brillentrdger hier eine exklusive Auswahl an hochwertigen Labels.

»Wir wollen den Kieler*innen in der Innenstadt etwas Bei Schtony in der Holsten-
Besonders bieten®, sagt Benjamin Hoft, Geschaftsfith- straBe trifft Handwerk auf
rer des neuen Optikers in Kiels Flanier- und Einkaufs- Design

meile. Das Konzept war auf Anhieb klar: keine Mode
von der Stange, die nur wenige Wochen getragen wird.
Jedes Label, jede Brille erzahle ihre eigene Geschichte.
Um den Kieler*innen einen Mehrwert bieten zu kon-
nen, nimmt sich das Team um Augenoptikermeister
Hoft die notige Zeit fiir eine umfassende Beratung.
Ausgewihlte Labels stehen den Kund*innen auf iber
80 Quadratmetern zur Verfiigung. Darunter grofie
Namen wie Gucci, Lindberg und Tom Ford. Indepen-
dent Labels ergdnzen das Angebot an Designer-Bril-
len. Modelle von ,Dick Moby“ sind zum Beispiel aus
nachhaltigen Materialien gefertigt. ,ROLF“ ist wiede-
rum eine Marke, deren Gestelle aus dem 3D-Drucker
kommen. Fast alle Brillen sind dariiber hinaus auch
als Sonnenbrille erhiltlich.

Nimmt sich Zeit fiir seine
Kund*innen: Geschaftsfiih-|
rer Benjamin Hoft

Kieloy(ehon 08.2020

»Wir helfen unseren Kund*innen dabei, die perfekte
Brille zu finden und bieten ihnen auflerdem einen um-
fangreichen Service an, sagt Hoft. Die Brille soll kein
Einwegprodukt sein, sondern viel mehr ein taglicher
Begleiter. Slow Fashion eben - das stehe fiir ihn und
seine beiden Kolleginnen Sandra und Caroline im Vor-
dergrund. Wer das Geschift der passionierten Augen-
optiker*innen in der Holstenstrafie betritt, um sich zu
einer neuen Brille beraten zu lassen, muss dafir kei-
neswegs ein Vermogen ausgeben. Neben vielen preis-
werteren Losungen glianzen die Berater*innen mit
Fachwissen und stehen euch bei Fragen Rede und
Antwort.

Das Gleichgewicht aus Design und Handwerk zeich-
net Schtony im besonderen Mafie aus. In der eigenen
Werkstatt schleifen die Augenoptiker*innen nicht nur
die Glaser fiir ihre hochwertigen Brillen ein, sondern
bieten dariiber hinaus Sehtest, Screenings, das Messen
des Augendrucks sowie die Beratung von Gleit-
sicht-Glédsern an. ,Unsere Kund*innen diirfen erwar-
ten, dass die Brille das Geschaft in einer 1A- Qualitat
verldsst, sagt Hoft. Wer auflerdem nicht nur eine neue
Brille sucht, sondern sich auch fiir den Beruf selbst be-
geistert, ist hier vermutlich richtig. Denn das Team
sucht Verstarkung: zum nachstmoglichen Zeitpunkt
mochte sich Schtony vergrofern und stellt eine*n Au-
genoptiker*in und Auszubildende*n ein.

Weitere Informationen erhaltet ihr auflerdem unter
www.schtony.de bei Facebook und Instagram.


http://www.schtony.de
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BUCHBINDEREI
FRITZ CASTAGNE

Beetle-Mania: Der bunte Kifer aus recycel-
tem Karton bringt Farbe in alle vier Wéande.
Thn und seine Kiferfreunde gibt es bei der
Buchbinderei Fritz Castagne, 15,50 Euro.

Sommer, Sonne,

Urlaubszeit:

Die tollsten Urlaubsbilder wollen gesam-
melt und angeschaut werden. In der
Buchbinderei Fritz Castagne konnt ihr
wunderschone, handgebundene Fotoal-
ben ganz nach euren Wiinschen gestalten
lassen. Schaut einfach in der Faulstrafie
vorbei und lasst euch beraten!

KLEINER KIELKANAL
ODER HOLSTEN-FLEET?

Bestimmt habt ihr auch schon des Ofteren den Begriff ,Hols-
ten-Fleet” gehort. Laut einer Umfrage der Kieler Nachrichten
wiinschen sich viele Kielerinnen und Kieler diese Bezeichnung fiir
das neue Wasserbecken zwischen Holstenbriicke und Bootshafen.
Ob es nun offiziell ,,Holsten-Fleet“ oder ,Kleiner Kiel-Kanal“ hei-
en wird - oder sogar ,Altstadt-Fleet, denn auch dieser Name
taucht immer mal wieder auf, stand zu Redaktionsschluss noch
nicht fest. Wir sind gespannt!
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* Moin ihr Fischkdppe und Baumliebhaber!
Bei Willer kdnnt ihr jetzt was fiir die Umwelt tun: Mit jedem Liter
Treibstoff helft ihr dabei, in Schleswig-Holstein einen Willer-wald
zu pflanzen. Nachhaltig - fiir unsere Zukunft!
Hier bei uns im Norden nennt man das:

Schlautanken bei Willer.

i7e Q) Ll ==

So tankt der Norden.

30x in Schleswig-Holstein und auf schlautanken.sh

KVG

fahrich gern!

@

NACHTBUS

+ AUTOLOS
DURCH DIE NACHT

Mit unseren Nachtbussen ab dem 11.08.20
jede Nacht im Stundentakt durch Kiel.
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KIELS SCHONE
ECKEN ENTDECKEN

Kiel kann mehr als Kaffeefahrt und Kanu-Tour. Diesen Sommer
bietet die Stadt wieder gefiihrte Veranstaltungen an, bei denen ihr

die Landeshauptstadt neu kennenlernt.

FAHRTEN AUF DEN RATHAUSTURM

Bei der Rathausturmfahrt ldsst sich Kiel aus einem anderen Blick-
winkel bestaunen. Von der 677 Meter hohen Plattform hat man einen
unvergleichbaren Panorama-Blick iiber die Fordestadt und einen ide-
alen Ausgangspunkt fiir die individuelle Stadterkundung. Die Turm-
fahrt ist nicht barrierefrei, da die Besucherplattform sehr schmal ist.
Die Touren werden mittwochs um 12.30 Uhr und samstags um 11,
11.45 und 12.30 Uhr angeboten. Tickets erhaltet ihr fiir 5,50 Euro in
der Tourist-Information.

SEGELTORN OKOSYSTEM OZEAN

Das Camp 24/7 an der Kiellinie greift mit diesem zweitdgigem Segel-
angebot am 1. und 5. August die Gefihrdung des Okosystems Ozean
auf. Am ersten Tag startet nach einer kurzen Einfithrung in die The-
matik der Segeltrip zum Strand an der Tirpitzmole, an dem besonders
viel Miill aus der Kieler Forde landet. Nach dem Sammeln des Miills
werden noch Mikroplastikproben aus der Kieler Forde entnommen,
um dann am nichsten Tag die Proben analysieren und etwas Kreatives
und Neues aus dem gesammelten Plastik gestalten zu konnen. Der
Kurs soll den jungen Teilnehmer*innen das Thema Umweltschutz né-
her bringen und das Bewusstsein fiir den eigenen Plastikkonsum
schirfen. An beiden Tagen ist Start um 09.30 Uhr bis 15.30 Uhr am
Camp 24/7 an der Kiellinie. Dieser Kurs ist fiir den Jahrgang 2012-
2006 gedacht und kostet 30 Euro pro Person. Tickets erhaltet ihr unter
www.kiel-sailing-city.de.
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GEFUHRTER STADTSPAZIERGANG

Bei einem Stadtspaziergang lasst sich die Fordestadt hervorragend zu
Fuf} entdecken. Moderne Architektur beeindruckt gereiht an traditi-
onsreiche Gebaude und der/die Stadtfithrer*in gibt Einblicke in die
schonsten Pldtze am Wasser, Sehenswiirdigkeiten und Museen im
Stadtbereich und verrit die eine oder andere interessante Anekdote.
Die Tour dauert etwa zwei Stunden. Los geht es mittwochs um 14
Uhr und samstags um 11 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen
begrenzt, eine Vorbuchung wird empfohlen, Restkarten sind vor Ort
erhaltlich. Tickets gibt es fiir 12,50 Euro in der Tourist-Information
oder online unter www.kiel-sailing-city.de.

Fotos: M. Masch, ©Kiel-Marketing/K.Kokott, Tom Korber
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http://www.kiel-sailing-city.de
http://www.kiel-sailing-city.de

STADTGESCHEHEN

Foto: S. Schulten, Visualisierungen: ppp architecten + stadtplaner gmbh

IN KIELS ZENTRUM

Advertorial

HIER ENTSTEHEN 98 NEUE WOHNEINHEITEN

Gegeniiber des Parkhauses in der Hopfenstrafe ist aufSer einem Baufahrzeug, viel Sand und
einer Visualisierung noch nicht viel zu sehen. Trotzdem stofst das Bauvorhaben der GEWOBA

Nord eG bereits auf grofies Interesse.

,Wir erhalten bereits erste Anfragen von Mietinteressent*innen®, sagt
Dietmar Jonscher, Vorstandsmitglied der GEWOBA Nord Baugenos-
senschaft eG. ,Die zentrale Lage in Kiels Innenstadt ist fiir potentiel-
le Anwohner eben sehr beliebt.” Vis-a-Vis des Sophienhofes mit ange-
gliedertem Parkhaus entstehen bis zum Frithjahr 2022 auf einer
Wohnflache von rund 7.200 Quadratmetern insgesamt 98 Wohnein-
heiten und eine Gewerbeflache im Erdgeschoss.

Noch fehlt von einem Rohbau, geschweige denn bezugsfertigen Woh-
nungen jede Spur - das wird sich in den kommenden anderthalb Jah-
ren andern. Die GEWOBA Nord verfolgt mit dem Neubau ein Kon-
zept nachhaltiger Mobilitdt und urbaner Nachbarschaft. Es beinhal-
tet individuelle Wohnformen wie Loft- und WG-Wohnkonzepte sowie
gemeinschaftlich nutzbare Aufienbereiche wie Spielflichen, Hoch-
beete und ein Gewachshaus. Die zentrale Lage und Anbindung im
Herzen der Stadt ermdglicht den kiinftigen Bewohner*innen die Nut-
zung von Carsharing, Ladestationen fiir E-Autos und Fahrradern.
Die Moglichkeit von Leihfahrriadern und die Anbindung an den
OPNYV sind durch die zentrale Lage kein Problem. Ein neues, anderes
Wohnerlebnis schaffen, den Austausch unter den Bewohner*innen er-
moglichen und den gesamten Bereich aufwerten - das ist das lang-
fristige Ziel von der GEWOBA Nord.

Die Kosten des Bauvorhabens werden sich nach aktuellen Abschétzun-
gen auf rund 30 Millionen Euro belaufen. Der Quadratmeterpreis der
neuen Wohnungen wird zwischen zehn und zwolf Euro liegen. ,Jede
Wohnung wird mit einem Aufzug erreichbar sein®, sagt Dietmar Jon-
scher. Das Areal sei zwar nicht vollstandig barrierefrei, jedoch ,barrie-

rearm” geplant. Wer sich fiir eine Wohneinheit bewerben méochte, hat
die Moglichkeit sich iiber ein Online-Portal zu registrieren. Unter
www.gewoba-hopfenstrasse.de wird dies in Kiirze moglich sein.

GEWOBA Nord Baugenossenschaft eG
MoltkestraBBe 32, Schleswig

Tel.: (04621) 8111 00
www.gewoba-nord.de

Jan Friedrich Schiitt, Dietmar Jonscher (GEWOBA), Stadtratin Doris Grondke,

Steffan Liebscher (GEWOBA), Oliver Schuldt und Sven Richers (beide Firma Friedrich

Schiitt + Sohn, v. |.) beim Spatenstich des Bauprojektes in der HopfenstraBe

08.2020 Kielgfhen 27



http://www.gewoba-hopfenstrasse.de
http://www.gewoba-nord.de

STADTGESCHEHEN

Fotos: Future Artist / E+ / Getty Images, Bikeworldtravel / E+ / Getty Images

28

KVG-BUSSE FAHREN
DIE GANZE NACHT
DURCH

Die bisherigen Nachtbusse 701-705 werden durch neue
Linien ersetzt, die an die bekannten Tageslinien ange-
lehnt sind. Beispielsweise fahrt die Linie 11N (Wik,
Kanal - Pillauer Strafie) nachts unverandert zur Linie
11. Oder die Linie 22N (Rungholtplatz — Klausdorf)
fahrt grofitenteils wie die Linie 22 tagsiiber.

Alle Nachtlinien - kiinftig mit einem N gekennzeich-
net - fahren stiindlich und sind auf den Hauptachsen
miteinander verkniipft. Sie fahren wie aus dem Spét-
verkehr oder am Sonntag bekannt zu den Anschliissen
zu den Minuten 20 und 50 ab Hauptbahnhof. In den
Ubergangszeiten zwischen dem Tagesverkehr und dem
Nachtverkehr gehen die entsprechenden Linien direkt
in die Nachtbusse iiber. Die Linie 31 beispielsweise, die
um 0.15 Uhr aus Elmschenhagen ankommt, wird also
als Linie 31N um 0:20 Uhr nach Mettenhof weiterfah-
ren. Gleiches gilt fiir die frithen Morgenstunden um
4.15 Uhr und 4.45 Uhr. Hier bestehen Umsteigemog-
lichkeiten zu den Tagesbussen, die um 4.20 Uhr und
4.50 Uhr am Hauptbahnhof losfahren werden. Das
neue Nachtbusnetz bietet allen Nutzer*innen einen
sehr guten Service, mit dem OPNV klimafreundlich
durch die Nacht zu kommen. Egal ob Nachtschwér-
mer*innen nach Hause fahren méchten oder Berufsta-
tige frith zur Arbeit miissen - mit den KVG-Bussen ist
in Kiel und alles moglich. Da die Nachtbusse fiir alle
neu sind, freut sich KVG iiber Riickmeldungen dazu.
Weitere Infos unter www.kvg-kiel.de.
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Beim Stadtradeln treten Deutschlands
Kommunen im Kampf um die meisten
gefahrtenen Kilometer mit dem Fahrrad
gegeneinder an

MELDET EUCH
FURS STADTRADELN!

Kiel ist auch 2020 bei der Aktion ,,STADTRADELN“dabei.
Der Wettbewerb um die meisten Fahrrad-Kilometer pro
Stadt, Gemeinde, Dorfund Landkreis findet in der
Fordestadt fiir drei Wochen im September statt.

Vom 7. bis zum 27. September kann jeder, der in der Landeshaupt-
stadt Kiel wohnt, arbeitet, einem Verein angehort oder eine (Hoch)
Schule besucht, beim ,STADTRADELN* mitmachen. Uber 300
Teams aus Kiel haben sich bereits angemeldet, darunter das Team
der Stadtverwaltung. Kiel beteiligt sich in diesem Jahr zum sechsten
Mal am ,STADTRADELN* Im vergangenen Jahr haben die Kie-
ler*innen 536. 900 Kilometer mit dem Rad zuriickgelegt, 2.743 Kie-
ler*innen hatten sich beteiligt und so 76 Tonnen CO2 eingespart. Im
Stadtevergleich der Kommunen mit bis zu 500.000 Einwohner*in-
nen lag der Kreis Steinfurt mit 1.266.230 geradelten Kilometern im
vergangenen Jahr auf dem ersten Platz.

,STADTRADELN"-Star fur die Kieler*innen ist in diesem Jahr
Oberbiirgermeister Ulf Kampfer, der selbst kein Auto besitzt, aber
im Aktionszeitraum auch weitgehend auf den Dienstwagen verzich-
ten wird. ,Radfahren geht immer - in der Freizeit, zum Einkauf, zur
Arbeit, Schule, Uni oder weil‘s Spafy macht und fit hilt. Gerade jetzt,
wahrend der Corona-Pandemie, haben viele Kieler*innen das Rad-
fahren als Fortbewegung neu entdeckt. Lasst uns gemeinsam dabei-
bleiben und beim ,STADTRADELN" im September mitmachen. Die
Kieler Stadtverwaltung geht dabei mit gutem Beispiel voran und ist
erneut mit einem eigenen Team vertreten", so Kampfer.

Wer mitmachen méchte, kann einem schon bestehenden Team bei-
treten oder ein eigenes Team griinden. Die Registrierung dauert nur
wenige Minuten. Die App zum Tracken der Kilometer findet sich im
App Store oder bei Google Play unter dem Titel ,STADTRADELN"
Weitere Infos unter www.stadtradeln.de.

Foto: vgajic/E+/Getty Images
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KLUGE KOPFE AM KLEINEN KIEL

Sie entdeckten die zellfreie Garung, forschten iiber den Muskel-
stoffwechsel und entwickelten als Duo die Diels-Alder-Reaktion.
Man staunt nicht schlecht, wenn man erfahrt, fiir welche heraus-
ragenden Leistungen einige Menschen bereits mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet wurden. Umso grofer ist dann das Aha-Erlebnis,
wenn einige Wiirdentréager sogar Bezug zu unserem schonen Kiel
bzw. der Christian-Albrechts-Universitat haben. Sogar der grofie
Max Planck reiht sich die Liste der Kieler Nobelpreistrager ein. Im
Ratsdienergarten am Kleinen Kiel konnt ihr bereits seit fiinf Jah-
ren die Biisten der klugen Kopfe bestaunen.

Aus Anlass des 350. Jubildums der Christian-Albrechts-Universi-
tdt zu Kiel im Jahr 2015 haben die vier Kieler Rotary Clubs in der
Stadt die Portraitbiisten ehemals in Kiel lebender Wissenschaftler,
denen der Nobelpreis verliehen wurde, gestiftet. Die Skulpturen
schuf der international bekannte Bredenbeker Bildhauer Jorg
Plickat. Die Kieler Rotary Clubs haben mit der Aufstellung dieser
Portraitbiisten ein Zeichen der Verbundenheit mit ihrer Universi-
tdt gesetzt. Sie wiirdigen damit auflerdem die herausragenden
Leistungen der einst in Kiel titigen Forscher und Wissenschaftler
und heben die Bedeutung von Wissenschaft und Forschung an un-
seren Hochschulen in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
hervor. Wenn ihr das nachste Mal im Ratsdienergarten seid,
nehmt euch ruhig die Zeit, um einmal genau hinzuschauen, wer
die klugen Kieler Kopfe waren.

Kiel.

Sailing. City.
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MIT OKOSTROM GEGEN
DAS BIENENSTERBEN

rich Heckel neu-
en Lebensraum
fiir die Bienen

Es schwirrt und summt, wimmelt und brummt: Die ers-

ten Bienenwiesen des Projekts ,,Bliihende Bienenwiesen®

der Stadtwerke Kiel stehen kurz vor ihrer vollen Bliite.

Sowohl in Felde als auch in Schellhorn freuen sich die

Landwirte iiber die ersten fleiffigen Besucher. ,Das

Projekt ist eine tolle Chance fiir uns Landwirte, der

Natur ein Stiick zuriickzugeben und dem Bienensterben Bei Landwirt Martin
entgegenzuwirken®, sagt Martin Engel aus Felde. Der Engel in Felde gibt es
Landwirt, der zuvor Mais angebaut hat, verwandelt eine nun Blumen statt Mais
Flache von 40.000 Quadratmetern in blithende Bienen-

wiesen. Nun wachsen hier ungefahr 40 verschiedene

Wildblumen, darunter zum Beispiel Sonnenblumen,

Mohn und verschiedene Kleearten.

Auch Jan-Heinrich Heckel war sofort begeistert von der

Idee der Stadtwerke Kiel durch den Okostrom ,,Strom-

Natur“ mit jeder verbrauchten Kilowattstunde das Pro-

jekt ,Blithende Bienenwiese” zu fordern und hat 2,5 Hek-

tar Flaiche am Lanker See den Bienen als neuen Lebens-

raum zur Verfiigung gestellt. ,Es entsteht neuer

Lebensraum und der Strom des Produkts kommt aus re-

gionalen Windkraftanlagen. Doppelter Gewinn fiir die

Natur!“, freut sich der Landwirt.

Mehr zu dem Projekt und dem Okostrom ,,Strom-

Natur* findet ihr unter www.stadtwerke-kiel.de/
bienenwiesen.
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HEINRICH KNIEVEL TEXTILIEN

GUT AUFGESTELLT
DURCH DIE KRISE

Vor fast 87 Jahren hat Heinrich Knievel
sein Unternehmen ,Heinrich Knievel
Grosshandlung fiir Anstaltsbedarf” ge-
griindet und blickt heute auf eine erfolg-
reiche Firmenhistorie zuriick. Uber die
Jahre hat sich der Fachhandel fiir Be-
rufsbekleidung einen hervorragenden
Ruf erarbeitet und bietet ein breites
Sortiment an Markentextilien und Ac-
cessoires namhafter Hersteller an. Weil
das Unternehmen damals wie heute
breit aufgestellt ist, arbeiten zahlreiche
namhafte Kunden als Kooperations-
partner mit dem Textilhdndler zusam-
men, die von der langjahrigen Erfah-
rung des Textildienstleisters profitieren.
Ob elegante Kleidung fiir Restaurant-
mitarbeiter*innen oder passende Texti-

Heinrich Knievel ist Spezialist in
Sachen Berufsbekleidung

lien fiir Handwerker*innen - bei Hein-

rich Knievel diirfte jeder fiindig werden.

Ob Einzelstiick oder Margenproduktion
- Knievel produziert und personalisiert
in groflen und kleinen Mengen. Die Be-
ratung vor Ort in Kiel und der personli-
che Kontakt zu den Kunden ist Kern-
kompetenz des Teams und wird im gan-
zen Unternehmen grof} geschrieben.

Heinrich Knievel
Topfergrube 5, Kiel
Tel.: (0431) 68 60 65
www.knievel.de

Ist stolz auf den Erfolg des Unterneh-,
mens: Inhaber Thorsten Kibbel

Advertorial

Mit den Kieler Strandlinien

geht’s vom 30. Mai bis 27. September 2020
jedes Wochenende zum Baden



http://www.knievel.de
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AUTOGRAMMSTUNDE IM CITTI MARKT KIEL

TREFFT DAS SYLT FRAULEIN

Das Sylt Friulein Magazin ist Anfang Juli erschienen und schon jetzt sind alle
ganz begeistert - kein Wunder, steckt doch so viel Liebe und Leidenschaft fiir die
schonste aller Inseln in diesem wundervoll gestalteten Magazin.

MITMACHEN &
GEWINNEN

1. Preis: Sylt-Fraulein-Hocker im Wert von 199 Euro
2. - 4. Preis: Sylt-Fraulein-Paket
(Strandburgunder, Mund-Nasen-Maske, Pocket-Guide)

Wem es nicht reicht, nur das Magazin in den Hinden zu halten, der
kann sich jetzt schon mal den 14. August rot im Kalender markieren:
An diesem Tag habt ihr exklusiv die Moglichkeit, Finja Schulze, das
Sylt Fraulein im CITTI Markt in Kiel zu treffen. Zwischen 15 und 17
Uhr wird es hier eine Autogrammstunde geben, bei der ihr Finja ken-
nenlernen und euer Magazin signieren lassen konnt.

Doch das ist noch nicht alles: Zusitzlich gibt es ein tolles Gewinn-
spiel, bei dem euch richtig tolle Preise erwarten! Der Hauptgewinn
besteht aus dem Sylt-Friaulein-Zipfel im Wert von 199 Euro. Der su-
per praktische und leichte Hocker wurde eigens mit einer Mobelma-
nufaktur designt und macht sich gut auf jedem Balkon, auf jeder Ter-
rasse oder natiirlich auch im Wohnzimmer. Wir versprechen euch:
hieraufliest sich das Magazin noch besser!

Auflerdem warten drei Sylt-Fraulein-Produktpakete auf euch, die
jeweils aus dem lecker frischen Strandburgunder, einer hiibschen
Mund-Nasen-Maske, dem spannenden Sylt-Pocket-Guide sowie
niedlichen Postkarten und Stickern bestehen. Das Gewinnspiel fin-
det sowohl im CITTI Markt als auch unter cittimarkt.de statt. Lasst
euch das nicht entgehen und schaut am 14. August ab 15 Uhr vorbei!



Alle News im ePaper inkl. iPad:

KN lesen und 10,- € mtl. sparen!

Kieler Nachrichten

Das gab es noch nie! Lesen Sie Ihr KN ePaper fiir nur 29,99 €* auf Ihrem neuen iPad 10.2 und verpassen Sie keine News mehr aus Ihrer
Region und der ganzen Welt.

Das Angebot enthiilt:
® KN als ePaper im Monatsabo ® 3 Wochen-Archiv
® jPad 10.2 zzgl. einmaliger Zuzahlung = Nur 29,99 € mtl. statt 39,99 € mtl.

* Hinweis: 29,99 € mtl. fiir Kunden ohne bestehendes Vollabonnement (inkl. KN ePaper) zzgl. einmaliger Gerate-Zuzahlung ab 99 €, Laufzeit 24 Monate. Das Angehot ist giiltig solange der Vorrat reicht. Esist nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar und kann pro Person nur einmal abgeschlossen werden. Irrtiimer sind vorbehalten. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB. Ein Angebot der Kieler Zeitung, Verlags- und Druckerei KG GmbH & Co. und
der C.H. Waser KG GmbH & Co.

Hier gibt es das ePaper-Paket:

KN Media Store Offnungszeiten:
Fleethorn 1-7 Mo. - Fr. 10:00 - 16:00 Uhr
24103 Kiel Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

oder Q kn-mediastore.de/knaller

(3] Media Store
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DERFIGERSKILT
MOMENIT DIES MONAFS

PRASENTIERT.VON #IGERSKIEL

IGERSKIEL MEETS KIELERLEBEN

Auf dieser Seite widmen wir der schonsten Stadt der
Welt monatlich ein ganz besonderes Bild. Dieses
stammt aus der Foto-Community Igerskiel - und wird
somit aus der digitalen Welt mitten auf die Papierseiten
von KIELerleben befordert. Dabei ist es egal, ob das
Foto mit einem Smartphone oder mit einer Spiegelre-
flexkamera geknipst wurde. Der Moment muss stim-
men und eine besondere Facette Kiels widerspiegeln.
Die Kopfe hinter Igerskiel wihlen regelmifig aus tau-
senden, mit #igerskiel gekennzeichneten Bildern scho-
ne und vielseitige Eindriicke aus Kiel und Umgebung
aus. Diese reposten sie auf ihrem Instagram-Profil, das
mehr als 8.000 Follower hat. Thr nutzt Instagram?
Vielleicht landet dann ja auch euer Kiel-Moment bei
Igerskiel - und danach auf dieser Seite!

Kielgyloboy 08.2020

WAS IST INSTAGRAM?

Stellt euch vor, ihr habt ein Fotoal-
bum mit unendlich vielen Seiten,
und Menschen auf der ganzen Welt
konnen dort jederzeit hineinsehen
- und ihr in die Alben der anderen.
Instagram funktioniert genau so,
nur ist euer Fotoalbum digital und
befindet sich in eurem Handy.
Instagram ist ein App-basiertes,
soziales Netzwerk, um Fotos und
Videos zu teilen und zu ,liken®.
Weltweit hat die App etwa eine
Milliarde aktive Nutzer monatlich.
Unsere Redaktion findet ihr unter
@stadtmagazin_kielerleben.

Instagrammer:

Reimar PapenfuBB @kielahoi

Klicktag: 28. Marz 2020

Ausléserort: Kitzeberg, Restaurant Kiek ut. Man
sieht die ehemalige Dampferbriicke im Sonnen-
untergang tiber der Kieler Férde umrahmt von
einem schénen Wolkenbild.

Gerat: Fujifilm XT-2,16mm 2.8 WR

Der Moment: Ich fotografiere schon seit meinem
10. Lebensjahr. Damals analog mit einer Olympus
OM 10 von meinem Vater - nun bin ich bei Fujifim
gelandet. Aber die Kamera ist eigentlich fast egal,
denn das Foto macht die Person dahinter. Fiir
mich geht es um die Interpretation von Momenten,
besonderen Blickwinkeln und Leidenschaft.
Fotografie ist Inspiration, Schénheit, Entspannung,
Freude und bedeutet Freiheit der Gedanken.

www.instagram.com/igerskiel


http://www.instagram.com/igerskiel
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Foto: my Boo GmbH

MY BOO SPENDET

MEHRWERTSTEUERSENKUNG

Das Kieler Unternehmen my Boo fertigt schon seit mehr als sechs Jahren
sozial wie okologisch nachhaltige Fahrrdider aus Bambus. Die
Mehrwertsteuersenkung der Bundesregierung nutzt das Unternehmen
Jetzt und spendet diese eins zu eins an die Schule in Ghana!

Jonas Stolzke (li.) und

Maximilian Schay

von My Boo

MEHRWERT DANK MEHR-
WERTSTEUER

Der Bambus fiir die Rdder wichst in Gha-
na, wo auch die Produktion der Rahmen er-
folgt. Hier arbeitet my Boo mit einem sozia-
len Projekt zusammen und bekam 2019 da-
fiir den deutschen Nachhaltigkeitspreis. In
den letzten Jahren konnten so faire Arbeits-
bedingungen etabliert, hunderte Schulsti-
pendien finanziert und im Herbst 2019 so-
gar eine eigene Schule er6ffnet werden! ,Wir
haben lange tiberlegt, wie wir mit der Mehr-
wertsteuersenkung umgehen sollen und uns
am Ende dafiir entschieden, unter dem
Motto #MehrBildung die Differenz der Sen-
kung eins zu eins als Spende an unsere
Schule in Ghana weiterzugeben®, sagt Ge-
schiftsfiithrer Maximilian Schay. Co-Ge-
schiftsfiihrer Jonas Stolzke erginzt: ,Wir
hoffen, dass unsere Kund*innen unsere
Entscheidung mittragen werden und dass
sich weitere Unternehmer*innen #MehrBil-
dung anschlieflen. Gerne mit einem eige-
nem Projekt oder auch als Unterstiitzung
fiir unsere Schule. Wir helfen selbstver-
standlich bei der Umsetzung!“

Mit jedem verkauften Rad
flieBt Geld in den Bau von
Schulen

DIE ,MY BOO X YONSO
PROJECT MODEL SCHOOL*

Schulbildung ist in Ghana ein Privileg, das
viele Eltern nicht bezahlen konnen. Fiir
mehr als 200 Kinder hat sich dies nun geian-
dert und das ist auch den my Boo Kund*in-
nen zu verdanken. Denn mit jedem verkauf-
ten Bambusfahrrad flossen weitere Erlose in
den Bau der Schule. Wie durch die Bambus-
rahmenproduktion konnten auch mit der
Schule neue Arbeitsplétze in Ghana geschaf-
fen werden. Neben 14 Lehrer*innen gibt es
Assistenzkrifte, Administration und Buch-
haltung, eine Kiiche, einen Wachdienst sowie
natiirlich einen Schuldirektor: John Mensah
Sarbah eroffnete die Schule mit folgenden
Worten: ,,Diese Schule ermoglicht Kindern
aus der Gegend eine erstklassige Ausbildung.
Es gab bisher nichts, was sich mit dieser
Schule vergleichen liefle!“ Die Schule ist al-
lein deswegen einzigartig, weil die Schiiler
hier nicht nur auf das Auswendiglernen und
Bestehen von Tests vorbereitet werden. Kwa-
bena Danso, Leiter der NGO ,Yonso Project”
und Initator des Schulbaus, ist es wichtig,
dass die Kinder auch lernen, Dinge zu hin-
terfragen und zu erforschen!
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OFFNUNGSZEITEN:

Taglich:  8.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi+ Fr: 830 -13.00 Uhr

Freitag: 13.00 - 18.00 Uhr

Hol- und Bringservice

Samstag: 10.00 - 13.00 Uhr

BEATE TIETJENS
Dorfstrasse 17
24226 Heikendorf
Tel: 0431 - 24 23 30

textilpflege.heikendorf@web.de


mailto:textilpflege.heikendorf@web.de
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Die ,SeeKuh" ist als Bergungs-|
schiff dafiir konzipiert Miill aus
den Weltmeeren zu sammeln

UMWELTSCHUTZ IN DER OSTSEE

,DEN DRECK DER

Forschungstaucher*innen und
Umweltschiitzer*innen
suchen nach den ,,Geisternetzen*

Nach einer halben Stunde unter
Wasser holt Taucherin Lara den
ersten Miill an Bord der ,,SeeKuh*

VORFAHREN BESEITIGEN"

»Geisternetze” zersetzen sich langsam im Meer und gelangen als
Mikroplastik nicht nur in den Umweltkreislauf, sondern auch in unseren
Organismus. Umweltschiitzer*innen fahren mit dem Bergungsschiff

»Seekuh” aufs offene Meer, um die Todesfallen fiir Meerestiere zu bergen.

Friith morgens beladen die Crew und Bergungstaucher*innen die ,,See-
kuh“ mit Sauerstoffflaschen, Proviant und Treibstoff im Hafen von
Schilksee, tanken das Schiff noch einmal auf, bevor sie von Pier 16 in
Richtung Ostsee ablegen. Acht Taucher*innen der Scientific Diving
Association (SDA) sind an Bord, die sich mit Kameras, Treibgut-Net-
zen und Messern bewaffnet in die Tiefe begeben werden, um nach den
Hinterlassenschaften alter Fischkutter zu suchen. Als herrenlose Fi-
schernetze liegen die ,Geisternetze” auf dem Grund der Meere und
werden heute zur Todesfalle fiir Meeressauger, Fische, Seevogel und
Weichtiere. Geschitzte 10.000 Netze gehen jahrlich in der Ostsee ver-
loren. ,Die Geisternetze bilden so rund zehn Prozent des weltweiten
Miills in den Meeren ab‘, sagt Hubert Pinto De Kraus, Vorsitzender der
SDA. Regelmifig fahren er und seine Kolleg*innen mit der ,,Seekuh®
bis in den Herbst hinein aufs Meer, um nach Netzen und dem Plastik-
miill zu tauchen. Hilfreich beim Screening, also dem Aufspiiren der
Netze, ist ein von der SDA entwickeltes Meldeportal, {iber das Fischer
oder Wassersportler Wrack- und Geisternetzpositionen melden kon-
nen. Gerade an gesunkenen Schiffswracks und Unebenen in der Tiefe
verfangen sich die Netze besonders gern und werden von den Fischern
vor Ort gelassen. ,Die Industriefischer kostet es viel Zeit und somit vor
allem Geld, sich lange an einer Stelle aufzuhalten und das Netz um-
standlich von den Wracks zu l6sen “, sagt Pinto De Kraus. Aber auch

Kieloy(ehon 08.2020

Freizeitangler*innen wissen um die Positionen der Wracks, denn hier
tummeln sich besonders gern Fische. Allerdings passiert es nicht sel-
ten, dass sich auch die Koder der Angler in den Netzen verhaken und
als Plastik im Meer verrotten. Dann kommt die ,,SeeKuh® zum Einsatz.
Seit 2015 nutzt der als gemeinniitzig anerkannte Umweltverein One
Earth - One Ocean (OEOO) das Millsammelschiff, nicht nur um die
gefdhrlichen Netze und Plastikmiill aus dem Meer zu fischen, sondern
in der Offentlichkeit auf die Problematik aufmerksam zu machen. ,Der
Meeresschutz und die Belastung der Umwelt zu Land und zu Wasser
sind die aktuellsten Themen der letzten Jahre®, sagt Dr. Riidiger Stohr
von der OEOO. Der Dreck in den Meeren kénne als besonders drama-
tisch angesehen werden, weil man ihn nicht sieht. Das ,Mittelgrund-
wrack” in der Eckernforder Bucht ist ein Magnet fiir Fischernetze,
Angler und ihre Koder. Es ist das Wrack eines am 24. Dezember 1914
in der Nahe der Untiefe ,Mittelgrund® gesunkenen Frachtenseglers.
Taucherin Lara holt Fetzen aus Schiffstau, Angelhaken und Plastikko-
dern aus 16 Metern Tiefe. ,Meistens fiihlt sich die Ausbeute wie der be-
rithmte Tropfen auf dem heifien Stein an, aber es ist ein Tropfen®, sagt
Lara, die sich fiir die SDA engagiert. Hier gibe es noch reichlich zu tun.
Der néchste Einsatz der ,SeeKuh" findet allerdings in heimischen Ge-
wissern statt: vom 30. Juli bis 6. August ist sie vor Fehmarn im Ein-
satz, um nach Geisternetzen und Plastikmiill zu suchen.
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MEH DSDUD'GE Ocka Swalve,

Fachanwiltin fiir

KREISVERKEHRE:
RUHE BEWAHREN

In Kiel und Umgebung kommen sie nicht so hau-
fig vor, aber andernorts miissen wir umso mehr
aufpassen: Mehrspurige Kreisverkehre. Wer sich
ortlich nicht auskennt, weifd nicht immer, tiber
welche Ausfahrt er den Kreisverkehr wieder ver-
lassen muss. Jedem Teilnehmer eines mehrspuri-
gen Kreisverkehrs ist klar, dass auch die im inne-
ren Kreis fahrenden Fahrzeuge den Kreisverkehr
irgendwann verlassen wollen. Aber muss man
diese deshalb durchlassen und macht man sich
haftbar, wenn es dabei zu einem Unfall kommt?
Das Oberlandesgericht Hamm hat in einem sol-
chen Fall die alleinige Verantwortung bei dem
Fiithrer des Fahrzeugs gesehen, der von der inne-
ren Fahrspur aus iiber die duflere hinweg den
Kreisverkehr verlassen wollte und mit einem Ge-
lenkbus auf der dufieren Fahrspur kollidiert war.
Danach sind an ein Herausfahren aus einem
Kreisverkehr von der inneren Spur her die glei-
chen Anforderungen zu richten wie an ein Abbie-
gen im tibrigen Verkehr. Der Fahrer hat sich
rechtzeitig einzuordnen und sein Manéver anzu-
zeigen (§ 9 I StVO). Es gelten aber auch die
Grundsétze flir Fahrstreifenwechsel, die nach § 7
V StVO nur zuléssig sind, wenn eine Gefahrdung
anderer Verkehrsteilnehmer ausgeschlossen ist
und die natiirlich ebenfalls rechtzeitig anzukiin-
digen sind. Das OLG Hamm hat, da der Klager
gegen diese Grundsitze verstofen habe, die hohe
Betriebsgefahr des Gelenkbusses auch nicht an-
teilig in Ansatz gebracht. Eine Extrarunde um
den Kreisverkehr und eine Einordnung auf die
duflere Spur vor Verlassen des Kreisels ist also in
einer solchen Situation die bessere Wahl.

Ocka Swalve

Rechtsanwdiltin
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Dinische Strafie 24
24103 Kiel

Fon 0431/561032
Fax 0431/561229
ocka-swalve@t-online.de

www.swalve.de
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%ie Sauberkrieger’

T1 Nano premiumpflege

m, Unterbodenpﬂege,

Glanzschau e Prem,'umversiegelung

Nano-Glanzwac

3 wischen nur

* EUR 14,40 gespart
gggenﬁt;er Normalprels
Giiltig bis 30.09.2020
gegen Vorlage des
Coupons.

Aktionspreis™

WILLER

Wasche

Kiel, Gutenbergstr. und am REWE Center
und WILLER Wasche XXL, Kronshagen,
E’forder Str. 290 - T 0431/ 54008-30

COUPON

30,- Euro zahlen,
14,40 Euro sparen!

3x Sauberkriegers beste Wasche

*) Der Rabatt-Coupon ist giiltig fiir drei Waschprogramme T1 der textilen Willer
Waschen in Kiel und Kronshagen. Der Coupon gilt bis zum 30.09.2020. Keine
Barauszahlung; keine Kombination mit anderen Rabatt-Aktionen.
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GEMEINSAM STARK FUR DIE REGION

In dieser herausfordernden Zeit bietet die Kieler Volksbank ihren Kund*innen mit dem
VR-Konjunkturpaket die Moglichkeit, ihr Geld chancenreich anzulegen, gleichzeitig ihr
Shopping-Budget aufzustocken und regionale Unternehmen zu unterstiitzen.

Ein Grofsteil der Geschifte, Cafés und Restaurants in
Kiel und Umgebung wurden schwer von der Coro-
na-Krise und dem darauffolgenden Lockdown getrof-

fen. Um nicht nur die Renditechancen ihrer Kund*in-

nen zu steigern, sondern auch die Wirtschaftsregion

Kiel zu unterstiitzen, hat sich die Kieler Volksbank ge-
treu dem aktuellen Claim #buylocal etwas Besonderes

iiberlegt:

GELD CLEVER ANLEGEN

Entscheiden sich Kund*innen der Kieler Volksbank
nach einer individuellen Anlageberatung fiir einen zur

personlichen Anlagestrategie passenden Fonds, sichern

sie sich zusitzlich ein Shopping-Guthaben von bis zu
1.000 Euro - die Hohe ist dabei abhangig vom Anlage-
betrag. Dieses Guthaben ist verbunden mit der Mog-
lichkeit, den personlichen Wunschartikel oder einen

Gutschein in einer Vielfalt von teilnehmenden Geschaf-

ten vor Ort zu erwerben und anschliefiend das Gutha-

ben bei der Kieler Volksbank als direkte Gutschrift auf

das Girokonto abzurufen. , Als Kieler Powerbank leben
wir regionale Verantwortung und férdern mit dieser

Aktion die Wiederbelebung des lokalen Konsums in der
Wirtschaftsregion Kiel®, erklart Bjorn Tosch, Leiter des

VR-PrivateBanking & Vermégensberatung. #buylocal
bedeutet nicht nur, Produkte und Dienstleistungen di-

Kielgyebew 08.2020

JAls Kieler
Powerbank leben
wir regionale
Verantwortung
und férdern mit
dieser Aktion die
Wiederbelebung
des lokalen
Konsums in der
Wirtschaftsregion
Kiel“

Bjorn Tosch, Leiter des

VR-PrivateBanking &
Vermaogensberatung

rekt aus der Region zu beziehen, sondern gleichzeitig
seine Heimat zu unterstiitzen. Statt grof3e Ketten oder
Online-Unternehmen mit dem Kauf zu fordern, konnen
lokale Unternehmen gestarkt werden.

KIELER WIRTSCHAFT STARKEN

Dies sorgt fiir eine breite Vielfalt einzigartiger Ge-
schifte oder Gastronomiebetriebe und somit fiir eine
lebenswerte Heimatregion. Zuséatzlich wird insgesamt
die Wirtschaft vor Ort gestérkt, wovon schliefilich alle
Ansissigen profitieren. Gerade in diesen dynamischen
Zeiten sind selbst fest verankerte Kieler Unternehmen
auf den Zusammenhalt im Norden angewiesen.

Zu den teilnehmenden Unternehmen gehdren unter
anderem viele heimische Einzelhdandler*innen, Hotels,
Fitness- und Freizeitanbieter*innen, Konzert-/Ti-
cket-Partner*innen aber auch das Lieblingsrestaurant
um die Ecke. Eine Liste aller Unternehmen sowie wei-
tere Informationen sind auf der Homepage der Kieler
Volksbank unter www.kieler-volksbank.de/konjunktur-
paket ersichtlich. Die Aktion lduft noch bis zum 15. Ok-
tober 2020 und die Guthaben kénnen bis zum Jahres-
ende eingeldst werden. Eure Ansprechpartner*innen
sind die Damen und Herren in der ServiceFiliale der
Kieler Volksbank. Ihr erreicht sie unter der Tel.: (0431)
980 20 und info@kieler-volksbank.de.


http://www.kieler-volksbank.de/konjunktur-paketersichtlich
http://www.kieler-volksbank.de/konjunktur-paketersichtlich
http://www.kieler-volksbank.de/konjunktur-paketersichtlich
mailto:info@kieler-volksbank.de

Jetzt flir einen Fonds* entscheiden und
dreifach profitieren:

»  Power fur Ihr Vermdgen
»  Power fur die Wirtschaftsregion Kiel
»  Power fur lhre Shoppingwiinsche

www.kieler-volksbank.de/konjunkturpaket

*Bei der Anlage in Fonds erfolgt eine individuelle Anlageberatung unter BerUcksichtung der individuellen Risikoneigung. Die Angaben auf diesem Werbeflyer dienen der allgemei-
nen Information und stellen weder eine Anlageberatung im Sinne des WpHG noch ein Angebot zum Kauf bzw. Verkauf von Finanzinstrumenten dar. Die Anlage in Fonds unterliegt
Risiken. Die einzelnen Chancen und Risiken des ausgewahiten Fonds sind dem jeweiligen Produktinformationsblatt zu entnehmen. Die Auszahlung eines Shopping-Guthabens gilt
nur fir die Anlage in einen Fonds der Union Investment bis zum 15.10.2020.
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E-Autos liegen voll im Trend und auch in Zukunft

werden wir sie wohl hdufiger auf den StrafSen sehe
Lest hier, woraufes in den kommenden Jahren
ankommt und wie thr up to date auf dem Asphalt bleib

40  Kielgylhow 08.2020
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AUTOS & TECHNIK

ZWEITER RENAULT-ERFOLG IN SERIE

/OE IST ,FIRMENAUTO
DES JAHRES 2020

Der elektrische Renault
ZOE fahrt in Deutschland
weiter an der Spitze der
Elektroautos. Mit 1.448 Zu-
lassungen war der beliebte
Stromer im Juni wieder das
meistgekaufte Elektroauto
auf dem deutschen Markt.
Der Elektro-Marktanteil
des kompakten Fiinftiirers
liegt bei 17,8 Prozent.

Der kiirzlich griindlich auf-
gewertete Elektrobestseller
war 2019 das meistgekaufte
Elektroauto Deutschlands
und erzielte im Februar als
erster Elektro-Pkw die
Marke von 30.000 verkauf-
ten Einheiten.

E-Autos liegen voll im Trend:
der neue Renault ZOE ist ein
Verkaufsschlager und wurde
2019 deutschlandweit rund
30.000 Mal verkauft

Einen neuen Rekordwert
erreichten im Juni auch die
ZOE Kaufantrige.

In Deutschland gingen mit
1.990 Kaufantragen so viele
Bestellungen bei den
Handler*innen ein wie
noch nie in einem Monat.
Die jlingste Evolutionsstufe
des Elektro-Bestsellers
prasentiert sich mit bis zu
395 Kilometer Reichweite
im WLTP-Testzyklus
attraktiver denn je. Erst-
mals ermoglicht der ZOE
auflerdem das Schnellladen
mit Gleichstrom und setzt
damit erneut Maf3stibe fiir
erschwingliche und alltags-
taugliche Elektromobilitat.
Hinzu kommen ein
leistungsstirkerer Elektro-
motor, neue Fahrer-
assistenzsysteme und ein
markanteres Design.

Der neue ZOE kommt im
Oktober 2019 zum Preis ab
21.900 Euro. Damit ist die
Basisversion zum gleichen
Preis erhaltlich wie bisher.
Alle weiteren Infos

erhaltet ihr unter www.
sueverkruep.de/renault.
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Fahrzeugpreis: 18.370,— € (inkl. 3.900 € Renault-Anteil im Rahmen des
Elektrobonus)* zzgl. Batteriemiete von 74,-€. Bei Leasing: Leasingson-
derzahlung 6.100,— € (inkl. 6.100 €, beinhaltet 6.000 € Bundeszu-
schuss und 100 € AVAS Forderung im Rahmen des Elektrobonus)*,
Monatliche Rate: 25,—€, 24 Monate Laufzeit, Gesamtlaufleistung 7.500
km, eff. Jahreszins 0,01 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,01 %, Gesamtbe-
trag 600,— €. Kein Antriebsbatteriekauf. Das Angebot versteht sich zzgl.
Uberfishrungskosten. Ein Leasingangebot der Renault Leasing,
Geschaftsbereich der RCl Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
JagenbergstraBe 1,41468 Neuss. GUltig fUr Privatkunden mit Kaufver-
tragsdatum bis zum 31.08.2020.

» ECO-Modus e Online-Multimediasystem EASY Link mit 7"-
Touchscreenund Smartphone-Integration « E-Shifter mit B-Modus (Ein-
Pedal-Fahren)  LED-Scheinwerfer und -Heckleuchten e Licht- und
Regensensor

Renault ZOE LIFE R110/ Z.E. 40, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0 g/
km; Effizienzklasse A+, Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,7 - 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert O - 0 g/km;
Effizienzklasse A+ - A+ (Werte gemaB gesetzl. Messverfahren).

Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Soverkros

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner

Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel, Tel. 0431 5 46 46 30
Gutenbergstr. 11, 24941 Flensburg, Tel. 0461 90 30 80
Griner Weg 45, 24539 Neumunster, Tel. 04321 200 47 30
Bisumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 43 94 930
www.sueverkruep.de | info@sueverkruep.de

*Angebot gultig mit Inkrafttreten des erhohten Bundeszuschuss: Der
Elektrobonus i. H. v. insgesamt 9.100 € netto / 9.670 € brutto umfasst
6.000 € Bundeszuschuss sowie 3.000 € netto / 3.570 € brutto Renault
Anteil gemaB den Forderrichtlinien des Bundesministeriums fir
Wirtschaft und Energie zum Absatz von elektrisch betriebenen
Fahrzeugen. Der Elektrobonus enthdlt auch die Forderung des
Bundesamts fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle fUr den Einbau eines
akustischen Warnsystems (AVAS) bei neuen Elektrofahrzeugen in
Hohe von 100 €, www.bafa.de. Die Auszahlung des Bundeszuschus-
ses und der AVAS Forderung erfolgt erst nach positivem Bescheid des
von lhnen gestellten Antrags: diese Betrage sind bereits in die
Leasingsonderzahlung einkalkuliert. Ein Rechtsanspruch besteht
nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Druckfehler &
IrrtUmer vorbehalten


http://www.sueverkruep.de/renault
http://www.sueverkruep.de/renault
http://www.sueverkruep.de
mailto:info@sueverkruep.de
http://www.bafa.de

www.karolinen-daily.de
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DAILY & CATERING

~Essen darf Spall machen.”

Lieferdienst und Catering

Wir arbeiten mit frischen Produkten aus der Region.

Lieferdienst Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr.

Caterings jederzeit.

Frisch gekocht

nachhaltig und lecker

Wir bieten lhnen eine Vielzahl an
Hausgemachten Speisen,

die durch Qualitat und Frische liberzeugen.

@

GLUTENFREI LAKTOSEFREI

v 0

VEGETARISCH VEGAN

Karolinen Daily
Eventbiiro Kiel GmbH | EdisonstraBe 20 | 24145 Kiel | Tel.: 0431 - 26 09 190
info@karolinen-kiel.de | www.karolinen-daily.de

AUTOS & TECHNIK

Expert*innen sind sich einig: Bei Elektroautos
ist es besonders wichtig, den Akku
langfristig zu schiitzen

GROSSE ZUKUNFT
FUR DIE E-AUTOS

Auf Deutschlands Straf en sind sie noch immer Exoten, dennoch
wird ihnen eine grofle Zukunft prophezeit: Elektroautos sind das
Segment am Automarkt, das kiinftig am Starksten wachsen diirf-
te. Deutsche und ausldndische Hersteller konzentrieren sich zu-
nehmend auf die Entwicklung dieser Fahrzeuge und investieren
Milliardensummen. 2019 ist der Bestand laut einer Erhebung des
Zentrums fiir Sonnenenergie- und Wasserstoff-Forschung Ba-
den-Wiirttemberg (ZSW) weltweit bereits auf rund 7,9 Millionen
gestiegen - ein Plus von 2,3 Millionen im Vergleich zum Vorjahr.
In Deutschland wurden im vergangenen Jahr gut 110.000 E-Autos
verkauft, ein Zuwachs von 55 Prozent. Elektroautos sind noch im-
mer vergleichsweise teuer. Um ihre Verbreitung zu fordern, gibt es
von Staat und Herstellern Pramien, die sich auf bis zu 9.000 Euro
pro Fahrzeug summieren konnen.

R R Y

URLAUB IM
WOHNMOBIL BOOMT

Die Reiseeinschrankungen aufgrund der Corona-Pandemie sind ge-
lockert. Attraktiv dabei sind Trips mit einem Reisemobil. Wer flexi-
bel ist und im Urlaub viel sehen mochte, ist genau der richtige Typ
fiir einen Urlaub mit dem Reisemobil. Zudem sind Camper-Reisen
wihrend der Corona-Pandemie eine gute Alternative, um mit Ab-
stand zu anderen Menschen Urlaub machen zu kénnen. Allerdings
miissen angesichts der geltenden Vorschriften in diesem Jahr auch
Campingplitze im Regelfall im Voraus gebucht werden. Uber 60
Prozent der Bundesbiirger*innen konnen sich vorstellen, mit dem
Wohnmobil zu verreisen und jeder zweite interessiert sich fiir den
Camper-Verleih. Das ergab eine reprisentative Umfrage im Auftrag
von AutoScout24.

Singles reisen anders als Paare - und
Familien mit Kindern stellen andere
Anspriiche an ihren Wohnwagen

als dltere Reisende



http://www.karolinen-daily.de
mailto:info@karolinen-kiel.de
http://www.karolinen-daily.de
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AN DIE ARBEIT

Unser aller Arbeitsleben hat sich verdndert,
JSiir viele von uns ist Home Office
inzwischen Alltag, Arbeiten von iiberall
endlich moglich. Doch auch der restliche
Betrieb normalisiert sich so langsam. Wir
zeigen euch Moglichkeiten, Arbeitgeber und
tolle Ausbildungspliitze in und um Kiel!
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Advertorial

Erfolg im Beruf'ist erlernbar - im Institut
Siir Business Coaching & Mentaltraining

Neuorientierung, Wiedereinstieg, Bewerbung - vielen berufli-
chen Herausforderungen begegnen wir unsicher. Doch das muss
nicht sein. Mithilfe von mentalem Training in Verbindung mit
Businesscoaching kénnt ihr euch bestens auf alle Hindernisse
vorbereiten, die euch schlaflose Nachte bereiten. Im Institut fiir
Businesstraining & Mentalcoaching in Kiel lernt ihr selbstbe-
wusst und gestérkt eure Ziele in Angriff zu nehmen und dank
professioneller Unterstiitzung in Einzel- und Gruppencoachings
habt ihr am Ende das perfekte Werkzeug fiir Erfolg: euch selbst.
Die erlernten Fahigkeiten konnen natiirlich in den verschiedens-
ten Branchen Anwendung finden. Meldet euch bei Interesse ganz
einfach unter institut@mentaltraining-kiel.com oder schaut auf
www.mentaltraining-kiel.com vorbei. PS: Aktuell gibt es zum
7-jahrigen Jubildum 30 Prozent auf ein Coaching eurer Wahl!

Institut fiir Business Coaching und Mentaltraining,

Kleiner Kuhberg 8-10, Kiel,
Tel.: (0431) 60 83 5179, www.mentaltraining-kiel.com

Kielgyebew 08.2020

KARRIERE MACHT SPASS

EDEKA Nord setzt auf Nachwuchsforderung,
Weiterbildung und eine gute Work-Life-Balance.
Werdet ein Teil von EDEKA, werdet ein Teil des Teams.

4Wir lieben Lebensmittel“ - Hinter diesem Spruch steckt nicht nur
eine Marketingstrategie, sondern ein grofies Team verschiedener
Menschen, die fiir ihre Arbeit brennen. Wer bei EDEKA Nord eine
Ausbildung, ein duales Studium oder einfach einen Nebenjob an-
fangt, hat die Chance, Verantwortung zu iibernehmen und profi-
tiert von diversen Weiterbildungs- und Fordermdoglichkeiten. Viele
der Nachwuchskrifte bleiben nach der Ausbildung im Unterneh-
men und klettern die Karriereleiter hoch, denn Fithrungskrafte
werden bevorzugt aus dem eigenen Nachwuchs rekrutiert. ,Wir
suchen Bewerber*innen, die motiviert und echte Teamplayer sind.
Vor allem das familidre Miteinander, ein gutes Arbeitsklima und
umfangreiche betriebliche Leistungen wie ein flexibles Arbeitszeit-
modell zeichnen das Arbeiten bei uns in Neumiinster aus®, sagt
Carolin Gaffron. Sie selbst hat ein duales Studium bei EDEKA
Nord absolviert und arbeitet dort heute als Recruiterin.

Das Unternehmen mit Sitz in Neumiinster bietet Ausbildungs-
pldtze, Voll- und Teilzeitstellen, duale Studiengénge und vieles
mehr - sowohl im Grof3- als auch im Einzelhandel. Auch ein Di-
rekteinstieg ist moglich. Gesucht sind Nachwuchskréfte in der IT,
im Marketing, Vertrieb, Personalwesen, Controlling und Einkauf
sowie im Logistik- oder Immobilienbereich. Wer sich nun fiir eine
Karriere bei EDEKA Nord interessiert, kann sich unter Tel.:
(04:321) 98 52 15 an Recruiterin Miriam Seidel wenden oder
schreibt eine Mail an bewerbung.nord @edeka.de.

Kommunikation unter den
Mitarbeiter*innen ist bei EDEKA Nord
besonders wichtig


mailto:bewerbung.nord@edeka.de
mailto:institut@mentaltraining-kiel.com
http://www.mentaltraining-kiel.com
http://www.mentaltraining-kiel.com
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ROCKT EURE
ZUKUNEFET!

Die Digitalisierung stellt viele Branchen und Unter-
nehmen vor neue Herausforderungen. Auch das Be-
rufsbild der Steuerfachangestellten bleibt davon nicht
unberiihrt. War es bisher davon gepragt, dass in der
Finanzbuchhaltung Belege erfasst und steuerlich ge-
wiirdigt wurden, so werden die Berater*innen nun zu
Datenmanager*innen, die Datenstrome bearbeiten
und zuordnen. Spannend ist vor allem die Ubergangs-
phase, in der (Papier-)Belege elektronisch weiterbe-
und verarbeitet werden konnen. Die Steuerfachange-
stellten miissen zunehmend die neuen Technologien
verstehen und fiir die Mandanten einfache Losungen
schaffen, um diese Technologien fiir jeden handelbar
zu machen. Die Steuerkanzlei BSHK stellt sich den
neuen Herausforderungen, bildet zukunftsorientiert
Steuerfachangestellte aus und begleitet Fortbildungen

zu Steuerfachwirt*innen oder Bilanzbuchhalter*innen.

Ansprechpartner fiir eure Bewerbung ist Niels Bent-
hin. Weitere Infos unter www.stb-kiel.de.

LEHRGANG FUR
ESPORT-TRAINER STARTET

An der Holstenbriicke in Kiel entsteht das Landeszentrum
JSiir eSport und Digitalisierung Schleswig-Holstein (LEZ SH).
Das LEZ SH ist kiinftig zentraler Begegnungsort fiir eSport
und ist mit modernstem Gaming-Equipment ausgestattet.

Das Zentrum bietet eSport-Trainingsrdume, einen Fitnessraum fiir Aus-
gleichssport, ein Studio fiir Live-Streaming und Begegnungsraume. Einen
digitalen Knotenpunkt des Landes aufbauen - das ist das erklarte Ziel von
Martin Miiller, Projektleiter und Vizeprisident des eSport-Bundes Deutsch-
land e. V. (ESBD). ,Wir haben mit dem Zentrum einen grof3en Schritt nach
vorn gemacht. Als ndchstes hauchen wir dem Landeszentrum vor Ort Le-
ben ein®, sagt Miiller. Geplant sind auch wechselnde Events, um die Online-
und Offline-Sphéren miteinander zu verkniipfen. Vom 14. bis zum 16. Au-
gust findet in der Internationalen Bildungsstitte Jugendhof Scheersberg die
,E-Sport Trainerausbildung” statt. Sie ist die Grundlage fiir ein verantwor-
tungsvolles Trainerwesen im E-Sport. Der Lehrgang eignet sich insbeson-
dere fiir die im Amateurbereich aktiven E-Sport Trainierenden, die ihre
Kenntnisse erweitern, vertiefen und auch gegeniiber behordlichen Stellen
nachweisen wollen. Dieser Kurs wird durch das Ministerium fiir Inneres,
landliche Raume, Integration und Gleichstellung Schleswig-Holstein gefor-
dert und steht ausschliefflich in Schleswig-Holstein wohnhaften oder fiir
schleswig-holsteinische Organisationen tatigen Teilnehmenden zur Verfi-
gung. Weitere Infos unter www.lez.sh/events.

Foto: EvgeniyShkolenko/iStock/Getty Images Plus

—*" KLEEMANN
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SCHULEN

Weiterbildung zum /zur

|nformieren und Berufsbegleitend & Vollzeit

ICH
BERUFL Start: Oktober 2020

DURCHSTARTEN!

Kostenlos und unverbindlich informieren am:

13. August 2020 | 18 Uhr

staatlich gepriiften Betriebswirt/in

Fachschule fiir

Anmeldung erforderlich iber: anna.jakobi@kleemannschulen.de
Betriebswirtschaft

Weitere Infos unter kleemannschulen.de


http://www.stb-kiel.de
http://www.lez.sh/events
mailto:anna.jakobi@kleemannschulen.de
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DURCHSTARTEN
MIT 50 PLUS

Haben &ltere Bewerber*innen grundsitzlich schlechtere Karten?
Dieses Vorurteil gilt schon lange nicht mehr. Wer nachvollziehbare
Griinde fiir den Jobwechsel benennt, hat auch im mittleren Alter gu-
te Chancen bei der Jobsuche. Auf Kritik an Arbeitskolleg*innen oder
ehemaligen Vorgesetzten sollte man dabei tunlichst verzichten, son-
dern stattdessen deutlich machen, dass man sich neue Kenntnisse
aneignen mochte oder sich mehr Verantwortung und Entwicklungs-
moglichkeiten wiinscht. Auflerdem ist es eine gute Idee aktiv auf Un-
ternehmen zuzugehen und Initiativbewerbungen zu versenden. Viele
Firmen verfiigen iiber Mentoring-Programme oder dhnliche Projek-
te, tiber die dltere Mitarbeiter*innen ins Unternehmen eingegliedert
werden. Eine Option, die bei der Jobsuche mit 50 plus haufig noch
unterschitzt wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann sie ein gutes
Sprungbrett ins Unternehmen sein. Die vermittelten Tatigkeiten
sind anspruchsvoll und werden in der Regel nach Tarif bezahlt.

Gerade dltere Mitarbeiter*innen kédnnen mit
ihrer Erfahrung punkten

IMMER NOCH
IM HOME OFFICE?

Wiéhrend der Corona-Krise ist fast jede*r zweite Arbeitnehmer*in
ins Home Office gewechselt. Angesichts komplizierter Hygie-
ne-Vorschriften und eingeschriankter Mobilitit lassen viele Firmen
ihre Mitarbeiter*innen auch jetzt nur tageweise ins Biiro.

Doch die Schonzeit ist voriiber. Wer weiter im Home Office arbei-
tet, muss sich professionell priasentieren, effizient arbeiten und eine
passende Umgebung schaffen. Der grofle Home-Office-Ratgeber
von falkemedia hilft dabei - mit Unterstiitzung der Expert*innen
aus den Redaktionen von Mac Life, PC-Welt, t3n und vielen ande-
ren. Themen sind unter anderem das perfekte Home Office fiir PC,
Mac und Smartphone, professionelles Kommunizieren und Préasen-
tieren sowie rechtliche Grundlagen. Erhiltlich ist das grof3e
Home-Office-Magazin unter www.falkemedia-shop.de.

Foto: anandaBGD/ E+ / Getty Images

Mit jahrzehntelanger - Fachberater fiir Heilberufe
Erfahrung beraten wir (IFU / ISM gGmbH)
unsere Mandanten
erfolgreich in steuerlichen
Angelegenheiten, jetzt auch
kombiniert mit einer - Fachberater fiir Vermdgens- und
modernen, digitalen Kanzlei. Finanzplanung (DStV e.V.)

+ Fachberater fiir
Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)

BENTHIN | SCHWARK | HANSEN | KUHL Tel.: 0431 - 659282 - HopfenstraRe 2d
Wirtschaftspriifer Fax: 0431 - 6592833 24114 Kiel

Steuerberater www.stb-kiel.de - Beselerallee 67
Partnerschaft mbB kanzlei@stb-kiel.de 24105 Kiel
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Foto: Jiirgen Peine

Foto: JumpStory.de

ANALOG. DIGITAL. GEMEINSAM.

Unter diesem Motto présentiert die Forde-Volkshochschule das
aktuelle Programm. Akzente bilden sowohl neue Kursformate im
Bereich des Online-Lernens als auch klassische Prasenzkurse. Das
abwechslungsreiche Kursangebot umfasst etwa 1.000 Veranstal-
tungen. Es werden sowohl Fremdsprachen, als auch Gesundheits-
programme angeboten, auflerdem Fortbildungen fiir die berufliche
Weiterentwicklung sowie zum Nachholen von Schulabschliissen.
Daneben gibt es viele Kurse, die die Kreativitit anregen, zum Bei-
spiel Bildhauerei, und Kurse zu Integrationsmafinahmen. Fiir
mehr Flexibilitit bei Anderungen gibt es das vollstandige und ak-
tuelle Kursangebot auf der Website. Anfang August erscheint das
Sonderheft ,Digitales Lernen®, welches in den Rathédusern, Biiche-
reien und Buchhandlungen kostenfrei ausliegt. Buchungen fiir die
neuen Kurse sind ab dem 10. August auf www.foerde-vhs.de mog-
lich, personlich im Gustav-Radbruch-Haus in der Muhliusstrafie
29-31 und telefonisch unter Tel.: (0431) 901 52 00.

WIRTSCHAFTSFACHWIRT
WERDEN IN NEUMUNSTER

Am 5. August informiert die Wirtschaftsakademie in Neumiinster
(Brachenfelder Strafie 45) iiber die brancheniibergreifende Weiter-
bildung zu gepriiften Wirtschaftsfachwirt*innen (IHK). Interessier-
te erfahren ab 17 Uhr alles iiber die Inhalte, Fordermoglichkeiten
und Perspektiven der rund zweijahrigen Fortbildung, deren Start
fiir den 15. August geplant ist. Teilnehmende konnen ab diesem Jahr
erstmals von einem erhohten Aufstiegs-BAfoG profitieren, bei dem
bis zu 75 Prozent der Lehrgangsgebiihren staatlich gefordert wer-
den. Aufgrund der Corona-Situation ist eine Anmeldung zum Info-
termin bei Katja Farken von der Wirtschaftsakademie Schles-
wig-Holstein unter Tel. (04321) 407 77, per E-Mail an katja.farken@
wak-sh.de oder im Internet unter www.wak-sh.de erforderlich.
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Kiel.

Sailing.City.

Q Fordevhs

N
Analog.

Digital.
Gemeinsam.

Das vielfiltigste
Angebot der
Region:

Kiel, Altenholz,
Kronshagen,
Schwentinental.

Gemeinde Stadt
Kronshagen Schwentinental

Gemeinde

foerde-vhs.de Attentolz

WIR SIND FUR
DICH DA!

DU BRAUCHST HILFE BEI FOLGENDEN THEMEN:

» Studienfinanzierung (z. B. BAf6G, Sozialleistungen, Kredite)

» Krankenversicherung

> Besondere Studiensituationen (z. B. Studium mit Kind,
Studium mit Behinderung oder chronischer Erkrankung,
internationale Studierende)

> Persénliche Probleme und Konflikte

> Fragen aller Art

DANN KONTAKTIERE UNSERE SOZIALBERATUNG!
sozialberatung@studentenwerk.sh

Telefonnummern und Sprechzeiten auf &
www.studentenwerk.sh > Beratung - Ansprechpersonen

Folge uns auch auf:

Y e )

[=1i
studentenwerk.sh
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Beim Landesamt fiir Vermessung und
Geoinformation absolvieren Carola Joost und
Christoph eine Ausbildung als Geomatiker*in

FREUT EUCH AUF DIE ZUKUNFT!

Ausbildung und duales Studium mit Perspektive - arbeitet beim Land.

Steht ihr vor eurem Schulabschluss? Sucht ihr eine spannende beruf-
liche Perspektive? Der 6ffentliche Dienst bietet euch viele unter-
schiedliche Ausbildungsberufe und duale Studienginge. Die Landes-
verwaltung Schleswig-Holstein bildet in mehr als 30 Berufen aus -
von Bauzeichner*in iiber Diplomfinanzwirt*in bis zu
Polizeikommissar*in. Zur Landesverwaltung Schleswig-Holstein ge-
horen die Polizei, die Gerichte und Staatsanwaltschaften, aber auch
die Verkehrsplanung, Umweltbehorden, Finanzamter, die Landesmu-
seen und vieles mehr. Alle diese Bereiche suchen Nachwuchskréafte
mit unterschiedlichen Begabungen, Interessen und Schulabschliis-
sen. Bei der Landesverwaltung erwarten euch attraktive Arbeitsbe-
dingungen und beste Chancen zur beruflichen Weiterentwicklung.
Die zukiinftigen Kolleginnen und Kollegen beim Land freuen sich
dariiber, wenn sich Menschen mit Schwerbehinderung fiir eine beruf-
liche Zukunft im Landesdienst interessieren. Auch Bewerbungen von
Menschen mit Migrationshintergrund begriifen sie sehr. Sie wollen,
dass die gesellschaftliche Vielfalt in Schleswig-Holstein den Landes-
dienst bereichert. Das Land Schleswig-Holstein ist grofiter Arbeitge-
ber im echten Norden. Landesbehorden findet ihr iiberall zwischen
Nord- und Ostsee und damit interessante, vielfaltige Arbeitsplitze
ganz in eurer Nihe. Ist eine berufliche Zukunft beim Land etwas fiir
euch? Dann schickt eure Bewerbung raus!

Mehr Infos unter www.schleswig-holstein.de/ausbildung. Stefan Schoer ist angehender

#moin_karriere Wasserbauer beim Landesamt
fiir Kiisten- und Naturschutz
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http://www.schleswig-holstein.de/ausbildung

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

Du haltst das Land am Laufen.
Ausbildung/ Studium beim Land Schleswig-Holstein.


http://www.schleswig-holstein.de/ausbildung
http://www.schleswig-holstein.de/ausbildung

WOHNEN & WOHLFUHLEN

W EN &

Sommerurlaub in den eigenen vier Wiinden: Wer nicht in die
Ferne schweifen kann, der holt sich das Urlaubsflair einfach
nach Hause. Mit passenden Mobeln und mediterranen
Accessoires, mit der richtigen Einstellung und den Wohn-
Expert*innen aus Kiel und Umgebung wird euer Garten oder
Balkon in diesem Jahr zur Cote dAzur des Nordens.

50 Kielglboy 08.2020
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Foto: next125

PREMIUM-KUCHEN VON NEXTi25 BEl MOBEL JANZ

,DIE KUCHE OFFNET SICH"

Mit dieser Aussage des Kiichenherstellers next125 wird deutlich,
wohin der Weg fiihrt: hin zu einem neuen Mittelpunkt des tiglichen
Lebens, hin zu einem neuen Mittelpunkt des Miteinanders.

Die Kiichen von next125 sind geprigt von
einer sichtbaren Reduktion auf das We-
sentliche: Offen und zeitlos, aber vor allem
funktional, so sieht die Kiiche der Zukunft
aus. Im Zentrum aller Uberlegungen
steht der Mensch, der durchdachtes De-
sign, prizise Verarbeitung und hochwer-
tige Materialien zu schétzen weif}. Dank
ihrer auflergewohnlichen Formenspra-
che, basierend auf dem namengebenden
Raster von 125 mm und einer klaren
Designphilosophie, kniipfen die Kiichen
an das Gedankengut des Bauhauses an:
minimalistisch, funktional und zeitlos
sollen sie sein - echte Designklassiker
der Neuzeit. Rund 48 Seiten Kiichen-Ins-
piration, viele innovative Neuheiten und
mehr Giber die Premium-Marke ,made in
Germany* findet ihr im aktuellen Story-

book von next125 auf www.kuechen-janz.
de.

Im Raum Kiel ist Kiichen Janz ausge-
suchter next125-Héndler und erfiillt den
Qualitdtsanspruch der Marke in Planung,
Umsetzung und Aufbau. Auf der Website
finden sich unter www.kuechen-janz.de
Planungsbeispiele fiir next125-Kiichen.
Bei dem Kiichenexperten in Schonkirchen
erwarten euch rund 60 Ausstellungskii-
chen fiir jeden Geschmack und jedes Bud-
get — davon auch drei Planungen von
next125. Einfach einen Termin reservie-
ren und die neue Traumkiiche planen!
Findet mit Kiichen Janz eure neue Kiiche,
euren neuen Lieblingsort und informiert
euch unter www.kuechen-janz.de, kommt
vorbei oder holt euch direkt einen Termin
unter Tel.: (04:31) 917 00.

Musterring

INKLUSIVE

manueller Kopf- und
Armteilverstellung! [

zum  sommerlichen Angebotspreis

[1] MR 9300 — Eckgruppe (BG270),

mit manueller Kopf- und Armteilverstellung,
bestehend aus Anreihsofa, Armlehne

links und Terminalelement mit manuellem
Sitzvorzug (+ ca. 30 cm) und integriertem
Eckelement, Sitzkomfort Bultex, MetallfuB in
4 Varianten, SchenkelmaR ca. 270 x 220,

H 78/93, ST 56, SH 44 cm, in Echtleder
Togo (TG): 3998,- UVP

Ohne Kissen, Sessel, Hocker und Dekoration.
(Kombination GB spiegelbildlich)

Angebot ist zeitlich begrenzt bis zum 30.09.2020.

Alle Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen.
Preise in Euro, ohne Dekoration. Alle MaBe sind Circa-
MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

INKLUSIVE
)

<\ |

Mdobel Janz GmbH
Schonberger Landstr. 59-61
24232 Schoénkirchen

Mo - Sa: 10-18 Uhr
www.moebel-janz.de

Viele weitere Ideen flir Inr Wohlfiihl-
Zuhause finden Sie im neuen
Musterring Wohnbuch 2020 | 2021

www.moebel-janz.de/prospekte
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Advertorial

DAS SKANDINAVISCHE
DAHEIM-GEFUHL

Kiel ist die Stadt am Meer, die
durch ihren Charme und mari-
timen Charakter jahrlich Milli-
onen Tourist*innen aus den
skandinavischen Landern an-
zieht. Im Herzen unserer scho-
nen Hafenstadt prasentiert das
Einrichtungshaus Knutzen auf
iiber 8.000 Quadratmetern Ver-
kaufsfliche in der Bahnhofstra-
3e alle nétigen Mobel und
Wohnasseccoires, die das Leben
zuhause so heimelig machen.
Die fiir den hohen Norden typi-
schen Holzboden findet ihr hier
in Form von Parkett, klassische
Schiffsboden und sogar Dielen
aus echtem Massivholz. Knut-
zen bietet helle Holzer wie Bir-
ke, Buche oder Ahorn, aber
auch andere beliebte Holzarten

wie Eiche, Kirschbaum oder
Nussbaum an. Dartiber hinaus
kommen auch detailverliebte
Hobbyeinrichter*innen aufihre
Kosten: Korbe, Kerzen und wei-
tere Dekorationselemente wie
Vasen und Lampen erhaltet ihr
in angesagten organischen For-
men und Naturfarben. Solltet
ihr konkrete Vorstellungen ha-
ben oder doch lieber auf eine
kompetente Beratung setzen,
steht euch das Team des Ein-
richtungshauses Knutzen zur
Verfiigung.

Knutzen Wohnen
BahnhofstraBBe 4
24143 Kiel

Tel.: (0431) 64 25 24
www.knutzen.de

TEXTILPFLEGE
IN HEIKENDORF

In unmittelbarer Nihe des Rathauses, in der Dorfstrafie 17, fin-
den Sie die modern ausgestattete Textilpflege Heikendorf, ge-
fithrt von Beate Tietjens. Hier werden Ihre Textilien innerhalb
weniger Tage zu glinstigen Preisen fachménnisch gereinigt, ge-
waschen, gebiigelt oder gemangelt. Ge6ffnet ist an sechs Tagen
die Woche - mittwochs, freitags und samstags nur vormittags.
Freitagnachmittags bietet die Textilpflege seit Kurzem als beson-
deren Service einen Hol- und Bringdienst an. Kostenfreie Park-
plétze befinden sich in direkter N#he, zu erreichen iiber den Blu-
menweg. www.textilpflege-heikendorf.business.site.

Wir machen das schon - individuelle Kiichen fiir jedes Zuhause

Papenkamp 4, 24144 Kiel
Tel.: 0431 /61045
www.muhlack-kuechen.de
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SCHLAFKOMEORT UND
WOHLFUHLSTUNDEN

Schlafkomfort der Spitzenklasse bietet das Bettsystem INNOVA
von dormabell. Mit der ergonomischen Unterfederung als Basis und
dem gut einstellbaren Rahmen aus hochwertigem Buchenholz ent-
steht in Kombination mit einer optimal auf die personlichen Be-
diirfnisse abgestimmten Matratze die ideale Grundlage fiir Ent-
spannung auf hochstem Niveau. Natiirlich gibt es dieses Bettsystem
auch mit motorischer Verstellung, auf Wunsch auch kabellos per
Funk gesteuert. Dank free-elec Schaltung ist keine Elektrosmog-Be-
lastung bei Stillstand der Motoren zu befiirchten. Die Profis von

das Bett komplett laden zum Probeliegen ein. Fiir Betten-, Matrat-
zen- und Schlafraum-Beratungen empfiehlt sich eine Terminabspra-
che unter Tel.: (0431) 940 43, um unnétige Wartezeiten zu vermei-
den und die bestmogliche Hygiene gewéhrleisten zu konnen.

BIO-BETTWASCHE
AUS HANF

Durch ihr sehr angenehmes Gefiihl auf der Haut eignet sich
Bio-Bettwiasche aus Hanf insbesondere fiir Allergiker und Men-
schen mit empfindlicher Haut. Die modernen Farben bringen de-
zente Farbtupfer in Thre Schlafzimmereinrichtung und sorgen fiir
noch mehr natiirliche Wohlfiihlstunden. Hanf besitzt die Eigen-
schaft im Sommer erfrischend kiihl und im Winter angenehm wér-
mend zu wirken. Die Bettwasche besteht aus 100 Prozent Hanf und
ist damit waschbar bei 60°C.

Die Hanf-Bettwasche ist bei das Bett komplett am Wall in 135 x 200
cm oder 155 x 220 cm erhiltlich, die Kissenbeziige in 40 x 80 cm.
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren * Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung °* Insektenschutz
Sicherheitsbeschldage ¢ Verglasungen

I 2l(]

Wir erstellen Jbnen gerne
¢in ogtenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstra3e 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

a bund-sh.de/spenden
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Bester
Baufinanzierer

Testsieger
Ausgabe 08/2018

€uro

interhyp

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Die Event Kiiche ist die perfekte
Location fiir individuelle Kocherlebnisse,
Team-Buildings und Feiern

GEMEINSAME KOCH-ERLEBNISSE

Einen geselligen Abend mit Familie, Freunden oder Kollegen beim gemeinsamen Kochen und
Essen verbringen, das scheitert meistens an der Lokalitdt und einer entsprechend grofien Kii-
che. Anders ist es in der grofien Studio-Kiiche von Muhlack Kiichen GmbH KielerKiichenKul-
tur: Im Papenkamp 4 kann man individuelle Kocherlebnisse unter Einhaltung der Corona-Re-
geln, einem Hygienekonzept und fachkundiger Begleitung oder als Kulisse fiir einen tollen
Abend buchen. In der neuesten Generation Kiiche, mit den aktuellsten Kiichengersten und be-
sonderen Details wie der Wok-Kochstelle wird hier jede Veranstaltung zu einem schmackhaften
Erlebnis. Auch Oster- und Weihnachtsfeiern, Team-Buildings und Netzwerktreffen finden in
der Event Kiiche ihr besonderes Ambiente, in welcher bereits zahlreiche zufriedene Géste be-
wirtet worden sind. Einfach mal reinschauen oder Wunschtermin anfragen und gleich auch
Menue-Vorlieben zusammenstellen lassen: www.muhlack-kuechen.de/event-cooking.

KREATIVER KOPF
AN DER SPITZE

Malermeister Christian Pahlke konnte
jetzt das 15-Jahrige Jubildum als Ge-
schiftsfiihrer von Giinther Witt Malerei-
betrieb begehen. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie allerdings in stiller Runde -
die geplante Feierlichkeit mit den
zahlreichen treuen Kund*innen blieb des-
halb aus. Seit 1982 besteht das Unterneh-
men, das heute seinen Sitz in der Barkauer
Strafle 93 hat. ,Ich bin stolz darauf, eine
traditionelle Firma mit so einem grofien
Gestaltungsspielraum - im wahrsten Sin-
ne des Wortes - zu leiten und immer wie-
der neue Projekte und malerische Ideen
mit meinem engagierten Team umsetzen
zu konnen®, so der dreifache Familienvater
Pahlke.

Spielend neue Farbe und einen frischen
Anstrich gibt es bei Giinther Witt. Weitere
Infos unter www.ihr-maler-in-kiel.de.

Ubernahm die Geschiftsfiihrung
des Betriebs im Jahr 2005:
Christian Pahlke
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INTERHYP |sT
R EUCH DA!

Auch von zy Hause: Nutzt die

kostenlose Online-
Beratung und [asst euch von
den Expert*innen persénlich
beraten!

Geschaftsfiihrerin
Christine Biilck berat
euch gerne

ONLINE-BERATUNG
ZUR BAU-
FINANZIERUNG

Auch in der aktuellen Situation kiimmert sich Interhyp
um eure Baufinanzierung. Dafiir steht euch das Team
um Christine Biilck gerne telefonisch unter (0431) 887
85 80 oder vor Ort in der Andreas-Gayk-Strafle mit
den entsprechenden Hygienevorschriften zur Verfii-
gung. Auch online hat der Baufinanzierer eine tolle
Moglichkeit geschaffen, euch umfassend, unverbindlich
und kostenlos zu beraten. Vereinbart einfach einen Ter-
min, wahlt euch mit einer euch zugeteilten PIN ein und
lasst euch virtuell eure mafigeschneiderte Finanzie-
rung ganz transparent am PC zeigen und erklaren.
Hierfir misst ihr nichts downloaden und braucht kei-
ne groflartigen Computerkenntnisse.

Interhyp ist Deutschlands grofiter Vermittler fiir
private Baufinanzierungen und hat Zugriff auf die An-
gebote von mehr als 400 Darlehensgebern und auf
staatliche Fordermittel. Christine Biilck, Leiterin der
Interhyp-Geschéftsstellen in Kiel und Flensburg, ver-
fiigt tiber beste Kontakte zu lokalen und tiberregiona-
len Banken und sucht fiir euch die idealen Konditionen
heraus. Die personliche Beratung steht dabei im Vor-
dergrund: ,Bei Interhyp kann ich mich voll und ganz
auf die Beratung der Kund*innen in der Region und auf
optimale Finanzierungslosungen konzentrieren, das ist
mir sehr wichtig®, sagt sie. Und das funktioniert nun
auch super online. ,Wir priifen auflerdem zusétzlich
noch simtliche Fordermoglichkeiten, wie zum Beispiel
die der KfW.“ Extra-Kosten entstehen dabei keine. Un-
terschiedliche Losungen konnen kombiniert werden,
um so die besten Zinsen zu sichern - egal, ob es um den
Bau oder Kauf einer Immobilie geht oder um eine Dar-
lehensverlingerung. ,Wir entwickeln bei Bedarf eine
optimale Anschlussfinanzierung oder Wohnfiihl-Kre-
dite fiir zum Beispiel ein neues Dach*, sagt Christine
Biilck. Mehr Infos unter www.interhyp.de/kiel und
kiel@interhyp.de.
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Druben war
der Experte
schon da.

Tun Sie es Ihrem Nachbarn gleich und
lassen Sie sich bei der Gartenplanung
von uns untersttitzen.

M\ :
Ro ancFS egemann

Thr Experte fiir .

Garten & Landschaft www.gartenideen-stegemann.de

Wenns um - -
N Glas- und Biiroraumreinigung - Gartenpflege
Sauberkeit N Rimserertafbe 2224783 F Bakibkkorf
Telefon (04331) 39757 - Fax 39921
& - ;,lgeht e & Autotelefon (0171) 41126 69 J

Dienstleistungen unseres Unternehmens:

v Fensterreinigung, Glas, Rahmen,
Wintergarten etc.

v/ Termine nach Wunsch
v Rasen- und Gartenpflegedienst

v Teppichbodenreinigung
v Teppich- und Polsterreinigung,
Hol- und Bringedienste
v Gehwegreinigung,
Abstrahlen von verschmutzten Platten
v Schmutzfang-Mattenverleih fir
Eingangsbereiche, Schmutzfang-
Mattenservice
v Biroreinigung, Treppenhauser etc.

v Bauendreinigungen,
Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau

v Haushaltsauflésung
v/ Wasserschadenbeseitigung
Siegfried Boehm
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Kissen 40x40 cm:
9,50 Euro

FUR GEMUTLICHE
SOMMERABENDE

Zugegeben: der Sommer hier oben bei uns im Norden
z&hlt nicht zu den besténdigsten - aber das ist ja kein
Geheimnis. Schlechtes Wetter gibt es ja ohnehin nicht,
sondern nur unpassende Kleidung und Accessoires. Bei
Siak Apart in der Kolbergerstrafie 15 in Nortorf findet
jeder etwas passendes fiir die Sommerstimmung. Ob ihr
euch den Abend auf der kuschligen Couch mit bequemen
Kissen und einem Buch gemiitlich macht oder den lauen
Sommerabend gern bei Freunden verbringt. Exzellenter
Modeschmuck und elegante Handtaschen runden hier

die atemberaubende Angebotspalette von Siak Apart Sommerliche Kleidung und Accessoires
ab. Siak stattet euch mit den nétigsten fiir den Sommer findet ihr bei SIAK Apart

aus. Schaut einfach mal rein!

‘53427'
ANDREAS PAULSEN

Die schonsten

Bader\Welten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN www.baederwelten.de
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321- 1850
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Die Baufinanzierungsspezialisten Holger Paasch und
Oliver Arp (v. li.) von Dr. Klein vor Ort

KLEINER AUFWAND - GROSSE WIRKUNG

UMSCHULDUNG VON
IMMOBILIENDARLEHEN

Aufdie Euphorie iiber den Kauf der eigenen vier Wiinde
Jolgt of t der Anschlussfinanzierungs-Blues: Das Ende der
bisherigen Zinsbindung ist in Sicht - aber noch nicht das
Ende der Restschuld. Wer umschuldet, kann betm
Anschlusskredit mit wenig Aufwand viel Geld sparen.

+Viele wissen gar nicht, dass sie nicht bei ihrer Hausbank bleiben miissen,
so die Erfahrung von Holger Paasch und Oliver Arp, Spezialisten fiir Bau-
finanzierung von Dr. Klein in Kiel. ,Oft ist eine Umschuldung aber die bes-
sere Variante: Hierbei wird fiir die Restschuld eine Finanzierung mit einer
anderen Bank abgeschlossen. Das bietet die Chance, neu iiber die Konditi-
onen fiir die Baufinanzierung zu verhandeln - und bessere Bedingungen
zu finden als bei der bisherigen Bank.“ Umschulden ist kompliziert und
aufwindig - dieses Vorurteil horen die Spezialisten Paasch und Arp oft.
Zu Unrecht, denn: ,Einfach den Ordner mit den Unterlagen zum Haus
hervorholen und Berater*innen bringen, Lohnabrechnung dazu und schon
ist es erledigt.“ Mit wenig Aufwand lasst sich ein grof3es Plus erzielen. Geht
man von einer - realistischen - Ersparnis von 8.000 Euro aus, macht das
bei zwei Stunden Zeitaufwand einen Stundenlohn von 4.000 Euro. Auch
die Kosten fiir die Umschuldung sind iiberschaubar: ,Meist sind die Ge-
biihren schon nach einem Jahr ausgeglichen®, so Oliver Arp. ,Aufierdem
bieten einige Banken Sonderaktionen an und tibernehmen die Gebiihren.
Es macht sich also bezahlt, verschiedene Angebote zu priifen oder von ei-
nem Berater vergleichen zu lassen.”

Dr. Klein in Kiel: Holger Paasch und Oliver Arp,
Holstenstr. 14-16, Tel. 0431 - 64 08 28 20, www.drklein.de

Foto: Dean Mitchell / E+ /Getty Images

Mit dem Eintritt in den Ruhestand sind haufig
grundlegende Verianderungen verbunden,
die einen oft unvorbereitet treffen

FINANZEN IM
AUGE BEHALTEN

Wenn der Ruhestand naht, ist vieles zu pla-
nen und vorzubereiten. Auch ihren Umgang
mit den Finanzen sollten Verbraucher*innen
dann auf den Priifstand stellen - schliefflich
steht in Zukunft weniger Netto zur Verfii-
gung. Fir die richtige Balance ist es hilfreich,
sich zunichst einen griindlichen Uberblick
iiber die eigenen, regelmifiigen Ausgaben zu
verschaffen. Mit einem Haushaltsbuch, ob in
gedruckter Form oder online etwa mit dem
Web-Budgetplaner von Geld und Haushalt,
wird oft schnell deutlich, warum das Geld
bisweilen knapp ist oder wo man den Spar-
stift ansetzen kann. Hilfreich ist es auch, sich
mit anderen zu vergleichen, die sich in einer
dhnlichen Lebenssituation befinden. Unter
www.referenzbudgets.de gibt es anonym und
kostenfrei diese Moglichkeit.

Sparen Sie bis zu 80 % Energie durch
effiziente DAmmung. Fenster von
Schuco lassen die Kalte drauf3en
und bieten drinnen ein angenehmes
Wohlflhlklima. Ob Neubau

oder Modernisierung, risten Sie
mit uns |hr Haus fur die Zukunft.

scHUCO
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MEDITERRANES FLAIR
FUR ZUHAUSE

Im Urlaub ist alles schoner. Natiirlich, weil man sich dort ent-
spannen kann. Aber auch das Gefiihl, ,woanders“ zu sein, Neues
zu sehen und das bunte, warme Leben tragen dazu bei. Wieso al-
so nicht einfach das Urlaubsfeeling in den eigenen Garten holen?

‘Was macht einen mediterranen Garten aus?

Wer sich mediterranes Flair in den Garten holen mochte, der
kann sich an der Toskana orientieren, mit der groffen Gastfreund-
schaft und Obstbaumen- oder strauchern: Zitronenbaume schaf-
fen es bei guter Pflege auch bei uns. Oder es zieht euch in Rich-
tung Frankreich: Lavendel ist hier pragend, auflerdem naturnahe
Garten und viel Kies. Griechisch wird es, wenn ihr auf den Kont-
rast zwischen Blau und Weif setzt: Wie das Meer und die Wol-
ken. Olivenbdume sorgen fiir den Rest. Vor allem aber sollte der
mediterrane Garten einladend sein, es wird viel Besuch kommen.

Tipps zur Umsetzung

Ob gemiitliche Rattanmobel oder franzosisch angehauchte Bist-
ro-Stiihle, ist euch tiberlassen. Was immer fiir Behaglichkeit sorgt,
sind Krauterbeete und Naturmaterialien, warme Farben und der
Einsatz von Terrakotta. Die passenden Accessoires gibts in einem
der vielen Kieler Mébelhiuser, bei rustikaler Ausstattung empfiehlt
sich ein (Natur-)Steinexperte. Inspiration findet ihr bei Pinterest
oder auch in vielen Urlaubskatalogen, die genau das zeigen, was ihr
euch dieses Jahr in den eigenen Garten holen konnt.

SHABBY CHIC IM EIGENEN GARTEN

Bei Rosa Rostig finden alle, die die schonste Zeit des Jahres im eige-
nen Garten verbringen, die passenden Wohn- und Gartenacces-
soires. Von maritim iiber verspielt, von modern bis hin zu nostalgi-
schen Rostfiguren: Im liebevoll dekorierten Blumenladen in der
Yorckstrafle 1a, nahe des Bliicherplatz, wartet eure neue Lieblings-
dekoteile schon sehnstichtig auf euch.

Die Meerjungfrauen
locken Besucher*innen
genau zum richtigen Platz
(in drei GréBen)

Ein bisschen shabby, ein bisschen
Rost, ein bisschen Glas und fertig
ist die perfekte Komposition fiir
eure Gartendekoration

Bunt wie ein Sommer-
garten im August
leuchten auch die
StriauBe bei Rosa Ros-
tig. Sonnengelb darf
dabei natiirlich nicht
fehlen

Wir bringen Farbe
in lhr Leben!

SAIL AWAY

Bunte Segel gibt es nicht nur auf
dem Wasser, sondern auch an
Land. Im Garten oder auf dem
Balkon sind sie ein toller Blick-
fang und erfreuen alle, die sie
betrachten. Hergestellt von ei-
nem Glaskiinstler aus Schles-
wig-Holstein. Das Beste? Sie
sind winterhart und kénnen
drauflen weitersegeln. Gesehen
im Kaufhaus der Kunst in
Heikendorf fiir 39 Euro.



WOHNEN & WOHLFUHLEN

FUR DEN PERFEKTEN AUSBLICK

Beim Neubau oder der energe-
tischen Sanierung einer Be-
standsimmobilie spielen zeitge-
méfie technische Moglichkeiten

richtigen Adresse. Der offizielle
Schiico-Partner ist als Herstel-
ler, Dienstleister, Lieferant und
Montagefirma fiir seine

und personliche Akzente eine Kund*innen da. Ob Privat-
grofie Rolle. Wer einen ver- oder Gewerbekund*innen, mit
lasslichen Partner fiir hochwer-  den hochwertigen Produkten
aus Aluminium, Kunststoff
oder Holz verbinden sich zeitlo-
ses Design, intelligente Technik
und optimale Warmedam-
mung. Dabei haben Kund*in-
nen die Wahl, ob die Elemente
selbst einbaut werden oder eine
Montage gewiinscht ist. Ubri-
gens: In den Monaten August
und September gibt es mit dem
Coupon aus der Anzeige fiir
Privatkunden zehn Prozent auf

tige Fenster, Tiiren, Fassaden,
Schiebeelemente und
Rollladensysteme sucht, ist
bei der Firma arko metall-
manufaktur GmbH an der

alle Fenster und Tiiren aus
Kunststoff. Tipp: Am besten
auch zu einer moglichen
KfW-Forderung beraten lassen.
Weitere Infos unter Tel.:
(04334) 183 84 50 oder www.
arko-metallmanufaktur.de.

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentiimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag

ab 48,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

e
:'D/\_L
Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft

SCHWEDISCHES DESIGN
IM WOHNZIMMER

Schick und universell, das ist das Sofamodell Vesta. Das zeitlose
Sofa in schwedischem Stil ist dank seiner vielfaltigen Kombinati-
onsmoglichkeiten sowohl als kleine, als auch als groflere Eckkom-
bination planbar. Beit HMC in Raisdorf gibt es das Modell in vielen
Grofien und verschiedenen Polsterungen, auch unterschiedliche
Stoff- und Ledervariationen sind moglich. Schaut vorbei und fin-
det bei HMC euer personliches, neues Wohlfiihlsofa.
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Schlafsofas...

in allen GroBen & Preislagen
von Gastebett bis Dauerschlafer

"Ostseepark Schwentinental”
Dieselstrale 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de



http://www.arko-metallmanufaktur.de
http://www.arko-metallmanufaktur.de
http://www.haus-und-grund-kiel.de
http://www.moebel-company.de

Heizkamine

Kachelofen

Speicherofen

Stilkamine

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 15

Ersatzteile
Zubehor
Wartung
Reparaturen

Fliesenarbeiten

KirchenstraRe 11
24211 Preetz
Telefon 04342/7878 65

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MOBY DICK LASST
GRUSSEN

Eine sowohl praktische als auch sehr
schone Moglichkeit, Schliissel oder Ande-
res aufzuhéngen, ist dieses Board im
Wal-Motiv. Erinnerungen ans Meer, an
die See, an den letzten Urlaub kommen
hier auf. Gefertigt aus Treibholz in Euro-
pa. Entdeckt im Kaufhaus der Kunst in
Heikendorf fiir 29 Euro.

KERZENSTANDER
IM MARITIMEN LOOK

Meer, Sand und Sehnsucht strahlen

diese hiibschen Hauschen aus. Nicht nur
tolle Dekoration, sondern auch ein Kerzen-
stander (dieser versteckt sich im Schorn-
stein). Gefertigt aus Treibholz. Entdeckt
im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf, ab
6,90 Euro.

Advertorial

NEULAND EIGENTUMSWOHNUNG

Wer eine Eigentumswohnung kauft, der
wird Teil der Wohnungseigentiimergemein-
schaft (WEGQG) - und sollte sich mit den
Spielregeln einer WEG auskennen. Diese
finden sich im Wohnungseigentumsgesetz,
in der Teilungserkldrung, der Gemein-
schaftsordnung und konnen sich aus Be-
schliissen der Wohnungseigentiimerver-
sammlung ergeben. Fiir viele junge Men-
schen ist der Kauf einer Eigentumswohnung
der Einstieg in den Immobilienmarkt. Aber
auch iltere, denen die Haus- und Garten-
pflege zu beschwerlich wird, schéitzen den
Umzug in die kleinere, iiberschaubare Ei-
gentumswohnung. Als Wohnungseigentii-
mer*in ist man allerdings nur Herr bzw.
Frau der Wohnung, nicht aber des Hauses.
Der oder die Kaufer*in erwirbt also Eigen-
tum als Mischform aus Alleineigentum an
seiner Wohnung und ,,nur ein Miteigen-
tumsanteil am gemeinschaftlichen Eigen-
tum. Mit dem Erwerb der Eigentumswoh-
nung wird der oder die Kdufer*in automa-
tisch ein Teil der Wohnungseigentiimer-
gemeinschaft und ihm oder ihr steht ein
Stimmrecht in der sogenannten Eigentii-
merversammlung zu, in der die Eigentii-
mer*innen iiber die Belange der Wohnungs-
eigentiimergemeinschaft
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Rechtsanwalt Sénke Bergemann,
Geschiftsfiihrer Haus & Grund Kiel
abstimmen. Rechtlich Beratung zu allen
Fragen rund um das WEG bietet Haus &
Grund Mitgliedern entweder direkt auf der

Geschiftsstelle im Sophienblatt 3 oder on-
line unter www.haus-und-grund-kiel.de.

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimerverein

von Kiel und Umgegend e. V.
Sophienblatt 3, Kiel,

Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de


http://www.haus-und-grund-kiel.de
http://www.haus-und-grund-kiel.de
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GLITZERNDER
EYECATCHER FUR EUER
SOMMEROUTFIT

Die Sonne ist nun auch bei uns im Norden
angekommen und endlich konnen wir
wieder unsere liebsten Sommeroultfits aus
dem Schrank holen. Ob am Strand, aufder
Gartenparty oder bei einem Stadtbummel
- jeder Sommerlook braucht einen Eye-
catcher. Wir zeigen euch, wie ihr ein
zauberhaftes Perlenarmband ganz nach
eurem Geschmack selbst basteln konnt.

MATERIAL

+Schere

+ kleine Bastelzange

« Perlonfaden

+ Quetschperlen

« Verschluss mit finf Osen

ANLEITUNG

1. Zuerst kiirzt ihr den Faden auf ungefahr 10
cm mehr als den Umfang eures Handge-
lenks. Um den Faden dann an dem Ver-
schluss zu befestigen, fadelt ihr zunachst ei-
ne Quetschperle auf, fithrt die Schnur durch
eine der Osen und wieder zuriick durch die
Perle. Nun driickt ihr sie mit der Zange fest
zusammen. Genau so befestigt ihr spater
auch die Enden wieder am Verschluss.

2. Jetzt fadelt ihr die farbigen Perlen nach

WOHNEN & WOHLFUHLEN

- verschiedenfarbige Perlen
(z. B. griin, tirkis und weil)
« silberne Perlen
« silbernes Ornament als , Highlight”

und nach auf und setzt immer mal wieder ei-
ne der silbernen dazwischen. So verfahrt ihr
Schritt fiir Schritt mit jedem der fiinf Stran-
ge. Als besonderes Highlight fligt ihr in das
mittlere Glied ein grofieres Ornament ein.

Diese Materialien und noch mehr Bastel-
zubehor findet ihr bei Wolle und Hobby in
der RingstraBBe 37-39 in Kiel und online
unter www.wolleundhobby.de.

Foto DmyTo/iStock/Getty Images Plus

ORIGAMI-BASTELN HAT PADAGOGISCHEN WERT

Nicht nur die Starkung der Feinmotorik,
der kiinstlerischen Kreativitdt und der Kon-
zentrationsfahigkeit von Kindern sind posi-
tive Nebeneffekte, auch sozialen Fahigkei-
ten konnen mit Origami verbessert werden.
Bei der gemeinsamen Arbeit kann man sich

ohne Konkurrenzdruck austauschen, moti-
vieren und helfen. Die Kleinen erlernen
Selbstkontrolle, Kommunikationsfahigkeit
und Fremdwahrnehmung. Der pidagogi-
sche Wert ldsst sich noch steigern, wenn El-
tern ihrem Nachwuchs beim Basteln eines
Waldtieres etwas iiber dessen Eigenschaften
erzihlen.

Das PEFC-Siegel auf dem Bastelpapier ver-
rat grofien und kleinen Bastelfreund*innen
zudem, dass das Papier aus Holzrohstoffen
hergestellt wird, die in nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern wachsen.
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

HolstenstraRe 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp

Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.


http://www.wolleundhobby.de
mailto:holger.paasch@drklein.de
http://www.drklein.de/budget
mailto:Kiel-baufi@drklein.de
http://www.drklein.de
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Hennig Miede und
sein Team haben
jahrelange Erfah-
rung im Fliesenbe-
reich und beraten
euch gerne!

LASST EUCH INSPIRIEREN!

Ihr seid auf der Suche nach aus-
gefallenen Fliesen, den neuesten
Trends und Highlights namhaf-
ter Hersteller*innen aus Spanien
und Italien? Dann seid ihr bei
KeraMiede in Schwentinental
bestens aufgehoben.

In der Ausstellung von KeraMie-
de werden auf 750 Quadratme-
tern Flache sowohl Extravagan-
tes, wie Mosaik-Fliesen, als auch
Puristisches, wie die beliebten
Kalk-Edelputze prasentiert, so-
dass ihr euch das Produkt best-
moglich in den eigenen vier
Winden vorstellen konnt. Deko-
rative Zementfliesen und Ext-

remformate bis zu einer Grofie
von 1,50 x 3 Meter runden das
Angebot des Natursteinspezia-
listen ab. Auch in Sachen fugen-
loser Gestaltung und zementérer
Designbo6den ist der Naturstein-
spezialist KeraMiede euer An-
sprechpartner. Lasst euch von
der grofien Produktvielfalt inspi-
rieren!

KeraMiede,

Preetzer Chaussee 59,
Schwentinental,

Tel.: (0431) 260 07 50,
www.keramiede.de

EINFACH SCHON



http://www.keramiede.de

Foto: ROMA KG

ROMA Rollladen aus widerstandsfiahigem
Aluminium vereinen héchsten Komfort und Sicherheit

PRIVATSPHARE
MADE IN GERMANY

ROMA Rollladen werden aus hochwertigem Aluminium hergestellt,
je nach Wunsch individuell gestaltet und konnen mehr als nur rauf
und runter: Es sind intelligente, auf Wunsch sogar vollautomatisier-
te Systeme zum Schutz vor Sommerhitze, Lirm, unerwiinschten
Einblicken, Einbruch und Warmeverlust. Sie gestalten Fassaden
und bieten wirkungsvollen Schutz vor Wetterkapriolen. Wie sie aus-
sehen sollen, entscheiden Sie selbst! Denn es gibt runde, eckige und
komplett versteckte Systeme. Vorbaurollladen aus Aluminium wer-
den vor das Fenster montiert, sodass keine unangenehmen Kalte-
briicken entstehen. Hingegen werden Aufsatzrollladen mit Styro-
por-Dammschale oder Polyurethan-Hartschaum zusammen mit
dem Fenster in die Offnung eingebaut. Jedes System hat seine Vor-
teile. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter Tel.: (0431) 65
06 00 und schauen Sie in der Ausstellung der Firma Giith, dem
ROMA-Fachhindler, in der Hamburger Landstrafle 101 in Molfsee
vorbei. Weitere Infos gibt es unter www.gueth-molfsee.de.

DAS kaufe ich far MICH !

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG
Wall 42, 24103 Kiel, Tel: 0431 94043
www.dasbettkomplett.de

DIE NEUE 3D-WANDOPTIK

Die neuen 3D-Volumenfliesen mit unterschiedlichen Miniatur-Reli-
efs der Serie Shapes 25 x 25 von RABE werden auf unterschiedliche
Weise verlegt und ergeben durch die Reliefs neue Lichteffekte. Diese
spezielle Optik ermdglicht eine spektakuldre Gestaltung jeder Radum-
lichkeit. Fiir die Ausstattung von Badezimmern oder Kiichen, aber
auch eines Wohnzimmers oder von Gastronomiebereichen bieten die
unterschiedlichen Dekore der Fliesen des spanischen Herstellers den
spektakuldren Rahmen. Das besondere Highlight ist die Moglichkeit
die Fliesen zu hinterleuchten. Das bietet weitere Gestaltungsmoglich-
keiten und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. In der neuen Aus-
stellung prasentiert RABE Neuheiten und Klassiker von ,dune” aus
den aktuellen Kollektionen. Fiir alle Geschmacksrichtungen und mit
kreativen Einfliissen aus den neuesten Modetrends und Tendenzen.
Weitere Infos erhaltet ihr unter www.rabe-kiel.de.
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ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS

ROMA Rollladen

FUr Schutz,
Komfort und
Behaglichkeit

www.roma.de

Wohnen beginnt vor dem Fenster.



http://www.gueth-molfsee.de
http://www.rabe-kiel.de
http://www.dasbettkomplett.de
http://www.roma.de
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Und plétzlich muss ich Gber mich
selbst schreiben ... May | introduce
myself: Ich bin Mona, arbeite bei
der KIELerleben als Redakteurin,
betreue unter anderem diese Rubrik
und habe mir ,Das tragt Kiel vor
Uber einem Jahr zur Aufgabe ge-
macht. Wahrend der vergangenen
Ausgaben habe ich viele tolle
Menschen fotografiert und tolle
Outfits gesehen. Ich persénlich liebe
Mode, aber ich bin auch ein groBer
Fan von Nachhaltigkeit - zum Glick
kein Problem mehr. Kiel gldnzt mit
vielen tollen Labels und Laden, die
sich Slow Fashion auf die Fahne
geschrieben haben. Zum Beispiel
Noorlys, von denen auch das Shirt
mit dem stiBen Surfboard-Druck
stammt. Aber auch bei Frau Beta,
der Tragbar oder Tofte lasst es sich
fair einkaufen. Und wenn ich etwas
Bestimmtes suche, dann ,shoppe*
ich das im Second-Hand-Laden oder
leihe es mir. Natiirlich knicke ich
auch manchmal ein und kaufe etwas
Neues, etwas, das vielleicht nicht
aus fairer Produktion stammt. Dann
argere ich mich zwar kurz iber mich
selbst, aber eigentlich wiinsche ich
mir gar nicht so sehr, dass wir alle
perfekt nachhaltig leben - lieber,
dass Milliarden von Menschen un-
perfekt nachhaltig handeln.



MODE

BESSER BADEN -

MIT NACHHALTIGER BADEMODE

Aus recyceltem Plastik, alten Fischernetzen und vor allem unter fairen
Bedingungen - faire und nachhaltige Bademode ist liingst moderner und
schicker als ihr Ruf. Gut so! Immer mehr Labels produzieren nachhaltige
Badehosen und Bikinis. Wir zeigen euch die schonsten Teile der Saison.

MARGARET AND HERMIONE wurde 2015
von der Modestudentin Barbara Gélles in
Wien gegriindet. Inzwischen wird die nach-
haltige Bademode aus recycelten Fischernet-
zen designt und schmiegen sich dank doppel-
lagigem italienischem Stoff wie eine zweite
Haut an den K&rper: Wohlfiihlen und nachhal-
tig handeln zur gleichen Zeit. Ab circa 55 Euro
online unter www.margarethermione.com.

MYMARINI designt innovative und nachhalti-

ge Bademode in Hamburg, genaht wird in Kro-

atien. Von einer langen Reise nach Siidame-
rika und dem Gefiihl der Verbundenheit zur
Natur inspiriert, griindete Mareen Burk 2013
ihr Label. Modisch, funktional und fair: Das
sind die Bikinis und Badeanziige von MYMA-
RINI. Erhaltlich ab circa 60 Euro in Hamburg
vor Ort oder unter www.mymarini.com.

Woodlike Ocean heil3t ein weiteres, fairer
Bademodenlabel. Die Recycling Faser Econyl,
die Woodlike Ocean verwendet, stammt aus
Italien. Hier wird tbrigens auch produziert:
Die Lieferkette ist also tiberschaubar und
durchaus umweltfreundlich. Die Bikinis haben
eine tolle Passform und sind ab circa 70 Euro

erhaltlich unter www.woodlikeocean.com.

Auch fir die Herren wird es fair: Thinking Mu
ist ein junges Eco Fashion Label aus dem Her-
zen Spaniens, das nachhaltige Mode mit fri-
schen Prints fiir Manner und Frauen produ-
ziert. Die gesamte Bio Mode von Thinking Mu
wird in kleinen Betrieben unter fairen Arbeits-
bedingungen und mit einem Fokus auf lang-
jahrige Kooperationen produziert. Ab circa 50
Euro unter www.thinkingmu.com.
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[i www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de

Weitere Infos und Anmeldung bei Astrid Griep unter:
info@salsa-am-meer.de | T 0431-7756 3060



http://www.mymarini.com
http://www.woodlikeocean.com
http://www.margarethermione.com
http://www.thinkingmu.com
http://www.facebook.com/salsaammeer
mailto:info@salsa-am-meer.de

WO NACHHALTIGKEIT
AUF DESIGN TRIFFT

Es ist nicht wichtig, alles auf einmal richtig zu machen
- aber viele Dinge nach und nach besser zu machen,
trdgt zu einer nachhaltigeren Welt bei, in der wir alle
lieber leben wollen.

In der Modeindustrie ist seit einiger Zeit ein langsames, aber sicheres
Umdenken gefragt. Auch Sandgaard versucht mit den Marken Goz-
zip und Studio Stiick fiir Stiick Nachhaltigkeit in die Produktion zu
bringen. Das didnische Label arbeitet bereits an der Umstellung von
Polybags hin zu Verpackungen, die aus 100 Prozent biologisch abbau-
barer Maisstirke bestehen. Diese sind kompostierbar und innerhalb
von einem Jahr biologisch abgebaut. Auch Kartonagen versucht das
Label so oft wie moglich ein zweites oder drittes Mal zu verwenden.
In Kiel bekommt ihr die schicken Kleider von Sandgaard (ab 74,95
Euro) bei 2B big in fashion im CITTI-PARK Kiel (OG). Belinda freut
sich auf euren Besuch und natiirlich einen netten Schnack - schaut
vorbei oder stobert vorab unter www.2b-biginfashion.de. PS: Aktuell
ist die schonste Bademode fiir grofie GrofRen hier erhaltlich.

MRS.SPORTY

24,40€*

JETZT NEU: INKL-
ONLINE LIVE
CLASSES

DEIN 4 WOCHEN

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17 / Eingang Schiilperbaum, Tel.: 0431 - 53 55 226

Mrs.Sporty Kiel-Wik
Prinz-Heinrich-Str. 20 / Famila, Tel.: 0431 - 54 44 99 30

Mrs.Sporty Kiel-Kronshagen
Kieler StraBe 86, 24119 Kronshagen, Tel.: 0431 - 53 49 415

#ichbineinemrssporty

* Trainiere im ersten Monat fiir nur 2990 Euro. Das Angebot gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis zum 31.08.2020. Je nach gewahiter Mitglied

0 und zusatzliche Kosten fiir unser Startpaket (max. 129 Euro) und fir die Aktivierung der

<chaftFallen im Anschluss monatliche Kosten ab 5399
Mitghdschaft (25 Euro) an. Nicht it anderen Angeboten kormbinierbar. Alle Prese nkl. 16 % MwSt

Fahrentholz& Fahrentholz GbR, Walkerdamm 17, 24103 Kiel

Fahrentholz& Fahrentholz GbR. Prinz Heinrich St:20, 24106 Kiel

ohaber Mrs Spory KielKronshagen: Manuela Meuel, Kiler Stralle 86, 24119 Kronshagen.

www.mrssporty.com


http://www.mrssporty.com
http://www.2b-biginfashion.de
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Die Signature Rings® passen sich mit
nur wenigen Handgriffen an die
Garderobe an. Die Ringe gibt es in
den Breiten 0,7 cm oder 1,2 cm.
Setpreis ab 89 Euro

JEDEN TAG EIN NEUER LOOK

Inspiriert von den Farben des Mittelmeeres
gibt es nun eine neue, einzigartige Ringkol-
lektion auf dem Markt. Das Konzept basiert
auf dem modeverliebten Motto ,create a
new style every day“ und bietet wunderscho-
ne Ringmodelle aus 925er Sterlingsilber.
Diese konnen mit zweifarbigen Kunstleder-
béandern variiert und so jedem Geschmack,
jeder Stimmung und jedem Outfit angepasst
werden. Die Signature Rings® sind einzig-
artig und designgeschiitzt. Durch die Leder-
béander ergeben sich bis zu 20 verschiedene
Looks pro Ring! Die Signature Rings® wer-
den als Set geliefert, das aus einem Ringmo-

dell mit zehn zweifarbigen wendbaren
Kunstlederbédndern, einem Silberputztuch
und einer hochwertigen Verpackung
besteht. Den Online-Shop findet ihr
www.signature-rings.de.

Signature Rings®

From Hamburg with Love
www.signature-rings.de

Mail: signature.rings76 @gmail.com

ICH PACKE MEINE (STRAND-TASCHE UND NEHME MIT ...

Was fiir ein Vorteil, dass wir das Meer di-
rekt vor der Nase haben. Sobald die Sonne
sich zeigt, schwingen wir uns nach Feier-
abend aufs Rad oder ins Auto und diisen
zum Beach. Klasse, wenn die Tasche immer
fertig gepackt schon bereitsteht. Damit ihr
auch nichts vergesst, kommt hier unsere
Top-5-Strandtaschen-Packliste!

1. Handtuch: Klar, ohne Handtuch kein Ba-
despafi. Noch besser, wenn es sich dabei um
ein schnelltrocknendes, super schones Baum-
wollhandtuch handelt, wie zum Beispiel das
von unserem Sylt Fraulein. Thr konnt es
schon bald unter www.falkemedia-shop.de
kaufen!

2. Sonnenschutz: Wie wichtig Schutz vor
UV-Licht ist, diirften wir doch alle wissen.
Auch, wenn ihr es nicht vermutet, in Kiel
braucht ihr mindestens LSF 30, fiir empfind-
liche und helle Haut gerne auch LSF 50. Ach-
tet, wenn moglich darauf, dass kein Micro-
plastik enthalten ist - besser fiir euch und die
Meeresbewohner! Wer noch mehr auf Sicher-
heit setzt, nimmt einen Sonnenschirm mit.
3. Spiel & Spaf’: Egal ob ein Buch, ein Vol-
leyball, Beach-Ball oder einfach ein simples
Kartenspiel: Am Strand lasst es sich hervor-
ragend spielen und das sowohl im kleinen,
als auch im grofleren Kreis, mit oder ohne
Kids, fiir alle gibt es die passenden
Beach-Accessoires.
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4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

NEU EROFFNET!

Unser Neubau ist abgeschlossen.

Am ,alten” Standort ist eine neue,
moderne Praxis flir die Chiropraktik
Nord und unsere Patienten entstanden.

Eingebettet in die neue Praxis steht uns
der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
zur Schmerzdiagnostik zur Verfiigung.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin —
unser Team freut sich auf Sie.

Lars LOptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

LEBEN SIE LOS.


http://www.signature-rings.de
http://www.signature-rings.de
mailto:signature.rings76@gmail.com
http://www.falkemedia-shop.de
http://www.chiropraktik-nord.de
mailto:info@chiropraktik-nord.de
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Auszeit! Alles dreht sich im August
nur um eines: Die schliifrige
Hitze, das entspannte
Dahindédmmern und die Tage am,
aufund im Meer. Egal, wo ithr euch
entspannt, ob aufdem Boot, am
Strand oder im Wellness-Tempel -
Jetztist die Zeit, sich einfach mal
treiben zu lassen. Dabei kann es
nicht schaden, sich selbst zu
verwohnen, mit eitnem
Kosmetiktermin oder einem
Besuch im Friseursalon vor dem
wohlverdienten Sommerurlaub.

Foto: Orbon Alija / E / Getty Images
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Foto: Meridian Spa & Fitness

WELLNESS IST GESUND

Viele Menschen verbringen ihren Urlaub dieses
Jahr zuhause. Perfektes Timing fiir die
Wiedererdgffnungen der Wellnessanlagen in Kiel.

Das Premium-Fitnessunternehmen Meridian Spa & Fitness erwartet
nach der Corona-Pause eine grof3e Nachfrage nach seinen umfangrei-
chen Wellnessangeboten. Infolge eines Interviews mit dem TV-be-
kannten Priaventionsmediziner und Experten Dr. med. Christoph
Specht, erklart Christin Liidemann, Geschéftsfiihrerin von Meridian
Spa & Fitness, nun: ,Angesichts der geringen Corona-Neuinfektionen
halten wir ein Abriicken von den Wellness-Verboten fiir richtig. Das
Coronavirus iibersteht weder die Saunahitze von iiber 70 Grad noch
das Chlor in den Pools. Zudem erlauben die grof3ziigigen Anlagen,
dass wir die Abstandsgebote besonders gut einhalten und unser Hy-
gienekonzept sehr gut umsetzen.”

Dr. Christoph Specht betonte: ,Regelméfiiges Saunieren hat positi-
ve Effekte auf unsere Gesundheit. Der gesamte Atemtrakt profitiert

durch den Durchblutungs- und Befeuchtungseffekt der Schleimhiute.

Beides sind wichtige Faktoren, um die natiirliche Barriere gegen
Krankheitserreger aufrechtzuerhalten und zu starken.”

Fiir ihn stelle der Besuch einer Wellness-Anlage derzeit kein Infek-
tionsrisiko in Bezug auf Corona dar: ,Das Virus ist kein ,;Wasser‘-Vi-
rus, auch kein Virus, das vorwiegend iiber eine sogenannte Schmier-
infektion {ibertragen wird. Selbst wenn Coronaviren ins Wasser ge-
langten, wiirden diese so extrem verdiinnt, dass man von keiner
Ubertragungsgefahr ausgehen miisste.“

Meridian setzt sich fiir maximale Sicherheit und Schutz bei Fitness
und Wellness ein. Mitarbeiter*innen und Mitglieder sollen sich zu je-
dem Zeitpunkt sicher und gut betreut fithlen. Mit dem umfangrei-
chen Hygienekonzept wurden in den letzten Wochen bereits gute Er-
fahrungen gesammelt.

Weitere Informationen unter: www.meridianspa.de.

6 MONATE

trainieren*

ohne Aufnahmegebiihr

12 MONATE

trainieren*

ohne Aufnahmegebiihr
+ 3 Monate lang jeweils
30 % Rabatt auf den
Mitgliedsbeitrag

N
MERIDIAN

SPA & FITNESS

BIN DANN
MAL HIN
UND WEG

Meridian Spa & Fitness Sophienhof

Sophienblatt 20 | 24103 Kiel | 0431/200 07-30 | www.meridianspa.de

*Begrenztes Kontingent. Das Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.


http://www.meridianspa.de
http://www.meridianspa.de
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BEI TRAUER GIBT
ES KEIN RICHTIG
ODER FALSCH

Laura Starkgraff empfingt in threr Praxis
Menschen, die Hilfe in Phasen der Trauer
suchen. Wir haben sie zum Gesprdch gebeten.

MOCHTET IHR MEHR ERFAHREN?

Dann meldet euch gerne bei Laura. Im Anschluss erfolgt ein kostenfreies

Erstgesprach, in welchem alles weitere besprochen wird.

Laura Starkgraff, Braamkamp 27, Hamburg
Tel.: (040) 30 75 59 60

E-Mail: info@laurastarkgraff.de
www.laurastarkgraff.de
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KIELerleben: Liebe Laura, worin genau liegt
Ihr Beratungs-Schwerpunkt?

Laura Starkgraff: Mein Schwerpunkt liegt in den
Bereichen der Psychoonkologischen Beratung, Hyp-
nose, Sterbe- und Trauerbegleitung, Coaching. Ich
vertrete den ganzheitlichen Ansatz, ich schaue also
nicht nur auf ein Einzelstiick, sondern beziehe alle
Aspekte mit ein.

Wie ist Ihr Ratschlag fiir Phasen der Trauer?
Auch wenn es schwerfillt, verschlieflen Sie sich
nicht. Bitten Sie um Hilfe, wenn Sie das Bediirfnis
iberkommt. Rechtfertigen oder schimen Sie sich
fiir keine Threr Emotionen oder Gedanken. In der
Phase der Trauer gibt es kein Richtig oder Falsch.
Sie sind einzigartig und ebenso ihr Umgang mit
Trauer und Verlust.

Sie schreiben auf ihrer Website: ,,Alles
schwingt, alles ist Energie.“ Was meinen Sie da-
mit?

Gehen wir von der Quantenphysik aus, so besagt
diese, dass alles Energie ist. Wir selber, aber auch
unser gesamtes Umfeld. Verdnderungen sind fester
Bestandteil unseres Lebens. Lernen wir mit diesen
Verdnderungen zu gehen und stellen uns nicht von
vornherein gegen sie, kann Energie in unserem Le-
ben frei flief}en.

Wie haben Sie Ihre eigenen Energiereserven in
den vergangenen Monaten auftanken konnen?
Die letzten Monate waren gepriagt von einem steti-
gen Hin und Her der Emotionen. Ich spreche
sicherlich fiir viele, dass die letzten Monate uns so
ziemlich alles abverlangt haben, was wir uns jemals
hitten vorstellen konnen. Ich bezeichne es gerne als
gewaltigen Sturm, welcher im Auflen tobt. In sol-
chen Phasen ist es besonders wichtig, sich immer
wieder auf sich selbst zu fokussieren. Mir person-
lich hat meine Hiindin sehr geholfen. Spazierginge
mit ihr in der Natur, Austausch mit lieben Men-
schen und immer wieder Momente, in welchen ich
mich mit mir selbst verbunden habe, um mich neu
auszurichten und mir die bewusste Frage zu stel-
len: “Was ist mein néchster Schritt?”.

Gibt es eine Frage, die Sie gerne stellen wiirden?
~Was lasst Sie zogern, voll und ganz Sie selbst zu
sein?“ Ich finde, dass in dieser Frage sehr viel ver-
borgen liegt. Nicht selten fithlen wir uns im Leben
blockiert und ausgebremst. Wir trauen uns nicht
immer so zu zeigen, wie wir wirklich sind, aus
Angst vor Ablehnung. Diese Frage hilft uns dabei,
mutiger zu sein.

Das Interview fiihrte Ramona Dabringer


mailto:info@laurastarkgraff.de
http://www.laurastarkgraff.de
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Zahnersatz-Experte Dr. Moritz aus Kiel-
Wellingdorf erklirt die Méglichkeiten und
Vorteile einer Implantatversorgung

LZAHNIMPLANTATE

KOSTENGUNSTIG UND PATIENTENFREUNDLICH

in Zahnverlust kann viele Ursachen haben und fiihrt zu

storenden Zahnliicken. Diese lassen sich mit Zahnimplan-

taten wieder schliefien. Das Beschleifen von Nachbarzah-
nen, wie es fiir eine Briicke noétig ist, entfallt hierbei.

Mit der minimal-invasiven Methode konnen Zahnimplantate
jetzt auch ohne Schnitte im Zahnfleisch eingesetzt werden. ,In vie-
len Fillen verlduft die Implantation nahezu unblutig®, sagt der
Zahnarzt fiir Implantologie Dr. Thomas Moritz und erginzt:
»,Noch in derselben Sitzung werden die Implantate mit provisori-
schen Kronen aus Kunststoff versorgt. Nach einer Einheilzeit von
zwei bis drei Monaten werden dann moderne Vollkeramikkronen
eingesetzt.“ Das Verfahren ist nicht nur besonders patientenfreund-
lich und schnell, sondern auch kostengiinstig.

Fehlen mehrere Zihne, ist es mit Implantaten moglich, eine her-
ausnehmbare Prothese zu vermeiden und einen festsitzenden
Zahnersatz einzugliedern. Aber auch die Funktion und Gestaltung
herausnehmbarer Prothesen ldsst sich mit Implantaten deutlich
verbessern: Werden bereits Prothesen getragen und verursacht de-
ren schlechter Halt Probleme, zum Beispiel bei Totalprothesen im
zahnlosen Kiefer, so ldsst sich schon mit wenigen Implantaten eine
Verbesserung der Prothesenfunktion erreichen. Stort bei einem
Zahnersatz die Gaumenplatte im Oberkiefer? Hier lasst sich mit
Implantaten als Stiitzpfeiler eine gaumenfreie Prothesengestaltung
umsetzen.

In manchen Fillen ist nicht ausreichend Knochen fiir Zahnim-
plantate vorhanden. Mithilfe eines Knochenaufbaus (zum Beispiel
im Oberkiefer ein sogenannter Sinuslift) kann das Einsetzen von
Implantaten dennoch ermoglicht werden.

Mit der erfolgreichen Teilnahme an den Studiengdngen ,Master
of Oral Medicine in Implantology“ und ,Master of Science in Im-
plantology and Dental Surgery“ besitzt Dr. Moritz eine umfassende
Ausbildung im Bereich der Implantologie. Weitere Informationen
sind unter www.dr-thomas-moritz.de erhaltlich.

Festsitzender Zahnersatz

Was unangenehm aussieht, ist eigenlich ganz harmlos.
Dank der minimal-invasiven Methode ist der Weg zu einem
festsitzenden Zahnersatz ganz einfach und kostengiinstig

Implantate als Stiitzpfeiler

Dr. Thomas Moritz (re.) und sein Team
sind Experten im Bereich des Zahnersatzes
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr diirftet in diesem Monat einen besonders
deutlichen Stimmungswechsel zu spiiren be-
kommen. Nehmt eure Selbstkritik am
Monatsbeginn also nicht zu ernst. Geht ihr
nur auf Nummer sicher, werdet ihr nicht weit
kommen. Euch steht gentigend Energie zur
Verfiigung, um wichtige Dinge zu regeln.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Thr solltet nicht langer darauf warten, dass
sich irgend etwas von selbst ergibt. Er6ffnen
sich neue berufliche Perspektiven, greift
lieber zu, bevor andere es tun. Auch fiir die
Liebe stehen eure Sterne giinstig: Was als
harmloses Gesprach beginnt, kann sich zu
einem spannenden Flirt entwickeln.

SKORPION

24.10. - 22.11.

Eure korperlichen Krifte sind angeschlagen.
Akzeptiert, dass eurem Leistungsvermogen
Grenzen gesetzt sind. Entscheidet, welche
Aufgaben wirklich anstehen. Anstatt sich
etwas Neues vorzunehmen, konnt ihr die
Entwicklungen durchdenken, die in den
letzten Monaten wichtig waren.

STIER

21.04. - 21.05.

In wichtigen Angelegenheiten macht ihr
einen Sprung nach vorn. Jetzt solltet ihr
guten Chancen nutzen. Nutzt eure Intuition,
um anderen zuvorzukommen. Diskutiert vor
allem nicht mit denen, die sowieso nicht von
euren liberzeugt sind, sondern trefft eure
Entscheidungen selbst.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Eure Vorstellungen lassen sich nicht so ziigig
umsetzen, wie ihr es euch wiinscht? Das ist
noch lange kein Grund, jetzt alle Zweifel
ernst zu nehmen. Damit wiirdet ihr euch nur
die Laune verderben. Falls ihr das Gefiihl
habt, in eurem Leben passiere zu wenig, ge-
niefit einfach die Zeit der Ruhe.

%) KREBS

~ 22.06. - 22.07.

Korperlich und geistig auf dem Hohepunkt,
seid ihr den Herausforderungen des Alltags
gewachsen. Eure Sterne begiinstigen finan-
zielle Vorhaben. Das heif3t jedoch nicht, dass
ihr etwas iiberstiirzen miisst. Kleine Hinder-
nisse, die sich fiir langfristige Ziele ergeben,
lassen euch euren Kurs {iberdenken.

STERNZEICHEN
DES MONATS

LOWE

23.07.-23.08.

Thr erkennt jetzt, welche Bereiche eures Le-
bens neu organisiert werden miissen.
Nebenbei seid ihr dazu herausgefordert,
euch klarer darzustellen und zu euren Er-
wartungen zu stehen. Kleine Auseinander-
setzungen bestimmen die Tagesordnung. Wo
ihr bisher unter dem Druck anderer standen,
solltet ihr aber eure eigene Stirke geltend
machen. Abgesehen von Uranus, der Thr
Schicksal erschiittert, verspricht dieser
Monat lebendig und sympathisch zu werden.

SCHUTZE

23.11. - 21.12

Was immer sich fiir euch ergibt - geniefit es,
ohne davon auszugehen, dass es fiir linger
bleibt. Bevor ihr wichtige Schritte unter-
nehmt, solltet ihr klaren, welche eurer Vor-
stellungen eigentlich realisierbar sind. Falls
ihr meint, eine Entscheidung treffen zu
miissen, braucht ihr nichts zu tiberstiirzen.

5’ STEINBOCK

22.12. - 20.01.
Langsam wisst ihr, welche neuen Schritte
euch wirklich wichtig sind. Da ihr bereit
seid, die Verantwortung tragen, werdet ihr
eure Entscheidungen auch selbst treffen.
Wenn der Erfolg euch sicher ist, schraubt
eure Anspriiche mal etwas hoher. Gebt euch
in der Liebe nicht zu reserviert.

» § WASSERMANN

21.01. -19.02.

Eine geeignete Zeit zum Planen, Schreiben
und fiir Verhandlungen. Euren guten Ruf
beziiglich eurer Zuverlissigkeit solltet ihr
aber nicht aufs Spiel setzen. Haltet euch mit
Ankiindigungen also noch zurtick. Trennt
euch insbesondere nicht {iberstiirzt von alten
Vorhaben.

JUNGFRAU

24.08. - 23.09.

Bewahrt die Geduld. Einige Angelegen-
heiten, die euch zunachst noch Sorgen be-
reiten, kldaren sich in der zweiten wie von
selbst. Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch
die Zusammenarbeit konnte mal wieder be-
lebt werden. Der ganze Monat ist giinstig fiir
Kurztrips, Gespriache und Verhandlungen.
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UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop
Mochtet ihr es noch ge-
nauer wissen? Forderte
euer personliches Horo-
skop unter
www.12zeichen.de.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. -20.03.

Vielleicht wollt ihr diese Zeit einfach nur fir
euch geniefien. Dies ist aber auch eine gute
Gelegenheit, die ndhere Zukunft zu planen
und mehr Energie in die Dinge zu stecken,
fiir die ihr euch gerade begeistert. Ab Mitte
des Monats stofdt ihr auf Forderungen und
Erwartungen im Freundeskreis.


http://www.12zeichen.de
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WAS IST EIGENTLICH EIN
LEICHTIGKEITSSEMINAR?

Die Leichtigkeitsseminare der
Praxis Auxilium, die das ganze
Jahr tiber stattfinden, bestehen
aus Gruppen- und Einzelcoa-
chings und helfen euch dabei,
euer Gewicht zu reduzieren.
Heike Lewin, Inhaberin der
Praxis, erzahlt: ,Ich habe jahr-
zehntelange Erfahrung als Be-
troffene und begleite heute
Menschen in ein neues, schlan-
kes Leben. Der Leidensdruck
Betroffener ist enorm grof} und
gesellschaftlich ist es ein riesen-
grofies Problem.“ Schwerpunkt
der Praxis ist daher die Ge-
wichtsreduktion, aber auch im
Bereich der Personlichkeitsent-
wicklung erhaltet ihr dort Un-
terstiitzung. Unter Hilfenahme
von Neuro-Linguistischem Pro-
grammieren und Hypnose wer-
den miihelos und einfach ge-
wiinschte Veranderungen mani-

festiert. Neugierig? Dann
meldet euch gerne telefonisch
oder per Mail.

Aufgrund von Corona wird das
Leichtigkeitsseminar bis Ende
des Jahres zum reduzierten
Preis angeboten.

Praxis Auxilium
Danische StraBe 24, Kiel
Mobil.: (0171) 388 40 89
www.praxis-auxilium.de

AUGENARZT

Astrid Griep nimmt sich die Zeit und Geduld,
um ihre Tanzschiiler*innen die Kunst des

LEBENSFREUDE PUR MIT
KUBANISCHER SALSA

Am 26. August 2020 startet ein
neuer Salsa Suelta Tanzkurs
fiir Einsteiger. Salsa Suelta tan-
zen die Kubaner auf den Partys
allein oder in der Gruppe - auf

Salsa-Tanzens ndher zu bringen

jeden Fall mit viel Spafi! Hier-
fiir ist kein Tanzpartner notig.
Am 28. August 2020 startet
dann ein Paartanzkurs fiir ku-
banische Salsa. Mit viel Geduld
und Enthusiasmus werden die
Teilnehmer*innen durch Astrid
Griep in die Grundlagen der
kubanischen Salsa eingefiihrt.
Fiir Schiiler*innen, Studierende
und Auszubildende kosten die
Kurse Suelta 42 Euro/Paartanz
49 Euro, fiir alle anderen 48
Euro/69 Euro.

Alles selbstverstandlich unter
Beachtung der aktuellen Hygie-
neregeln. Fir alle, die keine
regelmifiigen Tanzkurse in der
Woche besuchen konnen, gibt
es immer wieder Wochenend-
Workshops.

Weitere Infos und Anmeldung
unter info@salsa-am-meer.de,
0431-77 56 30 60 oder www.
salsa-am-meer.de.
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Unsere Augenarzte
in Kiel

Dr. med.
J.Koch

Dr. med.

K. Fietzek B.-O.Schlichting  G. Kramer A. Wruck

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.

Augenarzt Gablenzbricke Augenarzt Schrevenpark
Sophienblatt 57
24114 Kiel

fon 0431-67 5199

24116 Kiel
fon 0431 - 55 4043

AUGENARZT a

REFRAKTIVE
CHIRURGIE &
KATARAKT

www.augenklinik-rd.de

Arndtplatz 4

Es brennt, kribbelt
& schmerzt an
lhren Beinen =

Wir kénnen helfen!

Hochtontherapie:
Schmerzlindernde Effekte &

Verbesserung der mikrovaskuldren Durch-
blutung u.a. bei Diabetischer Polyneuropathie.
Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

+-% Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de

©DINoderSCHOEN
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zeitlos-schén-Inhaberin
Claudia Freitag freut sich
auf euren Besuch

WERDET BEAUTY-V.I.P.

Mit unserer Haut ist es wie mit dem Sport: Wer einmal Sport
gemacht hat, fiihlt sich danach gut. Um aber wirklich fit zu
werden, muss man regelméafig etwas tun. Sich ab und zu eine
Schonheitsbehandlung zu gonnen, tut zwar gut, aber um den
Hautzustand nachhaltig zu verbessern und die Schonheit und
Jugendlichkeit der Haut auch langfristig zu erhalten, braucht
es ebenso regelmaflige Pflege durch spezielle Behandlungskon-
zepte. Claudia Freitag von zeitlos schon hat es sich zum Ziel
gemacht, eurer Haut neue Jugendlichkeit und ein frischeres,
gesunderes Aussehen zu schenken und dieses langfristig zu er-
halten. Dazu bedarf es weder Botox-Spritze noch Skalpell. Das
zeitlos-schon-Geheimnis ist die konsequente Re-Stimulation
der haut- und korpereigenen Reparatur- und Selbstheilungs-
prozesse. So lassen sich, auf fast natiirlichem Weg, erstaunli-
che und vor allem langanhaltende Hautoptimierungen erzie-
len. Fiir alle, die die Jugendlichkeit und die Gesundheit ihrer
Haut optimieren und weiterhin erhalten und den Weg einer
zeitlos schonen Hautzukunft gehen mochten, hat sich Claudia
Freitag etwas ganz Besonderes einfallen lassen: Den zeit-
los-schon-Medical-Beauty Club! Thr zahlt einen Monatsbeitrag
und genieft als Beauty-V.I.P. immer viele Vorteile, wie bis zu
20 Prozent Preisvorteil auf simtliche Beautybehandlungen
und flinf Prozent Sofort-Rabatt auf die Heimpflegeprodukte
von BDR und Biologique Recherche. Die Preisvorteile gelten
natiirlich auch fiir Behandlungen wie Laser-Haarentfernung,
Permanent Make-up und eine Wimpernverldngerung.

Weitere Infos findet ihr unter www.zeitlos-schoen-kiel.de.

Kieloy(ehon 08.2020

BERATUNG BE|
UNERFULLTEM KINDERWUNSCH

In einem unverbindlichen Erstgesprach nimmt sich das Team des
fertilitycenters viel Zeit, um Sie kennenzulernen. Wie lange ver-
suchen Sie schon schwanger zu werden? Welche Untersuchungen
wurden schon durchgefiihrt? Was muss in IThrem individuellen
Fall noch bedacht werden? Als Grundlage fiir dieses Gesprach
dient ein Fragebogen, der Thnen bereits vor dem Treffen zugesen-
det wird und den Sie in Ruhe zuhause gemeinsam ausfiillen. So
stellt das Team sicher, dass sie nichts tibersehen. Natiirlich werden
alle Punkte im personlichen Gespriach noch einmal aufgegriffen
und vertieft. Am Ende des Gesprichs gibt es einen konkreten Plan,
wie die Diagnostik fiir Sie als Paar weitergehen konnte.

Einen Termin fiir ein solches erstes Gespriach konnen Sie unter
Tel.: (0431) 974 13 33 oder info@fertilitycenter.de vereinbaren.

KUSSEN IST GESUND

Mit kaum einer anderen Geste kann man wohl mehr ausdriicken,

wie gern man sich hat: Der Kuss ist ein Zeichen der Zuneigung, eine
Liebeserklarung und dariiber hinaus ein Kick an Endorphinen. Dass
Kiissen auch gut fiir die Zahne ist, wissen allerdings nur die wenigsten.
Kissen ist nicht nur romantisch, sondern auch gesund: Hier sind fiinf
gute Griinde, warum wir uns 6fter kiissen sollten:

1. Kiissen kann sowohl den Blut- Mikroben erkennt unser Immun-
druck als auch den Cholesterinwert  system als Fremdké&rper und
senken mobilisiert Abwehrzellen, um gegen
2. Kiissen stimuliert mehr als 300 sie vorzugehen
Gesichtsmuskeln und sorgt bei

regelmaBiger , Austibung” fir

glattere Haut

3. Kissen hilft bei der Gewichts-

abnahme: Ein fiinf Sekunden

langer, intensiver Kuss kann bis zu

12 kcal verbrennen

4. Kiissen senkt das Niveau an

Stresshormonen, die u. a. fir

Schlaflosigkeit verantwortlich sind

5. Kiissen unterstiitzt unsere

Immunabwehr: Die im Speichel

des*der Partner*in enthaltenen

Foto: Getty Images/CoffeeAndMilk/E+
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Culll gty Ot

- ODER DIE KUNST
DES ,SCHONSCHNEIDENS"

Dass ich feine Haare liebe, weifd
mittlerweile jeder. Aber was es
bereits seit 2014 in unserem Sa-
lon in Kiel gibt, ist nicht nur be-
kannt durch die Sendung ,Die
Hohle der Lowen®, sondern revo-
lutionar: der ,Calligraphy Cut®
Kalligrafie, die Kunst des Schon-
schreibens, inspirierte meinen
Intercoiffure-Kollegen und ge-
schitzten Freund Frank Bror-
mann dazu, eine neue Schnitt-
technik zu entwickeln — den Cal-
ligraphy Cut. Durch die neue
Haarschneidemethode wird das
Haar kriftiger und weniger an-
fallig fir Spliss. Die grofiten Mo-
dezeitschriften haben bereits
iiber das Wunder Calligraphy
Cut berichtet, und viele Stars
schworen darauf!

Ganz exklusiv hat Frank unser
ganzes Team in Kiel geschult.
Echtes Umdenken war gefordert,
und der ,Wow*“-Effekt lief? nicht

lange auf'sich warten. Die Mo-
delle waren alle begeistert und
genossen das neue Haargefiihl!
Was ist das Geheimnis? Ein spe-
zielles ,,Schonschneidemesser®
schneidet das Haar im Gegen-
satz zur Schere ein einem spezi-
ellen Winkel schrag ab. Dadurch
bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stiitzen sich gegen-
seitig, sodass die Frisur insge-
samt fiilliger wirkt. Dariiber hin-
aus wird die Haarfaser nicht
verletzt, es entsteht weniger
Spliss, und der Schnitt halt circa
drei Wochen langer als tiblich.
Die Technik wurde speziell fir
feines Haar entwickelt, aber ge-
eignet ist sie ebenso fiir kréftige
Maihnen und Locken. Besonders
gut kommt der Schnitt bei kur-
zen oder schulterlangen Haaren
zur Geltung. Und auch fiir Mén-
ner ist der Effekt des Calligraphy
Cuts ein echtes Plus! Und etwas
ganz Besonderes verbindet mich
mit dem Calligraphy Cut: Als
Frank die neue Technik im Rah-
men einer Gala fiir Intercoiffeure
aus ganz Deutschland in Ham-
burg vorstellte, wurde ich zum
Intercoiffeur ernannt.

Wir sind stolz, ganz exklusiv in
Kiel die Lizenz zum Schon-
schneiden zu haben, und freuen
uns schon, unsere Kunden damit
zu begeistern. Lassen Sie sich da-
rauf ein und probieren Sie ihn
aus: den Calligraphy Cut!

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner,
Bismarckallee 2, Kiel

Tel.: (0431) 26 0979 77
www.bjoern-donner.de
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN IMPLANTOLOGEN

Zahnimplantate

jetzt auch minimal-invasiv

(ohne Schneiden)

schmerzarm . kostengiinstig - schnell
im Vergleich zu konventionellen Methoden

ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

DR. THOMAS MORITZ
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Schénberger Str. 143
24148 Kiel - Wellingdorf
Tel. 0431 - 72 37 52
www.drthomas-moritz.de

zertlos schén

HAUTOPTIMIERUNG,
GESICHTSVERJUNGUNG &
KORPERFORMUNG

- NATURLICH OHNE OP

PERMANENTE LASER-
HAARENTFERNUNG

ENTFERNUNG VON TATTOOS,
PERMANENT MAKE-UP &
MICROBLADING

PERMANENT MAKE-UP

WIMPERN-EXTENSIONS &
WIMPERN-LIFTING

ZUR SCHWENTINE 6 . 24223 SCHWENTINENTAL

www.zeitlos-schoen-kiel.de . INFOS & TERMINE 0151 56095599
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DER NEUE BEIM TSV ALTENHOLZ

LUBINUS UNTERSTUTZT
HANDBALLDRITTLIGISTEN

Jonas Mau heifst der Neue - und er kommt aus dem
hohen Norden Schleswig-Holsteins. Genauer
gesagt aus dem kleinen Dor:f Niehuus, direkt an
der dinischen Grenze.

Klar, dass der junge Mann aus der Region, der auch von einer sportli-
chen Karriere traumt, seine Handballlaufbahn bei der ,Meister-
schmiede®, der SG Flensburg-Handewitt, begann. Spater wurde er so-
gar mit der A-Jugend Deutscher Handballmeister, bevor es ihn nach
Kiel verschlug und er beim TSV Altenholz anheuerte. Wenn man sich
sein privates Umfeld anschaut, wird einem sehr schnell klar, dass er
bei diesen Eltern gar nicht anders konnte, als auch Handballspieler
zu werden.

GEEBNETER WEG

Vater Andreas Mau war tiber Jahre ein aktiver wie bekannter Bun-
desligaspieler, natiirlich bei der SG Flensburg-Handewitt. Heute be-
treut er als Osteopath die Mannschaft. Seine Mutter war ebenfalls im
Handball aktiv und zwar, wie der 20-Jahrige lachelnd erzahlt, als
»~Auflenflitzerin®. Sie fithrte die Tempogegenst6fe an und das dufierst
erfolgreich. Heute begleitet sie ihren Sohn bei den Auswértsspielen
und macht Fotos fiir die Familienchronik.

Und jetzt ist der Sprossling in Kiel und spielt in der ersten Mann-
schaft des TSV Altenholz in der Dritten Bundesliga. Die Frage, war-
um er nicht zum THW gewechselt ist, ist schnell beantwortet. Dort
wire er natiirlich nicht in der ersten Mannschaft aufgelaufen. Keine
Frage, dass er nicht des Handballs wegen in die Landeshauptstadt ge-
kommen ist, sondern sein Wohnortwechsel hat auch etwas mit sei-
nem Elternhaus zu tun. Sein Vater Andreas Mau praktiziert in Flens-
burg als Osteopath. Genau diesen Weg mochte Jonas spiter auch ein-
mal einschlagen. ,Das Handballspielen und auch den Wunsch
Physiotherapeut zu werden, habe ich quasi mit der Muttermilch auf-
gesogen®, erzahlt er und muss lachen, wahrscheinlich wegen seiner
Wortwahl. Sein Weg wurde in Munkbrarup geebnet, dort hat er bis
zum ersten Jahr B-Jugend gespielt. Britta Janicke brachte ihm mit
seiner Mutter als Co-Trainerin Handball bei.
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Sénke Bergemann (l.)
und Manfred Volmer (r.)
empfangen Jonas an
seinem Ausbildungsplatz

Jonas Mau (r.) ist das
neue Gesicht beim
TSV Altenholz

~Wir unterstitzen seit Jahren
Einzelsporder und auch gerne
Vereine. die nicht unbeding( in

der ersten Liga spielen missen™.

sagt Manfred Volmer,
Vorstandsvorsitzender der Lubinus-Stiftung.

Jonas Mau hat im Oktober vergangenen Jahres seine Ausbildung an
der Schule fiir Physiotherapie begonnen. Fiir ihn war die Kieler Johann
Hermann Lubinus Schule die absolute erste Wahl, weil sie bundesweit
einen hervorragenden Ruf geniefit, wie er sagt. ,Besser geht nicht*,
meint Jonas und ist rundum mit der Ausbildung zufrieden.

Aber nicht nur, weil die theoretische und praktische Ausbildung pro-
fessionell gestaltet wird, sondern ihm gefallt auch, dass sich Lubinus
im sportlichen Bereich als Sponsor engagiert. So findet er es richtig
gut, dass die Lubinus-Stiftung seit Jahren den TSV Altenholz unter-
stiitzt. ,Die ganze Mannschaft ist davon begeistert und dariiber hinaus
gern Werbetrager fiir das Traditionshaus Lubinus®, meint Jonas.
Schlieflich wiirden auch junge Leute Sportverletzungen erleiden oder
spater einmal Probleme mit den Knien, der Hiifte, der Wirbelsiule,
den Handen oder Fiiflen bekommen. ,Wir wissen, dass die Menschen
dann sehr gut bei Lubinus aufgehoben sind. Denn seit Jahren wird un-
sere Mannschaft von Arzten aus Projensdorf perfekt medizinisch be-
treut®.

Von Gerd Rapior
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4 TIPPS FUR WEICHE HAUT

Mit nur ein paar wenigen Tricks verwandeln sich trocke-
ne Hautpartien ganz schnell in sanfte, weiche Haut. Und
das sogar manchmal im Schlaf?!

Sanft peelen: Die beste Vor-
bereitung ist ein Peeling. Ei-
nes, das die Pflege gleich
mitliefert, ist zum Beispiel
eine Mischung aus einem
Pflanzendl und Zucker -
oder auch Kaffeesatz. Der
Zucker bzw. der Kaffee ent-
fernen abgestorbene Haut-
schiippchen, das Ol pflegt.

Weiche Hinde iiber Nacht:
Wer unter trockenen Stellen
an Hianden oder Fufien lei-
det, der cremt die Partien
am besten abends, vor dem
Schlafen gehen ein und zieht
dann iiber Nacht Socken
und leichte Handschuhe an.
Damit wird die Wirkung in-
tensiviert.

SOS-Hilfe: Das schnellste
Hilfsprogramm: hautver-
wandtes Ol (z. B. Olivendl)

erwarmen, Hande darin
fiinf bis zehn Minuten ba-
den, abtropfen lassen, in
Handschuhe packen und
wirken lassen.

Beliebte Hausmittelchen:
Wasser und Aloe Vera sind
Hausmittel, die fiir Feuch-
tigkeitsboost sorgen. Wasser
hilft, den Korper zu entgif-
ten und hilft die Haut von
innen zu reinigen. Daher ist
es wichtig, 2-3 Liter Wasser
pro Tag zu trinken. Aloe Ve-
ra hilft Narben zu erhellen,
reduziert angeblich sogar
Falten und verleiht der Haut
bei regelméfiiger Verwen-
dung ein weiches und ange-
nehmes Gefiihl.

So geht’s: Frisches Aloe Ve-
ra Blatt abschneiden, Fliis-
sigkeit abtropfen lassen, Gel
aus dem Blatt entnehmen.

ENDLICH:

DAUERHAFT HAARFREI

Schon im alten Agypten galt
glatte, haarfreie Haut als Schon-
heitsideal. Auch heute ist eine
weiche Haut an Beinen, Riicken
und Achseln ein echter Hingu-
cker. Das Entfernen von uner-
wiinschten Haaren sorgt fiir ein
freies, attraktives und hygieni-
sches Gefiihl. Leider lasst man so
manches iiber sich ergehen, um
die lastigen Harchen zu entfer-
nen. Egal ob Rasur, Enthaa-
rungscreme oder Wachsen: Die
Haut brennt, schmerzt und ist
haufig lange gereizt. Das Uner-
freulichste: Die Haare wachsen
viel zu schnell wieder nach!
Doch es gibt eine Losung! Bei
Korperteam in Kiel werden sto-
rende Harchen dauerhaft ent-
fernt. Vom sanften und innovati-
ven Verfahren der hautschonen-
den dauerhaften
Haarentfernung profitieren alle.
Den Zeitpunkt, um mit der Be-
handlung zu beginnen, konnt ihr
ganz flexibel bestimmen; endlich
werden dann unerwiinschte
Haare an Brust, Bauch, Achseln,
Beinen und Co. entfernt. Am
besten lasst sich all das bei einem
kostenlosen Beratungsgesprach
besprechen. Korperteam bietet

iiber die Haarentfernung hinaus
diverse Behandlungen an, zum
Beispiel Wellnessmassagen. Aber
auch die Kryolipolyse ist eine be-
liebte Behandlung, bei der iiber
ein Hightech-Verfahren, Fettde-
pots ganz einfach ,weggefroren”
werden. Neugierig?

Dann meldet euch fiir Termine
und Infos unter info@koerper
team.de, www.koerperteam.de
oder Tel.: (0431) 38 78 37 17.

Foto: Kiuikson / iStock / Getty Images Plus

kbrper Eeqrm

Daverhafte Haarentfernung

Mesoporations-Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Fettzellenreduktion durch Kéaltebehandlung

Fullpflege und Wellnessmassagen

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN

Ziegelteich 29, Europahaus, Kiel | Telefon 0431 -387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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KHanal-Meisterer

Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr

taglich von 9 Uhr-22 Uhr fir Sie gedffnet.

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus der Speisekarte wahlen
mit z.B. Holsteiner Spezialititen,
Fisch, Pasta, Burger und mehr ...

Das Gastehaus direkt am
Nord-Ostsee-Kanal

15 Gastezimmer
allesamt mit Kanalblick

und zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln... \ kit
www.kanal-haus.de

Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de

HUNGER & DURST

HUNGER &
M

Die Erdbeersaison mag vorbei sein, doch
Jetzt riicken andere siif$e Friichtchen ins
Rampenlicht: Himbeeren, Johannisbeeren
oder Brombeeren ... Na, schmeckt thr sie
schon aufder Zunge?

78 Kiola,,(o@m 08.2020

/ E+ / Getty Images

Foto: Oleh_Slobodeniuk
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Echtes Handwerk mit Tradition wird
bei der Fleischerei Einfeld bereits in

fiinfter Generation gelebt

REGIONALER FLEISCHGENUSS

In Negenharrie bekommt man bei der Fleischerei Einfeld eine prall gefiillte Theke. Das
Familienunternehmen bleibt seinen Traditionen treu, denn hier findet ihr ganzjahrig feins-
tes Fleisch aus der eigenen Angus Herde und von ausgew#hlten Landwirt*innen aus der
Region. Das Besondere daran ist, dass die Tiere einen kurzen Anlieferungsweg haben und
die Schlachtung, Reifung, Zerlegung und Veredelung in den modernen Produktionsraumen
stattfinden, also alles unter einem Dach. Aus der Wurstkiiche oder der Rauchkammer sind
es nur wenige Schritte, bis die fertigen Waren in der Theke liegen. Den Produkten wird die
Zeit gegeben zu reifen, damit sie ihren vollen Geschmack entfalten kénnen. Im Ladenge-
schift findet ihr eine grofle Auswahl an Fleisch-,Wurst- und Raucherwaren und natiirlich
auch saisonale Produkte. Zur Grillzeit gibt es leckeres Grillfleisch und Wurst. Mehr unter

www.fleischerei-einfeld.de.

Q GLE\SCHERg,

TN

“. Eintelq & 5O q
feuss aus dev Regww

Seit 1881 arbeiten wir in unserem
Familienbetrieb traditionsbewusst nach
handwerklicher Art und Weise.

Unsere Produkte entstehen durch eigene
Schlachtung und Herstellung.

Bei uns finden Sie
eine grofie Auswahl
an Grillspezialitdiiten.

il

S

Fleischerei W. Einfeld & Sohn OHG
DorfstraRe 42 | 24625 Negenharrie
Tel.: 04322 / 97 17 | www.fleischerei-einfeld.de

Jgdengeschiaft

Partyservice

Geschiftszeiten:

Mo. - Do.: 8.00 - 12.30 Uhr
und 15.00 — 18.00 Uhr

Fr.: 8.00 — 12.30 Uhr

und 14.00 — 18.00 Uhr

Sa.: 8.00—12.30 Uhr

Foto: JumStory.de

KLEIN, PINK, SUSS: HIMBEERZEIT

Typisch fiir die Sommerzeit sind diese fei-
nen, zarten Friichtchen. Am besten selbst-
gepfliickt und direkt in den Joghurt oder in
die Torte: Es ist endlich wieder Zeit fiir
Himbeeren. Der grofite Teil der Himbeeren
wird direkt vom Feld gepfliickt, nur ein ge-
ringer Teil stammt von Fruchthdndlern
oder Grofimérkten. Eben so richtig frisch.
Und auch fiir die Gesundheit tun sie so eini-
ges: Himbeeren sind von ihren Inhaltsstof-
fen her regelrechte ,Mineralstoffpraparate®:
auffallend hoch ist ihr Gehalt an Magnesi-

um (30 mg/100 g Frischfrucht), ebenso wie
an Kalzium (40 mg) und Kalium (170 mg).
Sie enthalten zahlreiche bioaktive Substan-
zen und haben eine gesundheits- und
schonheitsfordernde Wirkung. Na, jetzt gibt
es wohl keine Griinde mehr, nicht sofort
aufs nichste Feld zu fahren: Der Himbeer-
hof Steinwehr oder Warleberg erwarten
euch schon. Ubrigens: Wusstet ihr, dass der
Himbeeranbau mit geschétzten 70 Hektar
in Schleswig-Holstein wohl zu einer der
kleinsten Kulturen zahlt?
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Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des

neugeborenen Menschen: Tempera-
ment, einzigartige Starken, besondere Talente und
individuelle Schwéchen sind von Anfang an aus
dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kind-
gerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr Kind
zu verstehen und angemessen mit seinen vielfalti-
gen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, Riickfragemdglichkeit,
EUR 55,-.

Martin A Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000
eMail: banger@ki.comcity.de
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Moritz Giinther (li.) und Bastian
Reichartz kénnen sich in diesen
Zeiten auf ihre ,Giinthers”
verlassen

80  Kiclgdheon 082020

GUNTHER
BACKT FUR EURER GUTES
BAUCHGEFUHL

Wie ein Traditionsbetrieb es schafft, fiir Giste und
seine ,,Giinthers“ attraktiv zu bleiben. Friiher, heute
und in der Zukunft.

Was unterscheidet all die Cafés, Biacker,
Bistros und Delis voneinander? Worin liegt
der Reiz zu dem einen und nicht zu dem
anderen zu gehen? Aus welchen Griinden
entscheiden sich die Menschen bei uns im
Norden dafiir ihre Brétchen hier und nicht
dort zu kaufen? Wo halt man sich gerne
auf und trinkt noch einen Kaffee mehr und
wo nicht, und warum tiberhaupt? All diese
Fragen stellen sich viele, die in der Gastro-
nomie und im Gastgewerbe generell um die
Aufmerksamkeit und vor allem die Treue
der Giste buhlen. Und die Zauberformel
kennen nur wenige. Die Mannschaft der
Bickerei Giinther aus Kiel-Wellsee kann
sich immerhin schon seit tiber 137 Jahren
auf dem Markt behaupten, gibt sich aber
nicht mit dem Altbewidhrten zufrieden.
,Wir konnen es uns nicht erlauben, stehen
zu bleiben. Wir haben zu viel und zu gute
Konkurrenz. Deshalb haben wir stark an
uns gearbeitet und uns selbst hinterfragt.
Was konnen und wollen wir den Gésten
bieten, was andere nicht konnen*, sagt
Moritz Giinther, Biackermeister und Ge-
schiftsfiihrer des Familienunternehmens.
»Wir mochten diejenigen sein, an die man
als erste denkt, wenn man auf der Suche
nach guten Backwerken ist, nach einem
guten Kaffee und leckeren Snacks. Der
beste Backer hier bei uns eben.”

DEN GASTEN EIN GUTES
BAUCHGEFUHL GEBEN

Aber was macht so einen besonders guten,
den besten Backer denn aus?

Nur die leckersten Brotchen und den feins-
ten Kuchen zu backen sicher nicht. ,Nicht
allein der Geschmack zihlt, aber er ist sehr,
sehr wichtig. Wir wollen den Suchtfaktor
liefern. Nicht aufhoren zu konnen nach dem
Genuss unserer Produkte ist das Beste, was
uns passieren kann. Und am besten mit ei-
nem guten Gefiihl. Wenn man nicht auftho-
ren kann und auch nicht unbedingt autho-

ren MUSS, weil wir die besten Zutaten ver-
wenden, unsere Mitarbeiter*innen und
unsere Region mit Respekt behandeln, dann
haben wir unser Ziel erreicht", fahrt Moritz
Giinther fort.

+Wir backen ganz eindeutig dafiir, unseren
Giisten ein gutes Bauchgefiihl zu geben.
Und das tangiert so viele unterschiedliche
Bereiche. Klar muss unser Brot super
schmecken, toll aussehen und gut priasen-
tiert sein. Aber ich will als Gast auch beson-
ders freundlich behandelt werden. Ich will
das Gefiihl haben, meinem Korper etwas
Gutes getan zu haben, gesund gegessen zu
haben. Und ich mdchte als Kunde wertge-
schatzt werden, keine Nummer sein.”

LdUnsere .Gianthers®
sind unsere Bank*™.

sagt Moritz Giinther.

Den Kontakt zu seinen Gésten nicht zu ver-
lieren, dass war und ist derzeit eine grofie
Herausforderung fiir all die Betriebe, die
direkt mit Menschen zu tun haben. Sich
moglichst weit voneinander fern zu halten
und dennoch Nihe aufzubauen zu seinen
Kund*innen ist ein Balanceakt.

LWir setzen hier voll auf unsere wirklich
treuen Mitarbeiter*innen. Unsere ,Guin-
thers’ sind unsere Bank. Ohne diesen Ein-
satz und das grofie Engagement konnten
wir eine solch herausfordernde Zeit wie
diese nicht schaffen,” so Moritz Giinther.
,Ohne gliickliche Mitarbeiter*innen wer-
den wir niemals gliickliche Gaste haben,
ohne gliickliche Gaste konnten wir niemals
Bestleistungen erzielen und ohne diese
Leistungen, konnten wir nicht der beste
Bicker in unserer Region sein.”
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Ohne ihn geht nichts: Ronny
Kahle ist Produktionsleiter und
Backermeister mit Leib und
Seele bei den Giinthers
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SONNENGEKUSSTE
TO M AT E N Es gibt doch kaum etwas, das

besser schmeckt, als frische
Tomaten, gerade geerntet,
noch duftend von heiffen
Sonnentagen. Wir zeigen euch

zwet geniale Tomaten-Rezepte.

Kielgyebew 08.2020

BUNTER TOMATENKUCHEN MIT
PESTO UND PINIENKERNEN

Zubereitungszeit 1 Std. 50 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

+ 250 g Mehl, zzgl. etwas  + 30 g frisch geriebener

mehr zum Verarbeiten Parmesan
« 3 Eier + 50 g Pinienkerne
- 75 g kalte Butter, zzgl. -+ 50 ml natives Olivendl|
etwas mehr zum Fetten extra
+ 400 g Tomaten (bunt + 200 g Ricotta
gemischt in Farbe, GréBe «1EL Speisestérke
und Form) . etwas Salz und frisch
+ 2 rote Zwiebeln gemahlener schwarzer
+ 2 Knoblauchzehen Pfeffer

1 Bund Basilikum

Zubereitung

1. Mehl mit 1/2 TL Salz, 1 Ei, Butter und 2 EL. Was-
ser vermengen und zu einem glatten Teig kneten.
Den Teig zu einer Kugel formen und in Frischhalte-
folie gewickelt 30 Minuten kalt stellen.Inzwischen
die Tomaten waschen und je nach Grofle halbieren
oder in diinne Scheiben schneiden. Die Zwiebeln
schélen und in Ringe schneiden.

2. Fiir das Pesto Knoblauchzehen schilen und vierteln.

Basilikum waschen und trocken tupfen. Die Bléattchen
von den Stielen zupfen. Basilikum, Knoblauch, Parme-
san und die Hilfte der Pinienkerne mit dem Ol fein
pirieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Den Boden einer Springform (J 28 cm) mit
Backpapier belegen und den Rand mit etwas Butter
fetten. Den Teig auf der leicht bemehlten Arbeitsfla-
che etwas grofier als die Form rund ausrollen. Die
vorbereitete Form damit auskleiden, dabei auch ei-
nen kleinen Rand bilden. Den Boden einige Male
mit einer Gabel einstechen.

4. Ricotta in einer Schiissel mit 1-2 EL Pesto, den iib-
rigen Eiern und der Speisestirke verrithren, dann
kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Masse auf
dem vorbereiteten Boden verstreichen und die Zwie-
beln darauf verteilen. Die Tomaten dicht an dicht da-
rauflegen und einige Kleckse Pesto daraufgeben. Ub-
rige Pinienkerne daraufstreuen und den Tomatenku-
chen im vorgeheizten Backofen auf der zweiten
Schiene von unten ca. 45 Minuten backen. Mit Alufo-
lie abdecken, sollte er drohen, zu dunkel zu werden.

5. Den Tomatenkuchen aus dem Ofen nehmen und 5
Minuten ruhen lassen, dann vorsichtig aus der Form
16sen und auf eine Kuchenplatte legen. Mit dem iib-
rigen Pesto garnieren und servieren.

Fotos: Ira Leonie
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GEGRILLTES SCHWEINEFILET MIT
GEGRILLTER AUBERGINE UND TOMATENSALSA

Zubereitungszeit 1 Std. 10 Min.

Zutaten fir 4 Personen

+ 6 Zweige Rosmarin

+ 11 EL natives Olivendl extra

+1TL Honig

+1EL grobes Salz

+ 600 g Schweinefilet

«1Handvoll Pinienkerne

+ Bund gemischte Kréauter, (z. B.
Petersilie, Thymian, Oregano,

Zubereitung

1. Rosmarin waschen und tro-
cken schiitteln. Die Nadeln von
den Zweigen zupfen und grob
hacken. Den gehackten Rosma-
rin mit 4 EL Ol, Honig und
dem groben Salz mischen. Das
Schweinefilet waschen, trocken
tupfen und mit der Marinade
einreiben. In Frischhaltefolie
gewickelt mindestens 60 Minu-
ten im Kiihlschrank marinie-
ren lassen.

2. Das Schweinefilet vom Grill
nehmen und kurz ruhen lassen,
dann in breite Scheiben schnei-
den und mit den gegrillten Au-
berginenhilften auf Teller ver-

Rosmarin)

+ 2 Auberginen

+ 200 g Kirschtomaten

+ 2 Schalotten

- etwas Zucker

« etwas Salz und frisch ge-
mahlener schwarzer Pfeffer

teilen. Das Gericht mit der To-
matensalsa garnieren und
servieren.

AN

Rezept-ldeen aus der aktuellen
,LandGenuss". Fur 4,99 Euro
im Zeitschriftenhandel oder Gber

www.falkemedia-shop.de.

08.2020 Kielgylchen 83

AN



http://www.falkemedia-shop.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

84

WERDET TEIL EINER NEUEN
DAUERAUSSTELLUNG

Die schleswig-holsteinische Alltagskultur im 20. Jahrhundert steht im Mittelpunlkt
der Dauerausstellung des neuen Ausstellungs- und Eingangsgebdudes in Molfsee.
Die Vorbereitungen dafiir laufen auf Hochtouren. Dazu gehéren auch ein Foto- und ein
Film-Casting. Macht mit!

FOTO-CASTING: SONNTAG, 9. AUGUST,
10 BIS16 UHR, FREILICHTMUSEUM MOLFSEE.
EINE ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH.

Gesucht werden Leute mit witzigen Spriichen zum Leben in Schles-
wig-Holstein. Was macht das Leben in Schleswig-Holstein aus? Was
mogt ihr an den Schleswig-Holsteinern besonders? Welche besonderen
Momente im Alltag verbinden euch mit Land und Leuten? Kommt vor-
bei! Das Team vom Freilichtmuseum Molfsee bringt euer Statement zu
Papier und fotografiert euch — und mit etwas Gliick findet ihr euch
dann in ein paar Monaten in der neuen Dauerausstellung wieder.

FILM-CASTING: SONNTAG, 16. AUGUST, 10 BIS 16 UHR,
FREILICHTMUSEUM MOLFSEE. EINE ANMELDUNG IST
NICHT ERFORDERLICH.

Was gibt es Schoneres als seine Gefiihle iiber einen Kuss auszudrii-

cken. Der Kuss ist das Symbol jeder Beziehung, Ausdruck von Liebe
und Verbundenheit ... genau dariiber wird ein kleiner Film gedreht!
Und ihr kénnt dabei sein. Kommt einfach am 16. August mit eurem
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Partner oder eurer Partnerin ins Freilichtmuseum und zeigt euren
ganz personlichen Kuss. Die romantischsten, innigsten, lustigsten
Kuss-Szenen werden Bestandteil des Films, der ebenfalls in der neu-
en Dauerausstellung gezeigt wird.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE ALLTAGSKULTUR
IM 20. JAHRHUNDERT

In der Dauerausstellung des Molfseer Neubaus dreht sich alles um
die kleinen und grofien, letztlich aber lebensprégenden Dinge und
Gegebenheiten des Alltags. Anhand von rund 350 Exponaten niahert
sich die Ausstellung den hier schleichenden, dort einschneidenden
Verdnderungen des Lebens in Schleswig-Holstein. Ebenso zeigt

die Ausstellung, wie sich iiberregionale historische Ereignisse und
Entwicklungen auf die personliche Lebenswelt der Menschen in
unserem Bundesland auswirken. Die Dauerausstellung ist thematisch
untergliedert in die Bereiche Rhythmus, Mobilitat, Beschiftigung,
Konsum, Beziehung und Sicherheit.

Weitere Infos zum Neubau gibt es hier:
www.neubau-freilichtmuseum-molfsee.de.

Foto: Getty Images/iStock/Getty Images Plus/supersizer
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»DIE GESCHICHTE DER HAFENSTADT KIEL*

NEUE DAUERAUSSTELLUNG

IN DER FISCHHALLE

Das 1978 gegriindete Kieler Schifffahrtsmu-
seum in der historischen Fischauktionshalle
ist eine der wichtigsten Museumseinrichtun-
gen der Landeshauptstadt. Nach Abschluss
des Umbaus sollte eigentlich Mitte Marz die
neue Dauerausstellung ,Marine, Werften, Se-
gelsport — die Geschichte der Hafenstadt Kiel”
eroffnet werden. Seit dem 2. Juni 6ffnet die
historische Fischhalle, Wall 65, nun endlich
wieder ihre Tiiren. Gezeigt werden insgesamt
rund 600 Exponate. Im Mittelpunkt des
Rundgangs durch Kiels maritime Geschichte
steht die seit 1865 hier ansissige Marine, die
als Motor der Stadtentwicklung gilt. Von ihr
abhingig waren stets die grofRen Schiffbaube-
triebe, aber auch der Segelsport, der ebenfalls
auf Marineaktivitaten zuriickgeht. Die Ent-
wicklung von Fischereiwirtschaft, Hafen und
Schifffahrt wurde durch die Dominanz der
Marine dagegen eher gedimpft. Der militd-
risch-industrielle Komplex von Riistung und
Marine bestimmte die Prozesse der Industria-
lisierung, Urbanisierung und Modernisierung
der Stadt und prigte so die lokale Identitét.
Die Kieler Werftengeschichte — angefangen
vom Holzschiffbau bis zu modernen Tankern

- wird ergdnzt durch Themenkabinette, die
etwa den U-boot-Bau sowie den Schiffbau-
boom der Wirtschaftswunderjahre dokumen-
tieren sowie die weltweit beachteten nauti-
schen Erfindungen aus Kiel wie Kreiselkom-
pass und Echolot. Zur Geschichte der
Hafenstadt, die auch immer touristischer An-
ziehungspunkt war, gehoren auch der 1895
eingeweihte Nord-Ostsee-Kanal oder die Ent-
wicklung der modernen Passagierschifffahrt
mit den riesigen Skandinavienfahren und
Kreuzfahrtschiffen wie dem Traumschiff
,Deutschland”.

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr liber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de
Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400

BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

®

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Foto: Gastgeber, JumpStory.de

VON SCHONEN BLUMEN UND SANFTEN STIMMEN

1. DERSAUER LESEGARTEN

Am Sonntag, den 16. August 2020, wird in Dersau vorgelesen. Ab 15 Uhr habt ihr die Mog-

Sa

NABU

lichkeit, an sechs verschiedenen Orten in Gérten in der Dorfstrafle und Am Berg zuzuhéren.
Jeweils zur vollen Stunde starten die Lesungen: Sucht euch also einfach eure liebste Tour her-
aus und besucht die wunderschonen Orte und die tollen Vorleser*innen.

Die Lesungen selbst dauern circa 30 Minuten und beginnen um 15, 16 und 17 Uhr. Zwischen
den Lesungen habt ihr natiirlich geniigend Zeit, um an den nichsten Leseort zu gelangen.
Der Eintritt ist frei, die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Coronabedingt kann es
zu kurzfristigen Anderungen kommen. Diese werden unter www.dersau.de bekanntgegeben.
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UNSERE BUCHTIPPS
FUR DEN SOMMER

DIEMAR WERNER WAGNER
HAVARIE

Ein Journalist treibt tot in der Kieler Forde, ermor-
det. Die Kripo zeichnet die Recherchen des Journa-
listen nach: Die Geschichte einer Werften-Familie,
die Rolle der ortlichen Zeitung bei der Oberbiirger-
meister-Wahl, ein Bauprojekt in einem Naturschutz-
gebiet. Beate Miiller, Hauptkommissarin, straight
im Job, sensibel und unvorhersehbar in ihrem bise-

xuellen und polyamoren Privatleben, ermittelt. Au-
fRerdem muss sie sich mit weiteren Morden beschaf-
tigen, die im Osten der Republik begangen wurden.

Dietmar Werner Wagner, Havarie, BookRix,
3,99 Euro.

TIPP

| DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial
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ZOE BECK
E_}waALITAT HUW LEWIS-JONES
VORGEDREHT S VERRUCKT NACH KARTEN

Nach einer Pandemie sind weite Teile des
Landes entvolkert, die Kiisten iiber-
schwemmt, und die Natur erobert sich ver-
lassene Ortschaften zuriick. Berlin ist nur
noch eine Kulisse fiir Touristen. Regie-
rungssitz ist Frankfurt, das mit dem ge-
samten Rhein-Main-Gebiet zu einer einzi-
gen Megacity verschmolzen ist. Dort, wo es
eine Infrastruktur gibt, funktioniert sie
einwandfrei. Nahezu das ge-

wiirdigen Unfall, der ihn fast das Leben kos-
tet, und eine Kollegin wird ermordet. Beide
haben an der Story gearbeitet, die Liina ver-
sprochen war. Anfangs glaubt sie, es ginge
darum, ein Projekt des Gesundheitsministe-
riums zu vertuschen, aber dann stofit sie auf
die schaurige Wahrheit: Jemand, der ihr
sehr nahesteht, hat die Macht, iiber Leben
und Tod fast aller Menschen im Land zu
entscheiden. Und diese Macht

samte Leben wird von Algo-
rithmen gesteuert. Allen geht
es gut — solange sie keine Fra-
gen stellen.

Liina, Rechercheurin bei einem
der letzten nichtstaatlichen
Nachrichtenportal, wird in die
Uckermark geschickt, um eine,
wie sie glaubt, vollig banale
Meldung zu iiberpriifen. Dabei
sollte sie eigentlich eine brisante
Story iibernehmen. Wahrend
sie widerwillig ihren Job macht,
hat ihr Chef einen hochst merk-

gerdt nun aufler Kontrolle.

Ein verflochtener Roman, der
als Spannungsroman, aber
auch als Gesellschaftskritik
und Warnung zu lesen ist. Ein
zum jetzigen Zeitpunkt le-
senswerter und passender Re-
alitdts-Thriller.

Zoé Beck, Paradise City,
Suhrkamp Verlag, 16 Euro,
www.buchhandlung-frie-
drichsort.de, www.lese-
schatz.com

Kielgyloboy 08.2020

Wer eine Reiseroute planen will, braucht
eine Straflenkarte. Wer pilgern will, eine
Wanderkarte. Doch was nutzen Autor*in-
nen und Leser*innen, die in Biicher und
Fantasy-Welten eintauchen wollen? Auch
sie greifen auf Plane zurtiick, die ihnen in
unbekannten Welten Orientierung geben.
Robert Louis Stevenson erfand eine Kar-
te, um ein Kind zum Traumen zu bringen.
Damit war die Idee fur ,Die Schatzinsel”
geboren. Auch Tolkien sagte, dass er die
Karte von Mittelerde erstellt habe, bevor
er sein Fantasy-Epos ,Herr der Ringe*“
schrieb. Mit dem Finger auf der Landkar-
te konnen Leser*innen dann die Reise der
Helden verfolgen. Huw Lewis-Jones hat
fiir seinen Bildband nicht nur die Karten
klassischer und moderner Autoren gesam-
melt, sondern erzahlt auch, wie die Karten
entstanden sind und was Autoren und Le-
ser mit diesen Karten erlebt haben.

Louis Stevenson, J.K. Rowling und
Robert McFarlane. Huw Lewis-Jo-
nes, Verriickt nach Karten, WBG
Theiss, 34 Euro.
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MAJA LUNDE

DIE LETZTEN
IHRER ART

Uber Mensch und Tier und
das Tier im Menschen: Vom
St. Petersburg der Zarenzeit
iiber das Deutschland des
Zweiten Weltkriegs bis in ein
Norwegen der nahen Zukunft
erzéhlt Maja Lunde von drei
Familien, dem Schicksal ei-
ner seltenen Pferderasse und
vom Kampf gegen das Aus-
sterben der Arten. Ein bewe-
gender Roman tiber Freiheit
und Verantwortung, die gro-
3¢ Gemeinschaft der Lebe-
wesen und die alles entscheidende Frage: Reicht ein Menschenle-
ben, um die Welt fiir alle zu verandern?

Maja Lunde, Die Letzten ihrer Art, btb Verlag, 22 Euro.

DOROTHEE ROHRIG
AUS UND VORBEI!

Kaum ein Mensch ist Frauen
wichtiger als die beste Freun-
din: Sie ist Vertraute und Be-
raterin, Kummerkasten und
Komplizin. Umso schmerzli-
cher empfinden wir es, wenn
die Freundschaft schleichend
oder unerwartet in die Briiche
geht. Wie kann es sein, dass
uns die vermeintliche Seelen-
verwandte plotzlich fremd
wird oder verrit? Dorothee
Rohrig hat ausfiihrliche In-
terviews mit Frauen im Alter
zwischen Ende 30 und An-
fang 80 tiber ihre gescheiter-
ten Frauenfreundschaften gefithrt und die Expertise von Psycholo-
gen und Verhaltenstherapeuten eingeholt.

Dorothee Réhrig, Aus und vorbei!
Woran Frauenfreundschaften zerbrechen und wie wir
daran wachsen, Kailash, 15 Euro.
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[ESEN ERFULLT,
BEFLUGELT UND
VERBINDET

Spannende Interviews und
unabhéngige Rezensionen.
Jetzt mit 28 Seiten Krimi-Spezial.

Eine Ausgabe

gratis lesen:
buecher-magazin.de

/gratis
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T

Lust
auf
Lesen

Biicher, Schreibwaren
und Tickets finden Sie
am Holstenplatz!

LIESEGANG @

BUCHHANDLUNG - SCHREIBWAREN - TICKETKONTOR

Holstenstralle 106—108 - Kiel
www.liesegang.sh
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DAS GESICHT
HINTER DER KUNST

Tim Eckhorst wurde 1985 in Dithmarschen geboren, hat Kommunika-
tionsdesign an der Muthesius Kunsthochschule studiert, unterrichtet
dort jetzt Layout und ist als freiberuflicher Grafiker und Illustrator té-
tig. Mit dem Kieler Comic-Kollektiv Pure Fruit bringt er zwei Mal
jahrlich das kostenlose Magazin ,Pure Fruit“ heraus. Zu seinen Arbei-
ten zihlen neben der grafischen Darstellungen der Kiinstler*innen des
legenddren Wacken Open Airs auch die Gestaltung der Album-Cover
von Bands wie den Skorpions und Fury And The Slaughterhouse. Wei-
tere Infos unter www.timeckhorst.com, www.purefruit-magazin.de

UNTERSTUTZUNG FUR KUNSTLER*INNEN

LAND FORDERT DAS KULTURFESTIVAL

Rund 90 Events sind in den kommenden Monaten in ganz Schleswig-Holstein geplant. Die
Kiinstler*innen erwartet auch eine finanszielle Unterstiitzung der Landesregierung.

»Die Corona-Krise hat insbesondere die Kulturschaffenden und auch
die Veranstaltungsbranche hart getroffen®, sagte Ministerprasident
Daniel Giinther. ,Schleswig-Holstein setzt ein Signal: Kiinstler*in-
nen miissen wieder ins Rampenlicht. Wir wollen Kultur wieder
sichtbar machen.” Mit dem breit angelegten , Kulturfestival Schles-
wig-Holstein“ will die Landesregierung Kiinstler*innen im Land so-
wie die Veranstaltungsbranche unterstiitzen.

Bis zum 2. Oktober werden im ganzen Land Kunst- und Kultur-
schaffende aus Musik, Theater, Tanz, Bildender Kunst, Film, Litera-
tur und Kleinkunst aufreten. Die Veranstaltungen sind 6ffentlich
und kostenfrei. Allerdings gelten aufgrund der Corona-Hygienevor-
schriften zurzeit noch Beschrinkungen. Sollten zu einem spiteren
Zeitpunkt weitere Lockerungen moglich sein, werden die Formate
erweitert. Zudem werden die Events in den Sozialen Medien gestre-
amt. Besucher konnen die Veranstaltungen kostenlos besuchen,
wenn sie sich zuvor im Netz registriert haben. Die Landesregierung
stellt insgesamt rund drei Millionen Euro fiir das Kulturfestival be-
reit. Eine Summe, die anteilig auch den Kiinstler*innen zugute kom-
men soll. Die Kiinstler*innen werden aufgerufen, sich iiber die Pro-

jekt-Website kulturfestival.sh fiir das Festival zu bewerben. Ende g
der Bewerbungsfrist wird Mitte September sein. das Land Schleswig-Holstein mit dem , Kulturfestival SH* Kiinstle- j:

Sangerin ,Miu“ unterstiitzt das Festival-Projekt: ,Kultur ist kein rinnen, Kiinstlern sowie Spielstattenbetreibern wieder eine Perspek- 2
Nice-to-have, sondern findet tagtiglich bei jedem von uns statt. Um-  tive gibt und Publikum und Kultur endlich wieder vereint.” Das Fes- g
so trauriger, dass die Kultur seit Monaten so sehr um Anerkennung,  tival solle ein Signal des Zusammenhalts setzen, so der Ministerpra- K
funktionierende Unterstiitzung, ja teilweise um das blanke Uberle- sident. Ab dem 22. Juli sind unter Auflagen wieder Veranstaltungen é
ben, kimpfen muss. Ich freue mich daher von ganzem Herzen, dass fiir bis zu 500 Gaste erlaubt (Stand: 20. Juli). 2
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EIN ABEND FUR JAN FEDDER

Tim Prose, geboren 1970 in Essen, ist Autor
und Journalist in Miinchen. Er studierte
Kommunikationswissenschaften, Politik
und Psychologie, war Chefreporter der
y,Miinchner Abendzeitung®. Ein Jahr beglei-
tete er Schauspieler Jan Fedder bei der ge-
meinsamen Arbeit an dessen Biografie. Am
7. September liest Tim Prose im Auftrag der
Buchhandlung Liesegang aus ,Jan Fedder.
Unsterblich® im Kulturforum, los geht es
um 19.30 Uhr. In dem Buch erzahlt der
Schauspieler selbst, aber auch seine Frau
Marion, Freunde und Weggefihrten - in
voller Lange, mit all den schénen und ju-
belnden wie auch mit wehmiitigen und
traurigen Kapiteln. Fedder war Kult. Und er
war der letzte Volksschauspieler. Direkt, ge-
rade, ehrlich, kein Diplomat, aber mit gro-
flem Herzen fiir die Menschen - so verkor-
perte er wie kein zweiter DEN Hamburger
und Norddeutschen schlechthin. Er starb
am 30. Dezember 2019.

Die Lesung selbst ist eine ganz besondere
Inszenierung: Tim Prose spielt legendare

Zitate von Fedder ein, zeigt Fotos aus dem
Buch, Impressionen aus Fedders St-Pau-
li-Wohnung, aus seinem Hof in Schles-
wig-Holstein, dazu weitere bislang unbe-
kannte Aufnahmen von ihm. Dazu gibt es
die passenden Getranke aus der Kult-Serie
»Neues aus Biittenwarder“: ,Liitt und Liitt",
Pils und Korn.

Spiegel-Bestseller-Autor

Tim Prdse hat Jan Fedder
in seinem letzten Lebens-
jahr begleitet

7. September., 19.30 Uhr, Kulturforum
Kiel, 17 Euro p.P.. Mehr unter
www.buchliesegang.buchhandlung.de.

MEHR ALS ,CORONA-THEATER"

Von August bis Dezember sind 19 Premieren in Oper, Ballett, Schauspiel und Jungem
Theater im Werftpark geplant — das Philharmonisches Orchester Kiel plant unter
anderem neun Philharmonische Konzerte bis Juni 2021.

15. August: ,,Max und Moritz - Wir wollen
immer artig sein” | Schauspielhaus

22. August: ,,Balkonien* |
Eigenproduktion der Oper Kiel
4.September: ,Die Verwandlung* (Franz
Kafka) | Junges Theater im Werftpark

12. September: ,,Die Gartnerin aus Liebe* |
Opernhaus

19. September: ,,Solitir” | Ballett Kiel

2. Oktober: ,,Das Dschungelbuch“ |
Urauffihrung im Opernhaus

10. Oktober: ,,Homo Faber* (Max Frisch) |

Schauspielhaus

16. Oktober: ,,Pinocchio* | Junges Theater im
Werftpark

7. November: ,,Das Bildnis von Dorian Gray*
(Oscar Wilde) | Ballett Kiel

12. Dezember: ,,Il Cambise - Geliebter
Feind* (Alessandro Scarlatti) | Oper

Alles Infos zu weiteren Auffithrungen
und Tickets erhaltet ihr unter

www.theater-kiel.de.
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Gerettet,
aber nicht
befreit

Uberlebende der Shoah
in Schleswig-Holstein

28.02.2020 bis
20.06.2021

Rendsburg

Jiildisches Museum

Landesmuseen SH

landesmuseen.sh/jm

Das Judische Museum wird unterstiitzt von:

friede springer stiftung

ZEIT-Stiftung

Ebelin und Gerd
Bucerius

L Kulturpartner
— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische
Landesmuseen Schloss Gottorf

N!DRkultur
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20 JAHRE
RUNDER TISCH KIEL

Am Runden Tisch gegen Rassismus und Faschismus in Kiel ist Platz
fiir alle, die fremdenfeindliche, rechtsextremistische und rassisti-
sche Aufierungen und Gewalttaten, antisemitische Anschliige und
menschenverachtende Hetze, Terror und Mordtaten der Faschisten
nicht langer dulden wollen. Und das bereits seit 20 Jahren! Alle de-
mokratisch gesinnten Menschen - gleich welcher Herkunft, Religi-
on, Weltanschauung und Parteizugehorigkeit sind eingeladen am
15. August in der Kieler ,Raucherei in Gaarden gemeinsam zu fei-
ern. Euch erwarten Live-Musik, Info-Stédnde ein Poetry Slam und
vieles mehr. Wer sich dadriiber hinaus dem Runden Tisch anschlie-
fRen mochte, ist natiirlich herzlich willkommen. Weitere Infos und
da ganze Programm findet ihr unter www.runder-tisch-kiel.de.

Marcel Krell brachte sich selbst
das Gitarrespielen bei und versffentlicht
am 2. September sein Debiit-Album

KLINGKLANG
UND POPSTRUKTUREN

Im August prasentieren sich jeden Donnertag um 19 Uhr Nach-
wuchsmusiker*innen verschiedener Genres live on stage der Jungen
Biihne in Kalifornien. Talking To Sophie alias Marcel Krell aus dem
idyllischen Eberswalde, entert am 6. August die Bithne. Nachdem
sich Marcel Krell das Gitarrespielen selbst beibrachte, indem er sei-
ne Lieblingsplatten zum Besten gab, tourte Krell fiinf Jahre mit sei-
ner ersten und bislang einzigen Band durch die Lande. Allein ist der
Séanger und Talking To Sophie war geboren! Musikalisch mutet das
ganze an wie Klingklang, gepackt in Popstrukturen und verwirren-
des Tongerangel. ,Oh Ridge Cabin Hymns“ heif3t die Debiit-Platte
von Talking To Sophie - 14 Songs zwischen Pazifik und Neon-Lich-
tern, Mammutbdumen und Wiiste. Erhéltlich ab dem 2. September.
Der Eintritt ist frei, fiir den Musiker geht der Hut rum.

6. August « Freilichtbiihne Kalifornien
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LANDGEFLUSTER AUF

GUT STEINWEHR

Das ,LandGefliister” findet mitten im
Hochsommer auf dem Landgut Steinwehr
statt. Der Erdbeer- und Himbeerhof
Steinwehr liegt in besonders zauberhafter
Lage direkt am Nord- Ostsee-Kanal zwi-
schen Rendsburg und Kiel. Alle Gaste
konnen sich endlich wieder an den vielsei-

tigen Angeboten von circa 130 ausgesuch-
ten Aussteller*innen erfreuen und allerlei
Inspirationen fiir das Haus, den Garten
oder den Balkon holen. Ab Anfang August
findet ihr alle Aussteller*innen auf der
Homepage www.land-gefluester.de.
15.-16. August Gut Steinwehr

HANDWERKSKUNST UNTER

FREIEM HIMMEL

Unter Einhaltung der Hygienemafinah-
men 6ffnet der Hof Ansgarius wieder sei-
ne Tiiren. Mit seinem grof3en Garten,
dem Café, dem Saal und dem Forst bietet
der Hof zahlreiche Moglichkeiten fiir
Ausstellungen jedweder Art. Kunstinter-
essierte haben hier vielerorts die Chance
sich genauer umzusehen und sich durch
die liebevoll hergerichteten Ausstellungs-
stlicke zu stobern. Gerade bei schénem
Wetter ladt der Kaffeegarten zum Ver-
weilen ein. Solltet ihr vorbeischauen,
meldet euch gern unter Tel.: (04324) 10
70 an und bleibt auf dem Laufenden, in-
dem ihr eine Mail an foerster@hofansga-
rius.de schreibt. Weitere Infos erhaltet
ihr unter www.hofansgarius.de.
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Himbeerhof
Steinwehr
Sommermarkt

15.-16. August

O 240

10 - 18 Uhr E%@

N DESION-ESSE 6,067, 8

— HUSUM 2020 —

EINZIG 1G-HUSUM.DE
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Am 19. August gibt der Autor
und Satiriker Paul Bokowski
seine Geschichten im
Kulturforum zum Besten

SATIRE-KUNST
IM KULTURFORUM

s~Hauptsache nichts mit Menschen®, ,Alleine ist man weniger zusam-
men“ ,Bitte nehmen Sie meine Hand da weg" lauten die sarkasti-
schen Titel aus dem Repertoire von Paul Bokowski. Am 19. August
gastiert der Mainzer Autor, Vorleser und Geschichtenerzihler mit
dem Schalk im Nacken unter Einhaltung der Hygienemafinahmen
im Kieler Kulturforum. Seit vielen Jahren gehort Bokowski zur
Speerspitze der deutschen Lesebithnenszene. Der langjédhrige Wahl-
berliner ist Griindungsmitglied der stadtbekannten Lesebiihne
sFuchs & S6hne", der Gottinger ,,Dioptrien Deluxe” sowie Redakteur
des Satiremagazins ,Salbader®. Sein Kurzgeschichtendebiit ,,Haupt-
sache nichts mit Menschen® avancierte schnell zum erfolgreichen
Longseller. Zuerst als Klappenbroschur beim Indie-Verlag Satyr und
mittlerweile in 6. Auflage als Taschenbuch bei Goldmann. Nach sei-
nem Folgeband , Alleine ist man weniger zusammen" erschien im
Herbst 2019 sein nunmehr dritter Geschichtenband ,,Bitte nehmen
Sie meine Hand da weg®. Der Lesebiihnenautor weif3, wie schnell die
elektronische Haushaltshilfe die Single-Wohnung tibernimmt und
Thermomix bis Trockner in vollautomatische Revolutionsbrigaden
verwandelt. In seinem neuen Buch berichtet der Grofimeister treffsi-
cherer Pointen aus simtlichen Gefahrenzonen des Alltags. Gibt es ei-
nen Knigge fiir Kleinanzeigen? Was wenn die Airline noch auf dem
Rollfeld Insolvenz anmeldet? Und wer erkldrt dem Vater im Vorru-
hestand, was ein Menstruationsbecher ist? Das Leben steckt voller
Tiicken. Lachen wir, solange wir noch konnen. Tickets erhaltet ihr
im Kulturforum und bei der Konzertkasse Streiber.

Lesung Paul Bokowski
19. August « Kulturforum

Foto: Jan Kopetzky
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LESUNGEN AM
MEER FUR KINDER

Gibt es fiir Kinder etwas Scho-
neres, als sich aus einem span-
nenden Buch vorlesen zu lassen
und die Gedanken dabei auf die
Reise zu schicken? Wohl kaum -
es sei denn, die Lesung findet
am Meer statt, zum Beispiel auf
einem historischen Schiff auf
der Kieler Forde! Im Rahmen
des Kultursommers finden die
vom Amt fiir Kultur und Weiter-
bildung organisierten ,,Lesun-
gen am Meer* statt. Dort kon-
nen Kinder unter freiem Him-
mel spannenden und lustigen
Geschichten von piefigen Pira-
ten, seltsamen Seevigeln oder
mutigen Madchen lauschen.
Vorgelesen wird am 19. August
auf einem echten Schiff. Die
Kieler Hansekogge am Sartori-
kai wird so zum Vorlesesaal. Au-
ferdem steht erstmalig am 5.
und 12. August der Theater-

frachter Lore Lay am Willy-
Brandt-Ufer neben dem Germa-
niahafen fiir die Lesungen zur
Verfligung. Anmeldung im Amt
fiir Kultur und Weiterbildung
unter der Kieler Tel.: (0431) 901
52 29 oder per E-Mail unter kul-
tursommer@kiel.de.

Lesugen am Meer
5./12./19.August +
Hansekogge + Lore Lay

KULTUR, CROISSANTS UND
KONFITURE GENIESSEN

Das Restaurant Liineburg-Haus und das Stadtmuseum Warleberger
Hof starten nach coronabedingter Pause wieder mit einer gemeinsa-
men Kulturaktion. Jeweils am ersten Mittwoch eines Monats kon-
nen kulturhungrige Besucher*innen zunéchst ein Friihstiick im Lii-
neburg-Haus und anschliefend eine Fithrung durch die aktuelle
Ausstellung im Stadtmuseum geniefien. Auf Grund der pandemie-
bedingten Hygiene- und Abstandsvorschriften ist die Teilnehmer-
zahl auf zehn Personen begrenzt. Die Sitzplétze werden fest verge-
ben und das Friihstiick wird am Platz serviert. Wahrend der Regist-
rierung und Fiihrung im Museum muss ein Mund-Nase-Schutz
getragen werden. Die Kosten fiir Friihstiick und Museumsfiihrung
betragen 12,50 Euro. An folgenden Terminen findet das Kul-
tur-Friihstiick erneut statt: 5. August, 2. September, 7. Oktober, 4.
November und 2. Dezember. Anmeldungen werden unter der Tel.:
(0431) 982 60 00 entgegengenommen.

Foto: agrobacter /E+/ Getty Images
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adrett Textilpflege,
Klopstockstr. 1, Kiel,
Tel.: (0431) 495 88,
www.adrett-
textilpflege-kiel.de

Anwaltskanzlei

Ocka Swalve,

Danische StraBe 24, Kiel,
Tel.: (0431) 56 10 32,
www.swalve.de

arko |

metallmanufaktur GmbH,
Walcott Weg 2, Bredenbek
Tel.: (04334)183 84 50
www.arko-metall
manufaktur.de

Autohaus Siiverkriip
Holzkoppeweg 18, Kiel
Tel.: (0431) 54 64 60
ww.sueverkruep.de

B

Backerei Giinther GmbH,
Dorothea-Erxleben-Str.

5, Kiel

Tel.: (0431)16 90 70
www.baeckerei-
guenther.de

2B big in fashion,

GroBe GrsBen im Citti-
Park, Mihlendamm 1, Kiel,
Tel.: (0431) 59 29 85 78,
www.2b-biginfashion.de

Bjorn Donner,
Bismarckallee 2, Kiel,
Tel.: (0431) 26 09 79 77,
www.bjoern-donner.de

BSHK Steuerberatung
Hopfenstr. 2d, Kiel

Tel.: (0431) 65 92 82
www.stb-kiel.de

Buchhandlung

Almut Schmidt,

Zum Danischen Wohld 23,
Kiel-Friedrichsort,

Tel.: (0431) 39 33 00,
www.buchhandlung-
almut-schmidt.de
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C

Columna Werbeflachen
GmbH

Falkenburg 156,
Hohenwestedt

Tel.: (04871) 70 84 48
www.land-gefluester.de

D

Das Bett komplett,

Wall 42, Kiel,

Tel.: (0431) 940 43,
www.dasbettkomplett.de

Deutsche Angestellten-
Akademie GmbH,
Kundenzentrum Kiel,
Holstenbriicke 7, Kiel,
Tel.: (0431) 66190 64,
www.daa-sh.de

E

Edeka Handelsgesell-
schaft Nord GmbH,
Gadelander StraBe 120,
Kiel,

Tel.: (04321) 98 56 30,
www.edekaner.de

Eigenbetrieb
Beteiligungen der KVG,
Holstensstr. 106-108,
Kiel

Tel.: (0431) 90110 83,
www.kiel.de,
www.kvg-kiel.de

Eutin GmbH,

Markt 19, Eutin,

Tel.: (04521) 709 70,
www.holsteinischeschweiz.
de/eutin

F

Fleischerei W. Einfeld &
Sohn OHG,

DorfstaBe 42, Negenharrie,
Tel.: (04322) 9717,
www.fleischerei-

einfeld.de

Friseur Klinck GmbH
Verwaltung,
Danische Str. 15, Kiel
Tel.: (0431) 59 00 30,
www.klinck.de

G

GEWOBA

Nord Baugenossenschaft,
MoltkestraBe 32,
Schleswig

Tel.: (04621) 8111 00
www.gewoba-nord.de

Giith,

Hamburger Landstr. 101,
Molfsee,

Tel.: (0431) 6519 42,
www.gueth.de

H

Haus & Grund,
Sophienblatt 9, Kiel,
Tel.: (0431) 22 03 30 33,
www.haus-und-grund-
ostsee.de

Heidrun Schloen,
Danische Strale 18, Kiel,
Tel.: (0431) 66 68 990,
www.heidrun-schloen.de

Heinrich Knievel e.K.,
Topfergrube 5, Kiel,
Tel.: (0431) 68 60 65,
www.knievel.de

HMC Mé&bel Company,
Dieselstr. 3, Raisdorf,
Tel.: (04307) 83 93 63,
www.moebel-

company.de

Hof Wunderberg,
Wunderberger Weg 2,
Schillsdorf,

Tel.: (04394) 99 2410,
www.hof-wunderberg.de

Immobilienfinanzierer
Dr. Klein,

Holstenstr. 14-16, Kiel,
Tel.: (0431) 64 08 28 21,
www.drklein.de

Interhyp Kiel,
Andreas-Gayk-Str. 7-11,
Kiel,

Tel.: (0431) 887 85 80,
www.interhyp.de/kiel

J

Juwelier Mahlberg,
HolstenstraBe 39, Kiel,
Tel.: (0431) 980 70 90,

www.juweliere-mahlberg-

meyer.de

K

Kaufhaus der Kunst,
Hafenstr. 27, Heikendorf,
Tel.: (0176) 54 92 85 44,
www.kaufhaus-der-
kunst.com

KeraMiede
Natursteinspezialist,
Liesenhérnweg 2,
Schwentinetal,

Tel.: (0431) 260 07 50,
www.keramiede.de

Kieler Volksbank eG,
Europaplatz 5, Kiel

Tel.: (0431) 980 20
www.kieler-volksbank.de

Kiel-Marketing e. V.,
Andreas-Gayk-Str. 31b,
Neues Rathaus, Kiel,
Tel.: (0431) 67 9100
www.kiel-sailing-city.de

Knutzen Wohnen
Bahnhofstr. 14, Kiel
Tel.: (0431) 64 25 24
www.knutzen.de

Kérperteam,
Ziegelteich 29, Kiel,
Tel.: (0431) 38 78 3717,
www.koerperteam.de

L

Landeshauptstadt Kiel,
Pressereferat/
Offentlichkeitsarbeit
Fleethérn 9, Kiel,

Tel.: (0431) 90125 63

Landesverwaltung
Schleswig-Holstein,
www.schleswig-holstein.

de/ausbildung

Laura Starkgraff,
Braamkamp27, Hamburg,
Tel.: (040) 30 75 59 60,
www.laurastarkgraff.de

Liesegang,

Holstenstr. 106-108, Kiel,
Tel.: (0431) 906 63 20,
www.buchliesegang.

buchhandlung.de

M

Meislahn,

HolstenstraBe 38-40, Kiel,
Tel.: (0431) 997 80,
www.meislahn.de

Meridian Spa & Fitness,
Sophienblatt 20-30, Kiel
Tel.: (040) 658 90,
www.meridianspa.de

Mébel Janz und
Kiichen Janz,
Schénberger Landstr.
59-61, Schonkirchen,
Tel.: (04348) 917 00O,
www.moebel-janz.de,

www.kuechen-janz.de

Muhlack Kiichen GmbH
Papenkamp 4, Kiel

Tel.: 0431- 610 45
www.muhlack-kuechen.de

Multimar Wattforum,
Dithmarscher Str. 6,
Ténning,

Tel.: (04861) 962 00,
www. multimar-

wattforum.de
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Praxis Auxilium,
Danische StraBBe 24, Kiel,
Tel.: (0171) 38 84 089,
www.praxis-auxilium.de

Praxis fiir psychologisches
Coaching und Mentaltraining,
Kleiner Kuhberg 8-10, Kiel,
Tel.: (0431) 66 68 30 60

R

Rabe Fliesen,
Deliusstr. 11, Kiel,
Tel.: (0431) 66 38 00,
www.rabe-kiel.de

Rosa Rostig,
YorckstraBe 1a, Kiel,
Tel.: (0431) 26 09 60 60,
www.rosa-rostig.de

S

Salsa am Meer,
Esmarchstr. 87, Kiel
Tel.: (0431) 77 56 30 60
www.salsa-am-meer.de

SCHTONY Optik GmbH,
Holstenstr. 51-53, Kiel
Tel.: (0431) 23 96 9712
www.schtony.de

Siak Apart,
Kolbergerstr. 15, Nortorf
Tel.: (04392) 40 80 99
www.siak-apart.de

Signature Rings®,
www.signature-rings.de,
signature.rings76@gmail.com

Stadtwerke Kiel,
Holstenstr. 66-68, Kiel,
Tel.: (0800) 24712 47,
www.stadtwerke-kiel.de

Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen,
Schlossinsel 1, Schleswig,
Tel.: (04621) 8133 34,
www.landesmuseen.sh

T

Textilpflege Heikendorf,
DorfstraBe 17, Heikendorf,
Tel.: (0431) 24 23 30,
www.textilpflege-heikendorf.
business.site

U

Universititsbuchbinderei Fritz
Castagne,

FaulstraBe 20, Kiel,

Tel.: (0431) 946 47

\%

Velvet Textilreinigung,
Holtenauer StraBe 45, Kiel,
Tel.: (0431) 56 57 56

W

Waldorflehrerseminar Kiel,
Rudolf-Steiner-Weg 2, Kiel,
Tel.: (0431) 80 06 80,
www.waldorf-kiel.de

Wolle und Hobby,
Ringstr. 37-39, Kiel,
Tel.: (0431) 717 49 47,
www.wolleundhobby.de

Z

Zahnarzt

Dr. Thomas Moritz,
Schénberger Str. 143, Kiel,
Tel.: (0431) 72 32 34,
www.dr-thomas-moritz.de

zeitlos schon,

Zur Schwentine 6,
Schwentinental,

Tel.: (0151) 56 09 55 99,
www.zeitlos-schoen-kiel.de
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LANDWIRTSCHAFT FUR ANFANGER

Man hilft ja gern und in einem fritheren Le-
ben war ich vermutlich auch mal Pfadfinder
oder bei einer vergleichbar ehrenhaften Ins-
titution engagiert. So oder so fiel es mir je-
denfalls leicht, auf die Frage, ob wir nicht
zufillig eine Weide fiir zwei steinalte Ponys
zwecks Unterbringung zur Sommererholung
hitten, mit einem nicht lange tiberlegtem
»Ja, logisch!“ zu antworten. Mit vermeintlich
profundem Kennerblick kam der abstell-
moglichkeitssuchende Pferdewirt schnell zu
dem Ergebnis, dass unsere beiden Griinfla-
chen locker fiir die Beweidung durch unsere
Schafe und Hithner und die avisierten Gast-
ponys reichen und sich unsere Verantwor-
tung allein darauf beschrianke, den Tieren
morgens einen Eimer Wasser und eine kleine
Schiissel Miisli hinzustellen. Nur herzlose
Menschen wiirden sich so einem Ansinnen
verweigern!

Mitte Mai zogen Rieke (25 Jahre alt und
Shetlandpony) und Jena (29 Jahre und Irish
Tinker) auf die Koppel. Die war nach drei
Tagen nicht nur komplett leer gefressen, son-
dern mit einer unglaublichen Menge - eu-
phemistisch als Pferdedpfel bezeichneter -
tierischer Ausscheidungen iibersit. Der Be-
griff beschreibt nicht ansatzweise, was sich
auf unserer kleinen Wiese abspielte: Jena ko-
delte circa halbstiindig ungeféahr sieben Kilo
schwere iiberproportionale Kuhfladen. Am
vierten Tag verbrachte ich zwei Stunden da-
mit, im stromenden Regen ,,abzuéppeln®, wie
man wohl fachméinnisch sagt und schramm-
te nur knapp an einer chronischen Sehnen-
scheidenentziindung vorbei. Eine Beschafti-
gung iibrigens, der Millionen reitbegeisterte
Maidchen Tag fiir Tag freiwillig nachgehen —
fiir mich ein volliges Ritsel.

Von da an tiberschlugen sich die Ereignisse,

neben der profanen Lohnarbeit fiir falkeme-
dia blieb mir und meiner Familie keine freie

Kielgyebew 08.2020

Minute mehr: Fittern, Pferdeseniorenfutter
bei Raiffeisen kaufen, Wassereimer schlep-
pen, Abdppeln, Umweiden, Striegeln, Schafe
aus dem Pferdetrog vertreiben und umge-
kehrt, nachbarschaftliche Rasenflachen als
Ersatzweiden akquirieren, auf ungeniigend
gesicherten Ersatzflachen ausbiickelnde Po-
nys wieder einfangen - unser soziales Leben
brach zusammen, selbst Obstbaume wurden
zu Pferdefutter, das blanke Chaos ergriff Be-
sitz von unserem Alltag, sodass wir Mitte Juli
das Experiment Pferdehaltung abbrechen
mussten und Riecke und Jena, die uns trotz
allem richtig ans Herz gewachsen waren, wie-
der ihren Besitzern liberantworteten.

Jorg Stoeckicht
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Wahre Schmuckstiicke

Werte bewahren und dabei neue Wege gehen, dem Zeitgeist folgen ohne Traditionen zu verraten —
das ist der Anspruch, den wir an uns stellen.

Diamantenfieber

Millionen von Jahren schlummern sie
tiefverborgen im Erdinneren. Wenn die
Rohkristalle irgendwann das Tageslicht
erblicken, machen sie sich auf den Weg -

quer iiber den Globus.

Einige dieser Stiicke landen direkt im
Meisteratelier von Juwelier Mahlberg.

Dort miissen sie den geschulten Augen

des Diamantengutachters Christof von
Tschirnhaus bestehen. Nur die Steine, die
er fiir gut befindet, werden an die Kunden
weitergegeben als Wertanlage oder als fun-
kelndes Schmuckstiick.

Uhrentraume

Uhren sind Schmuckstiicke, Sammlerstii-
cke und auch Liebhaberstiicke. Wir bieten

eine grofle Auswahl dieser Meisterstiicke.

Bei uns in Kiel konnen Sie Thren Chrono-
meter in unsere moderne Uhrenwerkstatt
zur Wartung oder Reparatur geben. Dort
kiitmmern sich unsere von den fithrenden
Uhrenmanufakturen geschulten Uhrma-
chermeister vertrauensvoll um IThr Lieb-
lingsstiick. Neben modernster Technik sind
immer noch ein gutes Auge, umfassendes
Wissen und handwerkliches Geschick der
Experten gefragt.

M

Individualitat

Sie mochten ein neues, individuelles
Schmuckstiick oder haben ein Erbstiick,
das in neuem Glanz erstrahlen soll? In
unserer hauseigenen Werkstatt wird mit
viel Kreativitat, groflem Kénnen und nach
Thren Wiinschen ein neues Schmuckstiick
entworfen. Die handwerklich perfekten
Kreationen werden Sie ein Leben lang an

unvergessliche Momente erinnern.

Ubrigens: Juwelier Mahlberg ist der An-
sprechpartner in Kiel, wenn es um eine se-
riose Wertschitzung von Schmuckstiicken

mit hoher fachlicher Kompetenz geht.

XY 4

MAHLBERG

KIELS GUTE ADRESSEN

Kiel, Holstenstr. 39, Tel. 0 431-98 07 09 - 0 ... und in Hamburg, Liibeck

sowie Timmendorfer Strand

www.j-m-m.de, kiel@j-m-m.de
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