SCHLESWIG-HOLSTEINS HAUPTSTADT-MAGAZIN AUGUST 2022
GRATIS

AHOI,
OSTUFER!

Familienfest mit Fisch, Forschung

und Funin We"ingdorf

HALLO,
HOLTENAUER!

Ein Bummel tiber unsere
allerliebste Flaniermeile



TNG Qo

Moin Zukunft,
hallo TNG-Glasfaser!

Das schnelle Internet fiir Kiel und Umland.
Jetzt anmelden und den kostenlosen Glasfaseranschluss sichern.

tng.de/kiel
0431 530 50 400




EDITORIAL

4 CHIRO
RAKTIK

Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Mona, Claudia, Kathrin,
Kathrin, Mirjam, Jorg, Gesa, Marleen,
Lennart und Malin

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

heife Beats in der City und Mittel-
meermomente fiir den Gaumen - in
dieser Ausgabe trifft Maritimes auf
Mediterranes, feurige Stimmung auf
nordisches Temperament. ,Ahoi,
August!“ oder sollten wir lieber sagen
,Moingiorno“ - wie es ein Hamburger
Fashionlabel auch schon tut?!?

Wir wollen euch zeigen, dass auch die
Nordlichter wissen, was La dolce vita
ist und ein Sommer in Kiel durchaus
mit denen im Siiden mithalten kann:
Wir entfithren euch in (neue) italieni-
sche Restaurants und verraten euch
die aromatischsten Fischrezepte, die
ihr je selbst gekocht habt (ab Seite
84). Und mal ehrlich: Wenn man im
August abends am Bootshafen sitzt,
den sanften Kldngen und lauten
To6nen der Bands auf der schwim-
menden Biihne lauscht, wahrend

die Sonne iiber der Forde untergeht

- will man da ernsthaft lieber an die
Amalfikiiste?! Also wir nicht (naja,
im Herbst dann vielleicht mal).

Beschwingt von so viel siidlichem
Flair nehmen wir euch mit auf einen
Bummel iiber unsere liebste Flanier-
meile, die Holtenauer Strafie, (ab Sei-
te 18) und im Anschluss aufs Ostufer,
wo es am 21. August ebenfalls heifit:
,Ahoi“, denn unter diesem Motto
findet auf dem Geldande des Seefisch-
marktes ein grofdes Festival statt —
mit Fisch, Forschung und Vergniigen
(Seite 33). Auch sonst gibt es rund
um Wellingdorf und Gaarden einiges
zu entdecken.

Was es in der Landeshauptstadt die-
sen Monat noch zu erleben gibt und
welche Traditionsunternehmen sich
iiber die Jahre hier einen Namen ge-
macht haben, erfahrt ihr, wenn ihr
umblattert.

Ciao und viel Freude beim Lesen!

Eure Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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Praxis fur vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsdule
kénnen die Funktion Ihres Nervensystems
beeintrdchtigen und so zu einer
Einschrankung der Selbstregulationskrafte
lhres Korper fiihren. Dies kann die Ursache
fir viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-
zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord
Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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Dafur hab
ich jemanden!

Haus & Grund als langjahriger und vertrauenswirdiger Ansprechpart-
ner der Immobilieneigentimer ist ein wichtiger , Turéffner”. Neben
Ansprache, Aktivierung, Beratung und Koordination des Projekts ge-
héren auch die Organisation und Moderation von Veranstaltungen zu

unseren Tatigkeitsbereichen.
Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter 0431 6636-123 oder
www.haus-und-grund-kiel.de

N
:'E/\_L
Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel


http://www.haus-und-grund-kiel.de

AHOI, AUGUST!

Musik auf die Ohren beim Bootshafensommer,
Segelwettbewerbe zu 50 Jahre Olympia - das und
weitere Highlights erwarten uns in diesem Sommermonat!

Fotos: Mona Taube
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LIVE-MUSIK VOR MARITIMER KULISSE

Vom 22. Juli bis 28. August findet im Herzen der Innenstadt der 14. Bootshafensommer statt.
An sechs Wochen-enden konnt ithr euch freitags und samstags zwischen 15 und 22 Uhr und die
letzten drei Sonntage im August von 10 bis 16 Uhr auf vielfdiltige Livemusik sowie verschiede-
ne Thementage freuen.

Kiinstler:innen aus den verschiedensten Gen-
res von Punk iiber Klassik bis Reggae liefern
vor maritimer Kulisse fiir jeden Geschmack
den Soundtrack zum Sommer. Die Veranstal-
ter:innen von Kiel-Marketing legen viel Wert
auf ein breit gefdchertes Musikangebot —und
ermoglichen sowohl Kieler Newcomer:innen
als auch iiberregional bekannten Acts eine
Biihne in einzigartiger Lage. Neu in diesem
Jahr: Am 14. und 28. August wird erstmalig
der Sonntagsbrunch powered by Stadtwerke
Kiel am Bootshafen stattfinden. Auch das
Kieler Entenrennen wird am 21. August im
Rahmen des Bootshafensommers in die nichs-
te Runde gehen. Was es hier noch zu erleben
gibt, erfahrt ihr unter www.kiel-sailing-city.de/
bootshafensommer.

Foto: Mona Taube
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% Die Beauftragte der Bundesregierung .
| fiir Kultur und Medien

Gefordert durch die Initiative Musik ge-
meinnitzige Projektgesellschaft mbH
im Rahmen von Neustart Kultur mit
Projektmitteln der Beauftragten der
Bundesregierung fur Kultur und Medien.
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coffee House


http://www.kiel-sailing-city.de/

AHOI, AUGUST!

8

OLYMPIA LEBT IN KIEL

Mit der Austragung der Olympischen Segelwettbewerbe 1972 hat die Landeshauptstadt Kiel
thren Ruf als ,,Weltstadt des Segelns“ nachhaltig untermauert. 50 Jahre spditer feiern die Kie-
ler*innen dieses besondere Jubilidum an ithrer Forde.

50 Jahre nach den XX. Olympischen

Spielen gilt Kiel als Weltstadt
des Segelns

Kiels Sportdezernent Gerwin Stécken, Oberbiirgermeister Dr. UIf Kampfer,
Schleswig-Holsteins Innenministerin Sabine Siitterlin-Waack, der stellvertretende

Vorsitzende des Kieler Yacht-Clubs Dr. Martin Lutz und Mona Kiippers, Prasidentin

des Deutschen Segler-Verbandes stellten das Programm zum Jubildum vor

Kielgy(ebon 082022

n diesem Jahr jéhrt sich die Austragung der XX. Olympi-

schen Spiele in Miinchen, Augsburg und Kiel zum 50. Mal.

Dieses Jubildum soll in Kiel.Sailing.City. in der Zeit vom 6.
August bis zum 8. September mit einem bunten Programm gefeiert
werden. Geplant sind verschiedene Sport- und Kulturveranstaltun-
gen. ,,Kiel verdankt Olympia unvergessliche Tage im Spatsommer
1972 - aber auch einen grof3en Schub fiir die Stadtentwicklung wie
die Autobahnanbindung, die Umgestaltung von Rathausplatz und
Altem Markt und die Weiterentwicklung des Stadtteils Schilksee.
Grund genug, den olympischen Gedanken 50 Jahre spéter in unserer
Stadt noch einmal aufleben zu lassen®, sagt Oberbiirgermeister Ulf
Kampfer. Fiir ihn steht fest: ,Kiel und Olympia sind fest miteinan-
der verbunden. Im Biirgerentscheid 2015 haben sich die Kieler:in-
nen mit mehr als 65 Prozent pro Olympia ausgesprochen. Und wer
weif}, was noch kommt. Unser zukunftsweisendes Konzept fiir kiinf-
tige olympische Segelwettbewerbe liegt griftbereit in der Schublade®.

EINFLUSS AUF DIE STADTEBAULICHE
ENTWICKLUNG

Der Schilkseer Hafen musste damals in seiner Grofie verdoppelt
werden, um gentigend Liegeplatze fiir die Segler:innen anzubie-
ten. Fiir den Ansturm der Besucher:innenboote wurden in den
Yachthifen Diisternbrook, Strande, Wik, Laboe und Moltenort
noch zusitzlich 600 Liegeplatze geschaffen. Fiir die Landeshaupt-
stadt war die Ausrichtung der olympischen Segelwettbewerbe 1972
eine ,Jahrhundertchance” - so Kiels damaliger Oberbiirgermeister
Giinther Bantzer -, die auch grofen Einfluss auf die stddtebau-
liche Entwicklung und den Ausbau der Verkehrswege der Stadt
hatte. Als letzte Landeshauptstadt der Bundesrepublik bekam Kijel
Anschluss an das Autobahnnetz. Eine zweite Holtenauer Hoch-
briicke wurde gebaut. Auch die B 503, die Fordestrale und der
Barkauer Kreisel existieren seit 1972.

SPORTLICHES PROGRAMM IN
FUNF OLYMPISCHEN DISZIPLINEN

Im Fokus der Feierlichkeiten zum 50. Olympia-Jubildum steht der
Sport. Ein Hohepunkt werden die gemeinsamen Internationalen
Deutschen Jugendmeisterschaften im Segeln sein. Vom 10. bis 16.
August ermitteln die Olympiateilnehmer:innen von morgen in
Schilksee ihre Jahrgangsbesten. Rund 1.200 Segler:innen werden
in zwolf Bootsklassen an den Start gehen. Vom 17. bis 21. August
ist ein ,Revival“ der olympischen Segelregatten von 1972 geplant.
Rund 450 Teilnehmende werden dann in den Klassen von damals
- Finn, Flying Dutchman, Star, Tempest, Drachen und Soling -
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Fotos: KIELerleben; LH Kiel/Sascha Klahn/Thomas Eisenkritzer/Christian Beeck; Nikolas Woeckner; Stadtarchiv Kiel 53.805/Friedrich Magnussen;

Stadtarchiv Kiel 39.437/Georg Gasch; Stadtarchiv Kiel 5.751/Ulrich Dagge

Der Schilkseer Hafen musste
fiir die Olympischen Spiele
vergréBert werden

fiir Olympia-Nostalgie sorgen. ,Die Klassen, die 1972 den Standort
Schilksee zum Leben erweckt haben, sind ein wesentlicher Be-
standteil der Segelregatten rund um das Jubildum in diesem Jahr,
erklirte der stellvertretende KYC-Vorsitzende Dr. Martin Lutz und
erginzte, dass beide Veranstaltungen in diesem Umfang eine riesi-
ge Herausforderung fiir das Ehrenamt darstellen wiirden, welches
alljahrlich die Basis dafiir bilde, den Claim Kiel.Sailing.City. mit
Leben zu fiillen. Er erwartet namhafte Teilnehmer:innen in den
unterschiedlichen Bootsklassen, die Welt- und Europameister-
schaften sowie nationale und regionale Titel aussegeln werden.

SCHILKSEE KANN MEHR!

Weitere Hohepunkte des Kieler Sportjahres sind in diesem Jahr
Teil des Jubildumsprogramms. Beim zweiten Forde-Marathon am
28. August geht es einmal um die Kieler Forde mit Start und Ziel
in Schilksee. Die Strecke kann auch als Halbmarathon-Staffel ge-
laufen werden. Auflerdem gibt es einen Schiiler:innenlauf nach
Strande und zuriick. Der Tag des Sports am 4. September steht
in Schilksee unter dem Motto ,Unser Element ist das Wasser!“.
Wihrend die Hauptveranstaltung wie gewohnt auf dem Gelande
des Haus des Sports am Winterbeker Weg stattfindet, konnen am
Olympiazentrum Schilksee Sportarten wie zum Beispiel Segeln,
SUP oder Kajak ausprobiert werden. Zudem konnen sich die Be-
sucher:innen iiber weitere Wassersportarten — darunter Tauchen,
Kiten oder Surfen - informieren.

Ein Hohepunkt fiir Auto-Nostalgiker:innen wird das von
Motorworld prasentierte ,Revival“ der Olympia-Rallye von 1972.
Rund 200 Teilnehmer:innen werden in der Zeit vom 8. bis 13.
August mit ihren Oldtimern die Originalstrecke der Rallye 1972
von Kiel nach Miinchen abfahren - insgesamt 2.100 Kilometer
in sechs Etappen an sechs Tagen. Start ist am 8. August auf dem
Wilhelmplatz. Mehr Informationen dazu stehen unter www.olym-
piarallye72.com.

BUNTES KULTURPROGRAMM

Neben den sportlichen Events konnen sich Besucher:innen auf eine
Reihe von Konzerten, Filmen, Lesungen und weitere Aktionen sowie
zahlreiche kulinarische Angebote rund um das Jubildum im Olym-
piazentrum Schilksee freuen. Erstmalig ist die historische Sport-
stétte Teil und Veranstaltungsort des Kieler Kultursommers. Mit
der Live-Ubertragung der Sommeroper, der Premiere des KIELym-
pia-Films, einem Flohmarkt und vielen weiteren Highlights, bietet
das Programm fiir alle ganz besondere olympische Momente. Mehr
Infos zum Programm findet ihr unter kiel.de/olympiazentrum.

Eréffnungsfeier im Olympia-
zentrum Schilksee durch
Avery Brundage (Mitte)

Erneut brechen schnelle Flitzer
vom Wilhelmplatz nach
Miinchen auf

Fackelldufer Uwe Brandenburg

tragt das Olympische Feuer
vorbei an den Zuschauer:innen

Finn-Dinghi mit Segelnummer
D 118 im Olympiazentrum Schilksee

082022 Kielgy(eben
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WWIR LASSEN NIEMANDEN IN DER KALTE STEHEN"

Am 24. September veranstaltet die Stadtmission das vierte Kieler Konzert gegen die Kiilte
zugunsten wohnungsloser und gefliichteter Menschen. Als Haupt-Acts begeistern Selig und

Soren Schroder von ,Deine Stadt singt*.

Sich gegeniiber wohnungslosen
Mitmenschen solidarisch zu zeigen
- dafiir steht das jahrliche Kieler
Konzert gegen die Kélte der Stadt-
mission. Die gesamten Einnahmen
aus dem Ticketverkauf flief}en in die
Wohnungslosenhilfe und in diesem
Jahr auch in die Unterstiitzung ge-
fliichteter Menschen.

Am 24. September findet das Bene-
fiz-Event auf der Freilichtbithne der
Krusenkoppel bereits zum vierten
Mal statt. Die Haupt-Acts ,Selig”
und Soren Schroder von ,,Deine
Stadt singt“ werden fiir grofRartige
Stimmung sorgen und das Publikum
zum Singen bringen. Auch Norma
Schulz und Peter Widereck freuen
sich darauf, in diesem besonderen
Rahmen performen zu diirfen.

STIMMUNGSVOLL

Besonders am Kieler Konzert gegen
die Kilte ist vor allem die Stim-
mung, die entsteht, wenn so viele
unterschiedliche Zuhorer:innen
zusammenkommen, um sich fiir ihre
Mitmenschen zu engagieren. Sogar
Ministerprasident Daniel Giinther,
der Schirmherr des Benefiz-Events,
ist personlich vor Ort, um sich fiir
die Wohnungslosenhilfe und Unter-
stiitzung gefliichteter Menschen zu
positionieren. ,Wir lassen wortwort-
lich niemanden in der Kalte stehen®,

so Karin Helmer, Geschéftsfiihrerin
der Kieler Stadtmission. ,Wir bieten
Menschen ohne eigenes Zuhause mit
diversen Beratungsstellen, Projekten
und Hilfsaktionen Beratung und
Unterkiinfte. Die Einnahmen aus
dem Ticketverkauf sind fiir unsere
Wohnungslosenhilfe sehr wichtig.”
Neben den musikalischen Highlights
erwarten die Besucher:innen auf der
Krusenkoppel kleine Kostlichkeiten
und Getréanke verschiedener Koope-
rationspartner:innen wie ,,Czernys
Kiistenbrauerei® oder ,das retro.”,
das Café des ,metro-Kino*.

Auch der Stadtmissions-eigene
Foodtruck, das ,SattMobil“, bietet
einige leckere Uberraschungen, die
zur Unterstiitzung des Konzerts von
ehrenamtlichen K6ch:innen zuberei-
tet werden.

Das Team der Kieler Stadtmission
freut sich auf moglichst viele Besu-
cher:innen, die sich am Samstag, den
24. September von 15 bis 18.30 Uhr
gegen die Kilte starkmachen méch-
ten. Einlass an der Freilichtbithne der
Krusenkoppel ist um 13.30 Uhr. Die
Tickets gibt es unter www.eventim.

de, an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen oder - hier sind die Tickets am
glinstigsten — direkt tiber den Link auf
der Webseite der Stadtmission: www.
stadtmission-mensch.de.

Von Kim Hase

Fotos: Stadtmission Kiel/Kim Hase
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Fotos: R.SH/Tim Néve

JETZT GRATIS-TICKETS SICHERN:

DER R.SH-KINDERTAG AM 21. AUGUST

Das Geheimnis um die Stars beim R.SH-Kindertag 2022 ist geliiftet: Am 21. August machen Pietro Lombardi,
Stefanie Heinzmann, Jonas Monar und The Voice Kids-Finalistin Rahel den R.SH-Kindertag zum grofSten
Kinderfest in Schleswig- Holstein. Die Gratis-Tickets zum Mega-FEvent gibt es ab sofort aufwww.RSH.de.

Diese Party gehort fiir die , Liitten” in
Schleswig-Holstein einfach dazu. Am Sonn-
tag, den 21. August, 6ffnen Neumtinsters
Holstenhallen wieder ihre Tore und ver-
wandeln sich in Schleswig-Holsteins grofites
Kinderfest. Neben jeder Menge Spafd, Aben-
teuer und Action bringt R.SH die Stars aus
den Kinderzimmern live auf die Biihne.

Mit dabei ist Pietro Lombardi, der seit sei-
nem DSDS-Sieg 2013 einer der Stars der
deutschen Pop-Szene ist. Mit seinen Hits
,Phanomenal®, ,Cinderella“ und dem Remix
von ,You're My Heart, You‘'re My Soul“ ver-
spricht Pietro eine grof3e Party: ,Ich freue
mich sehr, dass ich wieder Teil des R.SH-
Kindertags sein darf und mit den Kids und
natiirlich auch deren Familien und Freun-
den eine super Zeit verbringen kann. Das

letzte Mal ist schon eine Weile her, trotzdem
erinnere ich mich an eine Mega-Stimmung.“
Mit Stefanie Heinzmann ist ein weiterer
Top-Star beim R.SH-Kindertag dabei. Die
Schweizerin bringt ihre Hits ,My Man Is a
Mean Man“, ,Build a House” und ,Best Life”
mit nach Neumiinster. Singer-Songwriter
Jonas Monar und die elfjahrige The Voice
Kids-Finalistin Rahel machen das Livepro-
gramm des R.SH-Kindertags komplett. ,Die
Stars unserer Liitten, tolle Musik und viele
Mitmachaktionen fiir die ganze Familie ma-
chen den R.SH-Kindertag zu einer riesigen
Fete. Wir laden ganz Schleswig-Holstein

ein mitzufeiern. Also: Jetzt schnell sein und
Tickets sichern®, freut sich R.SH-Morgen-
moderator Voller Mittmann aus der ,Wach-
Mittmann-Show*.

Die Gratis-Tickets fiir Schleswig-
Holsteins groBtes Kinderfest gibt es
auf www.RSH.de!

Life is better at the beach!

Das finden wir auch! Daher bringen wir Sie vom 15. April
bis 9. Oktober 2022 mit den Kieler Strandlinien ans Meer!

& NAH.SH
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Foto: Christien Piccirilli

Mit dem Lovens E-Cargobike
bekommt Redakteurin Finja
alles in einer Tour transportiert

LASTENRAD STATT AUTO

Thr méchtet euer Auto zum Schutz der Umwelt oder fiir die eigene
Fitness stehen lassen, wisst aber nicht, wie ihr dann euren Alltag
bewaltigen sollt? Das Stichwort lautet Lastenrad! Den Einkauf fir
die Grof3familie oder die Fahrt der Kinder in die Kita meistert ihr
so namlich mit links. Unsere Empfehlung: das zuverléssige
E-Cargobike der hollandischen Marke Lovens. Thr erhaltet das
Bike im Kiistenrad Cargo & Kids ab einem Basispreis von 5.600
Euro, konnt es jedoch mit einer Auswahl an Premium-Zubehor
upgraden: Dank verschiedener Kindersitz-Adapter sitzen eure
Kleinen bequem, mit dem Regenverdeck bleiben die Kids, Einkau-
fe und Co. auch bei Kieler Schietwetter trocken und mit dem LED-
Tagfahrlicht erhoht ihr eure Sichtbarkeit auf den Strafien. Top!
Kiistenrad Cargo & Kids, Hardenbergstr. 21, Kiel
www.kuestenrad-cargo.de, Instagram: @kuestenrad

KIELER KLIMAWOCHE:
GEMEINSAM ALLEM GEWACHSEN!

Am 27. August startet die Kieler Klimawoche und es wird gemein-
sam mit dem Kiel kann Mehr Zukunftsfestival und der KielRegion
einen bunten Tag mit Workshops, Mitmachaktionen und Bithnen-
programm geben. Ein besonderes Highlight ist der Markt der
Moglichkeiten zu allen Aspekten und Facetten des Klimaschutzes
am 27. und 28. August rund um die Reventloubriicke.

Vom 29. August bis 2. September finden unterschiedliche kultu-
relle Abendveranstaltungen statt, die zeigen, dass Klimaschutz
gemeinsam Spafd macht! Am 1. September konnt ihr zum Beispiel
einen gemiitlichen Abend bei einem kiihlen Klimawoche-Bier in
der Lille Brauerei verbringen. Doch das ist noch langst nicht alles!
Das gesamte Programm zur zweiten Kieler Klimawoche findet ihr
unter www.kiel.de/klimawoche.

Abschalten - und zwar
richtig. Génnt euch und
euren Geréaten eine Pause!

Foto: Landeshauptstadt Kiel
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Foto: Forde-vhs/© Junge Nordkirche

NEUE SEITEN
VON KIEL ENTDECKEN

Den spiiten Sommer geniefSen und gleichzeitig
unsere Stadt neu kennenlernen - im aktuellen
Programm der Forde-vhs gibt es tolle Tipps fiir die
besonders schonen Tage im August und September.

EIN RUNDGANG ZU ERINNERUNGSORTEN
AM18. SEPTEMBER

Uber das gesamte Stadtgebiet verstreut finden sich in Kiel viele Ge-
denksteine und Monumente. Sie stehen fiir eine bestimmte Epoche,
fiir historische Ereignisse oder bedeutende Personlichkeiten. Ob an
zentralen Orten oder in verwunschenen Straflenecken - oft gehen
wir daran vorbei, ohne uns zu fragen, was sie genau bedeuten. Bei
einem historischen Rundgang entdeckt ihr Orte der Erinnerung in
den Stadtteilen Altstadt und Damperhof. Kursnummer 22H13653

KLIMASAIL: TAGESTURN
AM 2. SEPTEMBER

Wer die Natur liebt und sich mit
ihr beschéftigt, stolpert iiber grofie
Themen wie Klimaschutz und Kli-
magerechtigkeit. Doch wie ist die
Umweltsituation unmittelbar vor
unserer Tiir? An Bord des Tradi-
tionssegelschoners ,Jachara“ konnt
ihr beim Segeln in der Kieler Bucht
gemeinsam anpacken und auf
Forschungsreise gehen. Begleitet
von fachkundigen ,KlimaTeamern“
beschiftigt ihr euch mit dem Oko-
system in der Kieler Bucht, nehmt
Boden- und Wasserproben auf,
erforscht und besprecht sie. Durch
den Input, die eigenen Entdeckun-
gen und den Austausch mit den anderen Teilnehmenden erfahrt
ihr mehr tiber einen besonderen Lebensraum, den wir oft nur
oberflachlich wahrnehmen. Kursnummer 22F12020

DAS KIELER BARCAMP MESH-UP
AM19. AUGUST

Etwas Besonderes fiir Medienbegeisterte! Am 19. August ist es
wieder so weit und das Barcamp MeSH-up findet statt. Im Fokus
der Fachtagung, die fiir alle offen ist, steht das grof3e Thema Me-
dienbildung. Thr beschéftigt euch mit verschiedenen Aspekten
des Themas, mit Tools, Anwendungen, Methoden der Medien-
arbeit. Thr werdet Erfahrungen und Kenntnisse austauschen,
neue Kontakte kniipfen und neue Ideen fiir die Medienarbeit in
Kiel entwickeln. Kursnummer 22F32015

Informationen und Anmeldung fiir diese und andere
Angebote der Forde-vhs aus dem aktuellen Programm
»Gemeinsam.Haltung.Bilden* unter www.foerde-vhs.de
oder telefonisch unter Tel.: (0431) 90152 0.
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http://www.foerde-vhs.de
http://www.kiel.de/klimawoche

MITTEN IN TONNING:

Schwangere Manner

Das Seepferdchen. Die Mdnnchen tragen den Nachwuchs aus.

Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum
Dithmarscher StraRe 6a, 25832 Tonning, www.multimar-wattforum.de

S — Nationalpark
WATTENMEER Wattenmeer

WELTNATURERBE

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden

AHOI, AUGUST!

CAP SAN DIEGO - MUSEUMS-
FAHRTEN NACH UND VON KIEL

Die Cap San Diego ist das grafSte fahrtiichtige
Museumsfrachtschiff der Welt. Fahrten mit dem
1961 gebauten ,,weiffen Schwan“ sind ein ganz be-
sonderes Erlebnis und bieten spannende Einbli-
cke in die Schiffstechnik von gestern und heute.

Auf dem Nord-Ostsee-Kanal, der meistbefahrenen kiinst-
lichen Wasserstrafie der Welt, durch die Schleuse Holtenau
und auf der Kieler Férde erwarten die Giste an Bord ein-
zigartige Schiffsbegegnungen auf Tuchfithlung, schone
Landschaften und beeindruckende Briicken auf einer der
spannendsten Wasserstrafien dieser Welt. Wahrend der
gesamten Fahrt kann die Cap San Diego auf allen Stationen
von den Giésten besucht und im Maschinenraum wie auch
auf der Briicke jedes Mano6ver hautnah miterlebt werden.
Die ehrenamtliche Besatzung des Museumsschiffes steht fiir
alle Fragen zur Verfiigung und ist immer fiir einen seeminni-
schen Schnack zu haben. Ein fachkundiger Reisemoderator
erldutert samtliche Mano6ver und Sehenswiirdigkeiten am
Kanalsaum und in den Schleusen. Dauer: ca. 8 Stunden,
Preis: Erwachsener 149 €, Kinder bis 14 Jahre 139 € (inkl.
Welcome-Snack, Mittagessen, Kuchen, Kaffee und Tee satt,
Walking Band, Kunstausstellung an Bord, Reisemoderation).

TERMINE

6.8.: Fahrt von Rendsburg nach Kiel

inklusive Busshuttle von Kiel nach Rendsburg

9.30 - 10 Uhr Busshuttle ab Kiel Sartorikai nach

Rendsburg Kreishafen, 11 - 19 Uhr Fahrt von Rendsburg nach Kiel

11.8.: Fahrt von Kiel nach Rendsburg
10 Uhr Boarding Kiel Sartorikai, 11 - 19 Uhr Fahrt
von Kiel nach Rendsburg

www.kiel-sailing-city.de/schiffstouren

Die Cap San Diego -
das groBte Museumsfrachtschiff
der Welt

14 Kielgldben 082022

Foto: Cap San Diego


http://www.kiel-sailing-city.de/schiffstouren
http://www.multimar-wattforum.de
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Fotos: Nils Kirsch, Marco Ehrhardt

KIELER MUSEUMS-
NACHT

Ein Hohepunkt des diesjihrigen Kieler
Kultursommers ist die 21. Museumsnacht
am Freitag, den 26. August.

30 Einrichtungen laden auf dem Ost- und Westufer der Kieler
Forde von 19 Uhr bis Mitternacht zur Erkundung ihrer Hauser
ein. Kleine und grofie Museen, Sammlungen, Galerien, Schiffe,
das Kieler Kloster, der Flandernbunker, der Landtag, der Cam-
pus der Fachhochschule auf dem Ostufer, die Muthesius Kunst-
hochschule mit dem Ausstellungsraum spce | Muthesius und
viele mehr bieten an dem Abend Ausstellungen, Performances,
Workshops, Lesungen, Fithrungen und Mitmachaktionen an.
Sinne wie Horen, Sehen und Tasten werden bei grof3en und klei-
nen Besucher:innen ebenso gefordert. Je nach Interesse konnt
ihr in den teilnehmenden Hausern verweilen oder weiterziehen
und so Museumsstempel sammeln und - wie in den Vorjahren -
mit etwas Gliick ungewthnliche Preise gewinnen! Wie gewohnt
konnen Museumsnachtschwamer:innen den Bus- und Schiff-
Shuttle, Museumsexpress, zwischen den Ufern und von Museum
zu Museum mit dem Ticket-Bandchen von 19 bis 24 Uhr nutzen.

Die Eintrittsbindchen fiir die Kieler Museumsnacht gibt es
im Vorverkauf im Welcome Center Kieler Forde, im CITTI
Markt sowie in ausgewiahlten teilnehmenden Einrichtun-
gen. Online-Tickets zum Selbstausdrucken unter
www.kiel.de/museumsnacht

Vorverkauf: 10 Euro, ermiBigt 7 Euro

Abendkasse: 12 Euro

(in ausgewidhlten Hausern vor Ort erhiltlich)

Kinder und Jugendliche bis zum 16. Geburtstag haben
freien Eintritt!

Online-Tickets, Fahrplane und weitere Informationen gibt
es unter www.kiel.de/museumsnacht
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LANDGESTUT TRAVENTHAL
GROSSER

Landmarkt

Haus&Garten, Mode
Kunsthandwerk, Pflanzen

17.+18. September

23795 Traventhal (bei SE)

w.landgestuet-traventhal.de

AHOI, AUGUST!

HISTORISCHER ¥§

SOMMERVOGEL IM WATTENMEER

Der Nationalpark Wattenmeer an der Westkiiste Schleswig-Holsteins ist ,the place to
be“ fiir Vogel. Jedes Jahr landen hier 10 bis 12 Millionen Zugvogel auf ihren Fligen zwi-
schen den Brut- und Wintergebieten. 2022 stellt die Nationalparkverwaltung das The-
ma Vogelzug in den Fokus seiner Offentlichkeits- und Bildungsarbeit. Unter dem Motto
»,12 Monate gefiederte Vielfalt“ stellt sie jeden Monat drei Vogelarten vor, die gut im
Weltnaturerbe Wattenmeer zu beobachten sind. Im August sind das die Brandgans, der
Sébelschnébler und die Heringsmoéwe. Dass die Vogelwelt ein spannendes Thema fiir die
ganze Familie ist, zeigt das Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum in Tonning
bei seinem Sommerfest. Am Sonntag, den 14. August. Von 11 bis 17 Uhr erwartet die
Géiste ein kreatives und informatives Programm rund um das Nationalpark-Themenjahr
»Vogelzug im Wattenmeer*, mit Vogelbeobachtung von der Sonnenterrasse und einem

kreativen Feder-Workshop. Mehr auf multimar-wattforum.de

Foto: Martin Stock/LKN.SH

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr Gber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

AUSFLUG AUES LAND

Wohin soll der néchste Sonntagsausflug
gehen? Wer gemiitlich Kaffee trinken,

im Garten die Seele baumeln lassen und
schone Dinge entdecken mochte, wird vom
Hofcafé auf dem Hof Ansgarius herzlich
empfangen. Und das jeden Sonntag ab 13
Uhr mit selbst gebackenen Kuchen, kost-
lichen Sommertorten, Waffeln und Eisbe-
chern. Am 17. August heifdt es ,Mittagessen
ist fertig”. Das Familienbuffet 1adt ab 12
Uhr zum Schlemmen ein. Am 25. Septem-
ber wird das ,Indian Summer-Lunchbuf-
fet“ von 12 bis 14 Uhr angerichtet. Wer in
den Ferien Aben(d)teuer in heimischer
Natur erleben mochte, kann mit Sabine
Folster ,Raus in die Natur® ziehen. Weitere
Infos und Anmeldung beim Hof Ansgarius
in Willenscharen unter Tel.: (04324) 10 70
und www.hofansgarius.de.

16 Kielgfoben 082022

. WIE IN ALTEN ZEITEN

Der Traventhaler Landmarkt hat seinen
ganz eigenen Charme und Charakter ent-
wickelt. Besonders die Tiere auf dem alten
Gut haben den Markt weit iiber den Kreis
Segeberg hinaus bekannt gemacht. Auch
der kommende Markt ladt wieder zum
Ausflug aufs Land und in alte Zeiten ein.
Das Angebot am 17. und 18. September
von 10 bis 18 Uhr ist wie gewohnt vielfl-
tig: Blumen und Pflanzen, Antiquitéten,
Schones fiir Haus, Hof und Garten sowie
Mode werden ausgestellt. Die jungen
Géste diirfen sich auf die Strohhiipfburg,
die Traventhaler Lamas und ein Karussell
freuen. Auflerdem finden Pferdeshows
von Barock bis Western statt. Der Eintritt
kostet 6 Euro, Kinder bis 12 Jahre sind
frei. Mehr Infos unter www.landgestuet-
traventhal.de.


http://www.hofansgarius.de
http://www.landgestuet-traventhal.de
http://www.landgestuet-traventhal.de
http://www.landgestuet-traventhal.de
http://www.denkmalschutz.de

BISSENBROOKER
C AV

Auf Hof Bissenbrook, dem idyllischen Veranstaltungsort
der beliebten ,Gartenzauber“-Festivals, ist in den letzten
Monaten ein kleines, landliches Einkaufsparadies entstan-
den. Nachhaltige Schnittblumen und BlumenstrauBe in
einer phantastischen Vielfalt, saisonales Gemuse, aromati-
sche Krauter und kostliche Eier glucklichster Huhner...
Dies alles bekommen Sie frisch von der Bissenbrooker
Farm. Zusatzlich erwarten Sie in dem zauberhaften Hof-
laden ausgewahlte kulinarische Delikatessen und das
beliebte Gartenzauber-Sortiment mit Nutzlichem und
Schoénem fur Heim und Garten.

Der Hofladen hat fUr Sie getffnet:
Dienstag - Mittwoch 10-16 Uhr
Donnerstag - Freitag 10-18 Uhr

Bissenbrooker Farm
Hof Bissenbrook ¢ 24623 Grolsenaspe
www.bissenbrookerfarm.de

Ab August: Blumen zum sclber pfliicken!


http://www.bissenbrookerfarm.de

HALLO, HOLTENAUER!
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VEREINSGEBURTSTAG

50 JAHRE HOLTENAUER E. V.

Seit 50 Jahren kiimmert der Verein ,,Die Holtenauer* sich um eine der beliebtesten Straflen in
Kiel - die Holti. Im August wird das gefeiert.

ie Holtenauer feiert sich und das macht sie am

liebsten mit euch - den Kund:innen und Nach-

bar:innen, Fans und Unterstiitzer:innen, mit
Geschiftsleuten und Anwohner:innen, mit dem gesamten
Quartier. Vor 50 Jahren taten sich die ersten Geschafte
und Gastronom:innen zu einer Interessengemeinschaft
zusammen - heute ist das der Verein ,,Die Holtenauer*.
Schon damals war das Ziel, die Strafie mit gemeinsamen
Projekten und Aktionen attraktiver zu gestalten, bis heute
ist dieses Ziel geblieben.

Daher sind nun am Sonntag, 14. August, alle herzlich da-
zu eingeladen, mit der Holtenauer gemeinsam zu feiern. In
der Zeit zwischen 13 und 18 Uhr haben die Geschifte auf
und die Holtenauer Strafie ist vom Lehmberg bis zur Diip-
pelstrafie autofrei. Das bedeutet viel Platz fiir Bewegung
und Spiel, fiir Begegnung und Gespréche, fiir Essen und
Trinken, fiir Kleinkunst, Musik und Tanz und fiir einen
Blick in die Zukunft - auf unserer einmaligen, ganz beson-
deren Holtenauer Strafie. Auf der Biithne an der Ansgarkir-
che gibt es sogar bis 20 Uhr ein buntes Programm. Lasst
euch tiberraschen, fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.
Der Verein freut sich darauf, mit euch zusammen ein un-
beschwertes, frohliches und buntes Fest zu feiern!

Kielgy(ebon 082022

Fotos: Finn Karstens
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HALLO, HOLTENAUER!

Advertorial

EINE KLEINE
ENTSPANNUNGSWELT

Sie packten ihre Koffer und brachten mit: die neuesten Techni-

ken und Wirkstoffe fiir eure gesunde Haut. Melanie Malesza von
ME|YOU COSMETIC und Julie Rothaug von Julie Rothaug Cos-
metic besuchten gemeinsam sechs Tage die #LandsbergMasterClass
auf Malta - ein interessanter Spezialkongress ganz im Zeichen der
Schonheit. Thre JetPeel TM-Anwendung ist vielen schon bekannt, ab
sofort bieten die Hautspezialistinnen euch diese Behandlung auf dem
aktuellsten Stand der Wissenschaft in ihrem Kosmetikinstitut an.
JetPeelTM ist die Technologie fiir die dauerhafte Schonheit der Haut.
Eine effektive Behandlung mit sofort sichtbarem und spiirbarem Er-
gebnis — und das alles ohne Risiko oder

Ausfallzeit. Mit den einfachsten Elementen

Luft und Wasser sowie hochenergetischen

Wirkstoffinfusionen verleihen Melanie

Malesza und Julie Rothaug eurer Haut

einen tollen Glow und haben im Anschluss

sogar die passende Heimpflege. Thr m6ch-

tet mehr iiber die beiden und ihr Konzept

erfahren? Dann schaut vorbei:

ME|YOU COSMETIC &

Julie Rothaug Cosmetic
Holtenauer StraBBe 178, Kiel
Tel.: (0431) 12 80 46 25
Instagram: @meyoucosmetic

Die Hautspezialistinnen
Melanie Malesza (links) und
Julie Rothaug auf Malta

Advertorial

EIN STORE FUR ECHTE KERLE

Letzten Sommer er6ffneten Petra Steffen und ihr Partner Hauke
Otto ihr neues Geschéft KERLE ... nicht nur fiir Manner. Hier fin-
den Ménner alles, was das Herz begehrt. Im Gegensatz zum gegen-
iiberliegenden ,Kaufrausch” - Petra Steffens erstes Geschift, das in
erster Linie Artikel fiir die Frau anbietet — widmet sich der KERLE-
Store ganz den Bediirfnissen des Mannes von Welt. Von Pflegearti-
keln Uiber Dekoration fir das ,Herren-Zimmer“ bis zu besonderen
Spirituosen finden hier Méanner kleine Spielereien fiir fast alle Le-
bensbereiche. Mit einem Augenzwinkern lauern hier viele kleinere
Artikel, die grofies Geschenkepotential in sich bergen. ,Ich versuche,
die Produkte miteinander spielen zu lassen®, sagt Hauke Otto tiber
seinen Laden, in dem es keine klassischen Abteilungen gibt. Aktuell
ist eine Reihe neuer Grills eingetroffen, mit denen ihr es euch diesen
Sommer richtig gut gehen lassen konnt. Thr findet den Store in der
Holtenauer Strafie 23. Schaut einfach mal vorbei.

KERLE ... nicht nur fiir Manner
Holtenauer StraBe 23, Kiel
www.kerle-kiel.de

Fotos: KIELerleben

Advertorial

NORDLYKK:
HAPPINESS
ALL OVER

Mit den beiden Stores nordlykk Home & Fashion und nordlykk Kids
& Family haben sich Anni und Marie ihren Traum der Selbststén-
digkeit erfiillt. Schon vor einigen Jahren begann ihre Reise — damals
noch mit der BliitenBar auf dem Wochenmarkt. 2020 6ffneten sie in
der Holtenauer Strafle 145 dann ihr Ladengeschift: ,Hier gibt es im
Prinzip all das, was auch wir selbst schon finden®, erzéhlt Anni.

Und das sind vor allem nordische Labels und Designs, wie die
beliebten Tassen von HK living, Wohnaccessoires von House Doctor
oder Kleidung von Moss Copenhagen. Inzwischen hat die fleiflige
Two Women Show Unterstiitzung von einem groflartigen Team, die
allesamt verriickt nach den Dingen sind, die das Leben einfach scho-
ner machen. Ubrigens: Immer freitags ist Fresh Flower Friday!

home & fashion
Holtenauer StraBBe 145
Tel.: (0431) 60 80 2170
Instagram: @nordlykk

nordlyii

Home | Fashion
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FAMILIENZUWACHS:
NORDLYKK KIDS & FAMILY

Im April dieses Jahres wagten sie den nichsten Schritt. ,Die Kinder-
ecke in unserem Store war sehr beliebt - und so haben wir unseren
family concept store er6ffnet.” Den findet ihr nun in der Holtenauer
Strafle 32, in schickem skandinavischen Design und ebenfalls mit
Marken aus dem Norden. Produkte von Liewood, Konges Slgjd oder
Design Letters reihen sich hier aneinander und begeistern Grof;
und Klein: ‘ne hiibsche Kaffeetasse fiir Muddi und siiffe (Wohn-)
Accessoires fiir die Liitten. Die gemiitliche Atmosphire macht euren
Einkauf dabei einfach herrlich angenehm - und einen Plausch gibt’s
gratis dazu! Den Shop gibts auflerdem unter www.nordlykk.de.

kids & family
Holtenauer StraBle 32
Tel.: (0431) 60 83 4174
Instagram: @nordlykk kids

nordlykk

Kids | Family | Interior


http://www.nordlykk.de
http://www.kerle-kiel.de
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Fotos: Finja Thiede

ITALIENISCHER GENUSS
RUND UM DIE UHR

Wer bisher beim abendlichen Bummel entlang der Holtenauer Strafle
nur von draufien durch die Scheiben vom Pane Vino geschaut hat,
sollte sich beim nachsten Mal unbedingt auch hinein begeben. Das
italienische Restaurant iiberzeugt namlich nicht nur mit exquisiter Kii-
che, sondern lockt an lauen Sommerabenden auch mit seinem schénen
Bier- und Weingarten in den Innenhof. Fiir das gemiitlich-mediterrane
Ambiente sorgen neben Olivenbaumen und sanften italienischen Klan-
gen auch Kerzenschein und warm-leuchtende Lichterketten, die sich an
den Biaumen hochwinden. Nicht zu vergessen: natiirlich die reichhal-
tige Auswahl an Spitzenweinen direkt aus Italien. Wer also bei einem
leckeren Glaschen Wein den Tag ausklingen und la Dolce Vita geniefien
mochte, ist hier genau richtig.

Doch nicht nur am Abend, sondern auch in den Morgenstunden
lohnt sich ein Besuch im Pane Vino. Denn die Friihstiickskarte kann
sich sehen - und probieren - lassen! Je nachdem, ob ihr geschmacklich
im Norden bleiben wollt oder einen kulinarischen Abstecher in den
Stiden machen mochtet, konnt ihr unter anderem zwischen dem Kieler,
Franzosischen und Italienischen Friihstiick wéihlen. Oder ihr macht es
wie wir und gonnt euch das Pane Vino Friihstiick flir zwei Personen und
schlemmt knusprige Brétchen und buttrige Croissants, cremige Burra-

ta, luftig-locker aufgeschlagene Frischkésecremes, deftige Salami und Mit dem Pane Vino Friihstiick
Mortadella, selbst gemachte Marmelade und viele weitere Leckereien. startet ihr perfekt in den Tag

ane ‘Wino

————= RESTAURANT" CAFE - BAR

Kontakt: Holtenauer Str. 82, 24105 Kiel O 0431 9799 8556 O info@pane-vino-kiel.de
Offnungszeiten: Mon - Sam: 09:00 - 22:00 Uhr (Kiche) O Son: 10:00 - 22:00 Uhr ( Kiiche)
Mon - Sam: 09:00 - 23:00 Uhr O Son: 10:00 - 23:00 Uhr


mailto:info@pane-vino-kiel.de

—_—

%’”egv FLENSBURG

Flensburgs schonste Gasse:
der Oluf-Samson-Gang

EIN SOMMERAUSFLUG
NACH FLENSBURG

Flensburg ist immer einen Ausflug wert, ganz egal zu welcher Jahreszeit! Doch wenn
das Thermometer auf sommerliche Temperaturen klettert und die Sonnenstrahlen die
Fordestadt bunt aufleuchten lassen, ist sie besonders schon. Gemeinsam mit DB Regio
Schleswig-Holstein haben Mona und Finja T. aus dem Team Forde Frdulein einen som-

merlichen und nachhaltigen Tag erlebt.
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Fotos: Finja Thiede, Ramona Dabringer

FLENSBURG

itoor

Bahntour

durch den Norden

\AANANAN

IMMER WIEDER SCHON

Schon so oft waren wir zu Besuch in Flens-
burg, um die besten Tipps und schonsten
Spots mit euch zu teilen! Das emsige Trei-
ben am Hafen, die kunterbunten Haus-
chen, die niedlichen Gassen, die vielfaltigen
nachhaltigen Spots - all das lasst uns immer
wieder zuriickkehren und macht die Stadt
an der Forde zu einem unserer liebsten Aus-
flugsziele. Nun ist es an der Zeit, Flensburg
auch mal im Sommer zu erkunden.

SPONTAN & ENTSPANNT
UNTERWEGS

Wer an einem herrlichen Sommertag die
Lust verspiirt, spontan einen schonen
Ausflug zu unternehmen, reist am besten
mit der DB Regio SH: Einfach die Zugver-
bindung unter www.bahn.de oder iiber die
App DB Navigator heraussuchen, online
und papierfrei das Ticket kaufen und schon
kann es losgehen. Wir lieben besonders
daran, dass wir uns weder um ldstige Staus
noch um die Parkplatzsuche sorgen miissen,
sondern uns ganz entspannt und voller Vor-
freude auf unser kleines Sommerabenteuer
konzentrieren konnen.

Auf der Roten StraBe
herrscht reges Treiben

Entspannt geht es mit
DB Regio SH von Kiel nach Flensburg

IN EINER ANDEREN WELT

Am Bahnhof angekommen, starten wir mit
Urlaubsfeeling in unseren Ausflug und lau-
fen in nur 10 Minuten in Flensburgs entzii-
ckende Altstadtgasse: die Rote Strafle. Dort
lassen wir uns von den urigen Hinterhofen
der Strafle verzaubern - in dem einen Mo-
ment laufen wir noch auf der belebten Stra-
e und mit dem Durchschreiten der Torbo-
gen finden wir uns pl6tzlich in ganz ruhiger
und verwunschener Atmosphére wieder.
Hier konnt ihr euch an heiflen Tagen ein
schattiges Pldtzchen suchen und in einem
der zahlreichen Restaurants einkehren.

HAFENFLAIR IS IN THE AIR

Unser nichstes Ziel verspricht eine will-
kommene Abkiihlung: Zum Gliick weht am
Flensburger Hafen immer eine frische Brise!

Der Sonnenhof ist einer von
vielen verwunschenen Innenhéfen
in der Roten StraBe

Flensburgs wunderschénes
Hafenpanorama

So lasst es sich doch gleich viel angenehmer
entlang imposanter Segelschiffe, kleiner
Motorboote und historischer Dampfer -
sowohl auf der Ost- als auch Westseite des
Hafens - schlendern. Wer in die maritime
Stadtgeschichte eintauchen mochte, geht auf
spannende Entdeckungstour im Schifffahrts-
museum oder in der Museumswerft. Ahoi!

GASSE MIT ROMANTIK-
FAKTOR

Nur wenige Schritte vom Hafen entfernt
biegt ihr ab in den Oluf-Samson-Gang, eine
gleichermafien pittoreske und magische
Gasse, in der ihr unbedingt einen kleinen
Foto- und Feel-Good-Stopp einlegen miisst.
Im Sommer ranken sich hier rote Rosen mit
all ihrer Bliitenpracht entlang der Fassaden
der malerischen Fischerhduschen in Rich-
tung Himmel. Wie romantisch!

082022 Kielgy(eben
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Die hiangenden Schuhe,
auch bekannt als ,,Shoefiti”

WO SCHUHE YOM
HIMMEL BAUMELN

Vom Oluf-Samson-Gang spazieren wir in
die Norderstrafle, die das multikulturelle
Szeneviertel der Stadt markiert und mit
einer besonderen Form der Kunst verbliifft:
Zwischen den Hausern baumeln an ge-
spannten Drahtseilen etliche Paare Schuhe
hinab. Was es damit auf sich hat? Nun ja,
dariiber haben schon viele geritselt, doch
iiberschattet von zahlreichen Legenden
liegt der wahre Ursprung der Schuhkunst
im Verborgenen. Hingegen iiberhaupt nicht
verborgen thront am Ende der Strafie Flens-
burgs Wahrzeichen: das Nordertor.

Ohne Eis?
Ohne Mona!

Friiher Stadttor,
heute Wahrzeichen:

das Nordertor

Am Strandabschnitt Solitiide
kénnt ihr Seeluft schnuppern

Flensburgs Unverpackt-Laden,
Secondhand-Geschifte und
nachhaltige Conceptstores wie ,BeyondJes*
erlauben nachhaltiges Bummeln

MIT DB REGIO SH VON KIEL NACH FLENSBURG

oo

VERBINDUNG
Ziige: RE 72
Takt: 1x pro Stunde
Fahrzeit: 1,25 Stunden

Alle Verbindungen und Ticket
findet ihr auf www.bahn.de
oder in der App DB Navigator.
Bitte beachtet die Masken-
pflicht im Nahverkehr in
Schleswig-Holstein.

Kielgy(ebon 082022

Bei Lykke kommt nur
Veganes und Vegetarisches

auf den Tisch

NACHHALTIGES SCHLEMMEN

Wenn es warm ist, dann ist uns meist nach
leichter, frischer Kiiche - blof nichts, das
schwer im Magen liegt. Geht euch das ge-
nauso? Bei Lykke in der Norderstrafie gibt
es genau das richtige bei sommerlichen
August-Temperaturen: frische Salate, bunte
Bowls, leichte Wraps, leckere Sandwiches
und vieles mehr. Ubrigens alles vegetarisch
oder vegan und somit besonders nachhaltig.
Der passende Nachtisch wartet ein paar
Héuser weiter im isa Café. Unsere Empfeh-
lung: das vegane Mandel- und Aprikoseneis.

PACKT DIE BADESACHEN EIN

Mit der Buslinie 3 steuern wir als letzte
Station die Solitiide an, ein toller Strandab-
schnitt an der Flensburger Forde. Denn was
ware ein Sommerausflug, ohne ein kleines
Sonnenbad und ohne die Fiifie ins Meer zu
halten? Wer bis zum Abend bleibt, darf bei
einem gemiitlichen Sundowner dabei zu-
sehen, wie die Abendsonne dem Meer und
Sand einen atemberaubenden orangefarbe-
nen Anstrich verpasst.

ZURUCK NACH HAUSE

Nach einem wunderschonen Tag ist es Zeit,
die Heimreise anzutreten. Vom Flensburger
Bahnhof fahren wir mit Sand in den Haaren
und Sonne im Herzen dankbar zuriick nach
Kiel. Dankbar fiir unser schones Schleswig-
Holstein und dafiir, mit der DB Regio SH
all unsere liebsten Stddte entspannt und im
Nu besuchen zu kénnen.

Fotos: Finja Thiede; Ramona Dabringer
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Ein Bad in der Forde, ein Ausflug an den Strand, Tipps fiir die
Ferien und alles, was in Kiel aktuell geschieht - hier lest ihr, was Kiel
im August bereit hdlt.

DER#IGERSKIEL-
MOMENT DES MONATS

PRASENTIERT VON #|GERSKIEL

Instagrammer: Alex Seiler
Instagram: @gacdreizehn

Gerit: iPhone 13 Pro

Der Moment: Das Bild ist morgens,
am 9. Mai, um 5.42 Uhr nach dem
allmorgendlichen Bad in der Seebar
in Kiel entstanden. Dort kann man
morgens wirklich wunderschéne Son-
nenaufgénge beobachten! Dabei ist es
auBerdem ein Platz (von vielen), wo
sich das schéne Kiel in seiner ganzen

Pracht zeigt.
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HOLT EUCH DAS KIEL- a@um
NACH HAUSE Q

Mit dem neuen Welcome Center Kieler Forde begriif$t die Landeshauptstadt
nicht nur ihre Gdiste wenige Meter vom Hauptbahnhof entfernt,
auch Einheimische finden hier thr Stiick Heimat zum Mitnehmen.
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© Kiel-Marketing

er in Kiel ist, sucht die See, spiirt den Wind und das mari-

time Lebensgefiihl. Fiindig werdet ihr im Welcome Center

Kieler Forde. Nur ein Steinwurf vom Hauptbahnhof ent-
fernt liegt im Herzen Kiels eine neue Anlaufstelle fiir Menschen, die
Kiel.Sailing.City kennenlernen wollen. Aber auch fiir Einheimische
gibt es hier eine ganze Menge zu entdecken. Schon wenigen Sekun-
den nach dem Betreten des lichtdurchfluteten Welcome Centers
Kieler Forde wird deutlich: Wer hierher kommt, ist eingeladen, um
zu bleiben und sich mit der Stadt vertraut zu machen. Von Postkarten
und Bildern iiber Segelboote und Buddelschiffe bis zu Handtiichern,
T-Shirts und Pullovern finden Interessierte hier alles, was das Kiel-
Herz begehrt. Am Beratungstresen informiert euch das Tourismus-
Team gern iiber simtliche Angebote und Unternehmungen in der
Stadt: Rathausturm- und Fahrfahrten, Stadtrundginge, Erlebnistou-
ren mit dem Hop-On-Hop-Off-Bus oder Segelkurse auf dem Wasser
- im Welcome Center Kieler Forde erhaltet ihr alle Insider-Informa-
tionen, die selbst eingefleischte Kieler:innen aufhorchen lassen.

ANKOMMEN, WOHLFUHLEN UND
ENTDECKEN

Im Innenbereich sorgt die helle Gestaltung der Rdume sofort fiir
ein behagliches Gefiihl. Alte aufgearbeitete Holzbohlen von de-
montierten Schiffsstegen wurden fiir den langen Beratungstresen,
die noch langere Sitzbank an der Fensterfront sowie fiir den Tresen
in der Gastronomie verwendet. In dem Welcome Café im Eingangs-
bereich empfangen euch Abdul und Nadine und servieren liebevoll
zubereitete Speisen wie frische Waffeln, hausgemachte Kuchen oder
Franzbro6tchen und bieten auch Snacks zum Mitnehmen an. Bei
gutem Wetter dient die Terrasse auf dem Stresemannplatz als opti-
maler Ort, um das Leben in der Stadt wahrzunehmen und sich eine
Auszeit zu gonnen.

DAS MEER STEHT IM FOKUS

Auch fiir den Parkettboden wurde ein hochwertiger Naturholzbelag
gewahlt, der im gesamten Welcome Center verlegt wurde. Die hoch-
wertige Optik und Haptik unterstreichen das maritime Feeling.
Genau wie der Pop-up Mobel Eisberg: Die einzelnen Flachen dieses
einzigartigen, polygonen Mdobelobjektes konnen fiir Projektionen
und Prisentationen genutzt werden. Die Form Eisberg ist ganz
bewusst ausgewéhlt worden, mit dem Hinweis auf Kiel als Meeres-
schutzstadt und einer nachhaltigen Entwicklung. Der Eisberg steht
also sinnbildlich fiir die Notwendigkeit, unsere Umwelt zu schiitzen
und Mafinahmen zum Umweltschutz zu ergreifen. Darauf zielen
auch die Informationen auf den Projektionsflichen ab.

DAS PERFEKTE
KIEL-GESCHENK

Wer einen lieben Menschen mit einem
besonderen Geburtstagsgeschenk
Uberraschen méchte, findet hier
vielleicht die Lésung! Fiir nur 40 Euro
kénnt ihr ein Kieler-Woche-Plakat
eurer Wahl mit hochwertigem Rahmen

erwerben, welches aus dem Geburts-

jahrgang der Jubilar:iinnen stammt.

Advertorial

KUNST ZUM NACHDENKEN

Im Herzen des Welcome Centers steht das ,Blue Whale“-Kunstwerk
von Marcus Meyer. Er erschuf das Werk im Rahmen seiner Kunst-
reihe ,Die letzten ihrer Art — bedrohte Tiere aus bedrohten Holzern“
wihrend der Kieler Woche im September 2020. Bevor der Wal seinen
aktuellen Platz fand, war er zunéachst auf der Griinfliche an der Kiel-
linie neben dem ,,Geomar in einem Glaskasten untergebracht, wo ihn
seither viele Kieler:innen und Géste der Stadt bewundern durften.
Der Neuzugang unterstiitzt die Botschaft von Kiel als Meeresschutz-
stadt optimal und bildet eine perfekte Symbiose mit der bereits vor
Ort installierten Projektionsflache in Form eines Eisbergs. Zudem
erganzt er das nachhaltige Konzept des Welcome Centers vollumfang-
lich und bietet den Besucher:innen ein Kunstobjekt, bei dem das An-
fassen sogar ausdriicklich erwiinscht ist.

DIGITAL UND ANALOG ERKUNDEN

Zum Anfassen nah wird euch Kiel auch im Media Bug im hinteren
Teil des Welcome Centers gebracht: Dieser liefert eine Flugsimulation
iiber die Stadt und neue Perspektiven darauf. Auflerdem konnt ihr
euch an digitalen Infostationen {iber Umweltthemen, Ausflugstipps
und das vielfaltige Freizeitangebot rund um die Forde informieren.
Schlieflich bietet das Welcome Center auch einen E-Bike-Verleih an.
Fiir nur 20 Euro am Tag konnt ihr euch moderne E-Bikes leihen und
so die Region Kieler Forde unbeschwert entdecken. Ein tolles An-
gebot, auch fiir einheimische Hobby-Radler:innen, die mal weitere
Strecken ausprobieren wollen.

082022 Kielgy(eben
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So sehen Weltmeister im ,BaumeschieBen*
aus: (v. |.) Simon Lorenz, Marco Komenda,
Willer Geschéftsfiihrer Georg Willer und
Axel Niesing, Benedikt Pichler sowie
Fabian Reese - Holstein Kiel unterstiitzt
den WillerWald mit 11 Baumen
pro geschossenem Tor

WALD TANKEN UND MEHR

»Wir tun was fiir die Umwelt, denn wir sind uns unserer besonderen Verantwortung als Vermarkter

Josstler Kraftstoffe bewusst“, sagt Axel Niesing, geschdiiftsfiihrender Gesellschafter der Anton Willer

GmbH & Co. KG, die rund 35 Tankstellen in Schleswig-Holstein betreibt. ,,Wir wollen Nachhaltigkeit

Siir die Region und unseren Kunden gerne etwas fiir thre Treue und Unterstiitzung zuriickgeben.“

Dieser Nachhaltigkeitsgedanke pragt mitt-
lerweile die Firmenphilosophie des Kieler
Familienunternehmens und ebnet damit den
Weg in eine umweltbewusste Zukuntt direkt
vor der Haustiir in Schleswig-Holstein. Neben
der Nutzung von Okostrom, einem eigenen
Blockheizkraftwerk, Nachhaltigkeit in den
Bistros und einem grof3en Bio-Produkte An-
gebot im neu erdffneten Tanke Emma-Shop
in Kronshagen, engagiert sich Willer noch in
weiteren Bereichen fiir den Umweltschutz.

WILLERWALD KNACKT
150.000 QUADRATMETER

Mitte Juni 2020 erfolgte der offizielle
Startschuss fiir den ,WillerWald“: Pro Ku-
bikmeter Kraftstoffabsatz pflanzt Willer
einen Quadratmeter Neuwald mit regional-
typischen Baumarten. Mittlerweile wurde
bereits die 150.000 m>-Marke geknackt und
eine Waldfldche von mehr als 21 Fuf3ballfel-
dern fiir die Allgemeinheit geschaffen.

Kielgy(ebon 082022

KLIMANEUTRALE KRAFT-
STOFFE FUR DIE ZUKUNFT

Ein weiteres Engagement fiir die Umwelt unter-
nimmt Willer beim Ersatz fossiler Kraftstoffe
durch eFuels: Synthetische Kraftstoffe, die in
sonnen- und windreichen Weltregionen aus
erneuerbaren Energien und der Atmosphare
entzogenem CO? hergestellt werden. Staaten-
unabhingig und vollkommen klimaneutral!
Eine greifbare Losung ebenfalls fiir Krisensitu-
ationen, die mit Kostenexplosionen und Liefer-
engpassen von Kraftstoffen einhergehen und so
einfach vermieden werden konnen.

GRUNE WASCHE
FUR DAS AUTO

Auch bei seinen Waschportalen hat Wil-
ler nun die Umwelt-Karte gezogen: Bei
der ,griinen Wische“ kommen Produkte
zum Einsatz, die nicht nur hochwirksam,
sondern auch in jeder Hinsicht umwelt-
schonender als herkommliche Reinigungs-
produkte sind: Sie werden mit sorgfiltig
ausgewihlten Rohstoffen produziert, sind
leichter abbaubar und werden mit 6ko-
logisch sinnvollen Transportverpackungen
aus recyceltem Kunststoff geliefert - und
das alles ohne Mehrkosten. Nachhaltiges
Engagement wo es moglich ist und viele
gute Ideen, um vieles ,griiner” zu machen
- das ist der Weg von Willer in eine nach-
haltige Zukunft. ,,So mok wi dat!“
www.antonwiller.de

Foto: Anton Willer
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HIGHSPEED-INTERNET
FUR KIEL UND UMLAND

Schlag auf'Schlag geht der Ausbau des Glasfasernetzes durch die TNG
Stadtnetz GmbH in Kiel und Umland diesen Sommer weiter.

HIER WIRD AKTUELL AUSGEBAUT

Im Auftakt Stadtteil Suchsdorflaufen die Tiefbauarbeiten auf Hoch-
touren, im Stiden des Stadtteils startete die TNG Stadtnetz GmbH
bereits mit der Glasfasermontage, sodass immer mehr Haushalte
mit Gigabit-Geschwindigkeit surfen und arbeiten kénnen. In der
Gemeinde Kronshagen wird aktuell in vier Bauabschnitten gleich-
zeitig gearbeitet. Ebenfalls begonnen hat der Ausbau in Russee.

Mit dem Glasfaserausbau legt TNG die Grundlage fiir die digitale
Zukunft. Und das kommt gut an: Durch den hohen Zuspruch in Al-
tenholz ist TNG schon friih in die Ausbauplanung gegangen, sodass
der Beginn des Tiefbaus Ende Juni erfolgen konnte. Nach dem Bau-
auftakt in Altenholz ist der Start des Glasfaserausbaus in Friedrich-
sort, Pries und Holtenau fiir September vorgesehen, weshalb die
Biirger:innen hier noch bis zum 31. August die Moglichkeit haben,
sich einen kostenlosen Glasfaseranschluss bis ins Haus zu sichern.

Schénkirchen
Oppendorf

0::i
Gaarden | Elmtthen-
-Sid

www.tng de

HIER BEGINNT DER AUSBAU

Auch in Flintbek war der Zuspruch so hoch, dass die Ausbaupla-
nung bereits vorbereitet wird. Ein Start der Bauarbeiten ist fiir Som-
mer anberaumt. In enger Abstimmung mit den Gemeinden werden
im Amt Schrevenborn die Baumafinahmen abgestimmt und geplant.
Nach derzeitigem Stand werden die Tiefbauarbeiten in diesem Mo-
nat in Schonkirchen starten, bevor dann Heikendorf und Monke-
berg folgen. Aufgrund der hohen Nachfrage und in Absprache mit
dem Amt Schrevenborn wird das Aktionsangebot des kostenlosen
Hausanschlusses von TNG noch bis zum 15. September verldngert.
Auch die Planung fiir weitere Kieler Stadtteile ist bereits in vollem
Gange. Ab sofort konnen sich die Anwohner:innen aus Hasseldieks-
damm und dem zu Neumiihlen-Dietrichsdorf gehdrenden Oppen-
dorf den kostenfreien Glasfaserhausanschluss sichern.

Interessierte konnen sich am TNG-Infomobil sowie bei einem der
Beratungstermine und Info-Events personlich vor Ort beraten las-
sen. Weitere Informationen sind unter www.tng.de/kiel zu finden.

TNG Qo

Ausbauinfo fiir Kiel und Umgebung

Altenholz
Tiefbauphase gestartet

Holtenau
Baubeginn im September geplant

Friedrichsort-Pries
Baubeginn im September geplant

Suchsdorf
Tiefbau lauft
Glasfasermontage im Siiden gestartet

Kronshagen
Tiefbau luft

Russee
Tiefbau lduft

Hassee & Kronsburg
Baubeginn fir Herbst geplant

Schwentinental
Baubeginn fiir Sommer geplant

Schénkirchen
Baubeginn fur August geplant

Ménkeberg
Bau folgt auf Schénkirchen

Heikendorf
Bau folgt auf Schonkirchen

Laboe
Glasfasermontage lauft

Flintbek

Stand: Juli 2022

Baubeginn fir Spatsommer geplant

Hasseldieksdamm
Nachfragebindelung startet

Schreventeich
Nachfragebiindelung steht bevor

Gaarden-Siid/Gaarden-Ost
Nachfragebindelung lauft

Wellsee
Nachfragebiindelung steht bevor

Neumiihlen-Dietrichsdorf
Nachfragebiindelung &uft

Oppendorf
Nachfragebiindelung startet

Elmschenhagen
Nachfragebiindelung steht bevor

08.2022 Kielgcben
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E-BIKE-PROFIS LADEN EIN:

Das Team freut sich darauf, das perfekte Rad fiir euch zu finden,
egal ob als Privatkauf, Dienstradleasing oder 0%-Finanzierung

IN DEN APPSTORE UND ZUM GROSSEN SOMMERFEST

Frisch, mutig und innovatiov - diese Attribute hat sich allrid-E redlich verdient. Das E-Bike-Zentrum in Nortorf

hat sich bestens in der Region etabliert, nicht zuletzt aufgrund seiner individuellen Note und Servicephilosophie.

APP-GEFAHREN!

allrid-E ist mehr als nur ein E-Bike-Fachhéndler. Denn neben
einer lockeren und personlichen Ladenatmosphire stehen hier
vor allem Spafd und Service im Vordergrund. So entwickelt sich
der Nortorfer Hiandler zum coolen Freizeitspot: Regelmiflig
werden von hier gefiihrte Radtouren organisiert - gemiitliche
und auch ambitionierte - und ebenso konnt ihr Rallyes, Rad-
reisen und Firmenausfliige buchen. Auch Werkstattworkshops
mit Tipps und Tricks rund um schnelle Pannenhilfe, regelma-
Rige Fahrsicherheitstrainings sowie Infoabende zum Thema
Dienstradleasing werden hier angeboten. Der E-Bike-Experte
mochte Dinge anders und besser machen - und wird mit der
neuesten Entwicklung zum Vorreiter: Ab August geht allrid-E
mit einer eigenen App an den Start. Kund:innen kénnen dann
im allrid-E-Club bequem ihr Bike auf dem Handy verwalten,
bei jedem Besuch und Einkauf Treuepunkte sammeln und sind
in Sachen News und Termine immer auf dem Laufenden.

JETZT WIRD GEFEIERT

Auch Geselligkeit schreibt man bei allrid-E grof}! Was letztes
Jahr zur Shoper6ffnung ein voller Erfolg war, geht dieses Jahr
in die zweite Runde: das grof3e allrid-E-Sommerfest am

27. August! Merkt euch den Termin unbedingt vor — ab 9 Uhr
6ffnen sich die Tore, ab 12 Uhr locken jede Menge Spiel, Spafi,
Leckereien, Aktionen, spannende Infos von Hersteller:innen
und Servicepartner:innen sowie Livemusik auf das weitlaufige
Geldnde im Gewerbegebiet Gnutzer Strafie. Klingt toll, oder?
Und auch sonst lohnt sich ein Besuch - fiirs Auge, aber vor
allem fur die Auswahl an E-Bikes, denn die ist nach wie vor
grofl. Jedes Rad aus der Ausstellung kann Probe gefahren wer-
den, ganz ohne Termin. Aktuelle Infos findet ihr online unter
www.allrid-e.de, bei Facebook und Instagram oder ihr ruft
einfach an unter Tel.: (043 92) 40 09 10.

Fotos: allrid-E; Finja Thiede
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Foto: slowcentury - stock.adobe.com

EDELMETALLE
VERKAUFEN

Die Zeit ist glinstig, um endlich das alte Silberbesteck zu ver-
kaufen. Funde aus dem Keller oder vom Dachboden kénnen
jetzt bei Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88 vorbeigebracht
werden. Geoffnet ist das Geschéft immer montags bis freitags
von 10 bis 14 Uhr und 16 bis 19 Uhr. Angekauft werden auch
versilbertes Besteck, Zinngegenstéinde wie Kriige, Becher, Teller
und Leuchter, Gold und Zahngold. Fehlende Zinken bei Gabeln
sind beim Ankauf kein Ausschlusskriterium, auch Zahnreste
miissen nicht vorab entfernt werden. Um die Edelmetalle vor-
beizubringen, ist kein Termin erforderlich, nur der Personal-
ausweis muss mitgebracht werden. Weitere Fragen beantwortet
Inhaber Timo Keil gerne am Telefon unter Tel.: (0431) 56 51 78.

EXPLORE MOORE

Moorschutz ist Klimaschutz! Denn: Moore sind die effizientesten
Kohlenstoffspeicher der Welt. Sie bedecken nur drei Prozent der Erd-
oberflidche, speichern aber doppelt so viel Kohlenstoff wie alle Wlder
zusammen. Deshalb ist die Wiedervernassung der Moore die beste In-
vestition in unser Klima. Um dieses gigantische Potenzial intakter Moo-
re moglichst vielen Menschen nahe zu bringen, haben vier Studierende
vor einem halben Jahr das Projekt , Explore Moore“ gegriindet. Ziel des
Projekts ist es, die Menschen in Schleswig-Holstein mit ins Moor zu
nehmen, sie vor Ort flir diesen einzigartigen Klimaschiitzer und noch
dazu wichtigen Riickzugsort vieler seltener und bedrohter Tiere und
Pflanzen zu begeistern und zu gewinnen.

TOUREN DURCH DAS DOSENMOOR IM AUGUST

Insgesamt vier ,Explore Moore“-Touren gibt es im August. Auf einer
etwa zweistiindigen Route geht es dann durch das Dosenmoor bei Neu-
miinster. Teilnehmende sollten wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen sowie Insektenschutz gegen Miicken einpacken. An-
melden konnt ihr euch iiber www.exploremoore.de.

14.8.,16.45 - 18.45 Uhr | 19.8.,16.45 - 18.45 Uhr
27.8.,16.45 -18.45 Uhr +17.45 - 19.45 Uhr

Moore sind die effizientesten
Kohlenstoffspeicher der Welt

Fotos. Explore Moore

Teilnehmende kénnen sich auf eine
interaktive Tour freuen, anders als
klassische Naturfiihrungen und
offen fiir alle Zielgruppen

Mit den ,Explore Moore”-
Touren das Dosenmoor
erkunden

kieleruhrenladen

Time Keidy
%> Ededmetatty-

ANKAUF VON
SILBERBESTECK UND

VERSILBERTEM BESTECK
0-14 Uhr & 16-19 Uhr
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SCHLAUKAUFEN BEI ,TANKE EMMA"

Der gute alte Tante-Emma-Laden zu Tankstellen-Offnungszeiten und mit

Supermarktpreisen ab sofort in Kronshagen - Nachbarschaftshilfe der

besonderen Art.

Tankstellenpéchter Markus Dierk und sein
Team oOffneten im Juli die Pforten des ersten
»Tanke Emma“ Shops. Hinter diesem Konzept
steckt viel mehr als ein herkommlicher Tank-
stellenshop. Es ist ein Laden fiir die Nachbar-
schaft mit Preisen wie im Supermarkt um die
Ecke - viel giinstiger und vielfaltiger als sonst
von Tankstellen gewohnt. Tanke Emma in
der bft Willer Station auf der Kieler Strafle in
Kronshagen macht mit vielen nostalgischen
Elementen den Einkauf zu einem echten Er-
lebnis. Nicht nur fiir Tank-Kund:innen.

FUSSLAUFIGE NACHBAR-
SCHAFTSVERSORGUNG

Hier finden Kund:innen alles, was sie fur
den Wocheneinkauf brauchen. Neben Haus-
halts- und Hygieneprodukten, Nahrungs-

mitteln und Konserven punktet der Mini-
Supermarkt vor allem mit Tiefkiihlproduk-
ten, Backwaren und einer Schlemmertheke
mit frischen belegten Brotchen und warmen
Snacks. Frisches saisonales Obst und Ge-
miise von regionalen Anbieter:innen runden
das Angebot ab.

Markus Wittwer, Bereichsleiter Tankstellen
bei Willer, stellt weitere Shops in Aussicht:
sDas Konzept soll kiinftig auch an ande-

ren passenden Standorten zum Einsatz
kommen. Wir haben uns fiir diesen ersten
Standort entschieden, weil der Supermarkt
vor einigen Jahren geschlossen hat und viele
Anwohner:innen eine Einkaufsmoglichkeit
in der Nachbarschaft gesucht haben.“
Damit bietet Willer der Kronshagener
Nachbarschaft und allen Schlautanker:in-
nen eine gute Moglichkeit, an sieben Tagen

Hereinspaziert! Retro-
und tolle wéchentliche

zum Shoppen ein

Uber eine gelungene Ersffnung freuten sich
(von links): Tankstellenpachter:innen Petra und
Markus Dierk sowie Axel Niesing und
Markus Wittwer von Anton Willer

in der Woche auch aufierhalb von herk6mm-
lichen Ladendffnungszeiten und zu Super-
marktpreisen einzukaufen. Willer nennt

das Schlaukaufen! Weitere Infos auch unter
www.schlautanken.sh

charme, attraktive Preise

Angebotsaktionen laden

AUSGEZEICHNET:

SCHNELLE UMSTELLUNG DER BUS-
FLOTTE AUF E-ANTRIEB

Die KVG Kieler Verkehrsgesellschaft mbH hat den EBUS Award 2022 erhalten. Mit dem
ersten internationalen Umweltpreis im Offentlichen Personennahverkehr werden seit 2012
Unternehmen aus der Industrie und dem OPNV ausgezeichnet, die sich um die Entwicklung
und Férderung von Elektrobussen im OPNYV verdient gemacht haben. Die KVG wurde fiir
die ziigige Umstellung ihrer Busflotte auf Fahrzeuge mit elektrischem Antrieb ausgezeich-
net. KVG-Geschiftsfithrer Andreas Schulz nahm den Preis personlich entgegen: ,Ich freue
mich sehr, dass das Engagement der KVG gemeinsam mit der Landeshauptstadt Kiel fiir
den Klimaschutz international so eine Wiirdigung erfahrt®. Alle Infos zur E-Mobilitit in
Kiel unter www.kiel.de/klimaschutz.

v. li.: Dietmar Scheel (Vorstandsmitglied Forum fiir
Verkehr und Logistik), Daniela Kluckert (Parlamentarische
Staatssekretarin beim Bundesminister fiir Digitales und
Verkehr) und Andreas Schulz (Geschiftsfiihrer KVG)

Foto: Forum fiir Verkehr und Logistik
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ES GEHT VORAN AN DER HORN

Haus & Grund Kiel engagiert sich bei dem fiir die Stadt Kiel sehr wichtigen Bauwvorhaben
auf dem Kieler Ostufer. Dieses Bauwvorhaben ist Teil einer Quartiersentwicklung an dem
historisch bedeutsamen Standort direkt an der Kieler Forde.

Advertorial

Kielgy(ebon 082022
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BEIDE UFER VERBINDEN

Die ehemalige Industriebrache wurde in den
1990er-Jahren bereits umfassend saniert
und in der Folge fiir eine gemischte Nutzung
vorbereitet. Mit der Quartiersentwicklung
soll der Briickenschlag zwischen dem Kieler
Ost- und Westufer gelingen. Seit 2015 ent-
wickelt und errichtet die Investorengruppe
Projektgemeinschaft Hornbebauung GbR,
bestehend aus neun lokalen Akteuren, eine
Bebauung von ca. 440 Wohnungen und wei-
terer rund 20 Wohneinheiten in Wohngrup-
pen. 40 Prozent der Mietwohnungen werden
als 6ffentlich geforderte Mietwohnungen
errichtet. Zusitzlich werden Gewerbeflichen
und Fldchen fiir Gastronomie auf einer Brut-
togeschossflache von insgesamt etwa 7.400
Quadratmetern geschaffen. Parkraum fiir
PKW und Fahrréider der Bewohner:innen
verschwindet in Tiefgaragen im Quartier.
Schon 2019 konnte der Architektenwett-
bewerb erfolgreich abgeschlossen und da-
mit eine Grundlage fiir eine Bebauung mit
einer grofien architektonischen Vielfalt mit
unterschiedlichen Handschriften geschaffen
werden. 2020 folgte dann der Baubeginn auf
den einzelnen Baufeldern. Ein Jahr spater
konnte der Hochbau darauf aufsetzen.

HAUS & GRUND KIEL ALS
ANKERINVESTOR

Mit der Entwicklung des prominenten Quar-
tiers-Neubauprojektes an der Horn leisten
Haus & Grund Kiel und seine Mitglieder
gemeinsam einen Beitrag zur Schaffung von
Wohnraum. Gleichzeitig verschafft Haus &
Grund Kiel privaten Eigentiimer:innen als
Ankerinvestor den Zugang zu dem innerstad-
tischen Grof3projekt. Keine privaten Eigentii-
mer:innen hitten bei Initiierung des Projekts
die Chance auf Immobilieneigentum an der
Horn gehabt, da die Stadt nur an Wohnungs-
baugesellschaften, Bautrager und Genossen-
schaften vergeben hitte. Das Mehrfamilien-
haus mit dem Projektnamen HornAnkerHaus
wird geméaf} den Vorgaben des KfW-55-Ener-
gieeffizienhaus-Standards voraussichtlich

im Herbst 2023 fertiggestellt. Nach Fertig-
stellung konnen sich die Mitglieder von Haus
& Grund Kiel mit allen Chancen und Risiken
eines Immobilieneigentums beteiligen und an
den Mieterlosen partizipieren.

HORNANKERHAUS ALS TEIL
DES PROJEKTS

Das HornAnkerHaus liegt an der Kieler Hérn
in einem lebendigen und modernen Quartier.
Durch seinen besonderen Mix aus Zentrums-

nihe und Naherholung, Kultur und Unter-
haltung, Nahversorgung und Gastronomie
werden zeitgeméfde Anspriiche an Urbanitét
in direkter Wasserlage erfiillt. Das Infrastruk-
turangebot des Stadtteils umfasst samtliche
Einrichtungen des tédglichen Bedarfs. Neben
zahlreichen Supermairkten und Discountern
sind Arzte und Apotheken ebenso vorhanden
wie Restaurants, Cafés und Bars, die in fuf3-
laufiger Entfernung in dem Quartier erreich-
bar sind. Die direkte Nihe zur Innenstadt
gewiahrleistet dariiber hinaus eine sehr gute
Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr
sowie diverse Einkaufsmoglichkeiten. Das
unmittelbare Objektumfeld ist iiberwiegend
durch abwechslungsreiche Wohnbebauung
gepragt, aber auch einige Gewerbeflachen
sorgen fiir ein homogenes und stimmiges
Gesamtbild. Neben dem neuen Hauptsitz
der Investitionsbank Schleswig-Holstein und
weiteren Biiroflachen entstehen hier rd. 750
Wohnungen, Studentenappartements und
gastronomische Einrichtungen.

WOHN- UND GEWERBE-
FLACHEN ENTSTEHEN

Das HornAnkerHaus befindet sich auf dem
Baufeld XTI zwischen Halle 400, Germania
Arkaden und Telekom. Es ist eines von 7
Héausern und einem Biirogebaude, die einen
Block mit grofiziigigem, begriintem Innen-
hof zur privaten Nutzung bilden. Insgesamt
werden 163 Wohneinheiten sowie 120 Tief-
garagenstellplitze auf diesem Baufeld ent-
stehen. Das mit 18 Wohneinheiten, 7 davon
offentlich gefordert, und einer Gewerbeein-
heit im Erdgeschoss diversifiziert vermietete
Mehrfamilienhaus wird durch seine moder-
ne Architektur hohen Wohnkomfort, Privat-
sphére fiir die Mieter:innen und ausreichend
Stellflachen fiir PKW bieten. Das Mehrfa-
milienhaus verfligt tiber finf Obergeschosse
und ein Staffelgeschoss sowie das gewerblich
vermietete Erdgeschoss. Diese werden eine
Wohnfldche von rd. 1.400 Quadratmeter und
eine Gewerbeflache von rd. 100 Quadratme-
ter umfassen. Aulerdem werden insgesamt
neun Tiefgaragenstellplétze zur Verfiigung
stehen. Mit ausreichend direkt zugehorigen
Fahrradstellplatzen und einigen Stellplatzen

mit Ladestation fiir Elektrofahrzeuge wird
das Angebot an zeitgemifier innerstiadtischer
Mobilitédt abgerundet.

MIT BLICK NACH SUDWEST

Jede Wohnung verfiigt iiber mindestens einen
Balkon bzw. Terrasse und eine offene Kiiche im
Wohn- und Essbereich. Zur Grundausstattung
der tageslichtdurchfluteten Wohnungen mit
Siid-West-Ausrichtung gehoren u. a. ein Ab-
stellraum, ein nach Mdglichkeit aulenliegen-
des Bad mit Fenster und bodengleicher Dusche
sowie Fufibodenheizung. Alle Wohnungen sind
barrierearm und schwellenfrei durch Aufziige
erreichbar. Ein Highlight sind die zwei in dem
Staffelgeschoss befindlichen Penthouse-Woh-
nungen mit grof3ziigiger Dachterrasse.

BAUFORTSCHRITT ONLINE
EINSEHBAR

Der Rohbau wird zum Herbst 2022 fertig-
gestellt sein und mit dem Richtfest wird be-
reits Ende August ein wichtiger Meilenstein
gefeiert. Im Anschluss geht es dann nahtlos
zum Innenausbau iiber. Mit dem Bautage-
buch konnt ihr euch einen direkten Einblick
in den Baufortschritt verschaffen. Monatlich
halt euch Haus und Grund auf sdmtlichen
Kanilen, insbesondere den sozialen Netz-
werken, auf dem Laufenden. Schaut rein, ihr
werdet begeistert sein! Getreu dem Motto:
Haus & Grund Kiel baut vor.

Wer auf dem Laufenden bleiben

mochte, schaut ganz einfach auf dem
Instagramkanal von Haus und Grund rein:
@hausundgrundkiel oder auf
www.haus-und-grund-ostsee.de/kiel/
fuer-investoren/

082022 Kielgy(eben
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Auf dem Kieler Seefischmarkt findet am 21. August
das Ahoi Ostufer statt. Eine kostenlose Anreise ist
mdglich vom Anleger Reventloubriicke Richtung
Wellingdorf im 30-Minuten-Takt mit der SFK Fahre F2

AHOI OSTUFER!

Fisch, Forschung und Vergniigen auf dem Kieler Seefischmarkt am 21. August.

ndlich ist es wieder so weit. Im Stadtteil Wellingdorf auf

dem Kieler Ostufer wird am 21. August von 11 Uhr bis 17

Uhr ein grofies Fest gefeiert. Es wird ein bunter Tag mit
Livemusik, Mitmachaktionen, Einblicken in die Meeresforschung
und kulinarischen Angeboten. An der Kaikante reihen sich eine
Vielzahl von Info- und Aktionssténden auf. Géste haben beim Stadt-
teilfest die Moglichkeit, Vereine, soziale Einrichtungen und Unter-
nehmen vom Ostufer kennenzulernen, Informationen zu sammeln
und sich an zahlreichen Spiele- und Mitmachangeboten zu erfreuen.
Hauptattraktion fiir Kinder ist die Aktions- und Spielemeile mit
zahlreichen kostenlosen Angeboten wie Quattro Highjump, Drachen-
hiipfburg, Kletterwand, Kinderschminken und vieles mehr.

GEOMAR

Unter dem Motto ,,Unsere Welt ist der Ozean!“ tauchen Gaste beim
Ahoi Ostufer in die unbekannte und faszinierende Unterwasserwelt
unseres Planeten ein. Beim Geomar konnen Menschen aller Alters-
gruppen Erdbeben selbst erzeugen und messen oder ein Tauchrobo-
termodell selbst steuern. Auflerdem bekommen sie Antworten auf
viele Fragen beziiglich der Klimathematik.

BUHNENKUNST

Einzelkiinstler:innen, Bands und ein Spielmannszug préisentieren
auf der Biithne und im Zirkuszelt Auftritte aus den Genres Folk,
Blues Rock, Latin, Electro Pop, Jazz und Soul. Mit dabei sind unter
anderem Moritz Kruit und Band, Mojia und Kapelle Rausch. Auch
das Theater Kiel hat ein umfangreiches Programm auf die Beine
gestellt. In der Neuen Salzhalle sind musikalische Kostproben und
Einblicke in zahlreiche Stiicke zu sehen. Mit einem spielerischen
Workshop fiir alle Géste ab sechs Jahren wird auf das vielfdltige
partizipative Angebot des Theaters hingewiesen.

ALLES RUND UM FISCH

Wie es sich fiir eine Fischhalle gehort, stehen in eben jener sowohl
Fischbrétchen als auch Erfrischungsgetrinke, Kaffee und Kuchen
zur Auswahl. Aber nicht nur das: Das Ahoi Ostufer mochte auch
iiber die Problematik unter Wasser aufklaren und so gibt es zahl-
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reiche Stidnde, die Informationen iiber die Themen Fisch, Meer und
Miillvermeidung bereithalten.

SCHNAPPCHENJAGD

Ab 10 Uhr kommen Flohmarkt-Fans auf ihre Kosten. Dann gibt

es wieder Schniappchen und vielleicht ein neues Lieblingsstiick zu
ergattern. Wer selbst etwas verkaufen mochte, kann sich noch bis
zum 18. August online anmelden, je nach Kapazititen ist auch eine
spontane Teilnahme maglich.

ZUKUNFTSIDEEN

In der StartUp Area bei der FH Kiel préasentieren sich diverse Start-
ups aus Kiel und der Umgebung. Die Menschen dahinter stellen
ihre Ideen, Produkte und Konzepte vor, berichten iiber die Entwick-
lung und bieten Kostproben.

21. August, Kieler Seefischmarkt
der Eintritt ist frei, www.ahoi-ostufer.de
Instagram: @ahoi_ostufer, Facebook: @Ahoi Ostufer

Die ZTS Grundstiicksverwaltung GmbH, das
Stadtteilbiiro Ost und das Geomar haben ein
buntes Angebot fiir die ganze Familie parat
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Foto: Alte Raucherei Ellerbek

GENUSS IM HERZEN VON ELLERBEK

Die Alte Raucherei Ellerbek im historischen Gebaude der ehe-
maligen Fischriaucherei Wiese in der Werftstrafe ist ein gast-
ronomisches und kulturelles Kleinod auf dem Kieler Ostufer

- ganz besonders im Sommer. Der malerische Sommergarten im
Innenhof, eingefasst in einen Friesenwall aus Natursteinen, ver-
mittelt mit seiner Bliitenpracht und gewachsenem Baumbestand
ein fast landliches Wohlfiihlflair mit 40 Sitzpldtzen mitten in der
Stadt. Er ist ein beliebter Treffpunkt fiir die Anwohner:innen aus
den Stadtteilen Ellerbek und Wellingdorf, hat aber auch schon
Fans aus dem ganzen Stadtgebiet und dem Kieler Umland ge-
wonnen. Regelmifig finden hier kulinarische und kulturelle
Events statt, z. B. ,Brot & Spiele®, der Friihstiicksbrunch fiir
Brettspiel-Fans am 11. September oder das musikalische Dinner
sKlavier & Kerzenschein“ mit Mark Karsai am 19. September.

So geht Sommer in der Stadt! Die Alte Raucherei Ellerbek fin-
det ihr in der Werftstr. 5-7. Reservierungen iiber Tel. 0431/
79936446 und www.alte-raeucherei.de

Offnungszeiten:
Di-Fr ab 17 Uhr, Sa ab 15 Uhr,
So ab 12 Uhr, auBerdem
Mittagstisch Mo-Fr
12-14 Uhr, Parkplitze im Hof

m 1 X Freigetrank
mit diesem

L = Coupon

ducherej
Ellerbek

Genielden Sie ein kiihles, frischgezapftes Bier
in unserem gemiitlichen Biergarten!

e Restaurant e
e Biergarten
o Fvents e

Besuchen Sie uns auf:
www.alte-raeucherei.de

n Alte Raucherei Kiel-Ellerbek
alteraeucherei

Tel: 0431 79936446 ; Werftstr. 5-7, 24148 Kiel

/iStock/Getty Images Plus
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DELIKATESSEN VOM OSTUFER

Wer fiir den nichsten Grillabend oder auch einfach nur fiir das tag-
liche Abendbrot leckere Delikatessen in hochster Qualitét sucht,
wird bei Zamek Frischdienst Kiel fiindig! Denn mit seiner haus-
eigenen Manufaktur hat sich das Unternehmen auf die Herstellung
von frischen Premium-Feinkostsalaten spezialisiert. Um an die
Leckereien zu gelangen, habt ihr mehrere Mdglichkeiten: Entweder
ihr bestellt sie im Onlineshop oder ihr kommt von Montag bis Frei-
tag zwischen 8 und 16 Uhr in der Fabrik auf dem Kieler Seefisch-
markt vorbei und schaut den Mitarbeitenden dabei sogar durch die
glaserne Manufaktur bei der Zubereitung iiber die Schulter. Doch
es gibt noch eine weitere Option: den ,Regiomaten®. Der Verkaufs-
automat wird mehrfach am Tag mit Krabbensalat, Heringstopf und
Co. aufgefiillt und ist rund um die Uhr fiir euch zugénglich.

Seit 1993 entstehen in dem
Familienunternehmen taglich in
liebevoller Handarbeit leckere
Feinkostprodukte
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WischhofstraBe 1-3
24148 Kiel
Tel.: +49 431 99 0 998-0
Fax: +49 431 99 0 998-29

info@zamek-kiel.de
www.zamek-kiel.de
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WERFTPARK

Die grofien Hiigel sind
typisch fiir den Werftpark
- sicherlich habt ihr sie
schon einmal gesehen!
Entstanden ist das hiige-
lige Gelédnde, als dort An-
fang 1900 die Ablagerun-
gen, die bei dem Bau der
Kaiserlichen Werft zu-
stande kamen, deponiert
wurden. Im Winter sind
die riesigen Hiigel ein
beliebter Ort zum Schlit-
tenfahren, denn sie sind
einige der wenigen Hiigel,
auf denen die Abfahrt so
richtig Spafd macht!
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MEDUSA

Im Medusa konnt ihr
einen Abend in gemiit-
licher Atmosphire bei
Veranstaltungen wie
Live-Konzerten aus-
Kklingen lassen. In den
freien Raumen finden
regelmafiig Kurse, Se-
minare, Workshops und
Ahnliches statt. Wer an
Meditation und Yoga
interessiert ist, sollte
unbedingt mal das Punk-
rockyoga besuchen.
Medusastrafie 16,

Kiel

GAARDEN ERLEBEN

Gaarden lockt nicht nur mit der Nihe zu den schonsten Ostufer-
strdanden, sondern auch mit urbanem Flair, interkulturellem
Graofstadtoibe, bunten Graffitis an Hiuserfassaden und coolen
Spots, an denen es sich aushalten liisst ...

CAFE JUPITER

Sehr einladend ist auch das kunterbunte
»Café Jupiter” in der Kaiserstrafie. Mit
seiner farbenfrohen Fassade und den
bunt angemalten Sitzgelegenheiten vor
der Tiir wird man hier kaum vorbeilaufen
konnen, ohne einen Blick hinein zu wer-
fen. Es gibt nicht nur Kaffee und Kuchen,
sondern auch viele kostliche herzhafte
Speisen, darunter auch leckere vegane
Gerichte. Empfehlung: der Jupiter Scho-
kokuchen!
Kaiserstrafie 51, Kiel

BAMBULE

Eine weitere grofie Empfehlung, wenn es
um leckere Gerichte geht, ist die ,Bam-

bule“. Auch hier ist fiir jede:n etwas dabei.

Neben einer Menge Veggie-Gerichten
gibt es eine grofie Auswahl an Pizzen,
Nudelgerichten, leckere Fladenbrote,
Salate und vieles mehr. Im Sommer kann
man auflerdem den schonen Biergarten
nutzen.

Iltisstrafie 49, Kiel

SUBROSA

Das Subrosa ist nicht nur
ein Restaurant, sondern
auch Café und Knei-

pe - ein toller Ort, um
den einen oder anderen
gemiitlichen Abend mit
Freund:innen zu ver-
bringen. Das Subrosa
bietet eine vielfiltige
Kiiche mit vegetarischen
und veganen Speisen an.
Von veganer Currywurst,
veganem Gyros, veganen
Burgern iiber Pommes
und Salate bis Pizza gibts
hier eine riesige Vielfalt
an leckeren Gerichten.
Elisabethstrafie 25,
Kiel

Fotos: FIETE Campus Magazin
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ARBEIT &
AUSBILDUNG

Die ersten Ausbildungspliitze

sind vergeben, aber noch ist alles
offen - wer jetzt auf der Suche ist,
kann sich auf den folgenden Seiten
Inspiration holen oder die einen
oder anderen Arbeitgeber:innen
kennenlernen.

Foto: laflor/iStock/Getty Images Plus

Herzlich Willkommen

- . JETZT FUR
bei inlingua Kiel
SPRACHKURSE
ANMELDEN!
Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

Flexibles Lernen:

* Abendkurse

* Intensivkurse

» Schulerkurse

* Studentenkurse

(® inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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Foto: Kleemannschulen

INFOTERMIN FUR
ANGEHENDE
BETRIEBSWIRT:INNEN

Am 25. August ab 18 Uhr informiert die Fachschule fiir Betriebs-
wirtschaft der Kleemannschulen im Flintkampsredder 11 in Kiel
iiber die Weiterbildung zu staatlich gepriiften Betriebswirt:innen.
Die Fortbildung, die ab Oktober berufsbegleitend oder in Vollzeit
startet, beinhaltet als weiteren Abschluss zudem die Fachhoch-
schulreife ohne zusitzliche Priifungen. Im Mittelpunkt der Quali-
fizierung, die tiber das Aufstiegs-BAf6G gefordert werden kann,
stehen neben Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen ver-
schiedene Schwerpunkte in den Bereichen Marketing, Controlling
oder Personalwesen. Voraussetzung zur Teilnahme: ein mittlerer
Schulabschluss, eine Berufsausbildung sowie mindestens ein Jahr
Berufserfahrung im kaufmannischen Bereich oder in der Verwal-
tung. Um Anmeldung zum unverbindlichen Info-Abend wird ge-
beten bei Anna Jakobi unter Tel. (0431) 301 61 16 oder per E-Mail
an anna.jakobi@kleemannschulen.de.

Weitere Informationen unter www.kleemannschulen.de

SO KANN DIE ZUKUNET
BEGINNEN

Egal ob Studium, Ausbildung, Work-and-Travel oder ein Frei-
williges Soziales Jahr: Fiir junge Menschen beginnt nun eine
aufregende Zeit mit neuen Aufgaben - aber auch rechtlichen und
finanziellen Herausforderungen. Pl6tzlich riicken Themen wie der
erste Mietvertrag, ein eigenes Konto, notwendige Versicherungen
und die Suche nach einer Krankenkasse in den Fokus. Zwischen
August und Oktober, wenn die meisten Ausbildungen beginnen
und das Wintersemester eingeldutet wird, gibt es eine lange To-
do-Liste. Der Ratgeber , Ausbildung
und Studium® der Verbraucherzentrale
bietet Unterstiitzung und lotst durch
alle Bereiche, die im neuen Lebensab-
schnitt zu regeln sind. Das Buch bietet
kompakte Infos, Checklisten, Beispiel-
rechnungen und Tipps. Ein unverzicht-
bares ,Starterkit“!

Ab 12,90 Euro als Buch oder E-Book
erhaltlich: www.ratgeber-
verbraucherzentrale.de
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Volontar (m/w/d) Forde Fraulein

Bloggertalent

gesucht

Du hast Lust, Teil der Férde Fraulein Welt zu werden, mit Finja zusam-
men Schleswig-Holstein zu entdecken und Deine Liebe zum Norden mit
zehntausenden Leser:innen zu teilen? Die falkemedia Gruppe sucht ab
sofort eine/n Volontér:in fiir die Forde Fraulein-Redaktion - befristet

auf zwei Jahre - fiir den Blog Forde Fraulein in Kiel.

Unser Angebot

e Fundierte praktische & theoretische Ausbildung fiir zwei Jahre
¢ Crossmediales und interdisziplinares Arbeiten

¢ Begleitende Kurse an der Akademie fur Publizistik in Hamburg

¢ Spannende Aufgaben in einem engagierten Team

Deine Qualifikation

¢ Abgeschlossenes Studium/vergleichbare journalistische Praxis

* Erste journalistische Erfahrungen durch Praktika/freie Mitarbeit im
themenahnlichen Bereichen wiinschenswert

¢ Erste Erfahrungen mit der Arbeit an einem Blog sind vorteilhaft

¢ |dealerweise Kenntnisse in Photoshop und Wordpress

¢ Begeisterung fur Kiel und Schleswig-Holstein

¢ Gutes Sprachgefiihl und schnelle Umsetzung von Themeninhalten

e Gespur fir die optische Umsetzung einer Geschichte

Deine Fahigkeiten

¢ Begeisterung fiir das Thema Fotografie und Erfahrungen
mit einer Spiegelreflexkamera

¢ Hohe Affinitat und Begeisterung fir digitale Inhalte und alle
relevanten Online-Kommunikationskanale

e Uberdurchschnittliches Engagement, Eigeninitiative und groBe
Leistungsbereitschaft

¢ Schnelle Auffassungsgabe, Kommunikationstarke, ausgepragtes

Qualitats- und Verantwortungsbewusstsein

Findest du dich in der Beschreibung wieder?
Dann bewirb dich noch heute bei uns (Anschreiben/Motivations-
schreiben und/oder Bewerbungsvideo, Lebenslauf, Zeugnisse):

bewerbung(@falkemedia.de

0 Firde Fniudein

Informiere dich gern ausfihrlich tiber diesen oder weitere Job- und

Ausbildungsangebote bei falkemedia unter www.falkemedia.de/karriere

ARBEIT & AUSBILDUNG

INLINGUA KIEL

SPRACHEN LERNEN -
SPRACHEN VERSTEHEN

Bei inlingua Kiel konnt thr Sprachen nicht nur auf
hohem Niveau und mit modernsten Methoden lernen,
auch hochwertige und beglaubigte Ubersetzungen durch

Muttersprachler:innen bietet das Unternehmen an.

SPRACHEN LERNEN

Es ist ganz gleich, auf welche Sprache ihr Lust habt: inlingua
Kiel bietet von Englisch iiber Spanisch bis hin zu Chinesisch
so gut wie alle Sprachen an. Dabei konnt ihr zwischen intensi-
vem Einzeltraining und kommunikativen Kleingruppenkursen
wihlen und ihr sprecht auch tiber landestypische Brauche und
Traditionen. Fiir den nachsten Urlaub, seid ihr dann bestens
vorbereitet.

VOR ORT ODER DIGITAL

Im vergangenen Jahr wurden die Rdumlichkeiten bei inlingua
komplett digitalisiert. Das bedeutet, dass jede:r Trainer:in einen
Smart TV und ein iPad hat, mit denen sie arbeiten konnen. Mit-
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gebrachte Hausaufgaben konnen so direkt auf den Smart TV
projiziert werden. Auch crossmediales Sprachtraining ist damit
einfach umsetzbar: Dank Videos, Bildern, Prasentationen, PDFs
und Spielen macht Lernen so gleich noch mehr Spafy. Durch die
digitalen Moglichkeiten ist hybrides Sprachtraining nun fester
Bestandyteil. Ist ein:e Teilnehmer:in mal verhindert, kann er oder
sie ganz einfach per Zoom-Meeting zum Kurs vor Ort zugeschal-
tet werden. So verpasst ihr keine Stunde mehr und bekommt via
Bildschirm alles mit, was sich auch vor Ort im Raum abspielt. So
muss Sprachenlernen 2.0 sein!

GUT UBERSETZT IST HALB GEWONNEN

Egal, was ihr vor euch habt, ob Dokumente, ganze Webseiten
oder Briefe, inlingua iibersetzt zligig und mit Expertise. Denn
hier ist man der Auffassung, dass man Ubersetzungen doch am
besten von Muttersprachler:innen machen lédsst. Dabei sind bei
inlingua auch Fachgebiete wie Wirtschaft, Technik, Wissen-
schaft, Medizin sowie Recht und viele weitere Bereiche kein
Problem. Alle Ubersetzungen werden im Lektorat von inlingua
auf Sprache und Inhalt gepriift und korrekturgelesen. Erst wenn
dieses Prozedere erfolgreich abgeschlossen ist, wird der Text an
euch weitergeleitet. So habt ihr die Sicherheit, dass die Uber-
setzung immer fehlerfrei bei euch ankommt. Ubrigens: Die
vereidigten Fachiibersetzer:innen von inlingua sind gerichtlich
ermichtigt, Ubersetzungen zu beglaubigen. Alle weiterfiihren-
den Infos zu Kursen und Ubersetzungen findet ihr unter www.
inlingua-kiel.de oder unter Tel.: (0431) 98 13 80.
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" zahnarzte

SAYK & HUNERMANN

Behandelt werden vow Freunden.

WERDEN SIE EINE/R VON UNS!

Wir suchen ab sofort:
Zahnmedizinische Fachangestellte (m,w,d)
und
Auszubildende zur
Zahnmedizinischen Fachangestellten (m,w,d)

Vereinbaren Sie gleich einen Termin zum Kennenlernen:

0431 -73 25 05

Zahnarztpraxis Gaarden * Erhard Sayk & Martin Hiinermann

KaisertraBe 37 ¢ 24143 Kiel ® www.zahnarzt-gaarden.de

SENIOREN-QUARTIER
KALTENKIRCHEN

\\//

PFLEGE, EIN JOB FUR DIE ZUKUNFT
STEIG EIN IN UNSER TEAM

Lerne spannende Menschen und ihre Geschichten kennen.
Wir freuen uns auf dich als:

VOHNBEREICHSLEITUNG ww
PFLEGEFACHKRAFT ewm PFLEGEHILF SKRAFT gwim

REINIGUNGSKRAFT wrwim
Anruf geniigt:

04191 70 34 30

Mehr Informationen unter:
www.seniorenquartier-kaltenkirchen.de
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FREUT EUCH AUF
DIE ZUKUNFT!

Abwechslung, Sicherheit und richtig gute Konditionen -

arbeiten beim Land.

Kielgy(ebon 082022

Johanna und Moritz starten
ihre berufliche Zukunft in
der Landesverwaltung
Schleswig-Holstein

Advertorial

hr steht vor eurem Abschluss oder

sucht eine neue und spannende be-

rufliche Perspektive? Der 6ffentliche
Dienst bietet euch viele unterschiedliche
Ausbildungsberufe und duale Studienginge.
Die Landesverwaltung Schleswig-Holstein
bildet in mehr als 30 Berufen aus - vom
Verwaltungswirt iiber die Diplomfinanzwir-
tin bis zum Polizeikommissar.

ZAHLREICHE
MOGLICHKEITEN

Zur Landesverwaltung Schleswig-Holstein
gehoren die Polizei, die Gerichte und Staats-
anwaltschaften, aber auch die Verkehrs-
planung, Umweltbehorden, Finanzamter,
die Landesmuseen und vieles mehr. Alle
diese Bereiche suchen Nachwuchskréfte mit
unterschiedlichen Begabungen, Interessen
und Schulabschliissen. Hier erwarten euch
attraktive Arbeitsbedingungen und beste
Chancen zur beruflichen Weiterentwick-
lung. Bewerbungen von allen Menschen,
unabhingig von Geschlecht, Nationalitit,
Alter, Herkunft, Religion oder Weltanschau-
ung, sexueller Orientierung, Behinderung
oder Identitat, sind willkommen. An hochs-
ter Stelle steht dabei die gesellschaftliche
Vielfalt, mit der ihr die Landesverwaltung
in Schleswig-Holstein bereichert.

AUFGABENBEREICHE IM
GANZEN LAND

Das Land Schleswig-Holstein ist grofiter
Arbeitgeber im echten Norden - eure kiinf-
tigen Kolleginnen und Kollegen sind tiber-
all zwischen Nord- und Ostsee tétig. Ob in
Flensburg, Elmshorn, Husum oder Liibeck,
die Landesverwaltung bietet euch span-
nende und vielfiltige Arbeitsplitze ganz in
eurer Néhe.

Ist eine berufliche Zukunft beim Land
etwas fiir euch? Dann freut sich das Land
Schleswig-Holstein auf eure Bewerbung!
In vielen Ausbildungsbereichen konnt ihr
euch online bewerben. Den Internet-Link
dazu findet ihr in der jeweiligen Stellenaus-
schreibung.

Mehr Infos unter:
schleswig-holstein.de/karriere
Instagram: @moin_karriere

Foto: Staatskanzlei Schleswig-Holstein



Zukunft gestalten!

Sie stehen vor lhrem Abschluss oder

suchen eine neue und spannende berufli-

che Perspektive? Dann werden Sie Teil der
Landesverwaltung Schleswig-Holstein!

Wir bieten viele unterschiedliche Einstiegs-
moglichkeiten und Arbeitsfelder. Von der
Allgemeinen Verwaltung tUber Vermessung
und Geoinformation bis hin zum Justiz-
vollzug - wir sind stets auf der Suche nach
klugen Képfen mit verschiedenen Talenten,
um gemeinsam das Land zu gestalten!

Wir wollen, dass sich die gesellschaftliche
Vielfalt auch in der Landesverwaltung

Du haltst das Land am Laufen.

Arbeiten beim Land Schleswig-Holstein.

widerspiegelt. Wir freuen uns deshalb
Uber Bewerbungen von allen Interessierten.

Als groBter Arbeitgeber im echten Norden
bieten wir lhnen einen sicheren Arbeits-
platz, flexible Arbeitszeiten, ein attraktives
Gehalt, vielfaltige Entwicklungsmaoglich-
keiten und vieles mehr!

Bewerben Sie sich jetzt!
Mehr Infos unter:

schleswig-holstein.de/karriere
moin_karriere

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Der echte Norden
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Samtliche Geschiftsbereiche werden von
der Konzernsicherheit gepriift und in
Zusammenarbeit mit dem Kollegium optimiert

INTERNES KONTROLLSYSTEM

Wer aufhort besser zu werden, hat aufgehort, gut zu sein.* Nach diesem Motto trdigt die
Konzernsicherheit dazu bet, die wirtschaftliche Zukunft von EDEKA Nord zu sichern.

Ihr seid strukturiert, konnt iiber den Teller- dazu beitragen, dass das Unternehmen auch
rand und um die Ecke schauen? Ihr habt morgen noch da ist. Konstruktive und nach-
einen betriebswirtschaftlichen oder wirt- haltige Losungsvorschlage zur Verbesserung
schaftsjuristischen Hintergrund? Dann der Ablaufe sowie der internen Kontrollsys-
konnte die Konzernsicherheit von EDEKA teme werden erarbeitet.

Nord genau das Richtige sein. Die Abtei- Der Job findet aber nicht nur am Schreib-
lung ist gegliedert in die Konzernrevision, tisch statt. Man ist in den Mérkten und

den Datenschutz im Einzelhandel, die Kon- Abteilungen unterwegs und tauscht sich viel
zernarbeitssicherheit und den Brandschutz mit dem Team aus. Ebenso vielseitig sind
sowie die IT-Sicherheit. In allen Bereichen auch die Mitarbeitenden der Konzernrevi-
geht es darum, samtliche Prozesse auf inter- sion aufgestellt. Junge Kolleg:innen sorgen
ne und externe Vorgaben hin zu priifen und fiir frischen Wind und erfahrene Kréfte

in Zusammenarbeit mit den Zentralberei- bringen einen grofien Wissensschatz mit.
chen sowie Markten zu verbessern. Als priifende und beratende Einheit hat die
Die Mitarbeitenden der Konzernsicherheit Abteilung eine gewisse Vorbildfunktion in-
stehen ihren Kolleg:innen beratend und ne, aber der Spafy kommt trotzdem nicht zu
unterstiitzend zur Seite, wie Abteilungslei- kurz, verspricht Robert Kliesch.

ter Robert Kliesch erklart: ,Wir definieren Wer in der Konzernsicherheit einen wichti-
Standards, schaffen Transparenz und sen- gen Beitrag leisten mochte, sollte sich gerne
sibilisieren dabei iibergreifend. Die IT-Si- in Prozesse reindenken und dienstleistungs-
cherheit soll unter anderem ein Bewusstsein orientiert sein. Nicht nur Konzernsicher-
schaffen, den kommenden Cyberrisiken zu heitsspezialist:innen sind willkommen, son-
begegnen und mogliche Schaden zu verhin- dern auch ambitionierte Quereinsteigende
dern. Die Konzernarbeitssicherheit versucht mit Handels-Know-how, Werkstudierende
bereits durch Pravention Arbeitsunfalle zu und Menschen, die sich fiir ein Praktikum
verhindern.“ Dazu gehoren die Planung und interessieren. Auflerdem werden jederzeit
Durchfiihrung von Priifungen der kaufmén- (Nachwuchs-)Talente im Einkauf, Marke-
nischen Funktionen und Prozesse in samt- ting, Vertrieb, Personalwesen, Finanz- und
lichen Geschiftsbereichen. ,So tragt jeder Rechnungswesen, Controlling sowie im
Bereich dazu bei, EDEKA Nord sicher in die Logistik- oder Immobilienbereich gesucht.
Zukunft zu begleiten®, wie Robert Kliesch Weitere Infos unter: wwwverbund.edeka/
erklirt. Er gibt dem Unternehmen einen nord/karriere.

Mehrwert, kann Prozesse mitgestalten und der Konzernsicherheit *Zitat von Philip Rosenthal

Kielgy(ebon 082022

Fotos: Selina Stolting/EDEKA Nord
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FUR KLEINE GLUCKS-
MOMENTE SORGEN

Mit insgesamt rund 1.000 Ausbildungs-
plitzen und etwa 3.000 Fort- und Weiter-
bildungsteilnehmer:innen pro Jahr ist die
UKSH Akademie der grofSte Bildungstriger
Jiir Gesundheitsberufe in Schleswig-Holstein.

Pflege ist ein vielseitiger Beruf -
der Mensch steht immer im Mittelpunkt.

An einer Uniklinik kénnen die Auszubildenden . .
das gesamte pflegerische Spektrum Andere Menschen auf dem Weg zu ihrer Genesung begleiten und

kennenlernen dabei beste Perspektiven fiir den weiteren Berufsweg schaffen?

Das geht an der Akademie des Universitatsklinikums Schleswig-
Holstein (UKSH). Denn wer hier eine Ausbildung in der Pflege
absolviert, sorgt nicht nur fir andere, sondern ebnet sich selbst den
Weg in die berufliche Zukunft. Da die Absolvent:innen nach der
Ausbildung in allen Versorgungsbereichen der Pflege arbeiten kon-
nen, stehen ihnen vielfaltige Einsatz- und Entwicklungsmdoglich-
keiten offen. Zum Beispiel eine Spezialisierung fiir die Notfallpflege
oder Intensivpflege. Dariiber hinaus kénnen die Absolvent:innen
im Anschluss Management-Aufgaben iibernehmen oder das eigene
Wissen als Lehrkraft an spétere Auszubildende weitergeben. Zudem
wird der Berufsabschluss automatisch EU-weit anerkannt. Damit
besteht die Moglichkeit, auch im EU-Ausland als Pflegefachkraft ar-
beiten zu konnen. Die UKSH Akademie bietet so die besten Voraus-

FUR KURZENTSCHLOSSENE! setzungen, um den eigenen Horizont zu erweitern und die Grund-

In der AUSBILDUNG ZUR PFLEGE- lagen fiir den weiteren Werdegang zu schaffen. Eine attraktive

FACHFRAU/ ZUM PFLEGEFACHMANN

zum 1. Oktober sind noch Plitze frei!

Ausbildungsvergiitung, die in der Pflegeausbildung bereits im ersten
Ausbildungsjahr 1.230 Euro brutto pro Monat betrigt, legt den
Grundstein fiir eure weitere Entwicklung.

Fotos: UKSH

Ansprechpartnerin fiir eure Bewerbung:

Melina Rixen
Tel.: (0431) 50 09 20 20

Mail: Melina.Rixen@uksh.de 082022 Kielglhey 47
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TRADITION
MATTERS!

Unternehmen, die seit vielen Jahren be-
stehen, Familienmitglieder, die thr Wissen
schon friih an die nichste Generation weiter-
geben, Expertise, Vertrauen und Qualitdt -
JSiir all das stehen echte Traditionsunterneh-
men. Wir zeigen euch eine Auswahl an Kieler
Betrieben, die schon lange fiir zufriedene und
gliickliche Kund:innen sorgen.

Foto: ilbusca; Matthew Troke/iStock/Getty Images Plus;

Informieren und
BERUFL\CH

DURCHSTARTEN!

Fachschule fiir
Betriebswirtschaft

®" KLEEMANN
®e~  SCHULEN

Weiterbildung zum /zur

Staatlich gepriiften Betriebswirt/in

- Bachelor Professional -
berufsbegleitend & Vollzeit
Start: Oktober 2022

Kostenlos und unverbindlich informieren am:

25. August 2022 | 18 Uhr

Kleemannschulen, Flintkampsredder 11 in Kiel

Anmeldung erforderlich liber: anna.jakobi@kleemannschulen.de

Weitere Infos unter kleemannschulen.de o o o @
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Seit 89 Jahren ein erfolgreiches
Unternehmen fiir Berufsbekleidung
in Kiel: Heinrich Knievel

DAS ERWORBENE ZU

WAHREN WISSEN

Im September ist es 89 Jahre her, dass
Heinrich Knievel sein Unternehmen
sHeinrich Knievel Grosshandlung fiir An-
staltsbedarf” griindete. Heute blickt der
Fachhandel fiir Berufsbekleidung auf eine
iiberaus erfolgreiche Firmenhistorie zurtick,
in der unzihlige zufriedenen Kund:innen
und Mitarbeiter:innen verschiedenster
Branchen gliicklich gemacht wurden. Die
Liste der Gratulant:innen diirfte dement-
sprechend lang sein, schliefllich hat sich

das Unternehmen iiber all die Jahre einen
hervorragenden Ruf erarbeitet, als einer der
fithrenden Textilgrofhéndler des Nordens.
Heinrich Knievel bietet ein breites Sorti-
ment an Markentextilien, Berufsbekleidung
und Accessoires namhafter Hersteller an.
Kund:innen schétzen vor allem die kom-
petente und freundliche Beratung, den
vielseitigen Service, die schnelle Auftragsab-
wicklung und flexible Beratung. Besonders
die schnellen Lieferzeiten der Produkte fiir
viele Kund:innen ein eindeutiges Plus.

Der hauseigene Showroom bietet interessier-
ten Gésten in der Topfergrube 5 in Kiel die
Gelegenbheit, sich von verschiedenen Mustern

inspirieren zu lassen. Die Textilexpert:innen
kommen aber auch zu Ihnen nach Hause,
um Thnen vor Ort den bestméglichen Ser-
vice bieten zu konnen. Zahlreiche namhafte
Kund:innen haben sich aus diesem Grund
fiir Heinrich Knievel als Kooperations-
partner entschieden, um von der langjih-
rigen Erfahrung des Textildienstleisters zu
profitieren. Dazu gehoren unter anderem
das Schleswig-Holstein Musikfestival, der
Pferdesportverband Schleswig-Holstein, die
Kieler Woche und Holstein Kiel. Die
Angebotspalette ist dabei vielseitig und
reicht von eleganter Kleidung fiir Restau-
rantmitarbeitende bis passende Textilien fiir
Handwerker:innen.

Heinrich Knievel
Topfergrube 5, Kiel
Tel.: (0431) 68 60 65
www.knievel.de

Oben: Kaufmann Heinrich
Knievel griindete das
Unternehmen im Jahr 1933

HEINRICH KNIEVEL KIEL
Textilien & mehr! - www.knievel.de

Heute zshlt das Heinrich
Knievel zu den fiihrenden
TextilgroBhandlern im Norden

08.2022 Kiclq[«im 49
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SEIT 1880

DES KAISERS HOFLACKIERANSTALT

Das Unternehmen Scholz &
Sohn beschriftete bereits
Kutschen und Kaleschen

Seit 142 Jahren leistet die Lackiererei Scholz
& Sohn in der Stiftstrafie hervorragende
Arbeit. Geadelt wurde das Unternehmen
sogar von Kaiser Wilhelm II. Denn die
Anfiange der Firma Scholz & Sohn gehen
auf eine Zeit zuriick, in der Kutschen und
Kaleschen auf dem Kieler Kopfsteinpflaster
fuhren. Damals, als Automobile noch nicht
viel mit den heutigen Karossen gemeinsam
hatten, grilndete Gustav Bernhard Scholz
sein Unternehmen. Wihrend die ersten Be-
schriftungen aus Blattgold sowie Lacke aus
Teerfarben und Bakelit aufgetragen wurden,
verarbeitete der Griinder spéter neue Nitro

50  Kielgfdhon 082022

Lacke. Diese vermatteten jedoch schnell und
so polierten die Lack-Spezialisten mindes-
tens zwei Mal im Jahr die Fahrzeuge nach.
Die Qualitat der Arbeit sprach sich herum,
sodass Kaiser Wilhelm II. auf Gustav Scholz
und seine Expertise aufmerksam wurde.
Lange zogerte der Monarch nicht und er-
nannte die Werkstatt zur , Koniglichen Hof-
lackieranstalt®.

DEN KRIEGEN ZUM TROTZ

Vor allem im Zweiten Weltkrieg gingen un-
zéhlige Bomben iiber Kiel nieder, die selbst
heute noch gefunden und entschérft werden
miissen. Eine Phosphorbombe traf auch das
Wohnhaus der Familie Scholz und brannte
in kiirzester Zeit die obersten drei Etagen
nieder. Beschddigt wurden dabei leider auch
Teile der Werkstatt. Doch mit vereinten
Kriften zogen alle Mitarbeiter ehrgeizig an
einem Strang und bauten das Unternehmen
wieder auf. Zum Dank stellte Firma Scholz &
Sohn den Mitarbeitern Wohnungen zur Ver-
figung. Mit Erich Scholz und seiner Ehefrau
Hertha leitete spéter die dritte Generation
die Lackieranstalt. Von nun an erweiterte

die Werkstatt ihr Portfolio um Reparaturen
und Servicemafinahmen ihrer Kundschaft.
Schliefilich sollten die Automobile nicht nur
gut aussehen, sondern auch in einem tadello-
sen technischen Zustand iibergeben werden.

Die Beschriftungstechnik hat

sich seit den Anfingen
weiterentwickelt

ERFOLGREICH IN DER
GEGENWART

2005 feierte das Unternehmen sein 125-jah-
riges Firmenbestehen auf dem Schaufel-
raddampfer Freya und Bernhard Scholz
iibergab die Geschiftsleitung seiner Tochter
Maja, die auch heute noch die Geschicke der
Firma leitet. Von der Pike auf lernte sie im
eigenen Betrieb das Handwerk des Lackie-
rens. Sie genoss die ,harte Schule” und weifs
ihr Wissen auch heute genau anzuwenden.
,Lch lebe die Dinge im Unternehmen vor
und das wissen meine Mitarbeitenden zu
schitzen®, sagt Geschiftsfithrerin Maja
Scholz. Mit modernster Technik bearbeiten
die Expert:innen heute ihre Auftrige digital
mit dem Tablet und sind ideale Ansprech-
partner:innen nach Unfallschdden - auch
von E-Autos. Die Kundschaft staunt zumeist
nicht schlecht, wenn ihr das Fahrzeug iiber-
geben wird. Dann war das Team von Scholz
& Sohn am Werk. Kontaktieren konnt ihr
die Werkstatt auch bequem iiber Whatsapp
unter: (0152) 59 53 09 29.

Scholz & Sohn
StiftstraBBe 19, Kiel

Tel.: (0431) 923 40
www.scholz-am-exer.de

Fotos: KIELerleben Redaktion; privat
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© Das Bett komplett

Wer kennt sie nicht? Die Fassade von
das Bett komplett am Wall 42

SEIT UBER 30 JAHREN
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RICHTIG GUT SCHLAFEN ...

... konnen die Kieler:innen schon seit 1989
dank das Bett komplett. Die Familie hinter
dem Unternehmen war vorher schon seit zwei
Generationen im Mdébelgrofthandel tétig, vor
mehr als 30 Jahren entschieden sich Antje
und Manfred Pachur das Bettenfachgeschift
am heutigen Standort am Wall 42 zu er6finen.
Das Familienunternehmen etablierte sich
schnell und wurde ein fester Bestandteil des
Kieler Einzelhandels. Kein Wunder! Wer gut
schlafen mochte, wurde hier schon immer
von kompetenten Mitarbeiter:innen beraten.
Das hat sich auch nach der Jahrtausend-
wende nicht gedindert. Seit dem Jahr 2000
leitet Sinje Pachur in zweiter Generation das
Unternehmen. Die Ausstellungsfliche wurde
inzwischen von anfinglichen 250 Quadratme-
tern auf 800 Quadratmeter vergroflert. Auch
das Sortiment wurde durchgehend erweitert,
sodass das Geschift allen Kundenanspriichen
gerecht werden kann. Dabei geht es natiirlich
immer um die individuellen Schlafgewohn-
heiten der Kundinnen und Kunden sowie um
eine entsprechende Beratung. Als Bettenfach-

geschift, zertifiziert von der Aktion Gesunder
Riicken e. V. (AGR), weifd man bei das Bett
komplett worauf es bei der richten Auswahl
vom Bett und dem nétigen Drumherum an-
kommt. ,Das hochwertigste Produkt hilft dem
Kunden nicht, wenn es nicht zu ihm passt*,
sagt die Inhaberin Sinje Pachur. Der person-
liche Kundenkontakt und die individuelle
Beratung - von Mensch zu Mensch also - ste-
hen hier im Vordergrund, daher gibt es auch
keinen Online-Shop. Bei das Bett komplett
darfund soll sogar jede:r Probe liegen. Bei den
angebotenen Produkten achtet man sowohl
auf eine humandkologische Vertraglichkeit als
auch auf eine nachvollziehbare Herkuntft.

das Bett komplett

Wall 42, Kiel

Tel.: (0431) 940 43
www.dasbettkomplett.de

SEIT 1984

PERSONLICH & REGIONAL -
DER FACHHANDEL FUR FOTOGRAFIE

VICO ist ein Kieler Fotofachhandelsgeschaft,
das tiber die Grenzen der Stadt hinaus als
kompetenter Partner rund um die Fotografie
auftritt. Neben der grofien Technikabteilung
mit Fotozubehor, Bilderrahmensortiment
und Fotobuch-Service bietet der Familienbe-
trieb einen hochwertigen Bilderdienst sowie
Fotoshootings im professionellen Fotostudio
oder on location an. Seit {iber 35 Jahren steht
das Team personlich und mit langjéhriger
Erfahrung zur Verfiigung, um eine passende
Losung fiir alle Kund:innen zu finden!

DAS WAR GESTERN

Vom ersten Moment an war VICO ein Exper-
te fiir Unterhaltungselektronik. Zum Sorti-
ment gehorten bei der Er6ffnung Fernseher,
Videorecorder, Commodore 64 Computer und
Sonys Walkman. Von Video und Computer
stammt tibrigens auch der Name VICO, der
Fotobereich war damals sehr klein.

DAS IST HEUTE ...

Besonders wichtig ist es dem Team, pas-
sende Losungen und tollen Service zu bie-
ten. Im eigenen Fotolabor produziert VICO
als einziger Anbieter noch hochwertige
Bilder auf echtem Fotopapier und das auf
Wunsch sofort zum Mitnehmen.

... UND MORGEN

Neben Fotoausriistung gehort auch wieder
mehr Videoequipment zum Sortiment.
Professionelle Mikrofone, Gimbals, Vlog-
ger-Kameras und Streaming-Zubehor sind
die Produkte der Zukunft. Als lokaler Fach-
handel in Kiel wird sich VICO, dank fairer
Preise, die mit dem Netz mithalten, person-
licher und kompetenter Beratung sowie mit
einem vielféltigen Angebot auch zukiinftig
gut aufstellen und die Kieler Innenstadt mit
pragen.

Carolin Kirchwehm bietet mit
ihrem Team stets passende
Lésungen fiir Kund:innen an

VICO Fotohaus Kiel e. K.
Exerzierplatz 32, Kiel
Tel.: (0431) 98 26 20
www.vico-kiel.de

082022 Kielgy(eben
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SEIT 1978

PASSAGE-KONTOR KAPT. P. HENSSEL -
FAMILIAR, SEEERFAHREN & REISEVERRUCKT

Was vor fast 45 Jahren im Keller des eigenen Zuhauses begann, ist heute ein modernes
Reisebiiro und Ausbildungsbetrieb mit sechs Mitarbeiter:innen. Was immer geblieben ist:

die Leidenschaft und Begeisterung fiir den Berufund das Reisen.

Das Passage-Kontor Kapt. P. Henssel wurde
am 1. Juni 1978 von Kapitin Peter Henssel ge-
griindet und ist noch heute ein unabhingiges
Familienunternehmen. Mehr als 25 Jahre hielt
Kapt. Peter Henssel das Ruder in der Hand,
2004 erfolgte die ,Wachablosung durch Toch-
ter Bettina Zwickler, ebenfalls gelernte Touris-
tikerin und Seefahrerin. So hat auch sie jahre-
lang die sieben Weltmeere befahren, bevor

1978 griindete Kapitén Peter
Henssel das Unternehmen
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Das Team vom
Passage-Kontor Kapt. P.
Henssel ist fiir euch stets
bereit, loszulegen!

Hier werden aus Reisetraumen
echte Traumreisen!

das Passage-Kontor ihr Heimathafen wurde.
Inzwischen hat bereits die dritte Generation
ihre Ausbildung im Passage-Kontor absolviert.
Und auch wenn Lena Zwickler sich jetzt auf zu
neuen Ufern macht, bleibt sie im Hintergrund
dem Familienunternehmen treu.

Die Besonderheiten im Passage-Kontor sind
die Expertise fiir Kreuzfahrten und Gruppen-
reisen, die unter dem Motto klein & fein be-
gleitet, mit viel Liebe zum Detail ausgearbeitet
werden und doch immer Zeit fiir eigene Wege
bieten. Ob Vietnam & Kambodscha, Corn-
wall & Stidengland, E-Bike Tour durch die
Toskana, Siidafrika oder Andalusien, die grofie
Jubildums-Weihnachtsmarktreise auf der
Donau oder Dalmatien mit einer eigens fiir die
Reisegruppe gecharterten Yacht - besondere
und unvergessliche Gliicksmomente sind ga-
rantiert! Auch Familien, Paare und Individua-
list:innen kommen nicht zu kurz.

Wenn auch in den letzten drei Jahren
stiirmische Gewisser durchfahren wurden,
kann die Chefin der Zeit durchaus Positives
abgewinnen. ,Niemals hitten wir unseren
Service so mutig und konsequent erweitert:

So dient die Website als Inspirationsquelle,
Buchungstool und ,Wunschiibermittler” und
selbstverstandlich waren und sind wir fiir
unsere Kund:innen 24 Stunden erreichbar.
Via WhatsApp, Website und personlich im
Biiro, per Telefon, Mail oder Zoom. So machen
wir auf allen Wegen aus den Reisetraumen
unserer Kund:innen Traumreisen.“ Die Bera-
tungsgespriche werden vor Ort nach Termin-
vereinbarung durchgefiihrt. ,Bald 45 Jahre
Passage-Kontor Kapitan P. Henssel - das sind
iiber 16.000 Tage auf zu neuen Horizonten.
Unzahlige und unbezahlbare Abenteuer, Erin-
nerungen, Gliick und Emotionen, die Sie mit
uns geteilt haben - Wir kénnen nur immer
wieder DANKE sagen!“

PASSAGE KONTOR

KAPITAN PETER HENSSEL

BahnhofstraBBe 32, Schwentinental
Tel.: (04307) 66 00
https://passage-kontor.de

Foto: Passage Kontor
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Ein Angebot zum Dahinschmelzen.

lhre KN/SZ als E-Paper plus
Pramie und 3 Monate KN-+.

¢ lhre KN/SZ als E-Paper

100 €

o Gutschein im Wert von 100 € fiir EDEKA Gutschein
sichern!

¢ Smartphone oder Tablet nach Wahl ~

¢ 3 Monate KN+ gratis lesen

Sichern Sie sich lhr E-Paper-Paket:

KN Media Store SZ Media Store
Fleethorn 1-7 Hamburger Strafle 26
24103 Kiel 23795 Bad Segeberg

KN-mediastore.de SZ-mediastore.de
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WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Faule Tage stehen an: Denn
im August darf man ruhig auch
mal tréige im Garten rum-

héiingen, unter schattenspenden-
den Bdumen zur Ruhe kommen
und den einen oder anderen
Aperitif auf der Terrasse ge-
niefSen. Wir zeigen Sommerhits
Siir drinnen und draufSen.
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WOHNZIMMER-
FEELING IM GRUNEN

,Ein Wohnzimmer im Griinen zu haben, war seit vielen Jahren
ein Traum, den wir uns jetzt erfiillt haben®, schwarmt eine
begeisterte Kundin aus Ostholstein. ,Seit wir unser Terrassen-
dach haben, ist der Raum fiir Erholung und gemiitliches Bei-
sammensein unsere Terrasse. Vom Friihjahr bis in den Herbst
verbringen wir hier unzihlige Stunden.” Die Firma Nelson
Park Terrassendicher hat ein Terrassendach mit Ganzglas-
Schiebeelementen gebaut. Das moderne, schlichte Design und
die groflen Glaselemente sorgen fiir einen unverbauten Blick in
den Garten. Je nach Wetterlage konnen die Glaselemente fiir
eine optimale Beliiftung und Temperatur auf- und zugescho-
ben werden. Problemlos kénnte sich die Uberdachung auch
schrittweise zu einem Kaltwintergarten erweitern lassen - eine
interessante und preisgiinstige Alternative zum Warmwinter-
garten. Anders als dieser ist er weder beheizt noch isoliert. Vor
allem bei stidlich gelegenen Kaltwintergarten kann aber die
natiirliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden. So ist
er ein idealer Aufenthaltsort fiir Pflanzen, die den Winter im
Norden nicht iiberleben wiirden. Eine Markise bietet bei zu
grofer Sonneneinstrahlung ausreichend Schatten. Die in die
Profile eingebauten LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse
in den Abendstunden mit einem angenehmen und in der Hel-

ligkeit abstufbaren Licht. Ein besonderer Vorteil einer Uber-
dachung ist, dass die Terrasse immer fertig ist: Polsterauflagen,
Tischdecken, Kerzen und andere Dekorationen konnen einfach
bleiben, wo sie sind. Selbst im Winter muss nichts weggeraumt
und verstaut werden, sodass die Terrasse jederzeit wohnlich
und hiibsch aussieht. Die Glaskonstruktion sorgt dafiir, dass
die sich an die Terrasse anschlieflenden Rdume nicht verdun-
kelt werden. Weitere Infos unter www.nelsonpark-td.de.

Hell, groBziigig und mitten im Garten:
Wir bauen Ihnen ein Wohnzimmer im Freien!

12 %

Sommerrabatt

Wir bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendacher und Kaltwintergarten,
die genau zu Ihrem Haus, lhrer Terrasse und Ihrem Garten passen.

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros:
24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de
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Seit aber
&o Jhren

FAHRENKRUG

KACHELOFEN UND KAMINE

www.fahrenkrug-kamine.de

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen

Stilkamine

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 15

Ersatzteile
Zubehor
Wartung
Reparaturen

Fliesenarbeiten

KirchenstraBe 11
24211 Preetz
Telefon 04342/7878 65
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BAUFINANZIERUNG

WELCHE BANK IST DIE BESTE?

Wer eine Immobilie kauft oder baut,
braucht eine Baufinanzierung - und die
sollte perfekt zum eigenen Budget, den
Lebensplanungen und den individuellen
Wiinschen passen. Weil es eine grofie Aus-
wahl an moglichen Banken gibt, ist die
erste Frage: Welche ist die richtige? Wer
darauf verzichten mochte, viele Einzelter-
mine fiir den Angebotsvergleich zu verein-
baren, kann sich an einen Vermittler fiir
Baufinanzierungen wenden. Der Vorteil
von Vermittlern: Sie sind an keine Bank
gebunden und haben eine sehr grofie Aus-
wahl an méglichen Bankpartnern. Sandra
Trennt, Oliver Arp und Holger Paasch von
Dr. Klein in Kiel vergleichen fiir ihre Kun-
den die Angebote von rund 400 Bankpart-
nern und haben auch deren Sonderaktio-
nen im Blick. Das heift, dass sie ganz im
Sinne der Kaufer nach der besten Losung
suchen konnen und keine Vorgaben eines
Kreditinstituts erfiillen miissen. Die Dauer
der Zinsbindung (wie lange gilt der ver-
einbarte Zins?), die Tilgung (wie schnell

ist das Darlehen zuriickgezahlt?) und die
Bestandteile (ist z. B. ein KfW-Darlehen
sinnvoll?) sind nur einige Beispiele. Die
Spezialisten von Dr. Klein haben zudem
die Fordermoglichkeiten im Blick und
priifen, ob ihre Kunden Programme der
schleswig-holsteinischen Forderbank
IB.SH nutzen konnen. Kostenfreie Bera-
tung zu den Themen Baufinanzierung und
Fordermoglichkeiten bei Dr. Klein in Kiel:
Holstenstr. 14-16, Tel. 0431 - 64 08 28 20,
kiel-baufi@drklein.de, www.drklein.de

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen,
Modernisierung: Holger Paasch, Sandra Trennt und
Oliver Arp (v. l.) sind die Ansprechpartner bei
Immobilienfinanzierer Dr. Klein

NACHBAR:IN KANN
DURCHFAHRT ZUM EIGENEN
GRUNDSTUCK VERWEHREN

Schleswig-Holsteinische Rechtsanwalts-
kammer. Wer ein gutes Verhéltnis zu
seinen Nachbar:innen hat, macht sich oft
keine Gedanken, wenn die einzige Zufahrt
oder der Fufweg zur eigenen Immobilie
iiber dessen Grundstiick fithrt. Kommt es
allerdings zum Streit oder wechseln die
Eigentiimer:innen, kann dies schnell fiir
Probleme sorgen.

Kaufer:innen von Grundstiicken sollten
den Kaufvertrag vor Vertragsschluss
genauestens priifen
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Selbst nach jahrzehntelanger Nutzung mit
Einverstandnis der Nachbar:innen besteht
kein gewohnheitsrechtliches Wegerecht.
Kaufinteressierte sollten vor dem Erwerb
eines Grundstiicks, das nicht an einer of-
fentlichen Strafie liegt, unbedingt priifen,
ob die Erlaubnis zur Wegenutzung im
Grundbuch eingetragen ist. Andernfalls ist
der freie Zugang nicht abgesichert.
Entscheiden sich Eigentiimer:innen
grofer Grundstiicke angesichts mehrerer
Erben oder zwecks Verkaufs zur Auftei-
lung der Fliche, wird im Regelfall eine
Zuwegung angelegt. Die Besitzer:innen
des nicht mit der Strafle verbundenen
Hinterliegergrundstiicks konnen das so-
genannte dienende Grundstiick, das an
den offentlichen Verkehr grenzt, nun zu
Fuf} oder mit dem Kraftfahrzeug tiberque-
ren. Haufig wird diese Wegenutzung ohne
Weiteres geduldet und beide Seiten ver-
zichten auf einen Eintrag im Grundbuch.

Foto: tampatra/iStock/Getty Images Plus
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VIEL MEHR ) e

Im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf zeigt
nicht nur die Temperatur die heifSe Jahreszeit
an - auch die vielen tollen (Wohn-)Accessoires
sind bereit, in eurem Zuhause alle Segel in
Richtung Sommer zu setzen.

SUSSE SAUBERMACHER

Diese lustigen Seifen werden in Handarbeit, vegan, ohne Palmol
und ohne Konservierungsstoffe hergestellt. Prasentiert werden
sie richtig schick auf einem Palmblatt — und auch wenn sie da-
fiir fast schon zu schade sind, warten sie auf ihren Einsatz als
Saubermacher! Entdeckt im Kaufthaus der Kunst in Heikendorf

fiir 8,50 Euro.

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: (0176) 54
92 85 44

ECHTE SEEMANNER

Diese ldssigen Becher passen zu jeder maritimen Einrich-
tung, sei es unterwegs im Van, auf dem Boot oder natiirlich
auch fiir alle Landratten zu Hause, in der eigenen Kiiche.
Gesehen ab 6 Euro im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf.

WAT FOR DE
LUTTEN

Tolle maritime Klein-Kin-
derkleidung gibt es eben-
falls in Heikendorf zu ent-
decken. Dieses siifie ma-
ritime Kleid fiir 29 Euro
ist ein echter Hingucker

- viele weitere hiibsche
Dinge warten auf euch im
Kaufhaus der Kunst.

IN HEIKENDORF SAGT MAN MOIN!

Mit dem nordischen Schriftzug zeigt ihr {iberall, was Heimat
bedeutet: Ein einfaches ,Moin“, und wirklich alles ist gesagt. Ge-

sehen im Kaufhaus der Kunst in Heikendorf fiir 13,50 Euro.

MARITIME KERZENHALTER

Erneute Walsichtung in Heikendorf: Aber sie machen sich
doch auch wirklich gut, so als Kerzenhalter. Ein wunder-
schoner Hingucker, der aus altem Holz hergestellt wurde.
Entdeckt fiir 25 Euro.

082022 Kielgy(eben
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Farbliche Kontraste oder
zuriickhaltendes Aussehen:
ganz so wie es euch gefillt!

Was hat eine Bar im

Wohnzimmer verloren?

Gegenfrage: Warum sollte man trennen,
was zusammengehort?

KUCHEN JANZ IN SCHONKIRCHEN:

DIE NACHSTE GENERATION DER
KUCHENPLANUNG

Der Premium Kiichenhersteller next125 steht fiir viele kleine und grifiere
Evolutionen, die dafiir sorgen, dass Kiiche und Wohnbereich weiter mit-

etnander verschmelzen.

Von Farben iiber Fronten bis hin zu inno-
vativen Elementen: Alle next125 Neuheiten
sind l6sungsorientierte wie sinnstiftende
Produkte, die sich nahtlos in die Design-
philosophie der Marke fiigen. So auch das
Pocketsystem, welches vom German Design
Award 2022 ausgezeichnet wurde. Ge-
schlossen wirkt das Pocketsystem wie ein
schickes Wohnmobel, erst wenn man es
offnet, zeigt sich seine ganze Funktionali-
tat. Kiichen Janz bietet als ausgesuchter
next125 Hindler im Raum Kiel fachmén-

nische Beratung zu den Planungsmoglich-
keiten. Das Team vor Ort fiihrt euch mit
Fachwissen und kreativen Ideen durch das
System und zeigt euch, wie ihr Stauraum,
Funktionalitdt und Design vereinen konnt.
Auflerdem erwarten euch vor Ort rund 60
Ausstellungskiichen fiir jeden Geschmack
und jedes Budget. Pssst, schaut vorbei: Ak-
tuell sind zwei vollausgestattete, hochwerti-
ge Premium Kiichen von next125 im Abver-
kauf, da in Kiirze neue Ausstellungskiichen
aufgebaut werden!

Foto: next125

nexti25

Ein Schrank, der das Ver-
steckspiel beherrscht

Das Pocketsystem ist ein wahrer
Verwandlungskunstler. Egal ob als
Homeoffice-Lésung, Barschrank
oder voll funktionsfahige Klche - das
Mobel kann beliebig viele Funktio-
nen beherbergen und dadurch auf
die individuellen Bedurfnisse der
Bewohner abgestimmt werden.

Das Pocketsystem — demnéachst in
unserer Ausstellung.

living

KUCHEN

JANZ

FUr ein gutes W Bauchgefuhl

Mobel Janz GmbH

24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Schoénberger Landstr. 59-61

Folgen Sieuns: 1@ O

Excellent Product Design - Kitchen

Das Pocketsystem darf sich mit dem

German Design Award 2022 schmucken.

In unserer Ausstellung:

nextl25 Kuchen

mit Vollausstattung

stark reduziert

www.kuechen-janz.de
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SAUBERE SACHE

Der Partner fiir Spiiltechnik und professionelle Reinigungspro-
dukte - das ist Hygiene mit Konzept. Dazu gehort, dass ihr euch
jederzeit auf die Spezialist:innen in Sachen Reinigung verlassen
konnt. Vor allem, wenn die Maschine nicht mehr richtig funk-
tioniert und der Spiilprozess den laufenden Betrieb behindert:
Dann packt das Team von HmK das Problem an und 16st es im
gleichen Zuge. Das Netzwerk aus Partnerbetrieben hilft dabei,
damit alles schnell wieder lauft. So haben Viren, Bakterien und
andere Keime keine Chance. Mit dem Gesamtsystem aus Spiil-
maschine, Wasseraufbereitung, Spiilchemie und dem passenden
Zubehor in Verbindung mit fachlicher Beratung, professioneller
Planung und erstklassigem Service seid ihr immer auf der siche-
ren Seite, auch in Zeiten von Corona. Ob Leasing und Mietkauf,
Langzeitmiete bis zu drei Jahren und einer festen Monatsrate
sowie Ratenzahlung von drei bis sechs Monaten - Hygiene mit
Konzept bietet euch mafigeschneiderte Finanzierungslosungen
fiir verschiedene Spiiltechniken - ganz nach eurem Geschmack.
Weitere Antworten und Informationen rund um das Thema
Hygienekontrollen und Service findet ihr auf der Website unter
www.hygienemitkonzept.de.

HmK - Hygiene mit Konzept

lhr Partner fiir Hygienekonzepte & -kontrollen
Zeppelinring 67a, Kiel

Tel.: (0176) 22 08 69 67
www.hygienemitkonzept.de
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BA§ ke fch fi WHEH

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG

A KT Fresa
www as ttkom Iett de

WISSER ...

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung °* Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Kostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de



http://www.hygienemitkonzept.de
http://www.hygienemitkonzept.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.dasbettkomplett.de
http://www.dasbettkomplett.de
http://www.dasbettkomplett.und
http://www.dasbettkomplett.de
http://www.dasbettkomplett.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisserT-eblueefodn
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.kostenloses
http://www.kostenloses
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

A Baufinanzierung

Advertorial

STEIGENDE
Welche Laufzeit ENERGIEPREISE

h at e ln Seit einiger Zeit steigen die Energiepreise. Es ist
absehbar, dass in den meisten Mietverhaltnissen
D rome d. aTI e he n7 die aktuellen Betriebskostenvorauszahlungen fiir
dieses Jahr die tatsdchlich anfallenden Kosten
nicht decken werden und hohe Nachzahlungen zu
Wir beantworten auch erwarten sind. Daher ist es sinnvoll, die Voraus-
zahlungen schon jetzt anzupassen. Rechtlich ist es
allerdings nicht unumstritten, ob eine Anpassung
um lhre Baufinanzieru ng. der Vorauszahlungen immer zeitnah zu einer
Abrechnung erfolgen muss und ob sich die An-
passung auf bereits eingetretene konkrete Steige-
rungen beziehen muss. Eine freiwillige Erhchung
der Vorauszahlung durch die Mieter ist hingegen
immer moglich. Haus & Grund stellt einen Mus-
tertext zur Verfiigung, um die Mieter zu einer sol-
chen freiwilligen Erhhung der Vorauszahlungen
zu animieren.

Wer die Stimme der privaten Eigentiimer starken
mochte, sollte jetzt Mitglied beim Eigentiimerver-
ein Haus & Grund Kiel werden. Die rund 11.000
Mitglieder geben Haus & Grund Kiel ein starkes
Mandat und mit jedem Mitglied wiichst die Mei-
nungsmacht. Mitglied werden ist ganz einfach:
entweder direkt auf der Geschiftsstelle im So-
phienblatt 3 oder online unter
www.haus-und-grund-kiel.de .

ungewodhnliche Fragen rund

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimerverein

von Kiel und Umgebung e. V.
Sophienblatt 3, Kiel, Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrale 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen. 60  Kielglbo 082022

Rechtsanwalt
Sénke Bergemann
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel
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MEDITERRANES AMBIENTE

NATURLICHE
FARBEN UND FARBIGE
HIGHLIGHTS

Die mediterrane Wohnkultur begeistert uns im Urlaub im-
mer wieder: Egal ob in der Toskana, der Provence oder im
Baskenland, das Wechselspiel aus Erdtonen, Naturmateria-
lien und knallbunten Akzenten ist Freude fiir das Auge und
die Seele. Mit diesen Kombinationen kénnt ihr auch zu Hau-
se fur eine Verldngerung der Urlaubsstimmung sorgen. War-
me Farben wie Gelb, Orange und Rot sowie die Kombi aus
Blau beziehungsweise Griin und Weif3 sorgen dabei schnell
fiir gute Laune, ein Hauch Lila mit Lavendelstrauchern

oder ein gelber Zitronenbaum tun ihr Ubriges. Je nach Stil
(italienisch, griechisch oder spanisch) bietet sich eine andere
Akzentfarbe an, die ihr dann mit Holz, Stein und sanftem
Leinen kombinierten konnt. Probiert euch einfach aus!

GWUR

HV GmbH

EIN PARTNER, ALLE LEISTUNGEN.

Ob Miethausverwaltung, die Betreuung von Wohnungseigentumer-Gemeinschaften, ein ganzheitliches
Property-Management oder der Verkauf lhrer Immobilien — mit uns als Partner bekommen Sie all das

und noch mehr regional und aus einer Hand!
www.gwu-hv.de
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Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstutzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund K

iel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Ei

FINDEST ABER

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstiitze uns

KEINE WOHNUNG?

Haus & Grund®

gentum. Schutz. Gemeinschaft.

ere Aktion

und gib uns deine Stimme fiir bezahlbaren Wohnraum.

www.mein-studentenwohnheim.de

e —

FAIR WOHNEN.
STARK STUDIEREN.

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

7

STUDENTENWERKSH

Wir sind dein Riickenwind

Die bundesweite
Mitmachaktion , Insektensommer”
geht in die 2. Runde

INSEKTENSOMMER -
ZAHL MIT!

Der NABU ruft zur zweiten Runde der bundesweiten Mitmach-
aktion ,Insektensommer” auf. Vom 5. bis 14. August beobachten
grofie und kleine Tierfreund:innen wieder gemeinsam, welche
Summer und Brummer sich in der Natur herumtreiben. Durch
die Teilnahme an diesem Citizen-Science-Projekt lernen Fami-
lien gefdhrdete Insektenarten kennen und leisten einen bienen-
starken Beitrag fiir die Wissenschaft und den Naturschutz. Die
bundesweite Mitmachaktion ist reprisentativ, da jahrlich im
Juni und im August gezihlt wird und die Ergebnisse mit den
Vorjahren verglichen werden. Bereits 2.716 Meldungen sind im
Juni eingegangen. Weitere Informationen und Meldeformular
unter dem Stichwort ,Insektensommer” auf:

www.nabu.de

Foto: Rebel/ Adobe Stock

AUSSAAT IM AUGUST

Der August ist der perfekte Monat, um Wintergemdiise zu sien
oder direkt zu pflanzen. Feldsalat, Mangold, M6hren und Ret-
tich fiihlen sich jetzt in den Beeten genauso wohl wie Rucola,
Spinat oder Radieschen - und bereiten euch spéater grofie Freu-
de. Direkt pflanzen lassen sich Salat, Chinakohl oder auch ande-
re Kohlsorten. Also: Nichts wie raus mit euch in den Garten!
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Foto: HMC

EYECATCHER &
RELAXOASE

Mit diesem coolen Relaxsessel, den ihr bei HMC Mobel findet,
habt ihr nicht nur einen absoluten Hingucker, sondern auch
einen duflerst bequemen Riickzugsort fur echte Entspannungs-
momente. In verschiedenen Farben, mit stufenloser Riickenver-
stellung und grofier Stoff- und Lederauswahl - das Richtige fiir
alle, die Design und Sitzkomfort verbinden mochten.

DIE PERFEKTE EDEL-
STEINOPTIK

Ein besonderer Hingucker an der Wand ist eine spektakulére
Verkleidung aus Glas. Das Design besteht aus originalgetreuen
Imitationen verschiedener Halbedelsteine wie Onyx oder Ame-
thyst und ermoglicht mit der einzigartigen Optik eine indivi-
duelle Gestaltung. Zur Auswahl stehen zehn unterschiedliche
Muster und verschiedene Farben, die untereinander kombiniert
werden konnen. Das besondere Highlight ist die Moglichkeit,
die Fliesen zu hinterleuchten. Wie sich die Fliesen am besten in
die eigenen Raume einfligen lassen, verraten die Profis von Rabe
Fliesen & Marmor in der Deliusstrafie 11 in Kiel. Ein Termin fiir
ein Beratungsgesprach kann unter Tel.: (0431) 66 38 00 verein-
bart werden. Mehr Info unter www.rabe-kiel.de.

eine Marke spricht fur sich...

Modell "Moule” Verwandlungssofa
mit flexiblen Riickenlehnen & drehbaren Sitzen.
Als Einzelsofa oder Eckgruppe.

Kiels Adresse fur exclusive Einrichtung

"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBRe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

Besuchen
Sie unser neues

Musterhaus in
Eutin!

Ihr personlicher Ansprechpartner:

Kai-Ove Hartwig

+49 152 31746799
kaiove.hartwig@okal.de



http://www.rabe-kiel.de
http://www.moebel-company.de
mailto:kaiove.hartwig@okal.de

MODE & BEAUTY

64

MODE &
BEAUTY

Bella Italia! Nicht nur die Land-
schaften begeistern uns in Ita-
lien, Spanien oder Frankreich

- in Sachen Mode konnen wir
uns von unseren Nachbar:innen
so einiges abschauen! Was den
besonderen Stil der jeweiligen
Liinder prdgt, haben wir uns
genauer angesehen.

Kielgy(ebon 082022

Foto: danielkrol/iStock/Getty Images Plus
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Advertorial

JoJo bietet einen bunten Mix aus
Mode und Accessoires fiir Frauen

JoJo in der Holtenauer Strafie bietet individuelle Mode und Ac-
cessoires flir Frauen von zunehmend nachhaltig produzierenden
Labels. Zum aktuellen Sortiment gehéren Armedangels, Lanius,
Nile, Heidekonigin und mehr. Kleinere Firmen, die noch nicht

zertifiziert sind, aber alle Bedingungen an eine faire und nach-

haltige Herstellung erfiillen, sind ebenso zu finden. In den grof3-
ziigigen Geschiftsraumen, in denen sich JoJo schon seit iiber 20
Jahren befindet, leuchten tolle Farben in natiirlichen Stoffquali-
taten um die Wette. Immer wieder gibt es Neues zu entdecken,

etwa die Unisex Parkas des Hamburger Start-ups Gentle Rebels.

Bei der Beratung hilft das
engagierte Team. Gemein-
sam mit jeder Kundin fin-
den die Mitarbeiterinnen
nicht nur das richtige Klei-
dungsstiick oder ein ganzes
Outfit, sondern schenken
auch echte Lebensfreude.
Denn auch das ist Nachhal-
tigkeit: Wenn man etwas
aus voller Uberzeugung
kauft und lange tragt.

Parkas von Gentle Rebels
kénnen durch Riicken-Flags
individualisiert werden

Auf ein zweites Leben warten
die schénen Einzelteile in

der Secondhand-Ecke

JOJO DREHT SICH

Im JoJo gekaufte Einzelstiicke
aus zweiter Hand gibt es in

der feinen Secondhand-Ecke.
Das Team mochte damit einen
wertschétzenden, nachhaltigen
Kreislauf von Kundin zu Kun-
din unterstiitzen.

JoJo Mode

Holtenauer Str. 55, Kiel
Tel.: (04 31) 55 51 62
www.jojo-mode.de
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Wahl-Kielerin Medea weil gar nicht genau, warum,
aber sie ist irgendwie immer gerne elegant gekleidet.
Vielleicht kommt das von meiner Nonna, meiner
italienischen Omi, die mir schon mit vier Jahren
eingefl6Bt hat, es sei besser overdressed als un-
derdressed zu sein”, vermutet sie. Medeas Outfits
sind deshalb - egal, ob sie zum Supermarkt geht,
sich mit Freund:innen auf einen Kaffee trifft oder
irgendwohin ausgeht - immer durchdacht. ,Gerade
im Sommer sind bei mir luftige Kleider und Hosen
angesagt, zum Beispiel mein blaues Maxikleid mit
Blumenmuster.” Die Mode-Redakteurin zieht es zu
allerlei Anlassen an: mit weiBen Turnschuhen ins Bi-
ro, mit Laptoptasche zu Terminen, in der Freizeit mit
Sandalen, manchmal auch einfach iiber den Bikini
am Strand. Ein echt praktischer und sommerlicher
Allrounder! ,Durch die Lange verleiht es mir den
nétigen Touch Drama - denn ich bin schlieBlich stolze
Halbitalienerin - und es ist gleichzeitig super lassig

und easy zu kombinieren.”

Medea, 26 Jahre

Foto: Svea Rix
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,LIEBEN SIE FEINES HAAR?"

In einem Interview eines Fri-
seur-Fachmagazins wurde ich
gefragt, was ich an meinem Be-
rufliebe. Tausend Gedanken
schwirrten mir durch den Kopf.
Ich merkte, dass es vieles gibt,
das ich an meinem Beruf liebe.
,Das Ausleben meiner Ideen,
das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamar-
beit, das Aufspiiren neuer
Trends in den Mode-Metropo-
len und die Abwechslung aus
Handwerk, Kunst und Kreati-
vitat.“ Es folgte die Frage, was
denn nun meine Lieblingstatig-
keit sei. Nun kramte ich in mir
und iiberlegte: Ist es das Zu-
sammenspiel aus Haarstyling
und Make-up, das Wissen um
die perfekte Haarfarbe? Oder
doch das Erstellen einer auf-

wendigen Hochsteckfrisur (bei
der ich mich so richtig austo-
ben kann) fir den Gala-Auf-
tritt einer Kundin? ,Feines
Haar", war meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas
irritiert und fragte nach: , Lie-
ben Sie feines Haar?“ Ich er-
Kklarte, dass ich es liebe, feines
Haar perfekt zu schneiden. Si-
cherlich lernt jeder Friseur,
Haare zu schneiden, aber fir
feines Haar bendtigt man viel
Sensibilitat und andere Techni-
ken als bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen Haaren
sind oft unzufrieden und seh-
nen sich nach Volumen, Glanz
und Flexibilitét ihrer Frisur.

Umso gliicklicher sind genau
diese Kundinnen, wenn sie ver-
standen werden und mit ihrem
Haar wieder zurechtkommen.
Speziell fiir feines Haar gibt es
zudem einen echten ,Booster”
in meiner Pflegeserie, der es
auch zuhause ermoglicht, Volu-
men ohne Rundbiirste zu er-
zeugen. Ich selbst bin beken-
nender Rundbiirsten-Fohnmuf-
fel und liebe den schnellen
Push-up-Effekt. Mein personli-
cher Tipp: feines Haar nie zu
heif} fohnen und nicht mit zu
viel Power, Trockengeschwin-
digkeit. Es ist sehr fragil und
steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in al-
le Himmelsrichtungen ab -
aber auch dagegen gibt es
Tricks. Frauen mit feinen Haa-
ren sind einfach die dankbars-
ten Kundinnen. Ich kann also
behaupten, dass ich es liebe,
feines Haar zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

ERFRISCHENDE
ANTI-SONNENBRAND
MASKE

Ups, da ist es passiert. Ihr habt euch einen
Sonnenbrand geholt. Kiel ist zwar nicht die
Atlantikkiiste, aber die Sonne solltet thr nie
unterschdtzen. Besser, ithr sorgt gut vor und
verwendet immer Cremes mit Lichtschutz-
Jaktor (mindestens LSF 30). Doch wenn es
trotzdem mal passiert ist, kommt hier unsere
Nummer-1-Anti-Sonnenbrand-Maske.

Ihr braucht: Gurke, 4 EL Quark, 1 EL Honig

So gehts:

1. Die Gurke schilen, in Stiicke schneiden und piirieren. Mit
Quark und Honig mischen.

2. Auf Gesicht oder die betroffenen Hautstellen dick auftra-
gen, 15 Minuten einwirken lassen.

3. Mit kaltem Wasser abspiilen.

Die Maske wirkt herrlich erfrischend und hilft, die Sympto-

me eines Sonnenbrandes erfolgreich zu lindern. Im Notfall
hilft iibrigens auch Quark oder Joghurt pur.

082022 Kielgy(eben
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DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

»MEDIZINISCHE

KOSMETIK
»LASHES SCHONHEIT IST KEINE FRAGE
DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa bietet ein breites
Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter
ein Schnippchen zu schlagen:

- Hyaluron

- Botox / Polypeptide

- Radiessen

- Fadenlifting / Vampirlifting
- Fettweg-Spritze

- Hydrafacial

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg
Tel.: 043 31 - 6639625
www.dasloftkosmetik.de www.dasloftkosmetik.de

Tel.: (043 31) 663 96 25

Foto: Das Loft Kosmetik

HAIRTRENDS FUR MANNER

Drei Trendlooks dominieren diesen Sommer die StrafSen
der Modemetropolen: Wer frrischen Wind auch nach Kiel
bringen maochte, sollte jetzt weiterlesen.

HILFE, DIE BLEIBT

1. Pretty Boy: Verspielte Locken, mit kurzen Seiten, lassiger
gehts nicht. Wer keine Locken hat, darf gerne auf Dauerwelle zu-
riickgreifen. Zum Definieren matte Stylingcreme benutzen.

2. Hellblonder Buzz Cut: Erinnert an den Rapper Eminem, ist
erfrischend und im Sommer perfekt: Raspelkurze Haare, blond
gefdrbt. Aufgrund der Linge ist das Bleichen auch kein grof3es
Problem.

3. Gel-Look & Wellen:
Easy, einfach und bei
mittellangem Haar per-
fekt. Mit Gel das Haar
nach hinten stylen und

einzelne Strahnen nach
- vorne ins Gesicht fallen

lassen.

68  Kielgldben 082022

Foto: Viktoriia Hnatiuk/iStock/Getty Images Plus


http://www.dasloftkosmetik.de
http://www.dasloftkosmetik.de

10 bis 18 Uhr
an den Holstenhallen
Neumiinster

KINDERTAG

Neumiinster - 21.08.2022

Pietro Lombardi il

Stefanie Heinzmann

Jonas Monar Rahel

... und viele tolle Aktionen und Spiele!

Alle Infos auf RSH.de
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GESUNDHEIT &
WELLNESS

Einatmen, ausatmen, eintauchen, auftauchen - die
Stille und die Entspannung im und am Meer sind
noch immer die allerbeste Wellnessbehandlung.
Wer nach mehr sucht, wird hier fiindig.
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+Kiel Highlights“: zellaktivierendes
Meeres-Gel, Hand & Nail Cream, erfrischender
Wellness-Tee, Meeresgarten Gliicksgriff und
Gratis-Proben der Feuchtigkeitscreme,

der Pflegecreme und des Reinigungs-Gels

JKIEL HIGHLIGHTS" -
DIE NEUE KOMBIBOX
VON OCEANWELL

Die Ostsee ist ein wahres Lebenselixier, was wir am Strand besonders intensiv erleben.
Und mit der maritimen Naturkosmetik Oceanwell lassen sich die Wirkstoffe aus dem
Meer ganz leicht mit nach Hause nehmen! Denn die Pflegeprodukte enthalten den in
Kiel hergestellten Extrakt aus nachhaltig kultivierter Laminaria-Alge sowie natiirliches
Meerwasser. Die Algenexpert:innen aus Kiel-Holtenau verarbeiten Bio-Algen auch zu
Tee und vertreiben unter dem Namen ,Meeresgarten“ Algen-Flakes zum Verzehr - fiir
eine vitalstoffreiche und vielfdltige Kiiche. So ist die Zusammenstellung ,Kiel High-
lights“ ideal, um das Potential von Meeresalgen fiir pflegende Kosmetik und kreative Kii-
che zu entdecken. Als Geschenk, zum Kennenlernen, fiir Meeresliebhaber:innen - und
stets fiir Schonheit von aufien und von innen! Erhaltlich unter www.ocean-cosmetics.de.

LEBENSFREUDE DIREKT AUS DER KARIBIK

Ab dem 23. August 2022 starten die neuen Salsa und Bachata Tanzkurse in Kiel bei
Salsa am Meer. Fiir Inhaberin Astrid Griep bedeutet Tanzen vor allem Lebensfreude,
Leidenschaft und richtig viel Spaf! Fiir alle, die keine:n passende:n Tanzpartner:in
haben, gibt es Salsa Suelta. Das tanzen auch Kubaner:innen mit viel Energie auf Partys,
allein oder in der Gruppe. Wer keinen regelmifiigen Kurs besuchen kann, ist herzlich
beim Wochenend-Workshop eingeladen: So zum Beispiel am 27. und 28. August 2022
am Falckensteiner Strand - Tanzen lernen mit Blick auf das Meer. Wow! Und im Januar
2023 geht es dann nach drei Jahren Pause endlich mit einer Tanzreise nach Kuba. Infos,
Zeiten und Anmeldung unter www.salsa-am-meer.de oder info@salsa-am-meer.de.

08.2022 Kivlqﬂul Al

Erfolgreich Abnehmen

in Kronshagen

Nach jahrzehntelanger Erfahrung als
stark tibergewichtiger Mensch zeigt
Heike Lewin in ihrem Tagesseminar wie
man es schaffen kann, erfolgreich
abzunehmen und das Gewicht zu halten.
Unter Hilfenahme von Hypnose und
Neuro-Linguistischem Programmieren
startet ihr an diesem Tag in euer neues,
schlankes Leben.

, Preis 99,- €
27.08.2022
22.10.2022
26.11.2022

19.08.2022
26.09.2022
27.10.2022
22.11.2022

Anmeldungen, Informationen und
weitere Termine Uber Tel.: 0171 3884089
und

9P SALSA

oG- —

n www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de
Weitere Infos und Anmeldung bei Astrid Griep unter:
info@salsa-am-meer.de | T 0431-7756 3060
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Zahnersatz-Experte Dr. Moritz aus Kiel-
Wellingdorf erklart die Méglichkeiten und
Vorteile einer Implantatversorgung

LAHNIMPLANTATE

KOSTENGUNSTIG UND PATIENTENFREUNDLICH

in Zahnverlust kann viele Ursachen haben und fiihrt

zu stérenden Zahnliicken. Diese lassen sich mit

Zahnimplantaten wieder schliefen. Das Beschleifen
von Nachbarzahnen, wie es fiir eine Briicke nétig ist, entfallt
hierbei.

Mit der minimal-invasiven Methode konnen Zahnimplan-
tate jetzt auch ohne Schnitte im Zahnfleisch eingesetzt wer-
den. ,In vielen Féllen verlduft die Implantation nahezu un-
blutig, sagt der Zahnarzt fiir Implantologie Dr. Thomas
Moritz und ergénzt: ,Noch in derselben Sitzung werden die
Implantate mit provisorischen Kronen aus Kunststoff ver-
sorgt. Nach einer Einheilzeit von zwei bis drei Monaten wer-
den dann moderne Vollkeramikkronen eingesetzt.“ Das Ver-
fahren ist nicht nur besonders patientenfreundlich und
schnell, sondern auch kostengiinstig.

Fehlen mehrere Zihne, ist es mit Implantaten moglich, ei-
ne herausnehmbare Prothese zu vermeiden und einen fest-
sitzenden Zahnersatz einzugliedern. Aber auch die Funktion
und Gestaltung herausnehmbarer Prothesen lasst sich mit
Implantaten deutlich verbessern: Werden bereits Prothesen
getragen und verursacht deren schlechter Halt Probleme,
zum Beispiel bei Totalprothesen im zahnlosen Kiefer, so lasst
sich schon mit wenigen Implantaten eine Verbesserung der
Prothesenfunktion erreichen. Stort bei einem Zahnersatz die .

Gaumenplatte im Oberkiefer? Hier ldsst sich mit Implanta-
ten als Stiitzpfeiler eine gaumenfreie Prothesengestaltung
umsetzen.

In manchen Féllen ist nicht ausreichend Knochen fiir
Zahnimplantate vorhanden. Mithilfe eines Knochenaufbaus
(zum Beispiel im Oberkiefer ein sogenannter Sinuslift) kann
das Einsetzen von Implantaten dennoch ermdglicht werden.

Mit der erfolgreichen Teilnahme an den Studiengéngen
sMaster of Oral Medicine in Implantology“ und ,,Master of
Science in Implantology and Dental Surgery“ besitzt
Dr. Moritz eine umfassende Ausbildung im Bereich der

Implantologie. Weitere Informationen sind unter ET Moritz (re.) und sein T
. R r. Thomas Moritz (re.) und sein Team
www.dr-thomas-moritz.de erhéltlich. sind Experten im Bereich des Zahnersatzes

Kielgy(ebon 082022

Was unangenehm aussieht, ist eigenlich ganz harmlos.
Dank der minimal-invasiven Methode ist der Weg zu einem
festsitzenden Zahnersatz ganz einfach und kostengiinstig
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Heute auf dem Speiseplan:
Labskaus, Kartoffel-Quark-Taschen,
Spiegeleier und Rote Beete Salat

ALLOHEIM SENIOREN-RESIDENZEN

Neben den unterschiedlichen Erndhrungsweisen
und besonderen Bediirfnissen der Senior:innen gilt
es fiir Eugeniusz Lau auch auf die penible
Einhaltung der Hygienevorschriften zu achten

LEBENSFREUDE GEHT DURCH DEN MAGEN

Gekocht wird nur zu Hause oder im Restaurant? Nicht ganz! Auch in der Kieler Pflegeresidenz
Giinter-Liitgens-Haus scheppern die Topfe, zischen die Pfannen und klirren die Gliiser.
Mittendrin: stellvertretender Kiichenleiter Eugeniusz Lau.

EIN KOCH, DER KANN!

Jeden Monat stellen wir euch Senior:innen mit spannenden Lebens-
geschichten oder ihre fleiffigen Pflegekrifte aus dem Giinter-Liit-
gens-Haus vor - diesmal verschlug es uns bei unserem Besuch in das
Herzstiick der Einrichtung: die Kiiche! Dort trafen wir auf den Koch
Eugeniusz Lau. Seit fast 25 Jahren schwingt er schon den Kochloffel,
davon 13 Jahre in der Kieler Pflegeresidenz. Uber die Jahre ist er zu
einem echten Friithaufsteher geworden: Jeden Morgen um 5:30 Uhr
fangt er an zu schnippeln, zu rithren und zu brutzeln - und all das
mit purer Leidenschaft: ,Ich koche mit Herz und Leib und Seele!”

AUF DIE ABWECHSLUNG KOMMT ES AN

Neben der Zubereitung der Mahlzeiten ist Eugeniusz Lau gemein-
sam mit Kiichenleiter Christian Trautmann zusténdig fiir die Zu-
sammenstellung der Speisepliane. Damit es auf den Tellern nicht
eintonig wird, gibt es flir jeden Wochentag ein Motto. Montag ist
zum Beispiel der ,siifle Tag®, mittwochs gibt es Auflaufe, und am
Ende der Woche wird natiirlich ein Sonntagsbraten serviert. ,Zudem
machen wir unsere Gerichte von der Saison abhéngig. Im Frithling
gibt es Spargel, im Herbst Griinkohl®, ergéanzt Eugeniusz Lau. Hin
und wieder fragt er die Bewohner:innen auch nach ihren Wiinschen
und plant ihre Lieblingsspeisen ein. ,Am beliebtesten ist die alte
biirgerliche Kiiche.” Pizza und Pommes kommen daher nicht so gut
an, Konigsberger Klopse und Gulasch dafiir umso mehr.

DER HOHEPUNKT DES TAGES

Egal ob Friihstiick, Mittagessen, Kaffeezeit oder Abendbrot - die
Mabhlzeiten sind fiir viele der Bewohner:innen echte Highlights. Fiir
genau diese Highlights verantwortlich zu sein, 16st in Eugeniusz

Lau ein Gefiihl der Dankbarkeit und Erfiillung aus: ,Es gefallt mir
in dieser Einrichtung viel besser als im Restaurant, denn hier wird
viel mehr wertgeschitzt, was ich koche und ich bereite den Leuten
so eine grofie Freude.” Und es sind nicht nur die Senior:innen, die
ihn (und seine grofien Portionen) schitzen - auch Residenzleitung
Katinka Clausen ist gliicklich, einen so erfahrenen und kompetenten
Koch wie Eugeniusz Lau in ihrem Team zu haben.

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

Lebensqualitat.
Giinter-Liitgens-Haus
Charles-RoB3-Ring 89-91, Kiel
Tel.: (0431) 33 97 90

kiel-guenter-luetgens-haus@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens
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DIY MIT MEERSALZ

Meersalz kann nicht nur zum Verfeinern von Gerichten ver-
wendet werden - auch als Beauty-Produlkt ist es ein kleiner
Alleskonner. Denn das Salz wirkt antibakteriell, entziindungs-
hemmend und erfrischt ...

... ALS PEELING

Ein zartes Hautbild mit wenigen Zutaten: Dazu einfach 50 Gramm Meersalz
mit sieben Essloffeln gutem Olivendl mischen. In der Dusche auf die Haut
auftragen, leicht einmassieren und abwaschen.

... ALS GESICHTSMASKE

Zwei Teeloffel feines (!) Meersalz und vier Loffel Honig zu einer Paste ver-
mengen. Vorsichtig auf das Gesicht auftragen, zehn Minuten einwirken lassen
und sanft, mit kreisenden Bewegungen mit warmem Wasser abwaschen.

... ALS GESICHTSWASSER

Ein Teel6ffel Meersalz mit 100 Milliliter Wasser verrithren und in einen Zer-
stduber fillen. Das Fldaschchen ordentlich schiitteln, bis das Salz sich aufge-
16st hat und dann vorsichtig auf das Gesicht aufspriihen.

Foto: Pinkybird/E+/Getty Images

MRS.SPORTY

ICH BIN MRS.SPORTY

JETZT
GRATIS
TRAINING
BUCHEN *

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17 / Eingang Schulperbaum, Tel.: 0431 - 53 55 226, www.mrssporty.de/club162

Mrs.Sporty Kiel-Wik
Prinz Heinrich Strasse 20 / Famila, Tel.: 0431- 54 44 99 30, www.mrssporty.de/club313

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler StraBe 86, Tel.: 0431 - 53 49 415, www.mrssporty.de/club213
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Foto: Sanititshaus Kowsky

Sven Leich ist fiir seine
Kund:innen da

ONLINE-REZEPTSERVICE

Rezepte konnen beim Sanitétshaus Kowsky auch ganz bequem
online eingereicht werden. Das gescannte oder fotografierte Re-
zept wird dazu auf der Website www.kowsky.com hochgeladen.
Darauthin setzen sich die entsprechenden Fachberater:innen um-
gehend mit den Kund:innen in Verbindung. ,So konnen wir den
direkten Kontakt zum Kunden halten und ihn sogar personlich
betreuen, auch wenn er nicht zu uns in die Filiale kommt®, sagt
Jorg Kowsky, Geschiftsfihrer des Sanitédtshauses. Sollten fiir das
eingereichte Rezept besondere Vorleistungen nétig sein, wie zum
Beispiel Vermessungen oder Abdriicke, wenden sich die Fachbera-
ter:innen an die Kund:innen und besprechen die Details.

Fit durch den Sommer

10%

auf Fithess-
produkie

Nur im August. Solange
der Vorrat reicht

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN
Besuchen Sie uns auch auf
www.kowsky-kiel.com « €@ -

Projensdorferstr. 97 « 24106 Kiel

PREIS FUR KIELER
ZAHNMEDIZINSTUDENTIN

Marian Leppsoo, kiirzlich approbierte Zahnérztin, wurde fiir ihre
herausragende Leistung im klinischen Studienabschnitt im Fach
Zahnerhaltungskunde und Parodontologie an der Christian-Alb-
rechts-Universitét zu Kiel mit der ,Goldenen Hedstrom-Feile“ ge-
wiirdigt. ,Damit wird bereits zum vierten Mal in Folge eine unserer
Studierenden mit der Goldenen Hedstrom-Feile geehrt®, freut sich
Dr. Jonas Conrad, Leiter des Kurses der Zahnerhaltungskunde II.
In den studentischen Behandlungskursen der Klinik fiir Zahnerhal-
tungskunde und Parodontologie am UKSH werden neben préaventi-
ven Mafinahmen kariose Lisionen
mit Fillungen versorgt, Wurzel-
kanalbehandlungen durchgefiihrt
und Zahnfleischentziindungen
sowie Parodontitis behandelt. Inte-
ressierte Patient:innen kénnen sich
unter der Telefonnummer 0431 /
500 26 000 tiber die Moglichkeiten
der zahnérztlichen Behandlung
durch Zahnmedizin-Studierende
informieren.

Marian Leppsoo (2. v. li.) freut sich mit ihrer Kursbetreuerin
Tugba Arslan (l.), Klinikdirektor Prof. Dr. Christof Dérfer und
Funktionsoberarzt Dr. Jonas Conrad iiber die Auszeichnung
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‘ fertilitycenter
schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin
Eine spur per;tr’ml icher...

Bei uns erwarten Sie:

« ausfihrliche, einfiihlsame & ehrliche Gespréche auf Augenhdhe
= eine umfassende & strukturierte Diagnostik

= eine moderne Kinderwunschtherapie auf héchstem Niveau

fertilitycenterkiel

im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram www.fertilitycenter.de



http://www.kowsky.com
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Advertorial

WENN

HUNGER HAT

EMOTIONALES ESSVERHALTEN LOSEN

Dr. Maren Griitters, promovierte Neurobiologin
und Hypnosetherapeutin, kann euch dabet
helfen, euer Essverhalten zu steuern.

Wie das funktioniert, erkldrt sie hier:

,Essen ist in unserer Gesellschaft ein sehr
emotional verstricktes Thema und so ist es
nicht verwunderlich, dass wir es als Beloh-
nung oder zur Stressbewiltigung nutzen. Die
Priagung beginnt eigentlich schon beim Stil-
len, denn dabei bekommen wir Fett und Sii-
Re, gepaart mit der miitterlichen Zuneigung.
Weiter geht es dann als Kind mit Nachtisch
und Eis zur Belohnung oder der Bitte, den
Teller unbedingt leer zu essen. Auch evolutio-
nar weif} ich als Biologin, dass Essen fiir uns
eine wesentliche Bedeutung hatte und wir bis
heute unbewusst geprigt sind. So mussten
wir in der Steinzeit zuschlagen, wenn die
Friichte da waren, um fiir schlechtere Zeiten
vorzusorgen. Dazu kommt noch, dass Zucker
ein hohes Suchtpotenzial hat und die Lebens-
mittelindustrie ihr Ubriges tut, um uns ,an
die Nadel” zu bekommen.

Greifst Du in

WELCHES UNERFULLTE
BEDURFNIS STECKT HINTER
MEINEM ESSVERHALTEN?

Wahrend meiner Arbeit mit Klient:innen, die
aufgrund von Themen rund um Gewicht und
Essverhalten zu mir kommen, gilt es dann
ganz individuell zu verstehen: ,Welches un-
erfullte Bediirfnis und welcher Glaubenssatz
steckt hinter meinem Essverhalten?”. Das
kann zuweilen sehr tiberraschend sein, denn
Essverhalten ist hochgradig unbewusst ge-
steuert und unser Unterbewusstsein hat oft
eine ganz andere Agenda als unser bewusster
Verstand. Was es eben oft so qualvoll und
schwierig macht, das Essverhalten rein tiber
den Verstand und das Wollen zu dndern. In
Hypnose aber kénnen wir verstehen, was es
wirklich ist, warum sich das Essverhalten so

Oftmals stecken alte

‘o)
¢ )

auflert, denn es kann alles Mogliche dahinter
stecken: das Runterschlucken von Traurig-
keit, die Kompensation vom Alleinsein oder
eine Moglichkeit sich so tiberhaupt spiiren
zu konnen. Mithilfe von diversen Tools, mit
denen ich im Rahmen der RTT® Hypnose
arbeite, kann ich dann helfen, das Essverhal-
ten dauerhaft zu dndern und das schon in ein
bis drei Sitzungen.

BLEIBT BEI EUCH UND
URTEILT NICHT

Aber auch so méchte ich euch ein paar Impul-
se zu dem Thema geben: Seid milde mit euch
und verurteilet euch nicht fiir euer Essverhal-
ten. Seid wohlwollend gegentiber tibergewich-
tigen Mitmenschen, dies ist nur eine Moglich-
keit, mangelnde Selbstliebe auszudriicken.

Entwickle durch

oder zur
Belohnung schnell zu
etwas zu essen?

Hast Du danach ein

und fuhlst Dich
schlechter als zuvor?
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Glaubenssatze und
Kompensationsmuster
dahinter. Lass sie uns

RTT Hypnose mit
Hilfe von
ein
Essverhalten.
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Der eine trinkt, die andere raucht, jemand
anderes hat vielleicht einen Sportzwang oder
etwas, das gesellschaftlicher anerkannter ist,
als Ubergewicht. Bleibt bei euch und urteilt
nicht. Auch ich hatte mal ein Thema mit
Naschkram, konnte den Supermarkt nicht
verlassen ohne Weingummi oder Lakritz. In
RTT® Hypnose konnte ich rausfinden, woran
es wirklich liegt. Aus der Schulzeit hat mein
Unterbewusstsein das Kaufen von einer ,ge-
mischten Tiite am Kiosk” mit dem Gefiihl von
Selbststandigkeit assoziiert und der Zucker
hat mich in der Zeit der Trennung meiner
Eltern beruhigt. Schon nach einer Sitzung
war ich das Thema los und konnte leicht er-
kennen, dass ich mit 40 ganz andere Bewilti-
gungsstrategien habe, um mich selbststéndig
zu fithlen oder Balance in meinem Leben zu
haben. Goodbye sugar addiction.”

Hypnose online und vor Ort -
Rapid Transformational Therapy Rtt® -
Personlichkeitscoaching

Dr. Maren Griitters,

An den Eichen 27, Monkeberg,
Tel.: (0175) 168 60 81,
mail@metime.coach,

www.metime.coach
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Anti-
schnarchschiene

erfolgreich . schlaffreundlich - zuverlassig
die Expertenldsung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

Schénberger Str. 143 ZAHNARZT
24148 Kiel — We”ingdor{ MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

Tel. 0431 - 72 37 52 DR. THOMAS MORITZ
www.drthomas-moritz.de NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Wollen Sie

mehr tun =

Hochtontherapie:

CIRELEYEIOTEN Foto: Photoroyalty / Shutterstock

Zur Behandlung und Milderung von Schmerzen
und Missempfindungen bei Polyneuropathie.

©

Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

+-+ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz

PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Anstehende Entscheidungen wollen griind-
lich iiberlegt sein. Achtet mehr auf euer Ge-
geniiber - falls ihr euch der eigenen Sache
sehr sicher seid, konntet ihr andere leicht
vor den Kopf stofien. Bezieht man jetzt Stel-
lung gegen euch, kann das durchaus daran
liegen, dass man euch missverstanden hat.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Thr konnt groflen Eindruck auf andere
machen, solltet aber darauf achten, wann
ihr tibertrieben selbstsicher wirkt. Stofien
eure Ideen im beruflichen Umfeld auf Wi-
derstand, gilt es, erst einmal nichts zu er-
zwingen. Nehmt momentane Traume besser
nicht zu ernst.

)

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Thr seid jetzt energiegeladen, aber auch un-
geduldig und vielleicht sogar etwas reizbar.
Thr werdet mehr Erfolg haben, wenn ihr auf
einen positiven Verlauf der Dinge vertraut.
Besonders zu Beginn des Monats macht ihr
euch Gedanken, ohne immer zu abschlie-
enden Losungen zu kommen.

STIER

21.04. - 20.05.

Thr solltet nicht unbedingt noch langer dar-
auf warten, dass sich irgendetwas von selbst
ergibt. Er6finen sich neue berufliche Pers-
pektiven, greift besser zu, bevor andere es
tun. Fiir die Liebe stehen die Sterne giins-
tig: Was als Gesprach beginnt, kann sich zu
einem spannenden Flirt entwickeln.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Auch wenn ihr euch fragt, wie schnell eure
Pléne realisierbar sind, solltet ihr euch nicht
selbst den Wind aus den Segeln nehmen.
Setzt ihr euch fiir eure Sache ein, kommt
euch auch das Gliick entgegen. Wenn ihr in
Freundschaften enttduscht wurdet, solltet
ihr lieber mal ein offenes Gesprich fithren.

9 KREBS

22.06. - 22.07.
Endlich ist es moglich, in wichtigen Angele-
genheiten einen Sprung nach Vorn zu ma-
chen. ODb in der Liebe oder in Geschiften:
Jetzt solltet ihr eure guten Chancen nutzen.
Nutzt eure Intuition, um anderen zuvor-
zukommen. Diskutiert vor allem nicht mit
denen, die sowieso nicht von euch iiberzeugt
sind, sondern trefft Entscheidungen selbst.

STERNZEICHEN
DESMONATS

LOWE
23.07.-23.08.

Eure Vorstellungen lassen sich nicht so ziigig
umsetzen, wie ihr es euch wiinscht? Das ist
noch lange kein Grund, jetzt alle Zweifel
ernst zu nehmen. Damit wiirdet ihr euch
nur die Laune verderben. Falls ihr das Ge-
fiih] habt, in eurem Leben passiere zu wenig,
geniefdt einfach die Zeit der Ruhe. Neue
Entwicklungen werden nicht lange auf sich
warten lassen, und wer weif3, ob es euch dann
nicht wieder zu turbulent sein wird. Men-
schen, die im Zeichen der Zwillinge geboren
wurden, gewinnt ihr schnell fiir euch.

{6\ SCHUTZE
, 23.11. - 21.12.

Seid ihr verunsichert, diirft ihr das auch zei-
gen. Eure Ehrlichkeit 6ffnet euch so manche
Tiir. Beruflich wird es Zeit, die bisherige
Entwicklung zu tiberdenken und kleine
Kurskorrekturen vorzunehmen. Verlangt ihr
zuviel von euch, konntet ihr enttauscht sein.
Gerade wenn es im Job hektisch zugeht.

>4 STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Werdet ihr auf Fehler aufmerksam gemacht,
heifdt das nicht, dass dem anderen nichts an
euch liegt - ganz im Gegenteil. Mit netten
Komplimenten kommt ihr auch nicht wei-
ter: Ehrlichkeit zahlt. Wenn sich jetzt neue
finanzielle Chancen ergeben, solltet ihr eure
Forderungen nicht zu vorsichtig ansetzen.

Q)

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Die Zeit ist giinstig fiir eine Klarung sowohl
eurer Partnerschaft als auch eurer Finan-
zen. In beiden Bereichen kann es leichter
als seit langem zu Fortschritten und stabilen
Verhiltnissen kommen. Im Beruf sucht man
eure Unterstiitzung. Aber die verbundenen
Mehraufgaben sind erheblich. Wer weif3, ob
iiberhaupt etwas fiir euch herausspringt.

JUNGFRAU

24.08. - 23.09.

Ein Monat im Zeichen erhéhter korper-
licher und geistiger Aktivitit. Uber Lange-
weile braucht ihr euch jedenfalls nicht zu
beklagen. Wichtige Anliegen zu regeln, fallt
euch dafiir leichter als noch vor kurzem.
Und auch wenn dies zunéchst mit einer
Menge Arbeit verbunden sein sollte, bringt
ihr nun neue Struktur in euer Leben.

Kielgy(ebon 082022

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger er-
stellt jeden Monat das
aktuelle KIELerleben-
Horoskop. Mochtet
ihr es noch genauer
wissen? Fordert euer
personliches Horos-
kop unter www.12zei-

Martin A. Banger

chen.de an.

FISCHE

20.02. - 20.03.

Eine langwierige Auseinandersetzungen

ist abgeschlossen. Inzwischen konnt ihr
erkennen, dass ihr selbst die Umstinde
mitbestimmt habt und dass die weitere Ent-
wicklung vor allem in euren eigenen Héan-
den liegt. Damit steht euch ein hohes Maf}
an Energie zur Verfligung. Jetzt konnt ihr
entscheiden, wofiir ihr dies einsetzen wollt.

Illustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Fotos: Raum fiir Chiropraktik

BLOCKADEN
EINFACH LOSEN

Im raum fiir chiropraktik treffen sich die
Wege von Laura Tanis und Fynn Ehlers
wieder - die beiden hatten sich wihrend
ihres Studiums der Chiropraktik in Bour-
nemouth, England, kennengelernt. Seitdem
haben die beiden im In- und Ausland zu-
sammen 15 Jahre Praxiserfahrung gesam-
melt und dabei dieselbe Ansicht zu Gesund-
heit und Wohlbefinden entwickelt.

»Unsere Korper sind unglaublich stark und
fahig, sich in einem gesunden Gleichge-
wicht zu halten. Nur sind wir in dieser bun-
ten Welt einer Menge von Einfliissen aus-
gesetzt, welche unsere ,Stresskessel“ sehr
schnell fiillen — man denke hier vor allem
an Umweltgifte und mentalen Druck, aber
natiirlich auch an ungiinstige Bewegungs-
muster®, sagt Chiropraktor Fynn Ehlers.
Der Korper suche sich dann Ventile, um den
Druck abzulassen - so entstehen Blockaden

im Korpersystem. ,Unser Korper ist extrem
anpassungsfahig, deswegen merken wir sol-
che Blockaden oft erst nach vielen Jahren.
Vorher erkennt man sie oft an einer schiefen
Haltung oder daran, dass der Korper ein-
fach nicht ganz rund zu laufen scheint.”

Im raum fiir chiropraktik bedienen sich
Fynn und Laura sogenannter Justierun-
gen - sanfter Beriihrungen sowie schneller
gezielter Impulse - um die Blockaden zu
16sen, welche die Funktion des Korpersys-
tems behindern. ,Wir sind selbst nach so
vielen Jahren immer wieder erstaunt, wie
schnell und gut sich ein Korper ausrichten
und heilen kann, wenn wir ihm auf schein-
bar so einfache Weise den Weg frei gemacht
haben.” Dabei komme es nicht darauf an,
ob ein Mensch die beiden mit ausgepragter
Symptomatik aufsuche oder um herauszu-
finden, was die Chiropraktik fiir das eigene
Wohlbefinden tun konne. ,Mit dem raum
fiir chiropraktik wollen wir einen Ort schaf-
fen, an dem du dich wohlfiihlen und loslas-
sen darfst. Er bietet Raum fiir Gesundheit,
Wachstum und vor allem fiir Dich!“




HUNGER & DURST

NABU

einsam 1s(s)t es am schonsten -
msere siidlichen Nachbar:innen scho
Doch auch Kiel bietet eine tolle Auswahle
editerranem Essen. Und wer gerne fir

reund:innen und Familie selbst kocht, fu

R haben wir noch die leckersten Rezepte
ich ebenfalls mit siidlichem Flair ..
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ITALIEN GENIESSEN -
MIT MEERBLICK

Plan fiir die sonnigen Tage? La Dolce Vita im Casa
Tripaldi in Laboe genief$en!

Das beliebte italienische Restaurant Casa Tripaldi hat nicht

nur die wunderschone Terrasse mit Meerblick, auf der ihr die
schonsten warmen Momente geniefien konnt - direkt am Ha-
fen von Laboe verwohnt euch das Team auch noch mit original
italienischer Kiiche, von Antipasti iiber fangfrischen Fisch und
exzellentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger
Steinofenpizza. Dazu gibt es einen atemberaubenden Blick iiber
das Wasser, viel Gastfreundschaft und eine grofle Portion Herz-
lichkeit.

Unser Tipp: Seit einiger Zeit hilt das Casa Tripaldi zusétzlich
ein echtes Leckerchen fiir euch bereit. Im hauseigenen Fein-
kostladen bietet das Team erlesene Weine, feine und wiirzige
Késespezialitdten, gut abgehangenen Parmaschinken und vieles
mehr. Ein wunderbarer Ort, um sich von den einzigartigen, ori-
ginal italienischen Spezialitdten tiberzeugen zu lassen, denn sehr
gerne konnt ihr natiirlich die eine oder andere Kostprobe er-
halten. Der Feinkostladen, der direkt neben dem Restaurant er-
offnete, verspricht aufierdem nur die beste Qualitit ausgesuchter
Produkte. Mehr unter wwww.casa-tripaldi.de.

Alle italienischen
Kostlichkeiten

auch online:

www.feinkost-casa-

tripaldi.de
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RISTORANTE » PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitaten, gleich neben unserem Restaurant

Fordewanderweg 2 + 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjahrig gedffnet!
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VEGAN
GENIESSEN
IN KIEL

Jedes Jahr im Sommer erscheint unser Magazin KIEL.nachhaltig, in
dem wir einen umfassenden Uberblick iiber alles zam Thema Nach-
haltigkeit in der Landeshauptstadt liefern und Unternehmen ihre
nachhaltigen Schwerpunkte présentieren konnen. Mit viel Herzblut
und Leidenschaft ist auch die aktuelle Ausgabe wieder in Zusammen-
arbeit mit unseren lokalen Partner:innen - den Stadtwerken Kiel, der

Forde Sparkasse, Kiel-Marketing, TNG, Kiel.Sailing.City und dem
Forde Fraulein - entstanden. Und natiirlich darf der Bereich Gastro-
nomie nicht fehlen. So haben unsere Redakteurinnen und Plant-Ba-

sed-Profis Mona und Finja verschiedene vegane Restaurants getestet
und sie in einem ,Vegan-Guide“ zusammengestellt. Mit dabei sind
lokale Grofien wie das Café Blattgold mit seinen auflergewdhnliche
Burger-Kreationen, die neue vietnamesische Kiiche im Veganam oder
BARISTOs Vegan Deli mit dem wochentlich wechselnden Mittags-
tisch, frisch gerollten Wraps in diversen Variationen, Croissants und
Kuchen. Wir wiinschen euch viel Spaf} beim St6bern durch die neue
Ausgabe von KIEL.nachhaltig. Thr bekommt sie kostenlos in unseren
Auslegestellen, beispielsweise auf der Holtenauer Strafie bei Kiisten-
médchen, der TragBar sowie im KERLE Store oder ihr ladet sie on-
line unter www.kiel-nachhaltig.de herunter. Und nun guten Hunger
mit unseren veganen Leckerbissen!

Fotos: Finja Thiede

S‘tea'kSH Izkohlegrill. ab 1. M@'i
GroBe Showkione T <tein servier, eroffnen wir

Steak auf heiBem Lavas

unseren
Garpun Biergarten

) I mmmmmm===
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___________ ——— e
Steaks - Pizza - Pasta JETZT BEWERBEN: — — — —
Mo—Fr 12:00-22:00 Uhr [ jETZT RESERVIEREN: — — — = Wir suchen:
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr — ———(0431)888602 78 e Kellner. Kellnerin
Sa: 17:.00-22:.00 Uhr " m== ’

oder ————
info@fuegodelsur.com — = =

e Koch, Kéchin
e Barkeeper, Barkeeperin

So: 11:00-22:00 Uhr

Sonntags Brunch:

11:00-14:00 Uhr Feiern Sie bei uns Hochzeiten, Geburtstage,
anschlieBend a la Carte Feiern mit Buffet

www.fuegodelsur.com
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Stylishes Wohlfiihlambiente in der Sky Lounge
Die Terrassenplitze sind im Sommer heiB begehrt

COOLE COCKTAILS & HEISSE RHYTHMEN

Seit Anfang Juli hat Rendsburg einen neuen Treffpunkt fiir alle,
die gutes Essen, leckere Cocktails und eine exklusive
Shisha-Auswahl zu schiitzen wissen.

In der Sky Lounge wird besonderer Wert
auf die Qualitit gelegt. Vor allem Burger
und frische Pastagerichte stehen im Fokus
der Speisenkarte — das Angebot ist hier be-
wusst klein, aber fein gehalten. So werden
beispielsweise die Burger Patties selbst pro-
duziert und ein spezielles Brot fiir die Burger
verwendet. Fiir alle, die schon etwas frither
Appetit bekommen, gibt es verschiedene
Kuchen, zu denen eine Auswahl exzellenter
Tees und Kaffees angeboten wird. Auch ein
Mittagstisch ist zukiinftig geplant.

Hinter der Bar steht ein Fachmann,
der die grofle Auswahl an klassischen und
alkoholfreien Cocktails frisch zubereitet.
Auch Wein und Bier werden angeboten —
insgesamt sind circa 300 Getridnke auf der
umfangreichen Karte zu finden. Zu jeder
Bestellung gibt es kostenlos eine Snack- oder

Obstschale. Insgesamt funf freundliche
Mitarbeiter:innen kitmmern sich aufmerk-
sam und kompetent um das Wohl der Géste
aus allen Generationen. Eine stylishe Ein-
richtung sorgt fiir entspanntes Ambiente
und gleich zwei Terrassen laden im Sommer
zum Kaffeeklatsch oder Sundowner ein.
Regelmifiig stehen verschiedene DJs an den
Turntables. Geplant sind auflerdem Live-
musik- und Saxophon-Abende. Parkplatze
befinden sich direkt vor der Tiir.

Die Sky Lounge konnt Thr auch fiir ge-
schlossene Gesellschaften zu Hochzeiten,
Geburtstagen oder Weihnachtsfeiern mie-
ten. Das Team kiimmert sich dann um die
gesamte Organisation mit allem Drum und
Dran wie Essen, Musik, DJ, Kameramann
und vieles mehr.
www.skylounge-rendsburg.de

Fotos: falkemedia Regional GmbH

Am Bahnhof 9 ¢ 24768 Rendsburg ¢ Telefon 0 4

Reservierungen auch per WhatsApp

www.skylounge-rendsburg.de e info@sk
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Urlaubskiiche aus Bella ltalia

MIA

Im Sommer holen wir uns mit Gerichten, in denen
Fisch und Meeresfriichte die Hauptrolle spielen,
ein Stiick Italien nach Hause und traumen vom

letzten Urlaub im sonnigen Siiden ...

Diese und viele weitere kostliche Rezepte aus Bella Italia findet ‘

ihr in der aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien. Erhéltlich im Zeit-

schriftenhandel oder unter www.falkemedia-shop.de.
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KULTUR & UNTERHALTUNG

Ausstellungsansicht
von Jenny ReiBmann,
2020

,Unter der Oberfliche"
von Nilofar Rezai

AUSSTELLUNGEN IM AUGUST

Neue und altbewdhrte Galerien und Kunstrdiume zeigen den
Kieler:innen die Vielseitigkeit des Kunstbegriffs.

ANLANDEN

In der Andreas-Gayk-Straf3e in der Ndhe
vom Bootshafen eréffnete die Muthesius
Kunsthochschule am 13. Juli den neuen ku-
ratierten Kunstraum spce | Muthesius. War
er an diesem Tag noch scheinbar leer, behei-
matet er im August zwei Ausstellungen ehe-
maliger Muthesius-Studentinnen und Sti-
pendiatinnen: Vom 3. bis zum 20. August
prasentiert Jenny Reifimann ihre Einzel-
ausstellung ,anlanden®. Mit einer fantasti-
schen Landschaft aus Malerei, skulpturalen
Elementen, Sound, Licht und Wind hisst sie
ihre Flagge auf fremdem Boden, bekréftigt
einen Territorialanspruch, schickt Pioniere
aus, um das Terrain im spce zu sondieren.
Im Zentrum der Einzelausstellung ,,Unter
der Oberflache” von Nilofar Rezai, die am

25. August er6finet wird, steht die gleich-
namige Drei-Kanal Videoinstallation,

die einen radikal-intimen Einblick in die
Selbstbestimmung der Frau iiber ihren
Korper liefert. Dieses Thema bleibt vor dem
Hintergrund von Nachrichten rund um

die Abschaffung des Abtreibungsrechtes in
Liandern wie Polen und den USA oder auch
die hitzig gefithrte Debatte um den umstrit-
tenen Paragrafen 219a in Deutschland, der
erst kiirzlich abgeschafft wurde, ein immer
wiederkehrendes und hochaktuelles. Am
26. August fithrt die Kiinstlerin im Rahmen
der Langen Nacht der Museen durch ihre
Ausstellung, die noch bis zum 17. September
zu sehen ist.

im August - spce | Muthesius
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KRASSE KREISE

Im Rathaus Amt Bordesholm sind in der
Ausstellung ,Krasse Kreise“ 17 Werke von
Dorothee Kohlhase zu sehen. Es sind viel-
farbige Kreise, mal schwebend leicht in
Pastelltonen, mal erdschwer in dunklen
Farben, dann wieder kunterbunt oder
wohlkomponiert beispielsweise mit Oran-
ge, Gelb und Blau. Hier sind die Kreise
von Farbschlieren iiberzogen, dort wirken
sie wie kleine Kugeln und dann sind sie le-
diglich als Linie angedeutet. Es scheint, als
befanden sich manche in einer Art kosmi-
schem Raum, wahrend andere auf einem
felsig-steinigen Untergrund zu liegen oder
iiber diesem zu flirren scheinen.

bis 31. August - Rathaus Amt Bordesholm,
MiihlenstraBBe 7
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Foto: Heiko Buhr

Stine Albrecht

Foto: Heiko Buhr

TRANSPARENT

2021 erhielt Stine Albrecht, von der
sehenswerte skulpturale Arbeiten aus
unterschiedlichen Materialien wie Papier,
Pappe, Metall, Holz und Acrylglas in dieser
Ausstellung in der Hauptverwaltung der
Provinzial in Kiel gezeigt werden, den Ros-
tocker Kunstpreis. Der Preis wird jahrlich
im Genre Kleinplastik verliehen und ist
seit 2006 von der Provinzial Nord Brand-
kasse AG mit 10.000 Euro ausgestattet. Die
Kiinstlerin Stine Albrecht wurde 1988 in
Stralsund geboren und wohnt in Poseritz
auf Riigen. Nach einer Goldschmiedeaus-
bildung studierte sie Bildhauerei.

bis 12. August - Hauptverwaltung

der Provinzial, Sophienblatt 33,

Mo-Fr 10-18 Uhr

ANDERS SCHON

Farbgewaltig, kraftvoll und abstrakt, so
sind die Werke von Birgit Borggrebe und
Hanna Sass. Ihr Entstehungsprozess ist
ahnlich: Intuitiv, expressiv und gestisch,
ihre jeweilige Bildsprache aber konnte
unterschiedlicher nicht sein. Birgit Borg-
grebe fiihrt in Phantasielandschaften aus
floralen Gebilden, Farben und Formen,

in denen sich hier und da Architektur er-
kennen ldsst. Die Holzschnitte und Radie-
rungen von Hanna Sass bestehen aus dicht
iiberlagerten Strukturen und Schichten.
Sie werden von Linien dominiert, die sich
iiber die Oberfldche ziehen und ein Spiel
von Licht und Schatten bedingen.

ab 11. August - Galerie Brennwald
www.brennwald-galerie.de


http://www.brennwald-galerie.de
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Auch die Tiere im Freilicht-
museum Molfsee freuen
sich auf viele kleine Gaste

Mit Schwung und Begeisterung werden

alte Spiele beim Kindertag gespielt

EIN TAG FUR ALLE KINDER

Der letzte Tag der Sommerferien in Schleswig-Holstein steht im Frei-

lichtmuseum Molfsee ganz im Zeichen der kleinen Besucher:innen,
denn dann heifst es: Kindertag im Freilichtmuseum Molfsee. Und so
wird am 14. August das Freilichtmuseum Molfsee von 10 bis 17 Uhr fest

tn Kinderhand sein.

Die jungen Gaéste diirfen sich auf viele
tolle Aktionen und Angebote freuen, die
ihnen Spaf{ machen werden und bei denen
sie auch immer wieder etwas lernen kon-
nen. Ein besonderer Hohepunkt des Kin-
dertages ist mit Sicherheit der Parcour mit
alten Spielen, die fiir strahlende Gesichter
und eifrige Teilnehmende sorgen wird.

Mit viel Engagement ist die Freiwillige
Kinder- und Jugendfeuerwehr Molfsee
vor Ort. Sie ladt ein, sich auf einer grofien
Hiipfburg und bei verschiedenen Wasser-
aktionen auszutoben. Und vielleicht brin-
gen sie auch das eine oder andere Feuer-
wehrfahrzeug mit, die die Kinder an dem
Tag gezeigt bekommen.

FROHLICHES MITMACHEN

Eine schone Aktion ist auch das Binden
von Blumenkréanzen, die dann selbstver-
standlich auch gern gleich stolz getragen
werden konnen. Von 11 bis 12 Uhr und von
13 bis 14 Uhr ist Dr. Christine Nissen auf
der Wiese vor der Scheune aus Siidersta-
pel und liest ihren kleinen Zuhorer:innen
liebevoll aus dem Buch ,,Das Hithnchen
Sabinchen® vor. Die Korbmacherei Sell
wiederum bittet zwischen 11 und 16 Uhr
zum Mitmachen. Unter Anleitung konnen
ein Bleistiftkorb (10 Euro Kursgeb./Mate-

Historische Karusselle lassen
Kinderherzen hiipfen

rial) oder eine Schale mit Holzboden (15
Euro Kursgeb./Material) gefertigt werden.
Weitere Angebote sind noch in der Pla-
nung, aber natiirlich sind die vielen Tiere
im Freilichtmuseum Molfsee da und die
Tiiren der historischen H&user stehen ent-
deckungslustigen Kindern ebenfalls offen.
Und was machen inzwischen die gro-
3en Menschen? Die erfreuen sich an dem
gliicklichen Kinderlachen, das iiberall
erklingt. Oder sie gehen selbst auf Erkun-
dungstour auf dem Freilichtgeldnde oder
im Jahr100Haus, wo die schleswig-hol-
steinische Kulturgeschichte in einer wun-
derbaren Ausstellung prasentiert wird.

Freilichtmuseum Molfsee

Hamburger Landstr. 97, Molfsee
www.landesmuseen.sh/fmm
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Alte
Klassiker.
Und der
jungste
Hit.

Entdecke das
Jahrl00Haus.

Infos und Tickets
freilichtmuseum-sh.de

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH

— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinisch
Schloss Gottorf
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BUCHTIPPS FURS SOFA

LONELY PLANET
40 FANTASTISCHE ROUTEN FURS RAD

Radfahren steht hoch im Kurs und auch Reisen innerhalb Deutsch-
lands liegen weiterhin im Trend. Keine andere Art der Fortbe-
wegung verbindet so viele positive Aspekte: Wir erleben unsere
Umgebung hautnah, sind selbststindig und unabhangig. Wir
kommen weiter als zu Fuf3 und erleben die Umgebung direkter
und nachhaltiger als mit dem Auto. Und nicht zuletzt macht es den
Kopf frei, ldsst neue Perspektiven zu und fiihrt auch noch in fantas-
tische Landschaften. Dieses Buch stellt die aulergewohnlichsten
Trails auf ca. 40.000 km Radwegen vor. In personlichen Berichten
prasentieren die Lonely Planet Reiseexpert:innen fantastische Rad-

touren, geben praktische Ratschldage und weisen auch alternative
Einstiege, Routen und Abkiirzungsmoglichkeiten aus.

Lonely Planet: Legendire Radtouren in Deutschland,
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29,95 Euro
LOUISE DE VILMORIN
FRANZOSISCHE LIEBE

Ein charmantes franzosisches Werk voller
Leidenschaft. Eine schnell entflammte Lie-
be wird durch das Auftreten eines weiteren
Mannes geloscht und es kommt zu einem
Reigen aus Liebesverwirrungen. Das Werk
ist eine Wiederbelebung in der Neuiiber-
setzung von Patricia Klobusiczky zum 120.
Geburtstag von Louise de Vilmorin.

Zu lieben sei, so sagt Monsieur Zaraguirre
am Anfang des Romans, im Grunde er-
finden. Liebe beméchtigt sich vorrangig

der Fantasie, bevor sie herzliche Realitit
wird. Monsieur Zaraguirre ist ein charis-
matischer Unternehmer, der in Sidamerika
lebt und ein guter Freund der vermogenden
Familie Duvilles. Die einzige

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

Stidamerika und Louis bleibt betrogen
zuriick und schwort Rache. Da Monsieur
Zaraguirre geschéftlich viel unterwegs ist,
reist er mit seiner Frau nach fiinf Jahren
erneut nach Frankreich. Hier kommt es
zu einer neuen Begegnung von Madame
Zaraguirre und Louis Duvilles. Sie kommt
ihrem verschméhten Ex-Brautigam niher,
der aber auch seine eigenen Pline hat.
Der Roman erzihlt die Ereignisse tempo-
reich und die tragikomische Dreiecks-
geschichte um Liebe, Rache,

Sorge, die Madame Duvilles
hat, ist, dass ihr einziger Sohn
Louis noch nicht verheiratet
ist. Ein bekannter Oberst
kommt eines Tages mit seiner
verwitweten Nichte zu Besuch
und Louis verliebt sich auf der
Stelle in diese. Schnell werden
Hochzeitspldne geschmiedet
und auch Monsieur Zaraguirre
eingeladen. Einen Tag vor der
Eheschliefiung verliebt er sich
in die Braut, fliecht mit ihr nach

Verrat und Leidenschaft wichst
zu einem Gesellschaftsbild. Ele-
ganz, Leidenschaft und die ego-
zentrische, falsch verstandene
Liebe werden gekonnt beschrie-
ben. Eine lohnenswerte, sehr
unterhaltsame Lektiire.

Lousie De Vilmorin:

Belles Amours, Dérlemann,
22 Euro, www.buchhand
lung-friedrichsort.de,
www.leseschatz.com
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PIP WILLIAMS
EIGENTLICH SPANNEND

Eine Welt voller Worter, das Oxford
English Dictionary und der Kampf
fur die Frauenrechte - alles Themen,
die mich sehr interessieren, aber in
,Die Sammlerin der verlorenen Wor-
ter” wenig spektakuldr umgesetzt.
Die Protagonistin Esme wéchst mit
dem Worterbuch auf, zunachst als
kleines Madchen unter dem Sortier-
tisch und anschliefend als Mitarbei-
terin. Sie hat sich in dieser von Man-
nern dominierten Welt hochgearbei-
tet und wird sehr geschitzt. Doch
abgesehen davon ist ihr Leben eher
alltaglich. Bis sie mit Frauenrechtle-
rinnen in Kontakt kommt. Hier habe
ich einen krassen Wandel erwartet,
aber Esme bleibt sich selbst treu.
Statt aktiv mitzumischen, fokussiert
sie sich auf die Worter. Schon in ihrer
Kindheit im Skriptorium sammelte
sie weggeworfene Belegzettel und
erginzt diese spéter mit Wortern aus
dem alltdglichen Gebrauch. Sie no-
tiert die Worter von Frauen, die ihren
Weg kreuzen und unterschiedlicher
nicht sein konnen. Hilt sie fest fur
die Zukunft, denn diese Worter wiir-
den es nicht ins Worterbuch schaffen.
Der Einblick in die Arbeit der Frau-
enrechtlerinnen, die fiir ihr Wahl-
recht kampften, ist sehr interessant,
hitte aber noch mehr hervorgehoben
werden konnen. Insgesamt habe ich
mehr erwartet, aber zur Seite legen
konnte ich das Buch auch nicht.

Pip Williams: Die Sammlerin
der verlorenen Wérter, Diana,
22 Euro


http://www.buchhand
http://www.leseschatz.com

_kommflutost.de

Open Call

\\lois 1.9.2022

VORMERKEN UND MITMACHEN:

ERFAHRUNGEN TEILEN

Durch den Klimawandel werden Uberflutungen an der Ostseekiis-
te in Schleswig-Holstein an Intensitit und Haufigkeit zunehmen.
Viele Kiistenbewohner:innen sind jedoch noch unzureichend
dariiber informiert, dass sie gemaf} Wasserhaushaltsgesetz dazu
verpflichtet sind, geeignete Vorsorgemafinahmen zum Schutz vor
Hochwasserfolgen zu treffen. Ziel des Projektes ,,Uberflutung? Ei-
genvorsorge. Wissen. — Eine Ausstellung zu Uberflutungsrisiken®,
kurz UberFlut, ist die Initiierung eines Austausches mit der lokalen
Bevolkerung im Rahmen einer offentlichen Ausstellung in Kiel,
Flensburg und Liibeck zu Uberflutungsrisiken und Eigenvorsorge.
Kiistenbewohner:innen in Schleswig-Holstein kénnen sich mit
ihren Erfahrungen zu diesem Thema in Form von Fotos, Geschich-
ten, Fragen, Zeichnungen u. A. daran beteiligen.
www.kommflutost.de
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KIELS MARITIME
GESCHICHTE KENNENLERNEN

Am 3. August erhalten Interessierte in den Ausstellungen ,Die
Seereise” und ,Kiel bittet um Ihren Besuch® im Stadtmuseum
Warleberger Hof Einblicke in die maritime Geschichte, die Passa-
gierschifffahrt und Kreuzfahrt sowie den Tourismus in Kiel. Die
steigende Bedeutung Kiels seit der zweiten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts und die beiden Weltkriege stellen einige Stationen der
Fiithrungen dar. Es wird um Anmeldung unter Tel.: (0431) 679 10
17 oder per Mail an info @kiel-sailing.city.de gebeten.

3. August - Stadtmuseum Warleberger Hof

© Christian Wilhelm Heuer, um 1848

Weil innovatives Online- Banking bei
uns gute Beratung nicht ausschlief3t.

2 WirtschaftsWoche

Girokonto
SEHR GUT

2022

Forde Sparkasse
MEINKonto Plus

Jetzt wechseln!

Im Test: 44 Filialbanken
wirtschaftswoche.de - 15.03.2022

Weil’s um mehr als Geld geht. @

foerde-sparkasse.de

Forde Sparkasse
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WERNER MOMSEN
LABENTEUER URLAUB"

Foto: Werner Momsen

Nach vier Stunden im Reisebiiro mit
Liesbeth ist Werner Momsen fix und
fertig. Sie wollen weg, darauf konnen
sie sich einigen. Mit einer Wagen-
ladung voll Katalogen schickt seine
Frau ihn auf die Biithne, damit er sich
entscheiden kann, wo er hin will.
Wandern, Zelten, Fernreise oder doch
eine Kreuzfahrt? In Werner Momsens
Programm ,, Abenteuer Urlaub® kann
man ohne Jetlag und steifen Hals eine
Auszeit vom Alltag nehmen und tiber
alle Aktivitaten lachen, vor allem iiber
die Dinge, die wiahrenddessen gar nicht
komisch sind. Gute Reise! Mehr Infos
unter www.kulturregion-westensee.de.

HONEY LAKE Sroripits Achtarwehr
SESSIONS

Man sitzt auf Heuballen oder auf bunt zusammen-
gewiirfelten Gartenstiithlen und bekommt richtig
guten Sound und grofle Klangwelten geboten. Die
Honey Lake Sessions in Honigsee feiern an vier
Sommerabenden eine Bandbreite an Musikstilen
und schaffen einen Ort in familidrer, entspannter
Atmosphire.

Der Eroffnungsabend wird am 4. August von dem
in der Jazzszene als Geheimtipp gefeierten Dance-
floor-Jazz Trio Trioritdt und von der Ziiricher Band
Black Sea Dahu bestritten.

ToyToy aus Hamburg arbeitet an der Uberwin-
dung der Grenzen zwischen elektronisch geprigter,
urbaner Groovemusik und der virtuosen Improvi-
sationsmusik im Jazz. Sie spielen am Freitagabend,
den 5. August, auf, bevor Aline Frazdo und Fogo
Fogo mit dem von den Kapverden stammenden
Funana Stil fiir ein heifes Finale sorgen. Auf einer
Reise zu immer neuen Sounds und Klangkombi-
nationen befindet sich der dsterreichische Jazzmu-
siker und Klarinettist Christoph Pepe Auer. Er er-
6ffnet den Samstag, bevor mit Chelsea Carmichael
einer der groflen UK-Jazz-Szenen-Geheimtipps
nach Honigsee kommt.

Der 7. August ist der Tag der Premieren, Ko-
operationen und neuen Projekte. Die zugleich ein-
gangigen und anspruchsvollen Songs von der Band ZW E | W | E " BO N N | E & C I_Y D E“
Maika werden gefolgt von der britischen Sangerin
und Musikerin Reema, deren Musikstiicke auf ihrem Die Gaunerkomddie ist ein fetziges Sommer-Spektakel fiir die ganze
kristallklaren Timbre, ihrer filigranen textlichen Ar- Familie und gleichzeitig ein groteskes Abenteuer, bei dem ein Gag den
tikulation und ihrem dezenten Gitarrenspiel basieren nichsten jagt. In THEATERFRACHTER an der Kieler Horn wird die
- in Honigsee tritt sie im Sextett mit gemischtem Bla- Lage fiir das dilettantische Gaunerparchen dabei immer verzwickter und
serensemble auf. Tickets sind unter www.tixforgigs. verriickter! Tickets sind erhiltlich unter www.loreundlay-theater.de so-
com erhiltlich. wie bei allen bekannten Vorverkaufstellen in Kiel.

4.-7. August « Rnner StraBe 22, Honigsee 5.-20. August - Lore & Lay Theaterschiff Kiel

Foto: Werner Momsen
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Foto: Live Nation UK

VOM STAUBSAUGER-
VERTRETER ZUR IKONE

Seine umjubelten Konzerte in ausverkauften Arenen sind immer wieder legendér, seine
Songs pragen seit fiinf Jahrzehnten den Musikgeschmack ganzer Generationen. Der
Sohn eines Bergarbeiters aus dem walisischen Pontybridd stieg vom Hilfsarbeiter und
Staubsaugervertreter zur Ikone des Showgeschifts auf. Uberschiumende Biihnenpri-
senz und eine enorme Variabilitdt machten ihn international zu einem der gefragtesten
Live-Performer. 2006 erhob ihn Konigin Elisabeth als ,,Sir Thomas® in den Ritterstand
(Knight Bachelor). Tom Jones, das war und ist stets die Kraft der Songs und die Power
seiner Stimme! Tickets sind unterwww.shmf.de erhaltlich.

6. August, 20 Uhr - Wunderino Arena

Foto: Pollert

GITARREN-ALLROUNDER

Zunéchst iiberwiegend als Ragtime-Gitar-
rist bekannt geworden, entwickelte Sammy
Vomacka sich im Laufe der Jahre zu einem

Allrounder, dem es besonders neben Rag-
time der Jazz angetan hat. Ebenso kam der
Blues nicht zu kurz. Neben einer ,normalen®
Westerngitarre ist immer auch eine ,,Do-
bro“im Gepack, eine aus Metall gefertigte
Resonator-Gitarre, mit der auch - ohne Ver-
stiarker - interessante Effekte moglich sind.
Sammy Vomacka wird seine langjahrige Er-
fahrung als Entertainer in Sachen Fingerpi-
cking, Ragtime, Blues und Jazz zum Besten
geben - mal mit, mal ohne Gesang.

12. August « Lutterbeker

Fotos: Konstanze Habermann; Frank Peter, Mad Sin; Timo Wilke

Tequila and the Sunrise Gang

Danube's Banks

MUSIKKULTUR IN ANGELN

Am 12. und 13. August findet in Wagersrott — zwischen Kiel und Flensburg - das ,,Enzo-
Festival” mit iiber zwanzig Bands statt. Bekannt geworden ist das urige Musikfestival
durch seine vielfaltige und hochwertige Musikauswahl und die idyllische Lage inmitten
der Landschaft Angeln. Inzwischen z&hlt es zu den festen Grofen in der norddeutschen
Musik-Szene. In diesem Jahr sind unter anderem Affenmesserkampf, Guacayo und
Sons and Preachers mit von der Partie. Karten gibt es im Vorverkauf fiir 45 Euro unter
www.stok-shop24.de, in der Buchhandlung Schréder in Siiderbrarup oder Schleswig, In-
sound Kiel oder im Kaffeehaus Flensburg. Mehr Infos unter www.enzo-festival.de.
12.#13. August - Wagersrott
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THEATER AM WILHELMPLATZ
WiILHELMPLATZ Z, 24116 KiEL
WWW.INBIKIELDE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - ginn Di Platt!

/ N\

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

fr 5.8.20°° Jan Hengmith Fiamenco Gitarre

sa 6.8.20°Nils Heinrich  Kabarett

fr 12.8.20°°Sammy Vomacka Jazzgitarre

sa 13.8.20°°Ulla Meinecke songs&Geschichten

fr19.8.20°° LaL.eLu Vorpremiere

sa20.8.20°° LaLelLu Vorpremiere

fr 26.8.20°° Gerrit Hoss Singer / Songwriter

sa27.8.20°°Jacob Heymann + Falk
Liedermacher

fr 2.9.20°°Scenenexpress Improtheater

sa 3.9.20°° lontach ceitic Folk Rock

do 8.9.20°° Ingo Oschmann “scherztherapie’

sa10.9.20°° Wildes Holz “grobe Schnitzer”

fr 16.9.20°° Nagelritz  Jazz Tiden

5a17.9.20°° JUSTOLO Africa, Rosanna, Hold the Line.

geférdert
von

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
\ www.lutterbeker.de /



http://www.stok-shop24.de
http://www.enzo-festival.de
http://www.nbkiel.de
http://www.nbkiel.de
http://www.nbkiel.de
http://www.lutterbeker.de

12. - 14.08.2022

Astrologe Banger

KULTUR & UNTERHALTUNG

FLENS FESTIVAL

Mitten im August, am letzten Sommer-
ferienwochenende, 6ffnet die Flensburger
Brauerei zum 16. Mal die Pforten fiir das
Flens Festival in einzigartig bieriger At-
mosphére, um unter freiem Himmel aus-
gelassen zu feiern. Erstklassige Live-Bands,
frisch gezapftes Flens und heifie Grillwurst
erwarten die Géste also an zwei Abenden
zum Tanzen, Feiern und Geniefien! Karten
fiir die Einzeltage gibt es ab 14 Euro und
sind ab sofort an allen bekannten VVK-
Stellen, im Plop-Shop der Flensburger

Brauerei und unter www.eventim.de erhalt-
lich. Exklusiv im Plop Shop gibt es eben-
falls das Kombiticket fir 25 Euro, welches
fiir beide Veranstaltungstage gilt.

12.-13. August, 16.30 Uhr & 18.30 Uhr -
Flensburger Brauerei

Foto: Flensburger Brauerei

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de

FESTIVAL FUR
ROTZGOREN

Wandelt als Tiger auf den verschlungenen
Pfaden, haucht einem Salamander aus
Lehm Leben ein, werdet von einer grolen-
den Wikingerin zu einem anmutigen Seil-
tanzer, entert das Piratenschiff, seid grofie
und Kleine Kiinstler:innen, Musiker:innen
und Akrobat:innen! Beim diesjdhrigen
Rotzgoren Festival spielt die Band Eule &
Lerche: Unter dem Bandnamen Eule und
Lerche haben Lisa Bassenge und Boris
Meinhold nun das erste komplette Kinder-
liederalbum verd6ffentlicht und sind bereit,
mit einem bunten Mix aus fantasievollen
Melodien und abwechslungsreichen Texten
zum Mitsingen die Biihne zu stiirmen! Ti-
ckets und Infos unter www.fantasterei-te-
chelsdorf.de/rotzgoeren-festival.

12.-14. August -

Fantasterei Techelsdorf

Foto: Fantasterei

NUR WIR ...

... das sind Hennu, Geppi, Frerk und Peer. Und diese Manner machen seit mehr als 15
Jahren Musik. Mit ohne Instrumente. Querbeet durch Pop, Rap, Klassik, Jazz und Volks-

lied - manchmal auch innerhalb eines
Liedes. Und die vier sind und fithlen
sich mittlerweile tief in der norddeut-
schen a Cappella-Szene verwurzelt. Die
Frage, wie man es 10 Jahre miteinander
aushélt - und dabei etwas halbwegs
Anstindiges auf die Bithne bringt - be-
antworten sie am liebsten personlich.
Die Kartenvorbestellung wird dringend
empfohlen Tel.: (04342) 844 77 oder
info@alte-meierei-am-see.de.

13. August, 20.30 Uhr -

Alte Meierei am See
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HGICH.T IN DER PUMPE

Das Hamburger Techno-Performance-Kollektiv ist seit
Griindung im Jahr 1995 durchgingig auf Tour. Egal, ob
in Hamburg, Berlin oder Wien: Thre Shows sind legen-
dar! HGich.T z&hlen seit ihrem Durchbruch im Jahr
2008 mit den Uber-Tracks ,Hauptschuhle* und ,Tut-
enchamun® zu den beliebtesten und unkaputtbarsten
Live-Acts hierzulande. Mittlerweile umfasst das Kollek-
tiv locker 30 Kiinstler:innen. Jetzt knallt das unkillable
Monster der elektronischen Tanzmusik der Offentlich-
keit ,Omas Deep Thoughts“ vor den Latz — und damit die
Herzfrequenz der Horerschaft mal wieder auf Anschlag.
13. August, 21 Uhr « Die Pumpe

Foto: Theater Die Komédianten

DERSAUER LESEGARTEN oo
10.09.22
Am Sonntag, den 14. August wird zum 13. Mal in Dersau- 14.09.22
er Garten vorgelesen. Wie gewohnt und bewahrt um 15,
16 und 17 Uhr. Zwischen den Lesungen haben die Zuho- 15.09.22
rer:innen Zeit, von einem Garten zum néchsten zu gehen. 16.09.22
Die Gérten liegen in diesem Jahr in der Dorfstrafie bei
Familie Wensin, Am Brandswisch bei Familie Moller, im 17.09.22
Garten des Dersauer Kindergartens, bei Familie M6hr, in
Seebrook bei Malte Franke und Lea Albersmeier und bei
Frau Heintzsch. Es werden der Berliner UNO-Experte
Ekkehard Griepp, die Plattdiische Dirn Christel Pfau aus
Plon, der Dersauer Autor und Sozialwissenschaftler Uwe
- Philippsen, die Schiilerin und Jungautorin Leia Wittfot,
£ die Autorin und Redakteurin Anja Riistmann und der
g Journalist und Geniefler Manfred Gothsch aus ihren
é Lieblingsbiichern beziehungsweise ihren eigenen Werken
Z vorlesen. Mehr Infos unter www.dersau.de.
2 14. August - Dersau 17.10.22
20.10.22
26.10.22
28.10.22
DER KLEINE PRINZ 20 10,00
Noch bis zum 14. August konnen Zu- 12.11.22
schauer:innen das Freilichttheater ,Der 18.11.22
Kleine Prinz“ von Antoine de Saint-
Exupéry, im Kieler Rathaus-Innenhof 01.12.22
erleben. Jeden Freitag und Samstag 15.12.22
um 20 Uhr, sowie jeden Sonntag um
15 Uhr reist Marie Dollenberg, als der 17.12.22
kleine Prinz dieses Miarchens, durch 23.12.22

das Universum auf der Suche nach
neuen Freundschaften. Weitere Infos
und Tickets gibt es unter www.die-ko-
moedianten.de oder der Tel.: (0431) 55
34 01 und bei allen Vorverkaufsstellen.
bis 14. August - Kieler Rathaus,
Innenhof
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CARMEN

s~Carmen“ ist die wohl erfolgreichste Oper des 19. Jahrhunderts.
Die eigenwillige Titelheldin, die unbeirrbar ihren Lebens- und Lie-
beswillen auslebt, gilt seitdem als Inbegriff der Femme fatale - und
als eine der faszinierendsten Opernfiguren iiberhaupt. Vor der Ku-
lisse des Rathausplatzes entsteht nun eine Stierkampfarena. Gebt
euch vom 18. bis 31. August in lauen Sommernéachten dem Gefiihl
hin, Spanien sei an der Forde und erlebt die spannende Geschich-
te, die auch nach fast 150 Jahren noch aktuell ist, in der Inszenie-
rung von Daniel Karasek und unter der musikalischen Leitung von
Benjamin Reiners. Tickets gibt es unter www.theater-kiel.de sowie
an den Theaterkassen und unter Tel.: (0431) 90 19 O1.

18.-31. August + Rathausplatz Kiel

KLARES ZEICHEN

In Kiel ist kein Platz fir rechtes Gedankengut. Genau dafiir macht
sich das Festival am kleinen Strand stark und legt am 20. August
wieder in Friedrichsort auf - wie gewohnt mit einem klaren Zei-
chen gegen Rechts und fiir Toleranz und Demokratie! Und natiir-
lich auch gegen jede Kriegslogik, egal wo! Das Motto steht fest: No
Nation - just people!

20. August « Kleiner Strand, Skagerrakufer, Kiel-Friedrichsort

Foto: Tekin Unlii
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FRISCHER RAP-WIND
IN DER PUMPE

Als LGoonys Anfang 2015 mit dem ,Spacetape Vol1? auf der Rap-
Landkarte auftauchte, war das fiir die Szene gleichsam irritierend
wie erfrischend. Sein unverkrampfter, innovativer Autotune-808
Sound, die Angeber-Texte und seine Anti-Haltung verschafften
ihm schnell Anerkennung und Aufmerksamkeit weit iiber die Rap-
Szene hinweg. Mittlerweile hat LGoony unzéhlige Festivals ge-
spielt, tourte drei Mal durch ausverkaufte Hallen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz und verdffentlichte weiterhin Mixtapes
und EPs. Bei Kennern steht sein Name seit Tag eins fiir Abriss.

21. August, 20 Uhr « Die Pumpe

Kielgy(ebon 082022

BETTER LISTEN

Zuschauer:innen haben die Moglichkeit, das Leben des Séngers
und Gitarristen Kurt Cobain, Frontmann der Band ,Nirvana“, als
iiberarbeitetes musikalisch-dramatisches Theaterstiick erneut zu
erleben. Der Kieler Schauspieler Lasse Wagner (Ensemblemit-
glied am Werftparktheater) als Kurt Cobain, begleitet von Finja
Sannowitz (Niederdeutsche Bithne Flensburg) als Kurts Ehefrau
Courtney Love und andere Darsteller:innen, die bereits bei der
letztjahrigen Inszenierung dabei waren, gestalten diesen punk-
rockigen Theaterabend. Musikalisch begleitet werden sie von der
renommierten Kieler Rockband ,Solid Water*.

24.-26. August, 19.30 Uhr -

Niederdeutsche Bithne am Wilhemplatz

Foto: Illa Schiitte
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THE NORDIC ARTS
FESTIVALS

Vom 25. August bis zum 11. September finden weit {iber 300
einzelne Veranstaltungen auf den Konigswiesen in Schleswig
statt. Mit mehr als 400 Kiinstler:innen aus zehn europiischen
Landern prisentiert sich das Festival bunter, vielféltiger und vor
allem deutlich internationaler als je zuvor. In diesem Jahr sind
erstmalig auch Kiinstler:innen aus den Niederlanden zu Gast
auf dem NORDEN.

Auf sechs Kulturbithnen und insgesamt 15 Spielorten finden
53 Konzerte statt, 32 Lesungen sowie 46 Strafienkunstvorfiih-
rungen; das gesamte Programm wird ergénzt durch acht DJ
Sets, ein umfangreiches Filmprogramm und zahlreiche Work-
shops. Mit der Manege im Park entsteht ein neuer Spielort, der
sowohl fiir Festivalbesucher:innen als auch fiir die Offentlichkeit
bei freiem Eintritt zuginglich ist. Mehr als 12 verschiedene inter-
nationale Straflentheatershows finden statt. Dariiber hinaus fin-
det an allen drei Wochenenden jeweils am Samstag und Sonntag
ein Kunstmarkt am Kanal statt. Uber 20 Kiinstler:innen prisen-
tieren hier ihre Werke in kleinen Stinden. Zudem gibt es Kunst-
workshops und -ausstellungen.

Die Tickets sind im Onlineshop unter www.norden-festival.com
erhéltlich, sowie in der Buchhandlung Liesegang in Schleswig.

25. August bis 11. September, jeweils Do bis So - Stadtpark
Kénigswiesen, Schleswig

Es gelten die rtlichen Corona-Bestimmungen zum Zeitpunkt der Veranstaltung

DIE
GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Denkmale sind Gesamtkunstwerke —
Ausstattung und Raumerlebnis

sind zumeist untrennbar mit ihnen
verbunden. Orgeln sind eine
verbindung dieser beiden Merkmale:
kunstvolles Gestaltungselement und
Klangerlebnis in Einem. Die Deutsche
Suttung Denkmalschutz forderte
dank der aktiven Unterstiitzung ihrer
Forderer bereits den Erhalt mehrerer
hundert O:yeln in Deutschland -
und damit einen wichtigen Ieil
unserer Musikkultur.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkounto DEUTSCHE STIFTUNG
IBAN. D£71 500 400 500 400 500 400 DENKMALSCHUTZ

B C. CUBA Dt FF XXX, Commerzpank AG

www.denkmalschutz.de Wir bauen auf Kultur.

082022 Kielglthey 95



http://www.denkmalschutz.de
http://www.norden-festival.com

KULTUR & UNTERHALTUNG

96

POP, FOLK ODER ROCK?

Gerrit Hoss ist Entertainer und Vollblut-Musiker, der sich sowohl
auf seine Wurzeln und die plattdeutsche Musik besinnt als auch
neue Wege mit deutscher Musik geht und im Gehorgang seines
Publikums immer einen wohligen Platz findet. Ist es Pop, Folk oder
Rock? Oder etwas ganz anderes? Gerrit Hoss geht es um Musik, die
Genregrenzen nicht kennt - sei es der Sommerhit 2017 ,,In Hamburg
verliebt oder neu vertonte plattdeutsche Lieder. Seine neueste Sin-
gle ,Auf’s Meer“ aus der Hand des Produzententeams um Johannes
Oerding und Revolverheld lief im Radio rauf und runter: ,Wenn

du willst, ist es daftir nie zu spét. Ganz egal, ob du glaubst, dass du
weifdt, wohin es geht*, singt der gebiirtige Itzehoer darin.

26. August - Lutterbeker

LOCKDOWN -
TANZ AUS DEM CORONA TRAUMA

Corona hat das Unvorstellbare moglich gemacht — der Entdeckung
des Virus folgte ein radikales Runterfahren des 6ffentlichen Le-
bens. ,LOCKDOWN* thematisiert mit zeitgenossischem Tanz,
szenischem Spiel und Videokunst die Erfahrungen wihrend der
Pandemie und konzentriert sich dabei auf die Korper, die Psychen
und die Interaktionen zwischen den Menschen und mit der media-
len Welt. Tickets gibts unter www.luebeck-ticket.de.

27. August, 19.30 Uhr, Tanzschule Grenke

Foto: A.Neumann

WIR
VERLOSEN
3 x1,3-Tagesticket”
fir das Funhouse
Festival unter

www.kielerleben.de/

gewinnspiele*

FUNHOUSE FESTIVAL

Lang ist es nicht mehr hin, dann findet sich Ende August ein neues
Eventhighlight im Kieler Veranstaltungskalender wieder. Das FUN-
HOUSE FESTIVAL, prisentiert von Beauty & The Beats befindet sich
aktuell in den letzten Ziigen seiner Planung. Vom 26. bis 28. August
findet das Festival taglich von 12 bis 22 auf dem Kieler Nordmark-
sportfeld statt und die Besucher:innen konnen sich auf ein vielseitiges
Musikprogramm (Indie, Pop, HipHop, Elektero) auf zwei Bithnen
freuen. Wahrend der Freitag auf der Hauptbiihne noch recht Indie-
rock lastig ist und Acts wie Blond, Kaftkiez, Majan oder Provinz zu
bestaunen sind, stellt der Samstag die Weichen auf ,Party” - neben
den Kielern Tequila & The Sunrise Gang finden sich unter anderem
Schmyt und Maeckes & die Katastrophen auf der Biihne wieder. Am
Abend tritt der bekannte Rapper SSIO auf, bevor dann Beauty & The
Beats mit seiner spektakuldren Liveshow die Menge zum Kochen

Kielgy(ebon 082022

bringt. Der Sonntag steht den anderen Tagen in nichts nach und kann
mit den Australiern Lime Cordiale, Bukahara und der Antilopen
Gang den Abschluss eines Festivals einlduten, das Kiel so noch nicht
gesehen hat - denn bevor das Sommerevent zu Ende geht, fallt buch-
stablich noch ein letzter Vorhang fiir den ,Secret Headliner. Es wird
bis dahin nicht verraten, wer es ist, lohnen wird es sich aber in jedem
Fall. Parallel zur Mainstage finden sich auf der Electronic Stage zum
Grofiteil bekannte DJs wieder, die die Géste mit viel Bass und Strobo
ordentlich zum Schwitzen bringen. Szenegréfien wie Lari Luke und
Drunken Masters, Techno Ikonen wie Oliver Huntemann und Victor
Ruiz bis hin zur absoluten DJ Legende Boys Noize stehen hier auf
dem Programm. Tickets und Infos unter www.funhouse-festival.de.
26.-28. August -

Nordmarksportfeld Kiel

* Teilnahmeschluss ist der 15. August
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Foto: Shirley Suarez; Lawrence Brownlee

Morris Robinson

Elizabeth Llewellyn

PORGY AND BESS

George Gershwins im Armenviertel von Charleston spielende Oper
,Porgy and Bess“ gehort zu den erfolgreichsten und beliebtesten
Werken des Komponisten. Zum kronenden Abschluss des Festi-
valsommers verwandelt sich die Wunderino Arena in Kiel in eine
spektakuldre Opernbiithne: Neben dem NDR Elbphilharmonie
Orchester unter der Leitung seines Chefdirigenten Alan Gilbert
sind in den Hauptpartien Elizabeth Llewellyn als Bess, Morris
Robinson als Porgy und Golda Schultz als Clara zu erleben, die in
diesen Rollen zuletzt zahlreiche umjubelte Auffithrungen an der
New Yorker Metropolitan Opera feierten. Tickets sind erhaltlich
unter www.shmf.de.

27. August, 19.30 Uhr - Wunderino Arena

VIEL MEHR ALS EIN FLOHMARKT

Am 27. August findet der nachste ECHT.GUT.-Flohmarkt statt, di-
rekt vor dem Secondhand-Kauthaus der Stadtmission. Wieder mit
dabei: ,das retro.“-Café, die ,Galerie Seepferdchen® und ,,Buntholz®.
Wenn sich um 10 Uhr die Tiiren des Secondhand-Kauthauses 6ff-
nen, darf auch draufien an den Stéanden gestobert, gehandelt und ge-
kauft werden. Wer selbst verkaufen mochte, kann sich per E-Mail an
event@echtgut-kiel.de anmelden. Nur 3 Euro Standgebiihr wird pro
Meter erhoben, fiir 2 Euro zusatzlich wird ein Kleiderstinder zur
Verfligung gestellt. Mehr Infos unter www.echtgut-kiel.de.

27. August, 10-15 Uhr - ECHT.GUT, Hasseer StraBe 49, Kiel

Foto: Kim Margarete Hase

Foto: Imke Noack

PLATTDEUTSCHE THEATERSAISON IN KIEL

Die Niederdeutsche Biihne Kiel hat in der Saison
22/23 wieder einiges im Programm: Die ,Dree Herrn“
er6ffnen am 23. September die Spielzeit, bevor die
,Achtertiikschen Siistern“ am 21. Oktober die Bithne
betreten. In der Weihnachtszeit hofft das Ensemble ab
dem 26. November, dass Herr Weihnachtsmann sich
nicht verspitet und verkiirzt die Wartezeit mit Weih-

mit , Fisch for veer” ab dem 5. Mai abschlief3t.

An ausgewihlten Sonntagen erwartet euch die
Kofietied im Theater am Wilhelmplatz. Ab 16 Uhr
genieflen die Géste hausgemachten Kuchen und frisch
gebriihten Kaffee an der Theaterbar. Um eine Reservie-
rung wird gebeten unter Tel.: 0173 278 23 71.

Auch tolle Gastspiele stehen in der kommenden

nachtslesungen. Habt ihr schon mal Silvester in einem
Theater gefeiert? Es lohnt sich. Kommt am 31. Dezem-
ber doch mal vorbei! Im neuen Jahr schauen die Giste
ab dem 13. Januar im ,,Goldenen Anker® vorbei, bevor
sich ,,Chaim un Adolf“ ab dem 17. Februar auf eine
Schachpartie einlassen. Ab dem 24. Marz tibt das En-
semble das Wundern, bevor die Niederdeutsche Biihne

Spielzeit auf dem Programm: Das Jedermanns Kaba-
rett mit ,,Bankgefliister reloaded”, das Werkstatt-Thea-
ter mit ,,Robin“ und der Kulturverein Kiel mit ,,Ster-
nenmeer*. Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de.
Tickets sind auferdem an allen bekannten VVK-Stel-
len erhaltlich oder unter Tel.: (0431) 90 19 01.

ab 23. September - Niederdeutsche Biihne Kiel

Weitere Infos und Tickets unter kiel.de/museumsnacht

Tickets im
Welcome Centeb

Citti Ticketcenter,

[ 1¢

Online und in
Einrichtungen
erha\tuch o

Sailing. City.
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WILLKOMMEN [M
TEAM!

Seit einigen Wochen haben wir eine neue
Kollegin in unserem Stadtmagazine-
Team, die wir euch heute gerne mal vor-
stellen wollen. Ach, aber stopp - lassen
wir sie das doch gleich selbst iiberneh-
men! Vorhang auffiir Kathrin!

Kielgy(ebon 082022

DIE NACHSTE

Ki(‘lu,Mu‘},

erscheint am

01.09.

Anzeigenschluss

17.08.

Hey, ich bin Kathrin und seit
Juni ganz neu als Mediabe-
raterin bei der KIELerleben
eure Ansprechpartnerin.
Ich freue mich darauf, euch
oder euer Unternehmen in
Form einer Anzeige in unse-
rem beliebten Stadtmagazin
zu prasentieren. Besonders
gut geféllt mir der persén-
liche Kontakt zu euch. Ich
freue mich auf meine neuen
Aufgaben und die neue
Herausforderung - da ich
urspriinglich gelernte Auto-
mobilkauffrau bin. Aber
manchmal braucht man
eben etwas Neues!

In meiner Freizeit gehe ich
zum Fitnessboxen. Ich liebe
es, mich dort auszupowern
und danach im ganzen Kér-
per zu spiiren was ich getan
habe. AuBerdem bin ich
gerne drauBen unterwegs:
Ich gehe gerne spazieren
und liebe es neue Res-
taurants zu erkunden, am
liebsten bei Sonnenschein,
denn ich bin ein absolutes
Sommer- und Sonnenkind.
Meine Leidenschaft ist

das Reisen. Ich erkunde
unglaublich gerne neue Lan-
der und lerne die dort le-
benden Menschen kennen.
Und Schluss ist da noch lan-
ge nicht, denn es steht noch
so einiges auf meiner Liste,
was ich unbedingt noch se-
hen und erleben méchte.

Vielleicht treffen wir uns ja

bald mal!

Bis dahin,
Eure Kathrin
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Lassen Sie sich von unserer

Ben Gartenausstellung inspirieren

Hellsand

Halligpflaster

gerumpelt, 14 x 14 cmund 14 x 21 cm,
Starke 7 cm, verschiedene Farben

Top-Preis!

6572

80 x40 cm, gm

Primero Giallastro

Keramische Terrassenplatte

Ardesia Grigio, Starke 3 cm, farbbestandige und kratz-
unempfindliche Oberflache, frostsicher, pflegeleicht

Pflasterklinker

Primero, mit Microfase, mit werkseitigem
Oberfléachenschutz, Starke 6 cm,
verschiedene Formate, lagenweise
gemischt, CO, neutrale Produktion

latte!
Keram\koberﬂache

1cm T3 om

mit robuste!
Betonkern

Cemento
Greige

Cemento
Grigio

Cemento
Anthracite

Top-Preis\.

592

qm, ab

Pflasterklinker

Alt Berlin, mit Fase, in Blau-Braun-Bunt
geflammt, 20 x 10 x 5,2 cm,

ca. 48 Stiick/m?

Moderno
Grigio

Keramikverbundplatte Cerasun
Rutschhemmung R11, witterungs-, frost-, tau-
salz- und saurebestandig, kratzfest, farbecht,

pflegeleicht, Starke 1 cm Keramik + 3 cm Beton,
zur losen Verlegung im Splittbett, verschiedene
Formate, Abbildung zeigt Trentino Rio Sunrise

Top-Preis! .
4 99
[ ]

60 Liter 20 Liter
Liter = 0.08 Liter = 0.10
- -
Feuerschale
Sicilia, aus un-

behandeltem, massiven
Stahl, geschweilte
Ausfiihrung, 3 Stand-
beine, 2 Handgriffe, in
verschiedenen Groflken

|

Bauzentrum

TEPKER

Baustoffzentrum Tepker
GmbH & Co. KG
Marie-Curie-StraRe 16 - 18
24783 Osterronfeld
Telefon 04331-12306-0

www.bauzentrum-tepker.de
osterroenfeld@tepker.de

dih

Goldmix

17239
e ]

31.5°

3559

99.9
u

— Gemeinsam fir deinen Traum
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HAMBURG

LAGERVERKAUF FROSTFESTER PFLANZGEFASSE

Deutschlands groBte Auswahl auf 3000 m?

SSSSSS

-
Abfahrt Bahrenfeld

Nur bei Tucano - 5 Jahre Gewahrleistung auf jeden Topf!

Seit 1995 importiert Tucano hochwertige, frostfeste Pflanzgefafle. Mit unserer Auswahl sind wir
Deutschlands Nr.1. Neben klassischer Terracotta und glasiertem Steinzeug finden Sie naturlich auch
moderne, leichte Gefalle. Vergleichen Sie bitte: die Qualitat, die Auswahl, die Kulanz. Und die Preise!

Wir besuchen unsere Lieferanten regelmafiig und kaufen vor Ort ein — weltweit.

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop www.tucano.de

Tel. 040-85 50 83 86 ® www.tucano.de

Tucano Trading Import & GroBhandel
Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 10 - 18 Uhr

22761 HH-Bahrenfeld ¢ Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg


http://www.tucano.de
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