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EDITORIAL

Die KIELerleben-Crew:
oben v. li.: Mona, Sebastian, Mirjam und Kathrin
unten v. li.: Lennart, Marleen, Jérg, Gesa und Markus

LIEBE LESERIN,

LIEBER LESER,

zum zweiten Mal findet die Kieler
Woche nun im September statt, wieder
etwas anders als gewohnt — die Griinde
dafiir sind allen bekannt. Auf Klassiker
wie die Windjammerparade und das
Feuerwerk miissen wir aber trotzdem
nicht verzichten. Letzteres soll in die-
sem Jahr in Form einer ,spektakulidren
Licht- und Feuerwerkshow” die Veran-
staltung am 12. September ausklingen
lassen, so kiindigt es die Stadt an. Um
ein nachhaltiges Signal zu setzen, die
CO2-Emissionen und die Feinstaubbe-
lastung zu verringern, soll der Teil des
pyrotechnischen Feuerwerks gekiirzt
und auf besonders laute Knalleffekte
verzichtet werden. Ergénzt wird der
Sternenzauber uiber Kiel“ dafiir durch
eindrucksvolle Lichtinszenierungen in
Form einer Drohnenshow sowie einer
begleitenden Licht- und Lasershow.
Wir sind sehr gespannt! Mehr zur dies-
jahrigen KiWo lest ihr ab Seite 6!

Bunt geht es auflerdem auf den
Herbst- und Gartenmairkten zu, die
mit iippigen Bliiten und einer Fiille an
Friichten schon so langsam die dritte
Jahreszeit einlduten (s. Seite 11/12).

Ein orangefarbener Kerl steht dabei
auf so mancher Genuss-Gisteliste, ist
er doch sowas wie der VIP der Herbst-
kiiche. Damit der Kiirbis auch in euren
Kiichen einen grofien Auftritt hinlegen
kann, présentieren wir ab Seite 86 raf-
finierte Rezepte mit Hokkaido.

Dass eine Marchenhochzeit nicht un-
bedingt im Hochsommer stattfinden
muss, wollen wir euch ab Seite 60 be-
weisen. Eine alte Miihle oder Scheune,
ein Lichtermeer, Warme und Gemiit-
lichkeit ... und das Beste: Das Braut-
paar muss keine schlaflosen Néchte
wegen des Wetters durchstehen,

weil man von Anfang an fiir drinnen
plant. Welche Vorteile eine Hochzeit
im Herbst und Winter noch mit sich
bringt und was Kiel in diesem Monat
zudem Schones fiir euch bereithalt, lest
ihr in dieser druckfrischen Ausgabe.

Wir wiinschen euch einen strahlenden
September!

Eure Kathrin Wesselmann
und die KIELerleben-Crew
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrae 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.
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Vegane
Vielfalt.

Mehr als 25 vegane Backwerke

machen dir die Entscheidung leicht.
Fiir dein gutes Bauchgefiihl!
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Das Segelkino prasentiert neben spannenden
Meeresfilmen auch den Kieler Tatort

MUSIK- UND
KINO-PROGRAMM

Wo es abends fiir die Erwachsenen
,gewaltig leise” wird, spielt nach-
mittags die Musik fiir Kinder. Die
Kinderkonzerte auf der Freilichtbiih-
ne Krusenkoppel finden vom 4. bis
zum 12. September téglich von 15 bis
16 Uhr statt. Fiir die ,gewaltig leise®-
Vorstellungen von Klaus Lage, Die
Thalbachs, Dirk Schifer sowie Erik
Cohen und TV Smith sind iibrigens
noch Karten verfigbar.

Kultur auf dem Wasser prisentiert
das Segelkino. Kuratiert durch das
CINEMARE Meeresfilmfestival bietet
das Kieler-Woche-Segelkino (3. bis
11. September) auch in diesem Jahr
jeden Abend gegen 21 Uhr meeres-
nahe Filmerlebnisse. Eine spannende
Ausnahme bietet der 5. September
mit einer Preview des Kieler Tatorts
,2Borowski und der gute Mensch“ -
produziert im Auftrag des NDR.

HIGHLIGHTS

Am 11. September werden bei der
Windjammer-Segelparade fiir alle
mehr als 90 Privatsegler*innen und
30 Traditionsschiffe, angefiihrt von
der Alexander von Humboldt II, in
Paradeformation auslaufen. Start

ist um 11 Uhr auf Hoéhe des Tirpitz-
hafens. Auch die Marine beteiligt sich
an der diesjahrigen Kieler Woche mit
Kutterregatten, Regattabegleitfahrten
sowie einem Open Ship-Tag am

4. September von 13 bis 17 Uhr.

Um die AIDA Abschluss-
Inszenierung nachhaltiger zu

gestalten, erwartet die Gaste
eine ganz besondere Show

Die Alexander von Humboldt II
fiihrt in diesem Jahr die

Windjammer-Segelparade fiir alle an

Fiir ein himmlisches Spektakel zur
Kieler-Woche-Halbzeit in Schilksee
sorgt am 7. September ab 21.21 Uhr
das Segelfeuerwerk. Die Kieler Wo-
che endet am 12. September mit dem
~Sternenzauber iiber Kiel, prasentiert
von AIDAY, der ebenfalls um 21.21
Uhr startet. Um ein klares nachhal-
tiges Signal zu setzen, wird der Teil
des pyrotechnischen Feuerwerkes um
einige Minuten gekiirzt. Zum Wohle
der Tiere wird auf besonders laute

SEGELN -
HIER KOMMEN DIE STARS

Weltumsegler Boris Herrmann wird am
4. September in Schilksee mit dem Ty-
phon das Startsignal fiir die Kieler Wo-
che geben. Im Veranstaltungsbereich in
Schilksee konnen Géste unter Einhal-
tung der geltenden Hygieneregeln Le-
ckereien genief3en, shoppen und die Se-
gelregatten verfolgen - alles musikalisch
untermalt. Am 8. September besucht
der regierende Fiirst von Monaco Albert
II. als Ehrengast die Kieler Woche. Der
begeisterte Segler ist Prasident des Mit-
telmeerforschungsrates (CIESM) und
wurde in dieser Funktion im Jahr 2016
in Kiel mit dem Deutschen Meerespreis
ausgezeichnet.

Knalleffekte verzichtet. Eine beein-
druckende Drohnenshow sowie eine
Licht- und Lasershow ergianzen das
Schauspiel. Die Show beginnt um
20.30 Uhr mit den Fackelschwim-
mer*innen und endet um circa 21.45
Uhr. Sie bildet einen ganz besonderen
gemeinsamen Abschied der Kieler
Woche 2021.

Das gesamte Programm ist unter
www.kieler-woche.de/programm
zu finden.

09.2021 Ki(-lq[«im

7



http://www.kieler-woche.de/programm

STRAHLENDER SEPTEMBER

KIELER WOCHE 2021

WENN DAS HOBBY
/UM BERUF WIRD

Tim Hduslein iibernimmt bei Point of Sailing Marketing

gemeinsam mit seinem Team die Organisation der Segel-

veranstaltungen der Kieler Woche. Zu Corona-Zeiten keine
leichte Aufgabe, doch Tim ist fest entschlossen, die Besu-
cher*innen das geliebte KiWo-Feeling spiiren zu lassen.

SEGELN AUS LEIDENSCHAFT

Schon von klein auf krabbelte Tim an Deck
des Segelboots seiner Grof3eltern herum, mit
zwolf Jahren machte er seinen ersten eigenen
Grundkurs, der das Segel-Fieber entfachte.
Da liegt es doch nahe, sich auch beruflich
dem Segelsport zu widmen, oder? So ist der
heute 25-Jdhrige nun schon seit drei Jahren
als Projektleiter an Bord bei Point of Sailing
Marketing, der Tochtergesellschaft des Kieler
Yacht-Clubs, die auch dieses Jahr wieder —
trotz Corona - die Segelveranstaltungen der
Kieler Woche organisiert und vermarktet.
Was das fiir Tims Joballtag bedeutet, ist klar:
Alles dreht sich rund um den faszinierenden
Wassersport. Doch wer nun denkt, dass er
nach Feierabend dem Segeln den Riicken
zukehrt, irrt sich. Keine 150 Meter von
seinem Biiro im Hotel Kieler Yacht Club er-
wartet Tim nach langen und ereignisreichen
Arbeitstagen sein eigenes kleines Boot im
Hafen direkt an der Kiellinie.

LAND UND WASSER
DURCHGEPLANT

Alle anfallenden Aufgaben bei Point of
Sailing Marketing lassen sich grob in zwei
Kategorien einteilen: Land und Wasser.

Ein Teil des sechskopfigen Teams, darunter
auch Tim, kiilmmert sich um den organisa-
torischen und marketingbezogenen Teil, der
an Land passiert. Das reicht von der Spon-
sorenakquise tiber die Kommunikation via
Social Media und Co. bis hin zum Schilkseer
Cateringangebot. Das sogenannte Regatta-
sekretariat klart im Gegenzug alle Fragen
zu den Ereignissen, die sich auf dem Wasser
abspielen: Wann und in welchen Formatio-
nen wird gesegelt? Und wer tibernimmt die
Wettfahrtleitung, die spéter die Regatta im
Schlauchboot begleitet?

Kielgyfehon 09.2021

Bronze im Katamaran Nacra 17

Tim auf seinem Segelboot
,Fiixchen” im Sporthafen
Diisternbrook

Wer geimpft, genesen oder negativ
getestet ist, darf dieses Jahr in Schilksee
gemiitliche KiWo-Luft schnuppern

Auf dem Wasser ist alles genauestens durchgeplant

Mit Paul Kohlhoff und Alica Stuhlemmer (v. l.)
nehmen dieses Jahr zwei absolute Segelstars
an der Kieler Woche teil. Gemeinsam gewannen
sie bei den Olympischen Spielen 2021 in Tokio

KIWO-FEELING LIGHT

Tim findet es bedauernswert, dass die
Pandemie der Kieler Woche erneut einen
Strich durch die Rechnung macht und fiir
die Absage der Grof3veranstaltungen sorgte.
Schlieflich hangen an ihr viele Existenzen.
Auflerdem wird das klassische Kieler Wo-
che-Gefiihl durch mehr als nur das Segeln
erzeugt. ,Es lebt davon, mit Spontanitat und
Lebensfreude durch die Stadt zu ziehen, die
Eindriicke auf sich wirken zu lassen und
von Stand zu Stand zu schlendern”, erzahlt
Tim. Doch er und sein Team geben alles, um
dieses Gefiihl trotz Einschrankungen so gut
es geht in Schilksee aufrecht zu erhalten.
Natiirlich wird es die nétigen Sicherheits-
vorkehrungen geben, aber gleichzeitig diir-
fen sich die Besucher*innen auch tiber die
Sponsorenmeile, einige Aussteller*innen,
zwei grofle Gastronomieflachen und kleine
musikalische Darbietungen auf tiber 15.000
Quadratmetern Eventflache freuen.

WO GIBT’S WAS ZU SEHEN?

Fiir euch ist der Unterhaltungsfaktor sowie-
so nur zweitrangig und ihr findet das Segeln
viel spannender? Dann mal aufgepasst: Thr
konnt alles, was auf dem Wasser passiert,
live von zuhause mitverfolgen! Schaut euch
die Regatten einfach iiber Live Streams auf
dem YouTube- oder Facebook-Kanal der
Kieler Woche an. Auch auf kielerwoche.tv
werdet ihr findig. Oder ihr kommt direkt
nach Schilksee und schaut die Ubertra-
gungen auf den dort aufgebauten Fern-
sehtiirmen. Erfahrene Expert*innen kom-
mentieren die Regatten und machen sie fiir
alle - ganz gleich ob Segelprofis oder -laien
- verstiandlich und erlebbar.

Fotos: Lh Kiel / Mona Taube; Christian Beeck / www.segel-bilder.de; Sascha Klahn
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Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

A[le 'S was das
Wohnen

schoner mac

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)

© ™ www.siak-apart.de

Tel. 04392 /40 80 99
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NATUR PUR!

Das Naturgenussfestival der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

dreht im September noch mal richtig auf!

Die Natur prasentiert all ihren Facetten

Hier kénnt ihr Tiere in ihren
natiirlichen Lebensrdumen erleben ...

... und heimische Pilz-
und Pflanzenarten kennenlernen

Wie wire es mal wieder mit einem ausgiebigen Ausflug

in die Natur? Ein Trip in die Hiittener Berge mit Blick bis
nach Kiel oder eine spannende Entdeckungstour durch
das Eidertal? Interessierte sind eingeladen, beim Natur-
genussfestival der Stiftung Naturschutz Schleswig-Hol-
stein an zahlreichen Veranstaltungen rund um Natur- und
Klimaschutz teilzunehmen und sich in ausgewéhlten
Restaurants verwohnen zu lassen. Das bunte Programm ist
eine spannende Reise durch die facettenreiche Landschaft
der Region. Hier kann man Tieren in ihrem natiirlichen
Lebensraum begegnen, sich von Expert*innen heimische
Pilz- und Pflanzenarten niher bringen lassen und anschlie-
end in den Genuss regionaler Produkte kommen. Im
Zentrum steht die Wichtigkeit des Naturschutzes fiir die
Erhaltung der 6rtlichen Okosysteme. Zu den September-
Highlights gehoren unter anderem das Ziegen-Trekking im
Naturschutzgebiet Holtigbaum, eine Wikinger-Wanderung
durchs Haddebyer Noor und die Entdeckung der heimi-
schen Friichtewelt in den Knicks am Biiltsee. 12 Gastro-
nom*innen in ganz Schleswig-Holstein tischen auflerdem
ein einzigartiges Genussmenii auf, das man sich auf keinen
Fall entgehen lassen sollte. Rund 90 Veranstaltungen be-
geistern bis Ende September alle Naturenthusiast*innen,
von klein bis grof} ist jede*r willkommen. Wer den (Wis-
sens-)Hunger stillen mochte, ist aufgefordert, sich direkt
bei den Veranstaltern anzumelden, da die Teilnehmer*in-
nenzahlen begrenzt sind.

Weitere Infos unter www.naturgenussfestival.de.

Foto: Stiftung Naturschutz SH

Mit den Kieler Strandlinien

vom 17. April bis 03. Oktober 2021 geht’s
jedes Wochenende an den Strand



http://www.naturgenussfestival.de

STRAHLENDER SEPTEMBER

ENDLICH WIEDER
HERBSTZAUBER!

Vom 10. bis zum 12. September ist es endlich wieder so weit: Gut
Bissenbrook bei GrofSenaspe iffnet seine Tore fiir den HERBST-
ZAUBER, der spdtsommerlichen Landpartie fiir Genieffer*innen.

Mit Deko fiir Haus und Garten, Pflan-
zen, Gartenaccessoires und vielen Kost-
lichkeiten ist der HERBSTZAUBER
das perfekte Einkaufsparadies fiir
bliiten- und dekohungrige Gértner-
seelen. Circa 120 renommierte Ausstel-
ler*innen, Livemusik und kulinarische
Leckereien versprechen unvergleich-
liche und herrlich entspannte Tage im
Herzen von Schleswig-Holstein.

,Nach einem erneuten Jahr Zwangs-
Festivalpause sind wir jetzt voller Vor-
freude und konnen es kaum erwarten,
unsere Besucherinnen und Besucher
unter freiem Himmel mit unserem
Gartenfestival in landlicher Atmosphé-
re zu verzaubern®, kommentiert Ver-
anstalterin Katja Hildebrandt. Denn
den Besucher*innen wird natiirlich
wieder einiges geboten: Die Linden-
allee verzaubert mit auflergewohnlicher
Dekoration und sorgt beim HERBST-
ZAUBER fiir Aufsehen und stimmt auf
die liebevoll in Szene gesetzten Stande
der Aussteller*innen ein.

Bei idyllischer Spatsommerstim-
mung konnen Géste drei Tage lang von
10 bis 18 Uhr entspannt bei den vielen
unterschiedlichen Aussteller*innen aus
den Bereichen Haus, Garten, Deko,

Mode, Schmuck und Kulinarik shop-
pen, genieflen, sich inspirieren lassen.
Oder einfach nur das bunte Treiben
und den herrlichen Blick {iber die
Felder geniefien. Alles Dinge, die uns
so lange gefehlt haben und von denen
wir momentan nicht genug bekommen
konnen. In dem kleinen GARTEN-
ZAUBER-Shop mitten auf dem Gelan-
de gibt es auflerdem alle Produkte aus
dem beliebten Gartenzauber-Online-
shop sowie erstmalig in diesem Jahr
herrliche Trockenblumen von der Biss-
enbrooker Blumenfarm. Dank eines
Musiker-Duos liegt natiirlich auch wie-
der Musik in der Luft und die beliebte
Stelzenlauferin sorgt wie gewohnt bei
Klein und Grof fiir gute Laune. Kinder
konnen sich auf der Strohburg aus-
toben und auch der Wildpark Eekholt
wird wieder mit einem tierischen Stand
vor Ort sein.

Eintrittskarten fir 9 Euro konnen
vorab online bestellt werden und sind
ebenfalls an der Tageskasse erhaltlich.
Kinder bis 16 Jahre haben freien Ein-
tritt. Vierbeinige Géaste haben leider
keinen Zutritt. Aktuelle Informationen
zum Festival und den Corona-Bestim-
mungen unter www.gartenzauber.com.

IERE]

Hof Bissenbrook
24623 GroBenaspe
Eintritt: 9 Euro

10 bis 18 Uhr

10, 9

Sep tem
202 1

Entdecken Sie die spitsommerliche Landpartie fiir GeniefSer

www.gartenzauber.com

bey



http://www.www.gartenzauber.gartenzauber.com
http://www.www.gartenzauber.gartenzauber.com
http://www.www.gartenzauber.gartenzauber.com
http://www.www.gartenzauber.gartenzauber.com
http://www.gartenzauber.com

2.-10.10.2021

Alle Infos zum
Markt und der

Kartenreservierung
gibt es hier O

Bitte beachten: Aufgrund der Corona-Pandemie ist es
mdglich, dass die Veranstaltung kurzfristig abgesagt

STRAHLENDER SEPTEMBER

werden muss oder in einem anderen Rahmen stattfindet.
Das Museum empfiehlt, sich vor einem Besuch auf der
Internetseite www.freilichtmuseum-sh.de iiber aktuelle
Anderungen zu informieren.

TRADITION, VIELFALT
UND KREATIVITAT

Vom 2. bis zum 10. Oktober findet in
diesem Jahr wieder der beliebte und seit
vielen Jahren fest im Kalender der Men-
schen aus Schleswig-Holstein verankerte
Herbstmarkt im Freilichtmuseum Molfsee
statt. Wahrend der fiinften Molfseer Jah-
reszeit prasentieren sich auf einer Flache
von mehr als 20 Hektar tdglich von 9 bis
18 Uhr mehr als 100 Ausstellende - dar-
unter viele Kunsthandwerker*innen und
regionale Produzent*innen. Alles, was den
Herbst so schén macht - Kiirbisse in allen
Formen und Farben, saftige rote Apfel in
Korben, kuschelig warme Kleidungsstiicke
und der Duft von frisch gebackenem Brot
und leckerem Blechkuchen - findet sich
dabei auf dem weitldufigen Geldnde des
Freilichtmuseums. Die Stiande verteilen
sich in der historisch gepragten Land-
schaft und in den liebevoll hergerichteten
Hausern und die Anbietenden freuen sich
auf zahlreiche Besucher*innen.

Viele bekannte Gesichter werden ihre Krea-
tivitat unter Beweis stellen und ihre kleinen
und grofden Kunstwerke zur Schau stellen.
So werden Interessierte wieder flindig wer-
den bei ihrer Suche nach dem besonderen
Geschenk oder der exklusiven Handarbeit.
Zur Halbzeit des Herbstmarktes gibt es den
bewihrten Ausstellerwechsel, so dass sich
ab dem 6. Oktober wieder ein zweiter Be-
such des Herbstmarktes lohnt.

12 Kielgfeben 09.2021

Auf der Internetseite des Museums (frei-
lichtmuseum-sh.de) ist circa eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn eine Reservie-
rungsmoglichkeit freigeschaltet, tiber die
feste Zeitfenster fiir den Besuch gebucht
werden konnen.

2. bis 10. Oktober, tigl. 9-18 Uhr,
Herbstmarkt Molfsee

Freilichtmuseum Molfsee, Hamburger
Landstr. 97, Molfsee

Eintritt: Erw. 8 Euro, Kinder/Jugend-
liche 3 Euro, Familien (2 Erw. mit
Kindern zwischen 7 und 17 Jahren) 17
Euro, Kinder bis 6 Jahre frei

Kiirbisse, Apfel und viele
andere schéne Produkte

locken Herbstliebhaber*
innen nach Molfsee

© Kathrin Knoll

ig-Holsteinische Land

© Stiftung Sck

Fotos: © Stiftung Schleswig-Holsteinische L
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CARAVAN UND CO

BUNTER MIX AUS MESSE

UND FESTIVAL

Vom 23. bis 26. September 2021 feiert die Messe fiir Caravaning
und Outdoor in Rendsburg Premiere und verspricht aktuelle
Trends und spannende Einblicke in die Szene.

Vorbei sind die Zeiten des angestaubten
Images des Campingurlaubs! Was sich
bereits in den vergangenen Jahren als
Trend stetig weiterentwickelte, war be-
reits im vergangenen Sommer fiir viele
Menschen die nahezu einzige Moglichkeit
den Jahresurlaub zu sichern. Das belegen
vor allem die harten Zahlen: Laut einer
Studie des Caravaning Industrie Verbands
(CIVD) wurden in der Campingsaison
2019/2020 mit mehr als 82.000 Cam-
pingfahrzeugen so viele Reisemobile und
Wohnwagen wie noch nie zuvor neu zuge-
lassen. Tendenz steigend.

FUR JEDE*N WAS DABEI

Mit keiner anderen Reiseform lisst sich
der Urlaub so flexibel gestalten wie mit
dem Camper. Einfach einsteigen und los

- immer der Nase nach und dort rasten,
wo es euch gerade gefallt. Ob Aktivurlaub,
Stadtetrip oder Erholung am Strand - fur
jeden Reisetypen und jedes Urlaubsziel
gibt es das passende Gefahrt. Und braucht
es einen Tapetenwechsel, kann spontan
die Route gedndert und ein neues Ziel an-
gesteuert werden. Dabei ist es gar nicht

so leicht herauszufinden, welches Gefahrt
aus einer Vielzahl von Moglichkeiten das
richtige fiir die eigenen Bediirfnisse und
Urlaubsplanungen ist. Die CARAVAN und
CO prisentiert im September die vielfiltige
Bandbreite des Caravanings und verbindet
eine klassische Messe mit Festivalatmo-
sphire. Neben Produkt- und Servicevor-
stellungen der Aussteller bietet die Messe
den Besucher*innen ein umfangreiches
Angebot an Aktionen wie Workshops und

Konzerten. ,Wir wollen, dass die Menschen
sich bei uns rundum wohlftihlen und sich
selbst der Messebesuch bereits wie ein
Kurzurlaub anfiihlt®, sagt Torge Ramm,
stellvertretende Messeleitung der CARA-
VAN und CO. Aus diesem Grund haben die
Veranstalter auf dem Messegeldnde, das
direkt am Nord-Ostsee-Kanal gelegen ist,
einen eigenen Campingbereich vorgesehen.

GENERATION #VANLIFE

Individualreisen sind in den letzten Jah-
ren aber auch gerade in der Gunst junger
Leute gestiegen. Hierzu gehort auch der
Urlaub mit dem Van, der ein ganz beson-
deres Gefiihl von Freiheit und Flexibilitét
verspriiht. Die Generation #vanlife kann
sich im Zuge der CARAVAN und CO ins-
besondere auf das ,Nordic-Vanlife-Village”
freuen. Neben einer groflen Auswahl an
Fahrzeugen besteht hier die Moglichkeit,
sich in Sachen Van-Ausbau inspirieren zu
lassen, an Workshops teilzunehmen und
bekannte Influencer der Szene zu treffen.
Bei stimmungsvoller Singer-Songwriter-
Musik kann anschlieffend der Messetag
am gemeinsamen Lagerfeuer ausklingen.
Bluesige und soulige Téne kommen auf
der Messe fiir Caravaning und Outdoor
im Norden in diesem Jahr von Tom Klose.
Der gebiirtige Flensburger hat bereits im
Vorprogramm von Ed Sheeran, Tim Bend-
zko, Bernhoft und Wallis Bird gespielt und
trifft mit seinem zweiten Album , Echoes”
den Nerv aller, die Ginsehautmomente
lieben. Weitere Infos zum Rahmenpro-
gramm und den Tickets ab 8 Euro findet
ihr unter www.caravan-und-co.de.
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CARAVAN uno CO
N

Die Messe fur
Caravaning
und Outdoor
im Norden

EXPLORE

Tickets und Infos:
caravan-und-co.de

VANS &
FRIENDS

Das ist Skandinavien

she

Volksbanken
Raiffeisenbanken m='==
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DER PERFEKTE SPATSOMMERTAG

IN LUBECK
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Bahntour
durch den Norden

\ANAANY

Zusammen mit DB Regio Schleswig-Holstein verraten
dir Mona und Sina aus dem Team Forde Frdulein die
besten Tipps, damit du die letzten Sommertage in der
Hansestadt in vollen Ziigen geniefSen kannst.
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B
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ch Liibeck, du hast uns mal wie-

der den Kopf verdreht! Deine

wunderschone Altstadtinsel,
deine verschlungenen Ginge und Gassen,
deine siiffen Hauserreihen und Hinter-
hofe - wir verlieben uns bei jedem Besuch

ein kleines bisschen mehr in dich. Und das
ganz egal zu welcher Jahreszeit. Doch vor
allem im Sommer hat die Hansestadt ihre
Vorziige. Welche das sind, haben wir zu-
sammen mit DB Regio Schleswig-Holstein
genauer unter die Lupe genommen.

MIT DER BAHN IN DEN SPATSOMMERTRAUM

Liibecks Anbindung mit DB Regio Schles-
wig-Holstein ist wirklich ausgezeichnet,
denn aus allen Richtungen des Bundes-
landes erreichst du problemlos das schone
Hansestadtchen. Am besten geht das mit
dem Schleswig-Holstein-Ticket ab 28 Euro.
Damit kannst du an einem Tag beliebig

LUBECK VON OBEN GENIESSEN

Unser erster FufSimarsch fiihrt uns zur
historischen St. Petri Kirche. Scheint die
Sonne und die Luft ist klar, bekommst
du hier auf dem Aussichtsturm den wohl
traumhaftesten Panoramablick iiber die
Dacher von Liibeck. Nur 54 Stufen sind

Bis zu sechs Personen
finden in einem E-Boot

gleichzeitig Platz

EIS, EIS, ALTSTADT

Ein Spatsommertag ohne Eis? - Unvorstell-
bar! Darum génnen wir uns auf unserem
Bummel durch die Liibecker Altstadt einen
Eisbecher von Luicella‘s Ice Cream in der
Hiixstrafie. Die kreativen Sorten von Him-
beer-Tonkabohne iiber Franzbrotchen bis

viele Fahrten mit allen Nahverkehrsziigen
unternehmen. Fiir je 4 Euro mehr reisen
bis zu 5 Personen mit diesem Ticket. Ange-
kommen am Liibecker Hauptbahnhof sind
es nur rund zehn Minuten Fufweg bis zum
Holstentor - dem Eingang zur Altstadtinsel
und zu deinem Spatsommer-Abenteuer!

zu liberwinden, bis dich ein Fahrstuhl in
50 Meter Hohe bringt. Beobachte von hier
oben aus das Getiimmel rund ums Hols-
tentor, die Ausflugsdampfer auf der Trave
oder die unzédhligen Dachterrassen im Alt-
stadt-Dschungel.

AHOI YOM AUSFLUGSBOOT!

Um nochmal die Perspektive auf Liibeck

zu wechseln, wollen wir die Stadt nun vom
Wasser aus erkunden. An der Obertrave,

an der Ecke zur Marlesgrube, gehen wir an
Bord eines E-Boots des Bootsverleihs Boat
Now und werden kurzerhand selbst zu Ka-
pitaninnen. Denn hier kannst du auch ohne

Von den nachhaltigen Eislsffeln
aus Schokokeksen schmeckt
das cremige Eis besonders gut

hin zu Klassikern wie Vanille oder Erdbeere
sind alle zum Niederknien kostlich. Hier
kommen ausschlieflich natiirliche Zutaten
ins Eis - und das schmeckt man auch. Pro-
biere dazu unbedingt auch die vielen ver-
schiedenen Sof3en und bunten Toppings!

Ein Ticket fiir dem Aussichtsturm kostet fiir
Erwachsene 4 Euro. Schiiler*innen, Studierende und
Ehrenamtler*innen bezahlen 2,50 Euro

Buchung vorab, Fithrerschein oder Vor-
kenntnisse zu einer Spritztour auf Liibecks
Wasserstrafien aufbrechen. Gemiitlich
schippern wir einmal um die Altstadtinsel
und erkennen so die Schonheit der Hanse-
stadt nochmal von einer ganz anderen Seite.
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BADEZEIT IM ALTSTADTBAD AM KRAHENTEICH

Sommerzeit heift Badezeit. Schon von
Weitem zieht uns der Geruch nach frischen
Schwimmbadpommes zum Altstadtbad
Krahenteich. Dank seiner einladenden
Liegewiese, dem kleinen Sandstrand und

Auf der Freilichtbiihne in den Wallanlagen
kannst du zudem mehrmals die
Woche Open-Air-Kultur erleben

Der Strandsalon befindet
sich ganz am Ende der
Willy-Brandt-Allee

SCHLEMMER'S PARADISE:
RESTAURANT THE NEWPORT

Mochtest du dich kulinarisch so richtig verwohnen lassen, solltest

Die Altstadt fest im Blick: In der Highlight
Bar genieBt du leckere Drinks in luftiger

dem idyllischen Natursee vergisst du hier
ganz schnell, dass du dich eigentlich mitten
in der Stadt befindest. Also: Pack die Bade-
hose oder den Bikini bei deinem néichsten
Ausflug mit DB Regio ein!

KULTUR UNTER FREIEM HIMMEL

Jetzt haben wir einen tollen Veranstaltungs-
tipp fiir dich: Noch bis zum 19. September
findet der Liibecker Kultursommer statt. Auf
dem Programm stehen Open-Air-Konzer-

te, Schauspieldarbietungen, Lesungen und

Der Eintritt fiir Erwachsene
belauft sich auf 2,50 Euro,
Badeschluss ist tiglich um

andere Kulturmomente, die du bei deinem
Tagesausflug unbedingt miterleben solltest.
Informieren kannst du dich dafiir unter
www.luebeck-tourismus.de/kultursommer-
luebeck.

SONNE TANKEN IM STRANDSALON

Es gibt womoglich nichts Schoneres, als
einen lauen Spatsommertag mit den Fiiflen
im Sand und einem kiihlen Getréank in der
Hand in lassiger Atmosphére ausklingen zu
lassen. Zu genau diesem Gefiihl 14dt dich
der Strandsalon ein - eine wahre Sommer-
oase vor der historischen Kulisse der Stadt.

du dir das Restaurant The Newport in der Willy-Brandt-Allee

Ob Pulpo, Lachs-Ceviche oder Kichererbsen
Frittata - im The Newport wird mit Herz und Handchen
feinstes Essen auf den Tisch gebracht

Zwei Beachvolleyballfelder, ein kleiner Pool
und regelméflige Live-Musik machen das
Sommermaérchen im Beach Club perfekt.
Ubrigens: Neben den Longdrinks und Cock-
tails schmecken hier auch die kleinen Snacks
besonders gut.

nicht entgehen lassen. Geniefe feinste Fisch- und Fleischspeziali-
titen, vegetarische Kostlichkeiten und Cocktails der Extraklasse in
dem modernen, rustikal-maritimen Ambiente eines alten Hafen-
schuppens. In den Abendstunden eréffnet dir dazu die grofiziigige
Aufdenterrasse am Fufde der Trave eine einmalige Aussicht auf die
Altstadtinsel und dem dazugehdrigen Stadthafen. Definitiv ein Ort,
der auf unserer Liibeck-Bucket-List einen festen Platz einnimmt!

DRINKS MIT HANSEPANORAMA:
DIE HIGHLIGHT BAR

Der perfekte Spatsommertag in Liibeck endet mit einem 1A-Aus-
blick iiber die Stadt mitsamt leckeren Getrénken in der Highlight
Bar. Hier ist der Name Programm, denn nicht nur die kreativen
Cocktailkreationen und Longdrinks sind ein Héhepunkt, sondern
auch die luftige Lage der Bar auf der obersten Etage des Hotels Vier
Jahreszeiten. So lasst sich ein unvergesslicher Tag gebiihrend aus-
Klingen. Danke Liibeck, dass du uns wieder verzaubert hast!

Kielgyfehon 09.2021

MIT DB REGIO NACH LUBECK

Ziige:
ab Kiel: RE 83 oder RB 84
ab Hamburg: RE 8/80
ab Puttgarden: RB 85
ab Libeck Travemiinde: RB 86

Kosten:
SH-Ticket ab 28 Euro

Ankunftsort: Hauptbahnhof
Libeck, Am Bahnhof 4,
23558 Libeck

(gzm' &
qeer
Deine Verbindung und
dein Ticket findest duin der

App DB Navigator oder auf
www.bahn.de

Fotos: Sina Hoyer
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http://www.luebeck-tourismus.de/kultursommer-luebeck.SONNE
http://www.luebeck-tourismus.de/kultursommer-luebeck.SONNE
http://www.bahn.de
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Uber 130 Designer-Marken
immer bis zu 70% gunstiger”

Designer Outlet

designeroutletneumuenster.de .
*als UVP Neumunster
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Ein bisschen Restwdrme,
nicht zu heifS und leichte Tage:
Der September eignet sich her-
vorragend, fiir einen Bummel
durch die Holtenauer. Wir
haben uns schon mal vorab
Siir euch umgesehen!
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NEUER NAME -
BEWAHRTER SERVICE

KLEIDSAM heift jetzt Wiische &
Meer - damit wird nun auch im
Namen deutlich: Hier gibt es schone
Dessous und Bademoden.

In einem der wenigen Kieler Wasche-Fach-
geschifte wird Service grofigeschrieben. Am
Anfang der Beratung steht die Ermittlung der
korrekten BH-Grofie, denn bis zu 80 Prozent
der Frauen tragen die falsche Grofie, weil sie
schlecht oder gar nicht beraten wurden. Das
einmalige Geflihl, einen wirklich passenden
BH zu tragen, lasst sich aber weder durch ein
modisches Design noch durch einen giinstigen
Preis ersetzen.

Bei Wische & Meer findet jede Kundin einen
passenden BH, dazu sind zahlreiche verschie-
dene Marken im Angebot. So findet sich zum
Beispiel ein hochwertiger Alltags-BH von

Rosa Faia mit flacher Spitze und feinen Nadel-
streifen neben einer eleganten Halbschale aus
feiner franzésischer Spitze von Empreinte. Fiir
Modemutige gibt es eine trendige Vollschale
im Bondage-Look von Louisa Bracq. Die
fachkundige Beratung hat schon zu mancher
Uberraschung gefiihrt, vielleicht gehen Sie mit
einem Modell nach Hause, dass Sie sich vorher
niemals ausgesucht hatten. Natiirlich ist das
Angebot von Wische & Meer noch viel grofier:
zum jeweiligen BH passende oder nahtlose
Slips, biigel- oder triagerlose BHs, Sport- und
Still-BHs, Bodys, Unterhemden und Unterklei-
der, Accessoires und Zubehor wie Strumpfgiir-

Advertorial

tel und BH-Verlangerer und vieles mehr. Und
fiir Meer oder Pool gibt es Bikinis, Badeanziige,
Tankinis - die gleichen Markenhersteller wie
bei den Dessous garantieren auch hier die her-
vorragende Passform. Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich beraten - die Herbstkollektionen
sind eingetroffen!

Wasche & Meer,

Gesa Schaffer

Holtenauer StraBBe 109,

24105 Kiel

Offnungszeiten und Kontakt unter
www.waescheundmeer.de
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Seit mehr als 370 Jahren wachst das Fami-
lienunternehmen der Familie Steffen stetig
und entwickelt sich weiter. Seit den 70er-
Jahren spezialisieren sie sich auf die Fleisch-
erzeugung. Zu dieser Zeit begannen die
Steffens auch, auf den Wochenmarkten in
Kiel und Umgebung ihre Waren mit hochs-
tem Anspruch an Qualitit anzubieten. Bis
heute sind so insgesamt vier Verkaufsldden
in Preetz, Liitjenburg, Heikendorf und in
der Holtenauer Strafie entstanden. Als Mit-
glied des Arbeitskreises agenda 29 setzt sich
die Familie Steffen fiir Verantwortung und
Nachhaltigkeit im Fleischer*innenhandwerk
ein und vermittelt die eigenen Projekte auf
dem Hof in Muxall offen und transparent.
Das Familienunternehmen hat klare Ziele

in Sachen Nachhaltigkeit: Beim Thema
regionale Wertschopfung sind sie bereits
ganz vorne. Vom Futter fiir die Tiere von den
eigenen Feldern - die Familie Steffen futtert
kein Soja, sondern Rapsschrot - bis hin zum
Endprodukt fertigt Hof Steffen alles selbst.

MIT TRADITION
UND
LEIDENSCHAFT

Ein weiteres Projekt ist die Reduzierung von
Verpackungsmaterialien und die Umstellung
auf nachhaltige Alternativen wie zum Bei-
spiel Papier und Zellglas (Maisstarke). Hof
Steffen ist Mitglied im Verein FEINHEI-
MISCH e. V. und verwendet sowohl fiir die
frischen als auch fiir die in Weckgléasern an-
gebotenen Gerichte ausschliefllich saisonale
Produkte aus der Region. ,Das Einkaufsver-
halten der Menschen hat sich gedndert", sagt
Dorte Steffen. ,Die Leute kaufen bewusster
und wollen wissen, woher die Erzeugnisse
kommen. Den klassischen Fleischerladen
gibt es so nicht mehr, wir passen uns den
Wiinschen unserer Kund*innen stetig an®.
In der Holtenauer Strafie 134 konnt ihr euch
davon einen Eindruck verschaffen, das Team
von Hof Steffen freut sich auf euch!

Hof Steffen/,,Steffens*
Holtenauer StraBe 134, Kiel
Tel.: (04348) 88 85 73 80
www.steffen-muxall.de

EIN STORE FUR ECHTE KERLE

Am 31. Juli er6ffneten Petra Steffen und ihr Partner Hauke Otto

ihr neues Geschift Kerle - The store for playful men. Hier finden
Manner alles, was das Herz begehrt. Im Gegensatz zum gegeniiber-
liegenden ,Kaufrausch” - Petra Steffens erstes Geschift, das in erster
Linie Artikel fiir die Frau anbietet — widmet sich der Kerle-Store ganz
den Bediirfnissen des Mannes von Welt. Von Pflegeartikeln iiber

GLUCK

LICH BUMMELN

Camping- und Grillzubehor bis zur eigenen Mini-Brauerei und Gin-
Sets finden hier Manner alles, was das Leben schoner macht. Mit
einem Augenzwinkern lauern hier viele kleinere Artikel, die grofies
Geschenkepotential in sich bergen. ,Ich versuche, die Produkte mit-
einander spielen zu lassen®, sagt Hauke Otto tiber seinen Laden, in
dem es keine klassischen Abteilungen gibt. Vielmehr wirkt der Kerle-
Store wie eine kleine Ausstellung jener Artikel, die in ein typisches
Mainnerwohnzimmer gehoren. Ihr findet den Store in der Holtenau-
er Strafle 23. Schaut einfach mal vorbei.

Kerle - The store for playful men

Holtenauer StrafBe 23, Kiel

www.kerle-kiel.de
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Wenn es ein Geschift gibt,
das seit vielen Jahren vor al-
lem eines macht, namlich uns
Kieler*innen happy, dann ist
es die TragBar. Hier findet ihr
detailverliebte Accessoires,
nachhaltige Kleidung, einzig-
artige Deko und junge Labels,
viele davon aus Deutschland.

Und dieses eh schon besondere

Einkaufserlebnis wird dann
noch garniert mit einem herz-
lichen Schnack, einem heiflen
Espresso von der Cafébar und
dem Gefiihl, dass man hier
alles findet, was gliicklich
macht. ,Lecker trinken, besser
shoppen® lautet das Motto der
TragBar und wer die beiden
nebeneinander liegenden La-
denraume in der Holtenauer
Strafie besucht, kann dem nur

zustimmen. Wenn ihr euch hier

noch nicht umgesehen habt,
wird es Zeit!

TragBar

Holtenauer StraBBe 174, Kiel
Tel.: (0431) 800 66 73,
www.tragbar-kiel.de
Aufgrund von Urlaub (bis
19.9.) wie folgt gesffnet:

Di 12-18 Uhr, Fr 10-18 Uhr,
Sa10-16 Uhr


http://www.kerle-kiel.de
http://www.steffen-muxall.de
http://www.tragbar-kiel.de

Mit diesem und vielen weiteren farbenfrohen Bildern lockt das UNIKAT

MIT HERZ UND HAND GESTALTET

Thr seid zu einer Geburtstagsfeier eingeladen und noch auf der Su-
che nach einer besonderen und kunstvollen Geschenkidee? Oder ihr
mochtet einem geliebten Menschen einfach mal so zwischendurch
eine kleine Freude bereiten und ihn mit einer schonen Aufmerksam-
keit beschenken? Dann haben wir einen heifien Tipp fiir euch: Nichts
wie los in die Holtenauer Strafle zum UNIKAT, eine echte Fundgrube
zum Stébern, Staunen und Shoppen. Wir versprechen euch, in dem
kunterbunten Laden ist der Name Programm! Schlieflich entstehen
im angrenzenden Atelier - dem Herzstiick des Stores - unter liebe-
voller und kreativer Handarbeit einzigartige Kunstwerke, die alle ihre
eigene Geschichte erzahlen. Das vielfdltige Sortiment reicht von hand-
bemalten Tassen, Tellern und Biichern iiber originelle Metalllampen

Heitere Tiermotive
zieren die kunstvoll
gestalteten Biicher

Ateliertage am

25. + 26.
September

bis hin zu Handgewebtem, freier Malerei und Skulpturen. Besonders
clever: Bei all dem Werkeln und Malen kommt die Nachhaltigkeit
nicht zu kurz, denn viele der liebevoll gestalteten Produkte sind up-
gecycelt. Neben dem bunten Kunstangebot ist auch das Konzept vom
UNIKAT ein besonderes. Der Laden verfolgt ndmlich keine kommer-
zielle, sondern eine ausschliellich soziale Zielsetzung. Wer hier also
eines der originellen Stiicke kauft, unterstiitzt auch noch einen guten
Zweck.

Kleiner Hinweis, den ihr euch schon mal in die Kalender schreiben
konnt: Das UNIKAT 6ffnet im Rahmen der Kieler Ateliertage am 25.
und 26. September von jeweils 11 bis 18 Uhr die Tiiren und prisen-
tiert euch all seine Kunst. Vorbeischauen lohnt sich!

Die kleine Kiinstlermaus
ist im Atelier immer dabei

(@) STAMP MEDIA

Holtenauer Strafde 194
24105 Kiel

Offnungszeiten:
Mo -Do: 9.00 Uhr —15.30 Uhr
9.00 Uhr —12.00 Uhr

Freitag:

Telefon: 0431.53 6546 47

marie-christian-heime.de/unikat

<.
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Fur mehr
Sicherheit im

Verkehr - mit
der Polizei

Kiel!

RADFAHRENDE
IM BLICK

Zusammen mit der Polizeidirektion Kiel mochte die KIELerleben-
Redaktion Problemstellungen, Neuerungen und Wissenswertes
rund um den Fahrradverkehr in Kiel vorstellen. Anlass dafiir ist,
dass die Unfallzahlen unter Beteiligung von Radfahrer*innen in den
vergangenen Jahren besorgniserregend ansteigen. Wir hoffen, das
Bewusstsein aller Verkehrsteilnehmenden zu schirfen und damit
auch einen Beitrag zur Unfallminimierung leisten zu konnen.

THEMA DES MONATS:
DIE HAUPTUNFALLURSACHEN

Warum verungliicken Radfahrer*innen auf den Straen Kiels? Hier
hilft ein Blick in die Unfallstatistik der Polizei: Im vergangenen Jahr
ereigneten sich 553 (gemeldete) Verkehrsunfille unter Beteiligung
von Radfahrer*innen. Mehr als jeder vierte (27,8 %) von der Polizei
aufgenommene Verkehrsunfall war ein Fahrradunfall! 98 % der
Radfahrer*innen verletzten sich dabei, zwei kamen zu Tode.
Unfallursache Nr. 1 durch Radfahrer*innen ist das Fahren unter

Hier verungliicken
Radfahrer*innen am hiufigsten:
KaistraBe, Stresemannplatz

Alkohol- oder Drogeneinfluss, was neben den Unfallfolgen auch den
Verlust des Fiithrerscheines bedeuten kann. Weitere Hauptunfallur-
sachen durch Radelnde sind die Benutzung der falschen Fahrbahn-
seite oder des Gehweges sowie nicht angepasste Geschwindigkeit.

Kraftfahrer*innen verursachen Unfille insbesondere beim
Rechts- und Linksabbiegen, indem Radfahrer*innen hier oftmals
iibersehen werden. Die zweithdufigste Ursache der Kraftfahrer*in-
nen stellt die Vorfahrtmissachtung dar.

Jede*r Verkehrsteilnehmer*in kann einen Beitrag zur Verkehrs-
sicherheit leisten. Radfahrer*innen sollten ihre Geschwindigkeit
den Verkehrsverhiltnissen anpassen und die vorgeschriebenen
Wege nutzen. Alkohol trinken und Fahrrad fahren ist lebensgefahr-
lich; lasst das Rad also besser im Keller stehen. Kraftfahrer*innen
miissen nach neuester Gesetzgebung im Stadtgebiet mindestens 1,5
Meter Sicherheitsabstand beim Uberholen von Radfahrer*innen
einhalten. An Kreuzungen und Einmiindungen gilt es, ein besonde-
res Augenmerk auch auf herannahende Radfahrer*innen zu nehmen
- insbesondere auf die schnellen Pedelecs.

Ki el e Sailing.City.

Strand Schilksee Badesteg Bellevue

Strand Falckenstein Badesteg Kiellinie Eiderbad Hammer

kieler-baeder.de

Sommerbad Katzheide

ACHT BADER.

" ENDLOSE MOGLICHKEITEN.

Strandspal, Freibadlaune
oder wetterfest in den
Schwimmbhallen. Die Kieler

Bader warten auf Euch!

Hornbad
Schilksee

Infos auf kieler-baeder.de

KIELER BADZR



Foto: PORT OF KIEL

AUFTRIEB FUR DEN
KIELER SEEHAFEN

Das vergangene Jahr ist auch am Port of Kiel nicht spurlos vor-
beigezogen, aber langsam kehrt wieder frischer Wind ein. Es
fahren mehr Fahren, die Zahl der verschifften Giiter steigt und
beides steuert den Hafen wieder auf Erfolgskurs. Vom Ostufer-
hafen legen alleine die Schiffe der ddnischen Reederei DFDS
neunmal pro Woche ins Baltikum ab, so oft wie von keinem
anderen deutschen Hafen. Auch Kreuzfahrende diirfen sich
freuen. Nach Oslo kommt man von Kiel aus seit Juni neben

der ,,Color Carrier auch wieder mit der ,Color Magic® und der
»Color Fantasy“, denn durch allgemeine Lockerungen der Pande-
mie-Bestimmungen konnte auch der Seetourismus in der Ostsee
endlich wieder anlaufen. Bisher mit Erfolg: Bei 60 Anldaufen mit
rund 100.000 Passagieren gab es bis jetzt keine grofien Zwi-
schenfille. Geschaftsfiihrer Dr. Dirk Claus zieht eine entspre-
chend optimistische Bilanz und wiinscht sich fiir das kommende
Jahr mehr Normalitdt. Weitere Infos unter www.portofkiel.com.

Jetzt
Mitglied
werden und
proﬁt'leren‘

[VELE PowerBank

kieler-volksbank.de/mitgliedschaft

Bestimmen Sie den Kurs:

Als Mitglied sind Sie Teilhaber
unserer Bank und bestimmen den
Geschaftskurs demokratisch mit.
Genau das macht uns so stark.

Foto: Heimatbund

Traditionswettbewerb mit
neuem Design - Heimatbund-
referent Jan Graf mit aktuellem
»Scholers leest Platt“-Plakat

SCHOLERS LEEST PLATT

Platt ist cool, Platt ist unsere Heimat. ,Um Kinder, Eltern und
Schulen fiir die Regionalsprache Niederdeutsch zu sensibilisie-
ren und damit ein bedeutsames Stiick unserer schleswig-holstei-
nischen Kultur und Identitat zu vermitteln, findet in diesem Jahr
wieder der landesweite Lesewettbewerb ,Scholers leest Platt
statt, erklart der Niederdeutschreferent des Heimatbunds, Jan
Graf. Bis zum 18. Oktober konnen Schulen die Wettkampthefte
des Heimatbunds kostenfrei bestellen. Die Themen der platt-
deutschen Texte reichen vom Familienerlebnis iiber Science-
Fiction bis hin zur Liebesgeschichte, jeweils angepasst an die
Altersgruppen, in denen die Kinder antreten werden. Weitere
Informationen unter www.heimatbund.de.
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GOLDWERT

Wer zu Hause Gold in den verschiedensten Formen aufbewahrt
hat und es nun verkaufen mochte, der findet bei Zeitanker
einen diskreten Ansprechpartner. Bringt einfach jeglichen
Schmuck mit und Inhaber Timo Keil iibernimmt die Sortie-
rung. Zahngold kann auch mit Zghnen mitgebracht werden.
Die Auszahlung erfolgt sofort in bar. Ein Termin muss fir den
Ankauf nicht vereinbart, aber der Personalausweis mitgebracht
werden. Ab 5. September hat Zeitanker wieder montags bis
donnerstags von 10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr geoftnet.
Neben dem Gold- und Silberankauf bietet Zeitanker ein klei-
nes, aber feines Uhren- und Schmucksortiment an.

Zeitanker

Holtenauer StraBBe 88, Kiel
Tel.: (0431) 56 5178
www.zeitanker.eu

SCHULKULTURWOCHEN
2021

Da der urspriinglich fiir Februar vorgesehene Termin der Schul-
KulturWochen pandemiebedingt abgesagt werden musste,
laden die stadtischen Kultureinrichtungen vom 20. September
bis zum 1. Oktober Schiiler*innen der 1. bis 13. Klassen zu den
SchulKulturWochen ein. Dabei bieten die vhs-Kunstschule mit
der Stadtgalerie Kiel, die Musikschule Kiel, die Stadtbiicherei,
das Stadt- und Schifffahrtsmuseum sowie das Junge Theater im
Werftpark 15 unterschiedliche, kostenfreie und altersgerechte
Kulturaktionen an. Die Angebote in den SchulKulturWochen
sind in einem Programmfaltblatt zusammengefasst, das den
Schulen zugeschickt wurde und auch im Neuen Rathaus, im
Internet unter www.kiel.de/schulkulturwochen und in den be-
teiligten Kultureinrichtungen zu finden ist.

Foto: SchulKulturWochen
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Neue Menschen kennenlernen
bei ,Nicht Fisch - nicht Fleisch*

NICHT FISCH - NICHT FLEISCH

Offener Treff fiir Menschen mit und ohne Behinderung.

Kielgyfehon 09.2021

Fabian Liebrandt hat eine leichte Behinde-
rung. Bei Studierendentreffen fiihlte er sich
nicht wohl. Bei Treffen fiir schwerstbehin-
derte Menschen fiihlte er sich ebenfalls nicht
angekommen. Er gehorte weder zur einen
Gruppe noch zur anderen. Nicht Fisch, nicht
Fleisch eben. Um auch anderen Menschen
in einer dhnlichen Situation die Chance zu
geben, mit Gleichgesinnten zusammen-
zukommen, startete er das Projekt ,Nicht
Fisch - nicht Fleisch“. Nach der Zwangs-
pause wegen Corona ist es nun an der Zeit,
diese Zusammenkiinfte wieder aufleben zu
lassen. Fabian bietet jeden Donnerstag ab 18
Uhr im Gemeindehaus in der Harmsstrafle

126 ein offenes Treffen fiir alle Interessierten
an. Es werden Spiele gespielt, gekocht oder
einfach gequatscht. Menschen mit und ohne
Behinderung sind herzlich willkommen. ,Ich
mochte mit dem Projekt Menschen helfen,
die sich genauso einsam fiihlen, wie ich es
damals tat. Wer Lust hat, etwas Neues zu
erleben oder einfach neue Menschen kennen-
lernen mochte, kann gerne vorbeikommen®,
sagt Fabian und ergénzt: ,Bei uns wird man
nicht doof angeschaut. Jede und jeder ist
herzlich willkommen und willkommen sind
auch neue Ideen. Zusammen sind wir eins.“
Mehr Infos iiber das Projekt unter
www.nichtfischnichtfleisch.org

Foto: Robert Kneschke / Adobe Stock
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Foto: Lh Kiel / Bodo Quante

SCHARF AUF MEHR
KLIMASCHUT/Z?

Das Ziel ist klar: Kiel soll klimaneutral werden.

Von Abwasch bis Zero Waste bekommen
Gaste der 1. Kieler Klimawoche im September
Tipps fiir einen klimafreundlichen Alltag

Die 1. Kieler Klimawoche zeigt vom 11. bis 17. September,
was jede*r Kieler*in fiir den Klimaschutz tun kann und gibt
mit mehr als 50 Programmpunkten Anregungen fiir einen
klimafreundlichen Alltag. Nach dem Auftaktwochenende
mit einem lebendigen Vortrag iiber die Vermiillung der
Meere, der uns alle zu Helden der Meere macht, gibt es am
Montag unter anderem eine Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale. Am Montag startet auflerdem die abendliche
Podiumsdiskussionsreihe, die bis zum Freitag jeden Abend
im Live-Stream verfolgt werden kann. Am Dienstag ladt
eine Klimarallye zum Entdecken ein, am Abend wird iiber
nachhaltige Stadtentwicklung diskutiert. Mittwoch gibt es
beispielsweise eine Vorlesestunde fiir Kinder und der Film
»2040 - Wir retten die Welt“ wird im Studio Kino gezeigt.
Wie der Hafen klimaneutral werden will, wird am Donners-
tag erldutert und Moglichkeiten von Biirgerenergie werden
vorgestellt. Beim Putzmittel-Workshop am Freitag geht es
ganz konkret darum, wie mit einfachen Mitteln Wohnung
und Planet sauber gehalten werden konnen. Mit dem Kli-
ma-Varieté auf dem Segelschiff Freedom an der Hornspitze
und einer Diskussion zum Thema Zero Waste auf www.kiel.
live klingt die Klimawoche am Freitag aus.

Alle Infos und das vollstindige Programm zur 1. Kieler Kli-
mawoche gibt es unter www.kiel.de/klimawoche.

PS: Mit der Klimawoche startet auch der Klimathon. App-
basiert gibt es sechs Wochen lang konkrete Vorschlige,

um den personlichen CO2-Fufiabdruck zu reduzieren. Wer
schafft die grofite Reduktion? Jetzt anmelden unter
www.kiel.de/klimathon.
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Mit- Sccherhedt umlcrng’.

Alles auBer gewohnlich —
willkommen in

Kiels Reise-Loft

Seit August 2021 sind wir, das Team
der Reisebiiro Biehl GmbH, auch

in Kiel fiir Sie und lhre Reise-
wiinsche da. In diskreter
Atmosphare und lassigem
Ambiente erwartet Sie eine
erstklassige, unabhangige
Beratung — personlich, 2
telefonisch oder digital. 2%

o
&
Am liebsten €n

Wachen wir Urlaub!

HIER SIND WIR FUR SIE DA!

Kiels Reise-Loft - Alter Markt 12, 1.0G
(Eingang Danische Str.2—6) - 24103 Kiel
Tel. 0431/6640100 - ©0431/6640 100
kiel@biehl-reisen.de -

REISEKOMPETENZ SEIT 89 JAHREN
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SPOKEN ickey,

Das metropole Leben an der Forde pulsiert. Durch diese
Kolumne zum Kieler Stadtgeschehen wollen wir die Ereignisse
der vergangenen Wochen im kollektiven Gediichtnis bewahren.

IST AUCH SCHON,
WENN DAS WIEDER
VORBEI'IST

Bei meinen verzweifelten Versuchen den Kli-
mawandel durch mein nun aber echt schon
ganz schon klimaneutrales Verhalten mog-
lichst noch in diesem Jahr zu stoppen, bin

ich quasi tdglich auf der Kieler Veloroute 10
unterwegs. Nebenbei sei bemerkt, dass es sich
fur mich immer noch nicht erschlossen hat, wo
Route 1 bis 9 und 11 bis 30 sind, aber das ist an
dieser Stelle vielleicht zu vernachldssigen. Eine
Zumutung ist aber auf jeden Fall das wirklich

an jedem Laternenmast hingende Wahlplakat
ymeines“ Fahrradabgeordneten Mathias Stein
von der SPD. Was soll denn im Bundestag ein
Fahrradabgeordneter? Sein Wahlkampfbiiro
erklart uns iibrigens in einer Pressemitteilung,
dass es flir Mathias besonders wichtig sei,

alle Menschen anzusprechen. Dann héangen
vermutlich am Theodor-Heuss-Ring Plakate
von ihm als Dieselfahrerabgeordneter und im
Schiitzenpark als Ersatzdrogenabgeordneter?
Bei einem so ausgefeilten Wahlkampf wird
am Ende noch Olaf Scholz Bundeskanzler, der
Mann der als Hamburger Biirgermeister einer
kriminellen, betriigerischen Privatbank Millio-
nen Steuergelder erlassen hat, ohne sich dafiir
jemals vor Gericht verantworten zu miissen.

SPOKENKIEKER

Spé-ken-kie-ker
Substantiv, maskulin
1. Norddeutsch
Geisterseher; Hellseher
2. Umgangssprachlich
griblerischer
Mensch

UND DANN
GUCKT WIEDER
KEINE*R

Eigentlich sollte die Uberschrift natiirlich
heiflen ,Paukenschlag im Kieler Rat-
haus®, aber eine nichtreprisentative Um-
frage meinerseits in Redaktion und pri-
vatem Umfeld hat zum Ergebnis gehabt,
dass mehr oder weniger niemand wusste,
dass die FDP bis Juli iiberhaupt Mitglied
der regierenden Rathauskooperation aus
Griinen und SPD gewesen ist. Dement-
sprechend fiel dann auch das Interesse an
der Beendigung derselben aus - war also
nichts mit Paukenschlag. Helmut Kohl
hétte an dieser Stelle vielleicht gesagt:
»Es wird niemandem schlechter gehen als
vorher, dafiir vielen besser!“

Kielgyfehon 09.2021

WO WIR SIND, IST OBEN!

Kieler*innen neigen ja zur dicken Hose: Wir sind die gliicklichsten Deutschen, Muster-Kli-
maschutz-Stadt, die Stadt mit den meisten Olympia-Wassersport-Medaillengewinner*in-
nen, Handball-Mekka, Sailing City und normal auch noch Underdog-Fufiballhauptstadt.
Aber seit Saisonstart klappt das irgendwie nicht mehr mit den Toren bei Holstein Kiel,
deswegen sind wir seit Ferienende nun der Corona-Hotspot der Nation. Wir hoffen, dass
dieser Alptraum irgendwann vorbei ist und bitten auch an dieser Stelle alle Zogernden und
Unentschlossenen darum, sich doch jetzt bitte impfen zu lassen.

Foto: Medvedkov / iStock / Getty Images Plus
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SAFETY FIRST

Wir haben ja an dieser Stelle die Entwick-
lung um Kiels neuesten Badesteg Bellevue
aufmerksam verfolgt und kommentiert.
Dass es ein planmaifiiges Saisonende am
15. August geben wiirde, haben wir ehrlich
gesagt erst fiinf Tage vorher einer stadti-
schen Pressemitteilung entnommen und
waren mindestens so verwundert wie die
Besucher*innen der Badestelle. Aber sei

es drum: Klar, irgendwann wird es ja auch
wieder Kkalter und bevor der Hafen nach-
her nicht mehr eisfrei ist, ist es vermutlich
vorausschauend, das Bad dann doch lieber
schon im Hochsommer zu schliefien. ,,Sa-
fety first!“ ist ja auch ein altes deutsches
Seefahrermotto, um das uns auch viele
andere beneiden - denken wir nur an die
rund tausend ortlichen Helfer der Bundes-

wehr in Afghanistan, die noch heute in
Kabul auf die Er6ffnung der Visagenehmi-
gungsstelle durch das deutsche Auswérti-
ge Amt in Kabul warten wiirden, wenn sie
und ihre Familien nicht in die Hiande der
Taliban gefallen waren.

PS: Falls ihr mal jemandem den Begriff
Schreibtischmorder” erklaren miisst: Die
Juristen des Auswartigen Amtes hatten
zum Abzug der Bundeswehr aus Afghanis-
tan einen Erlass gefertigt, wonach die ort-
lichen Helfer und ihre Familien nur von
Afghanistan aus einen Visaantrag stellen
konnten. Wer das Land verlassen hatte,
hétte leider seinen Anspruch verwirkt.
Ohne diese Regelung hitten sich viele viel-
leicht noch in Sicherheit bringen konnen.
Naja, irgendwas ist ja immer ...

und bis nachsten Monat!

Jorg Stoeckicht
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DORIS HELDT Mobil 0177.33 30 310
Wrangelstrae 27 Biiro 0431.88 80 802
24105 Kiel Mail doris@heldt.immo

IMMOBILIEN JETZT 360°
VIRTUELL BESICHTIGEN! —>

Kiel: 2 2/2 Zi-Komfortwohnung
offene neue Einbaukiiche
2 Dachterrassen // 2 Bader

ca. 100 m2 Nutzflache im Il. 0G Energiebedarfsausweis: 205,08 kWh
2*a) Energieklasse G

sefr groBziigigier Wohn-Essbereich e b rort Energietréger 0|
Masterbad: Wanne, Dusche, Bidet ~Warmwasser enthalten

2. Bad: Dusche, Pissoir // Stellplatz Grundmiete 950 €
ImmoScout24-ID: 128780994 Heiz/Nebenkosten 450 €

Kiel: Maisonette-Wohnung
4 Zimmer auf 2 Etagen
groBe Gaube // Gaste-WC ——

Energiebedarfsausweis: 133 kWh
(m2*a) // Energieklasse E .
Haus BJ 1972 // Energietréger Ol

II. 0G + Studio im DachG
ca. 110 m2 Nutzflache
schicke weiBe EBK aus 2015 Warmwasser enthalten
Kellerraum // Pkw-Stellplatz Kaufpreis 238.000 €
Immobilienscout24-ID: 129238462  Kauferprovision 3,57 % inkl. Mwst.

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

www.heldt.immo
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IM SAUNABAD MOLFSEE

DER PERFEKTE URLAUBSTAG

Wer sich eine Auszeit vom stressigen Alltag gonnen maochte, sollte in den renovierten Raum-
lichkeiten des Saunabads Molfsee die Gelegenheit nutzen und sich vollig der Erholung von

Korper und Geist hingeben.

Schon beim Betreten des Saunabads

in Molfsee ist klar: Hier finden Sauna-
freund*innen die nétige Ruhe, um einen
Tag lang alle Sorgen des Alltags zu verges-
sen, und sich gianzlich einem kompletten
Wellnessprogramm zu widmen. Sechs
unterschiedliche Saunen und Dampfbi-
der, ein grofiziigiger Pool im Innenbereich
sowie Massagen erwarten euch im Sauna-
bad Molfsee. Ein Himalaya-Salzruheraum,
eine Schwalldusche, ein Schlafraum und
ein Auflenbereich mit Liegestiihlen stehen
allen Gasten zur Verfligung, die die notige
Zeit zum Entspannen nutzen mochten, be-
vor es zu einem Erfrischungsgetrank und
einer warmen Mabhlzeit ins Bisto geht. Die
typisch holsteinische Kiiche lasst hier kei-
ne Wiinsche fiir den kleinen oder grofien
Hunger unerfiillt. Die Méglichkeiten, hier

zu renovieren. So ist das Holz der Saunen
geschliffen und die Fliesen wurden neu ver-
fugt - sogar ein neues Dampfad konnte fer-
tiggestellt werden. Die neue gasbetriebene
Heizungsanlage versorgt die Blockhaussau-
na auflerdem besonders umweltfreundlich.
Das sei nicht nur kostensparender, sondern
verleihe den Saunen dariiber hinaus eine
samtigere Warme. ,Wir freuen uns, dass wir
einen Neustart hinlegen konnen®, sagt Han-
sen nach den kriftezehrenden letzten neun
Monaten. Und auch die Giste nehmen das
neue Angebot des Saunabads wohlwollend
an. Bereits vor der eigentlichen Offnung ab
10 Uhr warten einige Giste auf den Start in
ihren personlichen Erholungstag.

POSITIVES SIGNAL UND
SPARPOTENTIAL

Voller Tatendrang blickt das Team des Sau-
nabads Molfsee deshalb auf das letzte Quar-
tal des Jahres und den Winter 2022. Der
Grofteil der Saunierenden habe die zweite
Covid-19-Impfung erhalten und genief3e so
den vollen Impfschutz, um sich sicher zu
fithlen und einen Tag der Erholung vollends
zu geniefien. Und wer nun pfiffig ist und
eine 10er-Karte des Saunabads bucht, spart
bares Geld. Die Vormittagskarte bekommt
ihr schon fiir 130 Euro statt fir 135 Euro; die
Tageskarte in der 10er-Karten-Variante gibt
es fiir 145 Euro statt 155 Euro. Alle weiteren
Infos zu Eintrittspreisen und den virtuellen
60-Grad-Rundgang findet ihr unter
www.SaunabadMolfsee.de.

einen perfekten Urlaubstag vor den Toren
der Landeshauptstadt zu verbringen, sind
zahlreich. Dafiir sorgen Inhaber Michael
Hansen und sein Team aus fiinf festen Mit-
arbeiterinnen und bis zu 18 in Teilzeit an-
gestellten Aushilfen an sieben Tagen in der
Woche.

V.l: Michaela, Anna, Sarah, Michael,
Sunna und Magda begriiBen euch in
den Riumen des Saunabads Molfsee

IM JUBILAUMSJAHR

Seit 1981 arbeitet Michael Hansen inzwi-
schen in dem Saunabad und feiert in die-
sem Jahr sein 40-jahriges Jubildum. 1995
iitbernahm er es von seinem Vater Wolfgang
und investierte seitdem kontinuierlich in
die Modernisierung der Wellness-Oase. Die
urspriingliche Anzahl der Saunen hat sich
verdoppelt und das Team hat den Corona-
Lockdown genutzt, um simtliche Riume
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ERBRECHT-RECHTSTIPP &
AKTUELLES

Keinen Pflichtteil bei Erbunwiirdigkeit: Wer dem Erblasser zu Lebzeiten

iibel mitspielt, darf sich nicht wundern, wenn er bei dessen Tod leer ausgeht.
Grundsitzlich kann der Erblasser, also derjenige, um dessen Vermogen es
geht, wenn er einst stirbt, mit einem Testament oder Erbvertrag seine gesetzli-
chen Erben, Ehefrau, Kinder etc. enterben. Das Gesetz sieht in einem solchen
Fall zumindest einen verfassungsrechtlich geschiitzten Pflichtteil vor, der an
den Enterbten bezahlt werden muss. Dieser betrigt die Hélfte des gesetz-
lichen Erbteils. Nur in ganz wenigen gesetzlich geregelten Ausnahmefallen
kann der Erblasser auch den Pflichtteil entziehen. So kann ein schweres Ver-
gehen gegen den Erblasser zum Verlust auch des Pflichtteils fithren. Reicht
mehrfaches Schlagen der Mutter mit Schidelprellung? Das Landgericht Fran-
kenthal in seinem Urteil vom Marz 2021 meint ,nein“. Im Testament fehlte
die eindeutige genaue Schilderung des maf3geblichen Fehlverhaltens des
Sohnes gegen die Mutter. Es fehlten Hintergriinde der Auseinandersetzung
und deren Folgen. Deshalb konnte der testamentarisch bedachte Verein ein
schweres Vergehen nicht beweisen. Der Sohn, dessen Lebenswandel den El-
tern schon zu Lebzeiten ein Dorn im Auge war, erhielt seinen Pflichtteil.

Bestehen Fragen?
Angelika Adelmann-Beckschewe
berit gerne zu diesem und weiteren
Themen rund ums Erbrecht

Angelika Adelmann-Beckschewe, Rechtsanwiltin & Mediatorin, Fachanwiltin fiir Familienrecht, Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 1, Kiel, Tel.: (0431) 398 69 79, ad@kanzlei-adelmann.de

SAUNABAD MOLFSEE LA

Das Saunabad Molfsee 6ffnet
wieder seine Tiren fiir Sauna-
freund*innen

* Finnische Sauna

« Blockhaus Sauna

* Romisches Dampfbad

e Sanarium

* Caldarium

« Sichtgeschiitzte Liegewiese
¢ Schwimmbad

» Schwalldusche

* Ruherdume

* Himalaya-Salzruheraum

* Schlafraum

¢ Fitnessraum + Sonnenbanke
« Krankengymnastik + Massage
* Infrarot-Warmekabine

* Kneipp Gang

* Gastronomie

Offnungszeiten:

Mo (Damentag): 10-22 Uhr
Di + Mi + Do: 10-22 Uhr

Fr: 10-24 Uhr

Sa + So: 10-20 Uhr

\S 40-JAHRE-
UBILAUMS-SPEZIAL

10er Karte, Vormittags 130,-€ statt 135 -€

10er Karte, Tageskarte 145 - ¢ statt 155,-€ R 1o see

Stuthagen 21, 24113 Molfsee
Tel.: (04347) 47 57
www.saunabad-molfsee.de
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BLITZGEWITTER
AUF DER WEIDE

Jessica Seib ist Herdenmanagerin auf dem Hof Danker
in Schleswig-Holstein. Als ihr Chefin der Zeitschrift
»topagrar“von einem Fotowettbewerb las, entstand die
Idee zu einem etwas anderen Fotoshooting ...

30  Kielgfdhon 09.2021

Jessica, Inka und Fine hatten bei
der Aktion richtig viel SpaB

,Die Idee entstand mit meinem Seniorchef zusammen. Er hatte
den Artikel in der Zeitung entdeckt, in welchem dazu aufgeru-
fen wurde, Fotos der schonsten Kiihe oder Kilber einzusenden®,
erzahlt Jessica. Denn auf dem Hof gibt es aktuell eine ganz
spezielle Mischung. ,Fiir uns ist die Kreuzung momentan wirk-
lich ganz besonders: Die Mama ist ein Holstein Friesian und
der Papa ist Uckermarker, bei uns auch der dicke Paul genannt.“
Also schnappte sich Jessica zwei ihrer Freundinnen fiir den
dreifachen kreativen Input: Inka, mit der Jessica gemeinsam
Agrarwissenschaften studiert und Fine, deren Mitbewohnerin,
und lief} sich von dem hiibschen Blumenladen Bliitenwerke aus
Kiel zwei schone Kréanze flechten.

GASSIMIT ANABELL

Nachdem die zauberhaften Krianze angefertigt wurden, sind die
drei Médels zum Hof marschiert, schnappten sich die Kélber
und Pony-Halfter und gew6hnten die Kleinen Stiick fiir Stiick
an die Halfter und die Krénze - und nach einigen Stunden war
es soweit: Die Kélber fanden Halfter und Kréanze gar nicht mehr
schlimm. Mittlerweile geht Jessica mit einem der drei Kilber,
Anabell, sogar ganz regelmifiig ,Gassi“. ,Mein Chef und unsere
Angestellten lachen schon immer und fragen, wann ich mit ihr
mal die Holtenauer hoch und runter flaniere®, erzahlt Jessica
und schmunzelt dabei.

SPASS FUR ALLE, KEKSE FUR DIE KUH

So oder so sind bei der etwas anderen Fotoaktion diese super
schonen Bilder entstanden. Gewinnen kann man iibrigens nicht
viel mehr, als einen Artikel tiber die Fotos. Aber die Aktion hat
allen Beteiligten unglaublich viel Freude bereitet. Und die Kilber
haben sich auch gefreut. ,Am Ende des Shootings haben sie ndm-
lich unseren Proviant gefuttert, der aus Erdbeeren, Melonen und
Keksen bestand!“ Wir finden: Klingt nach einem rundum gelun-
genen Tag — fur alle!
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IGERSKIEL MEETS KIELERLEBEN

Auf dieser Seite widmen wir der schonsten Stadt

der Welt monatlich ein ganz besonderes Bild. Dieses

stammt aus der Foto-Community Igerskiel - und
wird somit aus der digitalen Welt mitten auf die
Papierseiten von KIELerleben befordert. Dabei ist
es egal, ob das Foto mit einem Smartphone oder
mit einer Spiegelreflexkamera geknipst wurde. Der
Moment muss stimmen und eine besondere Facet-
te Kiels widerspiegeln. Die Kopfe hinter Igerskiel
wihlen regelmifiig aus tausenden, mit #igerskiel
gekennzeichneten Bildern schone und vielseitige
Eindriicke aus Kiel und Umgebung aus. Diese re-
posten sie auf ihrem Instagram-Profil, das inzwi-
schen 10.000 Follower hat. Thr nutzt Instagram?
Vielleicht landet dann ja auch euer Kiel-Moment
bei Igerskiel — und danach auf dieser Seite!

WAS IST INSTAGRAM?

Stellt euch vor, ihr habt ein
Fotoalbum mit unendlich vielen
Seiten, und Menschen auf der
ganzen Welt konnen dort jeder-
zeit hineinsehen - und ihr in die
Alben der anderen. Instagram
funktioniert genau so, nur ist eu-
er Fotoalbum digital und befindet
sich in eurem Handy.

Instagram ist ein App-basiertes,
soziales Netzwerk, um Fotos und
Videos zu teilen und zu ,liken*.
Weltweit hat die App etwa eine
Milliarde aktive Nutzer monatlich.
Unsere Redaktion findet ihr unter
@stadtmagazin_kielerleben.

Instagrammer: Michael Goldberg
Instagram: @ michagoldberg

Gerat: Canon EOS 6D/
Sigma 24mm 1.4 Art

Der Moment: Michael fotografiert schon
seit 2014. |hm gefallt vor allem das Gefuhl,
die ganzheitliche Schénheit der Natur und
dass die Fotografie es erméglicht, ganz
besondere Momente festzuhalten und
anderen Menschen beim Betrachten der
Fotos ein Gliicksgefiihl beziehungsweise
eine kleine Flucht aus dem Alltag zu er-
moglichen. Dieses Foto einer wirklich sehr
entspannten Momentaufnahme, ist an der
Steilkiiste Altenhof entstanden.
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HOLSTEIN KIELS SAISONSTART

SO STARTETEN DIE STORCHE
IN DIE SAISON

Nach personellen Umbauten im Kieler Storchennest, einer kurzen, aber verheifSungsvollen
Vorbereitung auf die Saison und trotz eines Fehlstarts, blicken die Kicker von Holstein Kiel
zuversichtlich auf die Spielzeit in der stirksten 2. Liga aller Zeiten.

Noch in der vergangenen
Saison sorgten die Stérche
bundesweit fiir Furore
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Beim Saisonstart im Millern-
torstadion gab es fiir die
Kieler nichts zu holen

Ex-Schalker Steven Skrzybs-
ki (Mitte) zahlt zu den neu-
en Gesichtern der Stérche

Die weiteren Spiele:
Karlsruher SC - Holstein Kiel
(1. September, 13.30 Uhr)

Holstein Kiel - Hannover 96
(18. September, 13.30 Uhr)

SC Paderborn - Holstein Kiel
(25. September, 13.30 Uhr)

Kielgyfehon 09.2021

Mit Blick auf die 2. Bundesliga, die in der
Saison 2020/21 mit groflen Namen wie dem
FC Schalke 04, dem SV Werder Bremen,
Hannover 96 oder dem Hamburger SV ge-
spickt ist, hat sich die KSV Holstein von
1900 den ein oder anderen Transfercoup
geleistet, um auch in diesem Jahr ein Wort-
chen im Aufstiegsrennen mitzureden.

IN DER TESTPHASE

Im ersten Testspiel der Saison 2021/22
unterlagen unsere Storche dem danischen
Superligisten Randers FC im CITTI FUSS-
BALL PARK mit 1:2 (1:1). Dem danischen
Meister Brondby IF konnte die Werner-EIf
immerhin ein 1:1-Unentschieden abgewin-
nen und schliefilich sogar die Begegnung
mit den Wolfen vom VL Wolfsburg, mit
denen die Storche noch eine Rechnung seit
der Relegation zu Bundesliga 2017/18 offen
hatten, mit 1:0 (0:0) fiir sich entscheiden.
Das Tor des Tages vor 399 Zuschauern im
AOK-Stadion erzielte Alexander Miihling
nach einer Stunde.

DIE GENERALPROBE

Bevor es dann am 1. Spieltag der 2. Bundes-
ligasaison ernst wurde, reisten die Stérche
zum Drittligisten Hallescher FC, wo die
Nordlichter sich in einem umkampften
Spiel mit 2:2 unentschieden trennten. Nach
Terrence Boyds Fiithrungstreffer traf Jonas
Sterner zum Kieler Ausgleich, ehe Joshua
Mees kurz vor Schluss Boyds abermalige
Fihrung zum 2:2-Endstand ausglich. Die
Gastgeber durften sich erstmals seit neun
Monaten tiber Zuschauer im Leuna-Che-
mie-Stadion freuen - 2.000 Fans waren live
mit dabei.

DER FEHLSTART

Mit zwei Niederlagen starteten die Stérche
in die neue Saison 2021/22. Jeweils 0:3
stand nach 90 Minuten auf den Anzeigeta-
feln des FC St. Pauli sowie nach dem ersten
Heimspiel der Saison gegen den FC Schalke
04. Wahrend die Kieler den Kiezkickern
verhéltnismaflig wenig entgegenzusetzen
hatten, steigerten sich die Storche gegen
Bundesligaabsteiger FC Schalke 04 deutlich.
Jedoch verpassten die Knappen unseren
Kickern bereits nach wenigen Sekunden die
erste kalte Dusche: Die Partie war kaum
angepfiffen, da lagen die Géste bereits in
Front. Ein Freistof} aus dem Halbfeld lande-
te bei Simon Terodde, der den Ball nach nur
61 Sekunden aus fiinf Metern artistisch im
linken unteren Eck versenkte. 20 Zeigerum-
drehungen spéter netzte der gefahrlichste
Torschiitze der 2. Bundesliga erneut gegen
die Storche ein, bevor Marius Biilter in der
zweiten Halbzeit zum 0:3-Endstand traf.

LICHT AM ENDE
DES TUNNELS

Obwohl die Storche durch ein 4:2 gegen den
Regionalligisten SC Weiche Flensburg 08 in
die niachste Runde des DFB-Pokals einzogen,
konnten die Mannschaft den positiven Auf-
schwung noch nicht mitnehmen und in den
ersten Sieg in der Liga ummiinzen. Im Hol-
stein-Stadion unterlagen die Storche auch
am dritten Spieltag dem SSV Jahn Regens-
burg mit 0:3. Kurzerhand legte die KSV dar-
aufhin auf dem Transfermarkt nach und ver-
pflichtete den ehemaligen Bundesliga-Star
Lewis Holtby, der zuletzt auf der britischen
Insel bei den Blackburn Rovers unter Vertrag
stand. Dieser stand schliefilich in der Woche
seiner Vertragsunterzeichnung auf dem Platz,
als die KSV sich mit einem 2:2-Unentschie-
den von Fortuna Diisseldorf trennte.

Fotos: S. Schulten; Jan-Philipp Wottge
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THW MIT VOLLER HALLE
ZUM AUFTAKT?

ie Profis des THW Kiel mochten ihren Saisonstart vor
allem erfolgreicher gestalten als die Kollegen mit dem
rollenden Ball - im besten Fall vor ausverkauftem Haus.

Schon beim Auftakt am Mittwoch, 8. September, gegen den
HBW Balingen-Weilstetten sollen rund 9.000 Zuschauer*innen
in der Wunderino Arena von ihren Sitzpldtzen aus jubeln diirfen.
Der THW hat ein umfangreiches Betriebs- und Hygienekonzept
fiir ein Modellprojekt vorgelegt — und die Landeshauptstadt Kiel
unterstiitzt das Vorhaben. Sollte das Land die Genehmigung ertei-
len, wird auch das zweite THW-Heimspiel, das Lokalderby gegen
den Liga-Konkurrenten SG Flensburg-Handewitt, am Sonntag,
19. September, mit voller Unterstiitzung des Publikums iiber die
Biihne gehen.

Kern des THW-Konzeptes ist das strenge ,2-G-Prinzip“: Nur
vollstindig Geimpfte und Genesene erhalten Einlass in die Halle
- ohne jede Ausnahme. Zudem sind alle Tickets an personali-
sierte Sitzplatze gebunden, die bisherigen gut 1.250 Stehplitze
in der Wunderino Arena entfallen. Auf diese Weise konnen laut
THW-Konzept ,,im unwahrscheinlichen Fall einer nachgewie-
senen Infektion Kontaktpersonen schnell und unkompliziert
identifiziert werden“. Zuschauer*innen miissen in der Halle eine
Maske tragen, sie diirfen sie allerdings zum Essen und Trinken
abnehmen.

,Das Konzept haben wir uns sorgfiltig angesehen. Nach einein-
halb Jahren mit gravierenden Einschrankungen miissen wir lernen,
mit dem Virus zu leben®, sagt Stadtrat Gerwin Stocken. Immerhin
seien rund 65 Prozent der Kieler*innen vollstandig geimpft.
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3x IN KIEL

JETZT
STARTEN!

FITNESSLAND SUCHSKRUG

SUCHSKRUG 5 MO, Ml & FR7 =22 UHR
24107 KIEL DI & DO 9-22 UHR
TEL.0431-399084 60 SA & SO 9 - 20 UHR

FITNESSLAND SPECKENBEKER WEG

SPECKENBEKER WEG 143 MO, MI & FR7 - 22 UHR
24113 KIEL DI & D09 -22UHR
TEL.0431-64 99700 SA & SO 9 - 20 UHR

FITNESSLAND CARL-ZEISS-STRABE

CARL-ZEISS-STRARE 17-19 MO, Ml & FR 7 - 22 UHR
24223 SCHWENTINENTAL DI & DO 9 -22 UHR
TEL.04307-93830 SA & SO 9 -20UHR

FITNESSLAND
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MIT FREUDE IN
DEN HERBST

Wenn im Herbst die Tage langsam kiirzer werden und wir weniger
Zeit am Strand verbringen, ist das die beste Gelegenheit, um etwas
Neues zu lernen. Die Dozent*innen der Forde-vhs haben fiir alle In-
teressierten ein buntes und abwechslungsreiches Programm zusam-
mengestellt, das sowohl digital als auch in Prisenz zu Unterhaltung
und Weiterbildung einlddt. Entdeckt spannende Angebote aus den
Rubriken Gesellschaft & Gesundheit, Beruf & Psychologie, Kultur &
Kunst sowie zahlreiche Fremdsprachenkurse. Oder gonnt euch etwas
mit Bewegungskursen, Diskussionsrunden rund um Nachhaltigkeit
und Wandel sowie Kreativkursen. Alle Kurse des Herbstsemesters
sind online unter www.foerde-vhs.de, telefonisch unter Tel.: (0431)
901 52 00 und per E-Mail unter info @foerde-vhs.de buchbar.

ARBEIT &
AUSBILDUNG 2021

Bock aufeinen Top-Job? Wir zeigen euch,
wer sucht, wer ausbildet und wer Chancen
ermoglicht, euch zu verwirklichen.

Herzlich Willkommen JETZT FUR
bei inlingua Kiel ONLINE
SPRACHKURSE
Die neuen ANMELDEN!
Sprachkurse
starten jetzt!

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

Flexibles Lernen: (. inlingua®

* Abendkurse Sprachen sind inlingua.

* Intensivkurse Alter Markt 7, Kiel
» Schulerkurse Tel. 0431-98 13 80

» Studentenkurse www.inlingua-kiel.de


http://www.inlingua-kiel.de
http://www.foerde-vhs.de
mailto:info@foerde-vhs.de

ARBEIT & AUSBILDUNG

Foto: zoranm/ E+/ Getty Images

INTERDISZIPLI

MEHR

geféllig?

...dann

BEWIRB DICH JETZT!

NEUE HEIMAT FUR DRK
FRUHFORDERZENTRUM

Es steht endlich fest: Der DRK-Kreisverband Ploner Land e.V. hat nach langer Suche
einen Mietvertrag fiir das neu entstehende interdisziplinire Friithférderzentrum im Kreis
Plon unterschrieben. Die barrierefreien Rdumlichkeiten befinden sich in einem neu
gebauten Arztehaus in Schwentinental, Ortsteil Raisdorf. Die Angebote des Friihforder-
zentrums werden aber nicht nur in Schwentinental stattfinden, sondern auch in den
Familien oder Kitas selbst. Das Frithforderzentrum sucht dementsprechend nach Heil-
piadagog*innen und Logopéad*innen (m/w/d). Infos unter www.drkploenerland.de.

Wir suchen:
Heilp&ddagog®in
Logopad*in

fUr unser neues Zentrum
in Schwentinental

O @drkploen
www.drkploenerland.de

Deutsches . DRK-Kreisverband
Rotes ‘ Pléner Land e.V.
Kreuz Qa  FriihFérderZentrum

UNTERSTUTZUNG JUNGER UNTERNEHMEN UND START-UPS

DER GRUNDERCUP KIELREGION 2021

18 Jahre Riickenwind
fiir Start-ups: Der Griin- Astrologe Banger
derCup KielRegion wird

volljahrig. Auch dieses
Jahr gibt es ein tragfahiges
Netzwerk, hilfreiche Kon-
takte und Preise im Wert
von insgesamt 16.000
Euro. Ein erfolgreiches
Unternehmen zu griinden,
ist eine grofie Herausfor-
derung: Um eine gute Ge-
schiftsidee auf den Weg zu
bringen, braucht man vor
allem ein starkes Netzwerk
und hilfreiche Kontakte!
Das bietet der Griinder-
Cup KielRegion. Einmal
im Jahr zeichnet die Griin-
derCup-Jury Griinder*in-
nen fiir ihre Business-
pldne und Ideen aus. Der
Businessplan-Wettbewerb
hat zahlreiche Start-ups

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften
in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Jana Haverbier (KielRegion), Thomas
Ehlert (KielRegion), Marion Mayr-
Tschofenig (KiWi), Jonas Reinhardt
(Gewinner Innovationspreis 2020,

Tricode) (v. li)

Astrologie beschreibt die Seele des

neugeborenen Menschen: Tempera-
ment, einzigartige Stérken, besondere Talente und
individuelle Schwéchen sind von Anfang an aus
dem Horoskop ersichtlich.

Hersteller scuddy oder die ~ Preise im Wert von 16.000
nachhaltige Fahrradmanu-  Euro.
faktur my Boo.

Noch bis zum 30. Sep-
tember konnen sich Griin-
der*innen, Jungunterneh-
mer*innen und Menschen 2021
mit Ideen beim Griinder-

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kind-
gerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind
zu verstehen und angemessen mit seinen vielfalti-
KielRegion gen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, Riickfragemdglichkeit,

EUR 59,-.
Mehr Informationen

dabei begleitet, auf einem
erfolgreichen Kurs zu blei-
ben. Darunter sind zum
Beispiel Filippos Erlebnis-
garten, der Elektroroller-

Cup KielRegion bewerben.
Abgesehen von einem pro-
fessionellen Feedback und
Unterstiitzung winken den
Sieger*innen auflerdem

zum GriinderCup und
den einzelnen Katego-
rien gibt es unter:

www.gruendercup.de.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000
eMail: banger@12Zeichen.de



http://www.drkploenerland.de
http://www.gruendercup.de
http://www.drkploenerland.de
http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de

Gemeinsam
sind wir
stark fur
die Region

Wir suchen Sie zum
nachstmoglichen Zeitpunkt
zur UnterstUltzung unseres
Teams als

Fachinformatiker (d/m/w)

Planer (d/m/w)
Photovoltaik und E-Mobilitét

Bachelor of Engineering
(B. Eng.) Energietechnik

Wer wir sind
Die Stadtwerke SH GmbH & Co.

ARBEIT & AUSBILDUNG

AGENTUR SUCHT COWORKER*INNEN

In der Hansastrafle 66 weht seit Juni 2020
ein neuer Wind durch den Hinterhof. Aus
Freunden und Familie ist hier eine kleine
Agentur entstanden. Die Ausguck GmbH
programmiert Webanwendungen und Apps
im Kundenauftrag. Seit Neuestem gehort
auch die Entwicklung von Hardware mit
zum Portfolio. Zwischen Laptop und Lotkol-
ben ist das Biiro zu einer digitalen Spielwie-
se geworden. Um neue Kontakte zu kniipfen
und tiber den eigenen Tellerrand hinauszu-
schauen, stellt Ausguck Coworkingplitze be-
reit. Wer mag, kann sich hier einen Schreib-
tisch mieten, neue Menschen kennenlernen
und in das Agenturleben hineinschnuppern.
Willkommen sind Coworker*innen aller
Branchen. Je diverser das Umfeld, desto
kreativer das Ergebnis.

Ausguck GmbH
HansastraBBe 66, Kiel
Tel.: (0431) 301 49 40
www.ausguck.de
Instagram @ausguck.de

RECHTSTIPP DES MONATS

UBERSTUNDEN - UNBEZAHLT?

Hier gilt zunichst der Grundsatz, dass Uberstunden nur dann vergiitet werden, wenn dies
im Arbeits- oder Tarifvertrag vereinbart worden ist. Haufig leisten Arbeitnehmer*innen je-
doch Mehrarbeit ohne ausdriickliche Vereinbarung. Eine derartige stillschweigende Verein-
barung kann nur dann einen Zahlungsanspruch begriinden, wenn nach den Umsténden der

KG ist eine Kooperation der
Schleswiger Stadtwerke, der
Stadtwerke Eckernférde und

der Stadtwerke Rendsburg. Sie
ist ein gemeinsamer kommu-
naler, leistungsstarker und
innovativer Partner fiir die drei
Stadte und fiir die gesamte
Region.

Ndhere Informationen zu den
ausgeschriebenen Stellen
erhalten Sie im Internet:

stadtwerke-sh.del/karriere

A

~ Stadtwerke SH

Dienstleistung auch eine Vergiitung hierfuir
zu erwarten ist. Entsprechendes galt auch fiir
Reisezeiten, die Arbeitnehmer*innen in Kauf
nehmen mussten. Mit Urteil des BAG vom
17.10.2018 (5 AZR 553/17) sind Reisezeiten
nunmehr grundsétzlich wie Arbeitszeiten zu
vergiiten. Der sich hier abzeichnende Wer-
tungswiderspruch zwischen zu vergiitenden
Reisezeiten (auch Umkleidezeiten) einerseits
und der Bewertung von Uberstunden ande-
rerseits, wird die Gerichte wohl zunehmend
beschiftigen. Diese Entscheidung konnte
erhebliche Konsequenzen fiir die Vergiitung
von Uberstunden haben. »=Unabhéngig davon
gilt aber nach wie vor der Grundsatz, dass
Arbeitnehmer*innen zunachst darlegen miis-
sen, dass Uberstunden angeordnet, gebilligt,
geduldet oder zumindest zur Aufgabenerledi-
gung notwendig gewesen sind, um iiberhaupt
einen Vergiitungsanspruch zu begriinden®,
erklart Rechtsanwalt Manfred Heller.
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Das Team des Talentschuppens ist stets auf der Suche nach
dem perfekten Match - fiir Unternehmen und Kandidat*innen

TALENTSCHUPPEN:
FUR DEN PERFEKTEN JOB

Viele Stellen, wenige Bewerber*innen - immer mehr
Unternehmen suchen hinderingend nach Fachkrdften.

Wir erkliren, wie Personalvermittler dabei helfen.

Die Direktvermittlung von Fach- und Fithrungskréften, speziell
aus den Bereichen Office und IT, ist das Spezialgebiet des Talent-
schuppens. Die Expert*innen wissen, dass gerade kleine und
mittelstandische Unternehmen Schwierigkeiten haben, offene
Stellen zu besetzen. Das liegt zum einen an einer geringeren
Sichtbarkeit gegeniiber Grof!konzernen, aber oft auch an fehlen-
dem Fachwissen im Personalbereich. Doch auch Bewerber*in-
nen kann es iiberfordern, bei all den Angeboten den Uberblick
zu bewahren. Einen Job zu finden, ist eine Sache - den perfekten
Job zu finden, bedeutet viel mehr Aufwand: viele Bewerbungen
schreiben, diverse Gesprache fiihren und anschlieffend Angebote
vergleichen.

PROBLEMLOSUNG AUF ALLEN EBENEN

Dank eines grofies Netzwerks und jahrelanger Expertise findet
das Team fiir Unternehmen passende Kandidat*innen. Die Aus-
lagerung spart auflerdem viel Zeit und Ressourcen - und damit
Kosten. Fiir Bewerber*innen ist dieses Angebot ebenfalls sehr
schmackhaft: Sie erfahren von Stellen, die fast schon Geheim-
tipps sind, erhalten auf sie zugeschnittene Jobangebote und wer-
den im gesamten Prozess begleitet. Dieser Service ist komplett
kostenlos. Fazit: Eine Win-win-Situation fiir alle. Jetzt ein unver-
bindliches Beratungsgesprich vereinbaren oder direkt bewerben
unter talentschuppen-personal.de/jobs.

Talentschuppen GmbH,
ﬂ(’ An der Halle 400 Nr. 1, Kiel,
Tel.: (0431) 90 8910 10,

TALENTSCHUPPEN www.talentschuppen-personal.de,
kiel@talentschuppen-personal.de
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Sailing.City.

HERBSTSEMESTER 2021/22

foerde-vhs.de

digitale
woche 2021

Deine digitale
Zukunft

beginnt jetzt.

Entdecke das spannende Programm der
Digitalen Woche Kiel 2021 - diwokiel.de

LIVE DABEI SEIN: WWW.KIEL.LIVE

12.-19.SEPT. ocexma

Kiel. Sailing. City.



http://www.talentschuppen-personal.de
mailto:kiel@talentschuppen-personal.de

ARBEIT & AUSBILDUNG

38

#DIWOKIEL21

EIN JUBILAUM MIT ZUKUNFT!

Mit mehr als 200 Veranstaltungen
wird die fiinfte Ausgabe der
Digitalen Woche Kiel vom 12.

bis 19. September in Prdisens und

mit zahlreichen Hybrid-Formaten
stattfinden.

Mit ihrer fiinften Ausgabe kann die Digitale Woche
Kiel (#diwokiel) bereits ihr erstes Jubildum feiern
und ,gute Traditionen® mit starken Impulsen fiir zen-
trale Zukunftsfragen verbinden. Wie konnen wir den
digitalen Wandel aktiv und kreativ gestalten, digitale
Technologien zum Nutzen von Wirtschaft und Gesell-
schaft einsetzen und gemeinsam eine lebenswerte Zu-
kunft schaffen? Diese Fragen stehen im Zentrum der
#diwokiel21, die vom 12. bis 19. September mit rund
200 Veranstaltungen an den Start geht. Kiels Ober-
biirgermeister Dr. Ulf Kimpfer stellte gemeinsam mit
der Leiterin des #diwokiel-Biiros, Kathrin Reinicke
(Kieler Wirtschaftsforderung), das diesjahrige Festi-
val-Programm vor.

IN GUTER TRADITION

Die #diwokiel21 findet zum zweiten Mal als Hybrid-
Format an nur einem zentralen Ort statt. Mit zwei
Streaming-Bithnen und einer Workshop-Location
ladt das diwokiel-Areal rund um das Wissenschafts-
zentrum Kiel zu Austausch und Netzwerken entspre-
chend den geltenden Verordnungen ein. Ein Grofteil
der dort stattfindendenVeranstaltungen wird tiber die
frei zugéngliche Online-Plattform kiel.live in Echtzeit
ausgestrahlt. Die Bandbreite des #diwokiel21-Pro-
gramms zeichnet sich ebenso durch Vielfalt wie durch
Aktualitdt aus. Sie reicht von innovativen Techno-
logien iber Digital Skills, digitale Ethik oder Zukunft
des Einzelhandels bis hin zu zukunftsfahiger Schul-
bildung. ,Wissen teilen und voneinander lernen” als
Teil der #diwokiel-DNA macht dabei allen Interes-
sierten das Angebot, Neues zu lernen und die Chan-
cen des digitalen Wandels zu verstehen - unabhéngig
von bestehenden Vorkenntnissen.

Kielgyfehon 09.2021

Oberbiirgermeister Dr. UIf Kampfer und
Kathrin Reinicke, Leiterin der #diwokiel,
stellten am 5. August das Programm der
Digitalen Woche 2021 vor

LDigitalisierung betrif Tt
uns alle. Nur gemeinsam
Kkonnen wir die Chaneen
des digitalen Wandels far
Wirtschaftund Gesell-
schaltakdv nutzen und die
Risiken beherrschen®™.

sagt Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kiimpfer.

Der iiberregionale Innovations Make- und Hacka-
thon OceanReCreation Challenge, ein SEO-Contest
Rekordversuch und das Escape Game BioEconomy
Now! feiern zum diwokiel-Jubildum ebenso Premiere
wie die Vorstellung von QuantumBay — dem Oko-
system fiir Quanten-Computing im Norden oder das
breite Schulangebot der Lie Detectors. Neben den
Thementagen am zentralen Ort werden die Veran-
staltungsreihen diwokiel-kommunal, diwokiel-Ein-
zelhandel und diwokiel-Schule iiber den gesamten
Wochenverlauf besonders in Szene gesetzt.

Das gesamte Programm findet ihr unter
www.digitale-woche.de, aktuelle Infos auch

bei Facebook @DigitaleWocheKiel, Twitter

und Instagram @diwokiel.

Foto: Sebastian Schulten
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AMBULANTER PFLEGE-
DIENST IM HERZEN KIELS

Die AD Ambulante Dienste gGmbH bietet Behandlungspflege,
Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung ab dem jungen Erwachsenenalter
an. Um diesen ambulanten Service stets so zuverlassig zu er-
moglichen, freut sich das Pflegeteam iiber neue Teammitglieder
- Gesucht werden examinierte Pflegefachkrifte und Pflege-
helfer*innen (w/m/d). Die Mitarbeiter*innen der Ambulanten
Dienste sehen die Klient*innen als eigenstindige Personen und
sind freundlich, hilfsbereit, offen und kollegial. Bei erfolgreicher
Bewerbung warten u. a. Weiterbildungsmaéglichkeiten, flexible
Arbeitszeitmodelle, Zusatzleistungen und Pramien sowie ein
Dienstwagen auch zur privaten Nutzung fiir Fachkrifte. Mehr
Infos bei Frau Petra Giille unter Tel.: (0431) 77 59 98 0 oder
pdl@ad-kiel.de.

Foto: skynesher/E+/Getty Images

FORDE-VHS MACHT FIT
FURS KUNSTSTUDIUM

Wer bildnerisches Gestalten studieren mochte, muss bei der
Eignungspriifung eine Mappe mit eigenen Arbeiten vorlegen. In
der vhs-Kunstschule der Forde-Volkshochschule beginnt am 7.
September ein ,Mappenkursus“. Hier lernen Teilnehmer*innen
verschiedene Gestaltungsmoglichkeiten kennen, bekommen
Impulse fiir die eigene Arbeit und werden beraten. Im Vorfeld
findet am 31. August eine kostenlose Mappenberatung statt. Im
Mittelpunkt der praktischen Arbeit stehen die Grundlagen des
Zeichnens sowie die Themen Farbe, Plastik, dreidimensionales
Gestalten, Druckgrafik, und Foto. Aufierdem findet ein Aus-
tausch tiber wichtige Kiinstler*innen, Ausstellungen, Literatur
und Filme statt. Infos, Zeiten und Kosten sowie die Anmeldung
gibt es per Mail an info@foerde-vhs.de, im Internet unter www.
foerde-vhs.de oder unter Tel.: (0431) 901 52 00. Anmeldungen
fiir die kostenlose Mappenberatung unter Tel.: (0431) 901 52 15.

AD Ambulante Dienste gGmbH
Frau Petra Giille

RingstraBRe 36-38, 24103 Kiel
Tel.: 0431 775998-0
pdl@ad-kiel.de, www.ad-kiel.de

ZUR VERSTARKUNG UNSERES
PFLEGEDIENSTTEAMS SUCHEN WIR EINE/N

- EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
(m/w/d) mit der Moglichkeit zur
Weiterbildung als Pflegedienst-
oder Praxisanleitung

+ PFLEGEHELFER (m/w/d) bis zu 35 h

+ PFLEGEHELFER (m/w/d) bis zu 35 h
fiir unser Wohnprojekt im Ringzentrum

fiir die Arbeit mit Menschen ab dem
jungen Erwachsenenalter.

Wir bieten einen UNBEFRISTETEN
ARBEITSPLATZ mit angemessener
Vergiitung und attraktiven
Zusatzleistungen:

+ Monatliche Zusatzleistungen

« Weitere jahrliche Gratifikationen

« Wechselpramie

« Mehr Zeit als iiblich fiir die Versorgung
unserer Klient*innen

- Viielfiltige Arbeitszeitmodelle

« Fort- und Weiterbildungs-
mdglichkeiten

« Fiir Fachkrafte einen Dienstwagen
auch zur privaten Nutzung

Ein kooperativer Fiihrungsstil und
Spielraum fiir eigene Ideen sind fiir
uns selbstverstandlich.

DAS PFLEGETEAM FREUT SICH UBER
NEUE TEAMMITGLIEDER!

Wir suchen einen/eine Einrichtungsberater/in
(Vollzeit) flr den Verkauf.

Ihr Aufgabengebiet umfasst die intensive Kunden-
beratung & Einrichtungsplanung. Sie sollten aufge-
schlossen und flexibel sein und Spal3 am Umgang
mit Kunden haben. Sie sind Stilsicher, haben ein
Gefuhl fur Farben & Rdume und vermitteln dies
zielsicher dem Kunden. Interessiert?

Bewerbung mit Lichtbild bitte per e-mail an:
info@moebel-company.de

”Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Vom 8. bis zum 12. September 2021 ladt die 66. NordBau
auf das Messegelande der Holstenhallen nach Neumiins-
ter ein. Seit mehr als sechs Jahrzehnten ist die grofite
Kompaktmesse fiirs Bauen im nordlichen Europa die
Austausch-Plattform fiir viele Architekt*innen, Bauin-
nen und Handwerker*innen
aus dem gesamten Ostseeraum. Das Sonderthema der

genieur*innen, Bauher:

Kielgfeben 092021

diesjahrigen NordBau rund um Recycling im Hoch- und
Tiefbau, — welches auf Initiative des Schleswig-Holsteini-
schen Umweltministeriums mit allen wichtigen Verban-
den in den Blickpunkt geriickt wird —, kommt besonders
auch fiir die Anbieter*innen der Baumaschinen und An-
baugerite zum richtigen Zeitpunkt, um ihre Neuheiten

und Losungen fiir die Bauunternehmen zu zeigen.
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Foto: Holstenhallen Neumiinster / Messe NordBau / Six Concept

RECYCLING
M FOKUS DER
NORDBAU

Vom 8. bis 12. September dffnet die 66. NordBau
Neumdiinster fiir alle Bauschaffenden die Tore des
Messegelindes Holstenhallen und startet dieses
Jahr mit einem nachhaltigen Sonderthema.

SONDERTHEMA MIT
BLICK IN DIE ZUKUNFT

,Ein zweites Leben fiir Baustoffe - Recycling im Hoch- und
Tiefbau lautet das diesjahrige Sonderthema der NordBau. Das
Ziel ist, das Bewusstsein fiir einen verantwortungsvollen Um-
gang mit knapper werdenden Rohstoffen im Baugewerbe zu
schirfen. So werden den Baubeteiligten unter anderem Maglich-
keiten aufgezeigt, wie sie zukiinftig Rohstoffe sichern, Sonder-
miill vermeiden, regionale Baustoffe verwenden und Recycling
als Chance nutzen konnen.

ALTE BEKANNTE & NEUE GESICHTER

Hersteller*innen der Baumaschinen und Baugerite beinahe aller
namhaften Marken sind auf dem komplett gefiillten Freigelinde
vertreten. Unterstiitzt werden sie auch von deren Handler*innen
und Servicepartner*innen. Einige konnten neu hinzukommen;
langjéahrige Aussteller*innen haben ihre Préasentationsflachen
vergrofRert. Im Nutzfahrzeugbereich nutzt eine globale Marke
die Gelegenheit auf der NordBau bereits priasent sein zu konnen,
um eine Weltpremiere vorzustellen.

FUR JEDE*N WAS DABEI

Schon seit 1956 zieht die NordBau Neumiinster Fachbesucher*in-
nen aller Art an. Darunter sind nicht blo3 Bauherr*innen, Ingeni-
eur*innen und Architekt*innen, die es aus beruflichen Griinden auf
die Messe verschligt, sondern auch private Bauinteressierte. Sie alle
haben seither jahrlich die Moglichkeit auf rund 69.000 Quadrat-
metern Freigelinde und tiber 20.000 Quadratmetern Hallenfldche
etwa 850 Aussteller*innen aus den verschiedensten Bau-Bereichen
einen Besuch abzustatten. Jahrlich verzeichnet Nordeuropas grofite
Baufachmesse sogar tiber 60.000 Besucher*innen.

Weitere Infos unter www.nordbau.de.
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Holstenhalle Forum 1,
Neumdinster

lhr Traum als Ziel.
Unsere Finanzierung als Werkzeug.

Wir bringen Sie dem Neubau, Kauf und der
Modernisierung lhrer Immobilie ein Stlck néher.

Mit umfangreichem Fachwissen, malBgeschneiderter
Foérderung und professioneller Finanzierung.

Investitionsbank Schleswig-Holstein
Fleethorn 29-31 - 24103 Kiel
www.ib-sh.de

IB

lhre Forderbank

¥

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

 BAS kaufe ich fir MiGH |

exklusive Schlafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG

Wl S A a1 s

wivw.
www. ettkomplett.de
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ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS

Hamburger Landstr. 101
24113 Molfsee
Telefon (04 31) 65 19 42

Telefon (04 31) 65 06 00
info@gueth-molfsee.de
www.gueth-molfsee.de

Rollladen - Jalousien - Markisen

Sonnen- und Wetterschutztechnik OHG im ,Kutschenhaus” Molfsee

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigenttimer und
solche, die es werden wollen. Fur einen Jahresbeitrag
ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

e
:'D/\_L

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MIT ROLLLADEN
HEIZKOSTEN SPAREN

Mit Rollladen von ROMA summieren sich die Vorteile fiir Sie.
Neben dem Wirme- und Sonnenschutz gibt noch weitere Produkt-
eigenschaften, die ROMA Rollladen so effizient wie besonders
machen: Unabhéngige Untersuchungen belegen, dass bereits

ein geschlossener Rollladen den Warmeverlust erheblich senken
kann. Bei der Sanierung von Hausern lassen sich allein durch
Fenster- und Rollladentausch bis zu 40 Prozent Heizenergie ein-
sparen. ROMA bietet mit dem Energiespar-Rollladen TERMO eine
Losung, mit der sich veraltete Rollladenkésten schnell und einfach
energetisch sanieren lassen.

Dariiber hinaus konnen

moderne Rollladen uniiber-

troffenen Sonnenschutz

bieten und so einen Raum

nahezu komplett abdunkeln.

Einen Eindruck der Rollla-

den gewinnen Sie am besten

nach vorheriger Anmeldung

in der Ausstellung der Fir-

ma Giith in der Hamburger

Landstrafie 101 in Molfsee.

Infos: Tel.: (0431) 65 06 00

oder www.gueth-molfsee.de.

Foto: Roma

DAS EXKLUSIVE ATELIER
MIT MODERNER TECHNIK

Mit Er6finung der neu gestalteten Fliesen-, Naturstein- und
Marmorausstellung in der Deliusstrafle 11 hilt auch die digitale
Technik Einzug. Die Firma Rabe vernetzt den Ausstellungsraum
zukunftsstark, sodass das gesamte Sortiment digital in ver-
schiedenen emotionalen Raumsituationen abgebildet wird und
Kund*innen einen realistischen Eindruck vermittelt. Die Pro-
dukte der Ausstellung konnen individuell kombiniert werden.
Rabe Fliesen & Marmor bietet eine interessante Auswahl an
1.500 Fliesen-, Naturstein- und Marmorsorten. Mit einem Team
von mehr als 45 geschulten Mitarbeiter*innen sorgt das Unter-
nehmen fiir die fachgerechte Verlegung mit Qualitit, Sauberkeit,
Zuverlassigkeit und viel Erfahrung! Termine fiir eine Beratung
konnen unter Tel.: (0431) 66 38 00 vereinbart werden.
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AUF

IEDERSEHEN,

Die Tage werden langsam kiihler, die Sonne
scheint nicht mehr so lange. Wir verabschieden
uns peu a peu vom Sommer und begriifien
freudig den Herbst. Wir schliipfen immer 6fter
in unseren warmenden Cardigan, haben aber
fiir alle Fille noch unser Sonnenequipment
parat. So schlendern wir — natiirlich mit grofier
Tasche - tiber die ersten Herbstmarkte und
stobern nach Herzenslust. Mit der erworbenen
Deko schmiicken wir unser Heim und machen
es uns richtig gemiitlich. Bei Siak Apart in der
Kolberger Strafle 15 in Nortorf finden Septem-
berfans montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 13 Uhr neue Outfits
und die perfekten Accessoires, Dekoartikel und
allerlei Schones fur zu Hause.

Kleiner Rucksack,
34,50 Euro

Brillenetui mit
Putzuch (ohne Brille),

8,50 Euro

Trockenblumen
fiir die perfekte

Herbstdeko

09.2021 Kivquz‘ul
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STERNLAGE

M M O B | L |

>> Die Immobilien-
Kolumne

Wolfhardt Bless Inhaber Sternlage-Immobilien
und Sachverstandiger fur Immobilienwertermitt-
lung (IHK)

Wenn nicht jetzt...

Wenn nicht jetzt — wann dann? Kénnte man
meinen, wenn es um den Verkauf einer —
oder der eigenen Immobilie geht. Tatsachlich
werden derzeit so hohe Kaufpreise aufgeru-
fen und auch bezahlt, wie nie zuvor.

Verkaufer*innen kdénnten demnach einen
richtig guten Schnitt machen oder salopp
formuliert ,Kasse machen®.

Wir raten jedoch dazu, einen Immobilienver-
kauf genauso wie den Kauf einer Immobilie
gut zu durchdenken und sich Zeit zu lassen!

Auch wenn fur Verkaufer*innen die zu er-
zielenden Preise noch so hoch sind, oder fur
Immobilienkaufer die Zinsen noch so gunstig
sind; was nutzt es, wenn die eigene Lebens-
situation und langfristige Perspektive nicht in
aller Ruhe mit bedacht werden.

Deshalb raten wir dazu, lieber noch einmal
Leine Nacht driber zu schlafen wie man im
Volksmund sagt. Und der

neutrale Rat von Exper-

ten*innen kann sicherlich

auch nicht schaden. In die-

sem Sinne freuen wir uns,

von lhnen zu héren.

Sternlage-Immobilien

begleitet Sie beim Kauf und Verkauf Ihrer
Immobilie. Melden Sie sich bei uns!
Telefon 04321/ 979177
info@sternlage.de

E-Mail

www.sternlage.de
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MMER
TOP
NFORMIERT

BrandheiBe Kiel-News -

in unserem wdchentlichen
Newsletter bequem per E-Mail
in euer Postfach geliefert

Euch erwarten die neuesten
v Artikel zum Stadtgeschehen

lhr seid up to date und
verpasst keine Veranstaltung

Ladet die neueste Ausgabe
v schon vor dem Druck herunter

Noch nicht genug? Weitere Kiel-News findet ihr
unter www.kielerleben.de, auf unseren Social-Media-

Kanalen und auf dem Blog des Férde Frauleins!

Meldet euch an und verpasst nichts,
was in eurer Lieblingsstadt passiert!

kielerleben.de/newsletter
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NEUES WOHNPROJEKT: TINY HOUSE

BEGEGNUNGSSTATTE
ZWEIER SCHICKSALE

In einem einzigartigen Wohnprojekt realisieren die Stadtmission
Kiel und das Studentenwerk SH den Bau zweier Tiny Houses, in
denen kiinftig zwei Menschen ein neues Zuhause finden werden.

Einige neugierige Blicke werfen die Studie-
renden des Wohncampus Steenbeker Weg
auf das Szenario, welches sich direkt vor
ihren Tiiren abspielt. Hier, zwischen zwei
bestehenden Gebauden des Wohnkomple-
xes, werden gerade vier Wohncontainer vor
das ,Edo-Osterloh-Haus" angeliefert und
mit mobilen Kréanen auf ihre Fundamente
gestellt. Reges Treiben herrscht unter den
Mitarbeiter*innen der insgesamt ein Dut-
zend Gewerke, die an der Vorbereitung,
Installation und Einrichtung der kiinftigen
Tiny Houses beteiligt sind. Es ist ,ein be-
sonderer Tag" fiir die Stadtmission Kiel, das
Studentenwerk SH sowie fiir die Commerz-
bank und das Land Schleswig-Holstein,
wie es Karin Helmer, Geschéftsfithrerin der
Stadtmission, im Rahmen der Aufstellung
der Container betonte.

VIELE HELFENDE HANDE

Sie richtete ihren Dank an die vielen
Unternehmen, die gespendet oder ihre
Arbeitsleistung tiberwiegend kostenlos

zur Verfiigung gestellt haben. So spendete
das Finanzministerium Schleswig-Hol-
stein die Container, die bereits gefliichteten
Menschen in Schleswig-Holstein eine erste
Unterkunft boten. Ohne die Unterstiitzung
vieler helfender Hiande, wire dieses Projekt
nicht moglich, sagte Helmer. Bis zum 1.
Oktober soll alles fertig sein. Dann werden
die vier Wohncontainer fertig eingerichtet
sein, damit zwei Menschen unterschiedli-
chen Schicksals und doch mit einer grofien
Gemeinsamkeit einziehen konnen. Eine
wohnungslose Klientin der Stadtmission
und eine Studienanfangerin werden hier,
auf dem Gelédnde des Studierendenwohn-
heims im Steenbeker Weg, einziehen. Beide
haben es schwer, in Kiel eine bezahlbare
Unterkunft zu finden, beiden dient der
Einzug in die Tiny Houses als Sprungbrett:
Fiir die eine ist es ein erster Schritt aus der
Wohnungslosigkeit, fiir die andere eine
erste Wohnmoglichkeit, um von hier aus
etwas Langfristiges zu finden.
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Markus Sonnenberg (Architekturbiiro Architrav),
Karin Helmer (Stadtmission), Dirk Grow und Petra Maria
Jahnke (beide Commerzbank) sowieMaike Briege
(Studentenwerk SH) freuen sich iiber weitere 10.000 Euro

NEUE WOHNFORM,
ALTES PROBLEM

Maike Briege, Abteilungsleiterin Facility
Management/Bau beim Studentenwerk
SH, lobte ebenfalls die gute Zusammenar-
beit aller Akteur*innen und den Fortschritt
des Projekts, das in ihren Augen eine grofie
Symbolwirkung habe. ,Wir schaffen Auf-
merksamkeit fiir die zunehmende Prob-
lematik des Wohnraummangels, mit dem
auch Studierende zu kdmpfen haben. Wir
hoffen, den Anstof} fiir weitere dhnliche
Projekte zu geben.“ Wohnungslosigkeit

sei grundsitzlich ein Thema, iiber das zu
wenig in der Offentlichkeit gesprochen
werde und das gesellschaftliche Mitwir-
kung erfordere, erginzte Helmer. In dem
Zusammenhang freute sie sich besonders
iiber die grofiziigige Spende der Commerz-
bank-Stiftung in H6éhe von 10.000 Euro.
Dirk Grow, Leiter Unternehmenskunden
bei der Commerzbank, der sich auch privat
in der Stadtmission engagiert, betonte bei
der Scheckiibergabe: ,Die Stadtmission
leistet eine grofiartige Arbeit. Durch die
Spende mochten wir Mut machen und
Kraft geben.”

Wenn auch ihr die Stadtmission bei der
Realisierung dieses und weiterer Projekte
unterstiitzen wollt, kénnt ihr eure Spenden
via PayPal oder Bankiiberweisung an die
Stadtmission unter www.stadtmission-

Fotos: Heiko Buhr, Sebastian Schulten

mensch.de richten.


http://www.stadtmission-mensch.de
http://www.stadtmission-mensch.de
http://www.stadtmission-mensch.de
http://www.kielerleben.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

FALKE KUCHEN

SPEZIALIST FUR KAFFEEMASCHINEN

Falke Kiichen ist nicht nur ein einzigartiges und modernes Kiichenstudio, hier finden
Kaffeeliebhaber*innen auch ihre perfekte Kaffeemaschine.

Mit den Marken ECM und Rocket findet ihr
die passende Siebtragermaschine

Dank der schicken (und fahrtiichtigen!) Ape werden die
italienischen Schénheiten stilecht prasentiert

In dieser coolen Kiiche finden
regelmiBig Events statt - vielleicht
ja auch eure nichste Firmenfeier?

Vor gut einem Jahr haben Matthias Hunger
und Matthias Kroeger, die beiden Geschéfts-
fithrer von Falke Kiichen, das Kiichenstudio
im Suchskrug 8 iibernommen. Wo einst eine
grofle Auswahl an Waschmaschinen in den
Schaufenstern dargeboten wurde, blickt man
jetzt auf ein stylisch eingerichtetes Kiichen-
studio, das urbane Kiichentraume wahr wer-
den lasst. Doch das ist nicht alles.

ENTHUSIASMUS UND
ENTSCHLEUNIGUNG

,Ich selbst bin ein echter Kaffee-Enthusi-

ast”, gesteht Matthias Hunger. In seinem
vorherigen Job hatte er unter anderem mit
hochklassigen Kaffeemaschinen zu tun und
beschloss nun, Falke Kiichen zum echten Kaf-
feespezialisten werden zu lassen. ,Wir fithren
schon ldnger grofie und kleine Vollautomaten
fiir Business und Heimgebrauch und haben
unsere Reihe endlich auch um Siebtrager-
maschinen erweitert®, erzahlt Tanja Stullich,
Assistentin der Geschéftsfithrung. Dabei wur-
de sowohl auf Qualitét als auch auf Optik ge-

achtet und so findet man vor Ort zum Beispiel
Maschinen der Marken ECM oder Rocket.
Denn so eine Siebtragermaschine kann ein
echtes Designobjekt in jeder Kiiche sein. Das
Gefiihl, sich Zeit zu nehmen, um einen wirk-
lich guten Kaffee in Barista-Qualitét zu er-
halten, schafft Entschleunigung und Hochge-
nuss. Die Zubereitung des Kaffees wird somit
richtig zelebriert: Ein Lebensgefiihl, das wir
in einer immer hektischer werdenden Welt
doppelt gebrauchen kénnen. ,Bisher gab es
in Kiel noch keinen solchen Fachhandel mit
einer so groflen Auswahl an Maschinen®, so
Matthias Hunger. Doch das hat Falke Kiichen
nun geindert. Und ihr seid damit auf dem
besten Weg zu eurem perfekten Espresso ...
Wer sich nun verfiihren lassen mochte, der
schaut am besten bei Falke Kiichen im Suchs-
krug 8 vorbei oder holt sich vorab Inspiration
und Information: www.falke-kuechen.de.

PS: RegelmiaBig finden hier Kochabende
statt, auBerdem konnt ihr eure Team-
events oder Firmenfeiern in der coolen
Eventkiiche feiern.

Falke

KUCHEN

Design & Technik

Falke Kiichen GmbH
Suchskrug 8 | 24107 Kiel
Telefon 0431 908615-0
www.falke-kuechen.de

Die Kaffee-Spezialisten



http://www.falke-kuechen.de

Foto: Drazen Zigic/ iStock/ Getty Images Plus

VON BEGINN
AN BARRIEREFREI

Wer in jlingeren Jahren ein eigenes Haus baut, denkt eher an die
Familienplanung als an Barrierefreiheit. Komfort fiir Eltern und
Kinder sowie eine altersgerechte Vorplanung miissen aber nicht

im Widerspruch stehen. Wichige Funktionsraume sollten ohnehin
grofiziigig geplant werden, wie eine Kiiche oder das Badezimmer.
Umgestaltungen zur Anpassung an korperliche Einschrankungen,
etwa am Waschtisch im Bad oder am Arbeitstresen in der Kiiche,
sind dann spater einmal leichter moglich. Ebenfalls nicht zu eng
ausgelegt werden sollten Treppen und Flure, damit sie die Bewe-
gungsfreiheit nicht einschrianken. Beim Zugang zum Haus ist eine
ebenerdig erreichbare Eingangstiir immer von Vorteil, die nicht erst
im Alter, sondern auch fiir Kinderwagen die komfortablere Variante
darstellt. Wo das nicht moglich ist, lassen sich Hohenunterschiede
durch Rampen statt Treppenstufen iiberwinden.

WISSER ...

Fenster « Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ° Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhinen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstrale 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

BAUFINANZIERUNG
IN DER ELTERNZEIT

Wenn Vater oder Mutter in Elternzeit gehen, gibt
es in der Regel zwolf Monate lang Elterngeld. Die
Familie muss also nicht von nur einem Einkom-
men leben, sondern erhalt zusatzlich finanzielle
Unterstiitzung vom Staat. Wollen Eltern in dieser
Zeit ein Haus kaufen oder bauen, miissen sie den-
noch eine Besonderheit beachten: ,Einige Banken
rechnen das Elterngeld nicht auf das Haushalts-
einkommen an. Das heif3t, dass es bei der Finan-
zierung nicht beriicksichtigt werden kann. Die
monatliche Rate muss also mit nur einem Gehalt
zu stemmen sein - fiir viele eine Herausforderung,
zumal sich das auch auf die Konditionen auswirkt.
Je niedriger das Haushaltseinkommen, desto héher
beurteilen Banken das Ausfallrisiko, und das bringt
ggf. schlechtere Konditionen mit sich. Tatsachlich
gibt es aber auch Banken, die das Elterngeld als
zusétzliches Einkommen zéhlen und anerkennen.
+Wichtig ist hierbei, dass Eltern genau kalkulieren,
da die finanzielle Unterstiitzung irgendwann endet.
Darlehensnehmer sollten das Elterngeld, sofern
von Bankenseite moglich, nur dann als zusitzliches
Einkommen anrechnen lassen, wenn nach Ablauf
der Elternzeit wieder ein zweites Gehalt zu erwar-
ten ist“, empfehlen die Spezialisten von Dr. Klein.
Weitere Informationen erhalten Sie bei den Spezia-
listen von Immobilienfinanzierer Dr. Klein in Kiel,
Sandra Trennt, Holger Paasch und Oliver Arp, in der
Holstenstrafle 14-16 und unter Tel. (0431) 64 08 28
20 sowie auf www.drklein.de.

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen, Modernisierung: Holger Paasch,
Sandra Trennt undOliver Arp (v. l.) sind die Ansprechpartner bei
Immobilienfinanzierer Dr. Klein



mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisserT-eblueefodn
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.drklein.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Die zauberhafte Kleiderpuppe
ist ein Highlight in jedem Garten

SPATSOMMER
. IM GARTEN

Wenn der Herbst ganz lang-
sam den Sommer ablost,
genieflen wir die schonsten
Spatsommertage nochmal im
Garten. Bei Rosa Rostig in
der Yorckstrafle 1a findet ihr
die passenden Accessoires.

NEUE ALTE LIEBE: KORK

Kork liegt voll im Trend, denn natiirlich und nachhaltig soll es auch
in den eigenen vier Wanden sein. Das Material stammt aus der
Rinde der Korkeiche, die abgeschilt und gepresst den typisch Kork-
Look definiert. Kork ist dabei nicht nur langlebig und umweltscho-
nend, sondern auch elastisch, luftundurchléssig und pflegeleicht.
Kein Wunder, dass Korkaccessoires so angesagt sind wie nie! In der
Kiiche eignen sie sich nach wie vor toll als Topfuntersetzer, im Biiro
bringt eine Pinnwand aus Kork Ordnung ins Schreibtischchaos.
Doch das ist nicht alles. Inzwischen gibt es viele Mobelstiicke aus
Kork, zum Beispiel Hocker oder Beistelltische, die einen Raum
direkt wohnlicher und natiirlicher erscheinen lassen.

Mit Heidekraut
kommt Sylt-Gefiihl auf,
die Ente ist ein siiBer Hingucker

Foto: BongkarnThanyakij/iStock/Getty Images

KAWOO 1,999, - rienns

Wohnlandschaft Santa Lucia,
auf Mobel-Neu- Bezug Stoff Paris grau, MetallfuB3 Rolle chromfarbig,
20% bestel\ur\gen' best. aus Longchair links, 2-Sitzer ohne Armteile,
Spitzecke und Abschlussteil rechts. Stellmaf ca.
199%x401x270 cm. Inklusive 6 Schwenkricken und
6 Nierenkissen. Ohne Zierkissen. Funktionen gegen Mehrpreis.

jerte Einzelstucke

iele reduz ‘
;7 inallen Abteilungen

Nur fur kurze Zeit!

AUSGEZEICHNET

M O B E I_ Mobel Janz GmbH von unseren Kunden!

Schénberger Landstr. 59-61

24232 Schonkirchen Zum 4. Mal in Folge
Telefon (04348) 9170-0 ""‘:‘*S‘“m

ewertet!
FolgenSieuns: i@ O

Mehr Infos auf:

Viele Polstermébelneuheiten
& Angebote demnachst in

moebel-janz.de/

FlUr ein neues W Lebensgefuhl  www.moebel-janz.de service-inspektor

unserem neuen Prospekt!

*Gilt auf Neubestellungen bei mind. 50% Anzahlung. Gilt nicht auf reduzierte bereits getatigte Auftrage, Marken wie Interliving, Musterring & Stressless sowie beim Kauf im Onlineshop. nicht Preise in Euro Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Vorteile gultig bis zum 0910.2021
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DIE LOSUNG STEIGENDER MIETEN

Der Staat macht das Wohnen teurer - nicht die Vermieter*innen. Preise fiir Energie
steigen erheblich, fiir Kaltmieten kaum. Es bedarf keiner Mietpreisbremse, sondern der
Riickerstattung des CO2-Preises als Kopfpauschale an alle Biirger*innen. Die jiingsten
Angaben des Statistischen Bundesamtes zur Preisentwicklung zeigen deutlich, dass der
Staat mit Steuern und der CO2-Bepreisung die Energiekosten rapide nach oben treibe:
Im Juli verteuerten sich die Haushaltsenergie und Kraftstoffe um 11,6 Prozent gegen-
iiber dem Vorjahresmonat, die Nettokaltmieten jedoch nur um 1,3 Prozent.

Ahnliche Werte stellte das Statistikamt bereits in den Vormonaten fest. Hier zeigt sich,
dass die Bundesregierung mit der Einfiihrung der CO2-Bepreisung krachend geschei-
tert ist. Es fehlt die Entlastung der Biirger*innen. Mit ihrer Gier setzt die Regierung die

Akzeptanz fiir die Energiewende leichtfertig aufs Spiel. Wer die Stimme der privaten
Eigentiimer*innen starken mochte, sollte jetzt Mitglied beim Eigentiimerverein Haus
& Grund Kiel werden. Die rund 11.000 Mitglieder geben Haus & Grund ein starkes

Mandat und mit jedem Mitglied wichst die Meinungsmacht.

Mitglied werden ist ganz einfach: entweder direkt auf der Geschéftsstelle im Sophien-

blatt 3 oder online unter www.haus-und-grund-kiel.de.

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und Grundeigentiimerverein
von Kiel und Umgebung e. V.

Sophienblatt 3, Kiel, Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de

Rechtsanwalt Sénke Bergemann,

Geschiftsfithrer Haus & Grund Kiel

48

* ZEIT DER SINNE

Wenn es draufSen kilter wird, wiinschen wir uns mehr
Behaglichkeit fiirs eigene Zuhause.
Dank Fahrenkrug Kamine wird dieser Wunsch erfiillt.

Kielgyfehon 09.2021

Stellt euch folgende Situation vor: Der Blick wird magisch
angezogen vom hellen, warmen Schein des flackernden
Holzfeuers im Kamin. Sanfte Warme beriihrt euch, ihr
fihlt die tiefe Entspannung, die sich in euch ausbreitet
und konnt endlich wieder durchatmen. Dazu der herr-
liche Duft nach Holz, der an den letzten Spaziergang im
Wald erinnert - die positive und warmende Energie, die
von einem Kachelofen ausgeht, ist sagenhaft. Spatestens,
wenn ihr ganz bewusst einen Holzscheit in die Hand
nehmt, die leichtgidngige Ofentiir 6ffnet und das Holz in
das Feuer legt, vollfiihrt ihr eine Zeremonie, die ihr mit
allen Sinnen geniefien konnt.

Damit ihr euch genau diesen Zauber nach Hause holen
konnt, ist Ofensetzermeister Fahrenkrug beratend an
eurer Seite und feiert gemeinsam mit euch die Kachel-
ofenbauertage am 1. und 2. Oktober von 10 bis 18 Uhr.
Hier bekommt ihr die Vielseitigkeit eines Gaskamins, die
Wirtschaftlichkeit eines Holzpelletofens sowie die Ge-
staltungsmoglichkeiten von Kaminéfen und Heizkaminen
gezeigt. Auch fiir Bestandsanlagen werden Losungen
gefunden, egal ob neuer Heizeinsatz fiir den Kachelofen
oder Feinstaubfilter fiir den Schornstein.

Mit frisch gebackenen Kostlichkeiten aus dem Kachel-
ofen und vielen Aktionen rund um das Kachelofen- und
Kaminfeuer wartet das Team im Eichenbergskamp 14-16
in Kiel-Dietrichsdorf auf euch. Also lasst euch inspirieren
und besucht dabei auch das nostalgische Ofenmuseum.
Infos vorab unter Tel.: (0431) 20 15 15 oder auf
www.fahrenkrug-kamine.de.

Foto: Olsberg GmbH
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Heidekraut ist nur eine von vielen
beliebten Pflanzen im September

Seit 70

Jal‘nren

. Kaufen, wo es wichst

- aus der Region fiir

die Region”

DER HERBST IST DIE
BESTE PFLANZZEIT

Beim Betreten von Paulwitz
Pflanzenhof & Floristik in
Neumiinster wird schnell
deutlich, dass man sich hier
nicht in einem unpersonli-
chen Baumarkt befindet. Das
freundliche Personal bietet
seiner Kundschaft sofort
fachgerechte Beratung an
und hilft gern und mit ge-
schultem Auge, den individu-
ellen Wiinschen auf der iiber
14.500 Quadratmeter groflen
Ausstellungsfliache Gestalt
zu verleihen. ,Kaufen, wo es
wichst - aus der Region fiir
die Region.”

Fiir diesen Leitsatz steht das
Familien-Unternehmen seit 70
Jahren ein - genauso fiir Ser-

vice und gleichbleibend hohe
Qualitat. Ein Besuch lohnt sich
vor allem, wenn der Garten fiir
den Herbst vorbereitet werden
muss, denn jetzt gibt es einiges
zu tun. Der Herbst ist die beste
Pflanzzeit fiir neue Stauden
und Geholze. Gleichzeitig ist
jetzt der richtige Zeitpunkt,
um verbliihte Stauden zuriick-
zuschneiden. Doch auch der
Rasen darf nicht vergessen
werden. Mit einer ordentlichen
Portion Herbstrasendiinger
kommt er gut durch den Win-
ter. Das kompetente Team von
Paulwitz Pflanzenhof & Floris-
tik hilft gerne bei der Auswahl.
Wem fiir den eigenen Gar-
ten die Inspirationen fehlen,
wird mit Sicherheit beim
Gang durch die verschie-
denen Gewichshduser und
den Schaugarten fiindig. Sie
liefern reichlich Ideen fiir die
Gestaltung. Weitere Infos zum
Markt folgen auf der Website
www.pflanzenhof-paulwitz.de.
Dort findet sich auch das An-
gebot auf einen Blick.
Offnungszeiten:
Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8-16 Uhr,
S0 9.30-12 Uhr.
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Kaufen, wo es wdachst!

Erlebniseinkauf aufiiber
14.000 m? iiberdachter Fliiche

Herbstzeit ist Pflanzzeit

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26
Neumdunster

www.pflanzenhof-paulwitz.de el 04321/31521
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Uhr
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DAS NORDISCHE LEBENS-
GEFUHL FUR ZUHAUSE

Im Einrichtungshaus Knutzen findet ihr alles, was ihr fiir den
angesagten skandinavischen Stil braucht.

Minimalistisch, naturbetont und vor-
wiegend helle Farben - das sind die cha-
rakteristischen Merkmale des aktuell an-
gesagten skandinavischen Wohnstils. Im-
mer beliebter wird diese Art zu wohnen
auch bei uns. Wer seinen vier Wianden
ein kleines Make-Over verpassen mochte,
sollte drei Grundregeln beachten und
findet beim Einrichtungshaus Knutzen
vermutlich genau die richtigen Mdobel
und Accessoires fiir ein gutes Gelingen.
Der skandinavische Stil zeichnet sich
durch seine Geradlinigkeit und klare
Formen aus. Verzichtet daher auf viel
Schnorkel und Chichi, sondern lasst De-
signermobel, hochwertige Stoffe und Ma-
terialien fiir sich selbst sprechen. Natiirli-
che Materialien wie helles Holz herrschen

auflerdem im skandinavische Stil vor.
Kombinationen mit Stoffen in Erdtonen
wirken edel und gleichzeitig zuriickhal-
tend. Aber auch Hell-Dunkel-Kontraste
pragen die Einrichtung, etwa helles Holz
in Kombination mit schwarzem Metall.
Knallig sollte es hingegen nicht werden.
Belasst es bei erdigen Tonen, die an

den klassischen Landhausstil erinnern.
Auch hier stehen natiirliche Materialien
im Mittelpunkt, dabei ist er allerdings
wuchtiger und rustikaler. Bei der skan-
dinavischen Variante ist zudem Gemiit-
lichkeit wichtiger, schlieflich verlangt
das Winterwetter im hohen Norden nach
kuscheligen Sesseln, Sofas und Stithlen
sowie warmenden Decken. Weitere Infos
erhaltet ihr unter www.knutzen.de.

EINFACH SCHON
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MARITIMER
SPATY,

Im Kaufhaus der Kunst in
Heikendorfwird es jetzt im

t hmal richti,
Sep e.m.lber n.oc mc.z richtig KAUFHAUS
maritim. Mit kultigen DER KUNST
Flaschendffnern, hiibschen Hafenstr. 27, HANDGEARBEITETE SEIFENSTUCKE
Anhdingern oder entziickenden el

- . Mob|21; 8(0176) 54 Diese gut duftenden Seifen werden in Handarbeit im Nor-

Holzunikaten behaltet ihr den 928544 den hergestellt. Ohne chemische Zusitze und ohne Palmol.

Versehen mit frechen Spriichen findet ihr sie im Kaufhaus
der Kunst fiir je 8,50 Euro. Eine passende Seifenschale aus
echtem Stein gibt es iibrigens auch.

Sommer noch ein wenig linger.

OKTOPUS MAL
ANDERS

Das wunderschone Tab-
lett aus Holz gibt es im
Kauthaus der Kunst in
Heikendorf fiir 25 Euro
zu entdecken. Passt zum
angesagten maritimen Stil
und sieht einfach ganz
groflartig aus.

MARITIME SCHLUSSELANHANGER

Aus Wollfilz werden diese tollen Schliisselanhéanger gefertigt. Mit lus-
tigen maritimen Motiven bedruckt, zaubern sie euch sicherlich gleich
ein Licheln aufs Gesicht. Fiir 5,50 Euro im Kaufthaus der Kunst.

VORSICHT,
BISSIG!

Beim Offnen der nichsten
Flasche werdet ihr nicht
schlecht staunen: Dieser
tolle Fisch ist ein Flaschen-

offner und ,frisst“ den SCHWIMMENDE FISCHE

nichsten Korken sehr gern
fiir euch. Geliefert wird er Diese besonderen Schalen werden in Handarbeit von einem

in einer tollen Metalldose. Kiinstler in Schleswig Holstein hergestellt. Jedes Stiick ist
Gesehen im Kaufhaus der ein Unikat und sie ist vielseitig einsetzbar. Gefunden fiir 25
Kunst fiir 13 Euro. Euro im Kaufhaus der Kunst.

092021 Kielgfehon
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GUT UBERDACHT

Wie wichtig ein schones Heim und ein Garten sind,
zeigte sich in den vergangenen anderthalb Jahren.
Schon gestaltet und mit vielfiltigen Nutzungsmaoglich-
keiten kann vor allem ein Garten der Raum fiir Erho-
lung und Entspannung sein.

Der Garten: ein Ort, an dem man sich gerne mit Freunden trifft. Die Akti
lon

~Aufbau ohne

,Wir haben einen wunderschonen Garten, hatten aber selten die
Gelegenheit, ihn auf der Terrasse zu geniefien - typisches norddeut-
sches Wetter kommt einem in die Quere®, erzahlt Frau Steinmetz. Montagekosten“
Eine iiberdachte Terrasse ist die Losung. Die Firma Nelson Park wurde
Terrassendiicher wurde beauftragt, ein Terrassendach mit Ganz- verlan gert!
glas-Schiebeelementen zu bauen.

Das moderne, schlichte Design und die grofien Glaselemente sor-
gen fiir einen unverbauten Blick in den Garten und fiir ausreichende  genutzt werden um Pflanzen gut iiber den Winter zu bringen.

Helligkeit in angrenzenden Riumen. Die Glaselemente konnen auf- Eine Markise bietet ausreichend Schatten bei grofier Sonnenein-
und zugeschoben werden. Das sorgt flir eine optimale Beliiftung strahlung. Eingebaute LED-Lichtleisten sorgen fiir angenehmes
und Temperatur. Problemlos konnte sich die Uberdachung zu einem  Licht. Das Team hat viel Erfahrung und Expertenwissen bei Pla-
Kaltwintergarten erweitern lassen, der eine interessante und preis- nung, Gestaltung und Bau. Ein besonderer Vorteil einer Uberda-
giinstige Alternative zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser chung ist, dass die Terrasse immer fertig ist: Alles darf an Ort und
ist er weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen Stelle liegen bleiben. Weitere Infos unter Tel.: (04331) 438 09 49
Kaltwintergérten kann die natiirliche Sonneneinstrahlung optimal oder unter www.nelsonpark-terrassendaecher.de.

Mit unseren Terrassentiberdachungen ist Iiinger Sommer!

Alles aus einer Hand:

Beratung - Planung
Produktion - Montage

Nelson Park Terrassenddcher
Servicebiiro Heikendorf

Binzer Weg 1

24226 Heikendorf

0431/9901825
www.nelsonpark-td.de



http://www.nelsonpark-terrassendaecher.de

FISCHER’S LAGERHAUS

FUR EIN EXKLUSIVES
WOHNERLEBNIS

Im Ostseepark Schwentinental bietet
Jischer’s lagerhaus ein stindig wechselndes
Sortiment origineller Mobel und Wohn-
accessoires aus Fernost an.

m September treffen gleich zwei neue Seecontainer mit Lieb-

haberstiicken ein, die eurem Zuhause das gewisse Etwas ver-

leihen. Gleich zu Beginn des Monats, am 4. September, erhilt
fischer’s lagerhaus neue Ware zum Thema ,Factory Design®“. Wer
bereits eine Reise durch die unterschiedlichen Themenwelten im
fischer’s lagerhaus unternommen hat, weif}, dass dieser Abschnitt
zu Beginn der Ausstellung moderne Mobel im rustikalen Fabrikstil
anbietet. Neben ausgefallenen Lederhockern mit Mangoholz sowie
robusten Kissen und Poufs aus Leder, sind auch minimalistische
Regalkonstruktionen aus Metall dabei, die eure vier Wande aufge-
raumter wirken lassen. Aber auch fiir die Holzliebhaber*innen wird

bei der neuen Warenlieferung vieles dabei sein. So ist eine Sitztruhe
aus Mangoholz und Kissen aus Leinen oder ein handgefertigter
Schubladenschrank mit seitlich versetzten Elementen vielleicht ge-
nau das Richtige fiir euren Eingangsbereich.

Am 18. September wird es bunt: Dann trifft der Seecontainer
aus Indien ein und liefert allerlei Schmuckstiicke aus dem Land
der Kontraste. Ab 10 Uhr stehen euch die typisch detailverliebten
Mobelstiicke wie massive Sideboards, die alte Schnitzereien zieren,
sowie typisch siidasiatische Laternen, die euch an den Spatsommer-
abenden auf der Terrasse in fernostlichen Erinnerungen schwelgen
lassen, zur Verfligung. Verspielt bunte Kissen laden euch zum Trau-
men ein und natiirlich wird es nicht an einer groffen Auswahl an
indischen Teppichen und Tiichern sowie allerlei Accessoires fehlen,
die das Land zu euch nach Hause holen.

Und hier noch ein Geheimtipp: fischer’s lagerhaus versteigert in
seiner standigen Auktion einige seiner MGbelstiicke. So habt ihr in
regelmafiigen Abstanden die Moglichkeit, immer wieder andere
Maobeleinzelstiicke zu ergattern. Die Preise fallen dabei von Woche zu
Woche immens. Lasst euch nur nicht zu lange Zeit, denn dann konnte
euer Lieblingsstiick vielleicht vergriffen sein. Aufierdem erhaltet ihr ab
einem Einkaufswert von 20 Euro und bei Vorlage des untenstehenden
Gutscheins bis zum 19. September einen Rabatt von 10 Euro! Weitere
Infos zu allen neuen Waren, die in den kommenden Wochen eintreffen,
und zur Auktion, findet ihr unter www.fischers-lagerhaus.de.
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INSPIRATION, MADE IN THE KITCHEN

Klare Linien. Reduziert auf das, was wirklich zdhlt. Dazu eine Oberfliche, die die Fantasie
befliigelt. Kiichen von SieMatic stehen fiir ein ganz bestimmtes Lebensgefiihl. Sie begeistern,
inspirieren, entfachen Kreativitit. Die minimalistischen Formen lassen Raum fiir gemeinsa-
me Erlebnisse. Die Kiiche ist der Ort, an dem wir uns ngherkommen, uns begegnen und uns
austauschen. An dem wir zusammen Dinge kreieren und uns unterstiitzen. Dazu gehort auch
die passende Umgebung, die all das bietet, was wir in solchen Momenten benétigen. SieMatic
Kiichen zeichnen sich durch ihr zeitloses Design aus. Sie sind stete Begleiter wenn wir zusam-
men kommen, allein kreativ sind oder uns einfach nur inspirieren lassen. Zeitlos, grenzenlos
inspirieren sie uns jeden Tag aufs Neue kreativ zu werden. Noch mehr Inspirationen findet ihr
bei SieMatic am Ziegelteich in Kiel und unter www.siematic-am-ziegelteich.de.

RICHTFEST AUF ,MARTHAS INSEL"

DSK-BIG und Gerwin Stécken, Stadtrat fiir Soziales,

Auf dem Areal zwischen Sophienblatt, Marthastrafle und Bahnschienen sind die Bau-
mafinahmen zu dem Projekt ,Marthas Insel“ in vollem Gange. Mehr und vor allem be-
zahlbarer Wohnraum soll in zentraler Lage bis 2022 entstehen. Am 4. August konnte

das Richtfest gefeiert werden.

Dr. Marc Weinstock, Geschéftsfiihrender Gesellschafter der DSK-BIG, hob die Be-
deutung des Quartiers fiir die Landeshauptstadt hervor: ,Der Bedarf an bezahlbarem
Wohnraum ist in Kiel weiterhin hoch. Auf ,Marthas Insel“ tragen wir unseren Teil dazu
bei: ein vielfaltiges, lebendiges und soziales Stadtquartier, in dem sich jede*r zu Hause

fithlt“. Auch Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kdmpfer stimmte zu: ,Ich freue mich sehr, dass
mit ,Marthas Insel” ein wirklich besonderes Quartier aus seinem jahrzehntelangen

Luftbild ,Marthas Insel”

Dornroschenschlaf erweckt worden ist. Neue Wohnungen fiir alle und nicht weit von
der Innenstadt entfernt — das ist genau das, was Kiel braucht.” Die insgesamt rund 240
Wohneinheiten teilen sich auf in geférderten Wohnraum mit circa 100 Wohneinheiten
von der KiWoG sowie circa 88 Mikro-Apartments fiir Pendler*innen, junge Menschen,
Berufseinsteiger*innen und Singles und rund 50 grofiziigige Eigentums- und Mietwoh-
nungen von der DSK-BIG. Zum Quartier gehoren auch ein Spielplatz, rund 380 Fahr-

radstellpldtze und 133 Pkw-Stellplétze.

Oberbiirgermeister Dr. UIf Kampfer, Markus Reutershan,
Geschiftsfiihrer der Kieler Wohnungsgesellschaft KiwoG,
Dr. Marc Weinstock, Geschiftsfithrender Gesellschafter der

Wohnen, Gesundheit und Sport (v. |. n. r.) beim Richtfest

NN

Fotos: DSK-BIG / Fabian Frithling

Kiichen fiir Thren
L.ebensstil in Kiel

Wir planen Kiichen, die ihre Besitzer perfekt
widerspiegeln — in bester Qualitat und bis ins
kleinste Detail. Besuchen Sie unser Studio!

SieMatic

Ziegelteich 23 - 25 | 24103 Kiel | Tel. +49 (0) 431.329 2991
www.siematic-am-ziegelteich.de
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WOHLIGES
GEFUHL
DRINNEN UND
DRAUSSEN

Was wir jetzt wieder lieben? Es sich
mit ein paar Kerzen gemiitlich zu
machen. Egal, ob es dabei um die
letzten Abende auf der Terrasse
oder dem Balkon geht oder ob

ihr die ersten kiihleren Abende
drinnen geniefit. Ein toller Kranz
mit passenden Kerzen sorgt fiir
sofortiges Wohlgefiihl fiir Kérper
und Geist, was beruhigend und
entschleunigend wirkt. Bei Rosa
Rostig in der Yorckstrafie 1a gibt
es hiibsche Blumenkréanze, auf
Waunsch auch individuell gefertigt
und die passenden Kerzen dazu.

DAS BETT FUR HEUTE,
MORGEN UND UBERMORGEN

Hohenverstellbare Mobel am Arbeitsplatz
oder elektrisch verstellbare Sitze im Auto
sind langst selbstverstiandlich - génnen
Sie sich diesen Komfort auch in Threm
Schlafzimmer! Werten Sie Ihr aktuelles
Bett einfach zu einem elektrisch verstell-
baren Bett auf oder gestalten Sie sich Thr
personliches Komfortbett. Neu in der Aus-
stellung von das Bett komplett befindet
sich ein Duo-Doppelbett, mit motorischer
Verstellung, Liftfunktion, integrierten
Nachttischen und weiteren niitzlichen Ex-

tras wie Unterflurbeleuchtung oder USB-
Ladeanschluss.

Hier bekommen Sie ihr Bett fiir heute,
morgen und iibermorgen durch unter-
schiedliche Moglichkeiten der motori-
schen Verstellung. Als integriertes Lift-
system im vorhandenem Bett, Einzelbett
oder Duobett, ausgestattet mit oder ohne
Rollen. Duobetten sind als Doppelbett,
oder wenn spéter gewiinscht, auch ge-
trennt positionierbar. Mehr unter www.
dasbettkomplett.de.
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FAHRENKRUG

Kachelofen-
hauertage

Fr. 01.10. + Sa. 02.10. in Kiel,
Elchenbergskamp 14-16
von 10.00 bis 18.00 Uhr

(Ostuferhafen)

Meisterbetrieb
seit liber 85 Jahren

Telefon 0431/2015 15

www.fahrenkrug-kamine.de

OFFNUNGSZEITEN:

Taglich: 8.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Mi + Fr: 8.30 - 13.00 Uhr
Freitag: 13.00 - 18.00 Uhr
Hol- und Bringservice
Samstag: 10.00 - 13.00 Uhr

BEATE TIETJENS
Dorfstraf3e 17

24226 Heikendorf
Tel: 0431 - 24 23 30

textilpflege.heikendorf@web.de
textilpflege-heikendorf.business.site
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UPCYCLING FUR
DEN GUTEN ZWECK

Die Kiinstlerin Beate Gehrmann bereitet Mobel fiir das ECHT.GUT.-

Kaufhaus auf. So werden aus alten Schiitzen neue Hingucker ...

Aus Alt mach Neu: So wie dieses
wunderschdne Sideboard

Diesen alten Koffer hat Beate zum Couchtisch
umfunktioniert. Man kann sogar noch das
Reiseziel erkennen!

UPCYCLING-TIPP

,Griffschlaufen aus (Kunst-)Leder eignen
sich wunderbar, um Mébelstiicke zu

veredeln. Ich frage immer in Lederwerk-
statten nach Resten und lasse mir diese

G

zuschneiden. Simpel, aber elegant

Kielgyfehon 09.2021

,Rue de Babylone a Paris“ - Beate Gehrmann kniet vor einem antiken Kof-
fer und liest das zerknitterte Etikett laut vor. ,Den haben mein Mann und
ich schon vor Jahren auf einem Flohmarkt in der Bretagne gekauft und
seitdem als Couchtisch genutzt. Ich finde es so schon, dass man sogar noch
erkennen kann, wohin die Reise damals ging. Antiquititen erzéhlen eben
Geschichten!” Die Upcycling-Kiinstlerin berichtet, dass sie schon immer
einen ausgepragten Sinn fiir alte Schonheiten hatte. Dieser fiihrte sie zu
ECHT.GUT.,, dem Kauthaus der Stadtmission Kiel, das gespendete
Gebrauchtwaren anbietet.

KUNST ALS ALLTAGSAUSGLEICH

Gemeinsam mit Mitarbeiter*innen der hauseigenen Werkstatt wertet Beate
seit Anfang des Jahres zuvor unverkaufliche Stiicke durch frische Farbe und
kreative Gestaltung auf. Die skandinavisch anmutenden Upcycling-Mdébel
stehen ab dem 1. September in der Hasseer Strafle 49 zum Verkauf. ,Das
Ehrenamt in der Werkstatt ist fiir mich wie eine Kunsttherapie — und ein
kreativer Ausgleich zu meinem Hauptjob, in dem ich es als Fiithrungskraft
vor allem mit Zahlen zu tun habe“, berichtet Beate. Auch ginge es ihr dar-
um, dass mehr Mobel wiederverwertet und weniger weggeworfen werden.
Ressourcenschonung ist auch das Ziel der ECHT.GUT.-Mitarbeiter*innen,
die Spenden fiir die Aufbereitung auswéhlen, von ihren Vorbesitzer*innen
abholen und miihevoll so umbauen oder reparieren, dass sie sich gut fiir die
Umgestaltung eignen.

DIE RICHTIGEN MATERIALIEN

Damit aus den alten Schétzen neue Lieblingsstiicke werden, braucht es das
richtige Arbeitsmaterial. ,Wir verschonern alle Mobel mit Kreidefarben,
doch diese verhalten sich immer unterschiedlich - je nachdem, worauf

sie aufgetragen werden®, erklirt Beate, ,rohes Holz kann direkt bemalt
werden, doch ist es behandelt, benétigt man eine Blocker-Schicht, die ein
,Ausbluten’ verhindert. Méchte man Furnier bestreichen, muss zunéchst
Haftgrund aufgetragen werden.“ Auch in der Versiegelung gébe es Unter-
schiede. Oft reiche ein Wachs aus, doch bei M6beln, die stark beansprucht
werden, empfiehlt die Kiinstlerin einen Top Coat. Das ganze ECHT.GUT.-
Team ist froh, die kreative Ehrenamtliche zur Seite zu haben. Denn je mehr
Gebrauchtwaren zu zweiten Besitzer*innen finden, desto besser fiir die
Umwelt. ,Und auch fiir unsere Mitmenschen®, ergianzt Beate, ,denn als
soziale Einrichtung der Stadtmission integriert das Secondhand-Kauthaus
ehemals langzeitarbeitslose Menschen wieder in den Berufsalltag. Der Mo6-
belverkauf dient also in vielerlei Hinsicht einem guten Zweck!*

Einblicke in die Arbeit des Kaufhauses und der Stadtmission unter
www.echtgut-kiel.de und www.stadtmission-mensch.de, mehr Inspira-

tion zum Thema gibt es auf Beates Instagram-Seite: @beartmoebel_

von Kim Hase

Upcycling-Kiinstlerin
Beate Gehrmann

Foto: Stadtmission Kiel/ Kim Hase


http://www.echtgut-kiel.de
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SONNENSCHUTZ FUR
JEDE ANFORDERUNG

Jeder Raum stellt besondere Anforderungen an Helligkeit und
auch an den richtigen Sonnenschutz. In der Kiiche wird in der
Regel von morgens bis abends viel blendfreies Tageslicht fir das
Kochen und die Hausarbeit benétigt. Im Wohnbereich hingegen
soll die Atmosphére mehr auf Gemiitlichkeit ausgerichtet sein.
Fiir einen erholsamen Schlaf ist eine individuell an die eigenen
Bedirfnisse angepasste Verdunkelung notwendig, die Korper
und Geist dabei hilft, zur Ruhe zu kommen. Die Expert*innen
von STAAL Sonnenschutz bieten fiir jede Anforderung vielfal-
tige Losungen, die sich individuell ins Ambiente einfiigen und
fiir Wohlbefinden im ganzen Haus sorgen. Vereinbaren Sie jetzt
Thren individuellen Beratungstermin unter Tel.: (0431) 68 89 98
oder besuchen Sie die Fachausstellung in Kiel, Stadtrade 18!

RELAX!

Eine grofie Auswahl an verschiedenen tollen Relaxsesseln mit
ganz unterschiedlichen Funktionen findet ihr bei HMC Mobel
Company in Schwentinental. Es gibt Sessel sowohl in Leder als
auch mit Stoffbezug und in vielen GréfRen. So ist fur jede*n das
Passende dabei, zum Beispiel der Relaxsessel Jester mit Dreh-
und Kippfunktion fiir die absolute Entspannung. Schaut vorbei
oder informiert euch auf www.moebel-company.de.
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B\ Plissee: STAAL.

Perfekter Sonnen- Sicht- und
Blendschutz fiir Ihr Zuhause

Kiel, Stadtrade 18
zwischen REWE u. CITTI-PARK

Tel. 0431-68 89 98

www.staal.de

STAAL

JALOUSIEN | ROLLLADEN | MARKISEN
W/hé’amerzgf;/wrg

eine Marke spricht fur sich...

Modell "Moule” Verwandlungssofa
mit flexiblen Riickenlehnen & drehbaren Sitzen.
Als Einzelsofa oder Eckgruppe.

Kiels Adresse fur exclusive Einrichtung

”"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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Testen Sie NaturApothekes

HEILWISSEN FUR GESUNDHEIT UND BEWUSSTES LEBEN

NAT70ONM

Gleich bestellen:
Q. +49 711 /72 52 291

[_] www.naturapotheke-magazin.de/miniabo ]

falkemedia’
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B ET p E U T E WO I—I N A N |_ AG E Im September wird Leben in die roten Backsteinhduser der Be-

treuten Wohnanlage ,Wohnpark Simeon® in Nortorf einziehen.
| N N O RTO Q |: Aufrund 4.000 Quadratmetern entstehen 69 barrierefreie

Alle Wohnungen sind Wohnungen, die tiber einen Balkon oder eine Terrasse verfiigen

mit einer modernen und unter anderem mit einer modernen Einbaukiiche ausge-

Einbaukiiche ausgestattet stattet sind. Ein Jahr nach der Grundsteinlegung sind fast alle
Wohnungen vermietet. ,Neun Wohnungen sind aktuell noch
frei. Wer eine mieten mochte, sollte sich beeilen®, sagt Michael
Diicker, Prokurist bei der Diakonie Altholstein und Projektver-
antwortlicher. Die Wohnungen sind zwischen 58 und 60 Quad-
ratmeter grofs. Am Sonntag, 19. September, konnen sie beim Tag
der offenen Tiir von 10 bis 18 Uhr besichtigt werden.

LEBENSQUALITAT IM ALTER

Der ,Wohnpark Simeon* bietet Lebensqualitat fir Menschen
iiber 60 Jahren. Ziel ist es, trotz individuellen Wohnens, Service,
Sicherheit und Komfort zu genieflen und in netter Nachbarschaft
Kontakte zu pflegen. Mehr als 50 Prozent aller Wohnungen sind
mit Wohnberechtigungsschein zu mieten und somit auch fur al-
tere Menschen mit geringen Einkiinften attraktiv. Die Mietkosten
liegen zwischen 267 bis 865 Euro zuziiglich Betriebs-, Heizkosten
sowie einer Betreuungspauschale. Weitere Informationen:

Dagmar Schréder (Immobilienverwaltung), Tel.: (04321) 25
05 12 73, E-Mail: dagmar.schroeder@diakonie-altholstein.

Der ,Wohnpark Simeon” de, www.diakonie-altholstein.de/de/wohnpark-simeon
bietet Lebensqualitat im Alter

1!
Nur noch wenige Wohnungen freit

Kontakt: Dagmar Schroder

. . Telefon: 04321 2505-1273
e 2 Zimmer, ca. 60 m2 - Wohnkiiche, Bad, Balkon
E-Mail: dagmar.schroeder@

e Kaltmiete 327,54 Euro - Nebenkosten 185,00 Euro, Kaution 982,63 Euro diakonie-altholstein.de
(] El‘Stbezug 01-09.2021 @ WRHE. KUM/J[Q?
¢ Diakonie 52

Altholste1n
—
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MARCHENHAFTES AMBIENTE
AUF GUT HELMSTORF

Das einzigartige Gut Helmstorf mit seiner reetgedeckten Fest-
scheune sorgt durch sein ganz besonderes Ambiente dafiir, dass
eure Hochzeit zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Dank
des weitldufigen, privaten Geldndes lasst sich hier zu jeder
Jahreszeit herrlich feiern, egal ob im grofieren Saal (mit bis zu
200 Personen) oder (mit bis zu 120 Personen) im kleinen Saal
der Festscheune. Ein Highlight ist sicherlich die Bar aus einem
alten Holzboot - ein weiteres die Hochzeitssuite im Herrenhaus.
Wenn ihr eure (Winter-)Traumhochzeit vor dieser wunder-
schonen Kulisse feiern mochtet, dann informiert euch unter
www.helmstorf.de oder Instagram @festscheune.helmstorf.

ENDLICH JA SAGEN!

Thr wollt endlich JA sagen? Dann lasst euch von echten Profis
fotografieren, um den tollen Tag in bester Erinnerung zu behalten.
Vieles geht an so einem Tag an einem vorbei und oft staunt das
Brautpaar nach der Hochzeit beim Betrachten der Bilder, was sie
alles gar nicht richtig mitbekommen haben. Die Hochzeitsfotos
lassen die Emotionen des Tages wieder aufleben. Die Fotografin
von VICO begleitet Trauung und Fest routiniert, unkompliziert
und fast unbemerkt, damit das Paar den Moment voll und ganz
genieflen kann. Auch fiir natiirliche Portraitaufnahmen in ent-
spannter Atmosphare ist VICO (Exerzierplatz 32) der richtige
Ansprechpartner. Fotografiert wird natiirlich an eurem Kieler
Lieblingsplatz. Es stehen verschiedene Pakete zur Auswahl, auch
einzeln sind alle Leistungen buchbar, so dass individuell nach
euren Wiinschen ein Angebot erstellt werden kann. Infos unter
www.vico-kiel.de/fotostudio oder unter Tel.: (0431) 98 26 20.
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ZUSCHLAGEN:
im Nov. 21 - Mar. 22
noch freie Termine

buchbar
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Cornelia v. Buchwaldt - helmstorf@t-online.de - www.helmstorf.de
[&] @festscheune.helmstorf

Das Film- und Fotostudio
fir lhre Foodproduktion.

falkemedia

Weitere Informationen unter: www.foodio.de
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Stolas halten bei Winterhochzeiten warm

HIER KOMMT
DIE (WINTER-)
BRAUT

Die Brautkleid-Wahl ist ein zentrales Ele-
ment jeder Hochzeit. Auch im Winter miis-
sen Braute sich nicht einschrianken, denn es
gibt eine breite Auswahl wintertauglicher
Roben. Trotzdem gilt es einiges zu beachten
und die Accessoires sind in den kalten Mo-

naten besonders wichtig.

1. Schleppe adé: Bei Schnee und Eis ist von
einem langen Schleier oder einer Schleppe
abzuraten, die wird nur nass und schwer.

Wer jedoch absolut nicht darauf verzichten
méchte, sollte darauf achten, dass sie hoch-

gebunden werden kann.

2. Schultern bedecken: Damit das Braut-
outfit winterfest wird, kann ein Bolero oder

eine Stola zu einem Hingucker werden.

3. Keine kalten FiiBe: Es kann glatt werden,
also lieber zu flachen Schuhen greifen! Die
sind unter langen Kleidern ohnehin kaum zu
sehen. Passende Boots kénnen das Outfit

Foto: Ed Nurg / Adobe Stock

aber auch abrunden.

INS DETAIL VERLIEBT

An einem so besonderen Tag kommt es eben auch auf die Details an: Von Trauringen tiber
edelsteinbesetzte Colliers und Ohrstecker bis zur Armbanduhr bietet Juwelier Happe in
der Dénischen Strafle allen Hochzeitspaaren die passenden Accessoires an. So zum Beispiel
die Uhr Metro - grofistadtisch, weltgewandt und smart. Auch als Metro neomatik 41 Up-

date liebt diese Uhr klare Formen.
Das einzigartige, patentierte
NOMOS-Ringdatum in Neon-
orange verweist auf eine neue Zeit
- die schone Gestaltung von Metro
bleibt dennoch unverkennbar Me-
tro. Das dunkelgraue Textilband
gibt diesem jiingsten Modell einen
eleganten Akzent. Schaut gern bei
Juwelier Happe rein oder macht
euch online einen Eindruck unter
www.juwelier-happe.de.

FRISCH
GEREINIGT

Brautkleid, Smoking, Hemden und alle
anderen Arten von (Festtags-) Garderobe
konnt ihr in der modern ausgestatteten
Textilpflege Heikendorf zu giinstigen
Preisen fachménnisch reinigen, waschen,
biigeln und mangeln lassen. Nach maximal
zwei Tagen steht eure Kleidung zur Ab-
holung bereit. Geoffnet ist das Geschéft an
sechs Tagen die Woche, Freitagnachmittags
bietet Inhaberin Beate Tietjens als beson-
deren Service einen Hol- und Bringdienst
an. Kostenfreie Parkplitze befinden sich in
direkter Nihe, zu erreichen iiber den
Blumenweg. Mehr unter https://
textilpflege-heikendorf.business.site.

seit 1866

HAPPE

WUtvemactier und Juwelier

Happe Juwelier
Danische StraBe 8-10
Tel. (04 31) 9 21 90

Happe Trend-Shop
im CITTI-PARK
Tel. (04 31) 6 59 45 56

www.juwelier-happe.de
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Foto: Karina Behrendt

ALTE MUHLE ALS
WINTERTRAULOCATION

Die Alte Miihle in Dinischenhagen hat Nina

Rubin von der Eventwerkstatt sich immer als

wunderschone Wedding-Location vorgestellt.

Und das ist nach den langen Einschrankungen

nun endlich wieder moglich! Die dicken, rauen

Backsteinwédnde und alten Holzdielen verleihen dem sonst industriell angehauchten
Look des alten Gebaudes enormen Charme und Gemiitlichkeit, Relikte aus vergangener
Zeit erinnern an die urspriingliche Wassermiihle und verleihen der Location das
zusétzliche gewisse Extra. Wenn ihr also noch die perfekte Location fiir eine zauberhafte
Winterzeremonie sucht ... Hier ist sie! Infos unter www.eventwerkstatt.sh.

HEIRATEN MIT BLUMIGEN HIGHLIGHTS

Brautstrauf3, Tischdeko, Blumenkrianze: Rosa Rostig mit viel Erfahrung, Expertise
und Herzblut an eurer Seite ist, um eure
Wunschvorstellung Realitdt werden zu
lassen! Kommt in der Yorckstrafle 1a vor-
bei oder ruft an unter Tel.: (0431) 26 09
60 60. Bitte denkt jedoch daran, frithzeitig

einen Termin zu vereinbaren.

Alles soll an eurem besonderen Tag per-
fekt sein, oder? Daher ist es wichtig, dass
ihr euch frith genug Gedanken macht,
was ihr mochtet und das am besten in
einem individuellen Vorgesprich zur
Sprache bringt. Gut, dass das Team von

Foto: Karina Behrendt

5 VORTEILE EINER WINTERHOCHZEIT

Nina Rubin von der Eventwerkstatt hat uns verraten, worin die grofSen Vor-
teile einer Hochzeit in der ,etwas anderen Jahreszeit* liegen.

1. Nichts ist gemiitlicher als ein Lichtermeer, das das
Event von Beginn an begleitet.

2. Locations und Dienstleister*innen sind weniger im
Voraus ausgebucht, was eine freie Terminwahl oder
Buchung der Traumlocation erméglicht.

3. Vorteilhaft ist, dass in dieser Zeit kaum Ferien liegen
und man nicht die Urlaubspléne der Gaste im Kopf
haben muss.

4. Eine Hochzeitsreise ins Warme tut in der kalten
Jahreszeit doppelt gut!

5. Keine Angst vor dem falschen Wetter, da die Feier
sowieso fiir drinnen geplant wird.

09.2021 Kielgylho 63

Jetzt Winterhochzeit planen!

%

EVENTWERKSTATT

Traulocation - Hochzeitsplanung

Dekoration - Floristik

MuhlenstraBe 13, Danischenhagen

04349-9147361 | info@eventwerkstatt.sh
E1 | www.eventwerkstatt.sh
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Das Verfolgen von aktuellen Trends
hat Nele schon immer Freude bereitet:
Das, was man in Zeitschriften entdeckt,
alltagstauglich zu stylen, ist fiir sie ein
schoner Ausgleich und bringt im besten
Fall Farbe und Abwechslung in den
Alltag. ,Ich bin ein grofier Fan davon,
einen schwarzen und zusétzlich einen
farbigen Blazer im Schrank zu haben.
Das ermoglicht einen Look, der immer
angezogen wirkt. Ich peppe die Outfits
dann gerne individuell mit Accessoires
auf und wenn es schicker sein soll, darf
auch mal ein ganzer Hosenanzug daraus
werden.“ Im Alltag mag Nele es dann
aber auch gerne sportlich-schick und in
einer Stadt wie Kiel auf jeden Fall fahr-
radtauglich!

Nele 30, Kiel

Mode bringt Farbe
und Abwechslung
inden Alltag!



MODE

Fotos: Designer Outlet Neumiinster

EIN PERFEKTER SHOPPING-TAG

Advertorial

IM DESIGNER OUTLET NEUMUNSTER

Unter frreiem Himmel und bei Sonnenschein shoppt es sich besonders gut - die beste Adresse dafiir ist das
McArthurGlen Designer Outlet Neumiinster im Herzen Schleswig-Holsteins. Hier finden Frauen, Mdanner und
Kinder ihre liebsten Designer-Marken, darunter zum Beispiel Armani, Karl Lagerfeld, Guess und viele mehr.

WAS DAS HERZ BEGEHRT

Das McArthurGlen Designer Outlet Neu-
miinster ist Norddeutschlands grofites Out-
let-Center. In tiber 120 Stores finden Mode-
liebhaber*innen die begehrtesten Designer-
und Lifestyle-Marken, ganzjahrig bis zu 70
Prozent giinstiger als der UVP. Es wartet
ein einzigartiges Shopping-Erlebnis fiir die
ganze Familie mit zahlreichen Restaurants
und Cafés fiir jeden Geschmack, zwei Kinder-
spielpléatzen, Parkplitzen direkt am Center
und kostenlose Services wie Hands-Free
Shopping. Mit dem Auto ist man in nur 30
Minuten von Kiel in dem beliebten Freiluft-
center. Mehr Infos gibt es online.

SOMMER-SHOPPING MIT RABATT!

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhaltet ihr an den Guest Services (im
Designer Outlet Neumiinster gegeniiber von Polo Ralph Lauren) eine
10 % Extra-Tagesrabattkarte fir alle teilnehmenden Stores.

GEMEINSAM SIND WIR SICHER

Die Gesundheit und Sicherheit aller sind fiir
die Mitarbeiter*innen bei McArthurGlen
von grofiter Bedeutung. Interessierte erfah-
ren online mehr, was das Center tut, um den
Besuch so sicher und angenehm wie maglich
zu gestalten und wie Gaste dabei unterstiit-
zen konnen.

McArthurGlen

Designer Outlet Neumiinster
Oderstr. 1, Neumiinster,

Tel.: (04321) 558 68 80,
www.mcarthurglen.com

6'F|:nungszeiten: Mo-Do 10-20 Uhr, Fr+Sa 10-21 Uhr, sonn- und feier-
tags geschlossen. Es kann jederzeit zu geinderten Offnungszeiten
kommen. Aktuelle Offnungszeiten stehen auf der Homepage.

AW
d
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr solltet nicht unbedingt noch langer dar-
auf warten, dass sich irgendetwas von selbst
ergibt. Er6ffnen sich neue berufliche Pers-
pektiven, greift besser zu, bevor andere es
tun. In der Liebe stehen die Sterne glinstig:
Was als harmloses Gesprach beginnt, ent-
wickelt sich schnell zu einem Flirt.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Beruflicher Stress lisst sich nicht immer
vermeiden. Miisst ihr euch gegen Konkur-
renten behaupten, ist der Zeitpunkt gekom-
men, euren geschiftlichen Kampfgeist unter
Beweis zu stellen. Geht ihr aus euch heraus,
scheint eine Kraft in Gang gesetzt zu wer-
den, die euch in euren Zielen unterstiitzt.

P,

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Thr werdet damit konfrontiert, einige Berei-
che eures Lebens neu zu organisieren. Part-
nerschaftlich seid ihr dazu herausgefordert,
euch Kklarer darzustellen und zu euren Er-
wartungen zu stehen. Dieser Monat eignet
sich, um etwas mit anderen zu klaren und
praktische Angelegenheiten abzuschliefien.

STIER

21.04. - 20.05.

Es liegt an euch, ob ihr diese kurze Zeit der
Ruhe nutzt, um neue Kréfte fiir zukiinftige
Abenteuer zu sammeln, oder ob ihr ein
Problem daraus macht, dass nichts Welt-
bewegendes passiert. Spannungen in der
Kommunikation konnen fiir euch ab Mitte
des Monats eine Rolle spielen.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Ob in der Liebe oder in Geschiften: Jetzt
solltet ihr eure guten Chancen nutzen.
Nutzt eure Intuition, um anderen zuvor-
zukommen. Diskutiert vor allem nicht mit
denen, die sowieso nicht von euch iiberzeugt
sind, sondern trefft eure Entscheidungen
lieber selbst.

KREBS

()

Y 22.06. - 22.07.
Aufgeladen mit neuem Selbstvertrauen
konnt ihr jetzt beginnen, eure Pline um-
zusetzen. Regelt die Anliegen, fiir die euch
noch vor Kurzem die Energie fehlte, und
bereinigt Spannungen zwischen euch und
anderen. Dieser Monat ist giinstig fiir Kurz-
trips, Besuche, Gesprache und Verhandlun-
gen. Setzt eure Krifte dabei gezielt ein.

STERNZEICHEN
DESMONATS

‘\ .
W i LE

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf
das nichstbeste Ziel zu stiirzen. Klart zu-
nachst lieber, worum es wirklich geht. Han-
delt ihr beruflich auf eigene Faust, konntet
ihr wichtige Argumente iibersehen. Und
Finger weg von Traumpartner*innen, die
bereits gebunden sind. Traumt lieber weiter.

Z

JUNGFRAU

24.08. - 23.09.

D

D

STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Thr solltet euch mit ganz neuen Projekten
noch etwas zuriickhalten. Von Zweifeln und
Kleinen Riickschritten braucht ihr euch den-
noch nicht entmutigen zu lassen. Kaum fin-
det ihr euch damit ab, dass die Dinge nicht
immer so laufen, wie ihr es sich wiinscht,
wendet sich das Blatt auch schon.

Wahrscheinlich seid ihr jetzt leichter als sonst
zu verunsichern. Geschieht dies durch eure
eigenen Zweifel, solltet ihr diese untersuchen
und euch mit jemandem beraten, der euch
schon ldnger kennt. Wenn ihr euch gedréangt
fiihlt, etwas zu unternehmen, solltet ihr iiber-
stiirzte Entscheidungen vermeiden. Auch fiir
die Erfiillung eurer Beziehungstraume miisst
ihr noch Geduld aufbringen. Beruflich kon-
nen euch kleinere Riickschldge plagen, aber
nichts Ernstes.

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Langsam wisst ihr, welche neuen Schritte
euch wirklich wichtig sind. Da ihr bereit
seid, die Verantwortung zu tragen, werdet
ihr eure Entscheidungen auch selbst treffen.
Wenn der Erfolg euch sicher ist, diirfte es in
Ordnung sein, eure Anspriiche mal etwas
héher zu schrauben. Auch in der Liebe soll-
tet ihr euch nicht zu reserviert geben.

23.07.-23.08.
Habt ihr eure mittelfristigen Pldne griind-
lich durchdacht? Auch wenn eure Zeit
knapp bemessen ist, solltet ihr euch die Kri-
tikpunkte anderer zumindest anhoren. Falls
ihr die Dinge zu sehr ,aus dem Kopf heraus®
betrachtet, solltet ihr mehr auf eure Intui-
tion horen. Sonst konntet ihr geschaftlich
und in der Liebe Chancen verpassen.

Kielgyfehon 09.2021

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger er-
stellt jeden Monat das
aktuelle KIELerleben-
Horoskop. Mochtet
ihr es noch genauer
wissen? Fordert euer
personliches Horos-
kop unter

Martin A. Banger

www.12zeichen.de an.

FISCHE

20.02. - 20.03.

Setzt euch beruflich ruhig etwas mehr fiir
eure Sache ein, denn es sieht nicht so aus,
als ob Vorgesetzte, Lehrer oder Auftrag-
geber von selbst auf euch aufmerksam wer-
den. Die Initiative muss von euch kommen.
Falls ihr keine positiven Entwicklungen
seht, wird es Zeit, die eigene Einstellung zu
untersuchen, die dies verhindert.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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¢\ Opticenter
Rehm

Opticenter Rehm GmbH
Andreas-Gayk-StraBe 13 (Ecke HafenstraB3e)
24103 Kiel

opticenter-rehm.de

Commerzbank

Asmus-
Bremer-

Steiskal
(

Schtony

.
; BoConcept

Opticenter Rehm

opticenter-rehm.de

Jetzt Termin

vereinbaren:
T. 0431. 98 21 70
Mo.-Fr. 8-18 Uhr

- Individuelle Beratung und Anpassung

- Computerunterstutzte Analyse
- Kompetent, entspannt und ohne Zeitdruck

- Samtliche Contactlinsenarten und Fabrikate
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KORPER & Geele

Wir hoffen aufweitere
wdrmende Sonnenstrah-
len im September, denn
Jiir Geist und Korper gibt
es kaum etwas Besseres.
Wer noch mehr Feel-Good-
Tipps sucht, findet sie auf
den kommenden Seiten.

Kielgyfehon 09.2021

Foto: knape/iStock/Getty Images
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5*****STERNE FUR

BJORN DONN

R & TEAM

Unglaublich! Bereits das sechste Mal in Folge bekam das Team von Top-Stylist
Bjorn Donner aus Kiel 5***** Sterne von der Friseurklassifizierung Deutschland

verliehen.

,Wir sind sehr stolz tiber diese Auszeichnung und kénnen
iiber unser handwerkliches Konnen hinaus zeigen, dass
Haareschneiden nicht einfach nur Haareschneiden bedeu-
tet”, so Bjorn Donner, der sehr stolz auf sein Team ist. Ziel
der Friseurklassifizierung Deutschland ist es, Kundinnen
und Kunden die Moglichkeit zu geben, dhnlich wie bei
Hotelkategorien, eine Vergleichsmoglichkeit hinsichtlich
Service, Fachwissen und Konnen zu haben. Ein schones
Ambiente und Sauberkeit allein machen noch keinen Ster-
ne-Salon. Gepriift werden das Unternehmenskonzept, die
fachliche Weiterbildung, das handwerkliche Kénnen (durch
Testkund*innen) und selbst in die Biicher wird gesehen. ,So
eine Priifung ist sehr aufregend*, erzihlt der Top-Stylist.
,Du weif$t, es kommen Testkundinnen oder Testkunden.
Aber zu erkennen wiirde sich natiirlich keiner geben. Und
so ist es ja auch richtig!“

WIEDERHOLT AUSGEZEICHNET

Fiir den Kieler Salon in der Bismarckallee 2 ist es schon die
sechste Auszeichnung mit fiinf Sternen in Folge und das
Team gehort damit nachweislich zu den besten Friseuren
Deutschlands. ,Wir arbeiten weiter an uns und freuen uns,
flir unsere Kundschaft als Gastgeber da sein zu diirfen! Und
das nicht nur als Experten fur feines Haar!“

bd bjorn donner intercoiffure
Bismarckallee 2, Kiel
Termine unter Tel.: (0431) 26 09 79 77
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Dein Studio am Ostufer fir Yoga,
freien Tanz und Meditation

Den Stundenplan findest Du auf unserer Website!

www.zwir.de | info@zwir.de
Tel: 0151/67 12 96 92
Kaiserstralie 4, 24143 Kiel

TIERGESTUTZTES
THERAPIEZENTRUM

Carolin Moller
+ Team

ZENTRUM
ELMSCHENHAGEN
Reichenberger Allee 2b
24146 Kiel

Tel.: 0431 785 88 28

PRAXIS GAARDEN
Elisabethstrasse 32-34
24143 Kiel

Tel.: 0431 220 99 93

PRAXIS AM SCHLOSS
Burgstrale 2

24103 Kiel

Tel.: 0431 98 65 43 00

info@ttz-kiel.de
www.ttz-kiel.de

Ab 01.11. neu
in der Burgstrale 2:
Ergo- & Physiotherapie,
Logopéadie, Osteopathie
& Schmerzcoaching

Jetzt anmelden:
98 65 43 00

KORPER & SEELE

EIN ORT ZUM
TANZEN,
MEDITIEREN

UND YOGA MACHEN

Direkt am Werftpark hat das
Studio Zwischenriume sein Zu-
hause gefunden. Inhaberin
Olivera Spinneker ist Yoga-
lehrerin und angehende Tanz-
therapeutin und lockt mit gleich
drei Angeboten fiir mehr Ge-
lassenheit, Bewegung und Kor-
perausdruck: Yoga, Meditation

und freier Tanz. Bei Letzterem
braucht ihr nicht zwingend
Rhythmus im Blut. Vielmehr
kommt es darauf an, Emotionen
zu vertanzen und die Musik zu
spiiren. In gemiitlicher Atmo-
sphére und kleinen Gruppen
diirft ihr in dem Studio eine

individuelle Betreuung genief3en.

Wer es noch privater mag, bucht
einfach eine Einzelstunde. Alle,
die neugierig geworden sind,
konnen eine Schnupperstunde
vereinbaren oder kommen zu
den Er6ffnungstagen vom

1. bis zum 10. September im
Studio vorbei. www.zwir.de.

Foto: Zwischenrdume

YOGA GEHT INS HERZ

Als Zentrum des Blutkreislaufs ist das Herz unser zentrales Le-
bensorgan. Der Muskel pumpt Blut durch den Kérper und ver-
sorgt so alles mit Sauerstoff. Erndhrung, Stress und Schlafrhyth-
mus konnen die Zusammensetzung des Blutes verandern und
damit das Herz schwéchen. Krankheiten wie Diabetes oder Blut-
hochdruck stehen héufig in Verbindung mit Herzinfarkten und
anderen Herzerkrankungen. Studien zufolge, kann eine Mischung
aus langsamen Yogastilen und moderatem Muskeltraining sich
positiv auf die Herzgesundheit auswirken. Die meditative Bewe-
gung reduziert nicht nur Stress, sie kann auch zu einer Senkung
des Blutdrucks und Cholesterinspiegels fiihren. In Kombination
mit korperlichem Training, das Gefafie und Muskeln starkt, kann
die kardiovaskuldre Gesundheit nachhaltig beeinflusst werden.
Mehr Infos findet ihr unter www.dr-heart.de.

Yoga wirkt sich auf die
Herzgesundheit aus

70 Kielgfdhon 09.2021

Foto: saksit / Adobe Stock
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KEIN LASTIGES RASIEREN MEHR

Stellt euch vor, ihr konntet euch das lastige, manchmal tigliche Rasieren sparen —
wire das nicht grofiartig? Und fiihlt man sich nicht gleich attraktiver, hygienischer und
freier? Spontane Besuche am Strand, im Schwimm- oder Wellnessbad, in der Sauna
und beim Sport - alles kein Problem mehr. Korperteam macht all das moglich. Hier
verschwinden unerwiinschte Haare im Gesicht und auf dem Ko6rper dauerhaft, dank
eines hautschonenden Verfahrens. Die Haut wird nicht nur haarfrei, sondern spiirbar
zarter, feinporiger und weicher. Eingewachsene Haare gibt es dann nicht mehr. Bei
Korperteam konnen sich Frauen und auch Manner dauerhaft Haare an Brust, Bauch,
Achseln, Beinen sowie auf dem Riicken und in der Bikinizone entfernen lassen. Doch es
wartet noch viel mehr auf euch: Bei Korperteam gibt es groflartige Angebote wie zum
Beispiel Kryolipolyse, eine Kiltebehandlung-Fettzellenreduktion, die tolle Ergebnisse
erzielen kann. Dazu kommen weitere wohltuende Behandlungen, wie Gesichtsbehand-
lungen, Wellnessmassagen oder auch Fuf3pflege.

Mehr Infos unter Tel.: (0431) 38 78 37 17 oder unter www.koerperteam.de.

Foto: Inside Creative House/iStock / Getty Images Plus

ACHTUNG SONNE

Die Sommer werden heifier, die Ozonschicht
diinner - Folgen des Klimawandels machen sich
bemerkbar. Wer sich freut, endlich intensive Son-
nenbéder genieflen zu konnen, sollte davon aber
besser absehen. Die ultravioletten Strahlen konnen
das Erbgut der Hautzellen nachhaltig schadigen
und somit das Hautkrebsrisiko erh6hen. Laut
KKH erkrankten 2020 in Schleswig-Holstein 64
Prozent mehr Menschen an schwarzem und 65
Prozent mehr an weiflem Hautkrebs als noch im
Vergleichsjahr 2010. Sonnenbrinde werden nicht
ernst genommen, obwohl mit jedem Mal sonnen-
gereizter Haut auch das Hautkrebsrisiko steigt.
Wer sich in der Sonne aufhilt, sollte unbedingt
an ausreichend schiitzende Kleidung denken und

unbedeckte Haut mit Sonnencreme (mindes-

tens Lichtschutzfaktor 30, hoher UV-A-/UV-B-
Schutz) vor den UV-Strahlen bewahren. Nacken
und Ohren nicht auslassen! Auf}erdem intensive
Mittagssonne meiden und moglichst im Schatten
authalten. Wer zur Vorsorge geht, hat auflerdem
im Ernstfall bei einer frithen Diagnose bessere Hei-
lungschancen. Ab 35 Jahren ist eine Untersuchung
zur Fritherkennung fiir gesetzlich Versicherte alle
zwei Jahre kostenlos. Trotzdem auch regelmafiig
selbst auf Hautverdnderungen untersuchen und
gegebenenfalls vorsorglich zum Arzt gehen. Denn
auch hier gilt: Besser Vorsorge als Nachsorge! Alle
weiteren Infos zum Thema Hautkrebs findet ihr

In Schleswig-Holstein steigen die Zahlen
der an Hautkrebs Erkrankten

unter www.kkh.de.

keine Stoppeln mehr
keine eingewachsene Haare

kérper Eeqrm

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG

kein lastiges Rasieren,
Wachsen oder Epilieren

... aber weiche, glatte, feinporige, zarte Haut!

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN
Ziegelteich 29, Kiel, Europahaus | Telefon 0431 - 387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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ENTSPANNTE BEHANDLUNG DANK LACHGAS

Die Zahndrzte der Kinderzahnarstpraxis Sayk & Hiinermann legen grofSen Wert auf
eine kindgerechte, stressfreie Behandlung. Um dies zu gewdihrleisten, setzen sie Lachgas ein -
eine Methode, die viele positive Eigenschaften besitzt.

achgas wirkt angstlosend, beruhigend und leicht schmerz-

lindernd. Zudem ist es sehr wirkungsvoll gegen Wiirgereize,

daher wird es gerne bei der Behandlung von Kindern einge-
setzt. Auch die Kinderzahnarztpraxis Sayk & Hiinermann in Kiel-
Gaarden arbeitet mit Lachgas, insbesondere bei lingeren Eingriffen,
wie einer Wurzelbehandlung oder wenn den kleinen Patient*innen
ein Zahn gezogen werden muss.

LACHGAS UND SEINE WIRKUNG

Das Kind atmet iiber eine kleine Nasenmaske eine Mischung aus
Lachgas und Sauerstoff ein. Bereits nach wenigen Minuten beginnt
die ,Zauberluft” zu wirken. Ein beruhigendes Geborgenheitsgefiihl
breitet sich aus, Schmerzen werden nicht mehr wahrgenommen und
Abwehr und Schluckreflexe sind deutlich herabgesetzt. Am Ende der
Lachgasbehandlung atmet das Kind ein paar Minuten reinen Sauer-
stoff und kann danach normal die Praxis verlassen. Das Lachgas ver-
bleibt nicht wie andere Beruhigungsmittel stundenlang im Korper,
sondern wird sofort abgeatmet.

Kielgyfehon 09.2021

WIE WIRD LACHGAS ANGEWENDET?

85 Prozent der amerikanischen Fachzahnirzte fiir Kinderzahnheil-
kunde verwenden Lachgas. Es ist ein farbloses, schwach siifilich
riechendes und schmeckendes Gas. Es ist nicht geeignet, um eine
vollige Empfindungslosigkeit zu erzeugen. Deshalb ist eine gewisse
Mitarbeit seitens der Patient*innen erforderlich. Sie miissen die
Bereitschaft zeigen, sich eine kleine, bunte und fruchtig duftende
Nasenmaske aufzusetzen und wihrend der gesamten Behandlung
durch sie zu atmen. Das garantiert eine gute Sedierungstiefe. Eltern
konnen schon im Voraus zu Hause mit einer von der Praxis mitge-
gebenen Maske iiben. Das Team rund um Erhard Sayk und Martin
Hiinermann iiberbriickt das ungewohnte Tragegefiihl dann zunéchst
mit kleinen Geschichten. Ein Fernseher an der Decke sorgt fiir wei-
tere Ablenkung. So kann Lachgas dem Kind ein angenehmes ent-
spanntes Gefiihl in der Behandlung geben und lésst es gerne wieder
die Praxis besuchen.

Weitere Infos findet ihr unter www.kieler-kinderzahnarzt.de
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ABNEHMEN MIT HILFE VON GEDANKENMUSTERN

Jahrelange Erfahrung mit dem Leben als stark iibergewichtiger Mensch haben bei Heike Lewin

den Gedanken reifen lassen, thre gemachten Erfahrungen an Menschen weiterzugeben, die selbst mit

diesem Problem kimpfen.

2016 begann sie, sich intensiv mit Uberge-
wicht und Essstorungen zu beschiftigen. Als
Selbstbetroffene verstand sie schnell, dass
Abnehmen im Kopf beginnt und die mentale
Einstellung zum eigenen Korper die Losung
fuir eine erfolgreiche Abnahme ist. Unter Zu-
hilfenahme von Hypnose und NLP (Neuro-
Linguistisches Programmieren) konnte sie
ihr Korpergewicht um iiber 40 Kilogramm
reduzieren und problemlos halten. Nach er-
folgreicher Ausbildung und der Zertifizierung
durch den DVNLP (Deutscher Verband fiir
Neurolinguistisches Programmieren) und der
International Association of NLP Institutes
ist sie berechtigt, den Titel NLP-Practitioner,
DVNLP zu fithren. 2019 eroffnete sie die Pra-
xis Auxilium in der Dénischen Straf3e in Kiel

und zeigt dort in threm Leichtigkeitsseminar
den Teilnehmer*innen, wie sie mit Hilfe des
Auxilium-Pondus-Konzeptes die richtige
mentale Einstellung entwickeln, um das
individuelle Idealgewicht miihelos zu errei-
chen, ganz ohne Kalorien und Punkte zihlen,
ohne Erndhrungspldane und Eiweifishakes,
ohne Verbote und Geliiste. Der Grund von
Ubergewicht liegt in den meisten Fillen an
Konditionierungen und Erziehung. Viele
iibergewichtige Menschen haben bestimmte,
nicht so glinstige Bewusstseins- und Essmus-
ter entwickelt. Um erfolgreich abzunehmen,
miissen diese Muster verdndert werden. Un-
ter Zuhilfenahme von Hypnose und NLP ist
das ganz einfach. Gemeinsam konnt ihr dem
Unterbewusstsein zeigen, wie es sich anfiihlt,

Heike Lewin hilft euch
bei euren Abnehmzielen

schlank zu sein und dem eigenen Korper zu
vertrauen. Sobald diese Verdnderung mani-
festiert ist, gelingt die Abnahme miihelos.

Praxis Auxilium

Danische StraBe 29, Kiel

Mobil: (0171) 388 40 89
heike.lewin@praxis-auxilium.de
www.praxis-auxilium.de

MRS.SPORTY

DIE MRS.SPORTY ERFOLGSFORMEL

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt, Walkerdamm 17 / Eingang Schilperbaum,
Tel.: 0431- 53 55 226, www.mrssporty.de/club162

Sichere dir jetzt deinen Platz sowie ein
kostenloses, unverbindliches Probetraining

Mrs.Sporty Kiel-Wik, Prinz-Heinrich-Str. 20 / Famila,
Tel.: 0431-54 44 99 30, www.mrssporty.de/club313

* Trainiere einen Monat ohne ZaHung des Monatsbe\trags. Das Angebot g\\t fiir die ersten 50 Neumltgheder bei Abschluss
einer Mitgliedschaft. Zzq. einmaliger Kosten fiir unser Startpaket (max. 129 Euro) und fir die Aktivierung der
Mitgliedschaft (25 Euro). Je nach gewahlter Mitgfiedschaft fallen im Anschluss monatliche Kosten ab 5599 Euro an.
Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Alle Preise inkl. der aktuell gu|llgen MwSt.
Inhaber in: Mrs.Sporty Fahrentholz & Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrtenholz, Walkerdamm 17/Eingang Schilperbaum, 24103 Kiel
Inhaber in: Mrs.Sporty Fahrentholz & Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrtenholz, Prinz-Heinrich-Str. 20/bei Famila, 24106 Kiel
Inhaber"in: Mrs.SportyKronshagen,Manuela Meuel, Kieler Strafle 86, 24119 Kronshagen

Mrs.Sporty Kronshagen, Kieler StraBe 86,
Tel.: 0431- 53 49 415, www.mrssporty.de/club213
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Die Gesichtsfeldmessung ist ein wichtiger
Bestandteil bei der Diagnose von Glaukomen

DEN GRUNEN STAR
EFFEKTIV BEHANDELN

Die Augenklinik Rendsburg ist eine kompetente
Anlaufstelle fiir Griiner Star-Operationen mit modernsten
und schonenden Behandlungsmethoden.

GLAUKOM: URSACHEN UND
SYMPTOME

Ein Glaukom - auch als Griiner Star be-
kannt - hingt hdufig mit einem erhhten
Augeninnendruck zusammen. Der Augenin-
nendruck entsteht in den Augenkammern.
Hier fliefit eine vom Auge produzierte
Fliissigkeit (das sogenannte Kammerwas-
ser), die die Linse und die Hornhaut mit
Nihrstoffen und Sauerstoff versorgt. Ist

das Abfliefen des Kammerwassers gestort,
steigt der Augeninnendruck an. Der erh6hte
Druck fiihrt zu einer Schadigung des Seh-
nervs. Typische Symptome fiir ein Glaukom
sind immer intensiver werdende Sehschwa-
chen, der Verlust von Sehschirfe und Kont-
rasten sowie Lichtempfindlichkeit.

Kielgyfehon 09.2021

BEHANDLUNG
DES GRUNEN STARS

Fiir gewohnlich kommen drucksenkende
Augentropfen zum Einsatz. Lasst sich der
Augendruck mithilfe von Medikamenten
nicht mehr regulieren, kdnnen eine Laser-
behandlung (Selektive Lasertrabekuloplas-
tik) oder eine Operation des Glaukoms in
Frage kommen.

In der Augenklinik Rendsburg wird seit
einigen Jahren auch die neue Generation an
Mini-Implantaten (Stent) in den Kammer-
winkel bzw. den Abflusskanal implantiert.
Dabei wird fiir einen besseren Kammerwas-
serabfluss durch das Implantat gesorgt, was
zu einem besser regulierten Augeninnendruck
fithrt. Damit kann das individuelle Zieldruck-

Das Tiickische am Glaukom ist, dass der Patient
es selbst nicht bemerkt

Bei der Diagnostik des Grauen Stars
kommt die Spaltlampe zum Einsatz

konzept mit geringerem Einsatz an drucksen-
kenden Augentropfen durchgefiihrt werden.
Wichtig bei Glaukom ist das rechtzeitige
Erkennen, eine umfassende Diagnostik,
Verlaufskontrolle mit HRT (Laservermes-
sung des Augenhintergrundes) bzw. OCT
fur die richtigen Therapie-Entscheidungen.
Gern informieren die Augenklinik Rends-
burg und die Kieler Praxen am Schreven-
park und an der Gablenzbriicke unter
Tel.: (04331) 590 20.
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Logopéadin Carolin Méller ersffnet in der
BurgstraBe 2 ein neues Therapiezentrum

NEUES THERAPIE-
ZENTRUM AM SCHLOSS

Der Hund ist nicht nur der beste Freund des Menschen, sondern
in den meisten Fillen mehr als ein Familienmitglied oder Frei-
zeitbegleiter. Gerade in schwierigen Situationen im Leben eines
Menschen - nach einem Schlaganfall, einem Sportunfall, der Dia-
gnose einer Krebserkrankung oder einer frithkindlichen St6rung
- ist erst einmal nichts wie es war. Dann bedarf es den helfenden
Hiénden engagierter Therapeut*innen und ihrer Tiere, die die Pa-
tient*innen bei der Wiederkehr alltdglicher Ablaufe unterstiitzen.
Genau darauf hat sich das Therapiezentrum Carolin

Moller spezialisiert. Die Kieler Logopadin eréffnet am 1. Novem-
ber ihre neue Praxis flir Ergo- & Physiotherapie und Logopédie in
der Burgstrafle 2. Dabei bietet sie Ostheopathie & Schmerzcoa-
ching sogar ganz neu in ihrem Therapie-Programm an. Sie sollen
vor allem die Selbstheilungskrifte des Korpers unterstiitzen und
fordern. Thr konnt euch schon jetzt unter Tel.: (0431) 98 65 43 00
anmelden. Informationen erhaltet ihr unter www.ttz-kiel.de.

Foto: Natasha Breen / Adobe Stock

Griines Blattgemiise fordert das Sehvermégen

EAT YOUR GREENS!

,Mohren sind gut fiir die Augen®, sagt man. Es gibt aber Gemii-
sesorten, die einen viel grofieren Einfluss auf die Augengesund-
heit haben. Der sogenannte ,gelbe Fleck” oder ,Makula®“, Punkt
des schirfsten Sehens, besteht nicht aus Betakarotin (das in
grofien Mengen in Méhren enthalten ist), wie man lange dachte.
Er enthilt vielmehr Stoffe, die in griinen (Blatt-)Gemiisesorten
vorkommen. Dazu gehoren beispielsweise Griinkohl, Spinat oder
Brokkoli. Ein Erwachsener sollte demnach etwa 100 bis 150
Gramm des griinen Gemiises zu sich nehmen, um die Augenge-
sundheit zu férdern. Fiir ein ghnliches Ergebnis miisste die selbe
Person téaglich mehr als ein Kilo Mohren essen. Natiirlich ist
allgemein auf eine ausgewogene Erndhrung zu achten, denn die
wirkt sich nicht nur auf die Augengesundheit positiv aus.
Weitere Infos unter www.pro-retina.de.
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Unsere Augenarzte
in Kiel

Dr. med. Dr. med.

K. Fietzek B.-O.Schlichting G. Kramer A. Wruck J.Koch

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.

Augenarzt Gablenzbricke
Sophienblatt 57

24114 Kiel

fon 0431 -67 5199

AUGENARZT

Augenarzt Schrevenpark
Arndtplatz 4

24116 Kiel

fon 0431 -554043

AUGENARZT a

TOP

MEDIZINER

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

www.augenklinik-rd.de

Bewegung!

BEWEGUNGS-
TRAINER DIGITAL

Arm- und Beintrainer
far Muskelkraft und
Beweglichkeit mit
infegriertem
Display

Nur im
September
UVP 4%9,-€ Ihr
Geschenk
m dazu
' 1 [

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN

Projensdorferstr. 97 « 24106 Kiel

Besuchen Sie uns auch auf
www.kowsky-kiel.com « €@ «



http://www.pro-retina.de
http://www.ttz-kiel.de
http://www.augenklinik-rd.de
http://www.augenklinik-rd.de
http://www.kowsky-kiel.com
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FUR EINE
KLARE SICHT

Seit der Erfindung der Kontaktlinse 1946 hat
sich die Kieler Wohlk Contactlinsen GmbH zu
Deutschlands Markfiihrer im Bereich indivi-
dueller Kontaktlinsen entwickelt und arbeitet
stetig an neuen Verfahren und Produkten.

Die Tageslinsen von SEED erhaltet ihr gleich in
vier unterschiedlichen Produktvarianten fiir einen
angenehmen Tragekomfort

Wie komfortabel klingt die Vorstellung, wenn eine Brille als Sehhilfe
nicht stdndig abgenommen und sogar gesucht werden muss. Gera-
de in den warmen Monaten des Jahres mochten wir vor allem im
Freien unsere Zeit verbringen und eine Sonnenbrille mit Sehstirke
ist nicht immer der Weisheit letzter Schluss. Wer sein Handtuch
nicht linger nach dem Schwimmen suchen méchte oder sich eine
passende Brille fiir viele verschiedene Outfits zulegen mochte, sei
etwas Neues ans Herz gelegt: das Tragen von Tageslinsen.

BESTER TRAGEKOMFORT

Besonders fiir diejenigen, die gern sportlich aktiv sind, eignen sich
Kontaktlinsen perfekt als Ergdanzung zur Brille. Die Einstiegshiir-
den sind gering, Augenoptiker*innen unterstiitzen gern dabei, die
passenden Tageslinsen zu finden. Und auch die Auswahl ist so grof?,
dass fiir jede*n die passende Linse dabei ist: So gibt es die Tageslin-
sen SEED 1dayPure beispielsweise gleich in vier Produktvarianten.
Die SEED 1dayPure moisture Serie besteht aus einer sphérischen,
einer torischen und einer multifokalen Variante und kann so im
gesamten Spektrum an Fehlsichtigkeiten eingesetzt werden. Die
SEED 1dayPure EDOF mit erweiterter Schirfentiefe ist eine Welt-
neuheit bei Alterssichtigkeit.
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NATURLICH FRISCHE

Die Kontaktlinsen verfiigen iiber einen sehr hohen Tragekomfort
und sind die einzigen Tageslinsen mit wasserbindenden Wirkstoffen
aus natiirlichem Algenextrakt. Dieses Algin sorgt iiber den ganzen
Tag fiir ein natiirliches Frischegefiihl auf den Augen. Die gleich-
bleibend hohe Sehqualitédt und die filigrane Geometrie lassen einen
fast vergessen, dass man Kontaktlinsen tragt. Seit 2014 kooperiert
die Wohlk Contactlinsen GmbH mit dem japanischen Kontakt-
linsenhersteller SEED Co., Ltd. Das Unternehmen legt seinen Fokus
auf die Produktion und Weiterentwicklung von Tageslinsen. So ver-
wendet es besonders schonende Verfahren, bei denen der Wirkstoff
Algin aus Seealgen extrahiert wird. Dieses hilt die Tranenfliissigkeit
auf der Linsenoberfldche und bildet so einen natiirlichen Schutz-
film. Dariiber hinaus vereint das bi-ionische Hydrogel die Vorteile
von nicht-ionischen Kontaktlinsen mit geringem Wasseranteil mit
denen von Kontaktlinsen mit hohem Wasseranteil, die eine sehr
hohe Sauerstoffdurchlassigkeit aufweisen. In Kiel beraten die Teams
und Augenoptiker*innen von Opticenter Rehm und Contactlinsen
Ruchel sowie Optik Moll Interessierte gern rund um das Thema
Kontaktlinsen.

Weitere Infos unter www.woehlk.com.

Fotos: Wohlk Contactlinsen GmbH


http://www.woehlk.com
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HOCHZEITSSPENDE
-UR KREBSKRANKE
KINDER

Silke und Mathias Klingler iibergeben einen symbolischen Spendenscheck
an Prof. Dr. Thorsten Langer (re.), stellvertretender Leiter der Padiatrischen
Hamatologie und Onkologie der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin des
UKSH, Campus Liibeck

it einer Spende von 15.000 Euro unter-

stiitzen Silke und Mathias Klingler die

Padiatrische Onkologie und Hamatologie
der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin des Uni-
versitatsklinikums Schleswig-Holstein (UKSH), Cam-
pus Liibeck. Zur Hochzeit im Juli bat das Paar die
Giste, auf Geschenke zu verzichten und stattdessen
an die Kinderonkologie des UKSH zu spenden. Die so
gesammelte Spendensumme rundeten Silke und Mat-
hias Klingler anschlieflend auf.

Bereits in der Vergangenheit hatte sich Silke fiir
krebskranke Kinder eingesetzt. ,,Ich bin 2019 gefragt
worden, ob ich fiir einen kleinen Jungen, der an Krebs
erkrankt war und schon ldnger in der Klinik lag, eine
Geschichte schreiben kann®, berichtet Silke Klingler.
Daraus entstand das Kinderbuch ,Der kleine Hai
Henni“. ,Diese Geschichte handelt von Kobolden, die
im Korper eines Jungen ihr Unwesen treiben und be-
siegt werden miissen. Es geht um Stéirke, Vertrauen,
Freundschaft, Zuneigung, aber auch um Abenteuer
und viel Spaf“, sagt die Autorin.

Im Frithjahr 2020 erkrankte Silke Klingler selbst
an Krebs. Auch durch ihre eigenen Erfahrungen ist es
ihr ein besonders Anliegen, an Krebs erkrankte Kin-
der zu unterstiitzen.

Foto: UKSH

092021 Kielgyleben 77

L

7N\ ahnante
SAYK & HUNERMANN

Behandelt werden von Freunder.

Zahnheilkunde fiir Kinder
0431 -73 25 05

www.kieler-kinderzahnarzt.de
KaiserstrafBe 37 » 24143 Kiel

. )
: fertility
schleswig-holstein

lhr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:

« ausfihrliche, einflihlsame und
ehrliche Gesprache auf Augenhche

¢ eine umfassende und

strukturierte Diagnostik
Wir behande\n

¢ eine moderne Kinderwunsch- inole-Frauen
auch Sing e
therapie auf hochstem Niveau g lesbische paar
fertility kiel

im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte
Priiner Gang 15 | 24103 Kiel
Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram |



http://www.kieler-kinderzahnarzt.de
mailto:info@fertilitycenter.de
http://www.fertilitycenter.de

| 9P SALSA

n www.facebook.com/salsaammeer

www.salsa-am-meer.de
Weitere Infos und Anmeldung bei Astrid Griep unter:
info@salsa-am-meer.de | T 0431 -7756 3060
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Saba-

FIT TANZEN MIT SALSA UND BACHATA

Im September starten bei Salsa am Meer nicht nur die neuen Salsa- und Bachata-Tanz-
kurse fiir Einsteiger*innen. Auch Salsa Suelta Kurse finden dann wieder statt, bei dem
kein*e Tanzpartner*in nétig ist. Denn die Kubaner tanzen diesen Tanz auf Partys - allei-
ne oder in der Gruppe - auf jeden Fall aber mit viel Spaf}! Mit viel Geduld und Enthu-
siasmus werden die Teilnehmenden durch Astrid Griep in die Grundlagen eingefiihrt.
Alles selbstverstiandlich unter Beachtung der aktuellen Hygieneregeln. Weitere Infos,
Termine, Preise und die Anmeldung gibt's unter info@salsa-am-meer.de,

Tel.: (0431) 77 56 30 60 oder unter www.salsa-am-meer.de.

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr iiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

®

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

STRESS-
KILLER
SPORT

Sport ist Mord? Im Gegen-
teil! Bewegung wirkt sich nicht
nur positiv auf die korperliche,
sondern auch auf die mentale
Gesundheit aus. Den inneren
Schweinehund zu tiberwinden,
fallt nach einem stressigen
Arbeitstag schwer, wenn die
Couch plétzlich eine magische
Anziehungskraft hat, der man
kaum entgehen kann. Aber der Griff zu den Sportklamotten lohnt sich, denn Bewegung
hilft beim Stressabbau und stiarkt das Immunsystem. Experten empfehlen 30 Minuten
bis eine Stunde moderate Aktivitat am Tag, drei Mal pro Woche. Wichtig ist dabei, dass
der Sport nicht zur zwanghaften Verpflichtung und damit zum Stressfaktor wird. Eine
Runde Fuf$ball mit Freunden oder ein ausgedehnter Spaziergang durch den ortlichen
Park - nutzt die Gelegenheit fiir etwas frische Luft und einen Ausgleich zum stressigen
Alltag. Mehr Infos unter www.rki.de.
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RegelmiBiger Sport hilft gegen Stress


mailto:info@salsa-am-meer.de
http://www.salsa-am-meer.de
http://www.rki.de
http://www.facebook.com/salsaammeer
mailto:info@salsa-am-meer.de
http://www.denkmalschutz.de
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AM PULS DER ZEIT

Das 4Fun Fitness freut sich, die neueste
Innovation auf dem Fitnessmarkt - den
Fitness Hub - priisentieren zu konnen.

PRAZISE KORPERTESTS UND MESSUNGEN
LEICHT GEMACHT

Als Herzstiick auf der vernetzten Trainingsflache bietet der
Fitness Hub verschiedene Tests und Messungen an - auch fiir
das Muskellangentraining und Muskelkraft. So erhalten Mit-
glieder einen umfassenden Uberblick iiber ihren persénlichen
Trainingsstand und tiber bereits erzielte Erfolge. Dank neuester
Technologie sind die Messungen prizise, zuverlissig und erken-
nen sogar Fehlbewegungen fiir sofortige Korrektur.

BERUHRUNGSLOSES ONBOARDING

Der Fitness Hub ist der effizienteste und faszinierendste Weg fiir
das Onboarding der Mitglieder. Durch modernste 3D-Kamera-
Technik werden die Kund*innen erfasst, analysiert und alle Trai-
ningsgerite korrekt auf sie eingestellt. Somit ist die bestmogliche
Betreuung aus einer Kombination aus kompetenten Trainer*in-
nen und modernster Technik gewahrleistet.

MOTIVATION &
LEISTUNGSKOMMUNIKATION

,Trainierende kontinuierlich motiviert zu halten, ist eine der
grofiten Herausforderungen im Sport. Wir sind davon iiberzeugt,
dass das Wissen iiber den eigenen Fortschritt Ansporn zum Wei-
termachen ist®, sagt Ilka Jiirgensen, Inhaberin des 4Fun Fitness
im Kronshagener Weg 97. Daher visualisiert Fitness Hub jeden
einzelnen Trainingsfortschritt - verflighar unmittelbar nach dem
Training, einfach verstindlich und die Extraportion Motivation!
Dieses und viele weitere spannende Themen présentiert 4Fun
Fitness an den Tagen der offenen Tiir am 19. und 20. September
jeweils von 10 bis 18 Uhr. Kommt einfach vorbei und lasst euch
von den Vorteilen eines gesundheitsorientierten Trainings tiber-
zeugen. Mehr Infos unter www.4fun-fitness.de.
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TAGE

CLUB KIEL
Kronshagener Weg 97
0431-1290 11

4FUN-FITNESS.DE


http://www.4fun-fitness.de
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Advertorial

PERFEKTE SICHT AM ARBEITSPLATZ

Schtony Optik bietet in Kiels zentraler Einkaufsmeile nicht nur exklusive Brillengestelle an,

sondern fertigt auch verschiedene Gliiser fiir das optimale Arbeiten vor dem Bildschirm.

~Gemeinsam mitder
Firma HOY A konnen
wir unseren Kundin-
nen den besten Ser-
vice gewihrleisten =,

sagt Geschdftsfiihrer Benjamin Hoft.
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er eine Brille bei Schtony in

der Holstenstrafie kauft, hat

sich nicht fiir ein Einweg-
produkt entschieden, welches nur eine
Weile auf der Nase der Trager*innen zu
sehen sein soll, sondern fiir eine Sehhil-
fe, die ideal zu euch passt. Das Gleichge-
wicht aus Design und Handwerk zeich-
net Schtony dabei besonders aus. Hier
nehmen sich die Augenoptiker*innen
die notige Zeit, die es braucht, bis die
perfekte Brille gefunden und entspre-
chende Glaser angefertigt sind. Denn:
Eine Brille sollte nicht nur in der Frei-
zeit eine Hilfe sein, um den Durchblick
zu wahren.

Wer seinen Arbeitsplatz vor einem
Bildschirm hat, ist namlich vor beson-
dere Herausforderungen gestellt. Um
den Kund*innen in allen Belangen stets
einen hochwertigen Service bieten zu
konnen, arbeiten Schtonys Augenopti-
ker*innen mit der auf Arbeitsplatzglaser
spezialisierten Firma HOYA zusammen.
Sie fertigt, unter Berticksichtigung der
individuellen Trage-Parameter und Be-
diirfnisse an die Brille, Arbeitsplatzgla-
ser mit moglichst grofien Sehbereichen
fiir die unterschiedlichen Lesedistanzen.
Besonders fiir die Arbeit an mehreren
Monitoren ist ein breiter Zwischenbe-
reich namlich duflerst wichtig. Video-
konferenzen spielen inzwischen eine

grofle Rolle, sowohl im Biiro, als auch
im Homeoffice. Daher soll die Brille
nicht nur Hilfsmittel vor dem Monitor
sein, sondern auch ein modisches
Accessoire und ein Hingucker. Exklu-
sive Labels stehen fiir den Rahmen um
die Glaser dabei vielfaltig zur Auswahl.
,Je mehr Parameter wir vom Kunden
erfahren, desto genauer konnen die
Glaser an den Arbeitsplatz anpasst
werden®, sagt Augenoptikerin Caroline
Kohn. Besonders wichtig sei dabei die
Leseentfernung, der Monitorabstand,
die Monitorhohe, seine Grofie und wie
breit beispielsweise der Arbeitsbereich
ist. Durch modernste Technologien
arbeitet die Firma HOYA an neuen
Forschungstatigkeiten und bietet so ein
optimales Seherlebnis.

SCHTONY Optik
HolstenstraBe 51/53, Kiel
Tel.: (0431) 23 96 97 12
www.schtony.de

Fotos: Caroline Kohn


http://www.schtony.de
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Die richtige Zahnpflege ist wichtig

GESUNDE ZAHNE =
GESUNDER KORPER

Der Abend ist spat und das warme Bett ruft - da ist es doch
sicherlich nicht schlimm, das Z&ahneputzen einmal auszulassen,
oder? Vorsicht! Die zu haufig unterschitzte Wichtigkeit der
Zahnpflege wirkt sich ndmlich auf den gesamten Korper aus.
Unsere Mundflora kann schnell aus dem Gleichgewicht geraten,
wenn Gebiss und Mundraum nicht ordentlich gepflegt werden.
Schidigenden Bakterien wird so die Basis fiir eine schnelle Ver-
breitung geliefert. Das wohl bekannteste Beispiel ist der Karies,
eine Krankheit, die oft zu spat entdeckt wird, denn weh tut’s erst,
wenn der Nerv angegriffen wird. Der Zahnschmelz kann dabei
so schlimm betroffen sein, dass sich Bakterien an der Wurzel
sammeln und in den Blutkreislauf gelangen. Diese konstante
Belastung des Immunsystems kann sogar zu Schlaganfallen und
Herzinfarkten fihren. Auch eine Parodontitis, bei der bakteriel-
ler Plaque zu Zahnfleischentziindungen fithrt und im schlimms-
ten Fall die Lockerung und den Ausfall von Zéhnen zur Folge
haben kann, fordert das Eindringen von schidlichen Erregern in
den Korper. Mundhygiene geht aber tiber das tégliche Zdhneput-
zen hinaus: Der regelméflige Besuch beim Zahnarzt ist wichtig,
um Krankheiten frithzeitig entdecken und behandeln zu konnen.
Beim Putzen gilt auflerdem die 2x2 Regel - mindestens zweimal
taglich fiir zwei Minuten, morgens nach dem Friihstiick und
abends vor dem Schlafengehen. Dabei sollten auch die Zahnzwi-
schenrdume nicht vernachlissigt werden, da tiimmeln sich nim-
lich gerne Bakterien. Der menschliche Korper ist ein System aus
vielen Elementen - funktioniert eins davon nicht richtig, gerat
alles aus dem Gleichgewicht. Daher gilt: Auch, wenn die Miidig-
keit den Gang ins Badezimmer zu vermeiden versucht, besser
aufraffen und zur Zahnbiirste greifen! Mehr Infos findet ihr zum
Beispiel online unter www.zahn.de.
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ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Anti-
schnarchschiene

erfolgreich . schlaffreundlich - zuverlassig
die Expertenldsung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

DR. THOMAS MORITZ
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

Schénberger Str. 143
24148 Kiel - Wellingdorf
Tel. 0431 -72 37 52
www.drthomas-moritz.de

Riickenschmerzen -

Nein, danke!

Mit der rPMS-Anwendung zur gezielten
Behandlung von Riickenschmerzen mit

schmerzhemmender Wirkung.

Kosten: 32,06 € pro Anwendung (ca. 5 Anwendungen sind notwendig)

+~¥ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz

PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de



http://www.zahn.de
http://www.dr-thomas-moritz.de
http://www.dr-thomas-moritz.de
http://www.dr-thomas-moritz.de
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HUNGER
& DURST

Wir geniefSen zwar noch die letz-
ten Sommertage, auf den Tellern
wird es aber schon etwas herbst-
licher. Die Kiirbisernte ist in
vollem Gange und wir servieren
euch richtige Schmackofatz-
Rezepte! Doch kulinarisch ist das
noch lingst nicht alles ...
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Foto: Foxys_forest_manufacture/iStock/Getty Images
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HOHE KUNST DES
BIERBRAUENS

Am 3. September dffnet mit ,Jan & Hein & Klaas &
Pit“Kiels grifites Craft-Bier-Restaurant.

Bartige Ménner und Craft-Bier — das passt zusammen. Das dachte
sich Jan Hinkelmann, der am neuen Holsten-Fleet im Herzen der
Landeshauptstadt mit Jan & Hein & Klaas & Pit Kiels grofites
Craft-Bier-Restaurant erdffnet. Namenspatron der neuen Erleb-
nisgastronomie mit einer uniibertroffenen Biervielfalt ist ein See-
mannslied aus dem 19. Jahrhundert. ,Alle, die mit uns auf Kaper-
fahrt fahren, miissen Méanner mit Béarten sein. Jan und Hein und
Klaas und Pit, die haben Barte, die haben Barte®, heifit es in dem
Werk, das 1865 erschien. Nur der Zufall will es so, dass auch der
Name des Geschéftsfiihrers an erster Stelle genannt wird. ,Das ist
bewusst so gewahlt und etwas irrefithrend*, sagt Jan Hinkelmann,
der auf die pfiffige Idee kam.

An der grofiten Zapfanlage Kiels kann aus bis zu 30 frisch ge-
zapften verschiedenen Biersorten moderne Braukunst verkostet
werden. Hinzu kommen diverse Flaschen-Craft-Biersorten aus
aller Welt. Modern, schick, stylisch und gemiitlich ist es am neuen
Kieler Hot Spot. Hier werden Speisen angeboten, deren Zutaten
von fleischhaltig tiber vegetarisch bis vegan reichen. Diese stam-
men vorwiegend aus der Region. Leider wird es aktuell keine
grofie Offnungsveranstaltung geben. Sobald diese und weitere
Veranstaltungen wie der Afterworkshop am Donnerstag stattfin-
den konnen, werdet ihr tiber die Social Media Kanale informiert.
Auferdem wird es von montags bis freitags einen wechselnden
Mittagstisch geben. Bleibt also unter www.jan-hein-klaas-pit.de
und bei Instagram @Jan_Hein_Klaas_Pit auf dem Laufenden.
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VOLLE CRAFT
VORAUS!

~ 0 Tpageet
L

Kiels graBtes Craft-Beer-Restaurant

Holstenbriicke 1 - 24103 Kiel - www.jhkp.de
© 0431/12837006 - Folgt uns auf Instagram
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http://www.jhkp.de
http://www.loks-restaurant.de
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VEGANE VIELFALT

Beim Bdicker geht es um guten Geschmack und ein gutes Bauchgefiihl.
Deshalb bietet die Bdickerei Giinther mit mehr als 25 veganen Backwerken
eine grofse Auswahl. Da fiillt die Entscheidung wirklich nicht leicht.

etreide, Gemiise, Obst und Hiilsenfriichte sind im

Béckerhandwerk unverzichtbar. Die Biackerei

Giinther legt daher ein besonderes Augenmerk da-
rauf, Kund*innen mit den leckersten und besten Produkten
zu versorgen, die rein pflanzlich und iiberaus kostlich sind.
,Von Kuchen iiber Snacks, Broten und Brotchen bis hin zu
den heif? geliebten Power Balls haben wir eine grofie Vielfalt
fiir euch parat, damit ihr immer zu einer veganen Alternati-
ve greifen konnt®, sagt Inhaber Moritz Giinther. Lasst euch
schon morgens in den Giinther-Filialen mit dem leckeren
veganen Friihstiicksteller mit cremigen Aufstrichen, fri-
schem Obst und Gemiise und knackigen Brotchen verwoh-
nen. Wer lieber zu Hause frithstiicken mochte, steht beim
Brotchenregal vor einer schwierigen Entscheidung. Lieber
das meisterliche Mohnbrétchen, die energische Eisenstange
oder den kornigen Kraftprotz? Oder doch besser einen gan-
zen Brotlaib? Oder, oder, oder ...

Als Kleinen Snack zwischendurch solltet ihr euch den Veg-
gie Burger oder den Paprikaner belegt mit hausgemachter Pa-
prikapaste und frischem Gemdiise nicht entgehen lassen. Fiir
den siifien Abschluss bieten die Giinther-Filialen Veganer*in-
nen und allen, die sich gerne mal rein pflanzlich ernghren, mit
den Power Balls siif}e Energiepakete aus Datteln und viel Se-
sam. Auch saisonal wechselnde Leckereien wie Riiblikuchen
lassen einem das Wasser im Mund zusammenlaufen.

Die Entscheidung, vermehrt vegane Produkte in den Fo-
kus zu nehmen, ist nicht nur auf das Bauchgefiihl zuriickzu-
flihren, sondern auch auf den Gedanken der Nachhaltigkeit.
,Schon seit vielen Jahren achten wir Guinthers in unserem
Bickereibetrieb darauf, mit den uns gegebenen Ressourcen
verantwortungsvoll umzugehen. Wir etablieren daher im-
mer mehr Elektro-Plug-in-Fahrzeuge in unseren Fuhrpark,

arbeiten mit Warmertick-
gewinnung in der Backstu-
be, verzichten schon lange
auf Plastiktragetaschen im
Verkauf, stellen unsere To-
Go-Becher auf kompostier-
bare Modelle um, nehmen
am TooGoodToGo-System
teil und achten darauf, dass
unsere Restretouren aus
den Bickereien noch weiter
verwertet werden konnen®,
fasst Moritz Giinther das
Engagement des Familien-
betriebs zusammen.
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Yainy

Pflanzlicher Burgergenuss zum
Sattwerden

R

Cnk

Perfekt fiir den kleinen
Hunger zwischendurch -
die Eisenstange

N
Cimke

Power Balls mit Datteln
und Sesam far den
schnellen Energieschub



Landgefiihl
zu Hause erleben
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KURBISPIZZA MIT KRAUTER-
SEITLINGEN, ROTEN ZWIEBELN

UND PAPRIKA

Zubereitungszeit 90 Minuten
zzgl. 45 Minuten Ruhezeit

Zutaten fiir 4 Personen

+ 1 Hokkaidokiirbis, gewiirfelt

- 7 EL Olivensl

+ 1 Wirfel Hefe

+ 1TL Zucker

+ 500 g Mehl zzgl. etwas mehr
zum Verarbeiten

+ 4 Stiele Thymian, gehackt

+ 1EL Tomatenmark

« etwas edelsiiBes Paprikapulver

+ 4 rote Spitzpaprikaschoten

+ 2 rote Zwiebeln

+ 300 g Kréuterseitlinge

+ 80 g frisch gehobelter Parmesan

- etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Backofen auf 180 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Die Kiir-
biswiirfel auf ein mit Backpa-
pier belegtes Backblech geben,
mit 3 EL Ol betriufeln und im
vorgeheizten Ofen 25-30 Minu-
ten garen. Gebackenen Kiirbis
piirieren. Hefe und Zucker in
200 ml lauwarmem Wasser
auflosen und 5 Minuten ruhen
lassen. Das Mehl mit 1 TL Salz

in einer Schiissel vermengen,
Hefemischung, 2 EL Kiirbis-
piiree und das restliche Olivendl
dazugeben und alles zu einem
geschmeidigen Teig verkneten.
Diesen mit einem Kiichenhand-
tuch abgedeckt ca. 45 Minuten
ruhen lassen.

2. Gehackten Thymian und
Tomatenmark unter das iibrige
Kiirbisptiree rithren, diesen Mix
mit Paprikapulver, Salz und
Pfeffer wiirzen. Spitzpaprika-
schoten, Zwiebeln und Krauter-
seitlinge putzen, ggf. schilen
und waschen und in mundge-
rechte Stiicke schneiden.

8. Backofen auf 220 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Teig auf
der leicht bemehlten Arbeits-
fliche in 4 Portionen teilen.
Diese jeweils oval ausrollen.
Jeweils 2 Teiglinge auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech
geben. Mit Kiirbispiiree bestrei-
chen und mit Gemiise belegen.
Die Kiirbispizzen blechweise im
vorgeheizten Ofen in 15-20 Mi-
nuten goldbraun backen, dann
mit Parmesan bestreuen und
sofort servieren.

Fotos: Ira Leoni



HUNGER & DURST

KURBISCREMESUPPE MIT
GEBRATENEN GARNELEN UND
SCHARFEN KNOBLAUCHMANDELN

Zubereitungszeit 75 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

« 1kleiner Knollensellerie

+ 1 Zwiebel

+ 2 Knoblauchzehen

+ 20 g Ingwer

+ 1 kg Hokkaidokiirbis

« 1SiBkartoffel

« 1sduerlicher Apfel

- 7 EL Olivensl

+ 1| heiBe Gemiisebriihe

- etwas frisch geriebene Muskat-
nuss

+ 80 g Mandelkerne

- 1rote Chilischote

+ 12 rohe Garnelen, geschilt,
entdarmt

+ 200 g Sahne, steif geschlagen

- etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Den Sellerie schilen und
wiirfeln. Zwiebel und 1 Knob-
lauchzehe schilen und fein wiir-
feln. Den Ingwer schélen und
hacken. Kiirbis waschen, halbie-
ren, von Kernen und Fasern be-
freien und in Wiirfel schneiden.

Sufikartoffel schilen, waschen
und grob zerteilen. Den Apfel
schilen, vom Kerngehéuse be-
freien und in Wiirfel schneiden.
4 EL Olivenol in einem Topf
erhitzen, das gesamte Gemtise
sowie Ingwer und Apfel darin
andiinsten. Briithe angiefien und
alles aufkochen, mit Muskat,
Salz und Pfeffer wiirzen und 45
Minuten kocheln lassen.

2. Die Hilfte der Mandeln
hacken. Ubrigen Knoblauch
schilen und fein hacken. Die
Chilischote waschen und in
Ringe schneiden. 1 EL Ol in
einer Pfanne erhitzen, alle Man-
deln, Knoblauch und Chili da-
rin goldbraun résten. Den Mix
salzen und auf Kiichenpapier
abkiihlen lassen. Die Garnelen
waschen, trocken tupfen und
in einer Pfanne im restlichen
Ol braten, dann salzen und
pfeffern.

3. Die Suppe piirieren. Die ge-
schlagene Sahne bis auf 4 EL
unterrithren. Kiirbissuppe mit
restlicher Sahne, Garnelen und
Mandel-Mix servieren.

KARTOFFEL-KURBIS-ROSTI MIT
GESCHNETZELTEM

Zubereitungszeit 60 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

+ 600 g festkochende Kartoffeln

+ 750 g Hokkaidokiirbis

« 2 Eier

+ 2-3 EL Mehl

- etwas frisch geriebene Muskat-
nuss

« 2-3 EL Butterschmalz

+ 2 Schalotten

+ 600 g gemischte Pilze nach
Wahl

« 3 Stiele Thymian

+ 400 g Schweineschnitzel

+ 4 EL Rapsal

+ 100 ml WeiBwein

+ 200 g Sahne

+ 100 g Frischkase

+ 4 EL Petersilie, gehackt

+ etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Kartoffeln schélen, waschen
und grob raspeln. Kiirbis wa-
schen, von Kernen und Fasern
befreien, dann ebenfalls grob
raspeln. Mit Eiern, Mehl, et-
was Muskat, Salz und Pfeffer
vermengen. Butterschmalz
portionsweise in einer Pfanne
erhitzen, aus der Masse darin
nach und nach kleine Puffer
ausbacken.

2. Inzwischen Schalotten schi-
len und in Streifen schneiden.
Pilze putzen und in mund-

gerechte Stiicke schneiden.
Thymian waschen und trocken
schiitteln, die Blédttchen abzup-
fen. Schweineschnitzel in Strei-
fen schneiden. 2 EL Ol in einer
Pfanne erhitzen, das Fleisch
darin rundherum scharf anbra-
ten. Herausnehmen, das iibrige
Ol in die Pfanne geben und die
Pilze darin portionsweise scharf
anbraten. Am Ende alle Pilze in
die Pfanne geben und die Scha-
lotten mitbraten. Fleisch und
Thymian in die Pfanne geben,
mit Wein abléschen und diesen
etwas verkochen lassen. Sahne
angief3en, alles mit Salz und
Pfeffer wiirzen und 5-7 Minu-
ten kocheln lassen.

3. Frischkise unter das Ge-
schnetzelte riihren, alles mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Rosti und Geschnetzeltes mit
Petersilie garniert servieren.

L124) L

Rezept-ldeen aus der aktuellen
LandGenuss. Fiir 4,99 Euro im

Zeitschriftenhandel oder tiber
falkemedia-shop.de
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AUSSTELLUNGEN IM SEPTEMBER

Kieler Kiinstler*innen prdsentieren thre Werke.

Alle Kreativen unter euch, aufgepasst! In der
Zeit vom 1. bis zum 30. September verwandelt
sich der Kieler CITTI-PARK zum 22. Mal in
die Kunstmeile Kiel. Nicht blof} die Sdulen im
Obergeschoss des Shopping-Centers, sondern
auch einzelne Geschifte werden zur Galerie
fiir Malereien, Portraits, Skulpturen und Co.
Wihrend der Kieler Woche vom 1. bis zum

11. September weitet sich die Ausstellung auch
auf das Erdgeschoss der Center-Kunstmeile
aus. Die Besonderheit? Teilweise erwarten
euch dort sogar die Kiinstler*innen, die ihre
Werke direkt vor Ort erschaffen — und ihr seid
live dabei! Zu den Kunstschaffenden aus dem
Kieler Raum zdhlen beispielsweise Giinter
Lippert, der mit schwergewichtigen Marmor-
und Granitskulpturen beeindruckt, Béarbel

Hiibner, die ausdrucksstarke Malereien von
Hunden zum Besten gibt und Sabine Liihr,
die maritime Lithografien présentiert. Doris
Heldt zeigt neben Sketchnotes-Zeichnungen
ihre bekannten Streifenbilder und auch
Susanne Reimers ist dabei, um mit Acrylma-
lerei von Fantasy und Akt sowie Portraits von
Mensch und Tier zu faszinieren. Doch dies
sind nur eine Handvoll der insgesamt 16 aus-
stellenden Kiinstler*innen. Vorab findet ihr
sie alle samt ihrer Werke schon online unter
www.kunstmeile.de. Der Eintritt zur Kunst-
meile Kiel ist frei.

1.-30. September «

Kunstmeile Kiel CITTI-PARK
Miihlendamm 1, Kiel
www.kunstmeile-kiel.de

www.kunstmeile-kiel.de

KUNSTMEILE
KIEL- DIE 22.

KUNST MADE IN KIEL
1. - 30. SEPTEMBER IM CITTI-PARK

Astrid

Foto: Kunstmeile Kiel

+Welle - Klaus Miiller,
WeiBenburgstraBe 11

DEAD SPECIES WALKING

Im Fokus der kiinstlerischen Arbeit von Swaantje Giintzel steht
die Analyse der entfremdeten Beziechung des Menschen zur
Natur. Sie beschéftigt sich seit 15 Jahren mit der radikalen Ver-
anderung der Landschaft durch menschlichen Einfluss und den
globalen Herausforderungen, die sich durch anthropogenen
Klimawandel, Plastik in den Ozeanen, Artensterben und den
daraus resultierenden psychologischen Folgen fiir die Menschheit
ergibt. In ihrer Ausstellung ,Dead species walking“ im Atelier-
haus im Anscharpark werden
vor allem Arbeiten mit mariti-
mem Bezug gezeigt. Der Titel
der Ausstellung bezieht sich
auf den aktuellsten Bericht des
Weltbiodiversititsrats IPBES
von 2019, in dem Expert*innen
eine globale Bestandsaufnahme
der Artenvielfalt vorlegen und
zu dem Ergebnis kommen, dass
alleine 500.000 Arten als ,dead
species walking® einzuordnen
sind - Tiere und Pflanzen, deren
Lebensraume so stark verdandert
oder zusammengeschrumpft
sind, dass sie langfristig keine
Chance haben zu iiberleben.
bis 19. September - Atelier-
haus im Anscharpark, Kiel
www.atelierhaus-im-
anscharpark.de
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,Blick tiber Kiel - Astrid
Krémer, WischhofstraBe 1-3

14. KIELER ATELIERTAGE

Bei den Kieler Ateliertagen
haben die Besucher*innen die
wunderbare Gelegenheit, die
Platze zu besuchen, an denen
Kunstwerke entstehen. Beson-
ders schon daran ist, dass die
Kiinstler*innen selbst vor Ort
in ihren Ateliers sind und Aus-
kunft tiber ihre Arbeitsweise,
ihre Werke sowie anderes
mehr geben. Es ist an beiden
Kieler Ateliertagen eine grofie
Vielfalt an Kunsterlebnissen
moglich, denn 73 Ateliers, Ga-
lerien sowie Werkstitten off-
nen ihre Tiiren und Tore zum
kostenfreien Besuch. So kann
man bei einer Fahrt durch die

Stadt mit vielen verschiedenen
Kunstschaffenden in Dialog
treten und zahlreiche kiinst-
lerische Positionen kennenler-
nen. Es gibt ein bereits an vie-
len Stellen ausliegendes Pro-
grammbheft, auf der Website
werden alle teilnehmenden
Ateliers vorgestellt, so dass
man sich vorab in aller Ruhe
seine ganz personliche ,Kunst-
route” fiir die Tage zusammen-
stellen kann. Geoffnet sind

die meisten Ateliers an beiden
Tagen von 11 bis 18 Uhr.

25. und 26. September -
Kieler Ateliertage
www.kieler-ateliertage.de


http://www.kunstmeile.de
http://www.kunstmeile-kiel.de
http://www.kunstmeile-kiel.de
http://www.atelierhaus-im-anscharpark.de
http://www.atelierhaus-im-anscharpark.de
http://www.atelierhaus-im-anscharpark.de
http://www.kieler-ateliertage.de
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BUCHTIPPS IM SEPTEMBER

FAHRRADREISE MIT EINER KATZE

Eine Geschichte iiber Freundschaft, schwere Entscheidungen
und herzliche Gastfreundschaft - in ,Nalas Welt* beschreibt
ihr Finder und Autor des Buches, Dean Nicholson, wie Nala
als Babykéatzchen zu ihm kam, wie sie sein Leben darauthin
gleichzeitig auf den Kopf stellte und in geregelte Bahnen
lenkte. Fir ihn bedeutete das, Verantwortung zu iibernehmen.
,Seit Nala da ist, habe ich einen Grund, erwachsen zu werden.
Ich will immer noch das Leben in vollen Ziigen erleben, aber
ich bin zu 100 Prozent ein besserer Mensch geworden.” Was
ihm auf seiner Reise widerfahrt und wie er den Menschen
und Tieren in den Landern hilft, ist eine Inspiration fiir die
Leser*innen. Seine Geschichte und siifien Content von Nala
teilt er auf Instagram @ 1bikelworld.
Dean Nicholson: Nalas Welt, liibbe, 12 Euro

CHRISTOPHER ECKER

REISE ZUM
KERN DER
MENSCHHEIT

,Du hittest nicht fahren diirfen!“ So beginnt
der groflartige Trip. Ungewdhnlich sind die
Texte des Kieler Lyrikers und Autors Chris-
topher Ecker immer, aber auch stets un-
gewohnlich gut. Mit der selten verwendeten
Du-Perspektive versucht er eine Nihe zum
Anti-Helden aufzubauen. Steckt eventuell in
uns allen etwas von Oluf?

Christopher Ecker erzihlt von Oluf Setter,
der zu einem Kongress nach Hunsum ge-
laden ist. Doch sind am Vorabend seiner Ab-
reise an die nordische Kiiste seine Frau und
das Kind krank. Oluf hadert nur kurz und
fahrt schliefflich. Der erste

\ TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

Advertorial

ihm an die Kiiste. Seine Reise ist mit einer
tragischen Erinnerung an eine Frankreich-
Reise verbunden sowie mit einer (gedank-
lichen) therapeutischen Sitzung und auch in
seinem Eheleben kriselt es. Doch beginnt er
langsam, zu reflektieren und imaginére Ge-
sprache zu fiihren, die ihn und somit die Le-
ser*innen zum Kern der Menschheit fithren.
Christopher Ecker versteht es stets, mit
einer Leichtigkeit Tiefe zu erschaffen, die
aber niemals iiberfordert. Spannendes,
Verstorendes und Irritierendes sind natiir-
liche Begleiterscheinungen bei den Texten
des Autors aus Kiel. Das Sur-

Satz des Werkes verrit: Es
kommt zu einem Malstrom
an Missgeschicken und
einem tiberraschenden Ende.
Oluf ist in seinem Kopf
sesshaft und steht tiber sei-
nem Umfeld, den meist — aus
seiner Sicht - bildungsfreien
Schichten, die in Horden die
Welt bevolkern. Obwohl er
kein Mensch mit auffallend
sympathischen Wesensziigen
ist, funktioniert er als Figur
gut und man reist gerne mit

reale und Skurrile gehort zum
Leben, zumindest in seiner
Literatur, die spétestens jetzt
grofle und breite Aufmerksam-
keit verdient.

Christopher Ecker:
Herr Oluf in Hunsum,
Mitteldeutscher Verlag,
20 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com

Alexander Magé -
Rathaus

Franziska Ludwig - Tiessenkai

KIEL KREATIV ENTDECKEN

Natiirlich gibt es viele Kiel-Souvenirs,
aber keines wie das ,Kieler Kritzelbuch®.
Es ist eines der 16 erfolgreichen Projek-
te des ,Wettbewerbs der Ideen, der von
LKIEL hilft KTEL® ausgerufen wurde.
Die Herausgeberin Almut Behl hat fiir
ihr ,Kieler Kritzelbuch® 15 bekannte
und Kiel verbundene Illustratorinnen
und Ilustratoren gebeten, charakteris-
tische Ansichten von Kiel und Umge-
bung in ihrer individuellen Handschrift
vorzustellen. So bekommt man etwa
das Olympiazentrum, den Tiessenkai,
die Kiellinie oder das Rat- samt Opern-
haus auf ganz besondere Weise prisen-
tiert. Unter anderem Katharina Kierzek,
Bianca Kurzhofer, Meike Schlemmer,
Jens Rassmus, Henning Schottke oder
auch Volker Sponholz machen mit
ihren Zeichnungen das kleine Biichlein
zu einem wundervollen Kleinod und
zeigen sehenswerte Orte in Kiel. Und
es kommt noch besser, denn es gibt im
,Kieler Kritzelbuch® viele freie Seiten,
auf denen man selbst kreativ sein darf
und die eigenen personlichen Landes-
hauptstadtlieb-
lingsansichten
zeichnerisch
oder textlich
festhalten
kann.

Almut Behl
(Hg.): Kieler
Kritzelbuch,
Wachholtz
Verlag,

12 Euro
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EIN DRESSIERTER MANN,

EINE DURCHWACHTE NACHT UND DIE NEUEN

Die Niederdeutsche Biihne Kiel startet ab dem
24. September mit der Komodie ,,De dresserte
Mann“ in die neue Spielzeit! Helene und Bastian
haben das, was alle suchen: die perfekte Be-
ziehung. Aber ausgerechnet am Tag ihrer Verlo-
bung verbrennt das Essen, verspatet sich Helene
und er6ffnet auch noch ihre Beférderung. Doch
als ware das nicht genug, kommen nun auch
noch die Miitter der beiden ins Spiel und iiber-
nehmen die Regie ... Kann das gut gehen?
Vorab gibt es zwei spannende Gastspiele im
Theater am Wilhelmplatz zu erleben: Am 4.

September prisentiert ,Durchwachte Nacht“
einen poetisch-musikalischen Theaterabend,
der sich um das Thema ,Liebe“ dreht. Und das
Werkstatt-Theater verspricht mit ,Wir sind die
Neuen“ am 17. und 18. September einen Genera-
tionenkonflikt der besonderen Art in einer WG
mit Alt-Hippies und ehrgeizigen jungen Studie-
renden. Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.
de sowie an allen bekannten VVK-Stellen oder
unter Tel.: (0431) 901 901.

ab September -

Niederdeutsche Biihne Kiel

Foto: Cynthia Rennenberg

PREMIEREN IM THEATER KIEL

Das Theater Kiel lockt im September wieder mit einer facettenreichen Auswahl
an Neuproduktionen. ,Von M&usen und Menschen® nach dem Klassiker von
John Steinbeck erzéhlt ab dem am 11. September die Geschichte von George
und Lennie, die in den 1930er-Jahren auf der Suche nach Arbeit von Farm zu
Farm durch Kalifornien ziehen und von einem besseren Leben traumen.
Durch die Biographie der Lyrikerin Mascha Kaléko fithrt Singer und Kompo-
nist Rainer Bielfeldt, der ihre Gedichte neu arrangiert und mit Klaviermusik
instrumentalisiert. ,Mascha“ zeigt den Zuschauer*innen ab dem 9. September
ein Leben voller Veranderung und Tumult inmitten zahlreicher verschiedener
kultureller Einfliisse. Alle Veranstaltungen unter www.theater-kiel.de.

im September - Theater Kiel

»Mascha" ist ab

NAME: SOPHIE SCHOLL

,Ich heiBe Sophie Scholl - und da fangt das
Problem auch schon an”. Die Jurastudentin
heiBt nur zufallig genauso wie ihre beriihmte
Namensschwester, die 1943 von den National-
sozialisten hingerichtet wurde. Der Name
bekommt eine besondere Bedeutung, als sie
selbst vor eine schwere Entscheidung gestellt
wird. Die Autorin Rike Reiniger verkniipft die
Geschichten der jungen Frauen zu einer Ge-

schichte tiber Zivilcourage und das eigene Ge-

wissen. www.die-komoedianten.de.
ab 16. September -
Theater Die Komédianten
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HOPE SPOT OCEAN

Wenn Umweltschutz und Theater eine drama-
turgisch kreative Symbiose eingehen, entsteht
ein Stiick, das zum Nachdenken und Handeln
anregt. Eine junge Protagonistin, aufgewachsen
am Meer, nimmt uns mit auf eine Reise durch
ihre persénlichen Erinnerungen und Emotio-
nen rund um die Ostsee. Dabei dreht sich
alles um den kritischen Zustand des Meeres
und die Aussicht auf Hoffnung. Das Besondere
dabei: Das Theaterstiick entsteht durch inten-
sive Recherche des Themas und kommt in den
Proben zu Stande.

17.-19. September - Hansa48

dem 9. September auf
der Biihne zu sehen

,Yon Mausen
und Menschen”
feiert Premiere
am 11. September

Foto: Olaf Struck

SCHOTTISCHE NACHT

Die Erzéhlerin Katharina Gétz zieht die Zu-
hérenden mit schottischen Marchen und
Geschichten ganz in der Tradition der schotti-
schen Erzihlfeste magisch in den Bann. Musi-
kalisch umrahmt werden die Geschichten von
The Baltic Scots", die an diesem Abend in der
Alten Réucherei ihren ,Finest Highlandbeat*
unplugged prasentieren - und gleichzeitig die
Sehnsucht und Lebensfreude der schottischen
Highlands. Um Reservierung wird gebeten.
Mehr Infos unter www.alte-rauecherei.de

25. September ¢ Alte Raucherei
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Foto: Illa Schiitte

KURT COBAIN - BETTER LISTEN

EIN DRAMATISCH-
MUSIKALISCHES THEATERSTUCK

Kurt Cobain, Frontmann, Gitarrist und Sanger der legendaren Punkrock-Band
LNirvana®, gilt vielen als der wichtigste Reprisentant der Generation X. Am 5.
April 1994, auf dem Hohepunkt seines Erfolges, setzte er seinem Leben ein Ende
und hinterlief? einen Brief, der mit einem Zitat des Neil-Young-Songs ,My My, Hey
Hey (Out of the Blue)“ endete: ,It’s better to burn out than to fade away” War Kurts
Freitod das zwangslaufige Ende seines auflergewohnlichen Lebens? Oder war die-
ses Schicksal abwendbar? Die dramatisch-musikalische Biographie ,Kurt Cobain

- Better Listen” zeichnet die Entwicklung eines eigenwilligen Individuums bis zu
dessen tragischen Ende nach. Schauspieler Lasse Wagner, der langjahriges Ensem-
blemitglied am Werftparktheater ist, verkorpert Kurt Cobain, Finja Sannowitz von
der Niederdeutschen Biihne Flensburg spielt Kurts Ehefrau Courtney Love. Musi-
kalisch begleitet wird das Theater von der Kieler Rockband ,,Solid Water*.

19.4+20. September + Die Pumpe

KEINE ZEIT FUR ZUKUNFT

zum Spannungsfeld des Moments.
Neben kiinstlerischen Positionen
bieten auch Lesungen, zeitgendssi-
scher Tanz und Performances, Dis-
kussionsformate sowie Workshops und
Musik vielfiltige Moglichkeiten zur
- Auseinandersetzung mit den einzelnen
Facetten des Themas. Das Futur3 Fes-
tival will mit diesem reichhaltigen An-
gebot eine Plattform zum Austausch
» und zur Partizipation unterschied-
@ @ N licher Gruppen auf verschiedenen
e - Ebenen im kulturellen Diskurs um die
Zukunft (und) der Kunst schaffen.

Die Interaktion mit dem Stadtraum
und den gegebenen Infrastrukturen
spielt auch in diesem Jahr wieder eine
tragende Rolle: Neben der Bespielung
von Leerstinden im Kieler Stadtraum
wird das ,,Flof$“ den Wasserraum mit-
einbeziehen und als Tagungsort und
schwimmende Plattform fiir Veranstal-
tungen und Workshops dienen.

Spétestens nach den letzten andert-
halb Jahren muss festgestellt werden:
Wie die Zukunft gewesen sein wird,
werden wir nie wissen. So richtet sich
das diesjahrige Futur3 Festival vom
24.. September bis 2. Oktober in Kiel
ganz an das Hier und Jetzt: Unter dem
Thema ,Keine Zeit fiir Zukunft” zeigen
43 junge Kiinstler*innen Positionen

24. September - 2. Oktober -
Futur3 Festival
www.futur3-festival.net
Instagram: futur3festival

WENN AUS MULL
MEERE WERDEN

Kieler Kunst- und Meeresliebhaber*innen er-
wartet eine besondere Ausstellung an einem
auflergewohnlichen Ort: Im Haus 3 im An-
scharpark, einem der letzten unrenovierten
Hausern des Viertels, wurde die Ausstellung
L,FLUT" von Lis Kortmann installiert. Zu sehen
sind fotografische Meereslandschaften, die aus
Meeresplastik gebaut wurden. Die Idee und
die Bilder selbst entstanden auf der Insel Fohr,
wo Kortmann 2020 begann, an Stranden und
Deichen angespiiltes Plastik zu sammeln. ,,Bei
genauerem Hinsehen fiel mir auf, dass Wellen-
bewegungen, Salzwasser, Sonne, Sand und
Algen das kiinstliche Material zu Mini-Meeren
verwandelt hatten®, sagt Lis Kortmann iiber
die Entstehung ihrer Kunst. Die Ausstellung
ist Freitag und Samstag 16-19 Uhr, Sonntags
12-18 Uhr geofinet. Der Eintritt ist frei.

bis 12. September : Anscharpark Haus 3

Foto: Lis Kortmann
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Foto: Lena Kruit

KULTURSPUREN
NORDLICH DES KANALS

Skulpturen, Gebdude und ihre Hintergriinde per

Fahrrad entdecken.

inradfahrer in Holtenau,

Windharfe in Pries-Friedrichs-

ort, Uhrenturm in Schilksee,
Kirchen, Skulpturen auf Gut Seekamp
- im Kieler Norden steckt viel Kultur.
Das zeigt die Landeshauptstadt Kiel
jetzt mit neuen KulturSpuren im Falt-
blatt und im Internet.

Die KulturSpuren nérdlich des
Nord-Ostsee-Kanals laden zum Entde-
cken und Verweilen ein. Durch kleine
kreative Vorschlige ist die Tour auch
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fiir Familien gut geeignet und regt
zum Mitmachen sowie Mitdenken an.
Natur- und Kulturliebhaber*innen be-
kommen auf der insgesamt 14 Kilome-
ter langen Tour durch die drei Stadttei-
le nordlich des Kanals viel zu sehen.

Es empfiehlt sich, die gesamte Strecke
mit dem Fahrrad zu bestreiten, zumin-
dest die Abschnitte zwischen den Stadt-
teilen. Alternativ lassen sich auch kleine
einzelne Spaziergénge in Holtenau,
Pries-Friedrichsort und Schilksee pla-
nen. Am besten beginnt ihr die Spuren-
suche mit einer kostenlosen Fahrt mit
der Kanalfahre Wik-Holtenau.

Informationen zur Tour sind unter
www.kiel.de/kulturspuren-nord zu
finden. Die Faltbldtter mit Kurzbe-
schreibungen und der Route liegen aus
im KulturForum, im Welcome Center
Kieler Forde sowie in den Eingangen
des Neuen Rathauses.

SONNTAGS INS MUSEUM

Im Stadtmuseum Warleberger Hof gibt es kiinftig
an jedem Sonntag um 11.30 Uhr eine kostenlose
Fihrung durch die aktuelle Ausstellung. Knapp
200 Plakate bilden die wechselvolle Lokal- und
Nationalgeschichte von der Kaiserzeit iiber Welt-
kriege und Revolution bis zur Gegenwartspolitik
ab. Wer sich flir maritime Objekte interessiert,

ist bei einer Sonntagsfithrung um 14.30 Uhr im
Schifffahrtsmuseum Fischhalle genau richtig. Hier
wird Kiels Seefahrtsgeschichte der letzten 200
Jahre lebendig. Um Anmeldung wird gebeten.

Stadtmuseum Warleberger Hof,
Danische StraBBe 19, Kiel,

Tel.: (0431) 901 34 25
Schifffahrtsmuseum Fischhalle,
Wall 65, Kiel,

Tel.: (0431) 901 34 28

Foto: Landeshauptstadt Kiel / Martina Hansen

HOT CONTENT GEGEN
KONSUMVERHALTEN

Entlang der Kiellinie - zwischen Kunsthalle zu
Kiel und Staatskanzlei - wurden ein Dutzend Cof-
fee-To-Go-Becher aus Bronze auf Abfallbehéltern
platziert. Warum? Die Bevolkerung nimmt un-
bewusst an der Gestaltung des 6ffentlichen Raums
teil, in dem sie beim Spazierengehen zum Beispiel
Kaffeebecher stehen ldsst. Stellvertretend fur die-
ses individuelle Handeln und die Sichtbarkeit des
gesellschaftlichen Konsums manifestieren sich die
Bronzebecher als Denkmal des Alltags. Voraus-
sichtlich bis Juli 2022 wird der ,Hot Content” des
Kiinstlers Thomas Judisch zu sehen sein.
www.thomasjudisch.com.


http://www.kiel.de/kulturspuren-nord
http://www.thomasjudisch.com

Jetzt unsere R.SH-App herunterladen.
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# Ladenim
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Jetzt auch fiir Apple CarPlay
und Android Auto
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KIELS LEONIDEN

ENDLICH WIEDER
.READY TO ROCK"

Mit ,,Complex Happenings reduced to a
simple design“haben die Kieler Leoniden ithr
3. Studioalbum zwischen Konzert-Tournee
und Festivalsommer verdffentlicht.
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Foto: Joseph Strauch

Thr habt ein richtig fettes neues Album
herausgebracht! Wie seid ihr auf diesen
abgefahrenen Album-Titel gekommen?
Gitarrist Lennart hatte die grobe Idee, aber
der Albumtitel war vorher doppelt so lang.
,»Complex Happenings reduced to a simple
design which enables the individual to make
its own bad decisions”- so sollte das Album
eigentlich heiflen. Dann haben wir gemerkt,
dass halb so viel Text genauso viele Dinge
richtig beschreibt, um die es auf diesem Al-
bum geht. Dabei ist das Albumcover ein gu-
tes Beispiel: Die brennende Welt ist definitiv
ein simple design eines ziemlich komplizier-
ten Happenings.

Ist das neue Album direkter und politi-
scher als die bisherigen?

Kann man so sagen, weil wir ein bisschen
Klarer geworden sind mit diesem Album.
Mit New 68 haben wir uns getraut, einen
Song zu schreiben, der mehr ist als ein Zei-
gefinger-Song oder eine billige Parole.

~Wir waren
schon immer
politisch
sozialisiert™ .

sagt Singer Jakob von den Kieler Leoniden

Stimmt. Mit Carla Reemtsma (Fridays
For Future), Aminata Touré, Vize-Land-
tagsprisidentin der Griinen, und

Mattea Weihe (Sea Watch) habt ihr euch
fiir das Musikvideo starke Frauen ins
Boot geholt. Warum?

Die grofite Gemeinsamkeit zwischen jetzt
und den 68ern ist die populire, breitgefa-
cherte Aufbruchs-Demonstrations-Kultur.
Es passieren gerade so viele Sachen und

vor allem die Jugend wird total mobil und
politisch. Deswegen auch mit New 68 die
Kontaktstelle zwischen Carla Reemtsma
und Amina Touré; die eine macht politi-
schen Aktivismus auf der Strafie, die andere
ist politisch im Parlament. Ich habe eine
Schlagzeile gelesen zu dem Song, da musste
ich ein bisschen kichern: ,,Die Leoniden
werden politisch.” Ich weif} genau, wie die es
meinen, aber wir als Menschen waren schon
immer politisch sozialisiert, waren auf De-

mos etc.. Wihrend wir davon bislang nicht
viel durchblicken lief3en, geht es uns nun
vermehrt um klare Verhaltnisse.

Thr habt in jeden Song des neuen Albums
viel Herzblut gesteckt. Aber an ,,Blue
Hour“, einem Lied iiber Depressionen
und Angste, hast du angeblich vier Jahre
geschrieben. Was bedeutet es dir, dass er
jetzt endlich raus ist?

Den Song mit der Offentlichkeit zu teilen
hat mir personlich ganz doll geholfen. Ich
hab nicht stringent und aktiv vier Jahre an
diesem Song geschrieben, aber ich hab das
Thema vier Jahre mit mir rumgeschleppt.
Nun habe ich endlich gesagt: ,,Das muss
jetzt sein”. Damals hatte ich leider kein
Gliick bei der Suche nach einem Platz fiir ei-
ne Psychotherapie und durch das Feedback
dieses Songs habe ich tatsichlich eine super
Adresse bekommen. Jetzt bin ich in Thera-
pie und alles ist geil, und ohne ,Blue Hour*
ware das wahrscheinlich nie passiert.

‘Wie schreibt ihr die Songs eigentlich?
Machst du das nur oder macht ihr das als
Gruppe zusammen?

Nee, das machen wir zusammen. Aber ich
glaube, ich habe so ein bisschen so ein klei-
nes Hoheitsgebiet, weil ich am Ende der bin,
der die Texte singt und auch vertritt.

Und habt ihr manchmal Phasen, in denen
ihr nicht mehr wisst, woriiber man noch
einen Song schreiben konnte?

Absolut nicht. Ich glaube daran, dass Kreati-
vitit ein bodenloser Brunnen ist; sonst hétte
ich zu doll Angst vor dem letzten kreativen
Tag - wenn man uns in den Keller sperrt
und sagt: ,,Schreibt Musik”, dann schreiben
wir so viel Musik, solange wir in diesem
Keller sind.

Habt ihr eigentlich z. B. Rituale, die ihr
als Band immer zusammen macht? Vor
Auftritten oder nach Auftritten?

‘Wenn man mit Djamin und seinem Bruder
unterwegs ist, passieren immer die besten,
verriicktesten Sachen. Tatséachlich segnet
uns Julian immer vor Auftritten. Also natiir-
lich nicht christlich oder so. Man muss eine
Cappy tragen und es werden immer zwei
Leute gleichzeitig gesegnet; Julian haut
zweimal mit der flachen Handflache doll
auf die Cap und zeigt dann in den Himmel.
Dann muss man nochmal zweimal mit den
Handriicken aneinander klatschen und
dann ist man ready to rock.

Das Interview fiihrte Kristina Kroger
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THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEE
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - qunn Di Platt!




Wir suchen

Wir suchen zum nachstmdglichen

Zeitpunkt eine/n Mediaberater*in / Sales-
Mitarbeiter*in fOr unsere Regionalmedien

Unser Angebot: Unser Portfolio umfasst die Magazine
KIEL-/RENDSBURGerleben, KIEL.nachhaltig, FIETE und
Lebensart im Norden sowie Online-Plattformen wie
unseren Forde Fraulein-Blog und regionale Social
Media-Accounts. Arbeite 20 Std./Woche remote, im

Homeoffice und in unserem Biiro in der Kieler Innenstadt.

Deine Aufgaben:

e Akquisition von Neukunden

e Ausbau des bestehenden Kundenstamms

e Personliche Beratung und Betreuung unserer Kunden
¢ Selbststandige Erstellung von Angeboten

e Entwicklung von mafBgeschneiderten
Marketingkonzepten in Print und Online

¢ Implementieren neuer Produkte und neuer Werbeformen
e Marktbeobachtung und Konkurrenzanalysen

e Themenfindung fiir die Regionalmagazine
(Sonderthemen, Titelthemen)

e Zusammenarbeit mit der Redaktion und Grafik

Deine Fahigkeiten:

e Selbststandige, strukturierte und zielorientierte
Arbeitsweise

e Volle Einsatzbereitschaft
e Teamgeist und Kommunikationsstarke
e rasches Auffassungsvermogen

¢ Gepflegtes, sicheres und sympathisches
Erscheinungsbild

¢ Hohes Maf} an Serviceorientierung

Deine Qualifikation:

e Vertriebsstarke und Kommunikationsgeschick

e personliche Belastbarkeit und Flexibilitat

e L eidenschaft und Begeisterung fiir Schleswig-Holstein

Findest du dich in der Beschreibung wieder?
Dann bewirb dich noch heute bei uns:
bewerbungfdfalkemedia.de

Du hast Fragen?
Friederike Ewers, Tel. (0431) 200 766 20
Bewerbungsschluss ist der 30.09.2021
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PHILHARMONIE ZIEHT IN
WUNDERINO-ARENA EIN

Da sich der Konzertsaal des Kieler Schlosses in eine
dreijihrige Umbauphase verabschiedet, musste das
Philharmonische Orchester unter der Leitung von
Generalmusikdirektor Benjamin Reiners umsie-
hen. In der Wunderino-Arena hat es eine Interims-
losung in Kiels Zentrum gefunden.

Das MFG5-Geldnde, eine Lokomotivenfabrik und sogar einen
Baumarkt in Kiel-Mettenhof haben Generalmusikdirektor
Benjamin Reiners und sein Team begutachtet, um eine geeig-
nete Spielstétte fir das Orchester zu finden. Letztlich haben
mehrere Kriterien dazu gefiihrt, dass die Wunderino-Arena

den Zuspruch erhalten hat. Die technischen Voraussetzungen,
sanitdaren Anlagen und vor allem die zentrale Lage im Herzen
der Landeshauptstadt waren fiir den Zuspruch ausschlagge-
bend. Auch in der Umbauphase des Kieler Schlosses werden
Kieler Konzertbegeisterte einen kurzen Weg zu der Spielstitte
des Philharmonischen Orchesters haben. ,Wir sind in Heraus-
forderungen geiibt und sehen nun der nachsten zuversichtlich
entgegen®, sagt Generalmusikdirektor Benjamin Reiners. Fiir die
technische Umsetzung und Verwandlung der Wunderino-Arena
in einen Konzertsaal hat sich das Orchester mit Contzept Ver-
anstaltungstechnik ein erfahrenes Unternehmen ins Boot geholt,
das sich der Herausforderung stellt. ,Wir freuen uns natiirlich
sehr, dass wir dieses Projekt fiir die kommenden drei Jahre be-
gleiten diirfen®, sagt André Zettner, Geschiftsfithrer von Cont-
zept Veranstaltungstechnik. Zu jeder Vorstellung werden sieben
Lkw-Ladungen an technischem Equipment und kiinstlerischen
Requisiten be- und entladen. ,Das ist eine logistische und auch
zeitliche Meisterleistung, der wir uns aber gern stellen®, sagt
Zettner. Neben den acht Konzerten, die jeweils an Sonntagen bis
Juni 2022 stattfinden werden, wird es zuséatzlich zu den 11-Uhr-
Terminen jeweils um 18 Uhr das neue innovative Format ,Phil
Extrakt® zu horen geben. Weitere Infos: www.theater-kiel.de.
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Foto: Marcus Moller

Christian de la Motte freut sich auf

seinen Auftritt in der Pumpe Kiel

ANGRIFF AUF
DIE LACHMUSKULATUR

In seiner neuen One-Man-Show ,Realitét kann jeder” mixt
Christian de la Motte hochkardtige Zauberkunst, spontane Co-
medy und tiefsinnige Lebensweisheiten zu einer charmanten
Herausforderung fiir Verstand und Lachmuskeln. Hier verarbei-
tet er nicht nur seinen ungewthnlichen Lebensweg vom Ma-
nager zum Magier, sondern inspiriert sein Publikum auch zum
Nachdenken iiber den eigenen Lifestyle. Und damit das Ganze
nicht zu tiefschiirfend wird, sorgt Christian de la Mottes Impro-
visationstalent bei jeder Nummer fiir Lachkrampfpotential. Ga-
rantiert noch nie gesehene Uberraschungsmomente inklusive!
Wenn ihr euch nicht zwischen verbliiffender Zauberkunst, in-
spirierendem Kabarett und witziger Comedy entscheiden konnt,
geniesst doch einfach alles zusammen: 100 Minuten Christian
de la Motte. Tickets sind schon ab 19,80 Euro erhiltlich.
Christian de la Motte - ,,Realitit kann jeder* -

18. September « Die Pumpe

Noch
Zauberei
| oder schon
, Comedy?

£

Christian
de la Motte

,REALITAT
KANN JEDER”

18.09.2020, 20 Uhr

Einlass 19 Uhr
Die Pumpe

Tickets ab 19,80 €

www.tixforgigs.com/

Event/34886
— X

Foto: Jim Rakete

BLUES DER EXTRAKLASSE

Musik mit Tradition gibt es bei der 23. Neuauflage des Inter-
nationalen Kieler Blues Festival. Durch die Verschiebung vom
Februar in den September hat sich zwar das Programm gein-
dert, das neue, abwechslungsreiche Line-up ldsst jedoch keine
Wiinsche offen und besticht mit erstklassigen Vertreter*innen
des musikalischen Genres. Blues-Liebhaber*innen diirfen sich
auf die britische Musiklegende Chris Farlowe freuen. Aulerdem
dabei ist die Hamburger Blues Band - seit 38 Jahren absoluter
Blues-Kult - mit Special Guest Krissy Matthews. Abgerundet
wird das Programm durch Abi Wallenstein, dem wohl bekann-
testen deutschen Bluesmusiker. Tickets gibts fiir 29,90 Euro
(zzgl. Gebilihren) und an der Abendkasse fiir 35 Euro.

24. September, 19 Uhr - Raucherei
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AUS DER REDAKTION

ALLES FURS TEAM - EIN RUCKBLICK

Nach der langen Zeit im Homeoffice, der sparlichen Kommunikation und den weni-
gen personlichen Kontakten zu den Kolleg*innen war es fiir uns an der Zeit, unseren
Teamgeist zu stiarken. So bestiegen wir an einem fast sonnigen Tag im August die Ka-
nus vom Kanu & Flof} Verleih Achterwehr. Mit einigen alten Hasen und kompletten
Neulingen in der Gruppe konnte das nur lustig werden: Nach einem ersten Kontakt
mit dem Gebiisch wussten alle Teams, wie die Lenkung funktioniert. Einige gingen
auf dem Weg in Richtung Nord-Ostsee-Kanal auf Kollisionskurs, andere versuch-

ten sich bei kleinen Wettfahrten in vorderste Position zu bringen. Nach einer Pause
an der Alten Schleuse Strohbriick mit Kaffee und Kuchen machten wir uns auf den
Riickweg und auf zum nichsten Programmpunkt. Unser Chef lud uns zu sich nach
Hause ein, um den Abend gemiitlich ausklingen zu lassen. Aber weit gefehlt: Als wir
ankamen, warteten schon Eva und Arne von der FordeAkademie aus Eckernforde
auf uns. Teambuilding pur war angesagt — wir hatten einen riesigen Spaf} zusammen!
Nach einem Willkommensgetrank sollten wir auch schnell erfahren, wofiir die beiden
mit gemiitlichen Decken ausgestatteten Schubkarren im Garten bereitstanden. Im
Anschluss folgten Sackhiipfen, Kartoffel-Dreibein-Lauf und spannende Kommunika-
tionsspiele. Das Grillbiifett und Lagerfeuer am Ende hatten wir uns redlich verdient.
Fiir uns war es der perfekte Tag, um sich auszutauschen - auch tiber private Themen
- und wieder niher zusammenzuriicken.
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einfach besser

Glastaser bis
in Dein Zuhause

Surfen mit 1.000 Sachen bei jedem Kieler Wetter

*flott 500 mit gewdhlter Gigabit-Option beinhaltet einen auf Glasfaser basierenden Internetanschluss mit einer minimalen, durchschnittlichen und maximalen Download-Geschwindigkeit von 1.000 MBit/s und einer Upload-
Geschwindigkeit von 200 MBit/s, inkl. Internet-Flatrate, bis zu 3 E-Mail-Postfdcher mit je 256 MB Speicherplatz und einen Telefonanschluss mit zwei Telefon-Leitungen und Festnetz-Flatrate ins dt. Festnetz und ins dt. Mobil-
netz. flott 500 mit gewdhlter Gigabit-Option beinhaltet bis zu 5 SIM-Karten, inkl. TNG-Flat mit Telefonie-Verbindungen (ohne Rufumleitungen, Servicerufnummern, Sonderrufnummern und sonstige Mehrwertdienste) von TNG
Mobil zu TNG Mobil, von TNG Mobil ins TNG Festnetz und vom TNG Festnetz zu TNG Mobil. flott 500 mit gewdhlter Gigabit-Option kostet in den ersten 6 Monaten monatlich 39,90 €, danach monatlich 69,90 €, Mindestlaufzeit
24 Monate, danach zum Ende des Folgemonats kiindbar. Online-Vorteil: Bei Online-Bestellung dieses Tarifs erhalten Neukunden ein Startguthaben von 25 € (wird bei den ersten Rechnungen gutgeschrieben). Das Vertrags-
verhdltnis beginnt mit der Rufnummerniibernahme. Anschlusstibernahme und Neuanschluss kostenlos. Voraussetzung zur Bereitstellung ist ein funktionierender Glasfaserhausanschluss, durch den weitere Kosten entstehen
konnen. flott 500 mit gewdhlter Gigabit-Option beinhaltet eine FRITZ!Box 7590 als Leihgerdt. Die angegebenen Verbindungspreise und Flatrates fiir Telefonie beziehen sich auf reine Sprachverbindungen im deutschen Fest-
netz ohne Sonder- und Servicerufnummern. Tarife ins Ausland und zu Sonderrufnummern: siehe Preisliste unter www.tng.de. Preselection und Call by Call nicht moglich. Alle Preise brutto inkl. gesetzl. MwSt.

Weitere Infos auf

www.tng.de/kiel
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