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September-Sternstunden: kunterbunte Stadtteilfeste,  
romantische Lichter am Kanal und die ersten Herbstmärkte
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Gigabit für alle

*Das Angebot gilt für die Glasfasertarife fibreflex, fibrefamily, fibrepro und fibrelight bei einer Mindestvertragslaufzeit von 
24 Monaten. Bereitstellung einmalig 79,95 €. · fibreflex: 3 Monate 19,95 € mtl., ab dem 4. Monat 39,95 € mtl. · fibrefamily: 
6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 49,95 € mtl. · fibrepro: 6 Monate 19,95 € mtl., ab dem 7. Monat 69,95 € mtl. · fibre-
light: 3 Monate 19,95 € mtl., ab dem 4. Monat 39,95 € mtl. · Die Tarife sind in vielen Gebieten verfügbar (siehe www.tng.de). 
Durch den Anschluss können weitere Kosten entstehen. Stand: März 2023

tng.de/kiel  

Mit TNG Glasfaser.  
Jetzt unser ausgezeichnetes Netz buchen.
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EDITORIAL

LIEBE LESERIN, 
LIEBER LESER, 
willkommen im September, dem Mo-
nat, der sich nicht entscheiden kann, 
ob er noch im Sommer planschen oder 
schon im Herbst Kastanien sammeln 
soll! Dieser Tage erleben wir oft eine 
faszinierende Mischung aus sommer-
lichen Sonnenstrahlen und einem 
stechenden Jieper auf Pumpkin Chai 
Latte. Also: Mach dich bereit für einen 
Mix aus Grillpartys und Kürbissuppe, 
aus lauen Abendstunden im Freien und 
kuscheligen Momenten auf der Couch! 
Und während wir versuchen, uns auf 
ein Übergangsoutfit einzustellen, das 
gemütlich, aber auch nicht zu warm ist, 
lass uns gemeinsam durch die Seiten 
dieser KIELerleben blättern: Von den 
ersten bunten Herbstmärkten bis hin 
zu quirligen Stadtteilfesten, von auf-
geweckten Frühstücksideen bis hin zu 
mediterranen Rezeptideen mit sonnen-

gereiften Tomaten – diese Ausgabe ent-
hält genau die richtige Mischung, um 
beiden Jahreszeiten gerecht zu werden.
Mach‘s dir bequem, schnapp dir – je 
nach Laune des Monats – einen Eis-
tee oder Kakao und finde den für dich 
perfekten Zeitpunkt, um den Ventilator 
ab- und die Heizung anzuschalten!

Deine Kathrin Wesselmann  
und die KIELerleben-Crew 

Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,
Kristina, Maya, Andreas, Mareike, Daniela,
Jörg, Kathrin M., Frank, Ramona
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Praxis für vitalistische 

amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsäule 

können die Funktion Ihres Nervensystems

beeinträchtigen und so zu einer 

Einschränkung der Selbstregulationskräfte 

Ihres Körper führen. Dies kann die Ursache 

für viele Erkrankungen sein, z.B. 

Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-

zen, Schwindel, Migräne, Rückenschmerzen 

u.v.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-

deln diese, damit Sie langfristig gesund 

werden können!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch – 

rufen Sie an und ...

Leben Sie Los.

Ihr Team der Chiropraktik Nord 

Lars Löptien 

Heilpraktiker

Kieler Chausee 57 · 24214 Gettorf 

Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de 

www.chiropraktik-nord.de
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SCHÖNER  
SPÄTSOMMER
Bevor der Herbst Ende September Einzug hält, gibt der 
Kieler Spätsommer noch mal alles – mit traumhaften 
Sonnenuntergängen am Strand, Festivals der besonderen 
Art und jeder Menge tollen Events. Aber lies selbst!
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Am 9. und 10. September öffnet 
Hof Bissenbrook in Großenaspe 
bei Neumünster wieder seine 
Tore für den HERBSTZAU-
BER – der spätsommerlichen 
Landpartie für Genießer*innen. 
Über 130 renommierte Gärt-
ner*innen und ausgewählte 
Aussteller*innen bringen auf 
dem bezaubernden Gelände 
von Bissenbrook Gartenkultur 
und die Vielfalt des ländlichen 
Lebens zum Vorschein. Jahr 
für Jahr faszinieren das einzig-
artige Flair und die Fülle an 
Angeboten rund um Garten und 
Wohnen die Besucher*innen 
aufs Neue.
In dieser ländlichen Idylle 
können nicht nur Gartenen-
thusiast*innen und Dekora-
tionsliebhaber*innen auf Ent-
deckungsreise gehen, sondern 
auch kulinarische Köstlich-
keiten, Kunstobjekte, handge-
machte Seifen, Mode, erlesener 
Schmuck, Taschen und vieles 
mehr entdecken. Der HERBST-
ZAUBER ist nicht nur für sein 
exquisites Angebot im Bereich 
Pflanzen und Garten bekannt, 
sondern widmet auch dem Rah-
menprogramm und der Dekora-
tion liebevolle Aufmerksamkeit.

BUNTE VIELFALT

Der diesjährige HERBSTZAU-
BER hält ein besonderes High-
light für Besucher bereit – das 
Dahlienhappening. Die Bissen-
brooker Blumenfarm, eine Spe-
zialistin für Dahlienzucht, öffnet 
exklusiv während des HERBST-
ZAUBER ihre Türen. Über 
6.000 Dahlienpflanzen in mehr 
als 100 Sorten verwandeln die-
sen Bereich in ein farbenpräch-
tiges Blütenmeer – ein Muss für 
Blumenliebhaber*innen. 
Die Gäste dürfen sich diesen 
Herbst auf verschiedene floris-
tische Vorführungen freuen, bei 
denen gezeigt wird, wie man 
Haus und Garten neuen Glanz 
verleiht. Der Gartenratgeber des 
„Arbeitskreises Alte Obstwiese“ 
informiert über Obstanbau und 
-pflege, und auf der malerischen 
Lindenallee gibt es eine floris-
tisch-dekorative Geschichte zu 
entdecken. Der Eintritt kostet 
10 Euro, Kinder bis 16 Jahre 
haben freien Eintritt. Hunde ha-
ben keinen Zutritt. Mehr Infos 
unter www.gartenzauber.com. 
9. + 10. September, 10–18 Uhr 
Hof Bissenbrook, Großenaspe

GARTENZAUBER

BLÜTENPRACHT UND 
ERNTELUST

Entdecke den Zauber dieser Jahreszeit! 
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Herbst-
markt

24113 Molfsee
Hamburger Landstraße 97 
T +49 (0) 431 65966-22  

freilichtmuseum-sh.de/herbstmarkt

Die fünfte Jahreszeit 
im Freilichtmuseum 
Molfsee

30.9. – 8.10.2023
täglich 9-18 Uhr

780
790

Einfach 
ohne Auto

mit den
Buslinien
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Es herrscht vom 30. September bis zum 8. Oktober 
Herbststimmung im Freilichtmuseum Molfsee

Auf dem Herbstmarkt 
im Freilichtmuseum Molfsee 
gibt es ein großes Angebot 
an regionalen Produkten

HERBSTMARKT 
MIT TRAUMKULISSE

Vom 30. September bis zum 8. Oktober öffnet wieder  
der Herbstmarkt im Freilichtmuseum Molfsee jeweils von 
9 bis 18 Uhr seine Tore. Es empfiehlt sich wegen der einge-

schränkten Parkplatzsituation eine Anreise zu Fuß,  
mit dem Zweirad oder dem ÖPNV.

Liebevoll hergerichtete Häuser in einer 
historisch geprägten Herbstlandschaft: Es 
herrscht reges Treiben. Der Duft von Ap-
felkuchen und Kaffee, Bratwurst und vie-
len anderen, regional gefertigten Köstlich-
keiten liegt in der Luft und jeder Mensch 
weiß: Es ist wieder Herbstmarktzeit im 
Freilichtmuseum Molfsee.
Es präsentieren sich auf dem riesigen 
Museumsareal gut 120 Aussteller*innen. 
Sie bieten regionale Produkte an, kusche-
lig warme Kleidung für Erwachsene und 
Kinder, gewohnt hochwertiges Kunst-
handwerk sowie nicht zuletzt Pflanzen 
und Herbstdeko für Haus und Garten. Die 
Nordbauern mit vielen regionalen Erzeu-
ger*innen und Direktvermarkter*innen 
laden zu einem kleinen Bauernmarkt auf 
dem Herbstmarkt ein. Wie immer stehen 
selbstproduzierte Waren im Vordergrund.
Mit dabei sind natürlich viele alte Bekann-
te, aber auch neue Stände wie beispiels-
weise die Falafel-Fabrik aus Kiel. Wer 
beim Schlendern über den Markt Hunger 
bekommt, wird bestens versorgt. Um den 
Gastronomiebereich nachhaltiger zu ge-
stalten, arbeitet das Museum mit Nach-
druck daran, den Anteil von Einweg-Müll 
weiter zu reduzieren.

Der Eintritt ins Museum und damit auch 
auf den Herbstmarkt beträgt für Er-
wachsene 10 Euro (erm. 8 Euro), Kinder/
Jugendliche zahlen 3 Euro und die Fami-
lienkarte kostet 21 Euro. Wer sich ab dem 
16. September über die Internetseite des 
Museums landesmuseen-sh.ticketfritz.de/ 
ein Online-Ticket für den Herbstmarkt 
kauft, kommt erfahrungsgemäß schneller 
ans Ziel.

 
ANREISE MIT ÖPNV UND RAD
Das Museum wie auch die Gemeinde Molf-
see bitten eindringlich darum, wenn irgendwie 
möglich, auf Grund der eingeschränkten Park-
platz-Situation am Museum (an den Wochen-
enden und am 3. Oktober steht der Parkplatz 
am Landesamt für Landwirtschaft, Umwelt und 
ländliche Räume, Hamb. Chaussee 25, Flintbek, 
zur Verfügung) die großartigen Angebote des 
ÖPNV in Anspruch zu nehmen. An allen Veran-
staltungstagen verkehren die Busse der Linien 
780/790 zwischen dem Hauptbahnhof Kiel und 
Flintbek und bringen die Besucher*innen an den 
Wochenenden und am Feiertag im Viertelstun-
den-Takt und werktags im Halbstunden-Takt zum 
Freilichtmuseum. Darüber hinaus steht direkt 
am Museum wieder ein bewachter Fahrradpark-
platz zur Verfügung. 
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ES IST WIEDER  
GARTENZEIT
Die GartenBaumschule 
DITTMANN bietet auf 
etwa 20.000 Quadratme-
tern eine riesige Auswahl 
an Pflanzen für Garten, 
Balkon und Terrasse. 
Robuste und standort-
gerechte Pflanzen, die das 
ganze Jahr über Freude 
bereiten! Von der Blumen-
zwiebel bis zum großen 
Hausbaum findest du alles 
was ein Garten braucht. 
Professionelle Beratung 
zu Standortansprüchen, 
Sortenauswahl, Pflanzen-
entwicklung sowie Düngung sind selbstverständlich. Dazu  
Gartenaccessoires, wie Rankhilfen, Rosenbögen und verschie-
dene Glasobjekte und Gartenkugeln. 
Save the date! Am 30. September findet wieder das Apfelfest in 
der GartenBaumschule DITTMANN in Gettorf statt. Probiere 
und finde aus rund 40 verschiedenen Apfelsorten deinen Lieb-
lingsapfel. Schaue doch mal rein und lasse dich inspirieren.  
Familie Dittmann und das gesamte Team der GartenBaum-
schule DITTMANN freuen sich auf deinen Besuch.
Weitere Infos unter www.garten-dittmann.deFo
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OTTER GANZ NAH
Das Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum in Tön-
ning begeistert mit einer neuen Attraktion: Die Otter sind da! 
In einer naturnahen Freianlage leben auf einer weitläufigen 
Fläche von 2.000 Quadratmetern drei Eurasische Fischotter, 
ein Weibchen mit zwei Töchtern. Das neue Otterhaus beher-
bergt die Ausstellung „Watt. Land. Fluss.“, große Panorama-
scheiben bieten den Gästen die Möglichkeit, die eleganten 
Otter unter Wasser aus nächster Nähe zu beobachten. Weil die 
Tiere sich in der großen Anlage gut verstecken können, wird 
empfohlen, zu den öffentlichen Fütterungen zu kommen (ak-
tuell täglich um 13 Uhr). Ein Besuch im Multimar Wattforum 
lohnt sich dennoch jederzeit: Das Haupthaus bietet mit den 
37 Nordsee-Aquarien und der Walaustellung erlebnisreiche 
Stunden für Groß und Klein. www.multimar-wattforum.deFo

to
: N

ic
ol

e 
N

eu
m

an
n 

/ 
L

K
N

.S
H



Kielerleben  09.2023

P
hysik-Cracks (und die, die es noch 
werden wollen) aufgepasst: In der 
Woche vom 25. bis 30. September 

kommt das Wissenschaftsfestival „High-
lights der Physik“ nach Kiel. Mitten auf dem 
Rathausplatz erhältst du in einem großen 
Ausstellungszelt Einblicke in die aktuelle 
Forschung der Physik. Außerdem halten die 
„Highlights der Physik“ ein unterhaltsames 
Programm für Kinder und Jugendliche und 
ein vielfältiges Vortragsangebot bereit. 

MUSIKALISCHER  
STARTSCHUSS

Eröffnet werden die „Highlights der Physik“ 
am 25. September um 20 Uhr im Kieler 
Opernhaus von Universitätsprofessor und 
TV-Moderator Harald Lesch mit einem 
Abendvortrag über „Sonne, Mond und Ster-
ne“. Begleitet wird er dabei durch das Quar-
tett „Quadro Nuevo“ aus München, zu deren 
Vorführung auch die schleswig-holsteinische 

Bildungsministerin Karin Prien sowie wei-
tere prominente Gäste aus Forschung und 
Politik erwartet werden. Veranstaltet wird 
das Wissenschaftsfestival von der Deut-
schen Physikalischen Gesellschaft (DPG) 
und der Christian-Albrechts-Universität zu 
Kiel (CAU) mit Förderung von der Wilhelm 
und Else Heraeus-Stiftung sowie der Klaus 
Tschira Stiftung. 

WISSENSCHAFTSFESTIVAL IN KIEL

HIGHLIGHTS DER PHYSIK
Wann und wo du ein hochkarätiges Vortragsprogramm, Live-Experimente und  

Ausstellungen rund um die Physik erleben darfst? Ja, sogar Astrophysiker Harald 
Lesch und gewissermaßen auch James Bond treffen kannst? Wir verraten’s dir!

Mit Astrophysiker Harald
Lesch ist ein waschechter
Promi zu Gast in Kiel
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VOM 
25. BIS 30.  

SEPTEMBER  
IN KIEL
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FÜR KLEINE …
Mit einem umfangreichen Programm rich-
ten sich die „Highlights der Physik“ insbe-
sondere an Kinder und Jugendliche – mit 
Angeboten für Kids im Grundschulalter 
bis zur Berufsberatung. In Wissenschafts-
shows, Quizveranstaltungen und Kinder-
theatern werden physikalische Phänomene 
spielerisch vermittelt. Nebenan bietet das 
Juniorlabor Gelegenheit zum eigenen Expe-
rimentieren unter fachlicher Betreuung. Der 
bundesweite Wettbewerb „exciting physics“ 
für Schüler*innen ab Klasse 5 und spannen-
de Workshops runden das Programm ab. 

… UND GROSSE GÄSTE
Physikerinnen und Physiker aus Kiel und 
ganz Deutschland werden Rede und Ant-
wort zu ihren aktuellen Forschungsarbeiten 
stehen. Sie zeigen das Neuste aus der Nano-
forschung, wie man schwarze Löcher im 

Weltraum findet und wie Wasserstoff- und 
Plasmatechnologien für die Energieversor-
gung der Zukunft genutzt werden. Aber kei-
ne Sorge: Auch ohne Vorwissen bist du hier 
genau richtig aufgehoben! Bei den täglichen 
Vortragsreihen im KulturForum der Stadt 
Kiel und im Physikzentrum der Universität 
Kiel präsentieren renommierte Forschen-
de ihre Arbeiten. Zum Beispiel spricht der 
Astrophysiker Prof. Dr. Günther Hasinger 
zum Thema „Dunkle Materia und schwarze 
Löcher“ oder Communicator-Preisträger 
Prof. Dr. Albrecht Beutelspacher über Ge-
heimnisse und Überraschungen in der Welt 
der Zahlen. 

JAMES BOND  
UND DIE PHYSIK
Zum Abschluss der Veranstaltungswoche 
erwartet dich am 30. September um 20 
Uhr mit „James Bond im Visier der Musik“ 

ein besonderer Abendvortrag, ebenfalls im 
Kieler Opernhaus: Communicator-Preis-
träger und Präsident der Universität Göt-
tingen, Prof. Metin Tolan, nimmt Technik 
und Effekte aus James-Bond-Filmen unter 
die Lupe und stellt sich die Frage, ob sie mit 
den Gesetzen der Physik eigentlich verein-
bar sind. Begleitet wird der Vortrag von den 
Kieler Philharmonikern, die die berühmte 
Filmmusik dazu live einspielen. 

Der Eintritt zu allen Angeboten des  
Wissenschaftsfestivals ist frei, für alle  
Vorträge sind jedoch kostenlose Einlass- 
karten erforderlich. Du erhältst sie unter  
highlights-physik.de/tickets. 
Auf der Website findest du ebenfalls de-
taillierte Infos zum Programm, zu den Aus-
stellungen und Vorträgen.

Freue dich auf actionreiche
Live-Experimente ...

... sowie auf jede Menge Physik
zum Staunen ...

... und natürlich Anfassen!

SCHÖNER SPÄTSOMMER
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WISSENSCHAFTSFESTIVAL

25.-30.9. \\ KIEL

EINTRITT

FREI HIGHLIGHTSPHYSIK.DEHIGHLIGHTSPHYSIK.DE
ALLE INFOS:



Kielerleben  09.2023

SCHÖNER SPÄTSOMMER

12

NACHHALTIGKEIT ENTDECKEN
Wie kann ich klimafreundlich mobil sein und heizen, wie meinen Alltag umweltbewusst gestalten? Diese Fragen 
bewegen viele Menschen. Wie ein nachhaltiges Leben praktisch umsetzbar ist, zeigen die Entdeckertage Energie 
der Stadtwerke Kiel am 7. und 8. Oktober! 

Eine Runde mit dem E-Bike drehen, innovative Wärmetechnik ent-
decken oder Wissenswertes über grüne Unternehmen und Produkte 
unserer Landeshauptstadt erfahren – die Umweltmesse für die gan-
ze Familie wird ganz im Zeichen von Energiesparen, Klimaschutz 
und nachhaltigem Lebensstil stehen.

ENERGIE ERZEUGEN UND NUTZEN 

Zahlreiche Aussteller*innen zeigen auf dem Gelände der  
Stadtwerke Kiel, wie sich Haushalte umweltfreundlich mit Wär-
me und Strom versorgen können. Im Fokus stehen unter anderem 
Photovoltaik sowie Fernwärme, Wärmepumpen und Windkraft. 
Regionale E-Mobilitäts-Anbieter*innen stellen aktuelle Modelle mit 
zwei oder vier Rädern sowie Systeme zum Laden vor. Auch Testfahr-
ten sind möglich. 

NACHHALTIGKEIT UMSETZEN
Wie mehr Nachhaltigkeit im Alltag möglich ist, zeigen Start-ups aus 
Kiel mit ihren innovativen Produkten. Auch was die Klimaschutz-
stadt Kiel plant oder auf welchem Weg mehr Blühwiesen und Wäl-
der in Schleswig-Holstein entstehen, ist ebenfalls zu erfahren. 
Die Entdeckertage verbinden Information mit Unterhaltung und 
Spaß für die ganze Familie: Mitmachaktionen, Vorträge und Diskus-
sionsrunden, Kinder sind an der Kletterwand unterwegs und entern 
die Hüpfburg. Passend zum Thema Nachhaltigkeit sind natürlich 
auch die kulinarischen Angebote regional und umweltfreundlich. 
Mehr Informationen zum Programm und über die Aussteller*innen 
ist zu finden unter: stadtwerke-kiel.de/entdeckertage.
7. + 8. Oktober, 11–17 Uhr • Stadtwerke Kiel, Uhlenkrog 32

ENTDECKER- 
TAGE ENERGIE

am 7. und  
8. Oktober!
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LICHTERFEST AM NORD-OSTSEE-KANAL 
Kiel nimmt an der 15. NOK-Romantika mit der Schleusenaussichtsplattform teil.

Am Samstag, den 2. September, erwartet 
dich wieder ein stimmungsvolles Fest: die 
15. NOK-Romantika. Zwischen Brunsbüttel 
und Kiel wird der Nord-Ostsee-Kanal in ro-
mantisches Licht getaucht. An beiden Ufern 
illuminieren AirLIGHTS, LED-Leuchtstäbe, 
Kerzen, Laternen und andere Lichter die 

künstliche Wasserstraße. Das Fest beginnt 
in der Dämmerung und erreicht seinen Hö-
hepunkt gegen 21 Uhr.

PANORAMABLICK AUF DIE 
SCHLEUSE DES NOK
Auch Kiel ist mit dabei: Zur NOK-Romanti-
ka erstrahlt die Schleusenaussichtsplattform 
auf der Südseite des Kanals in Kiel-Wik 
im Lichterglanz. Liebevoll gedeckte Tische 
laden dazu ein, ein selbst mitgebrachtes 
Picknick in entspannter Gesellschaft zu ge-
nießen und dabei die Schiffe in der Schleuse 
zu beobachten. Zwei kostenfreie Schleusen-
führungen geben spannende Informationen 
zum Vorgang der Schleusung, der Technik 
und dem NOK als meistbefahrene künst-
liche Wasserstraße der Welt.
„Mit der NOK-Romantika wollen wir die 
Aufmerksamkeit auf unseren Nord-Ostsee-
Kanal lenken, der uns die große weite Welt 

nach Schleswig-Holstein bringt. Schließlich 
ist er neben dem Suez- und dem Panama-
kanal die bedeutendste internationale See-
schifffahrtstraße weltweit,“ betont Heiko 
Müller, Geschäftsführer der Touristischen 
Arbeitsgemeinschaft Nord-Ostsee-Kanal 
(TAG NOK). Er ruft die Menschen in den 
Gemeinden, Städten, Vereinen und Verbän-
den entlang des Kanals auf, gemeinsam das 
romantische Lichterfest zu feiern. Und wer 
möchte, kann mit eigenen LED-Leuchtstä-
ben und Knicklichtern sowie einem abend-
lichen Picknick dieses einzigartige Erlebnis 
mitgestalten. 
Fast am ganzen Kanal gibt es spannende 
Unterhaltung, viel stimmungsvolles Licht 
und natürlich auch gastronomische 
Angebote. Das Programm ist mit weiteren 
Informationen zum Lichterfest unter 
www.nok-romantika.de zu finden.
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Entdeckertage 
Energie
Das Event für Erneuerbare  
Energien, E-Mobilität und  
nachhaltigen Lifestyle
stadtwerke-kiel.de/ 
entdeckertage

7. & 8.  
Oktober 2023

11 – 17 Uhr

Uhlenkrog 32 | Kiel | Eintritt frei

stadtwerke-kiel.de/entdeckertage 
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1 MILLION KILOMETER RADELN
Vom 4. bis zum 24. September ist die ganze Stadt auf dem Rad, 
denn dann findet wieder das Stadtradeln statt. Was in den letz-
ten Jahren schon sehr erfolgreich war, soll in diesem Jahr noch 
mal getoppt werden: eine Million Kilometer sind das Ziel. Radel 
gemeinsam mit deinem Team um den Spitzenplatz. Je mehr Mit-
fahrer*innen desto besser. Das Ziel ist es, möglichst viele Kilometer 
mit dem Rad zu sammeln und gleichzeitig CO₂ einzusparen. Also 
mobilisiere dein Kollegium, sporne deine Freund*innen an und 
registriere dich unter www.stadtradeln.de. Auch das Team von KIE-
Lerleben fährt mit! 
4.–24. September • Kiel
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ANTIK & TRÖDELFLOH-
MARKT AUF DEM LANDE
Wer Altes, Antikes, Seltenes oder Kurioses sucht, wird dies auf 
dem Landgestüt Traventhal zu einem guten Preis finden und 
kann gleichzeitig einen Ausflug aufs Land genießen. Erbstücke, 
Sammlungen und Gegenstände aus Wohnungsauflösungen wer-
den angeboten. Da der Markt drinnen und draußen stattfindet, 
lohnt der Besuch bei jedem Wetter. Seit Kurzem ist auch die 
„Wunderkammer“ eröffnet. „Es ist ein begehbares Wimmelbild, 
ein Gesamtkunstwerk voller Faszination für das Wunderbare“, so 
Harry Beiersdorf. Der Eintritt zum Flohmarkt kostet 5 Euro für 
Gäste ab 13 Jahren. Mehr Infos unter www.landgestuet-travent-
hal.de und www.wunderkammer-traventhal.de.
30. September + 1. Oktober, 9–17 Uhr • Landgestüt Traventhal

NEUE WUNDERKAMMER 
IN TRAVENTHAL
Der Landmarkt auf dem Landgestüt Traventhal kann in diesem 
Jahr mit einer unvergleichlichen Neuheit aufwarten: Die einzig-
artige Traventhaler Wunderkammer feiert ihre Premiere! Dieses 
außergewöhnliche Museum vereint Kuriositäten-Kabinett, Pan-
optikum und Surrealeum. Neben der Pferdeshow von „Doma 
Clasica“ und Livemusik können sich die Gäste freuen auf Gärt-
nereien, Antiquitäten, Schönes für Haus, Hof und Garten sowie 
Mode. Auf dem Krämermarkt zeigen Händler*innen und Hand-
werker*innen ihre Waren und Kunstwerke. Pippi Langstrumpf 
und Kleiner Onkel sind nur eine der Attraktionen für die jungen 
Gäste. Der Eintritt kostet 6 Euro, Kinder bis 12 Jahre sind frei. 
Mehr Infos unter www.landgestuet-traventhal.de.
16.+17. September, 10–18 Uhr • Landgestüt Traventhal



[MOHLTIED!]  
GREEN MARKET IN 
ECKERNFÖRDE
Lust auf nachhaltigen Genuss macht auch dieses Jahr 
der [Mohltied!] GREEN MARKET in Eckernförde.  
Am verkaufsoffenen Sonntag, den 10. September,  
präsentieren sich an der Wasserkante zwischen  
Hafenspitze und Holzbrücke von 10 bis 18 Uhr rund 50 
regionale Produzent*innen. Von der Rohmilchkäserei 
Backensholz bis zur Czernys Küstenbrauerei, von  
Carstens Highlands bis SchleiBeete, von Bunde Wischen 
bis Jahnkes Ziegenkäse, von John’s Burger bis Daja  
Chocolate, von Bauer Schramm bis Heilkräuter  
Johannsen reicht das Spektrum der Aussteller*innen. 

REGIONALES PROGRAMM
Auf dem großen bunten Marktplatz auf Eckernfördes 
Flaniermeile informieren sie und viele andere  
persönlich über ihre Produkte – und laden zum  
Entdecken, Verkosten und Einkaufen ein. Der Eintritt 
ist frei. Offiziell eröffnet wird der GREEN MARKET um 
10 Uhr an der Hafenspitze von Ministerpräsident Dani-
el Günther, der nach einem Marktrundgang auch um 11 
Uhr prominenter Gast der ersten Kochshow sein wird. 
Im großen Gütezeichen-Zelt an der Hafenspitze zeigen 
Köch*innen aus dem Norden zu jeder vollen Stunde, 
was sich aus regionalen Zutaten Köstliches zubereiten 
lässt. Moderiert werden die Shows in der Schauküche 
des Landes Schleswig-Holstein von [Mohltied!]-Her-
ausgeber Eckhard Voß. Mehr unter www.mohltied.de 
10. September, 10–18 Uhr • Hafen Eckernförde
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www.mohltied.de Eintritt frei!

Eckernförde
So, 10. September

10 bis 18 Uhr
Hafenspitze

Veranstalter: Eckernförde Touristik und Marketing GmbH  
veranstaltungen@ostseebad-eckernfoerde.de

I N  K O O P E R A T I O N  M I T

45 x 54 mm

16. + 17. September

Haus&Garten, Mode
Kunsthandwerk, Pflanzen

Barockreiter 
Neueröffnung „Wunderkammer“
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KIELER KLIMAWOCHE+

ÜBER 50 VERANSTALTUNGEN 
ZUM KLIMASCHUTZ

Unter dem Motto „Wir machen Klimaschutz!“ startet am 16. September die dritte Auflage  
der Kieler Klimawoche+. Bis zum 22. September stehen dann mehr als 50 Veranstaltungen  

rund um das Thema Klimaschutz auf dem Programm. 

H
inter dem „+“ verbirgt sich eine 
Ausstellung im Sophienhof, in der 
Kieler Vorbilder zeigen, wie sie 

Klimaschutz ganz praktisch umsetzen – in 
ihren Unternehmen, in den Wohnquartie-
ren, auf den Kieler Straßen und im Alltag. 
Kieler*innen kriegen so einen Einblick in 
die vielfältigen Maßnahmen, die bereits für 
ein nachhaltigeres Kiel sorgen.  

VON KIEL FÜR KIEL
Botschafter der diesjährigen Klimawoche+ 
ist der Profi-Handballer Steffen Weinhold 
vom THW Kiel. Die Klimawoche+ zeigt zum 
einen, was in Kiel bereits durch verschie-
denste Akteur*innen für den Klimaschutz 

geleistet wird. Zum anderen schlägt sie eine 
Brücke zu den individuellen Möglichkeiten 
für alle Kieler*innen und zeigt auf, wie Kli-
maschutz im Alltag gelebt und umgesetzt 
werden kann. 

BUNTES PROGRAMM
Oberbürgermeister Ulf Kämpfer eröffnet die 
Klimawoche+ am 16. September um 11 Uhr 
im Sophienhof. Dies ist gleichzeitig auch die 
Eröffnung der Plakat-Ausstellung der Kieler 
Klimaschutz-Vorbilder. Im Sophienhof wer-
den eine Woche lang 20 Projekte aus Kiel 
präsentiert, die zeigen, wie und wo Klima-
schutz bereits ganz praktisch funktioniert. 
Ein weiterer Programmhöhepunkt ist der 

Markt der Möglichkeiten am 17. September 
auf dem Wilhelmplatz. Dieser zeigt, wie 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz in Kiel ge-
lebt werden und was jede*r Einzelne dazu 
beitragen kann. Die Veranstaltung findet 
gemeinsam mit dem Mobilitätsfest statt und 
bietet von 11 bis 17 Uhr ein vielfältiges Mit-
machangebot, Bühnenprogramm und zahl-
reiche Informationen für alle Kieler*innen 
und Gäste. Außerdem gehören zum Pro-
gramm der Klimawoche+ Betriebsbesichti-
gungen, Workshops, Vorträge und viele gute 
Ideen für einen Beitrag zum Klimaschutz 
– Nachmachen erwünscht. 
Alle Veranstaltungen im Überblick gibt es 
unter www.kiel.de/klimawoche zu finden.
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Auf dem „Markt der Möglichkeiten“ gibt es Informationen
rund um Nachhaltigkeit und Klimaschutz in Kiel

TAG DER 
OFFENEN

TÜR
BEI DER KVG

SA, 23.09.
11-17 UHR

Werkstatteinblicke • Foto im E-Bus 
Fahrten durch die Waschhalle • Hüpfburg 
Food-Trucks • Live-Musik • uvm.

WERFTSTRASSE 233-243, 
24143 KIEL

Die neue Elektro-

Werkstatt lädt ein!

Weitere Infos: 
www.kvg-kiel.de
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TAG DER 
OFFENEN

TÜR
BEI DER KVG

SA, 23.09.
11-17 UHR

Werkstatteinblicke • Foto im E-Bus 
Fahrten durch die Waschhalle • Hüpfburg 
Food-Trucks • Live-Musik • uvm.

WERFTSTRASSE 233-243, 
24143 KIEL

Die neue Elektro-

Werkstatt lädt ein!

Weitere Infos: 
www.kvg-kiel.de

NÄCHSTE HALTESTELLE: 
TAG DER OFFENEN TÜR
Nachdem die neue Elektro-Werkstatt auf dem KVG Betriebshof 
letztes Jahr fertiggestellt und bezogen wurde, gibt es viel Neues 
zu entdecken – von Werkstatteinblicken, Informationen zur 
Elektro-Ladeinfrastruktur bis hin zur kompletten Bandbreite 
des großen Fuhrparks. Besondere Highlights am Tag der offenen 
Tür werden die Waschhallenfahrten und die Fotostation direkt 
am Lenkrad eines E-Busses sein. Natürlich dürfen das KVG-Or-
chester und Livemusik nicht fehlen. Die jüngeren Besucher*in-
nen können sich unter anderem auf ein Mitmachangebot der 
MeerManege, eine Hüpfburg und Kinderschminken freuen.
23. September, 11–17 Uhr •  
KVG Betriebshof, Werftstraße 233–243, Kiel Fo
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16. KIELER ATELIERTAGE 
Am 23. und 24. September öffnen zu den Kieler Ateliertagen Künst-
ler*innen in und um Kiel zwischen 11 und 18 Uhr ihre Türen. Die 
Kieler Ateliertage bieten Kunstinteressierten und allen, die einfach 
mal neugierig sind, die Möglichkeit zum Dialog und der unmittel-
baren Begegnung mit den Künstler*innen, ihren Arbeitsweisen und 
Werken. Alle teilnehmenden Ateliers werden auf www.kieler-ateli-
ertage.de vorgestellt. Als zusätzlicher Leitfaden wird ein gedrucktes 
Programmheft erscheinen. Der Eintritt ist in allen teilnehmenden 
Ateliers, Galerien und Werkstätten frei. 
23. + 24. September • Kiel und Umgebung

Diana Gumz
Dancing Hearts, 2023

Kaspar Pansegrau
Die Wasser sprechen, 2022
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CARAVAN UND CO

VOM 21. BIS 24. SEPTEMBER AUF DEM
MESSEGELÄNDE RENDSBURG

INNOVATION &
UNTERHALTUNG

Du möchtest deinen „Bulli” mit einer Solaranlage versehen  
oder spekulierst auf ein neues Vorzelt, vorzugsweise mit Luftkammern? 

Vielleicht ist es generell mal an der Zeit, den Caravan zu wechseln? 
Oder möchtest du umsteigen auf ein Wohnmobil? Dann bist du bei der 

CARAVAN und CO in Rendsburg genau richtig!



D
as Event, das die Welt des Carava-
ning, Campings und mobilen Rei-
sens mit Festival-Atmosphäre ver-

bindet, findet im dritten Jahr in Folge statt. 
Die dritte Auflage präsentiert sich größer 
denn je, da nochmals zusätzliche Flächen auf 
dem Messegelände aktiviert wurden, um den 
Aussteller*innen mehr Platz zu bieten. Mehr 
als 120 Aussteller*innen aus verschiedenen 
Bereichen präsentieren eine abwechslungs-
reiche Mischung, die von Reisemobilen und 
Wohnwagen bis hin zu individuellen Bulli-
Ausbauten, Zubehör, Fahrrädern und sogar 
Whirlpools zum Mitnehmen reicht.

Ein Höhepunkt des Events sind die inspirie-
renden Vorträge renommierter Redner*in-
nen. Unter anderem werden Leonie Müller, 
Buchautorin und Work & Travel-Enthusias-
tin, Mathis Ox, erfolgreicher Youtuber aus 
Eckernförde, der sich auf den Camper-Ein-
bau spezialisiert hat, sowie Dominik Freund 
von „Freundship”, der mit seinen außer-
gewöhnlichen Fahrzeugumbauten bekannt 
wurde, das Publikum begeistern. 

Musikalische Unterhaltung, Fachgespräche 
und ein Bereich für Kinder sorgen für ein 
abwechslungsreiches Programm.

„CARAVAN und CO“  hat sich zu einer ein-
zigartigen Plattform entwickelt, die das gan-
ze Jahr über relevante Inhalte und Beratung 
im Bereich Caravaning und Outdoor bietet. 
Zukünftig soll „CARAVAN und CO“ nicht 
nur als Event, sondern auch als Medienmar-

ke und Kompetenzzentrum etabliert werden, 
um Hersteller*innen, Camper*innen und In-
teressierte das ganze Jahr über zu unterstüt-
zen. Besucher*innen aus nah und fern sind 
herzlich eingeladen, sich von den neuesten 
Entwicklungen der Branche inspirieren zu 
lassen. Weitere Informationen und Tickets 
gibt es auf der offiziellen Website der Messe 
unter caravan-und-co.de.  
Also: Auf nach Rendsburg!
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Infos und Tickets unter
www.caravan-und-co.de

Die Messe für Caravaning 
und Outdoor im Norden
Besuchen Sie die CARAVAN und CO vom 21. - 24.09.2023 in Rendsburg und erleben
Sie Norddeutschlands erste Verbraucher- und Freizeitmesse für Caravaning,
Camping, Freizeit und mobiles Reisen.

21.–24.9.

2023 M
esse

Rendsburg

21.–24.9.2023 täglich von 10 - 18 Uhr

Messegelände Rendsburg 
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Es hat mittlerweile etwas von einem Volksfest: Wenn am 1. und 2. 
September die E-Auto-Schau bei Nortex stattfindet, werden Tausen-
de Gäste aus ganz Norddeutschland und dem Süden Dänemarks zu 
einer bunten, vielfältigen Messe rund um E-Mobilität erwartet. Der 
Grund: Die E-Auto-Schau bietet seit 2015 eine einzigartige Gele-
genheit, aktuelle Modelle zahlreicher Marken kennenzulernen, sich 
hineinzusetzen, beraten zu lassen und gründlich zu vergleichen – bei 
bester Stimmung und Abwechslung für die ganze Familie.

DIE STARS DER MESSE
Auf dem Nortex-Parkplatz werden zehn Autohäuser ihre Stände 
aufbauen und insgesamt 23 Marken mit zahlreichen Modellen prä-
sentieren. Wer will, kann auf Entdeckungstour gehen und Fahrzeuge 
beispielsweise von Alfa Romeo, Audi, Cupra, Dacia, DS Automobile, 
Ford, Hyundai, Jeep, Kia, Landrover, Mazda, Mercedes, Opel, Peu-
geot, Polestar, Renault, Seat, Skoda, Smart, Tesla, Toyota, Volkswa-
gen und Volvo kennenlernen.
Fachleute der teilnehmenden Autohäuser stehen bereit, um Fragen 
zu beantworten. Neben Preisen und eventueller Förderung vom 
Staat stehen hier besonders die Reichweite und die Ladetechnik 

der Fahrzeuge im Fokus. Diese Themen greift auch Jens Sandmeier, 
Experte für E-Mobilität von der WTSH (Wirtschaftsförderung und 
Technologietransfer in Schleswig-Holstein) in einem Vortrag am 
Freitag, 1. September, ab 16 Uhr auf. Weitere Infos finden sich unter 
www.nortex.de. 
1. + 2. September, 10–18 Uhr • Nortex-Parkplatz, Neumünster

UNTER STROM! 
Viele Fahrzeuge, kompetente Beratung, tolle Stimmung:  
Nortex veranstaltet am 1. und 2. September die größte  
E-Auto-Schau im Norden. 

Auf viele Gäste freuen sich 
Victor Zickler (kaufm. Leiter) und 
Andy Grabowski (Verkaufsleiter) (v.l.)

Auf der E-Auto-Schau bei Nortex lassen sich
Dutzende verschiedene Modelle aktueller
„Stromer“ vergleichen – bequem und direkt vor Ort 

Fo
to

: N
or

te
x

NACHHALTIGES ENGAGEMENT

PILOT PEN BEIM  
WORLD CLEANUP DAY
„Write better with less“ lautet seit über 15 Jahren der 
Grundgedanke vom Schreibwarenhersteller PILOT 
– und zugleich das Motto von dessen Nachhaltigkeits-
kampagne, mit der PILOT dieses Jahr erneut ein 
Zeichen für eine saubere Umwelt setzt.  
Wie, wann und mit wem, liest du hier!

Plastikmüll, der in Flüsse, Seen und Meere gelangt, schädigt nicht 
nur die empfindlichen Ökosysteme, sondern wirkt sich auch negativ 
auf die Klimabilanz aus. PILOT ist sich diesem Problem und der 
eigenen Verantwortung als Unternehmen sehr bewusst und setzt 
sich seit vielen Jahren dafür ein, dem entgegenzuwirken. Ein Para-
debeispiel dafür sind die Modelle der „Bottle 2 Pen“ Range, für die 
neben recycelten PET-Flaschen auch wiederverwerteter Plastikmüll 
aus maritimen Naturgebieten genutzt wird. Zudem unterstützt 
PILOT den Ozeankind e. V.: Der Umweltschutzverein setzt sich für 
ein stärkeres Bewusstsein im Umgang mit Einwegplastik ein und 
organisiert dazu unter anderem Clean Ups und Bildungsprojekte.

JETZT WIRD AUFGERÄUMT
Mit einer gemeinsamen Cleanup Aktion am 16. September (dem 
offiziellen World Celanup Day) schaffen PILOT und der Ozeankind 
e. V. eine großartige Gelegenheit für Freiwillige jeden Alters, sich 
aktiv für eine saubere Stadt zu beteiligen – und darüber hinaus die 
Gemeinschaft zu stärken und mehr über Recycling und Umwelt-
schutz zu lernen. Los gehts ab 11 Uhr an der Kiellinie auf Höhe von 
MOBY. Eine begrenzte Anzahl von Aufräumsets inklusive Hand-
schuhe, Müllsäcke und Co. steht dir zur Verfügung. Die Aktion 
wird voraussichtlich drei Stunden dauern, für einen kleinen Snack 
ist gesorgt. Übrigens: Begleitet wird die Aktion vom Förde-Fräu-
lein-Team, welches ebenfalls mit anpackt. Und du, bist du auch am 
Start? Dann registriere dich ganz easy über den Instagramaccount 
@pilot_pen_deutschland oder komme spontan vorbei. 

Mit seiner Nachhaltigkeitskampagne zeigt
PILOT auf, dass bereits kleine Dinge 

wie das Nachfüllen eines Stiftes 
mit Ersatzminen einen großen Impact 

in Sachen Klimaschutz haben

Mach mit beim 

Cleanup Day am  

16. September
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Auf der E-Auto-Schau bei Nortex lassen sich
Dutzende verschiedene Modelle aktueller
„Stromer“ vergleichen – bequem und direkt vor Ort 

KNAUS OPEN DEALER 
DAYS IN GETTORF
Die Firma Premium Mobile Kuntz in Gettorf  
erweitert ihr Portfolio an Reisemobilen und  
bietet neben Eura Mobil, Karmann Mobil, Forster  
und La Strada auch Knaus an. 

Vom innovativen CUV über den kompakten Camper Van bis hin zum 
vielseitigen Reisemobil – bei KNAUS gibt es für jede*n das indivi-
duelle Freizeitfahrzeug. Im Rahmen der KNAUS OPEN DEALER 
DAYS vom 21. September bis zum 1. Oktober lädt das Team von Pre-
mium Mobile Kuntz zur Besichtigung der Fahrzeuge ein und freut 
sich, mit den Kund*innen das persönliche Wunschfahrzeug auszu-
suchen. Dabei werden auch attraktive Angebote präsentiert. „Das 
sollten Sie nicht verpassen“, lädt das Team herzlich ein. 

WERKSTATTSERVICE
Neben der Vermietung bietet das Familienunternehmen auch den 
Rund-um-Service für Reisemobile sowie Werkstatt- und Reifen-
service an. „Planung und Nachrüstung von Zubehör gehört ebenso 
zu unserem Angebot wie der angeschlossene Stellplatz ‚Premium 

Mobilpark‘ mit Camping-Profi-Zubehör-Shop. Besuchen Sie uns in 
Gettorf oder kommen Sie an unseren Stand auf der ‚Caravan + Co‘-
Messe vom 21. bis 24. September nach Rendsburg“, freut sich das 
Team auf viele Besucher*innen.   

VERSTÄRKUNG GESUCHT 
Wer Freude am Wohnmobil hat und gerne in diesem Bereich tätig 
werden möchte, sollte sich melden, denn „wir suchen noch Verstär-
kung für das KNAUS-Team im Verkauf und im Service, unter an-
derem einen Werkstattleiter (m/w/d) für Wohnmobil- und Caravan 
Technik!“  Mehr unter  www.premium-mobile-kuntz.deFo
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ZAUBERHAFTE MUSTER UND  
EXKLUSIVE ACCESSOIRES
Das Museum Tuch + Technik wird beim Webermarkt zum 
Forum für hochwertige Handwerkskunst: Angeboten werden in-
dividuelle und meist handgefertigte Kreationen aus feiner Seide, 
flauschigen Wollstoffen und rustikalen Leinen- und Baumwoll-
geweben – aber auch aus Leder, Filz oder Papier. Mit dabei sind 
in diesem Jahr gut 30 Aussteller*innen aus ganz Deutschland 
– eine Weberin kommt aus Dänemark, eine weitere Textilkünst-
lerin aus Schweden. Im Rahmenprogramm sind Spinn- und 
Webvorführungen geplant – die Handwerker*innen lassen sich 
dabei gerne über die Schulter schauen. Mehr Infos unter www.
tuchundtechnik.de.
14.+15. Oktober, 10–18 Uh  
Museum Tuch + Technik, Neumünster Fo
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BODEN – SCHÄTZE
Das Museum Eckernförde zeigt in Zusammenarbeit mit dem 
Berufsverband Angewandte Kunst Schleswig-Holstein eine ganz 
besondere Schau: „Boden – Schätze“. Die Mitglieder des Verban-
des waren eingeladen, sich in ihren Arbeiten mit der Thematik 
zu beschäftigen, ob in Keramik, Holz, Metall, Textil, Papier oder 
Glas. 20 Künster*innen stellen jetzt ihre Werke aus. Der Blick 
richtet sich auf die Rohstoffe und Ressourcen, die unsere Er-
de hergibt, auf Schätze im wörtlichen und übertragenen Sinn. 
Der Boden, die Erde, ist unsere Lebensgrundlage und zugleich 
eine Schatzkammer. Ton, Stein, Erze, Edelme- talle und -steine 
stammen direkt aus der Erde und sind die Arbeitsmaterialien 
der Künstler*innen. Sie werden, wie die Mate- rialien, durch die 
künstlerische Bearbeitung transformiert. Inspiriert durch Er-
scheinungsformen der Natur und mit den Werkstoffen unserer 
Erde ist Neues entstanden in Form, Gestaltung und Inhalt – 
kunstvolle Schätze und Kostbarkeiten.  
www.museum-eckernfoerde.de
bis 22. Oktober • Rathausmarkt 8, Eckernförde Fo
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NEU!
ALTGEGEN

***

***

Motor
Akku 500Wh
8 Gang mit Rücktrittbremse
Hydr. Scheibenbremsen

AEB-400

statt € 3.255,–
evtl. abzgl. Ihres Gebraucht-E-Bikes

nur

€ 2.999,–*

Hollerstr. 27 • 24782 Büdelsdorf • Tel. 043 31 /31210 • fahrrad-rosacker@t-online.de
Mo.–Fr.: 9–13 Uhr & 14–18 Uhr, Mi.: Nachmittag geschlossen, Samstag: 9–13 Uhr
** Beispiel-Finanzierung 5,131 % eff. Jahreszins: € 3.349,– Nettodarlehensbetrag Ratenanzahl 36 Monate. 35 x Ratenhöhe € 100,–, Schlussrate
€ 114,18. Gesamtbetrag € 3614,18. Effektiver Jahreszins 5,131 %. Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 5,01 %. Angaben zugleich repräsentatives Bei-
spiel i. S. d. § 6a Abs. 4 PAngV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, 41061
Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Finanzierungsmöglichkeit 36 Monate bei E-Bikes und 10 Monate bei Fahrrädern.

Buchen Sie jetzt Ihren
Beratungstermin

Ratenkauf:
Monatsrate 36 x 88,43 €**

Wir nehmen Ihr „altes“
E-Bike beim Kauf eines
neues E-Bikes in Zahlung.*

Angebot gegen Vorlage
des Kaufbeleges.

30. Sept. + 1. Okt.

„Drinnen und Draußen“
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Das Kulturfestival Kunstflecken sorgt vom 15. September bis zum 3. Oktober 
im Theater Neumünster für unvergessliche Erlebnisse, viel Sonne und groß-

artige Stimmung. Karten gibt es auch online.

KULTUR PUR 
IN NEUMÜNSTER

Nach einem verregneten Sommer an Nord- 
und Ostsee bringt der Kunstflecken die 
Sonne Kubas und Spaniens am Freitag, 29. 
September, nach Neumünster: GEMA 4, de-
ren ursprünglicher Name Las Cuatro Gemas 
oder „Die vier Edelsteine“ bedeutet, widmen 
sich seit mehr als 30 Jahren spanischen und 
afrokubanischen Liedern. Längst gehören 
sie zu den bekanntesten A-Capella-Künst-
lerinnen. Im Gepäck haben die vier Sänge-
rinnen Boleros und Lieder im Són-Stil, dazu 
kommen lateinamerikanische Genres wie 
Chachacha. Der mehrstimmige Gesang des 
Quartetts ist von Humor und Leichtigkeit 
geprägt.

MICHAEL WOLLNY AM PIANO
Für alle, die im Sommer genug Sonne ge-
tankt haben oder nach einem zu heißen 
Urlaub am Mittelmeer etwas Abkühlung 
benötigen, bietet Michael Wollny mit seinem 
Trio einen coolen Abend mit einer Jazzper-
formance der Extraklasse: Wo der Leipziger 
Pianist auftritt, sind Publikum sowie Kri-
tiker*innen begeistert. Acht Mal gewann 
er den renommierten Jazzpreis Echo, seine 
Alben schaffen es sogar in die Pop-Charts. 
Gleichzeitig groovt dieser „vollkommene 

Klaviermeister“ (FAZ) auf unwidersteh-
liche Weise am Samstag, 16. September, im 
Theater.

PREIS FÜR KJELL KITZING
Wer in diesem Jahr noch gar keine Ferien 
hatte, bekommt zur Verleihung des Jazz-
förderpreises die Chance auf ein besonderes 
Erlebnis bei einer komfortablen Reise um 
die Welt. Mit dabei sind die Sisters in Jazz: 
Fünf Frauen aus fünf verschiedenen Län-
dern stehen in Neumünster auf der Bühne 
und begleiten den Abend mit Einflüssen aus 
Modern Jazz, Funk und Rock. Preisträger 
des Jazzförderpreises des Kulturforums 
Schleswig-Holstein ist der Gitarrist Kjell 
Kitzing, der mit seiner Bluesrock-Band „The 
Maestros“ für Stimmung sorgt. Ein Pausen-
Snack zur Stärkung ist bei dieser Preisverlei-
hung am Samstag, 30. September, natürlich 
inklusive. 

AUSSTELLUNG,  
LESUNG, MUSIK
In der ganzen Stadt Neumünster gibt es 
auf dem Kunstflecken auch wieder viel zu 
entdecken: In der Ausstellung „Schlaf der 

Vernunft“ treffen im Rahmen des Ausstel-
lungsformates „Tangente“ in der Bürgerga-
lerie Malerei und Bildhauerei aufeinander. 
Künstlerin Katja Jaroschewski und Maler 
Marc Illing präsentieren dort ihre Werke. 
Als Veranstaltungsort mit dabei ist auch 
wieder die Vicelinkirche: Hier liest Autor 
Rafik Schami aus seinem Buch „Wenn du er-
zählst, erblüht die Wüste“ und der Bachchor 
Neumünster präsentiert mit Joseph Haydns 
„Die Schöpfung“ eines der bekanntesten 
Oratorien der Musikgeschichte.

KARTEN AUCH ONLINE
Das vollständige Programm gibt es unter 
www.kunstflecken.de.
Karten für viele Veranstaltungen sind noch 
im Kulturbüro oder online erhältlich.

Sisters in Jazz

Michael Wollny Trio
Gema 4

Rafik Schami
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AB NACH

FRIEDRICHSORT!

AB NACH  
FRIEDRICHSORT! 

Ob Strandzeit, Wassersport oder Radtouren, Open-Air-Events wie  
das Festival am kleinen Strand oder das Leuchtturmfest:  

Im Kieler Norden ist einiges los! Grund genug für uns, dem beliebten  
Stadtteil einen kleinen Besuch abzustatten.
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Das Warten hat ein Ende. Nach zehnjähriger 
Pause erstrahlt das „Leuchtturmfest“ dieses 
Jahr in neuem Glanz. In Zusammenarbeit 
mit Kiel-Marketing präsentieren Pries-
Friedrichsorter Gewerbetreibende gemein-
sam mit ortsansässigen Vereinen am Sonn-
tag, den 3. September, von 10 bis 17 Uhr 
eine Neuauflage des beliebten Stadtteilfestes 
rund um den Leuchtturmplatz. 
Passend dazu öffnen die Geschäfte des 
Stadtteilzentrums von 12 bis 17 Uhr ihre 
Türen und begrüßen alle Gäste zum Sonn-
tagsbummel. An das „Festival am kleinen 
Strand“ Tags zuvor anschließend, lockt somit 
ein eventreiches Wochenende in Pries- 
Friedrichsort!

VON DER BERNSTEINWERK-
STATT BIS ZUM THEATER
Die Besucher*innen können sich auf ein 
bunt gemischtes, kostenloses Programm 
rund um den Leuchtturmplatz freuen: Von 
Tombola über Flohmarktstände (vorherige 
Anmeldung erforderlich) bis zu kreativen 
Bastelaktionen, die Pries-Friedrichsorter*in-
nen haben sich ein vielfältiges Angebot für 
die ganze Familie einfallen lassen.  

Um 15.30 Uhr findet im Saal des Gemeinde-
hauses der Kirche (Brammerkamp 11) das 
Kindertheater „NEINhorn“, organisiert vom 
Kulturladen Leuchtturm, statt – ein High-
light für die ganze Familie. 
Auf dem großen Kinderspielplatz mit Hüpf-
burg und weiteren sportlichen Spielmöglich-
keiten können sich die jüngsten Gäste nach 
Herzenslust austoben. Strähnen-Flechten 

darf natürlich auch nicht fehlen. Wer es kre-
ativ mag, kann bei der Bernsteinwerkstatt 
oder vielen anderen künstlerischen Kultur- 
und Mitmachangeboten seiner Fantasie 
freien Lauf lassen. Auch für Verpflegung ist 
gesorgt: Die kulinarische Vielfalt begeistert 
mit regionalen Produkten der lokalen Gas-
tronomieszene. Von Pries-Friedrichsort für 
Pries-Friedrichsort – dieser Leitgedanke 
zieht sich durch die gesamte Veranstaltung. 
Ein weiteres Highlight ist das Musikpro-
gramm auf der Bühne am Leuchtturmplatz 
und im Pavillon bei der Schneiderei Föh, 
das ein abwechslungsreiches Potpourri aus 
unterschiedlichen Genres verspricht – von 
Swing und Schlager über Rock bis zu klas-
sischer Orchestermusik ist alles dabei. Das 
gesamte Programm sowie die Anmeldung 
für die Flohmarktstände gibt es online unter 
www.kiel-pries-friedrichsort.de

DIE VERANSTALTUNG IM ÜBERBLICK:
•  Leuchtturmfest im Stadtteilzentrum  

Pries-Friedrichsort
•  Sonntag, 3. September
•  Stadtteilfest 10-17 Uhr,  

umsonst und draußen
•  Geschäftsöffnungen von 12-17 Uhr

LEUCHTTURMFEST  
IN PRIES-FRIEDRICHSORT
Am 3. September kehrt das beliebte Stadtteilfest nach 
zehnjähriger Pause zurück: mit Sonntagsöffnung und 
buntem Programm für Groß und Klein. 
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DAS NEINHORN – KIRSCHKERN COMPES & CO.
Theater für Kinder ab 5 Jahren, 3. September, 15.30 Uhr, Dauer: 45 Min.
Nach dem gleichnamigen Bilderbuch von Marc-Uwe Kling

Die Familie Einhorn lebt sorglos im Land 
der Träume. Nur das Jüngste hat keine Lust 
auf Dauer-Gute-Laune und Zuckerwatten- 
Unterhaltungsprogramm. Es sagt immer 
nur „Nein!“, sodass man es schließlich das 
NEINhorn nennt. Trotz aller Versuche der 
Einhörner, es mit noch mehr Spiel und 
Spaß glücklich zu machen, läuft es eines 
Tages weg! Auf seinem Weg nach Nirgends 
lernt es den WASbär und den NAhUND 

kennen, zwei grantige Typen, die es ihm 
nicht leicht machen. Gerade deshalb wer-
den sie Freunde und befreien widerwillig 
die trotzige KönigsDOCHter. Gemeinsam 
können die vier nach Herzenslust so sein, 
wie sie möchten: ziellos, bockig, launisch 
und bisweilen auch sehr freundlich.
Eintritt: Kinder 3 Euro, Erwachsene 4 Euro, 
Kartenvorbestellung: Tel.: 0431 / 39 68 61

AB NACH

FRIEDRICHSORT!
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FESTIVAL AM  
KLEINEN STRAND
Das Festival am kleinen Strand in Kiel-Friedrichsort setzt sich 
für ein gemeinschaftliches und friedliches Miteinander ein. Es 
findet am 2. September von 14 bis 23 Uhr unter freiem Himmel 
am Skagerrakufer statt und ist für alle kostenlos. Neben einem 
bunten Musikprogramm gibt es verschiedene Aktionen von lo-
kalen Einrichtungen für Groß und Klein. Organisiert wird die 
Veranstaltung von Anstatt e. V. Verein zur Förderung von Ju-
gendkultur in Kiel. Fo
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MARITIME BRAUKUNST 
TRIFFT FEEL-GOOD-FLAIR
Lust auf richtig gutes Bier und ge-
niale Live-Musik? Dann markiere 
dir unbedingt den 3. September 
im Kalender! Czernys Küsten-
brauerei ist auf Achse und berei-
chert den Holtenauer Tiessenkai 
mit dem Bierwagen sowie das 
Stadtteilfest Friedrichsort mit 
einem eigenen Stand. Genieße 
hauseigene Biersorten, Kieler 
Whisky und andere Spirituosen 
in Bio-Qualität. Als Abendpro-
gramm winkt die stimmungs-
volle After-Show-Party direkt am 
Strand. Feiere zu erstklassiger 
Live-Musik an der Brauerei in 
der historischen Festung Friedrichsort. Übrigens: In Sachen Pro-
duktion hat sich Czernys Küstenbrauerei vor allem Nachhaltigkeit 
und Regionalität auf die Fahne geschrieben. Die Brauerei ist ein 
Zero Waste Projekt und produziert dabei in echtem Handwerk be-
sonders hochwertig. Übrigens: Den ganzen September über findet 
donnerstags bis samstags von 15 bis 18 Uhr der Werksverkauf vor 
der Brauerei statt. Freitags und samstags folgen im Anschluss tolle 
Konzerte. Mehr Informationen unter www.czernys-kuestenbraue-
rei.de. 
3. September 
Tiessenkai & Stadtteilfest Friedrichsort

AB NACH

FRIEDRICHSORT!

Sonja und Hauke Harder
Zum Dänischen Wohld 23, 24159 Kiel

Tel.: 0431 - 39 33 00
E-Mail: info@buchhandlung-friedrichsort.de

www.buchhandlung-friedrichsort.de

Verkaufsoffener Sonntag zum  
Leuchtturmfest in Friedrichsort  
am 3. September von 12-17 Uhr.

2023 zum 4. Mal  

mit dem Deutschen  

Buchhandlungspreis  

ausgezeichnet!

Fr, 08.09., 20.00 Uhr
Gut aufgelegt!

Oldieparty 
mit DJ Thorsten

Fr, 15.09., 20.00 Uhr
Ignatz Netzer

DER Blusinator Deutschlands

So, 03.09.
15.30 Uhr

Kindertheater 
des Monats

„Das NEINhorn“ 
(ab 5 J.)

Fr, 22.09., 20.00 Uhr
Reiner Bublitz

„Eine musikalische Zeitreise 
i. d. 60er u.70er“

Fr, 29.09., 20.00 Uhr
Michael Raeder

„Alles Liebe“
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UNBEGRENZTE  
MÖGLICHKEITEN
Du sehnst dich schon länger nach einem neuen Schnitt? Dann 
schau mal im Salon von Friseurmeisterin Michaela Paulin 
vorbei. An der Schanze in Kiel-Friedrichsort bieten sie und 
ihre Mitarbeiterinnen unzählige Möglichkeiten für eine neue 
Frisur. Ganz egal, ob frische Farbe, schicke Strähnen, Balayage 
oder Glossing, das Team macht alles möglich. Auch für Hoch-
steck- und Hochzeitsfrisuren bieten sie moderne Ideen. Damit 
das Wie-vom-Friseur-Gefühl lange anhält, kannst du die richtige 
Haarpflege direkt mit nach Hause nehmen. Durch regelmäßige 
Fortbildungen ist dir eine professionelle Beratung garantiert 
und du kannst dich auf deinen neuen Look freuen. Weitere Infos 
unter www.paulin-friseure.de.

LEUCHTTURM  
IN DER BÜCHERWELT
Die Buchhandlung Almut Schmidt in Friedrichsort wird ausge-
zeichnet, und das zum vierten Mal. Gegen 480 Mitbewerber*in-
nen konnten sich Sonja und Hauke Harder, der auch regelmäßig 
Rezensionen in seinem Literaturblog www.leseschatz.com ver-
öffentlicht, durchsetzen. Bei der Preisverleihung am 2. Oktober 
wird auch die Kategorie verraten. Gefeiert wird aber trotzdem 
schon, und zwar am 3. September beim Leuchtturmfest in Fried-
richsort. Das Geschäft in Zum Dänischen Wohld 23 ist von 12 
bis 17 Uhr geöffnet und lädt zu einer Kinder-Tombola und um 14 
Uhr zu einer Lesung von Kurt Geisler ein. Wie ist er wohl „Aufge-
wachsen in den 50er & 60er-Jahren“? Mehr Infos unter  
www.buchhandlung-almut-schmidt.de. 

AB NACH

FRIEDRICHSORT!

03.09. Leuchtturmfest  
 Friedrichsort
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Musikbühne am Leuchtturmplatz
Sonntagsöffnung 12 – 17 Uhr · Getränke & Speisen 

Kultur- & Mitmachangebote · Flohmarkt · Hüpfburg u. v. m.

SONNTAG
3. SEPTEMBER

10 –17 UHR

LEUCHT
FEST

TURM
PRIES-FRIEDRICHSORT

‘23

LEUCHT
FEST

TURM
PRIES-FRIEDRICHSORT

‘23

  PAVILLON

11.00  – 11.30 Ostsee-Orchester Schwedeneck
12.00  – 12.30  Ostsee-Orchester Schwedeneck
13.15  – 13.45  Mitmach-Yoga von WinDi Küstensport
14.15  – 14.45 Luck Up (Swing, Schlager, Rock‘n‘Roll)
15.30  – 16.00 Luck Up (Swing, Schlager, Rock‘n‘Roll)

  BÜHNE AM LEUCHTTURMPLATZ

ab 11.30 Eröffnung durch Stadtpräsidentin Bettina Aust
11.35  – 12.00 Julie & Bentje (Akustik-Pop)
12.30  – 13.15  United San Francisco (Akustik-Duo)
13.45  – 14.15  Liv & Marcel (Singer-Songwriter)
14.45  – 15.30  Carolina (Rock)
16.00  – 17.00  Rico & Manu (Musikalische Zeitreise)

BÜHNENPROGRAMM

www.kiel-pries-friedrichsort.de

Gefördert durch:Veranstalter
Kiel-Marketing

HIER SPIELT DIE MUSIK!
Neben all den tollen Aktionen, die wir euch bereits vor-
gestellt haben, gibt es natürlich auch ein buntes Bühnen-
programm. Hier sehr ihr, was sich am 3. September im 
Pavillon in der Friedrichsorter Straße und auf der Bühne 
am Leuchtturmplatz abspielt. 

AB NACH

FRIEDRICHSORT!

Montag bis Sonntag 12:00 – 15:00 Uhr 
(Dienstags Ruhetag) 18:00 – 22:00 Uhr

Stolbergstr. 2  
23701 Eutin

Tel. 04521  2140 
www.chau.eu

Bei uns erwartet Sie kantonesische Küche mit modernem Twist.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

@chinarestaurantchau 

UNSERE SPECIALS 
IM FEBRUAR

Asia Burger "Bun Bao"  
gefüllt mit BBQ Schwein und Hoisin Sauce  

Knusprige Gzoya  
mit Hühnerfleisch und Gemüsefüllung  

und karamellisierter, süß-saure-scharfe Sauce  

Veganes Huhn und Tofu  
mit chinesischem Gemüse geschmort 

Zweierlei Combo von hausgerösteter Ente 
und knusprigem Huhn    

mit buntem Gemüse und Orange Sauce  - im Vogelnest serviert -  

Dreierlei Combo von hausgeröstete Ente, 
BBQ Schwein und “Siu Yuk”    

gegrilltem Schweinebauch und Peking Ente Sauce  

Montag bis Sonntag 12:00 – 15:00 Uhr 
(Dienstags Ruhetag) 18:00 – 22:00 Uhr                                     

 Stolbergstr. 2  
23701 Eutin

Tel. 04521  2140 
www.chau.eu

Bei uns erwartet Sie kantonesische Küche mit modernem Twist.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

@chinarestaurantchau 

UNSERE SPECIALS  
IM FEBRUAR 

Asia Burger "Bun Bao"  
gefüllt mit BBQ Schwein und Hoisin Sauce   

Knusprige Gzoya  
mit Hühnerfleisch und Gemüsefüllung  

und karamellisierter, süß-saure-scharfe Sauce   

Veganes Huhn und Tofu   
mit chinesischem Gemüse geschmort 

Zweierlei Combo von hausgerösteter Ente 
und knusprigem Huhn    

mit buntem Gemüse und Orange Sauce  - im Vogelnest serviert -  

Dreierlei Combo von hausgeröstete Ente, 
BBQ Schwein und “Siu Yuk”    

gegrilltem Schweinebauch und Peking Ente Sauce  

An der Schanze 42
24159 Kiel-Friedrichsort

Tel. 04 31 / 39 71 90

UNSERE SPECIALS 
IM SEPTEMBER

Bun Boas gefüllt mit knuspriger Ente

Hausgeröstete Ente  
mit Kungpao Chicken

mit dunkler Sauce & im Vogelnest serviert

Feuriger veganer Mapo Tofu
mit Beyond Meat - im brennenden Tontopf serviert -

Viererlei Combo
vom Rind, Garnelen, Huhn & hausgerösteter Ente  

- im brennenden Tontopf serviert -

Bei uns erwartet Sie seit 1979 kantonesische Küche 
mit modernem Twist. Unsere Sommerterrasse im chinesischen 

Garten lädt Sie zum Verweilen ein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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VIELFALT IN DER 
SCHUSTERSTADT 

PREETZ

Am 3. September lädt ein verkaufsoffener 
Sonntag mit Kunsthandwerkermarkt auf dem 
Marktplatz in die Preetzer Innenstadt. Kera-
mikarbeiten, Gartenkunst, Selbstgenähtes, 
köstliche Marmeladen und Selbstgebrann-
tes – Freund*innen des Bummelns können 
hier ab 10 Uhr durch die Werke von rund 50 
Kunsthandwerker*innen stöbern und das 
bunte Treiben genießen. 

Ansonsten lockt die Stadt Preetz, die wegen 
ihres florierenden Schusterhandwerks im 19. 
Jahrhundert auch heute noch als Schuster-
stadt tituliert wird, das Jahr über mit schönen 
Spaziergängen, dem alljährlichen Schus-
terfest im Mai, einem Pflanzenmarkt oder 
Oldtimertreffen, der Übertragung der Som-

meroper im August und einfach mit gemüt-
lichen Bummelstunden durch die historische 
Stadt. Dabei können Sehenswürdigkeiten 
wie der riesige Holzpantoffel gegenüber des 
Marktplatzes entdeckt, die Landschaft an der 
Schwentine zwischen Post-, Kirchen- und 
Lanker See erkundet oder ein paar ruhige 
Augenblicke in der imposanten Stadtkirche 
aus dem 12. Jahrhundert genossen werden. 
Danach eine duftende Tasse Kaffee in einem 
der netten Cafés im Zentrum und der Ausflug 
ist komplett. Wem nach einer materiellen Er-
innerung an einen schönen Tag in Preetz ist, 
kann sich in der Geschäftsstelle der Schuster-
stadt Preetz in der Mühlenstraße 9 verschie-
dene Souvenirs kaufen.

Die Stadt Preetz zeigt sich das ganze Jahr über durchweg von ihrer 
besten Seite. Wir zeigen dir die Ladenvielfalt der Preetzer Innenstadt 
und was auf dem Marktplatz alles auf die Beine gestellt werden kann. 
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Musikbühne am Leuchtturmplatz
Sonntagsöffnung 12 – 17 Uhr · Getränke & Speisen 

Kultur- & Mitmachangebote · Flohmarkt · Hüpfburg u. v. m.

SONNTAG
3. SEPTEMBER

10 –17 UHR

LEUCHT
FEST

TURM
PRIES-FRIEDRICHSORT

‘23

LEUCHT
FEST

TURM
PRIES-FRIEDRICHSORT

‘23

  PAVILLON

11.00  – 11.30 Ostsee-Orchester Schwedeneck
12.00  – 12.30  Ostsee-Orchester Schwedeneck
13.15  – 13.45  Mitmach-Yoga von WinDi Küstensport
14.15  – 14.45 Luck Up (Swing, Schlager, Rock‘n‘Roll)
15.30  – 16.00 Luck Up (Swing, Schlager, Rock‘n‘Roll)

  BÜHNE AM LEUCHTTURMPLATZ

ab 11.30 Eröffnung durch Stadtpräsidentin Bettina Aust
11.35  – 12.00 Julie & Bentje (Akustik-Pop)
12.30  – 13.15  United San Francisco (Akustik-Duo)
13.45  – 14.15  Liv & Marcel (Singer-Songwriter)
14.45  – 15.30  Carolina (Rock)
16.00  – 17.00  Rico & Manu (Musikalische Zeitreise)

BÜHNENPROGRAMM

www.kiel-pries-friedrichsort.de

Gefördert durch:Veranstalter
Kiel-Marketing

AUF GEHT‘S NACH 

PREETZ



Kielerleben  09.202330

BAHN FREI  
FÜR DIE GESUNDHEIT!
Kurze Pause vom Alltag gefällig? Egal ob du fleißig Bahnen 
schwimmen, durchweg entspannen oder einfach nur pures  
Badevergnügen genießen möchtest – die Schwimmhalle Preetz 
punktet seit über 40 Jahren mit einem vielseitigen Programm 
für alle Altersgruppen! Neben dem 25-Meter-Schwimmbecken 
mit Sprungtürmen bietet die Halle ein großes Nichtschwimmer-
becken mit Kinderrutsche und Wasserschlange für die Kleinsten. 
Wenn du es warm magst, wirst du die großzügige Saunaland-
schaft des Hallenbades lieben. Besondere Angebote wie Aqua-
fitness, Wassergymnastik und diverse Schwimmkurse runden 
das Angebot ab. Eine köstliche und wohlverdiente Stärkung be-
kommst du im Schwimmhallen-Bistro „Postseeterrassen“. Hier 
wird aus frischen Zutaten alles gezaubert, was schmeckt und fit 
hält. Also: auf in die Schwimmhalle Preetz! Weitere Informatio-
nen zum Angebot unter https://schwimmhalle.preetz.de. 

Wir 
gestalten 

Ihren 
Wohnraum

Möbel, 
Küche, 
Böden 

M�e Böden
d i e  f u s s b o d e n  v e r l e g e r

Kieler Str. 35  
24211 Preetz 

04342- 8 67 64
www.mare-tischlerei.de

Kieler Str. 35 a 
24211 Preetz 

04342 - 800 7 400
www.mare-kuechen.de

Kieler Str. 35 a 
24211 Preetz 

04342 - 800 7 400
www.mare-boeden.de

AUF GEHT‘S NACH 

PREETZ

s c hw i m m h a l l e . p r e e t z . d e

© Max Topchii / stock.adobe.com
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WENN PAPIERFIGUREN 
ZUM LEBEN ERWACHEN
Am Wochenende vom 8. bis 10. September findet bereits das 
36. Papiertheatertreffen in Preetz statt. Es ist die größte inter-
nationale Zusammenkunft von Papiertheaterspieler*innen in 
Europa. Mit 17 Bühnen aus sechs Ländern wird es größer als je 
zuvor. Beeindruckende 67 Vorstellungen insgesamt werden von 
Freitagabend bis Sonntagnachmittag in den Räumen der Schu-
len am Hufenweg in Preetz gespielt. Unter einem Papiertheater 
versteht man übrigens eine kleine, dreidimensionale Bühne mit 
Kulissen und Figuren ganz aus Papier. Sie wird von Papierthea-
terspieler*innen von der Seite oder von oben geführt. Der Kar-
ten-Vorverkauf läuft bereits. Karten gibt es online unter www.
vhs-preetz.de oder telefonisch unter 04342/719863.
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DIE KOMPLETTE GESTALTUNG  
AUS EINER HAND

Du willst bauen oder renovieren? Das kompetente Mare-Team  
steht dir für Möbel, Küchen und Fußböden zur Seite. 

Das Mare-Team, bestehend aus der Mare 
Tischlerei, Mare Küchen und Mare Böden, 
ist der ideale Begleiter für die komplette Ge-
staltung aus einer Hand. Diese tolle Kombi-
nation bedeutet weniger Koordinations- und 
Planungsarbeit, denn hier bekommst du 
Böden, Küche und Möbel zusammen fach-
kundig geplant und koordiniert von den 
Fachkräften eingebaut. 
Die Mare Tischlerei ist ein echtes Preetzer 
Urgestein, das es schon seit 1931 gibt. 2018 
gründete Birgit Müller, die Enkelin des 
Tischlerei-Gründers, zusammen mit ihrem 
Mann, Heinrich Müller, dann das Küchen-
studio Mare Küchen. 2021 konnten das 
Angebot und Leistungsspektrum um die Bo-
denabteilung erweitert werden. In den liebe-
voll gestalteten Ausstellungsräumen in der 

Kieler Str. 35 a kannst du die neusten Kü-
chentrends entdecken oder eine klassische 
und gemütliche Landhausküche besichtigen. 
Außerdem berät Mare Küchen gerne zum 
aktuell immer wichtiger werdenden Thema 
der energieeffizienten E-Geräte. 
Für deine Küche oder jeden anderen Raum 
im Haus kannst du dir in der Ausstellung 
auch gleich den passenden Bodenbelag 
aussuchen. Du kannst zwischen Parkett, 
Designbelägen, Teppich, Laminat, Linoleum 
oder Kork wählen. 
Damit dein Zuhause zu einem echten Wohl-
fühlort wird, fertigt die Mare Tischlerei 
passgenaue Möbel. In der eigenen Werk-
statt bauen die Tischler individuell Ein-
bauschränke, Schränke für Dachschrägen, 
Badmöbel, Betten und Tische. Außerdem 

hat die Tischlerei jahrelange Erfahrung in 
der Fertigung von Möbeln für Krankenhäu-
ser, Senioren- und Pflegeheime, Arztpraxen 
und Jugendheime. Gerne kommt das Team 
auch zu dir nach Hause und berät dich vor 
Ort zum Thema Küchen, Böden oder Möbel. 
Mehr unter ww.mare-kuechen.de

Wir 
gestalten 

Ihren 
Wohnraum

Möbel, 
Küche, 
Böden 

M�e Böden
d i e  f u s s b o d e n  v e r l e g e r

Kieler Str. 35  
24211 Preetz 

04342- 8 67 64
www.mare-tischlerei.de

Kieler Str. 35 a 
24211 Preetz 

04342 - 800 7 400
www.mare-kuechen.de

Kieler Str. 35 a 
24211 Preetz 

04342 - 800 7 400
www.mare-boeden.de

Birgit Müller, Unternehmerin des Jahres 2022
der Investitionsbank Schleswig-Holstein

Birgit und Heinrich Müller 
freuen sich auf deinen Besuch

AUF GEHT‘S NACH 

PREETZ



RUNTER VOM SOFA

32

Brauchst du auch mal wieder eine Auszeit? Gemeinsam mit DB Regio 
Schleswig-Holstein verrät dir das Team Förde Fräulein die neun besten 

Tipps für eine achtsame Zeit auf Sylt. Denn jetzt zum Beginn des Herbstes 
kommt die Urlaubsinsel so langsam zur Ruhe – und mit ihr vielleicht ja 

auch du.

FÜR EINEN ACHTSAMEN 
AUSFLUG NACH SYLT

9 TIPPS 
MeerGleis & 
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INSEL DER ACHTSAMKEIT

Sylt bietet nicht nur atemberaubende Na-
turschönheiten, sondern auch die Möglich-
keit, tief in die Welt der Achtsamkeit einzu-
tauchen. Gelegen in den schier unendlichen 
Weiten des nordfriesischen Wattenmeers, 
übersät mit Naturschutzgebieten, Dünen-
landschaften und grünen Wiesen, kann man 
hier den Alltag bestens hinter sich lassen. 
Wir verraten dir neun Tipps für eine acht-
same Zeit auf Sylt!

1. REISE MIT DER BAHN AN
Deine Auszeit fängt bereits mit der Anreise 
an. Denn der entspannteste und vielleicht 
auch schönste Weg auf die Insel führt über 
Schienen mit DB Regio Schleswig-Hol-
stein. Die RE6 fährt dabei durchgängig von 
Hamburg entlang der Westküste bis ans 
Ziel. Kommst du aus Kiel oder Flensburg, 
steigst du in Husum in diese Verbindung zu. 
In jedem Fall hast du, während du vorbei 
an Feldern, Deichen und Schafen ziehst, 
ausreichend Zeit für deine ganz persönliche 
Me-Time: Leg dein Handy weg, schnappe 
dir ein Buch, schreibe in dein Tagebuch oder 
höre einen Podcast – und halte bei der Über-
querung des Bahndamms auf die Insel einen 

Moment inne. Dein Ticket kannst du entwe-
der direkt am Automaten, unter www.bahn.
de oder über die App DB Navigator kaufen. 

2. GENIESSE DIE RUHE  
DER NATUR
Mache dich als erstes auf in die Natur! Stei-
ge bereits in Morsum oder Keitum aus dem 
Zug, um ein Sylt zu erleben, das du so noch 
nicht vorher kanntest. Mache dort zum Bei-
spiel einen Abstecher ans Keitumer Watt 
oder zum atemberaubenden Morsum Kliff, 
genieße den weiten Blick und das Gefühl 
von Freiheit.

3. MACHE EINEN  
STRANDSPAZIERGANG
Steigst du in Westerland aus, heißt es: nichts 
wie ab zum Strand! Spüre den Wind auf der 
Haut, lausche dem beruhigenden Rauschen 
der Wellen und nehme die Schönheit der 
Natur bewusst wahr. Unser Tipp: Laufe 
von Westerland aus einfach an der Nordsee 
entlang ins nächste Inseldorf – nach Wen-
ningstedt zum Beispiel. Das dauert zwar 
seine Zeit, aber die kannst du nutzen, um in 
Gedanken zu schwelgen oder sie im besten 
Falle vergessen zu lassen.

Das Highlight jeder Bahnfahrt 
nach Sylt ist die Überquerung 
des Bahndamms über die Nordsee

Am Ellenbogen begegnest du 
mit Glück sogar freilaufenden Schafen

Zieh deine Schuhe aus und nehme bewusst die
verschiedenen Strukturen des Untergrundes wahr

09.2023  Kielerleben
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4. MACHE EINE  
FAHRRADTOUR
Miete dir ein E-Bike zum Beispiel bei Miet-
rad Sylt, gleich gegenüber des Bahnhofes 
in Westerland und genieße die schönen 
Radstrecken auf der Insel. Nehme dabei 
die umliegende Natur ganz bewusst wahr 
und entdecke so entlegene Ecken wie den 
Lister Ellenbogen, den nördlichsten Punkt 
Deutschlands oder die Hörnum Odde ganz 
im Süden. Auch schön: die Tinnumer Wie-
sen oder die Braderuper Heide.

5. TAUCHE IM WALD AB
Beim sogenannten Waldbaden nimmst du 
die Waldatmosphäre mit allen Sinnen acht-
sam wahr. Höre, sehe, fühle, rieche und 
schmecke ganz bewusst und versinke so 
mehr und mehr ins grüne Meer – und in die 
Entschleunigung. Oder unternehme eine 
geführte Tour durch die Sylter Wälder mit 
Hausmann von Märchen-Coaching.

6. LEGE EINE  
WELLNESSPAUSE EIN
Ein wichtiger Punkt vorweg: Wellness muss 
nicht immer etwas kosten. Für manche 
bedeutet Wellness auch einfach mal mit 
nackten Füßen am Meeressaum zu spazie-
ren oder das Smartphone in der Tasche zu 
lassen. Wenn du aber magst, empfehlen wir 
dir wärmstens einen Besuch in einer der 
Strandsaunen in Hörnum, Rantum oder im 
Listland. Dazu gibt es viele Day Spa-Ange-
bote wie im A-Rosa in List, im Wyn.Strand-
hotel oder im Hotel Stadt Hamburg in Wes-
terland. Oder du buchst dir eine wohltuende 
Behandlung im Day Spa in Keitum oder im 
Kosmetik-Salon Tascom Beauty in Tinnum.

7. WERDE MINDFUL AKTIV
Auf Sylt schafft die Verbindung von Yoga, 
Mediationen und der idyllischen Umgebung 
ein einzigartiges Erlebnis, das Körper, Geist 
und Seele in Einklang bringt. Klemme dir 
also deine Matte für deinen Ausflug unter 
den Arm, setze dich für eine meditative Aus-
zeit einfach in den Sand oder mache einen 
Kurs bei einer der vielen Sylter Yogis. 

8. GENIESSE GUTE  
SYLTER KÜCHE
Sylt ist eine wahre Hochburg des guten 
Geschmacks: Nirgends woanders ist so viel 
ausgesprochen gute Gastronomie versam-
melt wie hier. Und gutes Essen macht glück-
lich! Sogar noch mehr, wenn du es bewusst 
zu dir nimmst. Auf www.syltfräulein.de 
findest du die leckersten Inseladressen von 
Restaurant bis Café. Unser Tipp: Reservie-
re, wenn möglich, am besten immer einen 
Tisch im Voraus.

9. BELEGE EIN  
ACHTSAMKEITSSEMINAR

Zum Schluss noch ein Herzenstipp: Johanna 
Katzera bietet auf der Insel Seminare und 
Workshops für mehr Achtsamkeit, mentale 
Stärke und Stressregulation im Alltag. Sie 
zeigt dir, wie du in unserer schnellen und 
vollen Welt gut auf dich achtest und dein 
Leben im Innen und Außen ordnest – für 
mehr Verbundenheit, Klarheit und Zufrie-
denheit. Weitere Infos gibt es auf  
www.einfachachtsam.de.

MIT DB REGIO SH  
NACH SYLT

Zug: RE6 von Hamburg-Altona  
bis Westerland

Takt: Alle 60 Minuten

Alle Verbindungen und Tickets findest 
du auf www.bahn.de oder in der App 

DB Navigator.

MeerGleis & 

Das Restaurant #foodporn in 
Westerland ist nur einer von vielen 
tollen kulinarischen Sylttipps

Im Samoa Seepferdchen in Rantum
genießt du Speisen und Getränke
mit Wellenrauschen

Mit ihr findest du zur Achtsamkeit: 
Johanna Katzera

In der Strandsauna Listland
hast du das Gefühl, in eine 
weit entfernte Welt abzutauchen

Statte den Sylter Leuchttürmen 
wie dem „langen Christian“ 
in Kampen einen Besuch ab

Kielerleben  09.2023



Wincent Weiss

10 bis 18 Uhr
an den Holstenhallen

Neumünster

Neumünster - 24.09.2023

... und viele tolle Aktionen und Spiele!

Tom Gregory 

Daniele Puccia
Loi

 

Alle Infos auf RSH.de/kindertag

Jetzt hier Gratis- Tickets sichern:

Wincent Weiss

10 bis 18 Uhr
an den Holstenhallen

Neumünster

Neumünster - 24.09.2023

... und viele tolle Aktionen und Spiele!

Tom Gregory 

Daniele Puccia
Loi

 

Alle Infos auf RSH.de/kindertag

Jetzt hier Gratis- Tickets sichern:
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Der Spätsommer gibt noch mal alles und gleichzeitig hält der 
Herbst allmählich Einzug in die Fördestadt. Dabei bringen alle 
beide ordentlich Schwung ins Kieler Stadtgeschehen. 

DER #IGERSKIEL- 
MOMENT DES MONATS
PRÄSENTIERT VON #IGERSKIEL

Instagrammer: Lars Berger
Instagram: @lb____photography
Gerät: Sony A7 IV & Tamron 17-28mm 2,8
Der Moment: „Ich genieße besonders Sonnenaufgänge, da man 
danach kraftvoll in den Tag startet. Das Bild ist am 22. Juli morgens 
um 5.53 Uhr entstanden. Am Tag zuvor habe ich in der App View-
finder gesehen, dass es wettertechnisch recht spektakulär werden 
könnte und meinen Wecker auf 4:45 Uhr gestellt. Mein Ziel: die 
Kiellinie. Zwischen Regen und Sonne entstehen ja bekanntlich die 
besten Bilder – so auch hier. Ich kann jedem Erdbewohner nur so 
viele Sonnenaufgänge (schön auch am Horizont in Bülck, Strande, 
Schilksee und Falckenstein) wie möglich empfehlen – auch, wenn 
der Wecker nervt. Danach dankt man es ihm. Glaubt mir.“
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WELTTAG FÜR  
KINDERRECHTE
Spiel, Spaß und Musik für Familien auf dem Platz 
der Kinderrechte.

„Jedes Kind braucht eine Zukunft!“ ist das diesjährige Motto des 
Weltkindertags 2023. Damit rufen UNICEF Deutschland und 
das Deutsche Kinderhilfswerk Bund, Länder und Kommunen 
dazu auf, mehr politisches Engagement für eine gerechte und 
lebenswerte Zukunft junger Menschen zu schaffen. Kinder und 
Jugendliche sollen keine Benachteiligung erfahren, dazu müssen 
Bedürfnisse, Rechte und Interessen von Kindern mehr denn je 
in den Mittelpunkt von Politik und Gesellschaft gestellt werden. 
Es finden in ganz Deutschland zahlreiche Aktionen und Veran-
staltungen zum Weltkindertag statt, um die Lage der Kinder auf 
der Welt und in Deutschland in den Mittelpunkt zu rücken.
Unter der Schirmherrschaft von Bürgermeisterin Renate Treutel 
greift das Arbeitsbündnis Frühe Hilfen Kiel das diesjährige Mot-
to auf und lädt alle Kieler Kinder mit ihren Eltern am Samstag, 
den 23. September, zwischen 10 und 15 Uhr auf den Platz der 
Kinderrechte (Querkai an der Hörn) ein, um bei Musik, Spiel 
und Spaß den Weltkindertag und die Kinderrechte gemeinsam 
zu feiern. 
Eröffnet wird die Veranstaltung durch die Amtsleiterin des Ju-
gendamtes, Marion Muerköster, und den Mitmach-Chor mit 
Hanne Pries. Die großen und kleinen Besucher*innen erwartet 
ein kostenloses und buntes Programm an Mitmach-Aktionen, 
wie zum Beispiel Waffeln backen, Kinderschminken, Basteln 
und vieles mehr. Außerdem gibt es jede Menge Informationen 
über die Angebote der Frühen Hilfen in Kiel und des Kieler 
Netzwerkes gegen Kinderarmut. 
23. September, 10–15 Uhr • Platz der Kinderrechte, KielFo
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EINE ZUKUNFTEINE ZUKUNFT
JEDES KIND BRAUCHTJEDES KIND BRAUCHT
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Gefördert vom:

Samstag,
23.09.
10 – 15 Uhr
an der Hörn
Platz der Kinderrechte

INDIVIDUELLE 
GESCHENKE 

SELBST HERSTELLEN
in Porzellanmalkursen mit max. 6 Personen 

noch 1-2 Plätze frei pro Kurs

Werkstatt für Porzellan- und Glasmalerei
Kieler Schwan – Wunschporzellan

Dr. Marion Scupin
Carl-Loewe-Weg 3 • 24105 Kiel

 Tel. 0431 16074463 • dr.marion.scupin@t-online.de
www.wunschporzellan.de
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DAS MARITIME FEST AM TIESSENKAI

TAG AM KAI
Am Sonntag, den 3. September findet 
von 11 bis 17 Uhr am Tiessenkai in Kiel-
Holtenau zum 12. Mal der „Tag am Kai“ 
(TAK) statt. In diesem Jahr geht es vor 
allem darum, gemeinsam mit Familie 
und Freund*innen zu feiern.

Seit 2010 wir der TAK jedes Jahr vom Verein Transmare 
e. V. veranstaltet. Transmare setzt sich für ein besseres Ver-
ständnis für den Natur- und Kulturraum Meer und Küste 
ein und präsentiert ein buntes Programm aus Kultur, 
Freizeit, Wirtschaft und Wissenschaft rund um maritime 
Themen. Über die gesamte Länge des Tiessenkais zeigen 
Künstler*innen und Handwerker*innen aus Kiel-Holtenau 
und Umgebung ihre Kreationen.

Für kulinarischen Genuss sorgen „Schiffercafe“, „Kom-
büse“ und „Kajkante“ mit allem, was an die Küsten und in 
den Bauch gehört: Fischbrötchen, Crêpes, Eis, Getränke 
und Grillgut. 

Essbare Algen sind nicht nur gesund, sondern sprechen 
den sechsten Geschmackssinn „Umami“ an. Infos gibt es 
hierzu von oceanBASIS mit seinen „Meeresgarten“-Algen-
flakes. Die maritime Naturkosmetik „Oceanwell“ ist mit 
Beratung und Produkten auch wieder dabei.

Das seit 23 Jahren am Tiessenkai ansässige Unterneh-
men CRM – Coastal Research & Management informiert 
mit Postern und Vorträgen über die Meeresumwelt.

DAS IST LÄNGST NICHT ALLES ...
Außerdem präsentieren zahlreiche Vereine und Organisa-
tionen ihre wichtigen Beiträge zu einer lebendigen und de-
mokratischen Gesellschaft: Die Seebadeanstalt Holtenau, 
der TuS Holtenau mit seinem breiten Spektrum an Sport-
arten, die Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbrü-
chiger mit ihrem Seenotkreuzer „Berlin“, das Diakonische 
Werk und die Seemannsmission sind dabei. 

Auch wieder mit von der Partie ist One Earth One  
Ocean e. V., der seine „Seekuh“ mitbringt. Last but not 
least zeigt die Wasser- und Schifffahrtsverwaltung (WSV) 
was es heißt, Kanal, Schleusen, Wasserwege und Tiessen-
kai zu organisieren und zukunftsfähig zu machen. Und wer 
weiß – vielleicht öffnet die Hausherrin auch wieder die Tür 
zum Leuchtturm ... 
Informationen und Impressionen auf www.tag-am-kai.de
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EINSATZ FÜR KVG-STRANDLINIEN ENDET
Seit dem 24. April hat die KVG mit den Strandbussen Linie 90S und Linie 92S 
viele Menschen an die Kieler Strände gebracht – schnell, bequem und klima-
neutral. Parallel mit dem Ende des Sommerfahrplans der SFK-Fördeschiffe 
auf der Fördefährlinie F1 endet am 10. September die Saison für die Strand-
busse. Die KVG freut sich auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr!
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ERBRECHT

RECHTSTIPP & AKTUELLES
Testamentsanfechtung erfolgverspre-
chend? Nicht in dem Fall des OLG Olden-
burg aus 2022. Der Erblasser, der sich zu 
Lebzeiten einem Lebenspartner (LP) zu-
wandte, hatte diesen neben seiner Tochter 
aus geschiedener Ehe zu testamentari-
schen Erben nach seinem Tod eingesetzt. 
Beide Partner lebten zusammen, bis der 
Erblasser aufgrund einer fortschreitenden 
Demenzerkrankung elf Jahre nach Er-
richtung des Testaments stationär betreut 
werden musste. Der LP besuchte ihn wö-
chentlich an einem freien Tag. Drei Jahre 
später heiratete der ehemalige LP einen 
neuen LP. Kurz darauf verstarb der Erb-
lasser. Seine Tochter hat das Testament 
angefochten: Ihr Vater hätte in gesunden 
Zeiten eine eheliche Partnerschaft neben 
der nichtehelichen nie akzeptiert und 
dann anders testiert. Stimmt – befand das 
OLG, aber die Tochter übersehe, dass die 
Fortführung der nichtehelichen Partner-
schaft in früherer Form nicht wegen eines 
Fehlverhaltens des LP scheiterte, sondern 
aufgrund der eingesetzten Demenz des 
Erblassers. Grundsätzlich ist zwar eine 
testamentarische Verfügung unwirksam, 
wenn die Lebenspartnerschaft nicht mehr 

besteht. Eine Ausnahme bestünde hier, wo 
der hypothetische Wille des Erblassers da-
für spräche, dass er den LP weiterhin mit 
der Hälfte seines Erbes bedenken wollte.

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwältin & Mediatorin
Fachanwältin für Erbrecht
Fachanwältin für Familienrecht
Fachanwältin für Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel
Tel.: 0431 / 398 69 79 
ad@kanzlei-adelmann.de

Bestehen Fragen? 
Angelika Adelmann-Beckschewe 
berät gerne zu diesem und weiteren 
Themen rund ums Erbrecht

Brandheiße Kiel-News –  
in unserem wöchentlichen 
Newsletter bequem per E-Mail 
in euer Postfach geliefert

IMMER 
TOP 
INFORMIERT

erleben

Euch erwarten die neuesten  
Artikel zum Stadtgeschehen

Ihr seid up to date und  
verpasst keine Veranstaltung

Ladet die neueste Ausgabe 
schon vor dem Druck herunter

kielerleben.de/newsletter

Noch nicht genug? Weitere Kiel-News findet ihr  

unter www.kielerleben.de, auf unseren Social-Media- 

Kanälen und auf dem Blog des Förde Fräuleins!

Meldet euch an und verpasst nichts, 
was in eurer Lieblingsstadt passiert!
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INDIVIDUELLE MALKURSE IN KLEINER RUNDE

WUNSCHPORZELLAN GESTALTEN
Bunte Blumen, detaillierte Hundeportraits, Leuchttürme und mari-
time Motive – wer die Arbeiten der Kursteilnehmer*innen der Kieler 
Porzellan- und Glasmalerin Dr. Marion Scupin sieht, gerät sofort ins 
Staunen. 

Die Kunsthandwerkerin bietet regelmä-
ßig zwei Kurse in ihrer Werkstatt an für 
alle, die sich an der besonderen Technik 
versuchen wollen. Vierwöchig dienstags 
von 17.45 bis 20.15 Uhr (127 €) oder don-
nerstags von 15.30 bis 18.30 Uhr (152 €) 
können Interessierte ihre Leidenschaft für 
das Kunsthandwerk entdecken (maximal 
6 Personen pro Kurs). Auch ein einzelner 
„Schnupperkurs“ ist möglich. Werkzeuge, 
Farben und Öle sowie der Brand sind im 
Preis enthalten. „Man braucht kein beson-
deres künstlerisches Talent, wir arbeiten 
ohne Leistungsdruck, jeder kann sich sein 
Motiv selbst aussuchen – die Freude am 
Gestalten steht im Vordergrund“, erklärt 
Dr. Marion Scupin. 
Doch nicht nur für Erwachsene ist das 
Porzellanmalen ein großer Spaß, auch 
Kindergeburtstage (ab 10 Jahre) können 
mit bis zu 8 Personen gefeiert werden, 
ebenso sind kreative Junggesell*innen-
abschiede ein besonderes Ereignis. Wer 
sich selbst nicht an das einzigartige 
Kunsthandwerk wagt, kann auch indivi-

duelle Arbeiten in Auftrag geben, seien 
es Serviettenringe mit Initialen als Tisch-
karte für die perfekte Hochzeitsfeier oder 
persönlich gestaltete Türschilder – das 
liebevoll dekorierte Porzellan ist einfach 
das perfekte Geschenk. In der Galerie auf 
wunschporzellan.de gibt es einen umfas-
senden Überblick über die Arbeiten der 
Künstlerin.

RECYCELN STATT ENTSORGEN
Altes Silberbesteck und versilbertes Be-
steck kannst du bei Zeitanker in der  
Holtenauer Straße 88 zu barem Geld ma-
chen. Unvollständiges und kaputtes Be-
steck wird ebenfalls angenommen.  
Fehlende Gabelzinken oder andere Be-
schädigungen sind somit kein Problem. 
Wer noch alte Schätze im Schrank hat 
und diese verkaufen möchte, kann einfach 
montags bis freitags von 10 bis 14 und von 
16 bis 19 Uhr mit einem gültigen Perso-
nalausweis vorbeikommen (Achtung: Be-
triebsferien vom 20. September bis  
3. Oktober) Die angekauften Materialien 
werden ressourcenschonend recycelt und 
für etwas Neues verwendet – eine tolle 
Lösung, von der alle profitieren! Weitere 
Informationen unter www.zeitanker.eu. 
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Zeitanker
kauft an:

Goldschmuck
Goldbanduhren

Zahngold
Silberschmuck
Silberbesteck

versilbertes Besteck
Zinn

Holtenauer Straße 88
Kiel

  

montags - freitags
10 - 14 Uhr
16 - 19 Uhr

Betriebsferien 20.09. bis 03.10.23

Tel. (0431) 565178
www.zeitanker.eu
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SPIELWENDE IM KINDERZIMMER
Unterstütze über ein Crowdfunding die Verkehrswende im Kinderzimmer. 

Kinder erleben im Spiel ihren Alltag nach: 
den Weg zur Kita, das Eis am Nachmittag 
oder den Einkauf am Wochenende. Mit den 
Produkten von Spielwende müssen Kinder 
sich nicht mehr auf wenige Verkehrsmittel 
im Kinderzimmer beschränken. Spielwende 
verkauft Spielteppiche, auf denen Kinder 
eine zeitgemäße Stadt erleben können. 

NEU GEDACHT
Auf dem Spielteppich von Spielwende kön-
nen Kinder auf dem Fahrradweg zum Wo-
chenmarkt fahren, vorbei an Häusern mit 
Photovoltaikanlagen und Gründächern oder 
mit der E-Fähre das Wasser überqueren. 
Anders als beim klassischen Spielteppich, 
der fast nur aus Straßen und Parkplätzen 

für Autos besteht. Mit diesem einzigartigen 
Spielteppich bringen Lena Stöcker und Phil-
ipp Walter die Stadt von morgen ins Kinder-
zimmer. Straßen für Autos, Fahrradwege, 
Fußwege, Bushaltestellen, Carsharingpark-
plätze, Windräder, Gründächer und sogar 
ein Wochenmarkt – all das lädt die kleinen 
Abenteurer*innen zum Entdecken ein. 

ZUSAMMENGEFASST:
Mit Spielwende können Kinder ihrer Krea-
tivität freien Lauf lassen und ihren Alltag 
nachspielen, egal wie sie ihn erleben. Doch 
um dieses Projekt umsetzen zu können, 
braucht das Team deine Hilfe: Vom 1. Sep-
tember bis 3. Oktober läuft die Crowdfun-
dingkampagne bei Startnext. „Mit dieser 
möchten wir die Produktion der ersten 
Charge Spielteppiche und Holzfahrräder 
finanzieren“, erklärt Lena. Hier kannst du 
supporten: www.startnext.com/spielwende. 
Mehr Infos findest du unter  
www.spielwende.de.

Lena Stöcker und 
Philipp Walter 
haben den modernen 
Spielteppich entwickelt

Passend zum Spielteppich gibt es 
Holzfahrräder in verschiedenen Ausführungen
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KOMPAKTE E-BIKE-MITNAHME
Hohe Berge musst du hier im Norden zwar nicht bezwingen, dafür 
aber Kieler Gegenwind und Stadtverkehr – das tägliche Pendeln 
auf zwei Rädern kann so ziemlich schweißtreibend sein. Vor allem, 
wenn du noch weitere Verkehrsmittel nutzen musst, um zur Arbeit 
zu kommen. Wie du es trotzdem frisch ins Büro schaffst? Mit dem 
Brompton Electric C-Line! Das in London gefertigte E-Bike lässt 
sich mit nur wenigen Handgriffen zusammenfalten, ganz easy 
und ohne Zusatzticket als Handgepäck mit in den Zug oder Bus 
nehmen und sogar unter dem Schreibtisch abstellen. Das kompak-
te E-Bike erhältst du ab 3.455 Euro im Kieler Küstenrad E-Bike 
Store. Einen kostenlosen Termin samt kompetenter Beratung der 
Küstenrad-Crew und Probefahrt gibts unter www.kuestenrad.de. 
E-Bike Store Küstenrad Kiel, Bahnhofstr. 37, Kiel 
www.kuestenrad.de, Instagram: @kuestenrad

E-BIKE  
DES MONATS

Das Brompton Electric  
C-Line präsentiert  
vom E-Bike Store  

Küstenrad Kiel

Übrigens: Das Brompton C-Line
erhältst du beim Küstenrad 
sowohl mit als auch ohne E-Antrieb
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MEHR BILDUNG FÜR DIE ZUKUNFT
Transformation ist inzwischen zu einem stetigen Begleiter ge-
worden. Aber wie können wir die großen Veränderungen auf der 
persönlichen Ebene erleben und greifbar machen? Wo können wir 
neue Erfahrungen gewinnen, in Austausch mit anderen Menschen 
gehen und als Gesellschaft, als Gemeinschaft dazulernen? Das 
neue Programm der Förde-vhs unterstützt dabei, neue Erfahrun-
gen zu machen und die guten Vorsätze, wie zum Beispiel sich bes-
ser über nachhaltige Themen zu informieren oder besser auf die 
eigene Gesundheit zu achten, in Angriff zu nehmen. So können wir 
im Alltag achtsamer mit unserer Umwelt, mit uns selbst und mit 
unseren Mitmenschen umgehen lernen. Informationen und An-
meldung unter www.foerde-vhs.de oder Tel.: 0431 / 901 52 00.Fo
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IM SEPTEMBER WIRDS LECKER!
Das Bündnis Eine Welt Schleswig-Holstein e. V. (BEI) und Brot für die Welt im Diakonischen Werk Schleswig-
Holstein zeigen „Ernährung mal anders: Konserve, Kuh & Kohl“. Infos unter www.bei-sh.org/veranstaltungen.

MÖHRE, MANGO, MÜLL –  
FINDE DEN FEHLER!

Vier Expert*innen diskutieren nach einer 
Videobotschaft von Stig Tanzmann (Brot für 
die Welt) und einem Vortrag von Paola Poll-
meier (Platos Sin Froteras) über Konsequen-
zen und Handlungsmöglichkeiten gegen 
Lebensmittelverschwendung. Erfahre von 
Expert*innen, wie wir Verschwendungen in-
nerhalb der Lebensmittelkette minimieren, 
um das Ziel „weniger Nahrungsmittelver-
schwendung“ (SDG 12.3) zu erreichen, und 
Solidarität sowie Nachhaltigkeit im Umgang 
mit Lebensmitteln fördern können.
13. September, 17–19 Uhr • Nachhaltig-
keitszentrum Kiel, Europaplatz 2, Kiel

VIELFALT SÄEN,  
VERÄNDERUNG ERNTEN
Der Film „Ernte teilen“ zeigt die Vielfalt 
der Landwirtschaft in Deutschland am 
Beispiel der solidarischen Landwirtschaft 
(SoLaWi). Die Landwirtschaft befindet 

sich in einem Transformationsprozess, der 
aktiv mitgestaltet werden muss. Dabei gilt 
es, ökonomische, ökologische, agrarstruk-
turelle und soziale Aspekte gleichermaßen 
zu berücksichtigen. Anschließend geben der 
Bauernverband SH und die SoLaWi Schin-
keler Höfe eine Einschätzung zum Stand der 
Agrarwende. Anmeldung per Mail an  
lea.kleymann@bei-sh.org. 
20. September, 18–20 Uhr • STUDIO 
Filmtheater am Dreiecksplatz 
Wilhelminenstr. 10, Kiel

KOHLZAUBER IM SEPTEMBER 
– NACHHALTIGKEIT IM  
KOCHTOPF

Entdecke den Kohl und genieße Nachhaltig-
keit! Marcel Lungershausen (Cocina) prä-
sentiert inspirierende Kohlrezepte und zeigt 
die Vielfalt des schleswig-holsteinischen 
Kohls. Erfahre, wie du frischen regionalen 
Kohl auswählst, richtig zubereitest und 
kreativ in den Alltag integrierst. Tausche 
dich mit anderen Teilnehmer*innen aus und 
entdecke neue kulinarische Horizonte. Eine 
Illustratorin wird die Veranstaltung visuell 
begleiten. Anmeldung per Mail an lea.kley-
mann@bei-sh.org vom Bündnis Eine Welt. 
27. September, 17.30–19.30 Uhr •  
Cocina in der alten Mu,  
Lorentzendamm 6–8, Kiel

FELLOWS RIDE
Unter dem Motto „Fellows Ride – mit offenem Visier für De-
pressionshilfe“ veranstalten Motorradfahrer*innen in ganz 
Deutschland seit 2021 mehrstündige Ausfahrten. Der erste Ter-
min in Kiel findet am 9. September statt. Die Ziele der Fellows 
Rides sind: Die Aufmerksamkeit für das Thema „Depressionen 
und mentale Krankheiten“ fördern und Spenden für depres-
sionsbezogene Projekte von Teilnehmer*innen sowie regionalen 
Einrichtungen einwerben. Der Fellows Ride in Kiel unterstützt 
mit den eingenommen Spenden je zur Hälfte die Vereine Kieler 
Fenster und Trauernde Kinder Schleswig-Holstein. Mehr Infos 
zum Programm unter www.fellowsride.com. 

Advertorial
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Um 10 Uhr treffen sich 
alle Teilnehmer*innen 
beim Holstein Stadion
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AN BORD DER CAP SAN DIEGO
Die Cap San Diego ist das größte fahrtüchtige Museumsfracht-
schiff der Welt. Nun lädt die Crew wieder zur Fahrt durch den 
Nord-Ostsee-Kanal ein. Von Rendsburg durch die Schleuse 
Holtenau und in die Kieler Förde geht es am 17. September ab 
15 Uhr. Den Rückweg tritt das Schiff am 19. September ab 9 
Uhr vom Sartorikai an. Genieße das Treiben auf dem Kanal und 
den Blick auf dicke Pötte. Die Fahrtkosten betragen 129 Euro 
pro Person inklusive Welcome-Snack, Abendessen, zwei Softge-
tränken oder Bier sowie Livemusik und einer Kunstausstellung 
an Bord. Die Fahrt wird durch eine Reisemoderation begleitet. 
Tickets sind erhältlich unter www.capsandiego.de.
17. + 19. September • Kiel – Rendsburg



09.2023  Kielerleben

STADTGESCHEHEN

43

BEST OF 
FLORISTIK
In diesem Jahr findet der 27. Leistungs- 
wettbewerb „Best of Floristik“ im Sophienhof 
Kiel in Zusammenarbeit mit dem Fach- 
verband Deutscher Floristen und dem RBZ 
am Schützenpark statt.

Mit Farben verbindet der Mensch verschiedene Bedeutungen und 
Wirkungen. Durch die richtige Farbwahl lassen sich Emotionen 
wecken. Bestimmte Feiertage, die Jahreszeiten oder auch ganze Kul-
turkreise verbinden wir mit bestimmten Tönen, die je nach Anlass 
harmonisch oder kontrastreich miteinander kombiniert werden. Bei 
dem diesjährigen Leistungswettbewerb „Best of Floristik“ haben alle 
Arbeiten daher eines gemeinsam: FARBE. Lass dich verzaubern und 
genieße jedes einzelne Farbspiel! 

COLOR UP YOUR LIFE
Die viertägige Veranstaltung beginnt am Mittwoch, den 
27. September, im Sophienhof Kiel und endet am Samstag, den 
30. September.
Die Arbeiten werden Mittwoch von 7.45 Uhr bis 9.15 Uhr gefertigt, 
zur offiziellen Öffnungszeit des Sophienhofes um 10 Uhr sind sie 
fertiggestellt.
Jede*r Florist*in wird zum Thema „Color up your Life – Farbspiel 
der Floristik“ ein floristisches Werkstück eigenständig und nach 
eigener Vorstellung arbeiten. Es handelt sich hierbei um eine pra-
xisorientierte Aufgabenstellung sowie eine gute Vorbereitung für 
die Abschlussprüfung der angehenden Florist*innen, bei der in 
einer vorgegebenen Zeit zu einer bestimmten Aufgabenstellung ein 
Werkstück erarbeitet wird. Die Prämierung der besten Arbeiten 
findet am Mittwoch, den 27. September, um 19 Uhr im Sophienhof 
statt. Dabei wird der Wanderpokal, gestiftet vom Sophienhof Kiel, 
vergeben.

Als Besucher*in des Sophienhofes kannst du an einem 
Gewinnspiel teilnehmen, außerdem hast du die Möglich-
keit, deinen Favoriten zu küren. Alle Informationen zur 
Veranstaltung findest du auf www.sophienhof.de.
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WISSENSCHAFT ERLEBEN  
AM SCIENCE DAY

Am Freitag, den 29. September, gibt es beim Science Day an 12 
Standorten in Kiel viel zu entdecken und auszuprobieren.

HAUPTSPONSOR:

Das Projekt wird gefördert durch die 
Europäische Union im Rahmenprogramm
für Forschung und Innovation HORIZON 
EUROPE unter der Finanzhilfevereinbarung 
Nr. 101061603.

FÖRDERER:

10 – 22 UHR · 12 STANDORTE IN KIEL · 100 ANGEBOTE · WWW.FESTIVAL-DER-WISSENSCHAFT-KIELREGION.DE

VERANSTALTER:

KielRegion_AZ_ScienceDay23_212x142+3_v01.indd   1KielRegion_AZ_ScienceDay23_212x142+3_v01.indd   1 18.08.23   14:3118.08.23   14:31

Mehr als 100 Aktionen aus den unterschiedlichsten 
Forschungsgebieten zeigen, woran an den Hoch-
schulen und wissenschaftlichen Institutionen unse-
rer Region gearbeitet wird. Freu dich auf reihenwei-
se Vorträge, Spiele, Mitmachexperimente, Labor-
führungen, Filmvorführungen und vieles mehr!
Das Programm im Wissenschaftszentrum Kiel 
wartet zum Beispiel mit einer bunten Vielfalt an 
Mitmach- und Vorführaktionen sowie spannenden 
Vorträgen auf – hier zeigt sich die ganze Bandbreite 
unserer regionalen Wissenschaft und Forschung! 
Auch das Physikzentrum der Uni Kiel ist Standort 
für zahlreiche Mitmachaktionen und Vorträge. Egal 
ob Workshops, Kindervorträge zur Meeresforschung 
oder geologische Vorführexperimente – hier ist 
Staunen und Mitmachen angesagt. An der Fach-
hochschule Kiel zeigt unter anderem der Medien-
dom ein wunderbares Programm an Filmvorführun-

gen und im Blitzlabor knallt und blitzt es ordentlich. 
Auf dem Rathausplatz bietet das „Highlights der 
Physik“-Zelt naturwissenschaftliche Experimente 
an, im Studio Filmtheater gibt es Natur- und Mee-
resfilme zu bestaunen und die Technische Fakultät 
der Uni Kiel öffnet ihre Labore. Im CITTI-PARK 
liegt der thematische Fokus auf medizinischen The-
men, aber auch Mitmachaktionen zu Geologie und 
Motorik gehen hier an den Start. In der Hansa48 
findet neben dem angesagten Pub Quiz und einem 
Konzert wieder die legendäre Science Day-Party als 
krönendem Abschluss des Events statt.
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei, Be-
sucher*innen des Science Day dürfen mit dem 
Programmflyer am 29. September den Kieler ÖPNV 
und die Sprottenflotte kostenlos nutzen. Alle Stand-
orte und das gesamte Programm findest du unter 
www.festival-der-wissenschaft-kielregion.de.
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„VIELFALT IST  
UNSERE LEIDENSCHAFT“
Jeden Tag, an dem wir unsere Welt ein wenig 
bunter machen, ist ein guter Tag. 

TRENDBUNTSTIFTE – 
NACHHALTIG, STYLISH 
UND EXTRA SOFT

Ob Schreiben oder Zeichnen, Scrib-
beln oder Ausmalen: Das alles ge-
lingt trendigen Teens noch viel bes-
ser, wenn schon der Griff zum Stift 
richtig Spaß macht. Mit den neuen 
Black Edition Buntstiften liefert Fa-
ber-Castell dir die idealen Tools: Sie 
sind aus hochwertigem schwarzem 
Holz aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft gefertigt, sehen stylish aus, 
liegen dank ihrer ergonomischen 
Dreikantform perfekt in der Hand – und garantieren fantastische 
Malergebnisse. Durch ihren extra weichen Farbabstrich kommen 
die brillant leuchtenden Farben besonders schön zur Geltung; die 
Supersoft-Mine, die durch eine Spezialverleimung bruchgeschützt 
ist, sorgt auch auf dunklem oder farbigem Papier für tolle Effekte.

FANGFRISCH AUS DER WELT DER FARBEN
Entdecke die „Farbkarte“ – die Kundenkarte aus dem artundgrafik 
Bereich. Wähle zwischen der reinen Informationskarte (Basiskarte 
schwarz) oder der Premiumkarte (Karte grün, gegen Gebühr), mit 
der du bei jedem Einkauf sofort zehn Prozent Rabatt erhältst. Wei-
terhin erhalten die Premiumkarten-Nutzer*innen unter anderem 
Vorteile bei Aktionen von Hugo Hamann und jeden Monat ein be-
sonderes Angebot aus dem Sortiment.  
Mehr Infos unter www.buerokompetenz.de/farbkarte

FARB:TEST – JETZT MITMISCHEN!
Teste am 15. Sep-
tember zwischen 11 
und 17 Uhr unter-
schiedliche Kreide-
formen von Öl- bis 
Softpastellkreiden 
auf verschiedenen 
Malgründen. Die 
neue Mitmachakti-
on ist ein Kurz-Pro-
dukttest unter fach-
licher Anleitung mit 
der Künstlerin Anita Schwieger. Tes-
ten vor Ort – mitten im Fachgeschäft 
Hugo Hamann. Keine Anmeldung 
und Reservierung nötig.

farb:
test

LAMY MITTEN IN KIEL
Willkommen bei LAMY. Das Team von Hugo Hamann 
möchte dich einladen, in die neue LAMY Produkt- und 
Markenwelt einzutauchen. Lass dich begeistern von den 
hochwertigen Design-Schreibgeräten, von zeitlos moder-
ner Ästhetik und perfekter Funktionalität.

Hugo Hamann
Holtenauer Straße 10–12, Kiel

Tel.: 0431 / 511 12 23
ihr-einkauf@buerokompetenz.de

www.buerokompetenz.de/ 
fachgeschaefte-kiel

Advertorial
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K arte zücken und direkt über Rabatte 
freuen. Mitglieder der Konsum-
genossenschaft coop, genannt 

cooptimisten, profitieren heute von Spar-
vorteilen bei mehr als 50 Unternehmen aus 
den Bereichen Einkauf, Freizeit, Reisen, 
Gesundheit und Service. Möglich macht’s 
die Gemeinschaft aus 72.000 Mitgliedern. 
Für sie verhandelt die coop attraktive Kon-
ditionen – zum Beispiel 2,5 Prozent Rabatt 
auf jeden REWE-Einkauf plus 10 Prozent 
auf wechselnde Sortimente wie Obst und 
Gemüse, Bio-Produkte oder Drogerieartikel. 
Darüber hinaus gibt es unter anderem Ver-
günstigungen beim Stromtanken, Ökostrom-
Tarif sowie bei Veranstaltungen.

START AUS DER LEBENS- 
MITTELKNAPPHEIT
Bei der Gründung im Jahr 1899 lag der 
Fokus des damals als Allgemeiner Konsum-
verein für Kiel und Umgegend (AKVK) 
bekannten Verbunds auf Lebensmitteln. 
Diese waren knapp und teuer. Durch den 
Zusammenschluss vieler Menschen zum 
Verein konnten günstigere Preise verhandelt 
werden – ein gutes Geschäft für alle.

NEUE GESCHÄFTSFELDER

Über die Jahre ist die coop gewachsen. Die 
sky Supermärkte wurden zur festen Größe. 
Darüber hinaus beteiligte sich die Genossen-
schaft an Unternehmen, erwarb und verwal-
tete Gewerbeimmobilien.  
Inzwischen liegt der Fokus neben dem nach-
haltigen Bau, der Entwicklung und Verwal-
tung von Gewerbeimmobilien verstärkt auf 
Wohnimmobilien.

MITGLIEDER ALS FUNDAMENT
In Zeiten der Inflation gehört zu den Bedürf-
nissen vieler Menschen das Sparen. Auch 
hier zahlt sich die Mitgliedschaft in der coop 
aus. Neben den täglichen Rabatten sind 
cooptimisten direkt am Erfolg der Genos-
senschaft beteiligt. Mit der Mitgliedschaft 
erwerben sie einen oder mehrere Anteile an 
der coop in Höhe von je 50 Euro. Darauf 
gibt’s eine jährliche Dividende (2,75 Prozent 

fürs Geschäftsjahr 2022). Normalerweise ist 
der Erwerb auf 55 Anteile begrenzt. „Inner-
halb unserer Sonderaktion kann man jedoch 
bis zu 200 Anteile zeichnen“, so Vorstands-
mitglied Norman Boje. Schnell sein lohnt 
sich: Die Aktion endet am 31. Oktober*.

JETZT COOPTIMIST WERDEN
Einfach Beitrittserklärung auf www.coop.
de/cooptimist-werden ausfüllen und schon 
ab einem Anteil von allen Vorteilen profi-
tieren.
 

*  Die Aktion gilt vom 01.07.2023 bis 31.10.2023. 
Da die zu erwerbende Anzahl an Genossen-
schaftsanteilen in diesem Zeitraum begrenzt 
ist, behält die coop es sich vor, die Aktion 
vorzeitig zu beenden. Die Zahlung der Antei-
le in Raten ist bei dieser Sonderaktion nicht 
möglich. Fo
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THE SKY IS THE LIMIT.  
ABER NICHT DAS ENDE.
coop: Den Namen verbinden viele Menschen in Schleswig-Holstein mit den sky Supermärkten. 
Die sind schon lange Geschichte. Die coop hingegen ist quicklebendig.  
Und bietet ihren Mitgliedern zahlreiche Vorteile.



Stärker denn je: 
Jetzt cooptimistisch sparen!

coop? 

Die coop ist als Konsumgenossenschaft stärker denn je. 72.000 cooptimisten  
profitieren täglich von 2,5 % Sofortrabatt bei jedem REWE-Einkauf, Rabatten beim 
Stromtanken oder Ökostrom für Zuhause, unschlagbaren Veranstaltungspreisen 
und vielem mehr. Alles schon ab einem Genossenschaftsanteil! Und wer mehr will, 
bekommt auch mehr: Auf alle Genossenschaftsanteile zahlen wir eine jährliche  
Dividende (2,75 % im Geschäftsjahr 2022). 

Sonderaktion: Bis zu 200 Anteile zeichnen (statt sonst maximal 55)! Jetzt Mitglied 
werden und bis zum 31.10.2023* die Chance auf mehr Sparanlage nutzen.    

Mehr Informationen auf www.coop.de/cooptimist-werden

 
* Die Aktion gilt vom 01.07.2023 bis 31.10.2023. Da die zu erwerbende Anzahl an Genossen-
schaftsanteilen in diesem Zeitraum begrenzt ist, behalten wir uns vor, die Aktion vorzeitig  
zu beenden. Die Zahlung der Anteile in Raten ist bei dieser Sonderaktion nicht möglich.

Mit  

Sonderaktion  

bis zum 31.10.*

Und ob!
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bekommt auch mehr: Auf alle Genossenschaftsanteile zahlen wir eine jährliche  
Dividende (2,75 % im Geschäftsjahr 2022). 

Sonderaktion: Bis zu 200 Anteile zeichnen (statt sonst maximal 55)! Jetzt Mitglied 
werden und bis zum 31.10.2023* die Chance auf mehr Sparanlage nutzen.    

Mehr Informationen auf www.coop.de/cooptimist-werden

 
* Die Aktion gilt vom 01.07.2023 bis 31.10.2023. Da die zu erwerbende Anzahl an Genossen-
schaftsanteilen in diesem Zeitraum begrenzt ist, behalten wir uns vor, die Aktion vorzeitig  
zu beenden. Die Zahlung der Anteile in Raten ist bei dieser Sonderaktion nicht möglich.

Mit  

Sonderaktion  

bis zum 31.10.*

Und ob!
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ECHT BIO,  
ECHT REGIONAL
Carstens Highland & Galloway ist mehr als nur Landwirtschaft: 
Die kleine Farm, auf der überwiegend Highland- und Galloway-
rinder leben und gezüchtet werden, produziert regionale, hochwer-
tige und bio-zertifizierte Produkte. Vom Filet über das Rumpsteak 
und Hackfleisch bis hin zur Rinder-Salami oder zur Bratwurst aus 
eigener Herstellung reicht die Auswahl. Die leckeren, nachhaltig 
hergestellten Fleisch- und Wurstvariationen können zu fairen Prei-
sen unter anderem direkt am Hof und auf verschiedenen Wochen-
märkten, beispielsweise auf dem Blücherplatz, erworben werden.
Carstens Highland & Galloway, Hamdorf - Kamp 1, Hamdorf 
Tel.: 0160 / 437 83 22, www.carstens-highlands.de

FANGFRISCH UND  
RICHTIG LECKER! 
Wer fangfrischen Fisch sucht, wird bei Matjes Lange auf den 
Wochenmärkten in Kiel und Umgebung fündig! Die Fische 
stammen möglichst von hiesigen Kuttern sowie aus Dänemark 
und sind damit echte Nordlichter. Neben der Frische wird bei 
Matjes Lange großer Wert auf Handarbeit gelegt. So werden die 
meisten Fische des Traditionsunternehmens per Hand filetiert, 
der Matjes selbst eingelegt, die Salate in der eigenen Manufaktur 
produziert und die Räucherware täglich eigenhändig geräuchert 
und ist immer f(r)isch auf dem Tisch! Wer nicht genug von dem 
Fischgenuss bekommt, kann an sieben Tagen der Woche beim 
Neptun Imbiss an der Kiellinie vorbeischauen und dort leckere 
Fischbrötchen genießen!
Matjes Lange, Hobelring 3-5, Heikendorf
Tel.: 0431 / 729 78 00, www.matjes-lange.de
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KAFFEE-
DURST &  
WOCHEN-
MARKT-
CHARME
Ein morgendlicher Bum-
mel über den Wochen-
markt wird doch erst 
wirklich rund, wenn es 
so richtig leckeren Kaffee 
dazu gibt, nicht wahr? 
Genau den gibts hier: Bei 
der Kaffeerösterei Scude-
ria del Caffè. Das ist Spe-
cialty Coffee, italienisches 

Lebensgefühl und eben auch ganz viel Wochenmarktcharme. 
Wie gut der Kaffee schmeckt, ist längst kein Geheimnis mehr: 
Mittwochs und samstags sammeln sich auf dem Kieler Wochen-
markt am Exer kaffeebegeisterte Kieler*innen vor der kleinen 
Ape und starten bei einem Becher Kaffee in den Tag oder das 
verdiente Wochenende. Das Team schafft hier einen Ort, um 
über Kaffee zu sprechen, ihn zu genießen und zu verweilen. Mit 
Kaffee aus den verschiedensten Ländern und einem gut gelaun-
ten Team heißt die Scuderia dich willkommen!
Scuderia del Caffè, info@scuderia-del-caffe.de 
Tel.: 0176 / 31 30 77 34, Instagram: scuderiadelcaffe

AdvertorialAdvertorial

Advertorial

Gut verteilt: Die Rösterei 
der Scuderia del Caffè sitzt 
in Gettorf, das Café in 
Husum und die Ape in Kiel
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ZU WERTVOLL 
FÜR DIE SCHUBLADE
Viel zu häufig verstauben alte Schätze wie Schmuck, Tafelsilber 
oder Besteck in unseren Schubladen. Dabei lassen sich die aus-
gedienten Schmuckstücke dank ihres verarbeiteten Edelmetalls 
in bares Geld ummünzen. Aurum Express bietet seine Edel-
metall-Dienstleistungen allen an, die ihre Bestände aus dem 
privaten Haushalt oder Betrieben aus Handwerk, Handel und 
Gewerbe auflösen wollen. Nach eingehender Prüfung mit mo-
dernster Röntgentechnik kann der Betrag innerhalb von einer 
Stunde bar ausgezahlt oder überwiesen werden. Wer wiederum 
auf der Suche nach Luxusuhren und Schmuck ist, könnte im 
Onlineshop von Aurum Express fündig werden. Schaut mal rein 
unter www.watchbroker24.eu.
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DEINE FOTOS,  
DEINE ERINNERUNGEN
Frischer Wind im Haus, in der 
Wohnung oder dem Büro: Mit 
einer Fotoleinwand kannst du 
deine vier Wände verschönern 
und dich jeden Tag an den Er-
innerungen, die an dem Foto 
hängen, erfreuen. Auch als Ge-
schenk für Freund*innen oder 
Familie eignet sich eine Lein-
wand vom eigenen Foto. Bei 
VICO wirst du ausführlich be-
raten, welche Druckformate mit 
der Datei möglich sind, welche 
Größe an die Wand passt und 
wie man das Bild vom Smart-

phone bekommt. Nach einer 
individuellen Bildoptimierung 
werden die Leinwände im haus-
eigenen Fotolabor professionell 
gedruckt und auf Keilrahmen 
aufgezogen – wenige Tage später 
sind sie abholbereit. Eine Be-
stellung im September lohnt 
sich: Einfach mit der Bilddatei 
am Exerzierplatz 32 vorbei-
kommen, Größe auswählen und 
50 Prozent Rabatt auf alle Lein-
wanddrucke erhalten (zzgl. Keil-
rahmen). Mehr Infos findest du 
unter www.fotohaus-kiel.de.

50 PROZENT  
RABATT 

auf Fotoleinwände  
im September

fotohaus-kiel.de

Die Fotoleinwände gibt es in Größen von 30x40cm bis 100x150cm
sowie als Sonderformat – übrigens auch als wunderschöne fertige
Strand-Motive, sodass du kein eigenes Bild mehr aussuchen musst

ENTSPANNEN MIT HJORTØ
Der Relax-Sessel Hjortø ist ein 
Meisterwerk skandinavischer De-
signer, das jeden Raum aufwertet. 
Erhältlich in drei verschiedenen 
Größen - small, medium und 
big - bietet er Komfort für jeden 
Körperbau. Aber das ist nicht al-
les, denn dieser Sessel ist in vielen 
Ledersorten, Farben und Stoffen 
erhältlich, so dass jeder seine per-
sönliche Wahl treffen kann. Die 
Korpusschale ist eine Augenweide 
und kann in verschiedenen Aus-
führungen wie Holz, farbig oder mit 
Leder oder Stoff bezogen sein. Der 
große Tellerfuß ist in Edelstahl oder 
Holz erhältlich und fügt dem Sessel 
eine moderne Note hinzu.  

Mit einem Preis von 1019 € in Stoff 
oder 1189 € in Leder ist der Hjortø 
Sessel ein echtes Schnäppchen 
(Aufpreis für motorische Verstel-
lung 355 €). Ein echtes Muss für 
jeden, der ein stilvolles und beque-
mes Möbelstück sucht.
Möbel-Brocke 
Exerzierplatz 32, Kiel
Tel.: 0431 / 959 79 
www.moebel-Brocke.de

Advertorial

EXER
SPEZIAL



Kielerleben  09.2023

STADTGESCHEHEN

50

MRT OHNE ANGST – 
FÜR KLEINE UND GROSSE
Die Kinder- und Jugendradiologie am Offenen MRT 
in Kiel schafft mit fachlicher Expertise und einer  
freundlichen Umgangsweise eine geeignete Untersu-
chungssituation für Kinder und Erwachsene. 

Bekomme ich einen zeitnahen 
Termin? Kann man ein MRT 
auch für ein kleines Kind 
durchführen? Ich habe Klaus-
trophobie – wie geht man da 
vor? Wann bekomme ich die 
Bilder, wann den Befundbe-
richt? Das sind die häufig ge-
stellten Fragen von Patienten 
zu einer Magnetresonanzto-
mographie (MRT).

Kinder und Erwachsene 
erhalten in der Kinder- und 
Jugendradiologie am Offenen 
MRT in Kiel einen zeitna-
hen MRT-Termin. Das Team 
nimmt sich die Zeit für jede 
Untersuchung aller Patienten. 
Der offene Magnet bewirkt ei-
ne angstfreie Untersuchungs-
atmosphäre.

Patienten mit Klaustro-
phobie werden die offene 
Bauweise des MRT-Geräts zu 
schätzen wissen – sie können 
während der Untersuchung 
Musik hören oder ein Video 
ansehen und auch gerne eine 
Begleitperson zur Unterstüt-
zung mitbringen. Für Kinder 
ist eine spezielle MRT-Abend-
sprechstunde eingerichtet. 

Hier werden auch kleine 
Kinder zu ihrer normalen 
Schlafenszeit ohne Narkose/
ohne Sedierung untersucht. 
Darüber hinaus erhalten Be-
rufstätige/Selbständige MRT-
Untersuchungstermine an den 
Abenden und samstags.

Unmittelbar anschließend 
an die MRT-Untersuchung 
erfolgt immer eine persön-
liche Befundbesprechung mit 
der Radiologin. Die Patienten 
erhalten eine CD mit den Bild-
daten.

Der radiologische Befund-
bericht wird am Folgetag der 
Untersuchung an die behan-
delnden Ärzte übermittelt. 
Auch der Patient selbst kann 
gerne einen Befundbericht  
erhalten.

Die Praxis von Dr. Cornelia 
Schröder ist eine radiologische 
Praxis für Privatpatienten 
und Selbstzahler. Unter be-
stimmten Bedingungen kann 
für Patienten der gesetzlichen 
Krankenkassen ein Antrag 
auf Kostenübernahme gestellt 
werden.
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Kinder- und Jugendradiologie am Offenen MRT Kiel
Exerzierplatz 20a, Innenhof, 24103 Kiel
Tel.: 0431/99 69 94 32    Mob.: 0152/28 77 49 29
www.kinderradiologie-am-offenen-mrt-kiel.de
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CAROLIN MÖLLER + TEAM
PRAXIS AM SCHLOSS

Burgstraße 2 • 24105 Kiel
Tel. 0431 / 98 65 43 00

cm@ttz-kiel.de • www.ttz-kiel.de

Kinderosteopathie 
in der Praxis am Schloss

cm@ttz-kiel.de • www.ttz-kiel.de

Wünschen Sie für Ihr Neugeborenes einen zusätzlichen Gesundheitscheck, eine 
Unterstützung beim Start ins Leben oder eine Steigerung des Wohlbefi nden?

Neugeborene, Säuglinge und Kleinkinder unterscheiden sich deutlich von einem 
Erwachsenen. Die Geschehnisse vor, während und unmittelbar nach der Geburt, die 

enorme Dynamik in der Entwicklung der verschiedenen Gewebe und Organe, der 
physiologischen Prozesse sowie der sensomotorischen und emotionalen Entwicklung 
in den ersten Lebensjahren erfordern besondere diagnostische und therapeutische 

Vorgehensweisen, Aufmerksamkeit und Schulung des Osteopathen. 

Unser Osteopath Maximilian Hake hat sich speziell in 
diesem Bereich weitergebildet und im Anschluss an 

sein Studium eine zusätzliche Ausbildung zum 
Kinderosteopathen absolviert. 

Sie tre� en in der Praxis am Schloss auf geballte 
therapeutische Kompetenz in einer ganz neuen, 
gemütlichen und an die Bedürfnisse der Kinder 

angepassten Praxis.

Auch unsere Erwachsenen Klien-
ten*innen werden osteopathisch von 
unseren Osteopath*innen Herrn Hake 
und Frau Gerick professionell betreut.

Physio-
therapeut*innen 

gesucht! 

UNKOMPLIZIERT BARGELD

FLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLEFLEXIBLE
FINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZENFINANZEN

PFANDKREDITEPFANDKREDITEDURCHDURCH

FLEXIBLE
FINANZEN

PFANDKREDITEDURCH

AUKTIONS- 
& PFANDHAUS

Exerzierplatz 8 | 24103 Kiel | Tel.: 0431 - 982 658 64
www.auktionsundpfandhaus.de

GOLD | SILBER | SCHMUCK | UHREN | MÜNZEN
NOTEBOOKS | SMARTPHONES | FERNSEHER 

SPIELEKONSOLEN | KAMERAS

Überbrückung finanzieller Engpässe ohne Verschuldung! 
Diskret! Ohne Schufa-Auskunft oder Gehaltsnachweise

Pfandhaus_AZ_Juni_17_Kiel_Rends_Erleben_v01_RZ.indd   1 19.06.17   18:36

http://www.kinderradiologie-am-offenen-mrt-kiel.de
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www.magazine.hamburg I www.hamburg-woman.de I www.foerdefraeulein.de

Wenn du Lust hast, Teil des 
kreativen Teams zu werden und an 
der Erfolgsgeschichte in Hamburg 
mitzuwirken, dann bewirb dich jetzt: 
bewerbung@falkemedia.de
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NEUES SEMINAR

GESUNDE FÜHRUNG IM 
HANDWERK
Eine gute Arbeitsatmosphäre und einen wert- 
schätzenden Umgang im Betrieb wünschen sich alle – 
Beschäftigte genauso wie Führungskräfte. 

Als Führungskraft kannst du ohne großen Aufwand wesentlich Ein-
fluss nehmen, um deine eigene Gesundheit und die deiner Mitarbei-
tenden zu stärken und zu erhalten – und damit auch die Leistungs-
fähigkeit deines Teams und dir selbst zu sichern. 

GESUND FÜHREN
Am 13. und 14. September wird die Diplom-Psychologin Christi-
na Griesel in einem Seminar grundlegendes Wissen zum Thema 
„Gesund führen“ vermitteln und viele Anregungen für den neuen 
Arbeitsalltag geben. Ihr Tipp: Sich kleine Ziele setzen und diese mit 
der Zeit ausbauen. So lässt sich auf Dauer viel verändern.

JETZT ANMELDEN
Du bist interessiert, dir Gedanken zu machen, wie du für dich und 
deine Mitarbeitenden ein gesünderes Arbeiten schaffen kannst?  
Du hast Lust, dich mit anderen auszutauschen und vielleicht sogar 
neue Ideen zu entwickeln? Dann melde dich bei der Berufsbildungs-
stätte Kiel an!

Berufsbildungsstätte Kiel
Ansprechpartnerin: Lina Christiansen
Tel.: 0431 / 53 33 25 11
E-Mail: lchristiansen@hwk-luebeck.de
www.hwk-luebeck.deGemeinsam für eine gute Atmosphäre im Team – 

auch das ist Teil von gesunder Führung.

 ARBEIT &  
 AUSBILDUNG     
  Bock auf einen Top-Job? Wir zeigen dir, 

  wer sucht, wer ausbildet und wer Chancen  

  ermöglicht, dich zu verwirklichen.
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Flexibles Lernen: 

• Abendkurse
• Intensivkurse
• Schülerkurse
• Studentenkurse

Herzlich Willkommen 
bei inlingua Kiel JETZT FÜR   

SPRACHKURSE  
ANMELDEN!

Alter Markt 7, Kiel 
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de

Die neuen  
Sprachkurse 
starten jetzt!

Sprachen sind inlingua.

Alle Kurse 
mit Einstufung, 

muttersprachlichen 
Trainern und Fokus 
auf das Sprechen
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Acht junge Menschen haben ihre Ausbil-
dung beim PORT OF KIEL begonnen. Tra-
ditionell wurden die neuen Auszubildenden 
am Schwedenkai willkommen geheißen 
und auf einer Hafentour mit der unterneh-
menseigenen Motorbarkasse von Führungs-
kräften und Ausbildenden verschiedener 
Abteilungen in die Kieler Hafenteile und ihr 
neues Arbeitsumfeld eingeführt.

NOTEN NICHT DAS  
BESTIMMENDE MASS
„Wir freuen uns, dass wir mit unseren neuen 
Auszubildenden fünf Ausbildungsberufe 
in unserer Unternehmensgruppe besetzen 
konnten“, sagt Karoline Wolgast, Personal-
leiterin der SEEHAFEN KIEL GmbH & Co. 
KG. Die Beurteilung von geeigneten Aus-
zubildenden unterscheide sich mittlerweile 
von den traditionellen Auswahlverfahren. 
„Noten allein sind nicht mehr das bestim-
mende Maß. Bei der Wahl der Auszubilden-
den sind uns vor allem Begeisterung für die 
zukünftige Tätigkeit, Gewissenhaftigkeit 
und die Bereitschaft zum Lernen wichtig. 
Unser Ziel ist es, nicht nur die Auszubil-
denden erfolgreich durch die drei Jahre 
zu führen, sondern sie nach Abschluss als 
Kolleg*innen im Unternehmen zu behalten“, 
sagt Wolgast.

MEHRHEIT WIRD  
ÜBERNOMMEN

In den vergangenen fünf Jahren wurden 
beim PORT OF KIEL insgesamt zwei Drit-
tel der Auszubildenden erfolgreich über-
nommen. In Zeiten eines branchenüber-
greifenden Arbeitskräftemangels setzt der 
PORT OF KIEL bei den Auszubildenden 
von Beginn an auf individuelle Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, unternehmenseigene 
Vergünstigungen bei Freizeitangeboten 
und eine rege Unternehmenskultur, um die 
Nachwuchskräfte langfristig an das Unter-
nehmen zu binden. Eine aktive Jugend- und 
Ausbildungsvertretung vertritt die Belange 
der Auszubildenden am Hafen und ermög-

licht es ihnen schon früh, gestaltend im 
Unternehmen mitzuwirken. 
In diesem Jahr beginnen Auszubildende 
beim PORT OF KIEL in fünf Berufsfeldern: 
Büromanagement, Kfz-Mechatronik, Fach-
kraft Schutz und Sicherheit, Fachkraft für 
Hafenlogistik und Kaufleute für Spedition- 
und Logistikdienstleistungen. Gesucht wer-
den aktuell noch weitere Auszubildende für 
den Beruf der Fachkraft für Hafenlogistik. 
Interessierte haben die Möglichkeit ihre Be-
werbung noch einzureichen. Letztmöglicher 
Ausbildungsstart beim PORT OF KIEL in 
diesem Jahr ist der 1. Oktober.
Weitere Infos unter www.portofkiel.com/
Karriere.html

Flexibles Lernen: 

• Abendkurse
• Intensivkurse
• Schülerkurse
• Studentenkurse

Herzlich Willkommen 
bei inlingua Kiel JETZT FÜR   

SPRACHKURSE  
ANMELDEN!

Alter Markt 7, Kiel 
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de

Die neuen  
Sprachkurse 
starten jetzt!

Sprachen sind inlingua.

Alle Kurse 
mit Einstufung, 

muttersprachlichen 
Trainern und Fokus 
auf das Sprechen

PORT OF KIEL

AUSBILDUNG IN FÜNF BERUFSFELDERN
Die maritime Branche freut sich über Nachwuchs: PORT OF KIEL begrüßt neue  

Auszubildende am Kieler Hafen. Das Unternehmen freut sich auf eine langfristige  
Zusammenarbeit – auch über die Ausbildungszeit hinweg.
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Einblick auf Instagram:  
@kita.ernestine

Kontakt:  
k.moeller@kita-ernestine.de

Tel. 0431/99029542

Heilpädagog*in gesucht.
INKLUSIVE BILDUNG NEU GESTALTEN

Baue mit uns einen  
ganzheitlichen und 

nachhaltigen Bereich auf. 

Möchtest du aktiv  
an der Entwicklung der  

heilpädagogischen Leistungen 
der Kita Ernestine beteiligt 

sein, dann bewirb dich jetzt!

1,75 MILLIONEN EURO

LAND SH FÖRDERT DAS FÖJ
Das Land Schleswig-Holstein unterstützt auch weiterhin 
die Finanzierung des Freiwilligen Ökologischen Jahres 

(FÖJ) mit rund 1,75 Millionen Euro. 

Damit werden fast alle der 190 möglichen 
FÖJ-Plätze im echten Norden gefördert. 
„Unsere FÖJlerinnen und FÖJler leisten 
Großes für unsere natürlichen Lebens-
grundlagen“, sagt Umweltminister Tobias 
Goldschmidt. Grund genug, diesen kräftig 
unter die Arme zu greifen.

WER MACHT EIN FREIWILLI-
GES ÖKOLOGISCHES JAHR?
Die angebotenen FÖJ-Stellen richten sich 
an junge Menschen, die nach Erfüllung 
ihrer Schulpflicht einen ökologischen 
Jugendfreiwilligendienst leisten möchten 
und das 27. Lebensjahr noch nicht voll-
endet haben. Das breite Angebot des FÖJ 
richtet sich an alle interessierten Perso-
nen, unabhängig der geografischen oder 
sozialen Herkunft und gegebenenfalls vor-
handenen individuellen Einschränkungen.

VORBILD FÜR DIE  
BUNDESREGIERUNG
„Unsere FÖJlerinnen und FÖJler leisten 
Wertvolles für unsere natürlichen Lebens-
grundlagen. Mit großer Leidenschaft 
für die Natur, viel Neugierde und einem 
Lächeln im Gesicht vermitteln Menschen 
ökologische Zusammenhänge, unterstüt-
zen beim Umweltmonitoring und helfen 
tatkräftig in unseren Schutzgebieten. 
Dafür bin ich sehr dankbar. Dieses En-

gagement wollen wir weiterhin fördern 
und damit in ein gesellschaftliches Ver-
ständnis für Natur, Umwelt, ökologische 
Zusammenhänge und Ressourcenschutz 
investieren“, sagt Tobias Goldschmidt. 
„Das FÖJ ist in erheblichem Maße auf 
eine gesicherte Förderung von Land und 
Bund angewiesen. Ohne eine verlässliche 
Planbarkeit ist die bisherige anerkannte 
Qualität dieses Freiwilligendienstes ge-
fährdet. Ich werbe sehr dafür, dass die 
Bundesregierung dies bei ihren weiteren 
Etatplanungen berücksichtigt“, so der 
Umweltminister weiter.
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HINTERGRUND
Das FÖJ in Schleswig-Holstein ist seit 1991 
fester Bestandteil der Freiwilligendiens-
te-Landschaft. Es beginnt turnusmäßig 
am 1. August und endet am 31. Juli des 
Folgejahres. Durchgeführt wird es von den 
beiden zugelassenen Trägern Nordkirche 
und Trägergemeinschaft für das FÖJ am 
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer. Im gerade zu Ende gehen-
den aktuellen Jahrgang 2022/23 leisteten 
182 Freiwillige ein FÖJ.
Für die Jahrgänge 2023/24 und 2024/25 
gewährt das Land dem Träger Nordkirche 
eine jährliche Landesförderung in Höhe 
von bis zu 1.251.264,00 Euro, die Träger-
gemeinschaft Wattenmeer erhält bis zu 
480.816,00 Euro. 
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CHRISTIAN-ALBRECHTS-UNIVERSITÄT ZU KIEL

MIT ABSTAND DIE BESTE WAHL
Das Wintersemester 2023/24 steht vor der Tür! Die Online- 
Einschreibung zu 188 zulassungsfreien Studiengängen an der  
Kieler Universität ist noch bis zum 30. September ganz ohne  
Bewerbung möglich. Alle Informationen zum Studienangebot  
sind auf www.uni-kiel.de/studium abrufbar.

Der Studierendenservice der CAU hilft 
bei Bewerbungen, Einschreibungen, 
Rückmeldungen, Studiengangwechsel, 
Beurlaubungen und Exmatrikulatio-
nen: www.studium.uni-kiel.de/de/stu-
dierendenservice.
Außerdem unterstützt die Zentrale 
Studienberatung (ZSB) der Uni Kiel 
bei Fragen zur Studienorientierung und 
Studienwahl, zum Studienbeginn und 
zum Studieren mit Behinderung oder 
chronischer Krankheit. Schülerinnen 
und Schüler wie auch Studieninteres-
sierte und Studierende können sich in 

den offenen Sprechstunden via Telefon  
oder Zoom beraten lassen. Die aktu-
ellen Sprechzeiten und Kontaktdaten 
finden sich auf der Website www.zsb.
uni-kiel.de.
Die Uni Kiel ist die einzige Volluni-
versität in Schleswig-Holstein: Mit 
mehr als 27.000 Studierenden und 
über 2.000 Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftlern bietet sie ein fach-
übergreifendes, kreatives Umfeld für 
Forschung, Lehre und Bildung. 212 
Studiengänge bieten die Möglichkeit, 
viel zu lernen.Fo
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WOMIT HABEN FEUER-
WEHREN ZU KÄMPFEN?

In Deutschland gibt es deutlich 
mehr Freiwillige Feuerwehren als 
Berufsfeuerwehren. Jede Gemeinde 
hat eine eigene Freiwillige Feuer-
wehr. Doch sie haben mit vielen 
Problemen zu kämpfen: Einspar-
maßnahmen, marode Gerätehäuser 
und Fahrzeuge oder zu häufige Ein-
sätze wegen der vielen Unwetter. 
Noch schwerwiegender ist allerdings 
der Mitgliedermangel. Sich in der 
eh schon knappen Freizeit ohne Be-
zahlung zu engagieren, klingt für 
viele Menschen zunächst kaum ver-
lockend. Aber Freiwillige Feuerwehr 
bedeutet viel mehr. 

WARUM ÜBERHAUPT 
EIN EHRENAMT?
Mit einem Ehrenamt kann man 
etwas Gutes und Sinnvolles für die 
Gesellschaft tun. Gerade die Feuer-
wehr hat einen unfassbar hohen 
Wert und man will sich überhaupt 
nicht vorstellen, dass es sie nicht 
gäbe. In einer Feuerwehr gilt das 
Motto „Eine*r für alle und alle für 
eine*n“ und so herrscht ein großes 
Gefühl von Zusammenhalt. Du 
kannst neue Kontakte knüpfen und 
dein Repertoire an Fähigkeiten er-
weitern. Für Einsätze wirst du bei 
deinem Arbeitgeber in der Regel 
sogar freigestellt. 

WIE KANN MAN MIT-
GLIED WERDEN?

Das ist überhaupt nicht schwer, 
denn in Schleswig-Holstein können 
alle ab 16 Jahren in die Feuer-
wehr eintreten. Ein weiteres Kri-
terium: körperlich und geistig für 
den Dienst fit sein. Wer jünger als 
16 Jahre ist, kann in die Jugend-
feuerwehr eintreten. Das geht 
bereits ab 10 Jahren und neben der 
feuerwehrtechnischen Ausbildung 
lernen die Kinder auch viel über 
Kameradschaft und Zusammenhalt. 
In manchen Feuerwehren gibt es 
sogar Kinderfeuerwehren, bei denen 
Kinder ab 6 Jahren bereits erste 
Feuerwehrluft schnuppern können. 
Die Angebote in der Kinder- und 
Jugendarbeit sind sehr wichtig, 
um gut ausgebildeten Nachwuchs 
zu gewinnen. Wer nun neugierig 
geworden ist, kann sich bei den 
Freiwilligen Feuerwehren melden. 
In Kiel gibt es in fast jedem Stadt-
teil eine freiwillige Feuerwehr und 
auch im Umkreis sind viele Wachen. 
Durch die Kampagne „Wir brauchen 
dich“ ist es noch einfacher, in die 
Feuerwehr einzutreten. Vielleicht 
lädt die Feuerwehr vor Ort ganz un-
verbindlich zu Dienstabenden ein. 
Bleibt nicht viel mehr zu sagen als: 
Auf zum Retten, Löschen, Bergen, 
Schützen!

FREIWILLIGE FEUERWEHR

FEUER LÖSCHEN UND  
FREUNDSCHAFTEN SCHLIESSEN

Stell dir vor, dein Haus brennt, aber niemand kommt. Im Moment ist das noch sehr 
unwahrscheinlich, aber gerade in ländlichen Gegenden und Städten unter 100.000 
Einwohner*innen, wo es keine Berufsfeuerwehr gibt, könnte dies durch den großen 

Nachwuchsmangel bei der Freiwilligen Feuerwehr ein Problem werden.

von Laura Benk
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RAUS AUS 
DEM ALLTAG� REIN 

INS ABENTEUER.INS ABENTEUER.

FORD
ADVENTURE
WEEKS

Ford Kuga Plug-in Hybrid

FORD KUGA COOL &
CONNECT
Geschwindigkeitsregelanlage, FordPass
Connect inkl. eCall und Live Traffic
Verkehrsinformation, Park-Pilot-System
vorn und hinten, Stoffpolsterung in
Anthrazit, Scheinwerfer im
Projektionslinsen-Design mit LED-
Tagfahrlicht

48 monatliche Leasingraten von

€ 348,991,2

Anschaffungspreis
(inkl. Überführungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag3

Finanzleasingrate

30.515,- €
0,- €
30.515,- €
48 Monate
40.000 km
4,49 %
4,58 %

16.751,50 €
348,99 €

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 1,3 l/100 km;
Stromverbrauch (kombiniert): 15,9 kWh/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 30 g/km;
elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 65 km**

FordStore I
Paulsen & Thoms GmbH
Stormarnstraße 35
24113 Kiel
Tel.: 0431/64950

www.ford-paulsen-und-
thoms-kiel.de

Autozentrum Ostufer
Klausdorfer Weg 167
24148 Kiel
Tel.: 0431/720820

www.ford-ostufer-kiel.de

Paulsen & Thoms
Kronshagen GmbH
Eckernförder Straße 274
24119 Kronshagen
Tel.: 0431/8881110

www.ford-paulsen-und-
thoms-kronshagen.de/

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmoni-
sierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prüfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. **Gemäß Worldwide
Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten,
zertifizierten elektrischen Reichweite – je nach vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration – möglich. Die
tatsächliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten,
Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter und Zustand der Lithium-Ionen-Batterie) variieren. 1Ein km-Leasing-Angebot für
Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. Ist der
Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford
Kuga Cool & Connect 2,5-l-Duratec (PHEV) 165 kW (225 PS), Stufenloses Automatikgetriebe (CVT), Start-Stopp-
System, Euro 6d-ISC-FCM. 3Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf.
Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer
0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

Werde Teil
unserer Zukunft

Im Paulsen & Thoms Team als: 

Meldet euch einfach zum 
gegenseitigen Kennenlernen 

– wir freuen uns auf euch!

DeineZukunft@paulsenthoms.de
oder Tel. 0431/6495218

Euer Ansprechpartner: Marko Thoms

Karosserieschlosser*in (m/w/d)

KFZ-Meister*in (m/w/d)

Serviceberater*in (m/w/d)

Junior-Verkaufsberater*in (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker*in (m/w/d)

Leiter*in Finanzbuchhaltung (m/w/d)

Serviceassistent*in (m/w/d)

Fahrzeugaufbereiter*in (m/w/d)
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WOHNEN &  
WOHLFÜHLEN

Hast du zum Jahreszeitenwechsel auch 
Lust auf gemütliche Möbel und Deko, 
die deine Wohnseele streicheln? Top! 

Was im September in deine vier  
Wände einziehen sollte und  

wo du es bekommst, liest du hier. 
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Boxspringbett „Luise“,
Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-
schenfederkern-Matratze, 2x Box Bonnell-Federkern, 
H2/H3, Komfortschaum-Topper, Holzfuß schwarz. 
Liegefl äche, ca. 180x200 cm, 
ohne Plaid, Bettzeug und Zierkissen.

FINANZ
IERUNG

MÖGLICH

0%

20%*

RABATT

AUF ALLE MÖBELNEU-BESTELLUNGENBIS ZU

+ ENTSORGUNG

IHRER ALTEN
MÖBEL

Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-
schenfederkern-Matratze, 2x Box Bonnell-Federkern, 
H2/H3, Komfortschaum-Topper, Holzfuß schwarz. 

FINANZ
IERUNG

MÖGLICH

0%
FINANZ

IERUNG

MÖGLICH
MÖGLICH

%

20%*

RABATTRABATTRABATT

AUF ALLE MÖBELNEU-BESTELLUNGENBIS ZU

+ ENTSORGUNG

IHRER ALTEN
MÖBEL

SCHLAFBERATER-
TAGE BEI JANZ

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN

17.
SEPTEMBER

AB 12:00
BIS 17:00 UHR 

VERKAUFSOFFENSAMSTAG

16.
SEPTEMBER

AB 10:00
BIS 18:00 UHR

16.
FREITAG

15.
SEPTEMBER

AB 10:00
BIS 19:00 UHR 

Boxspringbett „Luise“,
Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-

ab 999,-
inkl. Lieferung & Montage

vom Physiotherapeuten

Terminreservierung zur 
Schlafberatung direkt unter:
MOEBEL-JANZ.DE/SCHLAFBERATUNG
oder anrufen unter (04348) 9170-0

JETZT VORANMELDEN!

SCHLAFBERATUNG

GESCHENKT **
im Wert von 100 Euro

**Bei vorheriger Reservierung eines Termins 
während des langen Einkaufswochenen-
des, 15.09. bis 17.9.2023. Nicht in bar auszahl-
bar. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Für 
Druckfehler keine Haftung. Nur gültig bis 
zum verkaufsoffenen Sonntag, 17.09.2023.

mit vielen Angeboten 
für Ihr Zuhause

EINKAUFS-
WOCHENENDE

JETZT AM LANGEN

%

Experten-Beratung
von Ergopraktiker®

Franz Schaller!

*Gilt auf alle Neubestellungen bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstücke, bereits getätigte Aufträge, Marken Interliving, Musterring, Stressless® & Schöner Wohnen sowie beim Kauf im Online-Shop. 
Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für 

Druckfehler keine Haftung. Gültig bis zum 30.09.2023.
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ENDLICH ERHOLSAMER 
SCHLAF
Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir damit zu 
schlafen. Schlaf ist wichtig, damit sich unser Körper regene-
rieren kann und wir am Morgen fit und leistungsfähig sind. 
Gute Gründe, um für optimale Schlafbedingungen zu sorgen! 

Seitenschläferin, Bauchschläfer oder 
doch eher Rückenschläferin? So ver-
schieden wie unsere Schlafgewohn-
heiten sind, so individuell sollte 
auch unsere Schlafzimmer-Ausstat-
tung aussehen. Hier steht dir Möbel 
Janz kompetent zur Seite! Anläss-
lich des 95. Jubiläums bietet Möbel 
Janz am Wochenende vom 15. bis 
17. September kostenlose Schlaf-
beratungen an. Ganz individuell 
angepasst an deine Schlafposition 
und besonderen Bedürfnisse wirst 
du von zertifizierten Ergoprakti-
ker*innen rund um Schlafberater 
Franz Schaller informiert, worauf du 

beim Kauf von Bett, Lattenrost und 
Matratze achten solltest. Buche da-
für einfach vorab einen Termin und 
freue dich über eine professionelle 
Schlafberatung im Wert von 100 
Euro. Exklusiv am langen Einkaufs-
wochenende erhalten Kund*innen 
darüber hinaus bis zu 30 Prozent 
Rabatt auf Matratzen, Rahmen, 
Polster- und Boxspringbetten. Auch 
nach dem Einkaufswochenende pro-
fitierst du noch bis Ende September 
von einem Preisvorteil von bis zu 
20 Prozent auf alle Möbel-Neube-
stellungen.  
Da macht Zubettgehen Spaß!

%

NUR AM
LANGEN
EINKAUFS-
WOCHEN-
ENDE!

AUFGEPASST:

30%
RABATT

AUF MATRATZEN, RAHMEN, POLSTER- UND BOX-SPRING-BETTEN!

BIS ZU

Boxspringbett „Luise“,
Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-
schenfederkern-Matratze, 2x Box Bonnell-Federkern, 
H2/H3, Komfortschaum-Topper, Holzfuß schwarz. 
Liegefl äche, ca. 180x200 cm, 
ohne Plaid, Bettzeug und Zierkissen.

FINANZ
IERUNG

MÖGLICH

0%

20%*

RABATT

AUF ALLE MÖBELNEU-BESTELLUNGENBIS ZU

+ ENTSORGUNG

IHRER ALTEN
MÖBEL

Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-
schenfederkern-Matratze, 2x Box Bonnell-Federkern, 
H2/H3, Komfortschaum-Topper, Holzfuß schwarz. 

FINANZ
IERUNG

MÖGLICH

0%
FINANZ

IERUNG

MÖGLICH
MÖGLICH

%

20%*

RABATTRABATTRABATT

AUF ALLE MÖBELNEU-BESTELLUNGENBIS ZU

+ ENTSORGUNG

IHRER ALTEN
MÖBEL

SCHLAFBERATER-
TAGE BEI JANZ

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN

17.
SEPTEMBER

AB 12:00
BIS 17:00 UHR 

VERKAUFSOFFENSAMSTAG

16.
SEPTEMBER

AB 10:00
BIS 18:00 UHR

16.
FREITAG

15.
SEPTEMBER

AB 10:00
BIS 19:00 UHR 

Boxspringbett „Luise“,
Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-Bezug Cord Aqua, best. aus: Kopfteil, 7-Zonen-Ta-

ab 999,-
inkl. Lieferung & Montage

vom Physiotherapeuten

Terminreservierung zur 
Schlafberatung direkt unter:
MOEBEL-JANZ.DE/SCHLAFBERATUNG
oder anrufen unter (04348) 9170-0

JETZT VORANMELDEN!

SCHLAFBERATUNG

GESCHENKT **
im Wert von 100 Euro

**Bei vorheriger Reservierung eines Termins 
während des langen Einkaufswochenen-
des, 15.09. bis 17.9.2023. Nicht in bar auszahl-
bar. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Für 
Druckfehler keine Haftung. Nur gültig bis 
zum verkaufsoffenen Sonntag, 17.09.2023.

mit vielen Angeboten 
für Ihr Zuhause

EINKAUFS-
WOCHENENDE

JETZT AM LANGEN

%

Experten-Beratung
von Ergopraktiker®

Franz Schaller!

*Gilt auf alle Neubestellungen bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstücke, bereits getätigte Aufträge, Marken Interliving, Musterring, Stressless® & Schöner Wohnen sowie beim Kauf im Online-Shop. 
Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für 

Druckfehler keine Haftung. Gültig bis zum 30.09.2023.
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FLIESEN IN HOLZOPTIK 
Die Kollektion Extra Wood 
bietet vielfältige Fliesen in Holz-
optik und setzt neue Maßstäbe 
für keramische Bodenbeläge. 
Sie ist von verschiedenen Holz-
arten inspiriert und zeichnet 
sich durch Nuancierungen und 
Maserungen aus, die einen 
originalgetreuen Eindruck ver-
mitteln. Sie steht in 4 Farben 
– Grey matt, Eiche, Walnut und 
Wenge zur Wahl und eignet 
sich für unterschiedliche Ver-
legemuster; eine Kollektion, die 

durch ihre extreme Vielseitig-
keit, ihren natürlichen Charme 
und ihren zeitgemäßen Stil neue 
Maßstäbe setzt. In der groß-
zügig gestalteten Ausstellung 
präsentiert die Firma RABE die 
Fliesenmuster und bietet die 
Gelegenheit, die Produkte näher 
kennenzulernen. Auch bei der 
Verlegung und Auswahl der Ver-
arbeitungsmaterialien beraten 
die Spezialisten Kund*innen 
ausführlich. Mehr Infos unter 
www.rabe-kiel.de. Fo
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Die Astalea-Duftstäbchen 
sind mit hochwertigen Duft-
ölen aus Griechenland an-
gereichert, die von erfahrenen 
Parfumeur*innen sorgfältig 
ausgewählt wurden. Die Sorte 
„Orange Blossom“ vereint die 
süßen und blumigen Noten 
der Orangenblüte mit der 
spritzigen Frische Schwarzer 
Johannisbeere und der Wär-
me von Zedernholz. „Spicy 
Amber“ hingegen betört ver-
führerisch die Sinne mit einer 
Mischung aus Black Amber, 
sinnlicher Vanille und aphro-
disierendem Jasmin.

Auch die Duftkerzen von 
Astalea sorgen für einen an-
genehmen Raumduft. Die 
Version „White Lotus – Peace 
of Mind“ riecht dezent blumig 
nach weißem Lotus, frischer 
Minze und pudrigem Sandel-
holz. „Dark Amber – Sedcut-
ion“ ist eine Komposition aus 
Bernsteinnoten, würzigen 
Kräutern und Maiglöckchen. 
Das dekorative Verpackungs-
design intergiert sich in jeden 
Interior-Stil und ist modern 
und zeitlos zugleich.  
Mehr unter https://astalea.de 

FÜR WOHLRIECHENDE  
WOHLFÜHLMOMENTE
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HEREIN spaziert
... ins Kaufhaus der Kunst! Entdecke die 
schönsten Geschenkideen und kleine Dinge, 
um dir selbst eine große Freude zu machen!

LASS DIE PUPPEN TANZEN! 
Ob als kuschelige Katze, schlappohriger Hase oder nied-
liches Reh – diese süßen Puppen freuen sich auf ein neues 
Zuhause. Für 25 Euro zieht eine von ihnen sofort bei dir ein. 
Das Beste: Die Ersatzkleidung gibt es ebenfalls im Kauf-
haus der Kunst in Heikendorf für 12,95 Euro. 

SPRUCHREIF
Diese Gäste-Hand-
tücher mit schönen 
Sprüchen machen 
jedes Händewa-
schen zum Event. 
Eine tolle Idee für 
verschiedene Anläs-
se, je 5 Euro.

PETRI HEIL!
Hier kommen nicht 
nur Fisch-Fans ins 
Schwärmen: Angel dir 
diese tollen Tierchen für 
draußen und drinnen, 
die gleichzeitig auch 
noch winterfest sind, 
je 25 Euro. 

LEINEN LOS! 
Urlaubsfeeling auf dem 
Tisch: Die Besatzung 
dieses Bootes besteht 
aus einem Salz- und 
Pfefferstreuer sowie 
maritimen Servietten. 
Ebenfalls geentert im 
Kaufhaus der Kunst in 
Heikendorf für 17 Euro. 

DUFTE!
Diese niedlichen Seehunde und Wale wurden in 
Heikendorf gesichtet. Sie werden vegan und ohne 
Konservierungsstoffe in Handarbeit in Hamburg 
hergestellt. Jedes Tier ist somit ein Unikat, je 8,50 
Euro. Die Seifenschale – ein Palmenblatt – ist sogar 
gleich mit dabei! 

KAUFHAUS 
DER KUNST 

Hafenstr. 27,  
Heikendorf

Mobil: 0176 / 54 
92 85 44

KAUFHAUS DER KUNST 
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KÜCHE IST MEHR ALS KOCHEN
Die Küche ist ein zentraler Ort, an dem Familien und Freund*innen 
zusammenkommen. Individuell geplante Einbauküchen bieten  
zahlreiche Möglichkeiten, unterschiedliche Bedürfnisse und  
Wünsche umzusetzen. 

Du lebst mit der Großfamilie unter 
einem Dach und brauchst ausreichend 
Arbeitsfläche? Oder bist du auf der Suche 
nach einer optimalen Lösung für den 
Singlehaushalt? Die Küche ist der Mittel-
punkt des Hauses und die Kochinsel der 
Übergang zum Wohnraum? Oder du hast 
nur wenig Platz zur Verfügung und willst 
auf Stauraum nicht verzichten? Das alles 
ist kein Problem. Deine Traumküche soll-
te in allen Details perfekt auf dich und 
deine Bedürfnisse zugeschnitten sein.

DAS IST DAFÜR NÖTIG 
Ausgangspunkt einer gelungenen Ein-
bauküche sind eine fundierte Planung, 
viel Erfahrung und ausreichend Zeit. In 
der Eckernförder Straße in Kiel findest 
du nicht nur inspirierende Ausstellungs-
küchen zum Anfassen und Ausprobieren. 
Die Küchenprofis von Falke Küchen  
stehen mit persönlicher Beratung, kreati-
ven Ideen und einer Rundum-Betreuung 
zur Seite. Hier wird jede Küche mit viel 
Zeit und Liebe zum Detail gestaltet. 
Mehr Infos unter www.falke-kuechen.de

Die Küchen-Spezialisten

Die Hausgeräte-Spezialisten

Bei der großen Auswahl ist 
für jede*n etwas dabei

Magst du lieber den Country Style … 

… oder bevorzugst du das Loft-Ambiente? 
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MÖBEL MADE IN KIEL
Du bist auf der Suche nach dem perfekt passenden Schrank? Dann 
bist du bei RAUMKREATIV bestens aufgehoben. Hier bekommst 
du Schränke für sämtliche Wohnbereiche wie fürs Schlaf- und 
Wohnzimmer, Büro, Badezimmer oder die Küche – individuell an-
gepasst an deine Räume. Auch begehbare Kleiderschränke gehören 
zum Repertoire des eingespielten Teams. Lass‘ dich vom Tischler-
meister direkt vor Ort oder in der RAUMKREATIV-Ausstellung 
am Wilhelmplatz beraten und dein persönliches Traum-Möbelstück 
planen. Alle Möbel werden seit mehr als 20 Jahren in der eigenen 
Tischlerei in Kiel hergestellt und montiert. Die Firma übernimmt 
auch komplette Renovierungen von Fenstern, Türen, Fußböden und 
Möbeln. Mehr unter www.raumkreativ.com.

Diesen Herbst prägen vielfältige Wohn-
trends die Interieur-Landschaft. Erdige 
Töne wie Terrakotta und warmes Braun 
stehen im Mittelpunkt und schaffen eine 
behagliche Atmosphäre. Kuschelige Texti-

lien wie Plaids, Samt- und Cordstoffe laden 
zum Einigeln ein, während grob gestrickte 
Decken und Kissen das Wohnambiente auf-
lockern. Die Verbindung von Drinnen und 
Draußen wird durch natürliche Elemente 

verstärkt: Getrocknete Blätter, Zweige und 
Gräser finden sich in dekorativen Arrange-
ments wieder. Holzmöbel setzen warme Ak-
zente und bringen die Natur ins Innere.

EIN MIX AUS VINTAGE- UND 
MODERNEM DESIGN 
Antike Fundstücke harmonieren mit zeit-
genössischen Möbeln und schaffen eine 
einladende Umgebung mit Charakter. Dabei 
bleibt Nachhaltigkeit ein zentrales Thema: 
Upcycling und die Verwendung von recycel-
ten Materialien stehen hoch im Kurs.
Smart Home Integration erreicht ein neues 
Niveau, um den Alltag zu erleichtern.  
Intelligente Beleuchtungssysteme passen 
sich an die Tageszeit an, während die Ver-
netzung von Haustechnik die Kontrolle über 
Klima und Sicherheit optimiert.
Das Zuhause wird im Herbst zum persön-
lichen Refugium. Eine Symbiose aus natür-
licher Ästhetik und modernem Komfort 
schafft einen Ort der Entspannung und 
Inspiration.

WOHNTRENDS IM HERBST
Deckt euch schon jetzt mit den angesagtesten Accessoires ein!
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SCHÖNHEIT UND  
NACHHALTIGKEIT  
VEREINT
In einer Zeit, in der saubere und nach-
haltige Energiequellen eine immer wich-
tigere Rolle spielen, setzt Trava Solar ein 
Zeichen für nachhaltige Architektur und 
umweltbewusstes Wohnen.

„Trava Solar legt großen Wert auf ein harmonisches 
Zusammenspiel von Energieerzeugung und an-
sprechendem Design“, sagt Fachberater Torsten 
Klüss. „Im Gegensatz zu einem unansehnlichen 
Flickenteppich aus Solarmodulen auf dem Dach, 
bietet unsere elegante und lückenlose Aufdach-
lösung eine ästhetisch ansprechende Alternative.“ 
Statt die Optik des Hauses zu beeinträchtigen, fügt 
sich die hochwertige Photovoltaikanlage harmo-
nisch in das Erscheinungsbild ein.
Durch die Nutzung der unerschöpflichen Energie-
quelle Sonne können nicht nur die Stromkosten 
erheblich gesenkt werden, sondern auch der CO₂-
Fußabdruck reduziert und ein aktiver Beitrag zum 
Klimaschutz geleistet werden. Gleichzeitig wird die 
Unabhängigkeit von steigenden Energiepreisen er-
reicht. Zusätzlich zur Einsparung der Umsatzsteu-
er, die bei der Anschaffung einer Photovoltaikanla-
ge zurzeit enfällt, ist die Nutzung der verfügbaren 
Fläche effizienter und der Ertrag höher.  
Ein besonders attraktives Angebot kann  
Trava Solar den Besitzern von E-Autos anbieten. 
Für nur 9.900 Euro kann auf dem Dach einer Ga-
rage oder eines Carports eine Photovoltaikanlage 
mit errichtet werden. Wechselrichter, Wallbox und 
Speicher gehören neben den Solarmodulen zum 
Angebot. Nach wenigen Jahren rechnet sich diese  
Investition schon. www.trava-solar.de Fo
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Haus & Grund berät und unterstützt Immobilieneigentümer und 
solche, die es werden wollen. Für einen Jahresbeitrag 
ab 60,– Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter 
0431 6636 -123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Recht & Steuern  |  Vermieten & Verwalten  |  Bauen & Renovieren  |  Technik & Energie

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

      Unsere 
    Immobilie? 
      Dafür haben 
  wir jemanden!
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JETZT VOR ANKER GEHEN UND IM  
HEIMATHAFEN FESTMACHEN
Der Eigentümerverein Haus & Grund Kiel 
steht nicht nur für wohnungspolitische In-
teressenvertretung und Mitgliederservice. 
Sichern Sie sich ab sofort eine unserer 18 
begehrten Mietwohnungen im „HörnAn-
kerHaus“. Gemeinsam mit unseren Mit-
gliedern vermieten wir zwischen  
2 bis 5 Zimmer. Auf 45 bis 135 Quadrat-
meter ist Ihre Traumwohnung direkt an 
der Kieler Förde sicher dabei. Erstbezug 
bereits zum 1. Oktober 2023.  
Hier erfahren Sie mehr:  
www.haus-und-grund-ostsee.de/kiel
Ihr Ansprechpartner: Lukas Göner, 
0431/22033-363, 0159/012 60 77 24,
lukas.goener@hv-kiel.de
 

Wer die Stimme der privaten Eigentümer 
stärken und am Vermietungserfolg in
exklusiver Lage partizipieren möchte,  
sollte jetzt Mitglied bei Haus & Grund 
Kiel werden. Mit mittlerweile über 11.000 
Mitgliedern verfügen wir über ein starkes 
Mandat. Unsere Meinung findet Gehör. 
Mitglied werden ist ganz einfach: 
entweder direkt auf der Geschäftsstelle im 
Sophienblatt 3 oder online unter  
www.haus-und-grund-kiel.de 
 

Rechtsanwalt 
Sönke Bergemann, 
Geschäftsführer 
Haus & Grund Kiel
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www.ostseemakler.de  

Gutschein

T (04346) 363 988 - 0 |

für eine kostenlose 
Immobilienbewertung

Immobilien-Verkauf
kann so einfach sein.

6 x im Norden
Laboe | Gettorf | Kappeln 
Bordesholm | Schleswig | Lütjenburg Gettorf, Mühlenstraße 7 
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NEUE KÜCHE PLUS FETTE KOHLE
Phillip Zeyn ist Hobby-Handwerker und baut viele Dinge 
einfach selbst. Für seine neue Küche bekam der Student 
allerdings professionelle Hilfe – und der NDR hats gefilmt.

„Und Action!“ Die Kameras laufen, die 
Scheinwerfer blenden, und mitten im 
Geschehen steht Phillip Zeyn, ein junger 
Mann mit einem breiten Lächeln und 
einem unerschütterlichen Tatendrang. 
Phillip hat zwar eine bemerkenswerte  
Begabung fürs Basteln und Handwerken. 
Bei seiner neuen Küche bekam er nun  
allerdings besondere Unterstützung.

SELBST IST DER MANN
Während eines Freiwilligen Sozialen 
Jahres in einer Behindertenwerkstatt 
entdeckte er seine Freude am handwerk-
lichen Tun. Hier bückte er sich über Me-
tallplatten, bog sie in Form und zündete 
den Schweißbrenner für die präzisesten 
Verbindungen. Phillip ist ein Hobby-Bast-
ler durch und durch. 3D-Druck, der Bau 
einer Garderobe, sogar eine selbst gebaute 
CNC-Fräse – es gibt kaum etwas, das 
er sich nicht zutraut. Seine Passion fürs 
Handwerk verfeinerte er in seiner eigenen 
Holzwerkstatt in Rendsburg. Dort entste-
hen gemeinsam kleine Meisterwerke aus 
Holz, während der Duft von Sägespänen 
in der Luft liegt. Nach einem Umzug stand 
nun eine neue Herausforderung an: Eine 
IKEA-Küche sollte Einzug halten. Phillip 
war fest entschlossen, nun mit seinem 
Freund Moritz selbst Hand anzulegen.
Ein glücklicher Zufall … oder besser: Das 
Schicksal wollte es so, dass seine IKEA-
Küchen-Geschichte für die Öffentlichkeit 
zugänglich wird. Eine Freundin arbeitete 
bei der Produktionsfirma des NDR und 
suchte nach interessanten Menschen aus 
Schleswig-Holstein für die Dokumenta-
tionsreihe „Mach doch keinen Murks“.  

Der Hobby-Handwerker ergriff die Chan-
ce, und schon bald zog ein Kamerateam 
plus Redakteur für ein paar Tage bei ihm 
zu Hause ein. Eine ungewohnte Situation 
für Phillip, dem die sonst so gewohnten 
Handgriffe plötzlich nicht mehr ganz so 
einfach von der Hand gingen. Die Auf-
wandsentschädigung von 1.000 Euro war 
nur ein Bonus – für Phillip ging es vor  
allem darum, seine handwerklichen  
Fähigkeiten unter Beweis zu stellen.

WERTVOLLE TIPPS VON 
PROFI „ROSSI“
Der Drehstart war der 26. März. Sein ers-
ter Gegner: die unscheinbare Wand. Mit 
einem Phasenprüfer bewaffnet und mit 
Spezialkleber in der Hand kämpfte er sich 
durch das Anschließen des Waschbeckens. 
Profi-Rossi, der erfahrene Kameramann, 
stand ihm mit wertvollen Tipps zur Seite 
und wies auf die kleinen, aber entschei-
denden Details hin. Dübel, die in den 
Wänden steckten, sollten mit Kleber ge-
stärkt werden, um sicherzustellen, dass sie 
fest sitzen. Oder das Waschbecken, das ein 
maßgeschneidertes Loch erforderte – die 
Verpackung diente als Schablone. Nicht 
zu vergessen: IKEA hat manchmal einen 
ganz eigenen Bauplan, der erst durch-
schaut werden muss. Am Ende strahlte 
Phillip – nicht nur wegen seiner neuen 
Küche. Ein selbst gebauter Sieg sozusagen.
Sein Resümee: „Ich habe gelernt, dass ich 
tiefstapeln kann. Ich bin relativ sicher, 
dass ich eine IKEA-Küche auch selbst  
einbauen kann.“ Start der Doku-Serie 
„Mach doch keinen Murks“ ist am 29. Au-
gust in der ARD-Mediathek. Fo

to
s:

 p
ri

va
t



09.2023  Kielerleben

WOHNEN & WOHLFÜHLEN

67

SCHLAFSOFA QUINT 
VON BRÜHL
Entdecke das vielseitige Schlafsofa QUINT von Brühl.  
Dieses trendige Zweier-Sofa passt sich mühelos verschiedenen 
Raumsituationen an und verwandelt sich im Handumdrehen in 
ein komfortables Doppelbett. Die bewährte Ziehharmonikaaus-
zug-Mechanik macht die Handhabung kinderleicht und die Aus-
wahl an Stoffen und Ledern ist groß, sodass du das Sofa perfekt an 
deinen persönlichen Stil und deine Einrichtung anpassen kannst. 
Und das Beste daran? Aktuell findest du das QUINT Schlafsofa 
in der Stoffvariante bei HMC Möbel Company in Schwentinental  
zum unschlagbaren Aktionspreis von nur € 1.739,-.

Jetzt in  
einigen Farben  
sofort lieferbar  

am Lager! 

WAS FÜR NE  
HAUSNUMMER!
Diese maritimen Hausnummern sorgen für ganz viel Förde-Fee-
ling direkt vor der Haustür und werden direkt in Kiel bedruckt. 
Im Welcome Center Kieler Förde am Stresemannplatz oder un-
ter www.kiel-souvenirs.de bekommst du die Ziffern 0-9 und die 
Buchstaben A-D. Sonderwünsche wie die Worte „Moin“, „Ahoi“, 
„Willkommen“ oder Namen sind auf Bestellung möglich.  
Kiel-Marketing-Mitglieder erhalten 20 Prozent Rabatt! 

”Ostseepark Schwentinental”
Dieselstraße 3

24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de

 Schlafsofas...

in allen Größen & Preislagen
von Gästebett bis Dauerschläfer

Wir stehen für Qualität in der 
Zinshausverwaltung

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie  
von unserer Fusion.
T. 0431-90 69 77 – ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 – thilo.reer@hv-kiel.de

GEG, UVI, EnSikuMaV  

oder Gaspreisdeckel –  

wir behalten immer 

den Überblick!
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„Seit wir unser Terrassendach haben, ist der Raum für Erholung und 
gemütliches Beisammensein unsere Terrasse.“ Vom Frühjahr bis in 
den Herbst verbringen Frau Paul und ihre Familie unzählige Stun-
den auf der Terrasse, die dank des Daches einen besonderen Raum 
für Erholung und gemütliches Beisammensein bietet. 
„Der Entschluss, unsere Terrasse überdachen zu lassen, war eine der 
besten Ideen der letzten Jahre“, sagt sie. Die Firma Nelson Park 
Terrassendächer hat ein Terrassendach mit Ganzglasschiebeele-
menten gebaut. Das moderne, schlichte Design und die großen Glas-
elemente sorgen für einen unverbauten Blick in den Garten. Je nach 
Wetterlage können die Glaselemente auf- und zugeschoben werden, 
damit kann man für eine optimale Belüftung und Temperatur sor-
gen. Problemlos könnte sich die Überdachung schrittweise zu einem 
Kaltwintergarten erweitern lassen, der eine interessante und preis-
günstige Alternative zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser 
ist er weder beheizt noch isoliert. 

Vor allem bei südlich gelegenen Kaltwintergärten kann aber die 
natürliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden. Er ist ein 
idealer Aufenthaltsort für Pflanzen, die den Winter im Norden 
nicht überleben würden. Eine Markise bietet bei zu großer Sonnen-

einstrahlung ausreichend Schatten. Die in die Profile eingebauten 
LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den Abendstunden mit 
einem angenehmen und in der Helligkeit abstufbarem Licht. 
Weitere Infos unter www.nelsonpark-td.de.

GRÜNE ALLWETTER-OASE
„Mit viel Erfahrung und Expertenwissen haben die Mitarbeiter von Nelson Park Terrassendächer die  
Planung, Gestaltung und den Bau unserer Überdachung ausgeführt“, sagt die zufriedene Kundin Frau Paul.
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KNUTZEN HOME KIEL   
Kehrwieder 13

Tel. 0431 / 73 84 15

KNUTZEN HOME KIEL   
Asmusstr. 19-21

Tel. 0431 / 74 808

KNUTZEN HOME KIEL   
Bahnhofstr. 14

Tel. 0431 / 64 25 24

WWW.KNUTZEN-HOME.DE
16 x in Schleswig-Holstein

DIE MIT DEM GRÜNEN HAUS!

KNUTZEN HOME SCHÖNBERG
Eichkamp 18 

Tel. 04344 / 41 32 20

PLISSEES NACH MASS

35%
Rabatt

bis zu

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE !

WOHNACCESSOIRES &
DEKOARTIKEL

Entdecken Sie unser gro-
ßes Sortiment an 

Dekoobjekten, Kunst-
blumen, Vasen, Bildern 

und dazu passende 
Heimtextilien.

In unseren 
FilialenAKTION

Hier lässt die umfangreiche Auswahl keine 
Wünsche offen, von Standard Parkett ab un-
schlagbaren 49,99 Euro pro Quadratmeter 
bis hin zu exquisiten Eichendielen in höchs-
ter Qualität. Du findest das umfangreiche 
Sortiment renommierter Marken wie Berg & 
Berg, die bekannt ist für ökologisch schwedi-
sche Meisterwerke, sowie das zeitlos elegante 
Benett & Jones im britischen Stil. Tauche ein 
in die rustikale Schönheit von Dennebos- 
Parkett, gefertigt aus Altholz alter Brücken, 
für eine einzigartige und historisch geprägte 
Atmosphäre. Die homogene Oberfläche die-
ser Böden verleiht jedem Raum einen Hauch 
von Geschichte für Liebhaberinnen und Lieb-
haber individueller Raumgestaltung. Und 
auch die Pflege von Parkettböden war noch 
nie so einfach. Bei Knutzen Home findest 
du alles, was du benötigst – von der Politur 

bis hin zu leihbaren Maschinen für die Reini-
gung und Ölung. Verleihe deinem Parkettbo-
den neuen Glanz und bringe seine natürliche 
Schönheit zum Strahlen. Das Eichenparkett 
im charmanten Landhausstil verleiht deinem 
Zuhause eine warme und einladende Atmo-
sphäre. Egal ob Fertigparkett mit schwim-
mender Verlegung oder lose auf dem Boden. 
Sprich mit den Beraterinnen und  
Beratern vor Ort über die vielseitigen Optio-
nen, die sich deinen persönlichen Bedürfnis-
sen anpassen. Für besonders natürliche Optik 
und ein abwechslungsreiches Verlegemuster 
sorgen die so genannten „fallenden Längen“. 
Frage einfach vor Ort einen der Beraterinnen 
oder Berater für mehr Informationen oder 
besuche die Website unter www.knutzen- 
home.de.

ZEITLOSE ELEGANZ MIT  
HOCHWERTIGEN PARKETTBÖDEN
Entdecke die faszinierende Welt des Parkettboden-Designs  
bei Knutzen Home in Kiel. 
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Wer hätte gedacht, dass aus-
gerechnet „Wasser“ und „Kreis-
lauf“ einmal zu den Sonder-
themen der NordBau gehören 
würden? Klingt eher nach 
Gesundheitsthemen, doch es 
geht ums Bauen. Der Patient 
Erde benötigt inzwischen Unter-
stützung und so geht es vom 6. 
bis zum 10. September auf dem 
Messegelände der Holstenhallen 
Neumünster um Lösungen zum 
Thema Starkregen, Hochwas-
serschutz, Wasserversorgung, 
Umwelt und Energie, aber auch 
um Nachwuchs. Die Heraus-
forderungen und baulichen 
Entwicklungen rund ums Was-
sermanagement werden immer 

dringlicher. Auf der NordBau 
werden Ideen, Lösungen und 
Modelle vorgestellt, die an-
regen sollen oder auch direkt 
umgesetzt werden können: 
naturnaher Wasserbau, Fisch-
aufstiegsanlagen, Regenrück-
haltebecken, energieautarke 
und krisensichere Wasserwerke, 
Dachbegrünung mit verzöger-
tem Wasserablauf für die weite-
re Wasserversorgung, Modelle 
zu Deichbau und Küstenschutz, 
Wassergefahren-Management 
und Sicherung der Trinkwas-
serqualität. Eine Sonderschau 
in Halle 6 zeigt die Resilienz 
der Wasserwirtschaft – ergänzt 
durch Seminare.

ERÖFFNUNG DURCH 
MINISTER MADSEN
Eröffnet wird die 68. Nord-
Bau von Claus Ruhe Madsen, 
Schleswig-Holsteins Minister 
für Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, 
Technologie und Tourismus 
am 6. September um 11 Uhr. 
Das Sonderthema „Wasser... & 
bauen“ steht im Fokus der Er-
öffnungsveranstaltung. Gesine 
Strohmeyer, Geschäftsführerin 
von Hamburg Wasser, wird die 
Resilienz der Wasserwirtschaft 
beleuchten. Und wie Kopenha-
gen/DK zu einer Schwammstadt 
und damit zum Vorreiter für 
viele andere Städte in Europa 
wurde, darüber wird Lykke 
Leonardsen berichten. Sie ist 

als Expertin in der Kommunal-
verwaltung von Kopenhagen 
maßgeblich an der Umsetzung 
beteiligt. Die enge Verbindung 
zum NordBau-Partnerland 
Dänemark wird der Botschafts-
rat Mikkel Hagen Hess unter-
streichen.
Außerdem gibt es die Mög-
lichkeit zum Netzwerken und 
Austauschen auf der Start-up- 
Stage, bei der junge Unterneh-
men die Gelegenheit haben, mit 
der klassischen Bauindustrie ins 
Gespräch zu kommen. 
Das und vieles mehr könnt ihr 
auf der diesjährigen NordBau 
erleben und entdecken. 
Mehr unter www.nordbau.de

06.–10. September 2023  
Messe Holstenhallen Neumünster

Beratung für  
Hauseigentümer
Energielösungen,  
Erzeugung & Einsparung

SONDERTHEMA

www.nordbau.de

 Dach und Fenster
  Energielösungen &  

Förderungen
 Werkzeuge
 Küche, Bad und Fliesen
  Schwammstadt &  

Klimaregulierung
  Garten- und Landschaftsbau

Neuheiten entdecken:

NORDBAU 
vom 6. bis 10. 
September 

auf dem Messegelände 
Holstenhallen 
Neumünster.
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NORDBAU 2023
So spannend wie nie: Wasser, Energie, Nachwuchs – wie geht es weiter? 
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#lieblingsmaklerin #immobilienheldt#drohnenpilotin

Mobil 0177.33 30 310
Büro   0431.88 80 802
Mail   doris@heldt.immo

Wrangelstraße 27 
24105 Kiel

DORIS HELDT

HELDT.immowww.Tel. 0177-33 30 310

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

gezeichnet im Atelier@echte-helden-kiel.de

ZU VERKAUFEN

Ruhige, großzügige
Eigentumswohnung
mit sonnigem Balkon

225.000 €

Eigentumswohnung
   ca. 61 m  Wohnfläche
   ca. 20 m  Nutzfläche
   2 Etagen 
   3 Zimmer
   im Dachgeschoss
      frei ab 01.01.2023
   geräumiger Flur
   Abstellraum
   

große, offene Küche

Dach voll
ausgebaut

Bad mit Dusche,
Wanne, Fenster

Schinkel

Pkw-Stellplatz

Nähe Nord-Ostsee-Kanal

Busverbindungen
nach Gettorf
und Kiel

Alle Angebote sehen

HELDT.immowww.Tel. 0177-33 30 310

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

gezeichnet im Atelier@echte-helden-kiel.de
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KAUF

HELDT.immowww.Tel. 0177-33 30 310

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

gezeichnet im Atelier@echte-helden-kiel.de

ZU VERKAUFEN

Ruhige, großzügige
Eigentumswohnung
mit sonnigem Balkon

225.000 €

Eigentumswohnung
   ca. 61 m  Wohnfläche
   ca. 20 m  Nutzfläche
   2 Etagen 
   3 Zimmer
   im Dachgeschoss
      frei ab 01.01.2023
   geräumiger Flur
   Abstellraum
   

große, offene Küche

Dach voll
ausgebaut

Bad mit Dusche,
Wanne, Fenster

Schinkel

Pkw-Stellplatz

Nähe Nord-Ostsee-Kanal

Busverbindungen
nach Gettorf
und Kiel

KAUF

SCHINKEL // Helle Wohng. Nähe NOK
2 Zimmer + Dachstudio // Süd-Balkon

Energiebedarfsausweis: 
122,3 kW/h (m²*a) 
Energieklasse D
Energieträger Öl 
BJ 1994 // Warm-
wasser enthaltenof

fe
ne

 EB
K 

// 
ca

. 8
1 

m
² /

/ B
ad

: D
us

ch
e,

 
W

an
ne

, F
en

ste
r /

/ P
kw

-S
te

llp
l. /

/ K
el

le
r

Ka
uf

pr
ei

s 2
09

.0
00

 €
 //

  P
ro

v. 
3,

57
 %

HELDT.immowww.Tel. 0177-33 30 310

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

gezeichnet im Atelier@echte-helden-kiel.de

ZU VERKAUFEN

Ruhige, großzügige
Eigentumswohnung
mit sonnigem Balkon

225.000 €

Eigentumswohnung
   ca. 61 m  Wohnfläche
   ca. 20 m  Nutzfläche
   2 Etagen 
   3 Zimmer
   im Dachgeschoss
      frei ab 01.01.2023
   geräumiger Flur
   Abstellraum
   

große, offene Küche

Dach voll
ausgebaut

Bad mit Dusche,
Wanne, Fenster

Schinkel

Pkw-Stellplatz

Nähe Nord-Ostsee-Kanal

Busverbindungen
nach Gettorf
und Kiel

HELDT.immowww.Tel. 0177-33 30 310

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

gezeichnet im Atelier@echte-helden-kiel.de

ZU VERKAUFEN

Ruhige, großzügige
Eigentumswohnung
mit sonnigem Balkon

225.000 €

Eigentumswohnung
   ca. 61 m  Wohnfläche
   ca. 20 m  Nutzfläche
   2 Etagen 
   3 Zimmer
   im Dachgeschoss
      frei ab 01.01.2023
   geräumiger Flur
   Abstellraum
   

große, offene Küche

Dach voll
ausgebaut

Bad mit Dusche,
Wanne, Fenster

Schinkel

Pkw-Stellplatz

Nähe Nord-Ostsee-Kanal

Busverbindungen
nach Gettorf
und Kiel

Energiebedarfsausweis: 
147 kW/h (m²*a) 
Energieklasse E
Energieträger 
Fernwärme
Warmwasser enthalten 
Baujahr 19102 

Ba
lk

on
e 

// 
Pa

rk
et

t /
/ g

ro
ße

 E
BK

 2
01

9
2.

 B
ad

 fe
rti

g 
bi

s a
uf

 O
bj

ek
te

 +
 F

lie
se

n
Ka

uf
pr

ei
s 7

69
.0

00
 €

 //
 P

ro
vi

sio
n 

3,
57

 %

Er
ke

ra
nb

au
 1

99
8 /

/ g
r. W

in
te

rg
ar

te
n 

19
91

3 
Bä

de
r /

/ K
el

le
rb

od
en

 u
. D

ac
h 

ge
dä

m
m

t
Ka

uf
pr

ei
s 7

65
.0

00
 €

 //
 P

ro
vi

sio
n 

3,
57

 %

KIEL // großes Komforthaus in ruhger Privatstraße
ca. 207 m2 Wfl. // 5 Zi. // Dachterrasse und Balkon
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2. Bad fertig bis auf Objekte +
 Fliesen

Kaufpreis 769.000 € // Provision 3,57 %

Erkeranbau 1998 // gr. W
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m
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Kaufpreis 765.000 € // Provision 3,57 %
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INSTANDHALTUNGSKOSTEN  
BEIM IMMOBILIENKAUF
Renovierungsbedarf einer Wohnung oder eines Hauses ist bei  
Immobilieneigentum nur eine Randnotiz. Ist alles renoviert und  
blitzeblank, ist die Immobilie einem sympathischer, die Kosten liegen 
allerdings woanders: Man sollte auf Fenster, Heizung, Dach und  
Dämmung achten.

FENSTER, HEIZUNGEN UND 
DACH SIND DAS A&O
Das Alter der Fenster findet man seitlich 
im Glas. Eine Erneuerung ist nicht akut 
notwendig, sofern sie dicht sind. Tauschen 
kann man sie später im Rahmen künftiger 
Modernisierungsmaßnahmen. Für die 
Heizung wiederum gibt es Kaufbelege, die 
deren Alter verraten und einen Anhalts-
punkt bieten, ob sich beispielsweise eine 
Reparatur lohnt oder sie erneuert werden 
muss. Der Gesetzgeber macht hierzu 
Vorgaben in der Heizkostenverordnung. 
Schon immer wurden alte oder defekte 
Heizungen durch effizientere ersetzt. Beim 
Dach ist es selbst für Laien bei genauerer 
Betrachtung oft erkennbar, in welchem 
Zustand es ist. Innen vom Dachstuhl sieht 
man, ob es bereits gedämmt ist.  

Selbstverständlich kann man zur Be-
sichtigung eine*n Bausachverständige*n 
mitbringen. Allerdings sind die meisten 
Dinge beim genauen Hinsehen für je-
de*n sichtbar: In welchem Zustand ist 
das Mauerwerk? Ist die Oberfläche der 
Steine porös oder zerbröseln die Fugen? 
In diesem Fall kann man diese Wände 
durch einen geeigneten Anstrich oder ein 
Wärmeverbundsystem abdichten, um - 
gerade zur Wetterseite - das Eindringen 
von Feuchtigkeit zu verhindern. Günstige 
KfW-Darlehen können bei der IB.SH für 
Energie einsparende Maßnahmen bean-
tragt werden.

Ältere Häuser sind dennoch kein Neu-
bau, was sich ja auch im Kaufpreis wider-
spiegelt. Bei einer Bestandsimmobilie 
weiß man allerdings, woran man ist, spart 
Bauzeit und hat einen kalkulierbaren 
finanziellen Aufwand. Das macht deren 
Kauf so attraktiv.

WAS TUN BEI BÖSEN  
ÜBERRASCHUNGEN?
Ist ein bestehender Mangel größer als vor 
der Besichtigung angenommen und der zu 
erwartende Kostenaufwand entsprechend 
umfangreich, lässt sich auch ein Preis 
für dessen Beseitigung ermitteln. Geht 
man solche Punkte nacheinander durch 
und schreibt hinter jeden Mangel einen 
solchen Preis, kann man diese Kosten bei 
Verhandlungen ansprechen. Natürlich ist 
es aber nicht Verkäufer*insache, den Käu-
fer*innen all ihre Wünsche zu finanzieren. 
Dennoch gibt es in guten Verhandlungen 
ein gewisses Entgegenkommen von beiden 
Seiten. Makler*innen verhandeln dabei 
für Käufer*innen und Verkäufer*innen. 
Damit der Kauf anschließend auch im 
Notariat beurkundet werden kann, sollten 
Käufer*innen vorab unbedingt ihren  
Finanzierungsrahmen gesichert haben.

06.–10. September 2023  
Messe Holstenhallen Neumünster

Beratung für  
Hauseigentümer
Energielösungen,  
Erzeugung & Einsparung

SONDERTHEMA

www.nordbau.de

 Dach und Fenster
  Energielösungen &  

Förderungen
 Werkzeuge
 Küche, Bad und Fliesen
  Schwammstadt &  

Klimaregulierung
  Garten- und Landschaftsbau

Neuheiten entdecken:
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MODE & 
BEAUTY

Frisur? Sitzt. Make-up? Auch.  
Outfit? Ebenso. Zumindest mit  
unseren Tipps und Lieblings- 

adressen auf den nächsten Seiten.
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– ODER DIE KUNST 
DES „SCHÖNSCHNEIDENS“

Dass ich feine Haare liebe, weiß mittlerweile jeder. 
Aber was es bereits seit 2014 in unserem Salon in 
Kiel gibt, ist nicht nur bekannt durch die Sendung 
„Die Höhle der Löwen“, sondern revolutionär: der 
„Calligraphy Cut“. Kalligrafie, die Kunst des Schön-
schreibens, inspirierte meinen Intercoiffure-Kolle-
gen und geschätzten Freund Frank Brormann dazu, 
eine neue Schnitttechnik zu entwickeln – den Calli-
graphy Cut. Durch die neue Haarschneidemethode 
wird das Haar kräftiger und weniger anfällig für 
Spliss. Die größten Modezeitschriften haben bereits 
über das Wunder Calligraphy Cut berichtet, und vie-
le Stars schwören darauf! Ganz exklusiv hat Frank 
unser ganzes Team in Kiel geschult. Echtes Umden-
ken war gefordert, und der „Wow“-Effekt ließ nicht 
lange auf sich warten. 
Die Modelle waren alle begeistert und genossen das 
neue Haargefühl! Was ist das Geheimnis? Ein spezi-
elles „Schönschneidemesser“ schneidet das Haar im 
Gegensatz zur Schere in einem speziellen Winkel 
schräg ab. Dadurch bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stützen sich gegenseitig, sodass die Fri-
sur insgesamt fülliger wirkt. Darüber hinaus wird 

die Haarfaser nicht verletzt, es entsteht weniger 
Spliss, und der Schnitt hält circa drei Wochen länger 
als üblich. Die Technik wurde speziell für feines 
Haar entwickelt, aber geeignet ist sie ebenso für 
kräftige Mähnen und Locken. Besonders gut kommt 
der Schnitt bei kurzen oder schulterlangen Haaren 
zur Geltung. Und auch für Männer ist der Effekt des 
Calligraphy Cuts ein echtes Plus! Und etwas ganz 
Besonderes verbindet mich mit dem Calligraphy 
Cut: Als Frank die neue Technik im Rahmen einer 
Gala für Intercoiffeure aus ganz Deutschland in 
Hamburg vorstellte, wurde ich zum Intercoiffeur er-
nannt.  Wir sind stolz, ganz exklusiv in Kiel die Li-
zenz zum Schönschneiden zu haben, und freuen uns 
schon, unsere Kunden damit zu begeistern. Lassen 
Sie sich darauf ein und probieren Sie ihn aus: den 
Calligraphy Cut!

Herzlichst, 
Ihr Björn Donner

bd björn donner,
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431 / 26 09 79 77 
www.bjoern-donner.de

Advertorial

Handgefertigte, besondere 
Schmuckstücke aus Glas aus 
der Manufaktur Invero

Outfit in der Saison-
farbe Petrol und 
Aquamarin von Sor-
genfri Sylt mit Cross 
Body Bag aus Leder 
mit Wechselgurten in 
vielen schönen Far-
ben und Mustern

Tücher aus reiner Merinowolle 
von der norddeutschen  
Manufaktur Invero Homestyle Produkte aus Dänemark

Bei Glanz und Gloria in Bordes-
holm findest du jetzt noch allerlei 
Lieblingsstücke für den Spätsom-
mer und die ersten kühleren Tage. 
Von Fair Fashion über ganz beson-
dere Accessoires und handgefertig-
te Geschenke, die einfach Freude 
bereiten, bietet der Concept-Store 
von Sabrina John eine vielfältige 
Auswahl. Mehr Infos unter Tel.: 
04322 / 88 87 27 oder online auf  
www.lieblings-stuecke.shop.

Mo.-Fr. 10-18 Uhr ⋅ Sa. 10-13 Uhr
Mühlenstraße 1 ⋅ 24582 Bordesholm

www.lieblings-stuecke.shop

Kuschelige  Kuschelige  
Lieblingsstücke - fröhlich, Lieblingsstücke - fröhlich, 

 frech & farbenfroh frech & farbenfroh

HERBSTZAUBER  
IN BORDESHOLM



Kielerleben  09.2023

MODE & BEAUTY

74

KRAFTVOLL
Ein kraftvoll reinigendes Gel, das 

sich in einen reichhaltigen Rei-
nigungsschaum für den Körper 

verwandelt, www.rituals.com

ROSIG
Die Tagespflege mit LSF 30 
verleiht reifer Haut nach dem 
Aufstehen sofort ein rosig-strah-
lendes, natürliches Aussehen, 
ganz ohne aufwendiges Make-
up, www.eucerin.de

ENZYM  
PEELING
Pulverförmiges,  
mechanisches 
Peeling – mildert 
Pigmentflecken und 
Aknemale und regt 
die Zellerneuerung 
an,  
www.junglueck.de

FEUCHTIGKEIT & FARBE
Dank des neuen Tinted Butter Balm von KYLIE 

COSMETICS werden trockene Lippen 12 Stunden 
mit Feuchtigkeit versorgt und Fältchen geglättet. 
Erhätlich in sechs Farben auf www.douglas.de

MANUKA HONEY GEL
Antibakterielle Pflege zur 

Regeneration und Beruhigung, 
www.living-nature.de

DUFTREISE
Die süße und helle Tabakno-
te ist mit warmem marokka-
nischem Haschisch, Hölzern 
und Gewürzen verflochten – 
für einen reichen, luxuriösen 

und faszinierenden Duft, 
www.ausliebezumduft.de

FARBENFROHE
FRISCHE 
Cheeks Out Freestyle 
Cream Blush von 
Fenty Beauty für 
einen mühelosen 
und frischen Look – 
von inspirierendem 
Mauve-Pink bis zu 
warmen Korallen- 
tönen erhältlich  
auf www.sephora.de

LIEBLINGSPRODUKTE
Diese Cremes, Gels und Co. gehören zu unseren Beauty-Stars!

camel active Store 
Kiel  
Alter Markt 11

Wir freuen uns auf  
Ihren Besuch!
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VON WIEN NACH KIEL
Ganz gleich, ob es sich um 
ein alltägliches oder an-
lassbezogenes Make-up 
handelt, sei es für eine 
Hochzeit, einen Ball oder 
ein Fotoshooting – Maria 
Brunner versorgt und be-
gleitet ihre Kund*innen im 
Bereich Beauty und kreiert 
ein Make-up, das perfekt 
zu ihnen passt. Seit 2015 
ist sie als Beauty Coach für 
die österreichische Firma 
„Channoine“ in Wien tätig. 
Im Jahr 2016 erwarb sie die 
Zertifizierung als Visagistin, 
gefolgt von einer Weiter-
qualifikation zum „Make-up 
Artist“ im darauffolgenden 
Jahr. Bei Maria gehört die 

Vorab-Analyse des aktuellen Hautbildes dazu und du erhältst 
nur Empfehlungen für Produkte, die optimal auf deine Haut und 
deine Bedürfnisse abgestimmt sind. Maria betreut dich in allen 
Hautpflege- und Vitalfragen zum Jahreszeitenwechsel engagiert 
sowie individuell und ist genau die richtige Ansprechpartnerin, 
um deine Haut zum Strahlen zu bringen. Weitere Infos unter 
www.maria-brunner.de.

OPTIMALE  
MUNDHYGIENE  
FÜR UNTERWEGS

Die Philips Sonicare DiamondClean Pres-
tige ist ideal für den Urlaub: kompakt, 
leistungsstark und mit langer Akkulaufzeit 
von 2-3 Wochen. Das integrierte USB-C im 
Travel Case erleichtert das Aufladen unter-
wegs. Sie ist handlicher als ihr Vorgänger 
und bietet dank SenseIQ-Technologie in-
dividuelle Anpassungen. Der A3 Premium 
Bürstenkopf beseitigt Plaque effektiv und 
schont das Zahnfleisch.  
Erhältlich unter www.philips.de

MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY
ZAHNARZT

DR. THOMAS MORIT
NILS VON BERG angestellter Zahnarzt

ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT

Schönberger Str. 143
24148 Kiel – Wellingdorf
Tel. 0431 – 72 37 52
www.dr-thomas-moritz.de

erfolgreich · schlaffreundlich · zuverlässig
die Expertenlösung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

Anti-
schnarchschiene
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Mitarbeiter/-in gesucht – werde Teil unseres Teams!

Rendsburger Landstraße 132
24113 Kiel

Mobil 0176-20403201  
beauty@maria-brunner.de

www.maria-brunner.de

Beauty Coaching
MARIA BRUNNER

Rendsburger Landstraße 132
24113 Kiel

Mobil 0176-20403201  
beauty@maria-brunner.de

www.maria-brunner.de

Beauty Coaching
MARIA BRUNNER

Rendsburger Landstraße 132
24113 Kiel

Mobil 0176-20403201  
beauty@maria-brunner.de

www.maria-brunner.de

Beauty Coaching
MARIA BRUNNER

Beauty C
oaching

M
aria Brunner

Rendsburger Landstr. 132 
24113 Kiel 
M

obil 0176-20403201  
beauty@

m
aria-brunner.de 

www.m
aria-brunner.de

• H
autgerechte System

pflege  
• G

anzheitliche H
autbildberatung 

• Individuelles Beauty C
hoaching 

• Tygerechtes M
ake U

p 
• Event Styling
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GESUNDHEIT  
& WELLNESS 

Der Übergang zum Herbst bringt Ruhe und Erneuerung. 
Wie du jetzt gut entspannen und etwas für dich tun 

kannst, erfährst du auf den folgenden Seiten!
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DER PO IM FOKUS!
Mit dem richtigen Training für den Po kann sich 
deine ganze Körperhaltung verbessern.

Regelmäßiges Training macht nicht nur schlank und stark, son-
dern auch gut gelaunt, selbstbewusst und gesund. Es lohnt sich 
also immer, wieder mit dem Training anzufangen – egal, in wel-
chem Alter, nach langer Pause, erstmalig und auch unabhängig 
vom Trainingslevel. Tue dir und deinem Körper etwas Gutes, in-
dem du ihn fit für den Alltag machst. Ein Körperteil wird dabei 
gerne unterschätzt, obwohl er super wichtig ist. Ilka Jürgensen, 
Studioinhaberin des 4 Fun Fitness, verrät dir drei Gründe, war-
um du deinen Trainings-Fokus unbedingt auch auf deine Kehr-
seite richten solltest:

1.  Ein schwacher Po-Muskel (Gluteus Maximus) ist eine 
häufige Ursache für Fehlstellungen der Wirbelsäule und 
Rückenschmerzen.

2.  Der Gluteus Maximus ist einer der größten Muskeln im 
Körper und verbraucht somit viel Energie. Po-Training 
kurbelt also die Fettverbrennung an. 

3.  Ein starker Po-Muskel unterstützt auch im Alltag die 
Kraftübertragung und beugt damit Knie- und Rücken-
beschwerden vor. Außerdem verbessert Po-Training die 
Haltung.

Suchst du noch nach dem richtigen Ort und den optimalen Plan 
für dein Training? Beim 4 Fun Fitness in Kiel wirst du beim 
Training nicht nur individuell betreut, sondern auch jederzeit 
beraten und motiviert, falls dir mal die Puste ausgeht. Zudem 
erwartet dich im Studio im Kronshagener Weg 97 ein abwechs-
lungsreiches Kursprogramm und ein ausgedehnter Wellness-
bereich für deine Entspannung und Erholung! Entscheidend ist, 
dass du jetzt den ersten Schritt machst! Die richtige Gelegenheit 
dafür sind der 18. und 19. September, denn an diesen Tagen lädt 
das 4 Fun Fitness zu zwei Tagen der offenen Tür ein. Schau mal 
vorbei und besprich mit dem Team ganz unverbindlich, wie es 
dich bei deinen Zielen unterstützen kann.

Tage der  
offenen Tür  
am 18. + 19.  

September! 

KIEL
Kronshagener Weg 97

Tel.: 0431 - 12 90 11

18. & 19. SEP.

TAGE
DER OFFENEN

MONTAG DIENSTAG

Sparen Sie 
bis zu 
144€*

* Gilt bei Abschluss einer mind. 12 Mo. 

Mitgliedschaft
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KOSTENLOSE DEMENZ-WORKSHOPS BEI ALLOHEIM

„BEGLEITUNG  
IM ANDERSLAND“

Wie können Menschen mit dem Thema Demenz vertraut gemacht werden und ihre Angst da-
vor verlieren? Diese wichtige Frage stellte man sich in der Alloheim Pflegeeinrichtung Günter-
Lütgens-Haus – und fand eine Antwort: mit einer kostenlosen Workshopreihe! 

Demenz. Ein Thema, welches Vielen – auch 
in bereits jüngeren Jahren – ein mulmiges 
Gefühl bereitet. Verständlich, ist die tücki-
sche Krankheit doch unfassbar komplex 
und herausfordernd. Sie betrifft weltweit 
Millionen von Menschen und die Fälle von 
Demenzerkrankungen nehmen mit der stei-
genden Lebenserwartung immer mehr zu. 

Laut der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 
lebten im vergangenen Jahr in Deutschland 
rund 1,8 Millionen mit einer Demenzerkran-
kung. Was auf keinen Fall unterschätzt wer-
den darf: Demenz beeinflusst nicht nur das 
Leben der Betroffenen, sondern auch das 
ihrer Familien und Pflegepersonen. Genau 
mit diesem Gedanken wird sich auch im 

Günter-Lütgens-Haus intensiv beschäftigt. 
„Es ist wichtig, dass sich Menschen in allen 
Bereichen der Gesellschaft mit dem Thema 
Demenz auseinandersetzen und sich aktiv 
in diesem Bereich fortbilden“, betont Resi-
denzleiterin Katinka Clausen. 

Advertorial
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Wie Pflegekräfte und Angehörige 
richtig mit Demenzerkrankten umgehen, 
lernen sie bei „Begleitung im Andersland“
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STARTSCHUSS IM SEPTEMBER
Um genau diese Auseinandersetzung und 
Fortbildung zu ermöglichen, hat sich das 
Günter-Lütgens-Haus an das Unternehmen 
Wörheide gewandt, das mit über 200 quali-
fizierten und erfahrenen Kursleiter*innen 
seine Kursreihe „Begleitung im Andersland“ 
deutschlandweit anbietet – und nun auch 
in den Kieler Alloheim-Kosmos bringt. Der 
Startschuss der siebenwöchigen Workshop-
reihe fällt beim Informationstermin am 7. 
September, wo die Inhalte der Kursreihe 
vorgestellt und Absprachen für die Kurs-
durchführung getroffen werden. Jeder Kurs 
– so auch der Infoabend – findet im Günter-
Lütgens-Haus in Kiel-Projensdorf statt und 
beginnt um 19.30 Uhr, um auch berufstäti-
gen Interessierten die Möglichkeit zur Teil-
nahme zu bieten. 

EIN KURS FÜR ALLE
Die Auswirkungen von Demenz sind tief-
greifend und betreffen nicht nur die kogni-
tiven Funktionen der Erkrankten, sondern 
auch ihre emotionale und soziale Ebene. 
Oftmals verändern sich das Verhalten von 
Menschen mit Demenz, was zu Verwirrung, 
Angst und Unsicherheit bei den Zugehöri-
gen führen kann. So ist es umso erfreulicher, 
dass nicht nur die Pflegekräfte der Allo-
heim-Einrichtungen herzlich eingeladen 
sind, sondern auch pflegende Angehörige, 
Freund*innen, Nachbar*innen sowie alle 
anderen Interessierten, die sich persön-
lich für Menschen mit Demenz engagieren 
möchten. 

WORKSHOPZIELE  
MIT PERSPEKTIVE
In den Workshops geht es vor allem um die 
Sensibilisierung für Menschen mit Demenz. 
Mit welchen Herausforderungen haben sie 
zu kämpfen? Was sind ihre konkreten Be-
dürfnisse? Wie begegnen wir ihnen mit dem 
nötigen Verständnis? Und wie funktioniert 
ein möglichst liebevolles wie auch reibungs-
loses Miteinander? Die Kursleiter*innen 
helfen den Teilnehmenden mit jeder Menge 
Fachwissen und Einfühlungsvermögen, 
die Welt aus der Perspektive von Demenz-
erkrankten zu betrachten und ihre Gefühle 
zu verstehen. Es werden Informationen 
zum Verlauf sowie zum Umgang in den ver-
schiedenen Stadien der Krankheit vermittelt 
sowie rechtliche Vollmachten, Aspekte der 

Pflegeversicherung und Entlastungsmög-
lichkeiten besprochen. Durch die an die 
Hand gegebenen Hilfestellungen lassen sich 
nicht nur die Zufriedenheit und Lebens-
qualität der Erkrankten verbessern, sondern 
auch die Beziehung zwischen ihnen und 
ihren Angehörigen stärken und vertiefen. 
Am Ende der Kurse erhält jede*r ein offi-
zielles Zertifikat, das die Teilnahme und die 
erworbenen Kenntnisse bestätigt.

STARKER PARTNER
Die Kursreihe „Begleitung im Andersland“ 
wurde von der Diplom-Gerontologin Rein-
hild Wörheide im Hinblick auf die Bedürf-
nisse Demenzerkrankter konzipiert und 
wird – mittlerweile vielfach ausgezeichnet 
und patentiert – erfolgreich seit 20 Jahren 
deutschlandweit durchgeführt. Sowohl on-
line als auch in Präsenz kooperiert Wörheide 
mit Unternehmen, mit Städten und Kom-
munen, Verbänden und Beratungszentren, 
Kirchen und Einrichtungen der Altenhilfe. 

INFOABEND
7. September  
um 19.30 Uhr  
im Günter- 

Lütgens-Haus

Aus Pflegeeinrichtung wird Workshop-Ort: 
das Günter-Lütgens-Haus in Kiel Projensdorf

Günter-Lütgens-Haus
Charles-Roß-Ring 89–91, Kiel
Tel.: 0431 / 33 97 90
kiel-guenter-luetgens-haus@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-kiel- 
guenter-luetgens

In überschaubaren Gruppen wird in entspannter Atmosphäre 
ein Rahmen geschaffen, in dem Informationsvermittlung und 
Gespräche unter den Teilnehmenden möglich werden
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AM ENDE DER DURSTSTRECKE
Wer kennt das nicht: Urlaub. End-
lich Urlaub. Die Akkus leer, Geduld 
am Anschlag. Erwartungen, Hoff-
nungen und Phantasien, wie der Sex 
wird, den es lange nicht gab. Es geht 
los. Ein malerisches Appartement in 
der Nähe eines unberührten Stran-
des. Die Sonne wirft ihre goldenen 
Strahlen über das schimmernde 
Wasser, eine sanfte Brise streichelt 
die Haut, und der Ort scheint ein 
Hort der Liebe und Harmonie zu 
sein.
Was dann wirklich geschieht: 
„Sie wird nie fertig.“ „Er kaut zu laut.“ Sie will shoppen, er will 
nicht mit. „Dann kriegt sie auch noch ihre Tage.“ „Er hat die 
blauen Pillen vergessen.“ Die Blase platzt. „Hätte den Urlaub 
auch gut alleine verbringen können.“ „Ach, wie schön wär’s 
ohne ihn.“ Viel Geld bezahlt, Jahresurlaub weg und man fühlt 
sich noch schlechter als davor. Gedanklich werden Details 
durchgespielt: Wer nimmt den Dackel? Wann sagen wir es der 
Familie? Die Füße noch im Sand, den Kopf voll dunkler Wol-
ken. So und ähnlich geht’s etlichen. Wieder zu Hause gilt es zu 
entscheiden: reparieren oder wegwerfen?
Paar- und Sexualtherapeutin Dr. Anica Plaßmann weiß: „Ge-
rade in den Sommerferien denken auffallend viele Paare über 
Trennung nach. Mich wundert das nicht. Die freie Zeit zusam-
men hatte man sich idyllisch ausgemalt. Nur ist die Realität 
oft anders. So viele Stunden zusammen, die Alltagsablenkun-
gen fehlen. Langeweile kommt auf und der Kopf geht auf die 
Suche nach Beschäftigung. Das geht selten gut aus. Am Ende 
verschanzen sich viele hinter ihrer Enttäuschung.“
Wer sich dennoch fürs Reparieren entscheidet, insbesondere 
mit kompetenter Unterstützung, braucht eine Menge Mut. 
„Aber ganz gleich, wie verfahren die Situation gerade ist: So 
lange beide Partner einander noch wollen, gibt es Chancen, 
die Beziehung zu retten“, weiß Dr. Plaßmann. „Künftig schöne 
Urlaube miteinander zu verbringen ist danach sehr viel wahr-
scheinlicher. - Warum? Weil beide zum Beispiel wissen, wie 
sie mit hohen Erwartungen umgehen können.“
Dr. Anica Plaßmann 
Praxis für Paar- und Sexualtherapie
Kieler Straße 4
Kronshagen
Tel.: 0431 / 739 75 10
www.liebeerleben.de  Fo
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Hochtontherapie:
Schmerzlindernde Wirkung bei Missempfindung-
en an den Beinen durch Polyneuropathie.

Kosten: 21,19 € pro Anwendung. 
(ca. 10 Anwendungen sind notwendig)

Sprechen Sie uns an:
Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dänischenhagener Str. 12 b · Altenholz · Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de

Wir können helfen!
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Es brennt, kribbelt 
& schmerzt an 
Ihren Beinen

Es brennt, kribbelt 
& schmerzt an 
Ihren Beinen

Es brennt, kribbelt 
& schmerzt an 
Ihren Beinen

Es brennt, kribbelt 
& schmerzt an 
Ihren Beinen ????

Bad Segeberg

Kiel Lübeck

Geesthacht

Schwerin
Groß Grönau

Neumünster

Schleswig-

Holste
in

Mecklenburg-

Vorpommern

www.pnt-pflegedienste.de

Ihre ambulanten
Pflegedienste
im Norden

  0431 – 580 85 940
  0431 – 580 85 941
  kiel@pnt-pflegedienste.de

Werd PNTler

Wir stellen zur Verstärkung und zum Ausbau unseres Kieler Teams 
examinierte Pflegefachkräfte für die Versorgung von Intensivpatienten 
ein. Wir versorgen Patienten in der 1:1 Pfl ege. Beschäftigung ist in Teil- 
oder Vollzeit möglich: bewerbung@pnt-pflegedienste.de



KOWSKY TEAM- UND  
FIRMENLAUF NEUMÜNSTER
Am 15. September geht es los: der Lauf mit dem besonderen Flair, 
rund um den Tierpark in Neumünster. Der vom Sanitätshaus 
Kowsky gegründete 4,5 Kilometer lange Lauf soll Menschen zum 
Laufen motivieren, aber auch die Gemeinschaft fördern. Dabei 
sind Anfänger*innen genauso willkommen wie die sportlichen 
Läufer*innen, Kinder ab sechs Jahren, Erwachsene und Vereine. 
Wer mitmachen möchte, kann sich hier anmelden: www.stgk.de. 
„Wir haben bewusst eine kurze Distanz gewählt, die fast jede*r be-
wältigen kann. Wir freuen uns aber auch über die Wettkampfläu-
fer*innen, die ihre Zeit verbessern möchten“, so Jörg Kowsky, Ge-
schäftsführer des Sanitätshauses. Der Erlös der Veranstaltung wird 
zu 100 Prozent gespendet, je mehr Sponsor*innen sich engagieren, 
desto höher die Spendensumme. Infos über den Lauf und die Mög-
lichkeiten zum Unterstützen gibt es unter www.kowskylauf.de.
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#BEACTIVE #BEACTIVELerne das neue 

Mrs.Sporty 

kennen!

#BEACTIVE

Mrs.Sporty  Kiel- Vorstadt 
 Walkerdamm 17/ Eingang Schülperbaum  

Tel.: 0431-5355226, www.mrssporty.de/club163  

Mrs.Sporty  Kiel- Wik 
 Prinz Heinrich Strasse 20 ,  Tel.: 0431-54449930 

www.mrssporty.de/club 313

Mrs.Sport y       Kronshagen
Kieler  Straße  86,  Tel.:     0431-5349415

www.mrssporty.de/club213 

Jetzt
Training7x

Tage der  Tür 
Do 14.09.    10-18 Uhr  
Fr     15.09.    10-18 Uhr 
Aktion geht bis zum  30.9. 2023 . Einzulösen innerhalb von 14 Tagen nach dem ersten Termin.
Gültig bis zum  15.10. 2023 . Nur für Interessentinnen, die noch nicht Mitglied sind. Nur einmal 
einzulösen. Nicht verkäuflich.
 Inhaber*in: Fahrentholz& Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrentholz, Walkerdamm 17/ Eingang Schülper-
baum, 24103 Kiel
 Inhaber*in: Fahrentholz& Fahrentholz GbR Claudia und Oliver Fahrentholz, Prinz-Heinrich-Str.20/ bei Famila, 
24106 Kiel 

* 

NEUERÖFFNUNG
Ab dem 02. Oktober öffnen sich die Türen der Physiotherapie-
Praxis PhysioMed Kiel in der Holtenauer Str. 93, direkt an der 
Ecke Beselerallee. Auf beeindruckenden 332 m2² erwartet dich 
eine freundliche und helle Atmosphäre, in der du dich sofort wohl-
fühlen wirst. Aber das ist noch nicht alles – die Praxis ist mit der 
neuesten Ausrüstung ausgestattet, um dir die bestmögliche Be-
handlung zu bieten. Schon ab September nimmt die Praxis gerne 
Terminwünsche entgegen. In dem engagierten Team fehlt jedoch 
noch eine wichtige Komponente – Du! Das Team von PhysioMed 
Kiel ist auf der Suche nach engagierten Teammitgliedern, die des-
sen Leidenschaft für Physiotherapie teilen. Wenn du Lust hast, Teil 
eines dynamischen und professionellen Teams zu werden, dann 
bewirb dich jetzt! Das Team erreichst du telefonisch unter 0176 / 
14658982 oder per Mail unter physiomedkiel@gmail.com.  
Weitere Infos unter www.physiomed-kiel.de.Fo
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Der Kieler Astrologe 
Martin A. Banger er-
stellt jeden Monat das 
aktuelle KIELerleben-
Horoskop. Möchtet 
ihr es noch genauer 
wissen? Fordert euer 
persönliches Horos-
kop unter  
www.12zeichen.de an. 

UNSER ASTROLOGE

Martin A. Banger 

WIDDER
21.03. - 20.04.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen 
sich nicht vermeiden. Müsst ihr euch gegen 
Konkurrent:innen behaupten, ist der Zeit-
punkt gekommen, euren geschäftlichen 
Kampfgeist unter Beweis zu stellen. In Be-
ziehungen braucht ihr Forderungen weder 
überzubewerten noch zurückzunehmen.

STIER
21.04. - 20.05.

Anstatt eure Freundschaften zu vernach-
lässigen, werdet ihr viel gewinnen, wenn 
ihr euch diesen etwas eingehender widmet. 
Und falls gute Argumente in Auseinander-
setzungen euch nicht weiterbringen, gilt es, 
mehr auf die Erwartungen eures Gegen-
übers zu achten.

ZWILLINGE
21.05. - 21.06.

Es besteht kein Anlass, es allen recht zu 
machen – schon gar nicht den Kolleg:innen, 
zu denen das Verhältnis schon länger ange-
spannt ist. Auch auf eure Liebessterne soll-
tet ihr jetzt nicht hoffen. Ihr braucht euch 
aber nicht gleich zurückzuziehen, nur weil 
die Dinge mal nicht optimal laufen.

STEINBOCK
22.12. - 20.01.

Ihr seht euch vor Hindernisse gestellt und 
überprüft eure Lage ernsthaft und gründ-
lich. Anstatt euch aber über erkannte 
Schwächen den Kopf zu zerbrechen, findet 
ihr besser heraus, wo eure Stärken liegen. 
Lasst eure Angelegenheiten auch einmal für 
eine Weile ruhen.

KREBS 
22.06. – 22.07.

Eine Zeit gesteigerter körperlicher und geis-
tiger Aktivität. Eure Zuversicht gibt euch 
die Kraft, in wichtigen Bereichen einen 
Sprung nach vorn zu machen. Dieser Monat 
ist günstig für Kurztrips, Besuche, Gesprä-
che und Verhandlungen. Eure Erfahrungen 
und eure Intuition werden euch den richti-
gen Weg weisen. 

LÖWE
23.07. – 23.08.

Was wird euch jetzt nicht gelingen? Diese 
Zeit ist sowohl geeignet, wichtige Dinge 
allein in Angriff zu nehmen, als auch dafür, 
euch mit anderen auszutauschen. Ihr könnt 
diese Wochen auch damit verbringen, eure 
Zeit einfach zu genießen. Dann werdet ihr 
euch aber damit abfinden müssen, dass 
nicht alles im Leben geklärt sein wird.

WAAGE
24.09. - 23.10.

Das Problem muss noch erfunden werden, 
für das ihr keine Lösung kennt. Euer Ideen-
reichtum ist unerschöpflich. Doch wird es 
nicht langsam Zeit, die Dinge auch in An-
griff zu nehmen? In der Liebe kann gerade 
eure Ehrlichkeit auch mal verletzend sein. 
Versucht es lieber auf charmante Art.

SKORPION
24.10. - 22.11.

Macht euch nichts vor und bleibt mit beiden 
Beinen auf dem Boden. Mehrere Planeten 
stehen kritisch zu eurem Zeichen: Über-
prüft verschiedene Aspekte eures Lebens. 
Wenn ihr nicht so genau wisst, wo ihr ge-
rade steht, gibt es auch keinen Grund, eine 
Entscheidung übers Knie zu brechen.

SCHÜTZE
23.11. - 21.12.

Träume und Sehnsüchte können diese Zeit 
mitbestimmen. Einige eurer Vorstellungen 
sind es durchaus wert, verwirklicht zu wer-
den. Ihr solltet euch mit weitreichenden Zu-
kunftsplänen aber noch etwas zurückhalten. 
Bittet euch auch Bedenkzeit aus, wenn an-
dere euch zu einer Entscheidung drängen.

WASSERMANN
21.01. - 19.02.

Flirten fällt euch so leicht wie lange nicht, 
doch die Konkurrenz ist auch nicht schüch-
tern. Eine Abfuhr bedeutet keineswegs das 
Ende. Was euch beruflich in den letzten 
Monaten eine Menge Kraft gekostet hat, ge-
langt zum Abschluss. Trägt man ein neues 
Angebot an euch heran, überprüft besser 
alle Punkte, denen ihr intuitiv misstraut.

FISCHE
20.02. - 20.03.

Was ihr lange aufgeschoben habt, erledigt 
sich jetzt wie von selbst. Kaum ein Problem, 
für das ihr nicht zumindest eine vorläufige 
Lösung findet. Andere spüren das und su-
chen euren Rat. Geht allerdings in der Liebe 
alles drunter und drüber, solltet ihr nicht 
einmal daran denken, schon jetzt Ordnung 
zu schaffen.

STERNZEICHEN 
DES MONATS
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JUNGFRAU
24.08. - 23.09.

Planen und Ordnen fällt euch jetzt leichter, 
als sich um die Liebe zu kümmern. Vielleicht 
solltet ihr dieser gerade deshalb ein kleines 
bisschen mehr Aufmerksamkeit widmen. 
Wenn sich neue finanzielle Chancen ergeben, 
braucht ihr eure Forderungen nicht zu vor-
sichtig ansetzen. Man erwartet schließlich 
nicht, dass ihr euch unter Wert verkauft. Es 
fehlt am Antrieb wie auch an der Power. Er-
zwingt deshalb nichts, was nicht unbedingt 
sein muss. Wichtig ist auch, dass ihr Stress 
vermeidet.

HOROSkOp
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IM EINKLANG  
MIT DIR SELBST
Sich um seine individuellen Themen kümmern,  
Stress abbauen, Ängste aus dem Weg räumen,  
sich von Menschen, Mustern und Gedanken  
befreien, die das tägliche Leben einschränken –  
Sandra Grubbert unterstützt dabei. 

ENDLICH WIEDER FREI SEIN
Die einst gelernte Krankenschwester Sandra Grubbert lebt ihren 
Traum: Ende 2022 kehrte sie ihrer süddeutschen Heimat den 
Rücken und erfüllte sich ihren lang ersehnten Wunsch, an der 
Ostsee zu wohnen. „Wasser ist der Ort, der mir Ruhe gibt und 
den braucht man im Alltag“, erzählt sie strahlend. Mit genau 
dieser Ruhe hilft sie dir als selbstständiger Coach für Persönlich-
keitsentwicklung, dich selbst zu finden. Nicht zuletzt ihre eigene 
Lebensgeschichte nutzt sie dabei, um andere zu inspirieren:  
„Natürlich hatte auch ich meine Themen. Übergewicht ist bei-
spielsweise eines davon. Bodyshaming und Mobbing gehörten 
lange zu meinem Leben – ebenso wie das zunehmende Gefühl 
von ,ich bin nicht gut genug‘. Durch wichtige Begegnungen und 
passende Coachings konnte ich meine Themen bearbeiten. Heute 
weiß ich: Alles ist gut, wie es ist. Und vor allem: wie ICH bin.  
Das gibt mir das Gefühl der Freiheit.“

GEERDETE SPIRITUALITÄT
Genau diese Freiheit wünscht sich Sandra auch für ihre Kli-
ent*innen. In ihrer Praxis „Einklang“ begleitet und unterstützt 
sie Menschen ganz individuell mit ihrem jahrelang gesammel-
ten Fachwissen. Im Erstgespräch geht es um Fragen wie: „Wo 
steht der Mensch, was beschäftigt ihn, wo will er hin?“ Danach 
entscheidet Sandra, mit welcher Methode sie helfen kann. Auf 
körperlicher Ebene können Klangschalen oder Reiki zum Einsatz 
kommen. Um das Unterbewusstsein sprechen zu lassen, sind „ge-
führte Meditationen“ gute Helfer. Oft geht es darum, tiefliegende, 
negative Glaubenssätze in positive umzuwandeln. Auch wer mit 
Ängsten und Traumata zu tun hat, kann auf diesem Weg Hilfe 
finden. Doch auch für die, die auf der Suche nach Entspannung 
sind, hat das Einklang passende Angebote wie Klangschalen- 
Meditationsgruppen oder Klangmassagen. 
Mehr Infos findest du hier:
Einklang | Sandra Grubbert, Teplitzer Allee 2-4, Kiel 
Tel.: 0431 / 12 82 87 49, sandra@einklang-kiel.deFo
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Früher Krankenschwester und Einrichtungsleiterin im 
Pflegeheim, heute selbstständig: Sandra Grubbert hat schon 
immer gerne Menschen geholfen

Advertorial

Dann mal los!

Projensdorferstr. 97
24106 Kiel

SOLANGE DER VORRAT REICHT

Besuchen Sie uns auch auf 
www.kowsky-kiel.com

auf alle 
Reisestrümpfe

Einfach. Unbeschwert. 
Unterwegs.

Vorbeugen 
gegen

Reisethrombose. *gültig bis zum
30.09.23

* 

Praxis für Physiotherapie in der 
Holtenauer Str. 93 / Ecke Beselerallee

Neueröffnung 
am 02.10.2023

PhysioMed Kiel
Holtenauer Str. 93
24105 Kiel

0176 / 14 65 89 82
physiomedkiel@gmail.com
www.physiomed-kiel.de

Für unsere helle Praxis auf 332 m² 
mit modernster Ausstattung suchen wir noch 

Verstärkung für unser Team.

Bewirb dich jetzt als Physiotherapeut*in (m/w/d).

Schon ab September nehmen wir gerne 
Ihre Terminwünsche entgegen.
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EINTRETEN – ABTAUCHEN – 
WOHLFÜHLEN 
Traumhafter Erholungsurlaub direkt vor der Haustür,  
perfekt für einen Tagesausflug oder mit Übernachtung. 

Bali: Traum vieler Erholungsuchender und Fernreisender. Die indonesische 
Insel steht für unvergleichliches Ambiente, zauberhafte Kultur, wohltuende 
Ruhe. Und doch bleibt Bali für viele Urlauber*innen ein schwer zu verwirk-
lichendes Ziel. Umso schöner, dass man nicht mehr weit reisen muss, um 
balinesische Erholung zu genießen. Nach Berlin und Düsseldorf hat auch in 
Hamburg ein wundervoll erholsames Vabali Resort eröffnet. 

DIE ERHOLUNG GENIESSEN
Auf 36.000 Quadratmetern sind 17 Saunen und Dampfbäder, Pools, Au-
ßenbecken, Ruheräume, Kaminzimmer und Day Spa Suiten entstanden. Ei-
ne Welt für sich, in der man vor den Toren der Hansestadt ganz entspannt 
balinesisches Urlaubsfeeling genießen kann – mit viel Liebe zum Detail, 
indonesischem Kunsthandwerk und harmonischen Interieur. Egal ob man 
baden, ausruhen, saunieren, gut essen oder eine der zahlreichen Massagen 
genießen möchte: Das Vabali ist perfekt für eine kurze Auszeit vom Alltag. 
Und wenn die kleine Reise doch mal etwas länger werden soll: Das vabali 
spa & hotel Hamburg bietet erstmalig die Möglichkeit, die Vabali-Well-
ness-Reise perfekt mit einer Übernachtung abzurunden.
Mehr Infos unter www.vabali.de. Fo
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DIE BELIEBTESTEN EINSCHLAFSONGS
Besonders junge Erwachsene und Teenager machen regen Gebrauch  
von den sogenannten Sleep-Playlisten, um besser in den Schlaf zu finden.

Damit Erwachsene zum Einschlafen nicht auf 
„La Le Lu” und „Der Mond ist aufgegangen” 
zurückgreifen müssen, haben die Schlafex-
pert*innen von Emma – The Sleep Company 
mithilfe einer umfassenden Datenauswertung 
das musikalische Gesamtwerk von mehr als 
450 der beliebtesten Musikkünstler*innen und 
Bands ausgewertet, um den jeweils besten Song 
und das beste Album zum Einschlafen zu fin-
den. Und voilà: Die Musik von Lana Del Rey ist 
theoretisch am besten zum Einschlafen geeig-
net. Ihr Album „Chemtrails Over The Country 
Club” verfügt über das beste Soundprofil zum 
Schlafen.
Ausgewertet wurden mehr als 150.000 Songs 
von mehr als 450 der aktuell beliebtesten Mu-
sikkünstler*innen und Bands aus den Genres 
Pop, Rock, Hip-Hop und Schlager. Die beste 
Rockband zum Einschlafen ist Pink Floyd. 
Schlagerfans schlafen am besten zu Rein-
hard Mey. Hip Hop-Artists mit einem idealen 
Soundprofil zum Schlafen sind Pharrell Wil-
liams und Post Malone. Die beste Popmusik 
zum Schlafen kommt neben Lana Del Rey von 

Billie Eilish. Songs zum Schlafen sind: wenig 
energisch, kaum tanzbar, enthalten möglichst 
viele akustische Anteile und nur wenig oder 
leisen Gesang. 

MEHR ALS JEDE*R DRITTE IN 
DEUTSCHLAND HAT PROBLEME 
BEIM EINSCHLAFEN
Die Idee zu Playlisten zum besseren Einschla-
fen hat einen ernsten Hintergrund. Immer häu-
figer kämpfen Menschen mit Einschlafproble-
men und Schlafstörungen. Bei einer aktuellen 
Befragung gab mehr als jede*r dritte Befragte 
an, häufig oder sehr häufig Probleme beim Ein-
schlafen zu haben. Mit der Songanalyse und 
kostenlosen Playlisten will Emma - The Sleep 
Company nicht nur auf das Problem Schlaf-
losigkeit aufmerksam machen, sondern eine 
niedrigschwellige Lösung anbieten. Die vier 
Playlisten mit den jeweils besten Pop-Songs, 
Rock-Songs, Hip-Hop-Tracks sowie Schlagern 
zum Schlafen können über Spotify abgespielt 
werden. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Fo
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Nach Berlin und Düsseldorf freut sich jetzt auch der Norden  
über ein vabali spa in Hamburg!

Eintauchen in den Sommer

Anzeige

Eintreten, Abtauchen, Wohlfühlen. Vabali ist 
eine Welt für sich, ein balinesisches Wellness-
Resort, in dem man sich rundum erholen 
kann: mit Saunen und Dampfbädern, Pools, 
Ruheräumen, weitläufigen Außenanlagen und 
Day Spa Suiten. Gerade der Sommer lädt ein, 
im vabali spa einen rundum entspannenden 
Urlaubstag zu verbringen. Denn von morgens 
bis abends ist hier Erholung Programm. 
Wer mehr als einen Tagestrip plant, freut sich 
im angeschlossenen Hotel über luxuriöses 
Fernostfeeling – ganz ohne Flugstress.

JETZT

ENTDECKEN!

ab 179 €
pro Nacht

Vabali Spa Hamburg GmbH & Co.KG I In der Trift 1 I 21509 Glinde

Unbenannt-3   1Unbenannt-3   1 13.07.23   11:3313.07.23   11:33
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HUNGER & DURST

Welche der folgenden Köstlichkeiten 
mit den farbenfrohen Früchten des 
Nachtschattengewächses dürfen wir 
dir als Erstes servieren?

TOMATEN
TOLL, TOLLER ...
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GETROCKNETE TOMATEN IN ÖL

FUSILLONI MIT WÜRZIGEM  
TOMATEN-ZUCCHINI-SUGO
Für4 Personen 
Zubereitungszeit 40 Minuten

1. Tomaten kreuzweise einschnei-
den, mit kochendem Wasser über-
brühen, abschrecken und häuten. 
Dann halbieren, vom Stielansatz 
befreien und würfeln. Den Knob-
lauch schälen und in Scheiben 
schneiden. Peperoncino waschen 
und in feine Ringe schneiden. 
Zucchini putzen, waschen und mit 
dem Sparschäler in dünne, lange 
Streifen hobeln. 

2. Öl in einer großen Pfanne er-
hitzen. Knoblauch, Peperoncino 
sowie Sardellen darin andünsten, 
bis die Sardellen zerfallen. Toma-
ten, Zucker, etwas Salz und Pfeffer 
dazugeben. Alles aufkochen und 
10–12 Minuten köcheln lassen. 
Fusilloni nach Packungsangabe in 
kochendem Salzwasser al dente  
garen. Die Kapern abtropfen 
lassen und hacken. Die Oliven 
ebenfalls abtropfen lassen und 
halbieren. 

3. Kapern, Oliven und 1 Kelle 
Pastawasser in die Pfanne geben, 
alles 5 Minuten sämig einköcheln 
lassen. In den letzten 2 Minuten 
die Zucchinistreifen und die Hälfte 
der Petersilie unterrühren. Sugo 
mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer 
abschmecken. Pasta abgießen und 
tropfnass mit dem Sugo vermen-
gen. Pasta auf Tellern anrichten, 
mit Ricotta, Zitronenschale und 
Petersilie garniert servieren. 

1 kg  Tomaten
2  Knoblauchzehen
1  roter Peperoncino
1  Zucchini
5 EL  natives Olivenöl extra
6–8   Sardellenfilets in Öl (Glas)
1 Prise  Zucker
400 g  Fusilloni
2–3 EL  Kapern in Lake (Glas)
100 g   schwarze Oliven,  

entsteint
1/2 Bund  Petersilie, gehackt
1/2   Biozitrone (abgeriebene 

Schale und Saft)
125 g  Ricotta
etwas   Salz und frisch gemahle-

ner schwarzer Pfeffer

1. Den Backofen auf 110 °C Umluft vorheizen. 
Die Tomaten waschen, trocken reiben und 
jeweils längs halbieren. Dann mit der Schnitt-
fläche nach oben auf mit Backpapier belegten 
Backblechen verteilen und mit Salz und Zucker 
bestreuen. Tomaten ca. 4 Stunden im vorgeheiz-
ten Ofen trocknen, bei Bedarf zwischendurch die 
Bleche tauschen. Die Tomaten herausnehmen 
und auskühlen lassen. 

2. Die Tomaten in die sterilen Schraubgläser 
füllen. Die Knoblauchzehen andrücken und hin-
zufügen. Die Kräuter waschen, trocken tupfen, 
grob zerpflücken und ebenfalls in die Gläser 

geben. Gläser mit Öl auffüllen, sodass alles 
vollständig bedeckt ist. Gläser verschließen, an 
einem dunklen, kühlen Ort lagern.  
Die Tomaten halten sich ungeöffnet mehrere 
Monate, nach dem Öffnen gekühlt aufbewahren, 
nach Entnahme stets mit Öl bedecken, zeitnah 
verbrauchen.

Vorgesorgt: Wer jetzt reife Tomaten trocknet 
und einlegt, freut sich im Herbst und Winter 
über den Geschmack des Sommers und hat jeder-
zeit ein leckeres Mitbringsel für die nächste Ein-
ladung parat. 

Für 3 Gläser (à ca. 500 ml) 
Zubereitungszeit 4,5 Stunden

2 kg  Romatomaten
1 EL  Meersalz
1 TL  Zucker
6  Knoblauchzehen
1/2 Bund   gemischte Kräuter  

(z. B. Oregano, Rosmarin, 
Thymian)

ca. 750 ml  natives Olivenöl extra
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1. Zartweizen in kochender Gemüsebrühe in 
ca. 10 Minuten garen. Dann abgießen und ab-
tropfen lassen. Zwiebel und Knoblauch schälen 
und fein würfeln. Die Paprikaschote waschen, 
putzen und ebenfalls klein würfeln. Alles in 2 
EL heißem Öl andünsten, vom Herd nehmen. 

2. Oliven, Mais und Bohnen abgießen und 
abtropfen lassen. Die Kräuter waschen und 
trocken schütteln. Blättchen bzw. Spitzen ab-
zupfen. Einige zum Garnieren beiseitelegen, 
den Rest zusammen mit den abgetropften 
Oliven hacken. 

3. Die Tomaten waschen und trocken reiben, 
jeweils einen Deckel abschneiden. Die Toma-
ten aushöhlen, das Tomateninnere hacken. To-
maten innen trocken tupfen und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Ein Backblech mit etwas 
Öl bestreichen. Zwiebel-Paprika-Mix, Zartwei-
zen, Bohnen, Mais, Oliven, gehackte Kräuter, 
Tomateninneres sowie Pinienkerne vermengen. 
Die Mischung mit Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer, 
restlichem Öl und Zitronensaft würzen. 

4. Tomaten mit dem Zartweizenmix  
füllen, die Deckel aufsetzen. Tomaten  
auf das Blech setzen und im vorgeheizten Ofen 
ca. 10 Minuten backen. Inzwischen die Kartof-
feln schälen, waschen und in Stücke schneiden. 
Mit Salz und Pfeffer würzen, zu den Tomaten 
auf das Blech geben und alles 25–30 Minuten 
weitergaren. Alles aus dem Ofen nehmen, auf 
einer Platte anrichten und mit den übrigen 
Kräutern garniert servieren. 

125 g  Zartweizen
400 ml  Gemüsebrühe
1  Zwiebel
1  Knoblauchzehe
1  gelbe Paprikaschote
5 EL   natives Olivenöl extra zzgl.  

etwas mehr zum Fetten
40 g  schwarze Oliven, entsteint
50 g  Mais (Dose)
125 g  Cannellinibohnen (Dose)
1 Zweig  Rosmarin
2 Stiele  Thymian
3 Stiele  Dill
2 Stiele  Minze
1 kg   Strauchtomaten (möglichst 

gleich große Exemplare)
50 g  Pinienkerne
1 Msp.  Cayennepfeffer
1–2 EL  Biozitronensaft
500 g  festkochende Kartoffeln
etwas   Salz und frisch gemahlener 

schwarzer Pfeffer

BUNT GEFÜLLTE TOMATEN
Für 4 Personen 
Zubereitungszeit  80 Minuten

IN DER DOSE GEBACKENE  
TOMATENFOCACCIA
Für 6 Stück
Zubereitungszeit  50 Minuten  
zzgl. 110 Minuten Ruhezeit
 
3 Zweige  Rosmarin
1/2 Würfel  Hefe
1 EL  Zucker
270 ml  trockener Weißwein
500 g   Mehl zzgl. etwas mehr  

zum Verarbeiten
1 TL  Salz
4 EL   natives Olivenöl extra zzgl. 

etwas mehr zum Fetten
10  Kirschtomaten

1. Den Rosmarin waschen und tro-
cken schütteln. Die Nadeln abzupfen 
und fein hacken. Hefe und Zucker 
im Weißwein auflösen. Mehl, Salz 
und Rosmarin in einer Schüssel ver-
mengen. Hefemix und Olivenöl dazu-
geben, alles zu einem glatten Teig ver-
kneten. Ggf. etwas mehr Mehl oder 

Wasser einarbeiten. Den Teig in der 
Schüssel abgedeckt ca. 60 Minuten 
an einem warmen Ort ruhen lassen.

2. Den Teig auf der leicht bemehlten  
Arbeitsfläche mit den Händen recht-
eckig ausziehen. Tomaten waschen 
und trocken tupfen, klein schneiden 
und auf dem Teig verteilen. Den Teig 
über den Tomaten zu einem Päckchen 
einklappen, abgedeckt 30 Minuten 
ruhen lassen.

3 Den Teig in 6 gleich große Portio-
nen teilen und diese jeweils in eine 
große, mit Öl gefettete Dose geben. 
Abgedeckt nochmals ca. 20 Minuten 
ruhen lassen. Den Backofen auf 230 
°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die 
Tomatenfocacce im vorgeheizten 
Ofen in ca. 25 Minuten goldbraun 
backen. Ggf. mit Alufolie abdecken. 
Abkühlen lassen und servieren.
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SUPPE VON GERÖSTETEN  
TOMATEN MIT BASILIKUM

1 kg  Strauchtomaten
5–6 EL  natives Olivenöl extra
1 TL  Zucker
1 Scheibe  Weißbrot
1/2 Bund  Basilikum
1  Zwiebel
1  Knoblauchzehe
2 EL  Tomatenmark
600 ml  heiße Gemüsebrühe
2 EL  frisch geriebener Parmesan
2 EL  Biozitronensaft
etwas   Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Den Backofen auf 
220 °C Umluft vorheizen. 
Die Tomaten waschen, 
halbieren und vom Stiel-
ansatz befreien. Auf ein 
Backblech legen und mit 
2 EL Öl beträufeln. Mit 
Zucker bestreuen und im 
vorgeheizten Ofen 25–30 
Minuten rösten.

2. Inzwischen das Brot 
von der Rinde befreien. 
Das Basilikum waschen 
und trocken schütteln. 
Die Blättchen abzupfen. 
Einige davon zum Garnie-
ren beiseitelegen. Zwiebel 
und Knoblauch schälen 
und fein würfeln, in einem 
großen Topf in 1 EL hei-
ßem Öl glasig dünsten. 

Das Tomatenmark kurz 
mitrösten. Die Brühe 
angießen und alles aufko-
chen lassen. 

3. Die gerösteten Tomaten 
aus dem Ofen nehmen, 
in die kochende Brühe 
geben, das Brot dazu-
bröckeln. Basilikum und 
Parmesan ebenfalls dazu-
geben. Die Suppe fein 
pürieren, dann mit Zitro-
nensaft, Salz und Pfeffer 
abschmecken. Auf tiefe 
Teller verteilen, mit dem 
übrigen Öl beträufeln und 
mit dem restlichen Basili-
kum bestreut servieren.

Für 4 Personen 
Zubereitungszeit  60 Minuten

Diese und viele weitere mediterrane Urlaubsrezepte 
findest du in der So is(s)t Italien. Erhältlich im Zeit-
schriftenhandel oder unter www.falkemedia-shop.de.
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37. SCHLESWIG-HOLSTEIN  
GOURMET FESTIVAL

STERNEKÜCHE  
ZWISCHEN DEN MEEREN

Von September bis in den April hinein ist wieder 
Gourmet-Zeit im Norden, wenn Spitzenköche, und 

eine -köchin, aus dem In- und Ausland ihre Küchen-
kunst bei uns präsentieren.

Was entsteht, wenn führende 
Küchenstars, erstklassige 
Produkte und geniale Koch-
techniken zusammenkommen 
in authentischen Restaurants 
und Hotels, die von Gast-
geber*innen mit Herzblut 
geführt werden – das ist das 
erfolgreiche Konzept des 
Schleswig-Holstein Gourmet 
Festivals (SHGF)! 

So gibt es in der 37. Saison 
20 Herdchampions mit 26 Mi-
chelin-Sternen, die ihr Kön-
nen bei (meist) Fünf-Gänge-
Menüs in 40 Veranstaltungen 
zeigen. Allein sieben Gastkö-
che feiern ihre Premiere beim 
SHGF, außerdem neu dabei: 
die sterneprämierte Alexandra 
Müller vom Romantik Hotel 
L’Etoil in der französischen 
Schweiz. Das Festival ist wie-
der hochkarätig besetzt.
Die Veranstalter*innen haben 

verschiedene Zielgruppen  
im Visier. Eine ungezwungene 
Plattform der guten Küche 
bietet die „Tour de Gourmet 
Solitaire“ für Alleinreisende ab 
40 Jahren. Beliebt ist auch die 
„Tour de Gourmet Jeunesse“ 
für Feinschmecker zwischen 
18 und 40 Jahren. 

Seit der Gründung 1987 hat 
sich das SHGF zur Aufgabe 
gemacht, das nördlichste Bun-
desland und seine hochwerti-
gen Lebensmittel bei Gästen 
und Gastköch*innen bekann-
ter zu machen. Die Preise der 
Events liegen zwischen 130 
Euro und 239 Euro inkl. Me-
nü und begleitender Getränke 
der SHGF-Partner*innen. 

Los gehts am 10. September 
im VITALIA in Bad Segeberg. 
Rechtzeitig ist die neue Web-
seite online gegangen:  
www.gourmetfestival.de
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Mit vielen Mix-Tipps
Zu den vielen blitzschnellen Ideen 
für jede Woche fi ndet ihr prakti-
sche Tipps, wie die Zubereitung 
im Monsieur Cuisine einfach 
gelingt. 

Auf den DIN A4 großen Seiten 
fi ndet ihr reichlich Platz für all 
eure wichtigen Termine und 
Notizen. Mit praktischer Öse zum 
Aufhängen.

Gleich bestellen:
www.zaubertopf-shop.de

Gleich beste� en!

978-3-96417-276-1

DER NEUE
WANDKALENDER  

nur 16,90 €

LIMITIERTE AUFLAGE

L_ANZ_MC_Kalender_2024_106x280.indd   115L_ANZ_MC_Kalender_2024_106x280.indd   115 23.08.23   14:3823.08.23   14:38
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WEINBERGWANDERUNG IN NORDDEUTSCHLAND
Auf dem nördlichsten Bio-Weingut Deutschland in die Welt des Weinanbaus eintauchen.

Eine Weinbergwanderung in Norddeutsch-
land? Genau das ist jetzt möglich. Auf dem 
Weinberg des Guts Deutsch-Nienhof, in-
mitten des Naturparks Wittensee werden 
ab sofort geführte Wanderungen mit an-
schließender Weinprobe und kleinen Snacks 
angeboten. Die Wanderungen im Herzen 
Schleswig-Holsteins finden im September 
und Oktober 2023 statt und sind über Kiel-
Marketing online oder im Welcome Center 
Kieler Förde buchbar.
Während der dreieinhalbstündigen Führung 
werden detaillierte Einblicke in die Arbeit 
auf dem Weinberg gegeben, wie genau 
Weinbau in Norddeutschland funktioniert 
sowie Besonderheiten zu der ökologischen 
Bewirtschaftung vermittelt. Nicht fehlen bei 
einer Weinbergwanderung darf die Verkösti-
gung. Im Anschluss an die Führung können 
die verschiedenen gutseigenen Weine mit 
den Rebsorten Solaris, Rondo und Cabernet 

Cortis probiert werden. Für die Führung 
über den Weinberg wird empfohlen, wetter-
gerechte Kleidung und festes Schuhwerk zu 
tragen.

NUR DIE HARTEN KOMMEN 
NACH NORDDEUTSCHLAND
Das Gut Deutsch-Nienhof ist das nördlichs-
te Bio-Weingut Deutschlands. Auf dem Gut 
wird bereits seit rund zwanzig Jahren Wein 
angebaut. Das Besondere an dem Wein ist, 
dass er aus Trauben stammt, welche be-
sonders resistent gegenüber dem norddeut-
schen Klima sind und trotzdem einen fruch-
tigen und aromatischen Geschmack haben. 
Dieser Geschmack spiegelt sich auch in den 
Weinen wider. Die Weine des Guts mit dem 
Label KROON 54° 15‘ gibt es auch im Wel-
come Center Kieler Förde, Stresemannplatz 
3, Kiel zu kaufen.Fo
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für jeden etwas dabei: STEAKS  PIZZA  PASTA

Mo–Fr 12:00–22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00–15:00 Uhr
Sa: 17:00–22:00 Uhr
So: 11:00–22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00–14:00 Uhr
anschließend à la Carte 

HERZLICH WILLKOMMEN IM 

FUEGO DEL SUR
Wir laden Sie ein, eine kulinarische Reise durch 
Argentinien zu unternehmen und die köstlichen 
Aromen unserer Speisen zu genießen. Unsere 
Gerichte sind von der argentinischen Kultur und 
Tradition inspiriert und werden von unseren 
talentierten Köchen mit frischen und hochwerti-
gen Zutaten zubereitet. 
Einmalig in Kiel - argentinisches Steak 
vom Holzkohlegrill

www.fuegodelsur.com

JETZT RESERVIEREN: — — — — — — — — 

(04 31) 88 86 02 78 oder  — — — —  — — 

 —  — — — info@fuegodelsur.com — — —

Feiern Sie bei uns Hochzeiten, 

Geburtstage, Feiern mit Buffet

UNSERE TERRASSE IST FÜR SIE GEÖFFNET
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D
irekt an der Kieler Hörn 
findest du An der Halle 
400 1 das Fuego del 

Sur. Neben hochwertigen argen-
tinischen Steaks stehen hier auch 
Pasta, Pizza und Fisch auf der Kar-
te und versprechen Qualität, die 
man nicht nur sieht, sondern auch 
schmeckt. Als einziges Restaurant 
in Kiel, das für die Zubereitung 
des Fleisches einen Holzkohlegrill 
verwendet und das legendäre Lava-
Steak anbietet, beschert das Fuego 
del Sur seinen Gästen ganz beson-
dere Geschmackserlebnisse.

MUSCHELZEIT AB 
JETZT!
Von September bis Februar wird 
es hier im argentinischen Top-Res-
taurant richtig lecker, denn dann ist 
Muschelzeit! Nach der genussvollen 
Spargelzeit nimmt das Fuego auch 
an dieser Zeit dieser Spezialität teil. 
Serviert mit himmlischem Weiß-
wein- oder würziger Tomatensoße 
erleben Besucher*innen ganz neue 
Geschmackserlebnisse. Geschäfts-
führer Sadat Bujupaj liegt das Wohl 
seiner Gäste besonders am Herzen: 
„Ich bin von morgens bis abends 
hier, das ist mein Zuhause. Gäste 
des Restaurants sind auch meine 
Gäste und ich möchte natürlich, 
dass sie sich in meinem Zuhause 
wohlfühlen”. 

 
WEIHNACHTEN? JETZT 
SCHON? 

Na klar! Im Fuego del Sur kann 
nicht nur gegessen, sondern auch 
ordentlich gefeiert werden! Zur 
Weihnachtszeit stellt das Restau-
rant ab dem 15. November von 
seiner regulären Karte auf die 
Weihnachtskarte um. Zu den lecke-
ren Standardgerichten gesellen sich 
dann traditionell zur Weihnachts-
zeit Wild, Ente und festliche Des-
serts dazu. Gerade zur Adventszeit 
bietet es sich an, hier seine Weih-
nachtsfeier zu feiern. Denn was gibt 
es Besseres, als argentinische Deli-
katessen in toller Gesellschaft? 

IM KLEINEN UND  
GROSSEN RAHMEN
Ganz gleich, ob für kleine oder grö-
ßere Gruppen – im Fuego del Sur 
ist ausreichend Platz vorhanden. 
Die Gestaltung des Restaurants 
durch Sadat Bujupaj und sein Team 
ermöglicht sowohl unvergessliche 
Ereignisse für besondere Anlässe 
als auch entspannte Abende mit 
Freund*innen und Familie. Bis zu 
150 Personen können an einem 
Abend hier gemeinsam feiern. „Wir 
setzen weiterhin alles daran, dass 
unsere Gäste ihren Aufenthalt ge-
nießen und mit einem Lächeln 
nach Hause gehen“, betont Sadat. 
Buchungen für das Fuego del Sur 
sind sowohl telefonisch als auch per 
Mail unter und online unter  
www.fuegodelsur.com möglich. 

BESONDERE  
GENUSSMOMENTE  
IM FUEGO DEL SUR

Eine Fülle argentinischer Delikatessen erwartet dich im Fuego del Sur.  
In den kommenden Monaten verspricht das Fuego del Sur ein wahres Festmahl,  

da die Muschelsaison Einzug hält und bereits Pläne für die Weihnachtszeit  
geschmiedet werden.
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ITALIENISCH GENIESSEN 
IN DER INNENSTADT 
Wer noch nicht da war, sollte das schnell nachholen,  
denn ein Besuch im Casa al Porto mitten in der  
Kieler Innenstadt verspricht italienisches Flair … 

... und das ist kein Wunder, sind doch zwei waschechte Genuss-
kenner seit Anfang des Jahres mit ihrem Casa al Porto in der 
Hafenstraße 15 und überzeugen mit italienischen Köstlichkei-
ten: Donato Tripaldi und Domenico Vigliotti. Sie sind DIE An-
laufstelle für Fans des guten Geschmacks, Und sie sind wahrlich 
keine Unbekannten in der Region. 
Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem 
Casa al Porto die italienische Lebensfreude in die Innenstadt, 
das sympathische und erfahrene Team sorgt für eine wunderba-
re, authentische Atmosphäre. Ihr könnt euch auf einen kulina-
rischen Glücksort freuen, ideal dafür geeignet, sich mit original 
italienischer Küche – von herrlichen Antipasti über fangfrischen 
Fisch und exzellentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und 
knuspriger Steinofenpizza – verwöhnen zu lassen. 

Casa al Porto
Hafenstraße 15, Kiel
Tel.: 0431 / 240 50 10
wwww.casa-al-porto.de
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R I S T O R A N T E  •  P I Z Z E R I A

F E I N K O S T L A D E N

R E S T A U R A N T –  
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Förde

F E I N K O S T L A D E N –   
mit einzigartigen, original italienischen  

Spezialitäten, gleich neben unserem Restaurant

Fördewanderweg 2  • 24235 Laboe 
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjährig geöffnet!
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DIE MACHT DES  
AUSGEWOGENEN FRÜHSTÜCKS
Starten wir direkt mit einem Klassiker – einem aus-
gewogenen Frühstück. Das bedeutet, dass du eine gute 
Balance aus Kohlenhydraten, Proteinen und gesunden 
Fetten anstreben solltest. Vielleicht ein Vollkornbrot 
mit Avocado und pochiertem Ei? Oder Haferflocken 
mit Beeren und Nüssen? Diese Kombinationen versor-
gen deinen Körper mit Energie und helfen dir, länger 
satt zu bleiben.

VORBEREITUNG  
IST DER SCHLÜSSEL
Wir wissen alle, wie verlockend es ist, morgens fünf-
mal auf die Schlummertaste zu drücken. Aber wenn 
du ein Frühstück vorbereitest, auf das du dich freuen 
kannst, wirst du eher motiviert sein, aus dem Bett zu 
hüpfen. Bereite Haferflocken oder Chia-Pudding am 
Vorabend vor und lass sie über Nacht im Kühlschrank 
quellen. Oder stell dir ein Parfait aus Joghurt und 
Früchten bereit. Morgens musst du nur noch zugreifen 
und genießen!

INTERNATIONALES  
FRÜHSTÜCKSERLEBNIS
Warum solltest du dich auf nur eine Frühstückskultur 
beschränken? Entdecke die kulinarischen Freuden aus 
aller Welt! Genieße ein traditionelles englisches Früh-
stück mit Baked Beans und Rührei oder probiere das 
skandinavische Smørrebrød mit geräuchertem Lachs. 
Indische Parathas, japanischer Reisbrei (Okayu) oder 
mexikanische Chilaquiles sind ebenfalls fantastische 
Möglichkeiten, um deinem Gaumen eine morgendli-
che Weltreise zu bieten.

RAUS AUS DEN FEDERN!
Ob du leidenschaftliche Frühaufsteherin oder tapferer Schlummerkö-
nig bist, hier findest du aufgeweckte Frühstückstipps und -adressen, die 
dich lächelnd in den Tag starten lassen. Schnapp dir deinen Kaffee oder 
einen grünen Smoothie und lass dir das auf der Zunge zergehen!
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GESUNDE GETRÄNKEAUSWAHL
Dein Frühstück muss nicht nur auf festen Nahrungs-
mitteln basieren. Flüssige Optionen können genauso 
köstlich und nahrhaft sein. Ein grüner Smoothie mit 
Spinat, Banane und Mandelmilch gibt dir einen Ener-
gieschub. Oder wie wäre es mit einer belebenden Tasse 
Tee oder Kaffee, um in Schwung zu kommen?

DENKE AUSSERHALB DER BOX
Warum sollte Frühstück nur aus „typischen“ Früh-
stückszutaten bestehen? Reste vom gestrigen Abend-
essen können ein erstaunliches Frühstück sein. Kalte 
Pizza, Quinoa-Salat oder Gemüsepfanne – überrasche 
deine Geschmacksknospen!

GEMEINSAM GENIESSEN
Frühstück ist nicht nur eine Mahlzeit, sondern auch 
eine Gelegenheit, Zeit mit Familie oder Mitbewoh-
ner*innen zu verbringen. Plane ab und zu ein gemüt-
liches Frühstück mit deinen Liebsten ein. Es ist eine 
großartige Möglichkeit, den Tag mit guten Gesprächen 
und Lachen zu beginnen.

LIEBEVOLLE ROUTINE
Letztendlich geht es beim Frühstück nicht nur um 
die Nahrungsaufnahme, sondern auch um die Pflege 
deiner Selbst. Egal, ob du die Morgensonne auf dem 
Balkon genießt oder in deiner kuscheligen Ecke sitzt 
– schaffe dir eine liebevolle Morgenroutine, die dir ein
gutes Gefühl gibt und dir dabei hilft, gestärkt in den
Tag zu starten.

Frühstückspecial
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DEIN GUTEN-MORGEN- 
ERLEBNIS
Das Pane Vino bietet von Montag bis Samstag zwischen 9 und 
11.30 Uhr und sonntags zwischen 10 und 12.30 Uhr ein ab-
wechslungsreiches Frühstück an – der beste Weg, um sich in gute 
Stimmung zu versetzen und Kraft zu tanken. Das Guten-Mor-
gen-Erlebnis präsentiert sowohl für den herzhaften als auch für 
den süßen Genuss eine schmackhafte Auswahl. Du schwärmst für 
Pancakes mit Nutella oder ein fluffiges Frühstücksomelette? Ob 
du ein klassisches, vegetarisches, mediterranes oder französisches 
Frühstück bevorzugst, die Speisekarte hat für jede*n das richtige, 
auch frisch gepresste Säfte. Bei schönem Wetter kannst du es dir 
auf der Terrasse im Innenhof gemütlich machen oder im stilvollen 
Innenbereich Platz nehmen. Die süßen Vierbeiner dürfen nicht 
mit rein, finden aber ebenfalls auf der Terrasse ein Plätzchen. 
Pane Vino, Holtenauer Straße 82, Kiel,  
Tel.: 0431 / 97 99 85 56, www.pane-vino-kiel.de

BRUNCH UND  
DAYDRINKING
In vielen Großstädten sind sie längst 
der größte Hype: Brunch Clubs! Und 
auch Kiel hat endlich ein entsprechen-
des Konzept zu bieten. Im Kahlo in 
der Holtenauer Straße bekommst du 
von 9 Uhr bis 16 Uhr leckere Früh-
stückskreationen. Von French Toast 
über Eggs Benedict bis Smashed Avo-
cadobrot, Pancakes und Açai Bowl – 
die Auswahl ist lecker, bunt und vielfältig. Und wer Daydrinking 
liebt, ist hier genau richtig, denn neben frisch geröstetem Kaffee 

und nicht-alkoholischen Getränken 
bekommst du hier zum Beispiel 
Mimosas, Granatapfel-Spritz und nen 
richtig guten Aperol Sour – all day 
long, bis 18 Uhr. Auch die KIEL- 
erleben-Redaktion hat das Kahlo 
schon getestet und das bestimmt 
nicht zum letzten Mal! 
Kahlo, Holtenauer Straße 162, Kiel 
Instagram: @kahlo.kiel, Öffnungs-
zeiten: Mittwoch bis Montag 9 bis 
18 Uhr, Dienstag: RuhetagFo
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Frühstückspecial

Immer wiederImmer wieder
   sonnstags ...   sonnstags ...

MIT MARITIMEN UND
KLASSISCHEN SPEZIALITÄTEN

GOSCH Kiellinie
Kiellinie 63  |  24105 Kiel

0431 - 570 877 95  |  kiel@gosch.de

Frühstück

SONNTAG
AB 10 UHR Starte

GOSCHIG in
den Tag!

AUCH ÜBERALL IM 
BUCHHANDEL:

ISBN: 978-3-96417-269-3

100 Rezepte 
nach der cleveren  

2-in-1-Formel

VIELE VORTEILE 
• Geld und Zeit sparen 

• Deine Nerven schonen 
• Alle essen gesünder 
• Du fühlst dich viel 

besser

EXTRA: 
Gratis-Downloads 

auf lowcarb.de  
im Buch

STRESSFREI ABNEHMEN 
– SO LEICHT WIE NIE –

NEU!
14,99 €

Jetzt alle Low Carb-Kochbücher bestellen unter:  
www.falkemedia-shop.de/lcbuecher
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FÜNF KÜNSTLERINNEN

Diese Ausstellung im Hof Akkerboom 
birgt Überraschungen. Die Künstlerinnen 
Irene Heller-Janton, Brigitte Kemlein, 
Marianne Kosmol, Bärbel Sievers und 
Barbara Wode haben zu dem gemeinsam 
gewählten Thema „Ein Tisch ist ein Tisch“ 
gearbeitet und zeigen dir in der Akker-
boomscheune nun in dieser gleichnamigen 
Schau ihre vielfältigen künstlerischen 
Umsetzungen wie etwa als Stillleben, inti-
men Blick oder gesellschaftlichen Ort. Die 
Vernissage zu der Ausstellung findet am 1. 
September um 18 Uhr statt, die Finissage 
am 17. September von 14 bis 17 Uhr. Ge-
öffnet ist die Akkerboomscheune jeweils 
samstags und sonntags von 14 bis 17 Uhr.
bis 17. September • Hof Akkerboom

BRONZE TRIFFT PAPIER

In der Galerie Brennwald sind in dieser 
Ausstellung Bronzeplastiken von Rainer 
Kessel sowie Farbholzschnitte von Ana-
stasiya Nesterova zu sehen. Während der 
Künstler seine Bronzeplastiken mit re-
duzierten Gesten und oft auch mit einem 
Augenzwinkern Geschichten erzählen 
lässt, ist die ukrainische Künstlerin auf 
der Suche nach der Schönheit im Alltäg-
lichen. Es ist die vom Menschen gestaltete 
Landschaft, die sie in ihrer ganz eigenen 
Bildsprache aufs Papier bringt. Neben den 
Plastiken und Farbholzschnitten präsen-
tiert Ute Brennwald poetisch anmutende 
Landschaftszeichnungen der Koreanerin 
Mi-Jean Kang.
bis 15. September • Galerie Brennwald

COLLAGEN

Die beiden Kieler Galerien Simone Menne 
und Rainer Gröschl zeigen Arbeiten des 
bei Berlin lebenden Bildhauers, Kerami-
kers und Grafikers Lothar Seruset. Was 
die grafischen Arbeiten, aber vor allem die 
Skulpturen von Lothar Seruset kennzeich-
net, ist das Prinzip der „Collage“ – auch 
wenn er nicht im wörtlichen Sinne einzel-
ne Motive zusammenklebt. Ein besonderes 
Charakteristikum seiner Skulpturen ist, 
dass sie aus einer Kombination von ver-
schiedenen Einzelmotiven bestehen – und 
zwar überraschenden, verblüffenden, rät-
selhaften und inspirierenden Verknüpfun-
gen. Im Zentrum stehen meist Menschen.
bis 23. September • Galerie Simone Menne/
Galerie Rainer Gröschl 

FARBIGE INTERVENTION

Mit der Sonderausstellung SCREAMING/
DREAMING der deutschen Künstlerin Ca-
trin Huber wird es in der Antikensammlung 
der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 
(CAU) sehr farbstark. Es ist eine eindrucks-
volle Schau der Kontrastierungen. Vor 
großen Farbflächen erscheinen dabei weiße 
Gipsabdrücke in einem neuen Licht und 
Videoinstallationen treffen auf historische 
Scherben, Steine und Fragmente und geben 
ihnen damit im Zusammenspiel eine andere 
Bedeutsamkeit. So kannst du die Ausstel-
lungsstücke der Antikensammlung völlig 
neu entdecken und interessante emotionale 
Augenblicke erleben, denn mit Farben hat 
die Künstlerin die Ausstellung in außer-
gewöhnlicher Weise choreografiert und in-

szeniert. So hebt sie mit Neonfarben Ecken, 
Nischen und Durchgänge hervor und lenkt 
den Blick auf sonst leicht in den Hinter-
grund geratende Objekte.
Insbesondere die antiken Frauenfiguren 
rückt Catrin Huber in den Fokus und erin-
nert mit ihren Farben zugleich daran, dass 
die Figuren, die heute weiß sind, zu ihrer 
Entstehungszeit farbig waren. In einem ih-
rer Videos wiederum zeigt sie „Die Schaum-
geborenen“. Der Film stellt Aphrodite einer 
Gruppe von Eisbaderinnen gegenüber, die 
Catrin Huber im Januar 2023 in Nordeng-
land beim morgendlichen Baderitual in Bild 
und Ton eingefangen hat. 

bis 24. September • Antikensammlung in der 
Kunsthalle zu Kiel

AUSSTELLUNGEN IM SEPTEMBER
Kunst zeigt den Betrachter*innen neue Perspektiven. Wer 
sich darauf einlässt, wird überrascht. 
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Windflüchter II 
von Anastasiya Nesterova 

Grafik und Skulptur 
von Lothar Seruset

Die Künstlerin Catrin Huber verbindet 
in der Antikensammlung Altes und Neues

Mit Videoinstallationen kontrastiert 
Catrin Huber diese Fragmente

Filmstill aus „Die Schaumgeborenen“ 
von Catrin Huber

Unterschiedliche Perspektiven zum 
Thema „Ein Tisch ist ein Tisch“
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BUCHTIPPS FÜRS SOFA

YVES RAVEY

TÖDLICHER URLAUB

Taormina ist eine wunderschöne Stadt 
auf Sizilien. Diese traumhafte Kulisse ist 
Schauplatz eines düsteren Miniromans mit 
drei Hauptthemen: Tourismus, organisierte 
Verbrechen und Flüchtlingsströme. Dabei 
lebt der Roman von kurzen Szenen, An-
deutungen, Bildern und ist ein Meisterwerk 
des Minimalismus und der Verdichtung. 
Schwarzer Humor trifft auf Spannung und 
erzählt eine perfide Geschichte. 
Das Ehepaar Melvil und Luisa erhofft 
sich viel von einem gemeinsamen Urlaub, 
denn in ihrer Ehe kriselt es gehörig. Ein 
kultureller Strandurlaub auf Sizilien soll 
die Partnerschaft retten. Abends am Flug-
hafen gelandet, holen sie den 
Leihwagen ab und wollen nach 
Taormina fahren, wo das Hotel 
liegt. Während der Fahrt fah-
ren sie etwas an, aber das Ehe-
paar vermutet nichts Schlim-
mes. Also fahren sie weiter. 
Doch das Drama beginnt, denn 
Luisa, die Italienisch spricht, 
liest in der Zeitung, dass ein 
Kind aus einem Migrantenla-
ger tödlich angefahren wurde. 
Wenn sie nun den Schaden des 
Leihwagens der Versicherung 

Advertorial

melden oder sogar zur Polizei gehen, gera-
ten sie sofort in den Verdacht. Waren sie es 
denn überhaupt, die das Kind angefahren 
haben? Sie finden eine Autowerkstatt, die 
den Schaden schnell und diskret beseitigt. 
Doch das Netzwerk um die Mechaniker 
und den Tourismus ist gut aufgebaut und 
schnell geraten Melvil und Luisa in einen 
Wirbel, der den Urlaub bald in eine Hölle 
verwandelt. Ein kurzweiliger Noir-Roman, 
der knapp erzählt ist, genau hinschaut und 

neben dem Spannungsbogen 
enorm viel Raum für Gesell-
schaftskritik schafft. Schuld-
zuweisungen, Eigenschutz 
und Persönlichkeitserhalt sind 
wichtiger als soziale Belange. 
In kurzen und tollen Szenen 
wird ein umfangreiches Psy-
chogramm entworfen.
Yves Ravey, Taormina,  
Liebeskind Verlag, 20 Euro,  
www.buchhandlung- 
friedrichsort.de,  
www.leseschatz.com

TIPP  
DER BUCHHANDLUNG  

ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

ANNE BEREST

EINE ERGREIFENDE  
GESCHICHTE

2003 erhält die Mutter der Ich-Er-
zählerin dieses Romans eine Postkar-
te mit vier Namen: Ephraïm, Emma, 
Noémie, Jacques. Es sind die Namen 
ihrer Großeltern mütterlicherseits 
sowie ihrer Tante und ihres Onkels. 
Alle vier wurden 1942 in Ausch-
witz ermordet. Im ersten Teil des 
Buchs wird ihre Geschichte erzählt. 
Die Karte aber, die verschwindet in 
einem großen Stapel und wird erst 
2016 wieder hervorgeholt, als die 
Tochter der Ich-Erzählerin mit ihrer 
jüdischen Herkunft in der Schule 
konfrontiert wird. Nun beginnt die 
Suche nach der Person, die diese 
Karte geschrieben hat. Dabei wird 
zugleich im zweiten Teil des Romans 
die Geschichte der Mutter bzw. Groß-
mutter erzählt, bevor schließlich das 
überraschende Geheimnis um die 
Person, die die Karte abgeschickt hat, 
gelüftet wird. Anne Berest zeigt in 
ihrem zu Herzen gehenden Roman 
mit großer sprachlicher und erzäh-
lerischer Kraft, wie sehr auch in der 
französischen Gesellschaft heute 
noch Ressentiments gegen jüdische 
Menschen verbreitet sind und wie gut 
in der Vergangenheit viele französi-
sche Personen den Nationalsozialis-
ten zu- und mit diesen zusammenge-
arbeitet haben.

Heiko Buhr
Anne Berest: Die Postkarte, Berlin 
Verlag, 539 Seiten, 28 Euro

ANGELINA BOERGER

KIRMES IM KOPF

Lange Zeit fragt sich Angelina Boerger: Bin ich einfach chao-
tisch und kann nicht gut mit Stress umgehen, oder steckt viel-
leicht mehr dahinter? Mit Ende zwanzig erhält sie schließlich 
die Diagnose „AD(H)S im Erwachsenenalter“. Damit ist sie 
nicht allein: Schätzungsweise 2,5 Millionen Erwachsene sind 
in Deutschland von der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivi-
tätsstörung betroffen. In „Kirmes im Kopf“ klärt sie über die 
gängigsten Vorurteile gegenüber Menschen mit AD(H)S auf, 
berichtet von den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und erzählt mit Leichtigkeit und Witz aus ihrem Alltag: von 
Studi-Lernkrisen und Busfahrten ans falsche Ende der Stadt 
über Stimmungsschwankungen und Schlafstörungen bis hin 
zu übersprudelnden Ideen und kreativem Potenzial. 
Angelina Boerger: Kirmes im Kopf. Wie ich als Erwachsene her-
ausfand, dass ich AD(H)S habe, Kiwi-Verlag, 304 Seiten, 18 Euro
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DIE NACHBARSCHAFT AUF DER BÜHNE
Kultur vor Ort Kroog e. V. ist eine ehrenamtliche Erfolgsgeschichte, bei der sich Inter-
pret*innen aus der Nachbarschaft und Stars mit internationaler Bühnenerfahrung die 
Klinke in die Hand geben. Nun ist das neue Herbstprogramm da! Die Gäste erwartet 
Musik in ganz unterschiedlichen Stilrichtungen: Chanson, norddeutschen Pop, Soul, 
Rock und eine Weihnachtslesung. Am 1. September bringen Blessur d’Amour mit „Ana-
tomie der Liebe“ einen Chansonabend auf die Bühne der Kieler Stephanuskirche in der 
Allgäuer Straße 1. Am 23. September gibt JusToto in der Kultur- und Begegnungsstätte 
Waldhof im Rönner Weg 75 „The Soulful TOTO-Tribute“ zum Besten. Das ganze Pro-
gramm ist einsehbar unter www.kultur-kroog.de. 
Kultur vor Ort Kroog, ab 1. September • Kiel Fo
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Der Vorstand von 
Kultur vor Ort Kroog e. V.

JusToto

Um 19 Uhr gibt es die große Wiedereröffnung nach 
der Sommerpause! Viele neue und alte Gesichter 
können live erlebt werden. Unter anderem: interna 
haben Lieder mit Musik, Texten, Gesang, einer Gi-
tarre, einem Bass und einem Schlagzeug. internas 
Sound ist ein organisch distinguiertes Mischwesen 
aus reduziertem Rock und Postpunk mit Einstrah-
lungen aus Noise, Gallium, Disco, IKVD, Naerz 
und x-beinigem Funk. Die Texte vermischen Ana-
lyse mit Ahnung und Verarbeitung mit Fiktion. Bei 
der Aftershow ist Lenki Balboa zu erleben. Und im 
Koffer hat sie UKGarage und treibende Bassmusik 
aus Berlin dabei. 
1. September, 19 Uhr • Hansa48, Kiel

GROSSE WIEDERERÖFFNUNG 

DUO ZHOK
Klezmer und jiddische Lieder aus tiefer 
Seele – mit Herz und Verstand, voller Ge-
fühl und Lebensfreude. Da jauchzt und 

seufzt die Klarinette zu mitreißenden Ak-
kordeon-Rhythmen, und mal fröhliche, 
mal andächtige Texte offenbaren die un-
mittelbare Intensität einer ebenso weisen 
wie lebendigen Tradition. Das Repertoire 
besteht vor allem aus Instrumental-Titeln 
zur Begleitung von Hochzeiten und ande-
ren Festen. Eine Kartenvorbestellung wird 
dringend empfohlen unter Te.: 04342 / 28 
44 77 oder info@alte-meierei-am-see.de.
1. September, 19.30 Uhr •  
Alte Meierei am See, Postfeld 

Chanson

SoulNorddeutscher Pop
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©
 G

un
te

r G
lü

ck
lic

h

©
 S

ve
n 

Sc
ho

m
bu

rg

Chanson

SoulNorddeutscher Pop
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1. SEPTEMBER, 19.00 UHR
Blessur d‘Amour – Ana-
tomie der Liebe
Marie Giroux, Jenny Schäuffelen 
und Gunnar Seitz
Stephanuskirche, Allgäuer Str. 1

23. SEPTEMBER, 19 UHR
JusToto
The Soulful TOTO-Tribute
Ehrung einer Rocklegende
Kultur- und Begegnungsstätte,
Waldhof, Rönner Weg 75

18. NOVEMBER, 19 UHR
Die Bääänd ·  
mit Vorgruppe WOT
Rock & Pop – Coversongs aus 
Kroog
Kultur- und Begegnungsstätte,
Waldhof, Rönner Weg 75

25. NOVEMBER, 19 UHR
Dora Heldt –  
Weihnachtslesung
Kultur- und Begegnungsstätte,
Waldhof, Rönner Weg 75

6. OKTOBER, 19 UHR
NORMA mit Band
Norddeutscher Pop
Kultur- und Begegnungsstätte,
Waldhof, Rönner Weg 75

2. DEZEMBER, 15.30 UHR
Märchenzeit – für Kinder
Niederdeutsche Bühne Preetz
Kultur- und Begegnungsstätte,
Waldhof, Rönner Weg 75

*

Jahresplanung • Partnerschaft 
OP-Termine 

Geschäftsberatung steuerlich absetzbar

Astrologe & Coach
Martin A. Banger 

04334 181000
banger@12Zeichen.de

Wo stehen Ihre Chancen 
bestens, wo sollten Sie
sich zurückhalten? 

Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 65.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.- 

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

IIhhrr  JJaahhrr  22002233
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MUSIKALISCHE REISE
Geige, Querflöte, Gitarre, dazu dreistimmiger Gesang – das 
Trio FAYA hat seinen ganz eigenen Klang gefunden. Nicht nur 
die Instrumentierung ist ungewöhnlich, fast klassisch, auch die 
Musik ist eine einzigartige Mischung. Die drei Musikerinnen, 
die aus Italien, Spanien und Deutschland stammen, vereinen 
spanische und italienische Folklore mit afrikanischen Rhythmen 
und brasilianischen Grooves, Klezmer mit Swing, Chanson mit 
traditionellem Songwriting. FAYA kreieren Weltmusik, die Lust 
macht auf das Leben und neugierig auf die Welt. Tickets kosten 
22 Euro, mehr Infos unter www.lutterbeker.de. 
2. September, 20 Uhr • Lutterbeker, Lutterbek
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DEAD VS. ALIVE
NordArt 2023 präsentiert den 
Dead vs. Alive Slam. Vier deutsch-
sprachige Slam-Poet*innen treten 
gegen vier Legenden der Lite-
ratur an, dargestellt von Schau-
spieler*innen! Eine Schlacht der 
Worte aus Vergangenheit und 
Gegenwart, Lebende gegen tote 
Dichtende, Moderne gegen Klas-
sik, Subkultur gegen Hochkultur. 
Als Moderator führt der Slam-
Father of them all Björn Högsdal 
(assemble ART) durch den Abend. 
Tickets gibt es ab 16 Euro. 
1. September, 20 Uhr • Carlshütte, Büdelsdorf

DANCING SUBCULTURES 
Geboten werden insgesamt 4 Live-
Bands auf einer Outdoor-Bühne mit 
anschließender Party im Saal der Räu-
cherei. Es spielen die dänische Kult-
band The Movement, DIE Ska Band 
schlechthin – Blechreiz aus Berlin 
sowie Jam Today aus Hamburg und 
Vietsmorgen aus Rostock. Danach 
wird das Publikum mit Reggae, Rock-
steady, Ska und Soul versorgt und das 
ausschließlich von Vinyl Singles vom 
Plattenspieler. Wir freuen uns und 
leben ein wenig dafür die Sub-Kul-
turen und deren Musik in Kiel immer 

wieder präsent zu machen und zu erhalten.
2. September, 15.30 Uhr • Räucherei, Kiel 

kiel.de

Vielfalt in Kiel
Fatma Aydemir liest
aus ihrem Buch „Dschinns“

Freitag,
22. September 2023
19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr)
Die Pumpe
Haßstraße 22, 24103 Kiel

Eintritt frei
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KIEL SPIELT
Eine Spiele-Jury nominiert jährlich die besten Spiele und auf Spielemessen werden regel-
mäßig die neuesten Trends vorgestellt. Doch wer steckt hinter den Spielen und wie wird 
aus einer Idee ein Spielerlebnis? Ein Blick hinter die Kulissen der Spielewelt ist am 2. 
September von 14 bis 18 Uhr in der Zentralbücherei im Neuen Rathaus möglich. Gleich 
mehrere Spielentwickler*innen sind an diesem Samstagnachmittag in der Zentralbücherei 
anzutreffen. Im Gepäck haben sie neueste Erfindungen, aber auch Prototypen, die noch 
nicht erhältlich sind. Alle Spiele können nach Lust und Laune ausprobiert werden.
2. September, 14–18 Uhr • Zentralbücherei, Kiel 
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STUFE 1 UNZUFRIEDEN
Irgendwann in der Zukunft. Um 
die Kauffreude zu erhöhen, hat 
man den Service-KIs mensch-
liche Gefühle einprogrammiert. 
In einem Supermarkt, in dem 
eine hyperintelligente KI arbeitet, 
kommt es zu irritierenden Zwi-
schenfällen. Das Stück bedient 

sich dabei frech an Horrorelementen und stellt brisante Fragen 
nach dem Umgang mit den von Menschen geschaffenen Misch-
wesen: humanoide Roboter*innen, Cyborgs, künstliche Intelli-
genzen. Kann eine Maschine denken? Hat sie Bewusstsein? Die 
sozialkritische Science-Fiction-Komödie erforscht Strategien 
neo-kapitalistischer Ausbeutung und spielt mit Ideen einer 
möglichen Befreiung daraus.
5., 6., 21., 22., 23. September, 20 Uhr • KulturForum, Kiel 

TERESA PRÄAUER
Geistreich, feinsinnig und mit literari-
scher Brillanz verhandelt die österrei-
chische Autorin Teresa Präauer in „Ko-
chen im falschen Jahrhundert“ Themen 
der Gegenwart anhand einer Einladung 
zum Abendessen. Ein langer, dänischer 
Designer-Tisch, gutes Essen, eine an-
genehme Plauderei mit internationalen 
Gästen, Speisen, die ohne viel Mühe 
und Aufwand auf den Tisch kämen: 
Detail-versessen und akribisch hat die 
Gastgeberin den Abend geplant. Doch 

der Abend nimmt in unterschiedlichen Anläufen und begleitet 
von den unterschwelligen oder ganz offen artikulierten Aggres-
sionen der Beteiligten eine andere Wendung. 
6. September, 19.30 Uhr • Kiel Fo
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JUBILÄUM IM IRISCHEN STIL 
Am 9. September wird in den Räumlichkeiten des Foyer der Stadtgalerie im Neuen Rathaus  
in der Andreas-Gayck-Straße ein Fest gefeiert!

Die Initiative KulturForum Kiel e. V. lädt ab 
19 Uhr zum 15-jährigen Bestehen ein! Nach 
einem Sektempfang wird die Kieler Bürger-
meisterin, Frau Renate Treutel, Glückwün-
sche der Stadt übermitteln und Begrüßungs-
worte sprechen sowie auch der Erste Vorsit-
zende der Initiative, Alfred Dieckmann. 
Und dann wird gebührend gefeiert:  

Die Gruppe Almost Irish spielt auf – tolle 
Musiker aus Dänemark mit großer Liebe 
und Leidenschaft für Irland!
Im Anschluss daran findet ab 21 Uhr die 
beliebte und immer gut besuchte TanzBAR 
mit DJ Benno Zucker im Foyer endlich 
wieder statt! Der Eintritt zum Fest beträgt 
für Förderinnen und Förderer (Mitglieder) 
5 Euro, für alle anderen gibt es die Karten 
an der Abendkasse für 15 Euro zu erwerben 
(oder im Vorverkauf für 12 Euro).
Als wäre all‘ das noch nicht großartig ge-
nug, geht es am nächsten Tag gleich weiter: 
Eingerahmt in den postGarten startet um 
11 Uhr die Folk Session mit dänischen 
Überraschungsgästen sowie spannenden 
Künstlerinnen und Künstlern aus Kiel und 
Umgebung! Diese permakulturelle Inter-
vention im Auftrag des Kieler Kulturbüros 
im Innenhof des Neuen Rathaus ist gedacht 
als Kultursommer-Finale bis 10. September.

ÜBER DIE INITIATIVE
Es ist nun genau 15 Jahre her, dass sich die 
Initiative KulturForum Kiel e. V. aus einem 
Bürgerengagement heraus zum Erhalt der 
Kulturstätte KulturForum gegründet hatte. 
Mittlerweile ist diese nicht mehr wegzu-
denken, hat sie sich doch von Anbeginn zum 
Ziel gesetzt, die kulturellen Veranstaltungen 
zu fördern und zu steigern (Restauration 
des Flügels für 2500 Euro, Mikrofone, 
Lichtinstallationen, ein neues Mischpult – 
um nur einige Anschaffungen zu nennen).
Auch weiterhin ist die Initiative auf immer 
neue Förderinnen und Förderer angewiesen, 
die mit einem Jahresbeitrag von nur 20 
Euro zur Unterstützung beitragen! „Kultur 
ist das, was uns trägt“, ist das Credo der Ini-
tiative KulturForum Kiel e. V. !
www.initiative-kulturforum-kiel.de
9. September, 19 Uhr •  
Foyer Stadtgalerie, Kiel

Advertorial
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JAZZAPART
Leidenschaft und Feinsinn treffen sich in 
diesem Trio in unvergleichlicher Weise 
und versprechen ein Fest der Emotionen 

für die neugierige Jazzgemeinde der Hol-
steinischen Schweiz. Erneut schätzt sich 
das Team von jazzApart glücklich darüber, 
nach einer Anzahl herausragender Bands 
dieses Trio für einen Auftritt in Plön ge-
wonnen zu haben. Das Konzert findet am 
10. September um 20 Uhr im Kulturforum 
Schwimmhalle Schloss Plön statt. Tickets 
gibt es online auf Reservix ab 20 Euro. 
10. September, 20 Uhr •  
Schwimmhalle Schloss Plön Fo
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BONBONS
„So spät? Nanu? Ab in den Mund? 
Nein, ab ins Bett!” Das Theatersolo 
Bonbons erzählt von einer süßen Zwick-
mühle, von Haben wollen und Verzich-
ten sollen. Mit großer Fantasie bringt 
es Monsterzähne, Zitronenpipi und 
Überärger auf die Bühne. Die Bühne 
darf erkundet, es darf angefasst und 
ausprobiert werden. So wird Theater am 
ganzen Körper erlebbar und wirkt noch 
lange nach. Bonbons wurde erarbeitet 
für Kinder zwischen 6 Monate und 6 
Jahren. 
10. September, 10 Uhr und 16 Uhr • 
Alte Meierei am See, Postfeld 

ZIRKUS 
Der Zirkus Frank freut sich, seit 20 Jahren, das erste Mal wieder in Kiel Gast sein zu 
dürfen, mit seinem Zirkusprogramm „Manegenzauber 2023“. Präsentiert wird ein 
Programm mit vielen klassischen und neuen Darbietungen des Zirkus. Mit Artistik in 
der Manege und in der Luft und anderem mit Drahtseilakrobatik, Tellern sowie Ak-
robatik unter der Zirkuskuppel. Gäste werden um telefonische Kartenreservierungen 
unter der Telefonnummer Tel.: 01520 / 947 11 41 gebeten. 
bis 10. September • Germaniahafen, Kiel 

19.10.23
THE OFFENDERS

Die Pumpe e.V. - Haßstrasse 22 - 24103 Kiel 
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MEHR NUTTEN! MEHR KOKS!
Sie wissen ja, wie es ist: Manchmal hören die schlimmen 
Dinge einfach nicht auf. So auch hier, sie machen es wie-
der! Nach dem großen Erfolg und 150.000 Zuschauer 
bei „Nutten, Koks und frische Erdbeeren“ haben sich 
Mary Roos auf dem Altenteil und Wolfgang Trepper im 
Anti-Aggressionskurs so gelangweilt. Es gibt noch so viel 
Neues aus Hitparade und Disco zu erzählen, die alten 
Zeiten liegen wieder aufgeschlagen da und was neu ist, 
bekommt sein Fett weg. Weitere Infos und Tickets unter: 
www.nuttenkoksundfrischeerdbeeren.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
11. September, 20 Uhr • Wunderino Arena, Kiel Fo
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STEFFEN KOPETZKY
Der talentierte Autor liest aus seinem neuen 
Buch: Larissa Reissner war eine ganz und gar 
außergewöhnliche Frau. 1895 in Lublin ge-
boren, ging sie in Frankreich und Deutschland 
zur Schule, lernte schon in jungen Jahren Be-
bel, Liebknecht und Lenin persönlich kennen. 
Sie schrieb vorwiegend auf Deutsch, darunter 
die Reportage „Hamburg auf den Barrikaden”, 
war Kommissarin des Generalstabs der Roten Flotte. Sie kämpfte 
für die Freiheit oder das, was sie darunter verstand.
14. September, 19.30 Uhr • Literaturhaus SH, Kiel 

SWING-GALA
Was 1998 zufällig begann, hat sich 
im Laufe der Jahre zu einer der 
erfolgreichsten Jazz-Ensembles 
Norddeutschlands entwickelt. Wie 
kann man mit vier Bläsern und einer 

Rhythmusgruppe die Illusion eines 17-Mann-Orchesters erzeugen? 
Auf der Jubiläumsgala gibt es deshalb ein Programm mit den High-
lights der letzten Jahre: Titel von Duke Ellington, Count Basie, 
Benny Goodman, Glenn Miller und vielen anderen im typischen 
Sultans-Sound. Und natürlich darf auch getanzt werden! Zum Ju-
biläumskonzert haben viele Weggefährt*innen und Freund*innen 
zugesagt, das Programm zu bereichern.
16. September, 20 Uhr • KulturForum, Kiel 

NACHTS SIND ALLE TASTEN GRAU 
Auf unvergleichliche Art und Weise verbindet William Wahl auch 
in seinem zweiten Programm „Nachts sind alle Tasten grau“ wie-
der das Komische mit dem Poetischen, die gedankliche Tiefe mit 
heiterer Leichtigkeit. Er spannt mit beeindruckender Eleganz und 
komödiantischem Feinsinn erneut den großen Bogen zwischen 
Kabarett und Kunst, Komik und Klavier. Dabei nimmt er sich 
sowohl der Tücken des Zeitgeists wie der großen und unveränder-
lichen Fragen des Lebens an und der Liebe, der er gleichermaßen 
rührende wie zartbitterböse Lieder widmet. Tickets kosten 22 
Euro, mehr Infos unter www.lutterbeker.de. 
15. September, 20 Uhr • Lutterbeker, Lutterbek

EINFACH SAGENHAFT
Erleben Sie die Kraft der Sprache, 
den Reichtum der Geschichten, 
magische Gestalten und erregende 
Abenteuer. Begeistert vom Zauber 
der Balladen haben Iris Faber und 
Regisseur Christoph Munk eine 
faszinierende literarische Revue ge-
sponnen. Sie holen die vertrauten 
Figuren aus der Erinnerung: den 
Zauberlehrling, die schöne Loreley, 
den wilden Wassermann, den harten 
Friesen Nis Randers, den komischen Seemann Kuttel Daddeldu 
und viele mehr. Ihr kühner Reigen beschwört die Gefahren des 
Wassers und des Feuers, der Wüstenstürme und der großen Ge-
fühle – neu erlebt, tief empfunden, hoch gespannt, schaurig schön 
und manchmal etwas schräg.
ab 14. September • Die Kömodianten, Kiel 

6.-10. SEPT. 2023 

45 x 54 mm

16. + 17. September

Haus&Garten, Mode
Kunsthandwerk, Pflanzen

Barockreiter 
Neueröffnung „Wunderkammer“
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DAS BESTE KOMMT  
NACH 16 JAHREN
Sie sind von Barhockern 
gefallen und sanft auf den 
großen Bühnen der Repub-
lik gelandet. Sie waren mit 
Götz Widmann auf Tour, 
haben gemeinsam Kiffer-
Hymnen gesungen und 
wurden mit nahezu allen 
Kabarettpreisen ausge-
zeichnet, die der deutsch-
sprachige Raum zu bieten hat. Am Anfang waren da zwei Gitarren 
und zwei Stimmen. Dann kam die Loopstation. Der Beat. Das Or-
chester. Halleluja! 16 Jahre wie im Rausch. Zeit für einen Rückblick. 
Simon & Jan präsentieren in ihrem neuen Programm das Beste aus 
16 wilden Liedermacherjahren. Ungeschminkt und unzensiert.  
Karten sind für 20 Euro erhältlich unter www.tixforgigs.com. 
16. September, 20 Uhr • Die Pumpe, Kiel

SPIELZEITBEGINN  
MIT EINER KOMÖDIE

„Liebling, würdest du mir 
deine Niere spenden?“ heißt 
es ab dem 22. September im 
Theater am Wilhelmplatz. 
In „Op Hart un Neer (Die 
Niere)“ wird ein Ehepaar auf 
die Probe gestellt, als Kath-
rin ihren Ehemann Arnold 
um eine Niere bittet. Die 
Niere deckt so manch verborgene Herzensangelegenheiten auf. 
Des Weiteren freut sich die Bühne auf die Gäste „TuT on Tour – 
Clown Comedy Show – Zum Regenbogen und zurück“ am 1. und 
2. September und auf das Werkstatt-Theater mit „Einer von uns“ 
am 15. und 16. September. An ausgewählten Sonntagen findet die 
Koffietiet im Theater am Wilhelmplatz statt. Ab 16 Uhr gibt es 
hausgemachten Kuchen und Kaffee an der Theaterbar. Um eine 
Reservierung wird gebeten unter Tel.: 0173 / 278 23 71. Tickets 
und Spielplan unter www.nbkiel.de. Tickets sind an der Abend-
kasse und unter Tel.: 0431 / 90 19 01 erhältlich.
im September • Niederdeutsche Bühne Kiel
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AKTUELLE REAKTIONEN
Der tagesschauer ist die stets aktuelle Reaktion von Arnulf Rating auf 
die täglichen Duschen in den Zeiten der Generaldebilmachung. Mit 
seinen Prachtfiguren Schwester Hedwig und Dr. Mabuse entscheidet 
er zwischen Menschen, Viren, Mutationen. Er weiß: Die Fackel der 
Aufklärung kann auch eine Nebelkerze sein. In dieser Welt überlebt 
man nur mit Humor. Denn das ist bekanntlich der Knopf, an dem wir 
drehen können, bevor uns der Kragen platzt. Mit Tempo und hohem 
Unterhaltungswert brilliert im Lutterbeker eine der dienstältesten 
scharfen Zungen des Landes. Tickets kosten 22 Euro, mehr Infos 
unter www.lutterbeker.de. 
16. September, 20 Uhr • Lutterbeker, Lutterbek

KRIMILESUNG „FIESE BRIESE“
Ob am Strand, im Hafen, in der Stadt oder auf dem Land, in 
Schleswig-Holstein muss man immer mit einer „fiesen Brise“ 
rechnen. Zahlreiche Autor*innen haben diese Brise eingefangen 
und in ihren Krimis zu Papier gebracht. Am Samstag, den 16. 
September, lesen die drei Autorinnen Nadine Sorgenfrei, Gesine 
Berg und Sylvia Gruchot im Welcome Center aus ihren Kurz-
geschichten vor. Tickets sind für 8 Euro im Welcome Center oder 
online unter www.kiel-sailing-city.de/erlebnisse erhältlich. 
16. September, 16 Uhr • Vorplatz Welcome Center Kieler 
Förde, Stresemannplatz 1–3, Kiel
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KONZERT  
GEGEN KÄLTE 
Am 17. September bringt die 
Stadtmission wieder das Kieler 
Konzert gegen die Kälte auf 
die Bühne – das alljährliche 
Event auf der Krusenkoppel 
zugunsten wohnungsloser 
Menschen. Mit Hauptact Gus-
tav Peter Wöhler – den viele 
wahrscheinlich eher als Schau-
spieler kennen – und Stim-

mungsmacher Sören Schröder (www.deine-stadt-singt.de) sind 
gute Musik und noch bessere Laune garantiert. Im Vorprogramm 
auch mit dabei: Hanne Pries, bekannt als Frontfrau der Kultband 
Tiffany und Keyboarder und Pianoartist Jens Petersen.
17. September, 15 Uhr • Freilichtbühne Krusenkoppel, Kiel Fo
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DIE ENTE  
BLEIBT DRAUSSEN!
Vicco von Bülow (alias Loriot) – wer erinnert sich 
nicht an diesen genialen Humoristen und seine 
legendären Sketche, Karikaturen und Filme! Im Sep-
tember ist Loriot in Kiel und Lübeck zu Gast. 

Mit seinen Wortspielen und seiner Witzigkeit hat er die deutsche 
Sprache geprägt wie kein anderer.  
Es gibt kaum jemanden, der Zitate wie: „Die Ente bleibt drau-
ßen“, „ein Klavier, ein Klavier“ oder „Das Ei ist hart“ nicht kennt. 
Ein beherztes „Ach was“ bringt einen ebenso zum Lachen wie die 
Bemerkung „Sie haben da was!“. 
Ob es nun die legendäre Ente des Herrn Müller-Lüdenscheidt in 
der Badewanne ist, die Eheberatung, die Parkgebühren, der Lot-
togewinner Erwin Lindemann oder das schiefe Bild an der Wand 
– ein hochkarätig besetztes Ensemble entführt am 20. September 
in die absurde Welt von Loriot. Tickets sind bei allen VVK-Stellen 
bereits ab 35 Euro erhältlich. Alle Termine im Herbst 2023 auf: 
www.wolff-concerts.com. 
19. September, 20 Uhr • MuK, Lübeck 
20. September, 20 Uhr • Wunderino-Arena, Kiel

LESUNG 

DIE UNAUSWEICHLICHKEIT  
VON LIEBE
Kea Beier wurde in Kiel geboren. 
Ihr Studium der Kunstgeschichte 
und Kommunikationswissen-
schaften absolvierte sie in Berlin 
und Paris. In ihrem Buch „Die 
Unausweichlichkeit von Liebe“ 
taucht Kea Beier in die Kunstwelt 
um 1903 ab. Im Zentrum stehen 
der Künstler August Macke und 
Elisabeth, die Gefährtin und Muse 
des aufstrebenden Malers. Zusam-
men mit Franz Marc und vielen 
anderen möchte er die Kunst revo-
lutionieren.  
Doch dann bricht der Erste Weltkrieg aus und August wird ein-
gezogen. Wie sich die Geschichte dieser großen Liebe entwickelt, 
verrät Autorin Kea Beier bei ihrer Lesung in der Buchhandlung 
Almut Schmidt in Friedrichsort. Der Eintritt beträgt 10 Euro. 
22. September, 19 Uhr •  
Buchhandlung Almut Schmidt, Kiel-Friedrichsort

LEONA STAHLMANN 
Als Leda im neunten Monat 
schwanger ist, teilen die Zeitungen 
zum ersten Mal das Überschreiten 
der Thermometeranzeige von 47 
Grad mit. Und als sich Leda mit 
ihrem neugeborenen Kind in die 
Einsamkeit einer norddeutschen 
Marschlandschaft zurückzieht, stellt 
sie sich die Frage, wie man in dieser 
Zeit noch ein Kind großziehen kann. 
Während sie sich schließlich für die 
Flucht entscheidet, gelingt es ihrem 
Sohn, Menschen um sich zu versam-
meln, am Rande der Katastrophe weiter zu leben und den Blick 
für die kleinen Wunder zu bewahren. Ein schillernder Roman 
über die Sehnsucht nach der Natur und die Frage, wie es sich le-
ben lässt, wenn das Ende der Menschheit unabwendbar scheint.
21. September • Literaturhaus SH, Kiel 

LIGHTEN UP
Franz Schubert gelang mit seiner „Großen C-Dur-Sinfonie” der Durchbruch im sin-
fonischen Bereich. Mit diesem Werk, das lange Zeit den Ruf als längste Sinfonie 
innehatte, befreite er sich nicht nur von Beethovens Schatten, sondern katapultierte 
sich mit dieser „himmlischen Länge” als Vorbote Bruckners an die Spitze der sin-
fonischen Avantgarde. Die renommierte Cellistin Tanja Tetzlaff interpretiert in Kiel 
Haydns erstes Cellokonzert, das ebenfalls in der strahlenden Tonart C-Dur steht und 
von ihr bereits zu Beginn ihrer internationalen Karriere auf CD eingespielt wurde.
17. September, 11 Uhr • Wunderino Arena, Kiel 
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FATMA AYDEMIR LIEST IN DER PUMPE!
Das Referat für Migration der Landes-
hauptstadt Kiel lädt ein zu einer Lesung 
der Berliner Schriftstellerin, Kolumnistin 
und Redakteurin Fatma Aydemir am 
22. September um 19 Uhr in die Pumpe. 

Die Autorin liest aus ihrem neuen Buch 
„Dschinns“ und regt zu einer anschlie-
ßenden Diskussionsrunde an. In ihrem 
Gesellschaftsroman erzählt sie von sechs 
grundverschiedenen Menschen, die zufäl-
lig miteinander verwandt sind – und von 
der unstillbaren Sehnsucht, verstanden 
zu werden. Dreißig Jahre hat Hüseyin in 
Deutschland gearbeitet und erfüllt sich 
endlich seinen Traum: eine Eigentums-
wohnung in Istanbul. Doch Hüseyin er-
liegt in der neuen Wohnung einem Herz-
infarkt. Die Familie reist, statt zur Be-
sichtigung, zur Beerdigung nach Istanbul. 
Alle haben sie ihr eigenes Gepäck dabei: 
Geheimnisse, Wünsche, Wunden. Fatma 
Aydemir schaut mit jeder Figur auf einen 
anderen Ausschnitt deutsch-türkischer 
Lebenswirklichkeit in den 1990er-Jahren. 
Der Eintritt zur Veranstaltung ist kosten-
los, Einlass ist ab 18 Uhr.
22. September, 19 Uhr •  
Die Pumpe, Kiel

GUITAR HEROES FESTIVAL
Am Freitag, den 22. September, holt 
die Billy Walton Band von der Ostküste 
der USA ihren 2021 Corona-bedingt 
abgesagten Auftritt im „Juke Joint“ 
nach. Am Samstag, den 23. September, 
dürfen sich die Fans auf gleich drei 
Bands an einem Abend freuen. Die 
holländische Julian Sas Band bietet zeit-
losen Rhythm & Blues vom Feinsten. 
Mit der Dom Martin Band kommt der 
neue Stern am britisch/irischen Blues-
Himmel erstmals nach Deutschland auf 
Tournee. Die Scott Weis Band aus den 
USA gehören längst zur obersten Liga 
in Sachen Blues & Roots. Wie gewohnt 
gehört der Sonntagvormittag, 24. Sep-

tember, den Solisten. Akustisch, nur mit 
seiner Gitarre und Stimme bestreitet 
Dom Martin den musikalischen Früh-
schoppen. Für das leibliche Wohl ist an 
allen drei Tagen (22. September bis 24. 
September) gesorgt. Neben köstlichen 
alkoholischen und nichtalkoholischen 
Getränken wird es an allen Tagen le-
ckere Bratwürste und Nacken vom Grill 
geben, dazu Pommes und vegetarische 
Strudel. Karten gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und online über 
www.eventim.de. 
22.–24. September •  
„Gerd’s Juke Joint“ Joldelund
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THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BÜHNE KIEL
Günn Di wat - günn Di Platt!

OP HART 
UN NEER

(DIE NIERE)

NIEDERDEUTSCHE BÜHNENIEDERDEUTSCHE BÜHNENIEDERDEUTSCHE BÜHNE KIEL

Komödie von Stefan Vögel, 
nddt. Kerstin Stölting
22. September 2023 
bis 09.06.2024

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

op Hart un Neer_KL_60x121_0823.indd   1op Hart un Neer_KL_60x121_0823.indd   1 24.08.23   09:1624.08.23   09:16
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AARHUS MEETS KIEL 
Der Madrigalchor Kiel war im Oktober 2022 zu Gast in Kiels Part-
nerstadt Aarhus. Nun steht der Gegenbesuch der dänischen Freun-
de des Madrigalchores an: Am Samstag, den 23. September, um 19 
Uhr lädt der Madrigalchor Kiel (Leitung Friederike Woebcken) zu 
einem Begegnungskonzert mit Choros Aros (Leitung Dennis Christ-
offer Bang Fick) in die Ansgarkirche ein.  
Dritter im Bunde ist der Mädchenchor sotto voce vom Kieler Ernst-
Barlach-Gymnasium (Leitung Wulf Henning Steffen). Das Pro-
gramm steht unter dem Motto „Kom!“. Der Eintritt ist frei.
23. September, 19 Uhr • Ansgarkirche, KielFo
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ROSE BERND
Rose Bernd ist eine junge Frau, die kurz vor der Hochzeit mit dem from-
men Buchbinder August steht. Der Vater, der die Hochzeit arrangiert hat, 
wundert sich über die Ausflüchte bei der Terminsuche. Was der Vater 
nicht weiß, entdeckt bald der Maschinist Streckmann, der auch ein Auge 
auf Rose geworfen hat: Sie und der Standesbeamte Christoph sind ein 
heimliches Paar! Eifersüchtig droht Streckmann damit, die Affäre aufzu-
decken. Verängstigt lösen Rose und Christoph ihre Beziehung auf – aber 
es ist zu spät: Rose ist schwanger!
22., 23., und 30. September, 20 Uhr • Theater, Kiel 

SONNE, MOND UND STERNE 
Eröffnet werden die „Highlights der Physik” am 25. September im 
Kieler Opernhaus von Universitätsprofessor und TV-Moderator Ha-
rald Lesch mit einem Abendvortrag über „Sonne, Mond und Sterne” 
mit musikalischer Begleitung durch das Quartett „Quadro Nuevo” 
aus München, zu dem auch die Bildungsministerin des Landes 
Schleswig-Holstein, Karin Prien, sowie weitere prominente Gäste 
aus Forschung und Politik erwartet werden. 
25. September, 20 Uhr • Opernhaus, Kiel 

ARNON GRÜNBERG
Der Held seines Romans, der Hochstapler François Lepeltier jr., 
wurde in Heidelberg geboren als Sohn des Zimmermädchens Mat-
hilde und eines Gänsedaunenhändlers. Als sein Vater stirbt, wächst 
er unter der Obhut seiner kleptomanisch veranlagten Mutter auf. 
Gemeinsam mit ihr begibt er sich auf einen kriminellen Lebens-
weg, der ihn über Stuttgart, wo er sich als Zahnarzt ausgibt, in die 
Schweiz führt, wo er Kellner im Palace Hotel in Gstaad wird. Im-
mer wieder stellt sich für ihn die Frage: Wer hat ein Recht auf die 
Wahrheit? Im Gewand eines Schelmenromans wirft Arnon Grün-
berg einen tiefen Blick in menschliche Abgründe.
26. September, 19.30 Uhr • Literaturhaus SH, Kiel Fo
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KID BE KID
KID BE KID ist eine ech-
te Sensation. Die Berliner 
Musikerin ist ein explosives 
Feuerwerk. Wenn KID BE 
KID simultan singt, Klavier 
und Synths spielt UND hu-
man-beatboxed, lässt einem 
das schon mal den Atem sto-
cken. Nun, welche Metaphern und Superlative man auch immer 
bemühen mag, und auch wenn es ein viel beschriebenes Klischee 
ist: Mit Worten lässt sich die Musik dieser phänomenalen Künst-
lerin wirklich nur sehr schwer beschreiben. So viel Talent in einer 
Person wäre wohl kaum zu ertragen, wenn KID BE KID nicht vor 
allem so ein liebenswerter funky Freak wäre!
28. September, 20 Uhr • Hansa48, Kiel 



Beste Tickets JETZT bei allen bekannten VVK-Stellen und

„Urkomisch und meisterhaft 

auf den Punkt gebracht – zum 

Tränen lachen!“ (DIE WELT)

LORIOTLORIOT
DER GROSSE LORIOT-ABEND

MUK LÜBECK  MUK LÜBECK 
19.09.2319.09.23 Di. 20 UhrDi. 20 Uhr

WUNDERINO KIEL  WUNDERINO KIEL 
20.09.2320.09.23 Mi. 20 UhrMi. 20 Uhr

VOCI-e-VIOLINIVOCI-e-VIOLINIVIOLINI
DER GROSSE ABEND DER TENÖRE

5 TENÖRE UND 4 STREICHERINNEN

VERZAUBERN DAS PUBLIKUM

KIEL 
PETRUSKIRCHE
16.11.23 Do. 20 Uhr

DOM ZU LÜBECK
18.11.23 Sa. 20 Uhr

mit DEBORAH SASSON und Ensemble

KIEL  PETRUSKIRCHE 12.12.23 Di. 20 Uhr
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I-FIRE STARTEN  
WIEDER DURCH
18 Jahre Bandgeschichte spitzen sich zu, 
der Acht-Mann-Reaktor fährt wieder 
hoch: In der Pumpe wagt die Hamburger 
Reggae- und Dancehall-Band I-FIRE 
endlich wieder das „Spiel mit dem Feuer“. 
Mit neuen Singles, neuem Album und 
neuem Feuer wird die Band die Republik 
mit ihren „Back to the Roots-Tunes“ und 
einer großen Portion Tanzbarkeit zum 
Schwitzen bringen. Fett und energiegela-
den, tight und immer mit Ohrwurm-Ge-
fahr – wer die Platten mag, wird die Live-
shows lieben. Tickets sind für 18 Euro 
erhältlich unter www.tixforgigs.com. 
29. September, 20 Uhr •  
Die Pumpe, Kiel

SCIENCE DAY
Der Tag der Wissenschaft ist in drei Teile aufgeteilt. Beim Pub 
Quiz Spezial um 19 Uhr, zum Science Day in Kiel, wird der 
Slam-Poet Björn Högsdal Fakten aus der Welt der Wissen-
schaft abfragen, die manchmal äußerst skurril und absurd 
sein können. Freuen kann man sich auf das Konzert der Band 
Variomatix um 21 Uhr. Hier findet man Herzblut aus Funk, 
Rock, Soul und Blues. Professor*innen des Fachbereichs 
Soziale Arbeit und Gesundheit der FH Kiel – und zeitgleich 
DJ*anes aus Leidenschaft – bieten ein Best-of ihrer musikali-
schen Sozialisation um 23 Uhr, und überschreiten dabei fast 
alle Genregrenzen. 
29. September • Hansa 48, Kiel 

IM VISIER DER MUSIK
Die Erlebniswoche „Highlights der Physik” beginnt am 25. 
September. Zum Abschluss der Veranstaltungswoche gibt 
es mit „James Bond im Visier der Musik” einen besonderen 
Abendvortrag, ebenfalls im Kieler Opernhaus: Communicator-
Preisträger und Präsident der Universität Göttingen, Prof. Dr. 
Metin Tolan, nimmt Effekte aus James-Bond-Filmen unter die 
Lupe und fragt, ob sie mit den Gesetzen der Physik vereinbar 
sind. Der Vortrag wird begleitet von James-Bond-Filmmusik, 
die von den Kieler Philharmonikern live eingespielt wird.
30. September, 20 Uhr • Theater, Kiel
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CHOR KRONSHAGEN 
Auf dem spannenden Programm, das den Bogen von der Re-
naissance bis in die Gegenwart zu Carole King und Udo Jür-
gens spannt, findet sich als Erstaufführung eine Chorfassung 
des Stückes „Max und Moritz. Der erste Streich“ des Kompo-
nisten Carl Adolf Lorenz. Chorleiter Imre Sallay hat dieses sehr 
unterhaltsame Werk neu für den Chor vierstimmig arrangiert. 
In dem Stück wird der lausbübische Text von Wilhelm Busch 
verbunden mit einem Reigen bekannter Opernmelodien. Und 
so untermalen Klänge von Bizet und Wagner das tragische 
Schicksal des Federviehs.
30. September, 18 Uhr • Bürgerhaus, Kronshagen

JB SOUL ORCHESTRA 
Das 14-köpfige „JB Soul Orchestra“ aus Schleswig-Holstein 
bietet Concert und Entertainment der Extraklasse. Die aus 
hochkarätigen Musikern des Nordens bestehende Band be-
geistert mit einer 4-köpfigen Rhythm Section, sechs Bläsern 
und vier Vocal-Solisten als gefühlvoller Lounge Act und mit-
reißendes Power Pack sein Publikum. Modern gespielter Soul 
und Funk mit Hits und ausgewählten Instrumentals machen 
die Show des „JB Soul Orchestra“ zu einem Erlebnis. Eintritt 
frei, aber Spenden sind erwünscht. 
30. September, 20 Uhr • Statt-Café, Kiel 

Entfalte mit Hit-Produzent Mark 
Smith das Potenzial Deiner Musik und 
erreiche Deine Ziele.

 BOOST 

YOUR MUSIC

DER BESTE  
SUPPORT FÜR 

 DEINE MELODIE

 DEINEN AUFTRITT

 DEINE INSTRUMENTE

 DEINE PRODUKTION

 DEIN ARRANGEMENT

 DEINEN TEXT

Hit-Songwriter  
& Produzent

Mark Smith

Exklusiv

MACH’ MIT  
FEEDBACK-

SESSION 
LIVE-EVENT 

im Green Campus
13.10.2023 19.00 Uhr

+49 (171) 9966-068 • bigsmith@me.com

KONTAKTIERE UNS JETZT
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METAMORPHONIA
Co-Headliner Metamorphonia präsentie-
ren (Dark-)Pop, Rock und Metal in un-
gewöhnlichem Gewand. Wo sonst Schlag-
zeug, E-Gitarren oder elektronische Beats 
den Rahmen vorgeben, beschränken sich 
Metamorphonia bewusst auf Klavier und 
Gesang. So entsteht eine ganz besondere 
Atmosphäre, ohne dass Gefühl und Tem-
perament dabei zu kurz kommen. Zwei-
stimmig arrangiert umfasst das Reper-
toire des Duos eine vielfältige Mischung 
bekannter Musikstücke und unbekannter 
Schätze der letzten vier Jahrzehnte.  

So treffen die Backstreet Boys auf Nine 
Inch Nails und ein Death-Metal-Song 
wird zur Klavierballade.
30. September, 19 Uhr •  
derHeimafthafen, Kiel 

WISSENSCHAFTSFESTIVAL

HIGHLIGHTSPHYSIK.DE

25.-30.9. \\ KIEL

ALLE INFOS:

RUDELSINGEN 
Beim RUDELSINGEN wird das Publikum 
live von zwei Musiker*innen begleitet, die 
Texte werden per Beamer auf eine Leinwand 
projiziert. So wird Mitsingen zum puren Ge-
nuss! Das Repertoire ist bunt gemischt. Von 
Schlager bis Rock, vom aktuellen Radio-Hit 
bis zum Evergreen, für jede und jeden ist das 
Passende dabei. Jeder Abend ist einzigartig! 
Das Publikum erschafft durch das gemeinsa-
me Singen ein eigenes, ganz besonderes Kon-
zerterlebnis. Ob Robbie Williams, Herbert 
Grönemeyer, Die Toten Hosen, Die Ärzte, 
Johannes Oerding, The Rolling Stones – alles 
live an einem Abend!
30. September, 19.30 Uhr •  
Ohnsorg Theater, Hamburg 

DER MANN, DER DURCH 
DAS JAHRHUNDERT FIEL 
Ausgerechnet als Paul Wendland mit seinem Leben und seinen 
kuriosen Kunstprojekten in die Zukunft starten will, holt ihn 
die Vergangenheit ein: In Worpswede drohen das Haus seines 
Großvaters und sein Erbe im Moor zu versinken. Die Reise zu-
rück an den Ort der Kindheit zwischen mörderischem Teufels-
moor, norddeutschen Butterkuchen und traditionsumwitterter 
Künstlerkolonie nimmt eine verhängnisvolle Wendung … 
30. September • Altonaer Theater, Hamburg 
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Ständig neue Infos unter: www.welcomefuture.de und auf www.falkemedia.de

Personal & Recruiting, Socialmedia-Marketing, 
Künstliche Intelligenz und Persönlichkeitsentwicklung.

Top-Speaker:innen, Vorträge und Masterclasses, 
die Dich erfolgreich machen.

Das Zukunfts-Event für KMUs und alle, die sich entwickeln wollen:

WELCOME

WE ARE MEDIA-PIONEERS!

FUTURE

*

* Datum wird in Kürze auf der Website verö� entlicht

IM NOVEMBER
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BUNTES FARBSPIEL  
IM POPUP PAVILLON
Mit Susanne Hoff-Johannsen und Kristin Preugschat 
zeigen gleich zwei Kieler Künstlerinnen ihre ausdrucks-
starken Werke.
Die farbstarken Bilder der aufstrebenden Künstlerin 
Kristin Preugschat erleuchten den Pavillon in bunten  
Farben. Kristin entwirft Ihre Bilder in einem Wechsel-
spiel aus kalkuliertem Vorgehen und viel Kreativität!  
Ihre Werke kommunizieren regelrecht mit den  
Betrachterinnen und Betrachtern.
Auch Grafikdesignerin Susanne Hoff-Johannsen spielt 
leidenschaftlich gern mit Farben, Formen und Materia-
lien und kreiert so im alten KunstHandWerk des Perlen-
Stickens und -Webens kunstvollen Perlenschmuck. Der 
Mix aus Edelsteinen, Glasperlen und selbst hergestellten 
GlasCabochons bringt ganz besonderen Glanz in den 
PopUpPavillon. Ab dem 5. September von montags bis 
samstags, 11–18 Uhr sind die Künstlerinnen vor Ort, bie-
ten Mal- und Schmuckworkshops an und freuen sich über 
einen Klönschnack. Vergesst das Alltagsgrau und kommt 
vorbei! Den Popup Pavillon findest du am Alten Markt. Fo
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HILFE, 
WO SIE 

GEBRAUCHT 
WIRD

An den Grenzen der Ukraine, 
auf den alten und neuen 
Fluchtrouten, aber auch 
in den indirekt vom 
Krieg betroffenen Ländern.

SPENDENKONTO: DE69 4306 0967 1018 8350 02

WWW.MEDICO.DE/SPENDEN

Foto: Roland Geisheimer / attenzione /Agentur Focus
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SAVE THE DATES

KULTUR-RAUSCH UND 
NACHT DER CLUBS 2023

Partyfans, zückt eure Kalender und notiert euch schon mal  
folgenden Veranstaltungskracher: Vom 14. Oktober bis 12. November sind  

in Kiel endlich wieder die Kultur-Rausch-Wochen zurück!

Nach einer vierjährigen Pause ist es ganz bald 
wieder so weit: Die Kieler Kultur-Rausch-Wo-
chen werden erneut zum Leben erweckt und 
im Herbst im vollen Umfang durchstarten! 
Seit 1999 hat es sich der Kultur-Rausch zur 
Aufgabe gemacht, auf das breite kulturelle 
Angebot der teilnehmenden Veranstaltungs-
häuser gezielt aufmerksam zu machen, die 
Zusammenarbeit untereinander zu fördern, 
sich auszutauschen, Sponsoren für die Kultur 
zu begeistern und gemeinsam aktiv zu werden 
– was in der heutigen Zeit wichtiger denn je 
geworden ist. So bekommt der Kultur-Rausch 
seit jeher die Highlights der Kieler Kultur  
direkt von den Veranstaltern und bietet da-
durch in vier Kultur-Rausch-Wochen ein 
Programm aus Livemusik, Kleinkunst, Le-
sungen, DJ-Culture und Tanzveranstaltungen 
an – empfohlen aus allererster Hand. Mit 
dabei sind unter anderem das KulturForum, 
Ben&Briggs, Pogue Mahone, Studio Filmthea-
ter, Do Sul, MAX Nachtheater und jede Men-
ge mehr. Das Kultur-Rausch-Team wünscht 
dir viele tolle Abende! 

VON BAR ZU CLUB  
ZU NACHTTHEATER
Zudem wird wie gehabt die Nacht der Clubs 
die Kultur-Rausch-Wochen eröffnet. Am 
Samstag, den 14. Oktober, startet die große 
Erkundungstour durch das nächtliche Kultur-
leben der Landeshauptstadt Kiel und ist die 
beste Gelegenheit, die Kieler Clubs und Veran-
staltungshäuser an einem Abend kennenzuler-
nen. Mit einem Eintrittspreis von 10 Euro, der 
bei einem der teilnehmenden Veranstalter zu 
entrichten ist, können alle Gäste kostenlos mit 
zwei Shuttle-Bussen sowie mit den Rädern 
von der SprottenFlotte von Ort zu Ort fahren, 
genauer gesagt vom Anna, Ben Briggs und der 
Hansa48 über die Kyle’s Bar, das Luna und 
MAX bis hin zur Pumpe und der Schaubude.

Präsentiert  
von KIELerleben  

und FIETE als  
offizielle  

Mediapartner

Die in Berlin und Tel Aviv lebende Künstlerin
J. Lamotta gibt ihre einzigartigen Sounds am
25. Oktober in der Hansa 48 zum Besten

Am 11. November gibt es im MAX Nacht-
theater „Die drei ??? und der heimliche
Hehler“ auf die Ohren

Fikri Anil Altintas liest am 1. November 
im Literaturhaus aus seinem Roman 
„Im Morgen wächst ein Birnbaum“

In der Pumpe erwartet dich 
am 19. Oktober Punk-Rock mit Folk-
Elementen von the Offenders
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HERBSTLUST  
STATT SOMMERFRUST

Ich öffne meinen Kalender,
da steht’s schwarz auf weiß: September.

Ein Monat mit spätsommerlichen Heiterkeiten,
und gleichzeitig auch mit herbstlichen Seiten.
Ja ein Monat, geteilt von zwei Jahreszeiten:

das Herbstgefühl beginnt,
der Sommertraum verschwimmt.

Eigentlich lieb’ ich ihn, den Sommer,
fühl mich gelassener und frommer,

wenn die Sonne scheint,
sich Abenteuerlust mit Wärme vereint,

und das Leben federleicht erscheint.
Wenn man an der Förde sitzt, bis spät in die Nacht,

mit Freund*innen grillt, quatscht, badet, lacht,
und sich für einen Moment mal null Gedanken macht.

So fällt mir der Abschied für gewöhnlich nicht leicht.
Nein, mag’s eigentlich nicht, wenn der Sommer verstreicht,

allmählich das satte Grün verbleicht,
die Wärme den kühlen Monaten weicht,

und sich die dunkle Jahreszeit anschleicht.

Doch dieses Jahr ist’s anders, irgendwie.
Denn richtig gutes Wetter? Das gabs selten bis nie.

Nur zur Kiwo war’s schön – welch Ironie!
Sonst wollt’ die Sonne uns eher ernüchtern.

War oft zaghaft und schüchtern,
und ist binnen Sekunden

hinter Wolken verschwunden.
Stattdessen? Regnerische Stunden.

Drum muss ich gestehen,
lass’ ich den Sommer nun ganz entspannt gehen.

Schau’ optimistisch nach vorn’ und kann ihn schon sehen,
und riechen und hören und fühlen und schmecken,

den Herbst mit seinen Kerzen, Kastanien und kuschligen Decken.
Der Herbst, der mit seinem goldenen Licht

ganz hoffnungsvoll verspricht,
viel schöner zu werden, als die vergangenen grauen Wochen.

Lieber Herbst, das ist deine Chance, ganz ausgesprochen
schön zu werden. Findest du nicht?

Sag dir hier und jetzt, von Angesicht zu Angesicht:
Wir zähl’n auf dich!

Von Finja Thiede

Aus der Redaktion



Nutzen Sie die Macht der Vielen! 

Prozente sind  
Rudeltiere.

72.000 cooptimisten profitieren täglich von 2,5 % Sofortrabatt bei jedem  
REWE-Einkauf, Rabatten beim Stromtanken oder Ökostrom für Zuhause,  
unschlagbaren Veranstaltungspreisen und vielem mehr. Alles schon ab einem coop 
Genossenschaftsanteil! Und wer mehr will, bekommt auch mehr: Auf alle Genossen-
schaftsanteile zahlen wir eine jährliche Dividende (2,75 % im Geschäftsjahr 2022). 

Sonderaktion: Bis zu 200 Anteile zeichnen (statt sonst maximal 55)! Jetzt Mitglied 
werden und bis zum 31.10.2023* die Chance auf mehr Sparanlage nutzen.

Mehr Informationen auf www.coop.de/cooptimist-werden

 
* Die Aktion gilt vom 01.07.2023 bis 31.10.2023. Da die zu erwerbende Anzahl an Genossen-
schaftsanteilen in diesem Zeitraum begrenzt ist, behalten wir uns vor, die Aktion vorzeitig  
zu beenden. Die Zahlung der Anteile in Raten ist bei dieser Sonderaktion nicht möglich.

Mit  

Sonderaktion  

bis zum 31.10.*

cooptimisten auch! 



BEST OF
FLORISTIK
 
Vom 27.9. – 30.9. 
Freu dich auf den Wettbewerb 
 angehender Florist*innen unter 
dem Motto: Color up your Life!
Mehr Infos an der Kunden-Info und 
auf sophienhof.de
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