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Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,

Kristina, Maya, Andreas, Mareike, Daniela,
Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

hipp, hipp, hurra, der Herbst ist da! Zeit fir
Kuschelpullis, Kiirbissuppe und die Frage:
yHole ich die Winterjacke raus oder reicht
noch der Ubergangsmantel?* In Kiel wird es
jetzt so richtig gemiitlich, und was wire da
besser, als sich in die goldene Herbstwelt zu
stiirzen? Egal, ob du durch den Schreven-
park schlenderst, dabei geniisslich das Laub
unter deinen Fiiflen rascheln lisst oder dich
auf den Herbstmarkt in Molfsee freust -
feier den farbenfrohen Oktober.

Auch in Kiels Nachtleben wird’s bunt: Der
Kultur-Rausch und die Nacht der Clubs
stehen an - und das sogar schon zum zwei-
ten Mal in diesem Jahr. Bedeutet: ein Voll-
rausch an Kunst, Musik, Theater und mehr,
der die Sinne tanzen lasst. Wir als Medien-
partner sind natiirlich auch dabei und ha-
ben so richtig Lust auf vier Wochen voller
toller Veranstaltungen.

Und falls du nach all dem Trubel mal 'ne
Pause brauchst, um dein inneres Gleich-
gewicht wiederzufinden, wollen wir dir Yoga
ans Herz legen. In unserem Special dreht
sich alles um Entspannung, Achtsamkeit

Foto: Mona Kriiger | thelightart

und den perfekten Flow.
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Also, schnapp dir deine Matte, mach es dir
gemiitlich und finde deinen personlichen
Riickzugsort, wihrend draufien der Herbst-

DORIS HELDT
WrangelstraBe 27

24105 Kiel

Mobil 0177.3330310
Biiro 0431.88 80 802
Mail doris@heldt.immo

mehr _
) Angebote i
KAUF | KIEL-HOLTENAU // 2 Balkone nach Ost & West
barrierefreies Bad modernisiert // im Griinen

(

Energiebedarfsausweis:
123 kW/h (m2*a)
Energieklasse D
Energietrdger Fernwdarme
Warmwasser nicht enthalten
BJ 1962

Hochparterre //am Ende d. Sackgasse
3 Zimmer// 265.000 € // Prov. 3,57 %

wind weht.

. | c.67m2 Wohnflache // Garage // Keller

erAiU;:? KIEL-BRUNSWIK // 2 Zi.-Wohnung // Duschbad

Viel Spaf} beim Lesen, Entdecken und
natiirlich beim ,Ommm* auf der Yogamatte!

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

7 1~ Siid-Balkon zur Hofseite // EBK mit Sitzplatz
| ‘h"l-"’ ¥ L FT: o

000 € // Prov. 4,75 %
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Energiebedarfsausweis
128 kW/h (m?*a)
Energieklasse D
Energietréger Erdgas i
Warmwasser nicht ent- o
halten // Baujahr 1957

vermietet // Keller und Waschkeller

Kaufpreis 188

| | ca. 51 m2 Wohnflache // Hochparterre |-

£ KITZEBERG // zum Strand/Golfplatz ca. 150 m
7~ 2Whg. + ausgebautes Dach // 6 Gartenzugénge

2

A A =
Energiebedarfsausweis:
246,3 kW/h (m2*a)
Energieklasse G
Energietrdger Gas
Warmwasser enthalten
Baujahr 1911//1950

NEU: Dach, Fenster, Fassade, Elektrik
ca. 50 m2 L-Balkon // EBK// Grundstiick
ca. 1.850 m2// 1,59 Mio € // Prov. 1,19 %
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Bunt sind schon die-Walder, gelb die Stoppelfelder und der

Herbst béginnt ... Auch im Norden hat er langst Einzug gehalten
und begeistert mit seiner Farbenpracht und tollen Events.
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HERBST, HERBST - HURRA!

BAUERN- UND REGIONALMARKT

Ein Hauch von Landluft weht durch die lebendige Kieler Innenstadt!

Vom 4. bis zum 6. Oktober wird der Bauern- und Regional-
markt das Herz der Stadt erobern und regionale Selbstver-
markter*innen sowie Handwerker*innen prasentieren jeden
Tag von 11 bis 18 Uhr ihre landwirtschaftlichen und hand-
gefertigten Schitze.

Ein Spaziergang iiber den Markt wird zu einer kulinarischen
Reise durch die Region. Frisches Obst und Gemiise, duften-
de Blumen, handgefertigter Kise und feinste Wurstwaren

— die Vielfalt ist grofi. Die Besucher*innen kénnen sich auf
authentische, lokale Aromen freuen, die direkt von den Er-
zeuger*innen auf den Markt gebracht werden.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

Fiir diejenigen, die das Einkaufen lieben, gibt es am 6. Okto-
ber einen zusitzlichen Grund zur Vorfreude, denn an diesem
Tag offtnen die Geschéfte von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren fiir
die stadtweite Sonntagsofinung. So kannst du nach Her-
zenslust bummeln, einkaufen und die Innenstadt in ihrer
ganzen Pracht genieflen. Mehr Informationen unter:
kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

Foto: Georg Angerer

LICHTERMEERE ENTLANG
DER OSTSEE UND KIELER FORDE

Im Herbst erstrahlen die Urlaubsorte entlang der Ostseekiiste
Schleswig-Holsteins in vollem Glanz und lduten die winter-
schone Zeit ein! Sei beim ,Lichtermeer 2024 dabei und lass
dich verzaubern von den zahlreichen bunten Lichtern, Illumi-
nationen, Feuershows und Fackelwanderungen. Zieht es dich
eher in die Ferne? Dann findest du hier weitere Lichtermeere:
www.ostsee-schleswig-holstein.de/lichtermeer

25.-27. Oktober: mit Musik und weiteren Attraktionen das Lich- ~ 26. Oktober: Lichtermeer in Heikendorf

llluminierter Kurpark, Laboe termeer gefeiert. Von 18 bis 21 Uhr wird Heikendorf zum Leuch-
g Andem Wochenende erstrahlt der Laboer ten gebracht. Das Ostsee-Lichtermeer lockt
§ Kurpark von 16 bis 21.30 Uhr. Neben den illumi- ~ 26. Oktober: am Vorabend der Zeitumstellung an den ro-
% nierten Baumen warten auch auBergewshnli- Lichtermeer in Schonberg mantisch beleuchteten Strand in Méltenort.
;‘.3 che Lichtobjekte und zauberhafte Lichtwesen Um 19 Uhr startet der Fackel- und Laternen- Fir die schéne Atmosphire sorgen Lichtins-
g auf dich. lauf Richtung Strand mit musikalischer Be- tallationen, Kerzen, Licht-Acts und Live-Mu-
_f-;: gleitung. Am Hotel Strandrauber wird das sik. Erwachsene und Kinder sind eingeladen,
% 26. Oktober: Lichtermeer in Eckernférde Lichtermeer bei Musik und HeiBgetranken Laternen und Windlichter mit an den Strand
% Ab17.30 Uhr findet der traditionelle Fackelum-  weitergefeiert. zu bringen. Fir eine leckere gastronomische
3 zug in Eckernférde statt. AnschlieBend wird Versorgung mit Punsch und Snacks ist gesorgt.
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Herbst-
messe in
Haithabu

9 bis 17 Uhr

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe
Haithabu-Danewerk

=] Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf

PROVINZIAL

bis hin zu hochwertigen Messern und anderen
Schmiedewaren

Die wundervolle Atmosphire auf der
Herbstmesse im Wikinger Museum begeistert
die Besucher*innen jedes Jahr aufs Neue

> —
| Die Handler*innen und Handwerker*innen
zeigen auf der Herbstmesse ihre Waren I\

MESSEZEIT
IN HAITHABU

Das Wikinger Museum Haithabu ist am letzten Oktober-
wochenende, dem 26. und 27. Oktober, jeweils von 9 bis 17 Uhr
in einer ganz anderen Atmosphare zu erleben, wenn wieder
die traditionelle Herbstmesse stattfindet.

D er Herbst ist die Zeit, in der die
letzten Schiffe von weit her in den
Hafen von Haithabu zuriickkehren und die
Héndler*innen hier ihr Winterlager be-
ziehen. Vor dem langen, kalten Winter hal-
ten sie und die Handwerker*innen einen
Herbstmarkt ab, auf dem Produkte aus
fernen Landern und einheimische Waren
feilgeboten werden. Uber 30 Teilnehmende
bieten den Besucher*innen qualitétvolle,
handgearbeitete Waren an, prasentieren
ihr Handwerk und stellen gleichzeitig eine
Verkniipfung mit fernen Zeiten her. Die
Stande stehen dabei im engen themati-
schen Bezug direkt neben den Vitrinen mit
den Originalfunden aus Haithabu. Viele
Haindler*innen befinden sich zudem im
engen Kontakt mit dem Museum und kon-
nen ihr historisches Wissen vermitteln, das

SHUTTLEDIENST NUTZEN

sie in ihre Produkte eingearbeitet haben.
Doch nicht nur der Handel steht im Mit-
telpunkt der Herbstmesse. Ein stiindlich
wechselndes Rahmenprogramm mit Vor-
tragen, Geldandefithrungen und Kinder-
programm fiihrt die Besucher*innen noch
weiter in die Welt der Wikinger ein. So in-
formiert Samstag und Sonntag jeweils ein
Fachvortrag iiber den aktuellen Stand der
Forschung zu Haithabu und den Wikin-
gern und es werden sowohl im Museum als
auch bei den Wikinger Hausern Haithabu
verschiedene Projekte fiir Kinder angebo-
ten. Aktuelle Informationen zur Herbst-
messe in Haithabu sind auf der Website
des Museums unter www.haithabu.de
abrufbar.

26. und 27. Oktober, 9 bis 17 Uhr
Herbstmesse in Haithabu

Auch in diesem Jahr wird wieder ein kostenloser Shuttledienst angeboten. In der Zeit von

9 bis 17.30 Uhr fahren Busse zwischen dem Parkplatz am Wikinger Museum Haithabu und

einem groBen P+R-Parkplatz an der B77 beim Fliegerhorst Schleswig/Jagel.

8 Kiclg(eben 102024
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Foto: Nicole Neumann / LKN.SH

TRADITIONELLES HANDWERK

Beim Webermarkt am 12. und 13. Oktober im Museum Tuch + Tech-
nik in Neumiinster gibt es individuelle und meist handgefertigte
Kreationen aus feiner Seide, flauschigen Wollstoffen und rustikalen
Leinen- und Baumwollgeweben - aber auch aus Leder, Filz oder
Papier. Besucher*innen kénnen hochwertige Unikate erwerben,
darunter Kissen, Decken, Tischdecken oder Sets, ausgefallenen
Papierschmuck oder feine, handgearbeitete Taschen und Portemon-
naies aus robustem Leder. Mit dabei sind in diesem Jahr gut 30
Aussteller*innen aus ganz Deutschland, eine Textilkiinstlerin kommt
aus Schweden. Geplant sind auch Spinn- und Webvorfiihrungen:
Die Handwerker*innen lassen sich dabei iiber die Schulter schauen
und beantworten Fragen zum Handwerk. Der Eintritt kostet fur Er-
wachsene 6 Euro und fiir Schiiler*innen sowie Studierende 2 Euro.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre zahlen keinen Eintritt. Mehr
Infos unter www.tuchundtechnik.de.

12. und 13. Oktober, 10 bis 18 Uhr «

Museum Tuch + Technik, Neumiinster

WATT'N TIERISCHES ERLEBNIS!

Was kann man an einem nasskalten Herbsttag im Norden unterneh-
men? Einen fantastischen - und zugleich wetterfesten — Ausflugs-
tipp haben wir im Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum
in Tonning gefunden. Hier kannst du dem Wattenmeer trockenen
Fufles auf den Grund gehen. Auf tiber 4.000 Quadratmetern zeigt
das Nationalpark-Zentrum seinen Besucher*innen Faszinierendes
aus den Lebensraumen zwischen Fliissen, Salzwiesen, Wattboden
und Nordsee - anschaulich und erlebnisreich fiir Grof und Klein.
Und was ware das Wattenmeer ohne seine tierischen Bewohner? Ob
Katzenhai, Hummer, Seestern, Wattwurm, Seepferdchen oder Fisch-
otter — tauche ab und gehe mit tiber 280 Tierarten in zahlreichen
Aquarien und Becken auf Tuchfiithlung. Mehr Informationen findest
du unter multimar-wattforum.de.

102024 Kielgyfehor 9

K ROMANTIK
HOTEL & RESTAURANT

ROMANTIK HOTEL

KIELER KAUFMANN

t's teatime!

Ab 11. Oktober von Fr. bis So., 15.00 bis 17.00 Uhr.

Freuen Sie sich auf kostliche Scones, feine Petits Fours und
herzhafte Sandwiches. Wihlen Sie aus einer Auswahl edler
Teesorten von Eilles oder einen aromatischen Kaffee.

Reservieren Sie bitte 24 Stunden im Voraus telefonisch
0431-8811-0 oder per Mail an: info@kieler-kaufmann.de

www.kieler-kaufmannn.de

Livemusik im Café Feuerherz
5‘“\“‘; in der Sozialkirche Gaarden

e &

Freier YR

J Eint"tt Gecoverte Oldies, Rock-
) und Popmusik mit speziellem
Gitarrensound und starkem
Sozialkirche Gaarden Gesang.
Stoschstr. 52 . 24143 Kiel
Tel. 0431. 9902866

www.stadtmission-mensch.de stadt.mission.men'sch
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. Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Muffinblech mit Papierform-
chen auskleiden.

2. Fiir den Teig Eier mit Zucker, Ol und
Rum verriithren. Mehl, Kakao, Back-
pulver, Natron und Salz mischen und

unterriihren. Buttermilch dazugeben
und zu einem glatten Teig verriihren. In
die Muffinmulden fiillen und im heifien
Ofen ca. 20 Minuten backen. Muffins
aus den Mulden heben und vollstiandig
abkiihlen lassen.

SUSSES, SONST GIBT'S SAURES!

Willkommen zur spooktakuléaren Halloween-Party!
Hier kommen nicht nur Geister, Hexen und Vampire zusammen,

FUR DEN TEIG
2 Eier

+180 g Zucker

+ 75 ml Rapsdl

+1TL Rum

- 80 g Mehl

+ 45 g Kakao

+1/2 TL Natron
+ 2 Prisen Salz
+ 90 ml Buttermilch

+100 g weiche Butter
+ 50 g Puderzucker
+ 200 g zimmerwarmer

Frischkase

3. Fiir das Frosting Butter und Puderzu-
cker mit einem Handmixer auf hchster
Stufe cremig riihren, bis die Masse hell
und fluffig ist. Frischkise dazu geben
und unterriihren. Kakao zugeben und
unterriithren.

4. Schokolade grob hacken. Sahne bis

kurz vor dem Kochen erhitzen und zur
Schokolade geben, ca. 1 Minute stehen
lassen. Mischung verriihren und ab-
kiihlen lassen. Abgekiihlte Ganache zur
Butter-Frischkése-Creme geben und mit
dem Handmixer auf hochster Stufe ei-
nige Sekunden verriihren. Frosting kalt
stellen, bis es leicht anzieht.

+ 1 gestrichener TL Backpulver

FUR DAS FROSTING

sondern auch ein leckeres Halloween-Rezept.

HEXEN-CUPCAKES

1Std. VYorbereitungszeit | 20 Min. Backzeit | 15 Min. Zubereitungszeit

+ 20 g Kakao
« 75 g Zartbitterschokolade
+ 45 ml Sahne

AUSSERDEM

- schwarzer und orangefarbener
Fondant

+ Dekorhippen im Zebralook

HILFSMITTEL.:
Spritzbeutel mit Sterntiille

5. Zum Dekorieren Frosting in einen
Spritzbeutel mit Sterntiille fiillen und
auf die Muffins spritzen. Aus dem
schwarzen Fondant Hexenhiite und
Schuhe formen. Fiir die Hexenhiite aus
orangefarbenem Fondant ein Hutband
machen.

6. Die Hippenrollen gegebenenfalls halbie-

ren, in das Frosting stecken und Schuhe
aufziehen. Hexenhtite auf die Cupcakes
setzen.

Foto: Anna Gieseler
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Advertorial

DER CITTI MARKT LADT EIN

HERBST, HERBST - HURRA!

bei einer Fotoaktion mit lebensgroBem
Haribo-Baren auf ihre Kosten

GENUSS-FESTIVAL 2024

Der CITTI Markt ladt auch in diesem Jahr wieder zu seinem beliebten Genuss-Festival ein,
das an drei aufeinanderfolgenden Tagen in den verschiedenen Standorten stattfindet.
Am Freitag, den 11. Oktober 2024, diirfen sich Feinschmecker
und Familien in Kiel auf kulinarische Highlights, prominente Gaste und spannende Aktionen freuen.

BESONDERER HINGUCKER

Im vergangenen Jahr begeisterten Stars wie
Giinther Jauch und Starkochin Cornelia
Poletto das Publikum. Auch 2024 erwartet
die Besucher ein spannendes Line-up von
Genuss-Personlichkeiten.

Ein besonderer Hingucker ist der Brot-
Sommelier und ,World Baker of the Year
2022“ Axel Schmitt, der sein berithmtes
Bullhead Brot prasentieren wird - ein
Highlight fiir alle Wacken-Fans. Der CITTI
Markt ist stolz, als erster Lebensmittelhand-
ler das Original Bullhead Brot anzubieten.

PROMINENTER BESUCH
Mary-Ann und Dennis Kwong, bekannt
aus der TV-Show ,Die Hohle der Lowen*®,
machen Appetit auf das perfekte Pekingen-
ten-Menii. Aufierdem wird Kilian Holland,
Sohn des renommierten Gourmetkochs Ingo
Holland, Produkte des Alten Gewiirzamts
vorstellen.

Mit dabei sind weitere Visionire des Ge-
nuss-Netzwerks freakstotable wie Maison
Kober, Theo Essig und Papa Mame Soja-
saucen.

VORTEILS-ANGEBOT

MIT DER CITTI CARD

Neben den zahlreichen Verkostungen
konnen die Besucher*innen auch von at-
traktiven Angeboten profitieren. Prozent-
Aktionen und CITTI CARD Vorteilspreise
versprechen lohnenswerte Schnéppchen, die
wihrend der gesamten Werbewoche gelten.

\ : Y e
" Der Wacken-Backer Axel Schmit

% mit seinem Bullhead Brot

& freut sich auf die Besucher*innen =

Ein besonderer kulinarischer Genuss ist der
beliebte CITTI Schlemmerteller mit drei Va-
rianten Smorrebrod und einem Glas Carls-
berg Bier fiir nur 7 Euro.

Auch Familien kommen auf ihre Kosten:
Beim CITTI Kids Festival warten eine Foto-
aktion mit dem lebensgrofien Haribo-Béren,
ein Gliicksrad mit {iber 4.500 Sofortge-
winnen sowie Kinderschminken auf die
Kunden.

Du bist herzlich eingeladen, das Genuss-
Festival 2024 zu besuchen und unvergess-
liche kulinarische Momente zu erleben.

Das Team des CITTI Markts freut sich auf
deinen Besuch!

VERANSTALTUNGSORTE
UND -ZEITEN:

CITTI Markt Flensburg:
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 11118 Uhr

CITTI Markt Kiel:
Freitag, 11. Oktober 2024, 11-18 Uhr

CITTI Markt Liibeck:
Samstag, 12. Oktober 2024, 10-17 Uhr

102024 Kielgfthet 11
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WARUM WIR DEN
KIELER HERBST LIEBEN

Spaziergadnge durch den Schrevenpark, Nachmittage
auf den Herbstmarkten der Region, kuschelige Aben-
de zu Hause oder gemiitliche Stunden in unseren
Kieler Lieblingscafés: Es gibt so viele Griinde, warum
das Team aus der Férde-Fraulein-Redaktion die golde-
ne Jahreszeit liebt.

1. LANGE SPAZIERGANGE

DURCH DEN SCHREVENPARK

Der Schrevenpark in Kiel entpuppt sich im Oktober zu einem echten
Farbschauspiel. Orange und gelb eingefdarbte Biume umringen den
Schreventeich und spiegeln sich in der glatten Oberflidche. Das Laub,
das auf den sandigen Schotterweg hinabfillt, knistert leise unter den
Schuhen und die milden Strahlen der Herbstsonne scheinen sanft
durch die goldenen Baumkronen. Stundenlang kénnten wir durch
diese wunderschone Herbstkulisse spazieren.

2. DIE HERBSTMARKTE

DER REGION ERKUNDEN

Die wunderschonen Herbstmérkte gehoren zum Oktober dazu, wie
der Kiirbis zu Halloween. Wir lieben es, an den Wochenenden die
Herbstmarkte in Molfsee, auf Gut Emkendorf und Co. zu erkunden
und durch die vielen Ausstellungen der Kunsthandwerker*innen zu
stobern. Dazu einen heifen Kakao oder Apfelpunsch in der Hand -
perfekt!

3. SICH IN DEN KIELER CAFES EINMUCKELN

Nach einem langen Spaziergang durch Laub und klare Luft warmen
wir uns gerne mit einem heiflen Getriank wieder auf. Bei gutem
Wetter genieflen wir unseren Cappuccino natiirlich drauflen in der
Herbstsonne. Wenn der Himmel sich jedoch mit grauen Decken be-
héngt, ziehen wir uns in unsere Lieblingscafés zurtick, etwa das
Resonanz Café, das Brunswik oder das Schiffercafe.

4. KUSCHELIGE STRICKPULLIS TRAGEN

Im Oktober wird es langsam Zeit, die leichten Sommerkleidchen
und kurzen Hosen ganz hinten in den Schrank zu verbannen. Es war

schon, die laue Sommerbrise an den nackten Beinen zu spiiren. Doch
nun ist es Zeit fiir grobe Strickjacken, kuschelige Schals und warme
Pullis, die wir uns bei frischen Temperaturen {iberwerfen und in
denen wir uns an eisigen Tagen so richtig schon verkriechen konnen.

Fotos: Férde Friulein
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5. EINEN GEMUTLICHEN TAG

IMBETT VERBRINGEN

Wenn der Himmel grau und diister ist, so ist es abso-

lut verziehen, wenn du einfach nur einen gemiitlichen
Sonntag im Bett verbringen mochtest. Und manchmal ist
es das schonste auf der Welt, nach einer anstrengenden
Woche den ganzen Tag Tee im Bett zu trinken, Essen zu
bestellen und einen Serienmarathon zu starten. Wenn
dann noch der Regen gegen das Fenster prasselt, ist der
Gemiitlichkeitsfaktor perfekt!

6. EINEN HERBSTKRANZ BASTELN

Du findest sie auf Herbstmérkten, in Blumengeschéften
und auf dem Wochenmarkt: Herbstkridnze in den schons-
ten Farben. Sie sind der einfachste Weg, ein Stiickchen
der goldenen Jahreszeit in die eigenen vier Wande zu ho-
len. Schau mal unter www.foerdefraeulein.de/last-minu-
te-diy-herbstkranz/ — dort findest du eine Anleitung, wie
du ohne viel Aufwand und in kurzer Zeit einen Herbst-
kranz selber basteln kannst.

7. EIN GUTES BUCH LESEN

Im Herbst ist endlich wieder Zeit zum Lesen. Dick ein-
gepackt auf einer Parkbank oder eingemummelt in einer
Decke auf dem Sofa: Das raue Herbstwetter ladt dazu ein,
in fremde Welten abzutauchen und sich endlich wieder
einem fesselnden Buch zu widmen - ganz egal, ob Phan-
tasy-Abenteuer, spannender Krimi oder romantischer
Liebesroman.

8. APFEL PFLUCKEN

Die siifie Frucht ist aus vielen Herbstrezepten nicht weg-
zudenken und besonders in Kombination mit Zimt ist
sie umwerfend. Apfel gehoren einfach zum Oktober! Be-
sonders viel Spaft macht es, die Apfel selbst pfliicken zu
gehen - im heimischen Garten oder beim Obstbauern
deines Vertrauens.

9. EINEN APFELKUCHEN BACKEN

Natiirlich wollen die Apfel anschlieRend auch verarbei-
tet werden. Liebst du es auch so sehr, wenn der Duft
von frisch gebackenem Kuchen durch deine Wohnung
stromt? Wir konnen uns kaum entscheiden, was wir am
liebsten mogen: den klassischen gedeckten Apfelkuchen,
Apple-Crumble oder Apfelkuchen vom Blech?

10. EINEN HALLOWEENKURBIS SCHNITZEN
Einst eine US-amerikanische Tradition, langst auch schon
nach Deutschland riiber geschwappt: Halloween. Am

31. Oktober spuken Hexen und Geister auf den Strafien

- ganz nach dem amerikanischen Vorbild: Siifies, sonst
gibts Saures! Die Siifligkeitenjagd iiberlassen wir gerne
den Jiingsten, auf eine Kiirbislaterne méchten wir jedoch
nicht verzichten. Praktisch: Die Reste lassen sich iibrigens
super zu Kiirbissuppe verwerten!
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HERBST, HERBST - HURRA!

KUNST TRIFFT WISSENSCHAFT

Die Ausstellung ,Beyond Water” bis zum 24. November in der Stadt-
galerie Kiel und dem Zoologischen Museum Kiel ist Teil von ,Kiel
(re)connecting.earth. Ziel des nomadischen Projektes ist es, an der
Schnittstelle zwischen kiinstlerischer, kuratorischer und wissen-
schaftlicher Praxis fiir 6kologische Themen und unsere Beziehung
zu lokalen und globalen Okosystemen zu sensibilisieren. Ausgehend
von der letztjahrigen Biennale in Genf, steht die Verbindung des
Menschen mit Gewidssern und deren Biodiversitéit im Zentrum.

21 internationale Kiinstler*innen nehmen an der Ausstellung in der L A o
Stadtgalerie Kiel teil. Zwei Positionen treten mit der Sammlung im zwischen der Stadtgalerie Kiel und dem Zoologischen Museum Kiel
Zoologischen Museum Kiel in einen Dialog. Kunstwerke, Aktio- prisentiert. Der Kunst- und Naturpfad umfasst 22 Stationen und
nen und Workshops, die aus mehrjahrigen Forschungen in lokalen bietet unterschiedliche Moglichkeiten, mit der urbanen Natur in
Kontexten entstanden sind, werden auch im 6ffentlichen Raum und Kontakt zu kommen.

unter freiem Himmel in der Kieler Innenstadt entlang einer Route Bis 24. November - Stadtgalerie Kiel & Zoologisches Museum Kiel

TRAVENTHALER GESTUTS-WEIHNACHT

Foto: Julien Gremaud

Wie jedes Jahr macht das Landgestiit Travent-
hal den Anfang mit dem ersten Weihnachts-
markt: Wechselnde Aussteller*innen mit iiber
100 Stinden und vielfaltigem Angebot und ganz
eigenen Traventhaler Attraktionen erwarten am
26. und 27. Oktober sowie am 2. und 3. Novem-
ber die Giste. Speziell fiir die Kleinen gibt es
auf dem Gut ein reichhaltiges Programm: Pony-
reiten, die Kindereisenbahn sowie das alte, mit
Lebkuchen gespickte Hexenhaus und der Weih-
nachtsmann liest aus seinem goldenen Buch

vor. Die zutraulichen Traventhaler Lamas und

HERBSTZEIT IST WANDERZEIT

Die griine Seite Kiels lasst sich besonders gut auf dem Stadtgarten-
wanderweg entdecken. Das Griinflichenamt der Landeshauptstadt
Kiel prasentiert eine Veranstaltungsreihe durch den Herbst.

Donnerstag, 3. Oktober um 10 Uhr:
WANDERUNG SCHILKSEE BIS HOLTENAU
Entdecke den neu ausgeschilderten Stadt-
gartenwanderweg, der dich quer durchs Kieler
Griin von Schilksee bis nach Holtenau fihrt.
Du wanderst durch das Landschaftsschutz-
gebiet Heischer Tal, den Seekamp und die
Stekendammsau - und dabei erfahrst du von
Frank Wunder vom Griinflichenamt interes-
sante Fakten zu Flora, Fauna und der
Geschichte des Weges.

Streckenlinge: etwa 12 Kilometer

Treffpunkt: Kurpark Schilksee, Ecke Langenfel-

de/SeestralBe
Anfahrt und Riickfahrt: bequem mit den Bus-

linien 12 und 13 zur Haltestelle ,SeestraBe”.
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Sonntag, 13. Oktober um 11 Uhr:

MIT DEM STADTFORSTER DURCHS
VIEBURGER GEHOLZ

Hier kannst du mit dem Stadtférster Stefan
Bronnmann auf dem Stadtgartenwanderweg
durch das Vieburger Gehdlz wandern und
dabei mehr tiber die naturgemaBe Waldwirt-
schaft, den Einfluss des Klimawandels und die
verschiedenen Nutzungsinteressen des Waldes
erfahren. Nebenbei entdeckst du historische
Orte, die der Férster gekonnt in Szene setzt.
Streckenlénge: etwa 3,5 Kilometer

Treffpunkt: Meimersdorfer Weg/Einmiindung
zum Postillionweg

Anfahrt: mit den Autokraft-Linien 790 und 795

zur Haltestelle ,Hamburger Baum®.

Frau Holle, die es schneien lasst, sind ebenfalls
an dem Tag zu bestaunen. Man kann aber auch
einfach nur einen heifien Punsch probieren
und das Markttreiben geniefien. Es gibt die be-
liebte Erbsensuppe, Torten, Kuchen, gebrannte
Mandeln, Wurst vom Holzkohlegrill und frisch
gebrautes Bier aus der Landbrauerei. Der Ein-
tritt kostet 6 Euro, fiir Kinder unter 12 Jahren
ist er frei.

26. und 27. Oktober + 2. und 3. November

10 bis 18 Uhr - Landgestiit Traventhal

3

! Entlang des Stadtgartenwanderwegs
b bieten sich viele Sitzgelegenheiten

Sonntag, 20. Oktober um 11 Uhr:

DIE ,,SEELENRAKETE"“ VOM OSTFRIEDHOF
Lass dir von Friedhofsleiter Jann Stiirzel die ge-
heimnisvolle ,Seelenrakete” und die Besonder-
heiten des Ostfriedhofs, wie die muslimischen
Gréber und den Auenwald, zeigen. Die Wan-
derung fiihrt dich tiber den Friedhof und den
Stadtgartenwanderweg bis zur weiBen Briicke
an der Schwentine. Spannende Geschichten
und interessante Fakten erwarten dich!
Streckenlinge: etwa 3,5 Kilometer

Treffpunkt: Kapelle Ostfriedhof, Klausdorfer
Weg 277

Anfahrt: mit der Buslinie 22 zur Haltestelle ,Ost-
friedhof*.

Foto: Harry Beiersdorf

Foto: Arne Gloy/LH Kiel



Foto: Mareike Neumann

Fotos: Dersauer Lesegirten

HERBSTZEIT IST BASTELZEIT

Wenn die Temperaturen sinken, verbringen wir mehr Zeit in den
eigenen vier Winden. Wie wire es mit einem neuen Hobby wie
Stricken oder Hékeln? Wolle und Hobby ist die Anlaufstelle fiir
alle Kreativfans, die gern handwerklich aktiv sind oder es in die-
sem Herbst werden wollen. Hier findest du ein riesiges Sortiment
an Strick- und Hékelgarn, Handarbeitsartikeln, Farben, Bastel-
material und Kiinstlerbedarf. Dariiber hinaus ist in das Geschéft
in Kiel eine neue Geschenkabteilung eingezogen. Von Dekoration
iiber Brillenetuis mit siiflen Tiermotiven bis hin zu kuscheligen
Wollsocken findest du garantiert ein schones Mitbringsel fiir deine
Lieben. Wer gern friithzeitig auf die Suche nach Weihnachtsdeko
geht, wird bei Wolle und Hobby ebenfalls fiindig. Ganz neu einge-
troffen ist die Wichtelwelt mit allem, was der Wichtel braucht, um
bei dir einzuziehen. Komm vorbei und lass dich inspirieren!

LESEGARTEN FUR KINDER

Am Samstag, den 19. Oktober, finden die 3. Dersauer Lesegarten fiir
Kinder statt. Gastgeber ist wieder das ,,Café im Griinen“, Redderberg
8 in Dersau am Ploner See. Edda, Raja und ihre Mama Carina Kohrt
werden um 15 Uhr aus dem Buch ,Ringolf Riisselkéfer rockt die
Wiese“ von Amanda Fliegenbein vorlesen: Durch ein Missgeschick
hat sich die Stubenfliege Edda auf die grof3e Blumenwiese verirrt.
Ob Ruiisselkéfer Ringolf, Tausendfiiller Gilbert und Zitronenfalter
Blomster auf Eddas gefahrlichem Heimweg wirklich eine Hilfe sein
konnen? Um 16 Uhr wird die junge Autorin Leia Wittfot ihr selbst
verfasstes Marchen ,,Drache Dracomo - der Staubschnupfen® vor-
lesen. Die jungen Lesegiste werden Teil der Mitmachgeschichte und
retten als Ritter Kithnhold die Prinzessin Putzi.

Beide Lesungen fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren dauern jeweils 25
Minuten. Die Veranstaltung ist kostenlos und findet bei jedem Wet-
ter statt. Um Spenden fiir die Vorlesenden wird gebeten. Weitere
Informationen findest du unter www.dersau.de. Eine Anmeldung ist
unter Tel.: 0175 / 734 01 73 moglich.
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HERBST, HERBST - HURRA!

EIN TICKET FUR
GANZ DEUTSCHLAND

Seit Anfang Mai 2023 haben schon

Uber 300.000 Schleswig-Holsteiner*
innen ein Deutschlandticket-Abonnement
abgeschlossen. Kinftig sollen noch mehr
Menschen das Ticket nutzen kénnen.

Die Zahlen sind ein Riesenerfolg fiir Schleswig-Holstein.
Insbesondere, weil es viele Menschen nutzen, die vorher
kein Nahverkehrsabonnement hatten oder den Nahver-

»Erdbeerkdrbchen®, um 1985

kehr grundsétzlich weniger genutzt haben.

IMMER WEITER

Ab dem Wintersemester 2024,/2025 konnen
nun auch etwa 55.000 Student*innen in
Schleswig-Holstein mit dem Deutschland-
Semesterticket fahren. Aufierdem soll Anfang
2025 das Deutschland-Schulticket fiir alle
Schiiler*innen an allgemeinbildenden und
privaten Schulen sowie fiir Auszubildende in
schulischer Ausbildung ohne Arbeitgeber in
Schleswig-Holstein kommen.

WAS IST DRIN?

Das monatlich geltende Deutschland-
ticket gilt rund um die Uhr in Bussen und
Bahnen des Nahverkehrs in der 2. Klasse

- deutschlandweit bei allen teilnehmenden
Verkehrsunternehmen. Fiir Beschaftigte
teilnehmender Unternehmen gibt es das
Deutschlandticket auch als Jobticket — mit
Arbeitgeber-Zuschuss und NAH.SH-Rabatt
bereits ab 16,55 Euro monatlich.

FUR WEN ES SICH LOHNT

Das Ticket lohnt sich fiir Pendler*innen oh-
ne Jobticket, fiir Gelegenheitsfahrer*innen,
die am Wochenende gerne mal Freund*in-
nen besuchen, die man gut mit dem Nah-
verkehr erreichen kann, oder fiir Menschen,
die privat oder beruflich in Deutschland
unterwegs sind sowie fur alle, die jetzt un-
kompliziert und giinstig den Nahverkehr
nutzen wollen.

»/CH MACH MIR DIE WELT, WIE SIE MIR GEFALLT ...”

Kinderworkshop im Stadtmuseum Warleberger Hof

Barbiepuppen, Zauberwiirfel und Super-
Mario-Videospiele gab es in den 1980er
Jahren in vielen Kinderzimmern. All die
grellbunten Dinge, die damals modern
waren, sind in der aktuellen Ausstellung
,Kaufrausch. Konsum und Warenwelten der
1980er Jahre® im Stadtmuseum Warleberger
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Cherry Coke.Gant sehah crazy. =

Werbeplakat fiir das Party-
getrink Cherry Cola, 1988

Hof, Déanische Strafie 19, zu sehen. Kinder,
die sich kreativ mit dieser Zeit beschéftigen
mochten, haben am Sonntag, dem 20. Okto-
ber, von 15 bis 16.30 Uhr in einem Workshop
mit der Kiinstlerin Uta Kathleen Kalthoff
die Gelegenheit. Aus einer Vielzahl von
1980er-Jahre-Motiven lassen Kinder ab acht

Videospiel Pac-Man von Atari, 1987

Jahren dann durch Schneiden, Kleben und
Zeichnen eine bunte ,neue Welt“ entstehen.
Der Eintritt ist frei. Wegen der begrenzten
Teilnehmer*innenzahl wird jedoch um An-
meldung unter der Telefonnummer 0431 /
901 34 25 gebeten.

Modeunternehmens Joop!,
um 1985

Werbe-Einkaufstiite des

Foto: NAH.SH

Fotos: Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum



Deutschland-

Jetzt dein Deutschland-
ticket bei NAH.SH abonnieren:

' NAH.SH

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein
Der echte Norden
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FUR EINEN HERBSTLICHEN
AUSFLUG NACH BAD OLDESLOE

Oh, Bad Oldesloe ... Ein Ausflug in die Beste-Trave-Stadt lohnt sich in
vielerlei Hinsicht. Nicht nur die beschauliche Innenstadt, sondern auch
das Umland hat eine Menge zu bieten. Das Team Férde Fraulein verrat

dir seine liebsten Tipps fir einen Herbsttag in Bad Oldesloe.

Bahntour
durch den Norden




S chon im letzten Jahr fithrte uns unser
Ausflug in den wunderschonen Kreis
Stormarn nach Bad Oldesloe - und was
sollen wir sagen? Die charmante Stadt hat
uns sofort verzaubert! Kein Wunder also,
dass wir beschlossen haben, mit mehr Zeit
im Gepick noch einmal zurtickzukehren.
Wie praktisch, dass Bad Oldesloe dieses Mal
unsere Gleis-und-Meer-Destination ist!

#1: REISE MIT DER BAHN AN

Fiir eine Anreise ganz ohne lastige Park-
platzsuche und Verkehrschaos empfehlen
wir dir die Fahrt mit der Bahn. Kommst du
aus Richtung Hamburg oder dem Grofiraum
Liibeck, so erreichst du Bad Oldesloe mit
den Ziigen der DB Regio Schleswig-Hol-
stein. Die perfekte Verbindung kannst du
ganz unkompliziert auf www.bahn.de oder
in der App DB Navigator heraussuchen. So
lasst sich die Reise ganz entspannt planen.

#2: STARKE DICH MIT LECKEREM
FRUHSTUCK BEI WECKLIES

First things first: kein Tagesausflug ohne
ein reichhaltiges Frithstiick. Also auf zu
Wecklies! Wir sind bereits beim Betreten
des Cafés ganz hin und ,weck". Die gemiit-
liche Einrichtung des Bio Cafés & Bistros
von Karl-Heinz Zopke und Barbara Kahlke
erinnert an eine Mischung aus Shabby Chic,
Skandi Stil und Grofimutters Wohnstube.
Das schnuckelige Café tischt alles auf, was
das Herz begehrt. Von Porridge tiber Miisli
bis hin zu iippigen Allerlei-Tellern mit selbst

Charmante Mode und stilvolle Accessoires
- gefunden bei Fraulein Albrecht
in Bad Oldesloe

mit einem leckeren Friihstiick bei Wecklies

gebackenen Brotchen. Apropos selbst ge-
macht: Auch der taglich wechselnde Kuchen
und das Brot kommen aus dem hauseigenen
Backofen. Und ehrlich: Alleine schon fiir das
Brot wiirden wir wiederkommen. Herge-
stellt wird es nach einem alten ukrainischen
Rezept - genannt Darnizkij - und hat einen
unbeschreiblichen Eigengeschmack. Und
dazu frischer Hummus - ein Gedicht! Wir
entscheiden uns fiir ein veganes Schlemmer-
frithstiick und das ,kleine Herzhafte®.

#3: BUMMLE DURCH DIE
BESCHAULICHE INNENSTADT
Voll gefuttert beschlieflen wir, noch ein paar
Geschifte unsicher zu machen. In nicht

mal drei Minuten sind wir schon im bunten
Treiben der Miihlenstrafie angekommen.
Hier entdecken wir einen charmanten La-
den, in dem sowohl kleine Mitbringsel als

Heiligengeistviertel haben

wir uns sofort verliebt
BT =

~
Zoant s

auch unterschiedlichste Teesorten angeboten
werden: presen-TEE - wie passend! Drinnen
duftet es so aromatisch und fruchtig, dass
wir uns direkt fragen, ob der Tee vielleicht
nicht nur verkauft, sondern auch direkt auf-
gegossen wird. Wir entscheiden uns dafiir,
einen der vielen Tees zu probieren und las-
sen uns einen kleinen Beutel abpacken. Auch
bei den anderen Kleinigkeiten werden wir
fiindig. Vor allem die siifien Postkarten und
Geschirrhandtiicher haben es uns méachtig
angetan. Direkt gegeniiber wartet direkt das
néchste Kleinod darauf, von uns erkundet

zu werden. Bei Friaulein Albrecht stobern
wir uns durch eine bunte Mischung aus
skandinavischer Mode, norddeutscher Mar-
ken und stilvoller Accessoires. Der liebevoll
eingerichtete Laden verspriiht echte Gemiit-
lichkeit und 14dt dazu ein, sich beim Stobern
Zeit zu lassen, denn an jeder noch so kleinen
Ecke gibt es schone Dinge zu entdecken.

#4: MACHE EINEN ABSTECHER IN
DAS HEILIGENGEISTVIERTEL

Bei einem Ausflug nach Bad Oldesloe darf
ein kurzer ,Umweg" iiber das Heiligengeist-
viertel nicht fehlen. Unmittelbar hinter
Fraulein Albrecht fiihrt eine schmale Gasse
in eine der wohl schonsten Seitenstrafien
Schleswig-Holsteins. Siiffe kleine Fachwerk-
hiuser mit bunten Tiiren reihen sich an-
einander, liebevoll bepflanzt und dekoriert.
Ein kleiner verwunschener Gang, der uns
dank einer leuchtenden Laterne ein wenig
an eine Harry-Potter-Szenerie erinnert, fithrt
zu einer der vielen Briicken der Stadt. Da der
Stadtkern von den Fliissen Trave und Beste
gesdumt wird, sind hier davon namlich so
einige zu finden.
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RUNTER YOM SOFA

Herbstsonne tanken und abschalten -
das kannst du ganz wunderbar bei einem
Spaziergang entlang der Trave

#5: ERKUNDE DEN
TRAVEWANDERWEG

Von der Innenstadt aus gelangst du auch
auf den Travewanderweg. Ein Zugang ist
zum Beispiel auf Hohe des Finanzamtes zu
finden. In etwa 40 Fufiminuten erreichst
du tiber den malerischen Pfad entlang der
Trave den Ort Sehmsdorf mitsamt der Tra-
vebriicke. Doch bereits der Weg dorthin
konnte schoner nicht sein. Immer entlang
des Flussufers ladt eine herbstliche Wande-
rung dazu ein, mal so richtig abzuschalten
und die Seele baumeln zu lassen.

#6: SCHLEMME UNTER FREIEM
HIMMEL IM GLACEHOUSE

Wer im Glacehouse sitzt ... darf sich nicht
nur tiber super leckeres Essen, sondern auch
iber ein ganz besonderes Ambiente freuen.
Das ehemalige Gewichshaus beherbergt
namlich ein schickes Restaurant. Beim
Betreten fallt uns zunichst auf, wie schon
lichtdurchflutet es hier ist. Inhaberin Manu
begriifdt uns herzlich und verrat uns mehr
iiber die Geschichte hinter dem Glacehouse.
Im Jahr 1984 iibernahmen ihr damaliger
Ehemann Axel Kubitz und sein Kumpel
Harms Winter das Gewachshaus, um in
den Raumlichkeiten ein Musik-Bistro zu
errichten. Mit den Jahren entwickelte sich
das Glacehouse mehr und mehr zu einem
Restaurant mit regionaler und moderner
Crossover-Kiiche. Im Oktober feiert das
Glacehouse 40-jdhriges Bestehen - eine
echte House-Nummer!
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Pfifferlingspasta im Glacehouse - lecker!

#7: LEIHE DIR EIN FAHRRAD

BEI DER STADTINFO

Wir legen es dir wirklich ans Herz, nicht nur
die Stadt selbst zu erkunden, sondern auch
mal einen Abstecher ins wunderschéne Um-
land zu machen. Perfekt dafiir: der Fahrrad-
verleih der Stadtinfo im KuB-Foyer. Dort
warten vier City-Bikes und zwei E-Bikes auf
dich, die du fir zehn Euro pro Tag ausleihen
kannst. Aber die Stadtinfo lohnt sich nicht
nur wegen der Fahrriader - hier bekommst
du auch jede Menge Insider-Tipps und
kannst dir gleich noch ein witziges Souvenir
schnappen.

Moin Frodo! Er ist einer der vielen Bewohner
auf dem Sonnenscheinhof Alpakas

#8: BESUCHE DEN ,,SONNEN-
SCHEINHOF ALPAKAS“

Auf einer Fahrradtour durch die Region
gibt es tiberall etwas zu entdecken, so zum
Beispiel den Sonnenscheinhof von Jutta
Kanzler in Lasbek. Auf dem beschaulichen
Anwesen wohnen neben Pferden, Katzen,
Seidenhiihnern, Schwarznasenschafen und
Co. auch die Stars des Hofes: die Alpakas.
Ronja, Fili, Timo, Paule, Lotta, Dominica
und Frodo sind Juttas ganzer Stolz und
kommen auch bei den Gésten gut an. Auf
Alpakawanderungen, Kindergeburtstagen
oder auch bei der Alpaka-Therapie kannst
du die Tiere aus nichster Nahe kennenler-
nen. ,Alpakas sind wahnsinnig wertschit-
zend, sensibel und vor allem hochintelli-
gent”, verrat uns Jutta, wahrend wir auf der
Koppel mit den flauschigen Genossen auf
Tuchfiihlung gehen. Dringende Bitte: Ein
Besuch des Sonnenscheinhofs ist nur nach
vorheriger Absprache moglich. Plane deinen
Ausflug dorthin also mit etwas Vorlaufzeit
und melde dich rechtzeitig an.

WIR KOMMEN WIEDER,

KEINE FRAGE!

Auf dem Heimweg lassen wir unseren Tag
in Bad Oldesloe noch mal gemditlich Revue
passieren und merken schnell: Ganz schon
was erlebt heute! Von leckeren Schlem-
mereien iiber frische Luft bei tollen Out-
door-Aktivitdten bis hin zu entspanntem
Bummeln - es war wirklich alles dabei. Und
dann noch die tierischen Begegnungen!
Aber nicht nur all die schonen Adressen,
auch die hiibsche Altstadt selbst hat uns
erneut total verzaubert. Also, worauf war-
test du noch? Buche dir fix dein Ticket und
steige in den niachsten Zug der DB Regio
Schleswig-Holstein, um deinen eigenen
Herbstausflug nach Bad Oldesloe zu starten.
Wir wiinschen dir ganz viel Spaf} und eine
entspannte Fahrt!







STADTGESCHEHEN

Im Oktober verwandelt sich

Kiel in eine bunte Herbstland-
schaft, [adt zum Kultur-Rausch
und zu vielen weiteren coolen

Aktionen. Welche das sind?
Blattere doch mal um!
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Fotos: falkemedia

PUPPENSPENDE
FUR DAS UKSH

Das Medienhaus falkemedia zeigt Herz
fur kleine Patient*innen. Das Unternehmen
spendetet Uber seine Marketingagentur 390°
rund 20 Puppen der beliebten Marken
Baby Born und Baby Annabell an das
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein.

VOM FILMSET INS KINDERZIMMER

Nach der Produktion von Werbevideos fiir den Spielzeughersteller
Zapf Creation in Schonkirchen entschied sich das Team von 390°,
die verwendeten Puppen nicht einfach einzulagern. Stattdessen hat-
te Alexander Wolf, Mitarbeiter der Agentur, eine herzerwidrmende
Idee zwischen Kameraequipment und liebevoll inszenierten Szenen
fiir die Spielzeugmarken Baby Born und Baby Annabell: ,Warum
sollen diese Puppen nach der Produktion einfach nur im Lager ver-
stauben?”, dachte er sich.

FREUDE SCHENKEN IN SCHWEREN ZEITEN

Die Spende umfasst zahlreiche Puppen, von denen viele noch origi-

nalverpackt sind. Diese werden nun den kleinen Patient*innen des
Universitdtsklinikums Schleswig-Holstein Trost und Ablenkung in
einer oft schwierigen Zeit bieten. Die Aktion zeigt eindrucksvoll, wie
lokale Unternehmen einen positiven Beitrag in ihrer Gemeinschaft
leisten konnen. Ein besonderer Dank gilt der MGA Zapf Creation
GmbH, die nicht gezogert haben, die Produkte nach dem Dreh zur
Verfligung zu stellen.
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Stadt __
Neumunster

G‘IOLSTENKﬁSTE

Interessenbekundungsverfahren
fur die Holstenkoste 2025

Die Holstenkoste ist das zentrale Stadtfest der Stadt
Neumiinster, welches jedes Jahr mehr als 200.000
Besucher aus Neuminster und Umgebung anzieht. Die
Holstenkoste zeichnet sich durch ihr vielfaltiges Pro-
gramm an vier Tagen aus, zu dem unter anderem musika-
lische Darbietungen, Vorfiihrungen, Imbiss und Getranke-
ausschank sowie verschiedene Fahrgeschafte gehoren.
Fiir die Holstenkoste 2025 sucht die Stadt Neumlinster
Mitveranstalter fiir die folgenden freien Flachen: die
Klosterinsel, die Gansemarkt-Kreuzung, die Flache vor
dem Restaurant ,Kochloffel” und die freie Flache im Ein-
gangsbereich der LiitjenstraBe. Naheres zu den Flachen
finden Sie auf der Homepage der Stadt Neumiinster
unter https://www.neumuenster.de/verwaltung-politik/
bekanntmachungen/veroeffentlichungen
Die Holstenkoste findet vom
12. Juni bis zum 15. Juni 2025 statt.

Bewerbungsverfahren:
Die schriftliche Bewerbung ist bis zum 15.11.2024, 24:00 Uhr
in einem verschlossenen und gekennzeichneten Umschlag
an die folgende Adresse zu richten:

Stadt Neumiinster
Der Oberbiirgermeister ¢ Fachdienst Zentrale Verwaltung
Abteilung Presse- und Offentlichkeitsarbeit
GroRflecken 59 » 24534 Neumlnster
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MENSCH UND HUND
IN BALANCE

Mehr als ,Sitz", ,Platz” und ,bei FuB3*: Dieser neue
Workshop verhilft dir und deinem Hund zu mehr
Leichtigkeit und einer harmonischen Beziehung.

Wenn Hundetraining bei unerwiinschtem Verhalten einfach nicht
zum erhofften Erfolg fiihrt, dann braucht es einen neuen Ansatz. Um
dir und deinem Hund mehr Leichtigkeit und Gelassenheit im Alltag
zu schenken, muss die Verdnderung bei dir selbst beginnen. Genau
das ist das Ziel der Zusammenarbeit zwischen Dr. Maren Griitters,
Mindset- und Hypnose-Coach von me time mind solutions®, und
Berti Jungs, Hundetrainerin, Tierpsychologin und Inhaberin der
Hundeschule Lila Hund in Schonberg.

NEUER DREITEILIGER WORKSHOP

In der dreiteiligen Workshop-Serie ,Dein Hund und du - Leichtig-
keit beginnt bei dir*, die im Oktober online via Zoom startet, zeigt Dr.
Maren Griitters gemeinsam mit Berti Jungs, wie diese Muster durch
die eigene Personlichkeitsentwicklung und gezielte Ubungen auf-
gelost werden konnen. Das gemeinsame Ziel: Hund und Besitzer*in
zu einem harmonischen Team zu machen, in dem Leichtigkeit und
innere Ruhe wieder ihren Platz finden. Los geht's am 14. Oktober mit
einem kostenlosen Schnupperworkshop, bei dem erste Einblicke in

E Berti Jungs, Inhaberin derrHundeschu|e Lila Hund
o in Schonberg, mit einem ihrer Schiitzlinge :

die spannende Verbindung zwischen dem inneren Zustand des Men-
schen und dem Verhalten des Hundes gegeben werden. An den fol-
genden zwei Terminen wird tiefer in die Materie eingetaucht.

VERANDERUNG DARF LEICHT SEIN

Diese Workshop-Serie bietet Hundebesitzer*innen die Chance, die Be-
ziehung zu ihrem Hund auf ein neues Level zu bringen und gleichzei-
tig ihre eigene innere Stéirke zu festigen. Eine Anmeldung fiir die Serie
eroffnet die Moglichkeit, durch Hypnose und gezieltes Coaching nicht
nur den Hund, sondern auch sich selbst in ein leichteres und erfiillte-
res Leben zu fiihren - denn Verdanderung darf’leicht sein! Noch mehr
Infos findest du unter www.hundeschule-schonberg.de. Du erreichst
das Team der Hundeschule Lila Hund per Mail an bjungs@web.de
oder unter Tel. 0152 / 02 0119 67.

Foto: Merlin Imagines

LILARUND

DEINE HUNDESCHULE

MIT HUNDETRAINERIN
UND TIERPSYCHOLOGIN
BERTI JUNGS

LEICHTIGKEIT BEGINNT BEI DIR!

Ein Workshop in 3 Teilen:

14.10.2024 um 18:30 Uhr (online mit Berti & Maren)
Kostenloser Einfihrungsworkshop:
Leichter Leben mit deinem Hund.

28.10.2024 um 18:30 Uhr (online mit Berti)
Hundepsychologie fir den 4 Beiner - Nimm die
Beziehung zu deinem Hund bewusster wahr und
nutze ihn als Spiegel fUr deine eigenen Themen.

04.11.2024 um 18:30 Uhr (online mit Maren)
Neurobiologie der Beziehung zwischen
] Mensch und Hund -

L) Lerne deine unbewussten Muster kennen
und |6se sie nachhaltig auf.

0
0‘0
Wer freven ung auf dich|

Anmeldung unter: https://metime.coach/events/

MIT MINDSET COACH UND
INHABERIN VON ME TIME
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GOLD ZU
GELD MACHEN

Sowohl heilen als auch kaputten Goldschmuck
kannst du bei Zeitanker in der Holtenauer Strafie
88 zu Geld machen. Auch Zahngold mit Zghnen
daran wird angekauft. Einfach zu den Offnungszei-

ten vorbeikommen und sofort Bargeld mitnehmen
- bitte Personalausweis mitbringen. Bitte beachten:

Im Oktober hat Zeitanker aus betrieblichen Griin- KI E L E R BI L D E R B U C H p I:A D 2024

den donnerstags geschlossen.

Du kannst aber montags, dienstags, mittwochs und Vom 7. Oktober bis zum 10. November verwandelt sich die
% freitags von 10 bis 14 Uhr sowie von 16 bis 19 Uhr Holtenauer Strafie erneut in einen Bilderbuchpfad. In diesem
3 vorbeikommen. Weitere Informationen unter Tel.: Jahr ist die Wahl auf ,Dunkel war’s, der Mond schien helle“
0431 / 56 5178. von Uwe-Michael Gutzschhahn gefallen. Neben Strophen des

beriihmten Kindergedichtes enthilt das Buch einige Neudich-

tungen. Knapp 40 Mitglieder des Vereins ,die holtenauer e.V.“

nehmen teil, gestalten jeweils eine Doppelseite des Bilderbuchs
und prasentieren diese in den Schaufenstern der Holtenauer
Strafie. So entsteht auf jeder Strafienseite ein kompletter Buch-
pfad, mal als Aufsteller, mal auf Fensterfolie.

DEM KUNSTLER

UBER DIE SCHULTER SCHAUEN

Die fantasievollen Zeichnungen im Buch stammen {ibrigens
von Jens Rassmus. Wer den Illustrator und Autor zahlreicher
Kinderbiicher personlich treffen mochte, hat am Freitag, dem
8. November, die Gelegenheit dazu. Ab 15.30 Uhr und ab 16.30
Uhr liest und zeichnet er fiir etwa eine halbe Stunde vor Pub-
likum im Foyer des Schauspielhauses, auch bekannt als ,Reihe
17“. Einlass ist ab 15 Uhr. Ermoglicht werden der Bilderbuch-
pfad und die beiden Lesungen durch Mittel aus dem Cultural
Pearl Budget des Dezernates fiir Bildung, Jugend, Kultur und
Kreative Stadt der Landeshauptstadt Kiel.

Fotos: © Corinna Klug, Thienemann Verlage

1fragen wiurde, so mag man ihn ¢
«| verkaufen. Aber irgendwann k

loszulassen und das eigene L

Wenn es soweit ist, kénnen Sie

~schmuck sicher und serios

der Holtgnauer StraBe verka

Z EITANKER e
Holtenauer StraBBe 88 « Kiel o ww V.ze 1
Abweichende Offnungszeiten im Ok’rober

montags, dienstags, mittwochs und freitags. 10- iy ‘ .
Im Oktober aus betrieblichen Griinden donners’rags und samsi'a‘gs :
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STROM VON HIER FUR HIER

Mit neuem Logo, frischer Homepage und

Rabatten prasentieren sich die Nord Stadtwerke
mit neuen Inhalten.

% Nach dem Unterzeichnen des Kaufvertrags:
. Helge Werlein (Solvit GmbH), Thomas Gaude (Nord Stadtwerke) und
7/ Karsten Paulsen (Solvit GmbH) (v.l.) mit Verkaufer Bernd Reichelt
(Stadtwerke Rendsburg, 2.v.l.) 7

Nachdem die Stadtwerke Rendsburg im Zuge der Energiekrise
ihre Beteiligung an den Nord Stadtwerken abstofien wollten, sah
es zunichst diister aus fiir den kleinen Okostromanbieter aus

dem Norden. Doch eine Einigung zwischen dem langjahrigen Ge-
schiftsfihrer der Nord Stadtwerke, Thomas Gaude, und dem neu-
en Geschiftsfithrer der Stadtwerke Rendsburg, Bernd Reichelt,
brachte die Wende. Mit der Ubernahme durch die Eigentiimer
der Abrechnungsgesellschaft, Helge Werlein und Karsten Paulsen,
fand das Unternehmen neue Investoren.

SEIT ANFANG 2024 NEU AUSGERICHTET

Seit Anfang 2024 ist das Unternehmen nun neu ausgerichtet.
Besonders erfreulich: Seit Mai profitieren die Kund*innen von
deutlich niedrigeren Strompreisen. Der Grund dafiir liegt in der
aktuellen Entwicklung auf dem Strommarkt. ,Wir konnten uns
durch die gednderten Bedingungen auf dem Markt fiir deutschen
Okostrom neu positionieren und bieten nun unseren Strom regio-
nal an®, erklart Thomas Gaude. ,,Strom von hier fiir hier” lautet die
Devise. Dabei wurde der Preisriickgang geschickt genutzt. Diesen
Vorteil gibt das Unternehmen an seine Kund*innen weiter, was
sich besonders im Bereich Gas bemerkbar machte.

RABATT-AKTIONEN FUR NEUKUND*INNEN

Der Geschiftsfithrer und Miteigentiimer betont, dass die Nord
Stadtwerke trotz der niedrigeren Preise auch weiterhin Gewinne
erzielen wollen. Aber: ,Unser Ziel ist es, diese Gewinne in den
Ausbau unseres Angebots zu investieren®, so Gaude. Auch wenn
die Energiewirtschaft herausfordernd bleibt, blickt das Team opti-
mistisch in die Zukunft. ,Viele kennen uns noch nicht, obwohl wir
regionalen, sauberen Strom zu attraktiven Konditionen anbieten.
Das wollen wir dndern®, ladt Gaude Interessierte ein, sich iiber die
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Rabatt-Aktionen zu informieren.
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Wechseln und profitieren -

Nord Stadtwerke.

25€ -~ 50

Rabattcode: LEBENSART

(25 € bei einen Strom- und 50 € bei einem Gasvertrag)

K

transparente Preise
™ kundenorientierter Service
faire & flexible Vertragsbedingungen

NORDSTADTWERKE

DAS OKO-STADTWERK

0800-1444 555
service@nord-stadtwerke.de



AUTOHAUS

TIMM

MOLFSETE

Uber 30 Jahre
Familienbetrieb

Suzuki Vertragshéandler
Verkauf von Neu- & Gebrauchtfahrzeugen

Reparaturen aller Marken
Zertifizierter Serviceprofi §

TIMM MOLFSEE
Hamburger Chaussee 12
24113 Molfsee
Tel.: 043 47 / 96 80
Fax: 0 43 47 / 96 63

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.: 08:00—18:00Uhr
Sa.: 10:00 Uhr—13:00 Uhr

Ersatzteildienst:
Mo.—Fr.: 08:00—17:00 Uhr

Werkstatt:
Mo. — Fr.: 08:00 — 17:00 Uhr

info@autohaustimm.de
www.autohaustimm.de

Nationalpark-Zentrum

Multimar {{©

&
WATTFORUM

Die Otter
sind da!

Besuche uns
in Tonning

OF
multimar-
wattforum.de

Nationalpark
Wattenmeer

SCHLESWIG-HOLSTEIN

STADTGESCHEHEN

BESTENS BERATEN

Du bist auf der Suche nach einem Suzuki? Dann fiihrt kein Weg am
Autohaus Timm in Molfsee vorbei. Das Team des Familienbetriebs
steht dir gerne bei allen Fragen rund um euren Suzuki und alle sons-
tigen, damit verbundenen, Leistungen zur Seite. Zusétzlich bietet
das Autohaus in seinem Gebrauchtwarencenter eine grofie Auswahl
an Fahrzeugen an und berit dich auch hier freundlich und kompe-
tent. Die neue Werkstatt verfligt tiber modernste Diagnosegeréte
und die entsprechenden Spezialwerkzeuge, um dein Fahrzeug pro-
fessionell kontrollieren und reparieren zu konnen. Selbstverstand-
lich stehen dir alle Autos jederzeit fiir eine Probefahrt zur
Verfligung. Mehr unter www.autohaustimm.de.

GEMEINSAM DIE WEIHNACHTS-
MARKTE ERLEBEN

Nach dem grofien Erfolg des Begleitangebotes fiir Menschen, die
nicht alleine zur Kieler Woche gehen wollten, mochte das nettekieler
Ehrenamtsbiiro diese Moglichkeit nun auch zu den diesjéhrigen
Weihnachtsmirkten anbieten. Um noch mehr Begegnungen und
Teilhabe zu ermoglichen, gibt es vom 21. November bis zum 30. De-
zember dieses Begleitangebot fiir alle, die lieber zu zweit statt alleine
iiber die Weihnachtsmirkte bummeln mochten. Die Idee: Ehren-
amtliche Begleitpersonen und Menschen, die gerne begleitet werden
mochten, konnen gemeinsam die Kieler Weihnachtsmairkte erleben.
Die Vermittlung der Tandems erfolgt iiber das nettekieler Ehren-
amtsbiiro und ist kostenfrei. Interessierte konnen sich per Mail an
begleitung @nette-kieler.de oder telefonisch unter 0160/93 04 58 19
bei Anila Eid im nettekieler Ehrenamtsbiiro anmelden.
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Foto: Autohaus Timm

Foto: Kai Kokott
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Advertorial

URBANER GLANZ
MIT KUSTENRAD

Mit einem Kalkhoff City
E-Bike von Kistenrad er-
lebst du Kiel in ihrer ganzen
Pracht, ohne ins Schwitzen
zu kommen.

D ie kraftvollen Bosch Motoren und
langlebigen Bosch Akkus bewéltigen
miihelos ldngere Strecken und Steigungen.
Durchdachte Details wie Anfahrhilfe, gefe-
derte Sattelstiitze, Gepacktrager und ergono-
mische Griffe machen dein City E-Bike zum
luxuriosen Begleiter im Alltag. Das Kalkhoff
Entice 3.B Move ist perfekt fir dich, wenn
du ein elegantes, alltagstaugliches E-Bike
mit hoher Reichweite suchst. Der integrierte
Bosch PowerTube Akku mit 625 Watt-

E-BIKE
DES MONATS
Das Kalkhoff City

E-Bike
prasentiert vom
E-Bike Store
Kistenrad Kiel

stunden und der Bosch Performance Line
Antrieb sorgen fiir jede Menge Power und
langanhaltenden Fahrspafs. Die sportliche
9-Gang Shimano Schaltung erméglicht
schnelles und préazises Schalten, wihrend die
hydraulischen Shimano Scheibenbremsen
fur verléssliche Kontrolle sorgen.
Maximalen Fahrkomfort bietet die individu-
ell einstellbare Suntour Federgabel. Ein Be-
leuchtungsset, das direkt per Display steuer-
bar ist, sowie Schutzbleche und der einstell-

KIELerleben-Praktikantin Eva wiirde
das praktische Stadtbike gern direkt behalten

bare Hinterbaustander machen das Kalkhoff
Entice 3.B Move alltagstauglich und mo-

dern. Entdecke urbanen Glanz und geniefie
jede Fahrt durch die Stadt mit deinem neuen
E-Bike von Kiistenrad! Jetzt Termin buchen
und Probe fahren: www.kuestenrad.de.

E-Bike Store Kiistenrad Kiel
Bahnhofstr. 37, Kiel
www.kuestenrad.de
Instagram: @kuestenrad

Emil Frey
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Klstengarage

VWN ID. Buzz Pro - Stromverbrauch kombiniert in kwh/100 km: 22,0-20,6; CO,-Emissionen kombiniert in a/

km: O; COZ-KIasse: A1 VWID.3 Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 16,5-15,2 ; COZ-Emissionen
kombiniert in g/km: 0; CO,Klasse: A | CUPRA Born - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 175-15,3;

CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,-Klasse: A | Skoda Enyaq CoupéiV - Stromverbrauch kombiniert
in KWh/100 km: 175-15,2; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,Klasse: A. Angaben zu Verbrauch und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahiten Ausstattungen des Fahrzeugs. Fur
die Fahrzeuge liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Emil Frey Kiistengarage GmbH

=

SEAT
Service

@

Eckernférder Str. 274 |

24119 Kronshagen |

Der sichere Hafen fir
lhr Fahrzeug in Kiel.

IHR PARTNER FUR

X7

cuUPRA
SERVICE

SKODA
Service

Nutzfahrzeuge
Service

www.kuestengarage.de
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BASTELN, SCHATZE SUCHEN,

GESCHICHTE ENTDECKEN

Es gibt coole neue Aktionen fir Kids in den stadtischen Museen.

D as Team des Kieler Stadt- und Schift-
fahrtsmuseums hat die Sommerpause
genutzt und neue Kinderaktionen fir das
Schifffahrtsmuseum Fischhalle und das

Stadtmuseum Warleberger Hof entwickelt.
Mit den Mitmachangeboten sollen beide

Museumspidagogin Yvonne Danker (links)
und Kuratorin Dr. Sandra Scherreiks freuen sich =§ |
iiber die neuen Kinderangebote in den stadtischen Museen

36 Kielgfehen 102024

noch attraktiver fur grofie und kleine Entde-
cker*innen werden und als aufierschulische
Lernorte etabliert werden. Das Museum
kommt damit aulerdem der vermehrten
Nachfrage nach Angeboten fiir Familien ent-

gegen.

y

Kleine Museumsbesucher*innen von acht
bis zwolf Jahren konnen sich jetzt mit Hilfe
einer quietschbunten Schatzkarte eigenstian-
dig auf Schatzsuche durch die Fischhalle
begeben und dabei die Dauerausstellung
auf kindgerechte Weise entdecken. Was

ist eigentlich der ,Seehund” und seit wann
gibt es die Kieler Woche? Diese und andere
knifflige Fragen miissen gelost werden, be-
vor es am Museumstresen eine kleine Be-
lohnung gibt.

KINDERRALLYE
MIT KAMMERZOFE
Wer die Museumsschitze im dunklen
Gewolbekeller des Stadtmuseums sowie
historische Orte in der Kieler Altstadt er-
kunden mochte, geht bei der Kinderrallye
mit Kammerzofe Paula auf Entdeckungs-
tour. Gestartet wird im ehemaligen Adelshof
von 1616 - dem einzigen Wohnhaus, das aus
der historischen Altstadt iibrig geblieben ist.
Die kleine Dauerausstellung zeigt Objekte,
die die Kieler Stadtgeschichte erzéhlen: All-
tagsgegenstidnde wie Loffel, Schenkkannen
oder Geldkisten sowie eine Herdstelle und
Zisterne. Nach getaner Arbeit erhalten die
Teilnehmer*innen auch dort eine kleine
Belohnung. Schatzkarte und Rallyebogen
sind kostenfrei jeweils am Museumstresen
erhéltlich.

Auflerdem bieten beide Hauser nun
auch bunte Bastelbogen an. Wer sich fiir
Fischereigeschichte interessiert, kann in der
Fischhalle die Anziehpuppen nutzen, die an
die Geschichte vom ,Fischer un sin Fru“ er-
innern. Kochfans konnen sich mit Kochlof-
fel, Kéchin und anderen Bastelvorlagen im
Warleberger Hof ausprobieren. Sowohl die
Schatzkarte als auch die Bastelbgen wur-
den in Zusammenarbeit mit der technischen
Redakteurin Ingrid Pesch gestaltet. Zu
bekommen sind sie fiir einen Euro am Mu-
seumstresen. ,Die neuen Mitmachformate
bieten Kindern und Familien die Méoglich-
keit, sich mit der Kieler Stadtgeschichte zu
beschiftigen und so auf spielerische Weise
Wissen zu erlangen®, betonen Dr. Sandra
Scherreiks, Kuratorin der Fischhalle, und
Museumspidagogin Yvonne Danker.

Foto: Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum
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EIN ORT
ZUM BLEIBEN

Hier ist der Name Programm: Das Café
RESTEZ!unique ist ein Wohlfthlort, der zum
Verweilen einladt. Hier kannst du leckere
franzdsische Speisen und frischen Kaffee

genielBen und entspannt das bunte Treiben

der Innenstadt beobachten. Herrlich!

Fotos: unique by ATLANTIC Hotels

Der Herbst ist da und nach den heifen Ta-
gen im Biergarten und am Strand freuen

wir uns auf kuschelige Stunden mit unseren
Liebsten im Café. Wenn es draufien nass und
kalt wird, 1adt dich das Café RESTEZ!uni-
que zu einer gemiitlichen Auszeit ein.

FRANZOSISCHE LECKEREIEN

IN ZENTRALER LAGE

Durch seine zentrale Lage im unique by
ATLANTIC Hotels zwischen Kaistrafie und
Sophienhof eignet sich das Café perfekt als

Ruheoase nach einem langen Einkaufsbum-
mel. Hier bekommst du franzdsische Back-
waren und frisch gemahlenen Kaffee von
Loppokaffee. Am Morgen ist die Theke prall
geflillt mit siiflen und herzhaften Leckereien
aus dem Hause RESTEZ. Egal ob vor Ort
oder flir unterwegs - hier findest du kost-
liche franzosische belegte Brotchen, unter
anderem mit korsischer Salami, Schweizer
Gruyere, Butter, Marmelade, Honig und
Frischkise. Dazu gibt es Joghurt, Miisli und
Obstsalat. Vegane Optionen sind vorhan-

RESTEZ!
unique

den. Auch in der Mittagspause lohnt sich
ein Abstecher ins RESTEZ!unique: Siifie
und herzhafte Waffeln, wie zum Beispiel die
,Kieler Lachswaffel“ mit Raucherlachs und
Senf-Dill-Sauce, oder wiirzige Suppen sind
perfekt fiir den kleinen Hunger. Nachmit-
tags sorgen zauberhafte Tértchen und ver-
fiihrerische Tarteletts fiir einen Hauch Paris
mitten in Kiel. Schau vorbei und tiberzeug
dich selbst! Von Montag bis Freitag ist das
RESTEZ!unique von 6.30 bis 18 Uhr, am
Wochenende von 7 bis 18 Uhr gedffnet.

Cafés

Boulangerie
artisanale

-’
Sy

Taglich bis 18 Uhr.

Kiel, Kaistrale 30,
direkt am ZOB

-
-
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VICO FEIERT 40-JAHRIGES
JUBILAUM

Am 10. und 11. Oktober wird bei VICO
das 40-jahrige Bestehen gefeiert.

Expert*innen von Sony, Fuji, Canon, Nikon (nur Freitag) und Sigma
werden im Haus sein und fiir alle Fragen rund um Neuheiten und
technische Details zur Verfiigung stehen. Natiirlich gibt es auch viele
Angebote und Aktionen, wie beispielsweise eine Sensorreinigung

fur digitale System- oder SLR-Kameras mit 40% Rabatt oder 40%
Nachlass auf alle Fotodrucke in den Grofien 9x13 bis 30x45c¢m. Auch
fiir Technik-Fans gibt es Angebote: Bei den Herstellern Sigma, Ni-
kon und Fuji gibt es nach Abzug aller Aktionen nochmal 5% extra
Jubildaums-Rabatt, wer Filter oder ein Stativ benétigt spart 10% . Alle
Infos zum Jubildum gibt es auch online unter www.fotohaus-kiel.de.

VICO Kiel | Exerzierplatz 32 | 24103 Kiel | T: 0431-98262 0 | kontakt@vico-kiel.de

D — m -

GRIFF ZUM SPATEN

#EINHEITSBUDDELN20O24

,Stell dir vor, am 3. Oktober wiirde jeder Mensch in Deutschland
einen Baum pflanzen. 83 Millionen. Jedes Jahr. Ein neuer Wald.
Von Nord nach Siid, von Ost nach West. Fiir das Klima. Und fur
dich und deine Familie. Fiir unsere Zukunft.“ Mit dieser Vision
hat Ministerprasident Daniel Giinther damals das Einheitsbud-
deln ins Leben gerufen. Seitdem findet die Baumpflanzaktion
jahrlich am Tag der Deutschen Einheit in ganz Deutschland statt.
Dabei sein kann jede*r, egal ob alt oder jung, alleine oder als
Gruppe, im eigenen Garten, auf dem Dorfplatz oder in der Stadt.
Deutschlandweit sollen von Teilnehmer*innen an dem Tag Bau-

me gepflanzt werden, um zum Klimaschutz beizutragen. Dieses
Jahr sind 100.000 Bidume das gesetzte Ziel der Aktion. Wer bud-
deln mochte, kann sein Pflanzversprechen, als private Pflanzung
oder offentliche Pflanzparty, auf der interaktiven Deutschland-
karte eintragen und zum gemeinsamen Ziel beitragen.

3. Oktober - Deutschlandweit

40 JAHRE VICO
Am 1. Oktober 1984 wurde VICO zunichst als Video- und Computer-
Spezialist (daher der Name) von Firmengriinder Klaus Kirchwehm
erdffnet und besteht seitdem am heutigen Standort. In 40 Jahren ist
viel passiert, nachdem der Fokus dann eher auf Fotoequipment gelegt
wurde, kamen ein eigenes Fotolabor und ein Fotostudio zum

Angebot dazu. Im Jahr 2009 iibernahm die Tochter Carolin Kirchwehm
die Geschaftsfihrung und entwickelte das Unternehmen weiter.

FOTOTAGE KIEL

Wir feiern 40 Jalhre VICO

» Experten vor Ort Fuji, Sony, Sigma, Canon, Nikon

» 10% Rabatt auf Filter & Stative

» 40% Rabatt auf alle Fotodrucke

» 40% Rabatt auf eine Sensorreinigung
» 5% extra auf Fuji, Sigma und Nikon

Fotos: Adobe Stock (2)

Fotos: VICO
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MIT!

kulturgrenzenlos eV. fordert seit
2015 interkulturelle Begegnungen
in Kiel durch sein Tandemprojekt,

das Menschen mit und ohne
Flucht- oder Migrations-
erfahrung zusammenbringt.

K ulturgrenzenlos e.V. entstand aus ei-
nem Uni-Projekt an der CAU Kiel im

Jahr 2015 und hat sich seitdem als gemein-
niitziger Verein etabliert. Ziel des Vereins
ist die Forderung eines solidarischen Mit-

einanders zwischen Menschen mit und ohne
Flucht- oder Migrationserfahrung. Das Mot-

to lautet: ,Inklusion durch Freundschaft®.
Kern des Vereins ist das Tandemprojekt, bei
dem iiber 1000 Tandems vermittelt wur-
den. Monatliche Treffen, das ,Tandemcafé®,
bieten Raum fiir gemeinsame Aktivitdten

wie Strandausfliige. Tandems profitieren zu-
dem von Freizeitangeboten zu vergiinstigten

Preisen.

™ Das ,Tandemcafé" ist ein Treffpunkt
fiir interkulturelle Begegnungen in Kiel

SO FUNKTIONIERT ES:
Registrierung auf der Website:
www.kulturgrenzenlos.de/tandemprojekt
* Personliches Kennenlernen.

« Interessen teilen

» Mit einem Tandem vermittelt werden

» Gemeinsame Aktivitdten geniefien!

HERAUSRAGENDE ERFOLGE
2021 gewann kulturgrenzenlos e.V. den
Hochschul- und Integrationspreis in der
Kategorie ,,Briicke in die Gesellschaft” und
erhielt 10.000€. Mit dem Preisgeld wurde
eine mobile Kochstation finanziert, die bei
diversen Events Aufmerksambkeit erregt.

STADTGESCHEHEN

GEMEINSAM FUR EINE
BESSERE ZUKUNFT
kulturgrenzenlos e.V. setzt auf die Zusam-
menarbeit zwischen Haupt- und Ehren-
amtlichen, um rund 80 Tandems jahrlich
zu vermitteln. Der Verein organisiert auch
regelmaflige Freizeitaktivitdten und bietet
Workshops fiir interkulturelle Bildung an.
Ziel ist es, eine friedliche, solidarische Ge-
sellschaft zu fordern.

WEITERE INFOS

UND ANMELDUNG:
kulturgrenzenlos.de oder auf Social Media
@kulturgrenzenlos. Alle Angebote und
Events sind kostenlos.

Engagiere dich jetzt und werde Teil

dieser lebendigen Community!

WARUM MITMACHEN?

Forderung von Inklusion:
- Interkulturelle Freund*innen

finden

Neue Menschen kennenlernen und
eigene Erfahrungen teilen:
+ Neue Kulturen kennenlernen und
eigene Erfahrungen teilen.

Flexible Freizeitgestaltung:
« Teilnahme an Vereins-Events oder
individuelle Aktivitaten im Tandem

102024 Kielgyfehen
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AUSBILDUNG

Auf den kommenden Seiten erwarten dich spannende
Einblicke in die Welt der Arbeit und Ausbildung.
Wir prasentieren Tipps fiir dein Berufsleben und
werfen einen Blick auf die neueste Ausgabe von
,geht los!” - das Magazin fur Berufsstarter*innen.

40 l\'iolq(aﬁm 10.2024
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\Vorlesvng L

,‘Ob Ul\iVBI’S‘”‘if 'Qr?fere
Diplom "erspektive

% Avslands-
Bachelor SYvdw™ semester
Fachhochschule

Prﬁ&f‘?‘om

M&sfe,,

Kontaktstudium -
Ihr weiterbringender Kontakt
zur Kieler Universitat |

e spannende Seminare und Vorlesungen

* wissenschaftlich fundierte Weiterbildung
* Anmeldung, Programm u.a. siehe Website

* unabhangig von lhrem Alter und Werdegang
N UTZ D I E C I-I AN C E e Ihre Chance zum lebenslangen Lernen vor Ort

(el el

Die Universitit zu Kiel 6ffnet ihre Tore fiir alle Lernbegeisterten:
Das KONTAKTSTUDIUM geht in eine neue Runde und ladt dich Kontakt | Anette Schmitz: (0431) 880-5569
ein, den Campus voller Entdeckerlust zu erleben - ohne Priifungs- www-kontaktstudium.uni-kiel.de
druck und Leistungsstress! Ab sofort kannst du dich online fir das
Wintersemester 2024,/25 anmelden und Teil eines faszinierenden
Bildungsabenteuers werden.

Das KONTAKTSTUDIUM bietet unabhéngig von Schulabschliissen
und akademischen Titeln ein breites Spektrum an Vorlesungen und
Seminaren an: die Welt der aktuellen Forschung. Vom 14. Oktober
2024 bis zum 14. Februar 2025 verwandelt sich das Uni-Geldnde

in einen pulsierenden Wissenskosmos, in den auch Du eintauchen
kannst. Die einheitliche Gebiihr betrigt 75 Euro, sogar nur 20 Euro
mit dem Kiel-Pass oder vergleichbaren Einkommensnachweisen.
Alle Informationen zur Anmeldung findest du unter www.kontakt-
studium.uni-kiel.de. Hast du Fragen? Anette Schmitz steht dir unter
der Nummer 0431/880 55 69 zur Verfiigung.

Foto: Jiirgen Haacks (1); Adobe Stock

Herzlich Willkommen JETZT EUR . : .Allt.e Kurse
bei inlingua Kiel | ) mit Einstufung,
SPRACHKURSE & 7 BSod ] muttersprachlichen

ANMELDEN! \ g Trainern und Fokus

Die neuen auf das Sprechen

Sprachkurse
starten jetzt!

Flexibles Lernen: ' (.. inlingua®

* Abendkurse s ' Sprachen sind inlingua.

« Intensivkurse

Alter Markt 7, Kiel
» Schilerkurse ) Tel. 0431-98 13 80

« Studentenkurse www.inlingua-kiel.de
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AUF DER ZIELGERADEN IN RICHTUNG SCHULABSCHLUSS

ENTSCHEIDUNGSHILFE BEIM BERUFSSTART

HERBST & WINTER 2024

eht los!

DAS MAGAZIN FOR BEEUFSSTARTER'WNEN O\

% Entdecke den Job,
er zu dir passt
% Mit diesen Tipps
stichst du heraus

* Echte Stories:
Azubis packen aus l

GEHTS LOS!

Die besten Tipps gegen
Ratlosigkeit und
fir den Berufsstart!

ENGAGEMENT FUR
SOLIDARITAT UND VIELFALT

In Deutschland engagieren sich Zehntausende fiir
schwerstkranke und sterbende Menschen —
unabhéngig von deren Alter, Herkunft und Natio-
nalitét, Geschlecht und geschlechtlicher Identitit,
korperlichen und geistigen Féahigkeiten, Religion und
Weltanschauung, sexueller Orientierung oder sozialer
Herkunft.

,In einer Gesellschaft, in der Antisemitismus, anti-
muslimischer Rassismus und andere Formen grup-
penbezogener Menschenfeindlichkeit an der Tages-
ordnung sind, gilt es, Verantwortung zu iibernehmen
und Klar Position zu beziehen. Denn die in der Hos-
pizarbeit und Palliativversorgung tatigen Menschen
stehen fiir eine offene, demokratische, pluralistische
und solidarische Gesellschaft”, betont Professor
Winfried Hardinghaus, Vorsitzender des Deutschen
Hospiz- und PalliativVerbandes (DHPV). Der Welt-
hospiztag am 12. Oktober 2024 steht deshalb unter

42 Kielgfeben 102024

Bei mehr als 325 Ausbildungsbe-
rufen und iiber 20.000 verschiede-
nen Studiengéngen ist die Berufs-
wahl eine echte Herausforderung.
Doch das bedeutet auch, dass es
zahlreiche Moglichkeiten gibt, den
perfekten Karriereweg zu finden.
Die neue Ausgabe des Azubimaga-
zins ,geht los!“ gibt dir die wich-
tigsten Infos und Inspirationen, die
du fiir deinen Start ins Berufsleben
brauchst.

In dieser Ausgabe erwarten dich
spannende Portrits abwechslungs-
reicher Berufe, wie zum Beispiel
der Beruf des Pferdeorthopaden.
Hast du schon einmal daran ge-
dacht, Tieren zu helfen und dabei
eine erfiillende Karriere zu starten?

Dariiber hinaus gibt ein erfahrener
Headhunter wertvolle Tipps, wie
du erfolgreich netzwerkst und dich

auf dem Arbeitsmarkt positionierst.
Er zeigt dir, worauf es wirklich
ankommt und wie du Kontakte
kniipfst, die deine berufliche Zu-
kunft fordern. Ein weiteres High-
light ist das Projekt ,,JT2School”,
das sich dem Fachkriftemangel in
digitalen Berufen widmet. Erfahre-
ne Expert*innen erkldren, wie sie
Schiiler*innen frithzeitig fir IT-
Berufe begeistern und gezielt Talen-
te fordern.

Natiirlich kommt auch der
praktische Teil nicht zu kurz: Von
Bewerbungstipps iiber das Vor-
stellungsgespréch bis hin zu den
ersten Tagen in der Ausbildung -
sgeht los!“ begleitet dich Schritt fiir
Schritt.

Jetzt online reinschauen unter

www.gehtlos-sh.de!

Foto: Adobe Stock
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NEUE BERUFSSCHULLEHR-
KRAFTE FURS LAND

¥ Landeshauptstadt Kiel

" RBZ Technik
‘ — +* * ’
Blldungsmlnlsterln Karin Prien gratullerte 4
den frischgebackenen Lehrkraften

Bildungsministerin Karin Prien und Landesseminar-
leiter Dr. Arno Broux Gberreichten die Zeugnisse
an 71 Absolventinnen und Absolventen, die ihre
Staatsprifung fir Berufsschullehrkrafte bestanden
haben im RBZ Technik in Kiel.

N ach 18 Monaten intensiver Vorbereitung ist es geschafft: Am
Dienstag, den 16. Juli 2024, iiberreichte das Landesseminar
fiir Berufliche Bildung (LSBB) den 71 Absolventinnen und Absol-
venten ihre Zeugnisse fiir die Staatspriifung als Berufsschullehrkraf-
te. Die Feierlichkeit fand im RBZ Technik in Kiel statt und wurde
von Bildungsministerin Karin Prien eroffnet. Sie gratulierte den
frischgebackenen Lehrkréften und hob ihre Leistungen im Studium
und Referendariat hervor: ,Seien Sie stolz auf sich und auf das, was
Sie bisher erreicht haben. Eine intensive Zeit des Lernens und En-
gagements liegt hinter Thnen und eine bereichernde Zeit mit Thren
zukiinftigen Schiilerinnen und Schiilern vor Thnen. Ich freue mich,
dass Sie mit Ihrer Expertise die Schule mitgestalten und verdndern
werden®, betonte Prien.

Fiir die Absolvent*innen beginnt nun der Einstieg in den Schul-
dienst an Berufsbildenden Schulen (BBS) oder Regionalen Berufs-
bildungszentren (RBZ). Dr. Arno Broux, Leiter des LSBB, stellte
Klar: ,Erfahrungsgemif} werden alle erfolgreichen Absolventen kurz
bis mittelfristig in den schleswig-holsteinischen Schuldienst iiber-
nommen.“ Broux fiigte hinzu, dass mit der Ausbildung von 70 neuen
Berufsschullehrkréften ein wichtiger Beitrag zur Lehrkraftever-
sorgung und damit zur Fachkrifteversorgung in Schleswig-Holstein
geleistet wurde.

Die Absolventinnen und Absolventen kommen aus verschiedenen
Fachrichtungen: Agrartechnik (5), Bautechnik (2), Elektrotechnik
(2), Ernahrung und Hauswirtschaft (11), Fahrzeug- und Verkehrs-
technik (4, Farbtechnik und Raumgestaltung (2), Gesundheit und
Pflege (7), Korperpflege (2), Labor- und Prozesstechnik (1), Medien-
technik (1), Metalltechnik (6), Sozialpadagogik (13) und Wirtschaft
und Verwaltung (15). Ab dem Wintersemester 2024/25 kann man
Sozialpadagogik erstmals an der Christian-Albrecht-Universitit in
Schleswig-Holstein studieren. Pro Schulhalbjahr werden rund 80
neue Lehrkrifte eingestellt und zum 1. August 2024 sind bereits 64
Lehrkrifte fiir den Vorbereitungsdienst vorgesehen.
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Wir suchen ab sofort einen
Pflegefachfrau/-mann als

Praxisanleiter

in der Pflege (m/w/d) - Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

N Wir freuen uns auf lhre

‘ aussagekraftige Bewerbung!
S

- Ansprechpartnerin:
M\tarbe“e' Frau Maureen Zapanta

Jorteile! Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg
Schiitzenstrafle 2-8 - 24534 Neumd(inster
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JOBBORSE DER DIGITALEN WIRTSCHAFT SCHLESWIG-HOLSTEIN

DEIN SPRUNGBRETT
IN DIE ZUKUNFT

Die Digitale Wirtschaft Schleswig-
Holstein (DiWiSH) bietet mit ihrer
Jobbérse eine exzellente Platt-
form, um deine Karriere in der
digitalen Branche zu starten. Von
IT-Spezialist*innen bis hin zum
digitalen Marketing-Expert*in-
nen - hier findest du eine Vielzahl
spannender Jobangebote in der
Digitalwirtschaft.

VIELFALTIGE ARBEITGEBER FAZIT: FINDE DEINEN

UND STANDORTE TRAUMJOB VIELFALT DER BRANCHE
Die Jobborse biindelt aktuelle Stellen- Die Jobbdérse der Digitalen Wirtschaft UND KATEGORIEN
anzeigen von Mitgliedsunternehmen Schleswig-Holstein ist dein Schliissel zu Die Jobbérse der DiWiSH bietet einen um-
der DiWiSH. Dazu zéhlen innovative einer erfolgreichen Karriere in der di- fassenden Uberblick iiber offene Stellen in ver-
Start-ups, wachsende mittelstdndische gitalen Branche. Egal ob du am Anfang schiedenen Bereichen der Digitalwirtschaft in
Unternehmen sowie international agie- deiner beruflichen Laufbahn stehst oder Schleswig-Holstein. Egal ob du dich fiir IT und
rende Konzerne in Schleswig-Holstein. bereits Erfahrung gesammelt hast - hier Softwareentwicklung, digitales Marketing oder
Die Vielfalt der Arbeitgeber*innen findest du vielfiltige Moglichkeiten, E-Commerce interessierst - hier findest du das
spiegelt sich auch in den angebotenen um deinen Traumjob zu entdecken und passende Angebot.
Standorten wider. Du kannst Jobs in deine Karriere voranzutreiben. Zogere
Stadten wie Flensburg, Kiel, Liibeck nicht und schaue noch heute vorbei, um Zu den Kategorien geh&ren
und Husum finden oder dich fiir flexible ~ deine Zukunft in die Hand zu nehmen! unter anderem:
Arbeitsmodelle entscheiden. Mehr unter www.diwish.de/jobs + Business Development & Strategie
« Einkauf
- Finanzen & Controlling
FLEXIBLE ANSTELLUNGSARTEN UND EINSTIEGSLEVEL - Forschung & Entwicklung
Die DiWiSH-Jobbérse ist nicht nur fiir Berufseinsteiger und Auszubildende interessant. + Human Resources
Auch erfahrene Profis und Fiihrungskréfte finden hier spannende Herausforderungen, die « Logistik & Supply Chain Management
ihre Karriere weiter vorantreiben kénnen. + Marketing & Kommunikation
+ Product Management & Design
Die verschiedenen Anstellungsarten umfassen: + Produktion
‘ b + Ausbildung + Minijob - Teilzeit + Projektmanagement
+ Vollzeit + Werkstudent « Zeitarbeit + Recht
- Tech & IT 5
Somit ist fir jeden etwas dabei, unabhingig von der gewiinschten Arbeitszeit + Unternehmenssteuerung 2
oder dem aktuellen Karrierelevel. « Vertrieb & Kundenservice l‘xj
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PRAKTIKUMSTAGE
FUR JUNGE TALENTE

In den Herbstferien vom 21. Oktober bis zum

1. November bietet die Praktikumswoche
Schiler*innen ab 15 Jahren die Méglichkeit,
sich in verschiedenen Berufen auszuprobieren.

Organisiert iiber eine kostenfreie Plattform, erleichtert sie
den Einstieg in die Berufswelt und férdert den Kontakt
zwischen jungen Talenten und Unternehmen. Die Prakti-
kumswoche ermdglicht es Schiiler*innen, sich nach ihren
personlichen Interessen individuelle Praktikumstage zu-
sammenzustellen. Sie konnen fiir ein oder mehrere Tage
in unterschiedliche Berufe hineinschnuppern, was ihnen
einen umfassenden Einblick in vielfiltige Berufsbilder
bietet. Dabei bleibt stets gentigend Zeit fiir Ferienaktivi-
titen, da die Praktikumstage flexibel geplant werden
konnen.

CHANCEN FUR UNTERNEHMEN

Fiir Unternehmen in Kiel und Neumiinster sowie den
Kreisen Plon und Rendsburg-Eckernforde bietet die
Praktikumswoche die Chance, motivierte junge Menschen
kennenzulernen. Mit minimalem organisatorischem
Aufwand konnen sie ihre Azubi-Werkstétten nutzen und
Schiiler*innen in den Arbeitsalltag einbinden. Unterstiitzt
durch Claus Ruhe Madsen, Minister fiir Wirtschaft, Ver-
kehr, Arbeit, Technologie und Tourismus, ist die Prakti-
kumswoche eine gemeinsame Aktion der KielRegion und
regionaler Wirtschaftsforderungsgesellschaften. Weitere
Informationen und Anmeldemdglichkeiten gibt es auf der
offiziellen Website: www.praktikumswoche.de/kielregion.
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WALDORF

Waldorflehrkraft SEMINAR
werden Kiel

= Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern?

= Sie mdgen es, Verantwortung zu Ubernehmen?
= Sie wollen neue Lehrmethoden kennenlernen?

= FUr Sie zahlt der einzelne Mensch mit seinen
Fahigkeiten?

= lhnen sind Kreativitat und kunstlerische
Gestaltung wichtig?

= FUr Sie ist Schule mehr als nur ein Job, #
sondern Bildungs- und Lebensraum? f

Dann informieren Sie sich jetzt Gber
unsere Studien- und
Weiterbildungsmoglichkeiten!

Ein Quereinstieg ist problemlos
moglich.

NEU:

Masterstudium

jetzt im

Abendkurs

moglich. EE

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de E
. 0431800 680

Vereinbaren Sie gerne ein
personliches Beratungsgesprach!

in Kooperation mit

J Freie Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

~ FINDESTABER
KEINE WOHNUNG?

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstiitze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme fiir bezahlbaren Wohnraum.

www.mein-studentenwohnheim.de

7

] FAIR WOHNEN.
“ STARK STUDIEREN. STUDENTENWERK SH

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE Wir sind dein Riickenwind







HERBSTLICHE
KUCHENTRAUME

Sparfichse aufgepasst: Bis zum 31. Oktober
gibt es bei Kiichen Janz in Schénkirchen viele
Aktionen und Rabatte rund um das Kiichen-
sortiment. So macht das Zubereiten von
Kirbissuppe, Eintopf und anderen
herbstlichen Leckereien besonders Spal3!

Herbstzeit ist Kiichenzeit. Wenn die Blatter fallen und Gemiisesor- mit einer Hohe von 75 ecm. Zusatzlich erhaltst du beim Kauf einer
ten wie Kiirbis, Rote Beete, Sellerie und Pastinaken Saison haben, grifflosen Interliving Kiiche mit waagerechter Griffleisten-Beleuch-
zieht es uns nach drinnen ins Warme und hin zum Kochléffel. Wer tung die senkrechte Beleuchtung an den Hochschrinken gratis dazu.
schon linger mit dem Gedanken gespielt hat, die eigene Kiiche um- Auch beim Kauf einer Culineo Kiiche machst du aktuell alles richtig:
zugestalten, sollte nun nicht lange zégern. Es gelten zehn Jahre Funktionsgarantie. Dariiber hinaus erhalten

Kund*innen die Anti-Rutschmatten ohne Mehrpreis dazu. Damit du
GROSSE HERBST-AKTION MIT VIELEN RABATTEN an deiner neuen Kiiche lange Freude hast, haben die Kiichenprofis

Noch bis zum 31. Oktober veranstaltet Kiichen Janz in Schonkirchen  sich etwas Besonderes einfallen lassen: Frisch eingetroffen von der

eine grofie Herbst-Aktion mit Sonderkonditionen fiir Kiichen und Kiichen-Messe findest du bei Kiichen Janz die neuen Glaskeramik-
Einbaugerite. Ab einem Kiicheneinkaufswert von 7.500 Euro erhal-  kochfelder von Siemens. Diese bestehen aus einem bis zu dreifach
ten Kund*innen beispielsweise einen Backofen der Qualitdtsmarke harteren Glas und sorgen so fiir weniger Kratzer auf dem Kochfeld.
5 Miele kostenlos dazu. Aber das ist noch lidngst nicht alles.
Z Wer sich fiir eine Kiiche von Interliving entscheidet, spart durch Lass dich inspirieren von der grofien Kiichenausstellung mit tiber 60
'3 die grofie Stauraum-Aktion 20 Prozent und erhilt den groflen 90 cm  verschiedenen Modellen vor Ort oder stobere entspannt von zu Hau-
hd Unterschrank-Korpus zum gleichen Preis wie den Standard-Korpus se aus unter www.kuechen-janz.de.

MARKEN KGCHEN o + Exklusive Zugaben sichern!
ZU TOP PREISEN! ([(Fzps m 3

FULL-SERVICE-PAKET

0%" NANZIERUNG

SPAR-AKTION

. T G
JANZ fflf‘iffé \ <. 1500 €

<2 W15 %2, geschenkt! t

)
s F

\
+ @W Sonder-Konditionen:

Die ersten 50 Kichenkaufer
bekommen ab 7.500 € Kuchen-
Topf—Set "AM COOK"? einkaufswert 1.500 € geschenkt!?

Miele Backofen "~ GARANTIE GARANTIE

H2466B0OBSW. auf Einbaugerite Lonstructa des Herstellers

- 5ahre Eiﬁz ‘ 5ahre int ( GARANTE culineq
des Herstellers CU IneU

Mobel Janz GmbH 1 4 AUSGEZEICHNET
Schénberger Landstr. 59-61 ™ von unseren Kunden!
24232 Schonkirchen Far ein gutes X Zum 7. Mal in Folge

£ o .
Telefon (04348) 9170-0 v Bauchgefihl mit Bestnote bewertet!
=

Folgen Sie uns: Fl@ @ ©®© www.kuechen-janz.de Mehr Infos auf:
moebel-janz.de/service-inspektor

1) Gilt nur bei Neubestellung einer frei geplanten Kiiche bis zum 3110.2024 ab einem Auftragswert von 7.500 Euro. Ausgenommen reduzierte Ware, geschltzte Markenware und Aktionsware. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. 2) Beim Kauf eines neuen Cerankochfeldes oder MuldenlUfters von
AEG, Miele oder Siemens mit 3-fach kratzfesterem Glas. 3) Nicht in bar auszahlbar. Gilt nicht auf Aktionsware. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Vorteile guiltig bis 3110.2024. ** Unser Finanzierungsbeispiel: Kiiche Barzahlungspreis: 4399 Euro - Geblihren: O Euro - Anzahlung: O Euro = Nettodar-
lehensbetrag 4999 Euro - monatliche Rate: 138,86 Euro - Laufzeit 36 Monate - Sollzins p.a.: 0,00 % - effektiver Jahreszins: 0,00 %. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonitat voraus-
gesetzt. Partner ist die CreditPlus Bank AG, AugustenstraB3e 7, 70178 Stuttgart. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrége, ab einem Einkaufswert von 500 Euro (Mindest-Monatsrate 15 Euro).
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Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?

Dafiir haben wir jemanden!

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter
0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel

il

Xaver, Ela, Siegf
Nele, Herwart, Fri
E'b"erhard, Volker und W

e

“Tambert ...

Das sind die an sich recht hilbschen Namen der starksten
Sturm- /Hagelereignisse hierzulande, 2013 bis 2023*. Es wer-
den immer mehr und sie werden immer starker. Schon kleine
Méngel an lhrem Dach kénnen grof3e Schaden nach sich ziehen.
Sorgen Sie fir Ihr Dach: Bente’s Dach-Check ist kostenlos
und einfach! Rufen Sie an, wir reservieren lhnen einen Termin!

v,

Bente

*Quelle: Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.,
Naturgefahrenreport 2023

Dachdecker Bente GmbH & Co. KG
LUttparten 4, 24582 Bordesholm
Telefon (04322) 3020
www.dachdecker-bente.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

BAUEN, WOHNEN,
LIFESTYLE

Vom 25. bis 27. Oktober offnet die Wunderino Arena in Kiel ihre
Tiiren fiir die Bauen Wohnen Lifestyle Messe. Hier erwarten dich
zahlreiche Highlights rund um diese Themen. Wenn du dein Zu-
hause verschonern oder neugestalten mochtest, bist du dort genau
richtig.

Entdecke innovative Wohnideen, die deine vier Wande in eine
Wohlfiihloase verwandeln. Expert*innen teilen ihr Wissen zu nach-
haltigem Bauen, innovativen Technologien und kreativen Losungen.
Aufierdem warten exklusive Messeangebote und Rabatte auf dich,
die du nur vor Ort erhéltst. Lass dich von den vielfaltigen Ausstel-
ler*innen inspirieren und sammle frische Ideen fiir deine Projekte.

Ob Neubau, Renovierung oder einfach ein kleines Update - es gibt
so viel zu entdecken! Mehr Infos und kostenlose Tickets:
www.bauenwohnenlifestyle.de.

KUCHE UND WOHNRAUM
STILVOLL TRENNEN

In neueren Wohnungen sind offene Kiichen mittlerweile gang und
gébe. Doch wer statt eines offenen Wohnkonzeptes lieber einen
separierten Kochbereich wiinscht, kann problemlos auf hochwerti-
ge Raumteiler zuriickgreifen. Diese ermdglichen es, die Kiiche bei
Bedarf stilvoll vom Wohnraum abzutrennen. Besonders elegante
und mafdgefertigte Modelle liefert der Tischlereibetrieb RAUM-
KREATIV aus Kiel. Die Raumteiler von Raumplus werden speziell
an deine Rdume angepasst und machen nicht nur vor der Kiiche,
sondern auch im Biiro oder Ankleidezimmer eine ausgezeichnete Fi-
gur. Neben den cleveren Raumteilern kannst du vor Ort auch unter
kompetenter Beratung vollstindige Kiichenkonzepte maflanfertigen
lassen. Seit 23 Jahren sorgt RAUMKREATIV so mit individuell
abgestimmten Konzepten fiir mehr Wohnlichkeit und zusétzlichen
Raum in deinem Zuhause. Mehr Informationen findest du unter
www.raumkreativ.com.

Foto: Compass Congress Centrum

Foto: Raumplus
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

IMMOBILIENPREISE

Wonach richtet sich der Preis einer Immobilie? Doris Heldt verrat es uns:

Der Preis einer Immobilie richtet sich nach
verschiedenen Faktoren, wobei vor allem
die Quadratmeterzahl der Wohnflache und
die Grofle des Grundstiicks entscheidend
sind. Jeder Quadratmeter kostet Geld - sei
es fur die Wohnfldche oder fir das Grund-
stiick. Zusitzlich gibt es oft auch Nutzfla-
chen wie Kellerraume oder Dachbdden, die
jedoch nicht als Wohnfliache gelten, wenn
keine offizielle Genehmigung dafiir vorliegt.
Selbst wenn diese Flachen bewohnt oder
schon gestaltet sind, spielen diese Aspekte
keine Rolle, solange keine Genehmigung
als Wohnraum vorhanden ist. Wohnraume
unterliegen strengen Vorschriften, beispiels-
weise in Bezug auf Brandschutz, Flucht-
wege, Schallddimmung, Fensterflaichen und
die Deckenhohe. Seit der 2024 novellierten
Landesverordnung in Schleswig-Holstein

muss die Deckenhohe in Wohnriaumen min-
destens 2,30 Meter betragen, in ausgebauten
Dachgeschossen sind sogar nur 2,20 Meter
ausreichend, damit der Raum als Wohnfla-
che anerkannt wird.

GENEHMIGT ODER NICHT?
WARUM BAUAMT.
ENTSCHEIDUNGEN ZAHLEN
Wichtig ist, dass nur der Wohnraum, der
vom Bauamt genehmigt wurde, auch tat-
séchlich als solcher gilt. Dabei ist es un-
erheblich, ob der Ausbau von einer Fachfir-
ma oder in Eigenregie durchgefiihrt wurde.
Auch spielt es keine Rolle, ob ein Winter-
garten von einem Unternehmen aufgebaut
wurde oder bei einem Wanddurchbruch
Statiker*innen beteiligt waren - ohne die
notwendige Baugenehmigung zahlt all das

nicht. Solltest du nachtréglich eine Bauge-
nehmigung benétigen, kannst du diese noch
beantragen. Hier ist es sinnvoll, eine Archi-
tektin oder einen Architekten zu beauftra-
gen, da fiir die Genehmigung professionelle
Pliane und oft auch statische Berechnungen
erforderlich sind. Sollte das Bauamt keine
Genehmigung erteilen, miissten die Bau-
plidne angepasst werden. Bereits erfolgte An-
oder Umbauten konnten im schlimmsten
Fall sogar wieder zuriickgebaut oder abgeris-
sen werden miissen.

Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, mit einer
Architektin oder einem Architekten Riick-
sprache zu halten.

www.HELDT.immo

#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt

Eckernforder Strafle 44
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- am Wilhelmplatz in Kiel

Einrichtungen nach Malf3.

RAUMKREATIV

Einbauschranke...

.finden Sie bei uns!

- Tel.: 043121078 80
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DIE NEUESTEN WOHNTRENDS

Entdecke bei HMC Mébelcompany die neuesten Trends aus den Bereichen Interior und
Design: von individuell planbaren Tischsystemen und Stihlen iber multifunktionale Sofas
bis hin zu den passenden Accessoires fiir den letzten Feinschliff.

Die HMC Mobel Company bietet ein flexibles
Tischprogramm aus Massivholz, wahlweise auch
mit Fenix-, HPL- oder Keramikplatten. Jedes
Modell ist individuell in Grofie und Ausfithrung
planbar, mit zahlreichen verschiedenen Varianten
fiir Beine und Untergestelle. Die Massivholztische
sind in unterschiedlichen Beiztonen von hell bis
dunkel erhéltlich. Viele der Tischmodelle lassen
sich auf Wunsch mit Ansteckplatten verldngern,
wiahrend andere Modelle iiber einen integrierten
Gestellauszug verfligen. Das umfangreiche Tisch-
programm wird erginzt durch eine grofie Auswahl
an Stiihlen, Sesseln und Banken in verschiedenen
Groflen, die in zahlreichen Stoff- und Lederoptio-
nen erhaltlich sind.

~

Das Modell Four Two Soft von Briihl ist ein
wahrer ,,Alleskonner®. Diese kompakte Ecklo-
sung bietet Platz fuir vier Personen, lasst sich in
eine gemiitliche Lounge-Landschaft verwandeln
oder in ein bequemes Doppelbett mit den Ma-
flen 150 x 210 cm. Das drehbare Sofa kann dabei
flexibel nach rechts oder links ausgerichtet wer-
den. Eine praktische Tischablageflidche befindet
sich unter der Armlehne. Das Untergestell ist
wahlweise aus Metall oder Holz, die Beziige in
Textil oder Leder erhiltlich.

Diese neuen Drehstiihle
gibt es in sechs
verschiendene Farben,
ab 249 Euro.

Mehr unter

Fotos: HMC Mabelcompany

www.moebel-company.de
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RS
i >ECKGRUPPE«
in L-Form

inStoffab € 2.249,-

bis 02.11.2024

ligne roset

»SCHLAFSOFA MULTY«
4 Farben

Aktionspreis € 2.290,- statt 3174 -

»RELAXSESSEL« Aktionspreis € 1.449,-* statt 1.976,-
»HOCKER« Aktionspreis € 449,-* statt 497,

*nur im Set verkauflich.

HMC Mobel Company GmbH ”Ostseepark Schwentinental” B I IMC
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363 MOBEL COMPANY
www.moebel-company.de

*ausgenommen reduzierte, Aktions- & markengeschiitzte Ware (Fa. Briihl, Ligne Roset)



aus dem Ofen
“und viele
SN Aktionen rund um
O\(tobet das Kachelofen- und
N T Kammfeuer' \

8 ] \\\\)
Freuen Sle sich auch auf un ere

Besuchen Sie uns
Eichenbergskamp 14-16

FAHRENKRUG in Kiel-Dietrichsdorf

KACHELOFEN & KAMINE

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-
renen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

[hr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft [hnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielféltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000 banger@ 12Zeichen.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Advertorial

Rechtsanwalt Sénke Bergemann
Geschiftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

ENERGIEBERATUNG FUR IMMOBILIENBESITZER

HAUS & GRUND VERLANGERT
FORDERPROJEKT

Seit 1. Juli 2024 bietet Haus & Grund iiber den Landesverband
Schleswig-Holstein Energieberatung fiir den Wohngebdudesektor
an. Nicht nur Mitglieder von Haus & Grund, sondern alle Eigentii-
mer einer Wohnimmobilie kdnnen an dem Projekt teilnehmen und
die Unterstiitzung in Anspruch nehmen.

Das Angebot konnen alle Eigentiimer einer Immobilie (Ein- und
Zweifamilienh&duser, ebenso Mehrfamilienhduser) in Anspruch neh-
men. Das Beratungsangebot startete am 1. Juli und endet mit Ver-
brauch der Fordermittel spatestens am 15. Dezember 2024.
Steigende Strom- und Energiekosten, die Austauschpflicht von Gas-
und Olheizungen sowie das ambitionierte Ziel der Schleswig-Hol-
steinischen Landesregierung, bis 2040 klimaneutral sein zu wollen,
sind fiir Eigentiimer eine grofle Herausforderung. Haus & Grund
unterstiitzt die Eigentliimer mit einer Energieberatung.

Eigentiimer haben die Moglichkeit sich zwischen zwei Produkten
zu entscheiden. Zur Auswahl stehen die Energetische Hausanalyse
der Firma Fuchs & Eule Energy Experts und eine Vor-Ort-Beratung
eines Energie-Effizienz-Experten des GIH Nord e.V..

Kontakt zum Projektteam gibt es hier: Tel.: 0431/ 6636267; energie-
beratung @haus-und-grund.de, energieberatung @haus-und-grund.
de, Website: www.hausundgrund.de/verband/schleswig-holstein/
service/foerderprojekt-energieberatung®.

Wer die Stimme der privaten Eigentiimer stirken mochte, sollte jetzt
Mitglied beim Eigentiimerverein Haus & Grund Kiel werden. Die
rund 11.000 Mitglieder geben Haus & Grund Kiel ein starkes
Mandat und mit jedem Mitglied wichst die Meinungsmacht. Mit-
glied werden ist ganz einfach: entweder direkt auf der Geschifts-
stelle im Sophienblatt 3 oder online unter www.haus-und-grund-
kiel.de”

52  Kielgfehen 102024

Foto: Haus und Grund Kiel
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HANDGEMACHTES

/%wﬁw

Im Kaufhaus der Kunst wartet eine bunte

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 / 54
92 85 44

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Auswabhl an liebevoll ausgewahlten und teils

handgefertigten Stiicken, die dein Zuhause

verschoénern und fur echtes Kisten- und

Urlaubsfeeling sorgen.

TREIBHOLZ-LOOK
Warum selbst mithsam
Holz sammeln, wenn’s die
stylischen Treibholzlampen
schon ab 49 Euro im Kauf-
haus der Kunst in Heiken-
dorf gibt? Verschiedene
Grofen und Looks, hand-
gemacht und richtig schick
- so zieht der Sommer direkt
wieder bei dir ein.

Fotos: Kaufhaus der Kunst

ZWITSCHER
DIR EINEN

In Heikendorf ist der Som-
mer noch lange nicht vor-
bei - zumindest dank der
Zwitscher-Box! Fir nur

49 Euro holst du dir das
frohliche Vogelgezwitscher
direkt nach Hause. Ein-
fach aufstellen und schon
ist der Sommerklang
zuriick in deinen vier
Winden!

DOLCE VITA IM NORDEN

Ttalienisches Flair gefallig? Im Kaufhaus der Kunst gibt’s
handgefertigte Espresso-Tassen und Becher direkt aus Bella
Italia — dazu noch der passende Teller und dein Leben wird
zum ,Dolce Vita“! Und das Beste: die passenden Kerzen be-
kommst du hier auch. In vielen tollen Farben, ab 4,90 Euro.

KUSTENFEELING IN
DER DOSE

Der Name ,Trink Meer
Tee“ sagt eigentlich schon
alles: Bio-Tee, Kiistenfee-
ling und jede Menge Mee-
resliebe in einer Dose! Wir
Nordlichter wissen eben,
was gut ist — Tee und Meer,
was sonst? Fir 10,50 Euro
gibt’s die Dose und wer
stilecht genieflen will,
schnappt sich die passende
Tasse gleich fiir 16,50 Euro
mit dazu.

ES WIRD KUSCHELIG
Der Herbst ist da und das
heifdt: Kuschelzeit! Im Kauf-
haus der Kunst warten die
perfekten Kissen auf dich

- in allen moglichen Formen
und Varianten ab 20 Euro.
Egal ob grofie*r oder kleine*r
Kuschler*in, hier wird jede*r
flindig. Also los, her mit den
Kuschelkissen!

102024 Kiclgyfhe 53
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Der kompakte Gusseisenofen
,Carl“ von Westbo verspriiht
schwedischen Charme

Der Kaminofen ,Mala 6 von Wiking
iberzeugt mit schnérkellosem
Design aus Dinemark

er Kaminofen ,TIPAS* [
| der Marke Olsberg, hier aus
Naturstein in der Farbe Serpentin
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HERBSTZEIT
IST DIE ZEIT
DER SINNE

Was gibt es Gemutlicheres, als an einem kalten

Herbsttag im Warmen vor dem lodernden Ka-

minfeuer zu sitzen? Der Familienbetrieb Fah-

renkrug Kamine macht diesen Traum wahr. Bei
den Ofentagen vom 10. bis 12. Oktober kannst
du dich ausgiebig informieren und profitierst

von einigen Rabatt-Aktionen.

W enn es drauflen kalter
wird, wiinschen wir uns

mehr Behaglichkeit in den eigenen
vier Wianden. Kaum etwas ver-
spritht mehr Gemiitlichkeit und
Warme als ein Ofen oder Kamin.
Der Schein des fackelnden Feuers,
die sanfte Warme auf der Haut und
der herrliche Duft nach Holz sor-
gen fiir tiefe Entspannung. Das be-
wusste Nachlegen von Holzscheiten
macht die Stunden vorm Kamin zu
einer Achtsamkeitszeremonie, die
wir mit allen Sinnen geniefien kon-
nen. Rechtzeitig zu Beginn der kal-
ten Jahreszeit bietet Fahrenkrug
Kamine eine besondere Aktion an.

KACHELOFEN-
BAUERTAGE 2024

Vom 10. bis 12. Oktober veranstal-
ten Ofensetzermeister Christian
Fahrenkrug und sein Team die
Kachelofenbauertage. Von 10 bis 18
Uhr zeigen dir die Expert*innen die
Vielseitigkeit des Pelletofens mit
Bachfach, die Wirtschaftlichkeit
eines Holzofens, die Gestaltungs-
moglichkeiten von Kaminanlagen
und Heizkaminen und noch vieles
mehr. Aber auch wenn du bereits
einen Kamin oder Ofen besitzt,
sind die Ofentage fiir dich interes-
sant: Ob ein neuer Heizeinsatz fiir
den Kachelofen oder ein Feinstaub-
filter fiir den Schornstein - das An-

gebot ist vielfaltig und fiir jede Be-
standsanlage finden die Profis die
passende Losung. Dariiber hinaus
erhaltst du wihrend der Ofentage
zehn Prozent Rabatt bei verschie-
denen namhaften Herstellern. Mit
dabei sind Olsberg, Konigshiitte,
Westbo, Fireplace und Wiking.
Auch kulinarisch lohnt sich ein Be-
such: Frisch aus dem Kachel- und
Pelletofen gibt es selbst gebackene
Kostlichkeiten.

300 JAHRE OFEN-
GESCHICHTE ENTDECKEN
Wer noch tiefer in die Geschichte
der Ofen eintauchen méchte, sollte
einen Abstecher ins Ofenmuseum
von Altmeister Hans-Giinter Fah-
renkrug machen. Dort erfahrst du
spannende Fakten zum uralten
Handwerk der Kachelofenbauer

in Schleswig-Holstein und kannst
Kachel6fen aus fritheren Zeiten
bewundern. Der alteste Ofen im
Museum ist ein Gussofen von 1742,
aus der Zeit, als Schleswig-Holstein
noch zu Danemark gehorte. Das
Museum ist ebenfalls im Eichen-
kamp 14-16 in Kiel-Dietrichsdorf
zu finden.

Noch mehr Infos findest du unter
www.ofenmuseum-kiel.de und
www.fahrenkrug-kamine.de.

Fotos: Olsberg, Westbo, Wiking
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WOHN DICH GLUCKLICH!

Bei Klein Lonneberga in Kronshagen schlagt das
Herz aller héher, die einzigartige Mdbelstiicke
und wohnliche Accessoires lieben.

Herzlich willkommen im Klein Lénneberga, dem heimeligen Pa-
radies fur Vintage, nordisches Wohnen und Schoénes von Iris Ah-
rendsen. Schon beim Betreten des Ladens merkt man: Gemditlich-
keit liegt in der Luft und in jeder Ecke gibt es etwas zu entdecken.

MOBEL MIT GESCHICHTE

Die unangefochtenen Stars des Geschifts sind die Mobelstiicke,
allesamt echte Unikate. Ob mit Originallack oder liebevoll auf-
gearbeitet - jedes Mobelstiick hat nicht nur Charakter, sondern
erzahlt auch eine besondere Geschichte. Iris ist sich sicher: ,Man
muss nicht die ganze Wohnung mit Vintage-Mdébeln einrichten,
damit ein stimmiges Interieur entsteht. Auch ein einziges altes
Stiick in einer modernen Wohnung macht ordentlich was her”

KLEINE FREUDEN FUR ZUHAUSE

Nun musst du aber nicht unbedingt auf der Suche nach beson-
deren Mdbelstiicken sein, um bei Klein Lonneberga fiindig zu
werden. Eine schone Auswahl an Wohnaccessoires, antik oder mo-
dern, wartet ebenfalls auf dich und ladt dazu ein, dir selbst oder
anderen eine Freude zu bereiten. Ob antike Bauernsilberleuchter,
hochwertige Strick- und Leinenkissen oder vielleicht schon die ein
oder andere weihnachtliche Kleinigkeit - hier findet jede*r sein
Stiickchen Wohngliick.

ELF JAHRE LEIDENSCHAFT FUR VINTAGE

Seit elf Jahren betreibt Iris ihr Geschéft, aus gesundheitlichen
Griinden der Familie mittlerweile im eigenen Wohnhaus in der
Kopperpahler Allee 162 in Kronshagen. Gedffnet ist donnerstags
und freitags von 11-18 Uhr und samstags von 11-15 Uhr, den Ein-
gang erreichst du tiber die Garage. Viel Spafl beim Stobern!
Klein Lénneberga

Kopperpahler Allee 162, Kronshagen

Tel.: 01512/ 625 018 8

www.klein-loenneberga.de
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Haus-Baume, Obstgeholze, Rosen,
Ziergeholze, Stauden, Graser, Hecken,
Blumenzwiebeln, Erden, Deko...

Kieler Chaussee 65 - 24214 Gettorf
Tel. 04346/9452 - www.garten-dittmann.de

Wir stehen fur Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, EWKG, EPBD oder
Kappungsgrenze -
wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
doppelt von unseren Leistungen.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 - thilo.reer@hv-kiel.de

L.

Hans Schiitt® Haus & Grund’

Immobilien GmbH Immobilien GmbH Kiel
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LANDESREGIERUNG FORDERT
INVESTITIONEN IN STROMSPEICHER

In Schleswig-Holstein wird heute schon

in mehr als zwei Dritteln des Jahres mehr
Strom aus Erneuerbaren Energien erzeugt,
als tiberhaupt im Land verbraucht wird.
Stromspeicher sollen diesen Strom kiinftig
aufnehmen und dann bereitstellen, wenn

MARKISEN

nicht geniigend Energie aus Wind und Son-
ne produziert wird. Damit kurzfristig mehr
Speicher gebaut werden, hat die Landesre-
gierung eine Forderrichtlinie fiir Stromspei-
cher verdffentlicht. Energiestaatssekretir
Joschka Knuth dazu: ,Wir férdern Strom-

& INSEKTENSCHUTZ

@ Terrassenuberdachungen

@ Vordacher

@ AuBenjalousien
@ Rollladen

@ Garagentore

Q 24143 Kiel AsmusstraBe 19-21
(im Hause Knutzen)

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten

Samstag im Monat von 9-13 Uhr
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Beratung, AufmafB & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

. 0431/2595863

® f

www.hefa-fahl.de

speicher, damit auch dann erneuerbarer
Strom vorhanden ist, wenn mal der Wind
nicht weht oder die Sonne nicht scheint.
Stromspeicher sorgen fiir Versorgungssi-
cherheit, deshalb sind sie ein wesentlicher
Teil der Energiewende und wichtiger Bau-
stein auf unserem Weg zum klimaneutralen
Industrieland 2040.°

Nach der neuen Richtlinie werden Inves-
titionen in neu installierte Stromspeicher
gefordert, die mindestens 75 Prozent der
jahrlichen Energie aus direkt angeschlos-
senen Erneuerbare-Energien-Anlagen
beziehen. Antragsberechtigt sind sowohl
Kkleine als auch mittlere Unternehmen. ,Wir
fordern mit dieser Richtlinie Stromspeicher
insbesondere bei kleinen und mittleren Un-
ternehmen. Denn bislang klafft vor allem
fiir kleinere Speicher im ein- oder zweistel-
ligen Megawattbereich aktuell noch eine
Wirtschaftlichkeitsliicke. Die schlieflen wir
hiermit®, sagt Staatssekretar Knuth.

Die Forderung der Stromspeicher zielt
darauf ab, den Anteil der Erneuerbaren
Energien in Schleswig-Holsteins Netzen
weiter zu erhchen. Dazu werden 6 Millio-
nen Euro EFRE-Mittel und zur Ko-Finan-
zierung 1,5 Millionen Euro Landesmittel
bereitgestellt.

Foto: Adobe Stock
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LAGERHALI S®

handgefertigte Waren und ausgefallene Wohnkultur

— A% 5

Nach Herzenslust stobern !

Ein weltweit einzigartiges Eldorado kunst-
handwerklicher Artikel aus Bali, Marrakesh,
Bangkok, Nepal, Indien, Shanghai und Mexiko
- alles auf 1.700 m? Verkaufsflache.

Notizbiicher aus echtem Biiffelleder ab € 14,50 Sie kennen uns

noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro
Gutschein

bei einem Einkaufs-
wert ab 20,- Euro !

Aus iiber 3.000 aus-
gefallenen Artikeln
Ihr ,Lieblingsstiick’
auswahlen !

Einfach diese
Anzeige an der Kasse
vorzeigen!

Giiltig bis:

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende See-Container mit ausgefallenen Waren !!

fischer’s LAGERHAUS OFFNUNGSZEITEN: Termin-Infos hier:

Mergenthalerstr.22. Mo. bis Fr.: 10.00 - 19.00 Uhr
im Ostseepark (bei Kiel)

247223 Schwentinental

Mo.30.0kt.2024

Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr
www.fi-la.com




GESUNDHEIT &
WELLNESS

Der Herbst ladt uns ein, innezuhalten.
Yoga bietet zum Beispiel eine wunderbare
Méglichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen und sich bewusst etwas Gutes zu tun.

Foto: Adobe Stock
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DEIN RUCKZUGSORT IM GRUNEN

Im YogaStudio KALAJUN - yoga & more erwartet dich ein
lichtdurchfluteter Raum mit Dachterrasse, eingebettet ins Griine
in Kiel Russee. Hier kannst du die Harmonie und die angenehme
Wirme des Raumes auf dich wirken lassen. Das KALAJUN-
Team bietet dir eine Vielfalt an Kursen und Yoga-Stilen, auflerdem
besondere Events. Zudem gibt es Praventionskurse und -wochen-
enden (zum Beispiel am 23. und 24. November), die du bei deiner
Krankenkasse einreichen kannst. Im Oktober warten ein paar
besondere Highlights auf dich: Am 1. Oktober Embodied Yoga,
am 11. Oktober ein WomenCircle, am 12. Oktober ein kostenfreier
Ol-Workshop und am 23. Oktober eine KakaoZeremonie. Komm
vorbei und gonn dir Zeit fir dich! Mehr unter www.kalajun.de.

GOOD TO KNOW:
DARUM TUT YOGA SO GUT

1. Yoga kann die Flexibilitat 4. Yoga férdert die Kérper-
verbessern und Verspan- wahrnehmung und kann
nungen im Kérper |&sen. helfen, das Gleichgewicht

b .
2. RegelméaBiges Yoga starkt 20 verbessem

nicht nur die Muskulatur, 5. Die Praxis von Yoga kann

sondern auch das Herz- die Schlafqualitat ver-

Kreislaufsystem. bessern und bei Schlaf-
stérungen unterstiitzend

3. Studien zeigen, dass Yoga
Stress abbauen und die
mentale Gesundheit for-
dern kann.

wirken.
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GESUNDHEIT & WELLNESS

b |

~ BALANCE |

@ “ Well-being liegt im Trend und wir sind total

.

° begeistert von Yoga, Pilates & Co. Wir zeigen '
; dir unsere liebsten Produkte, die du unbedingt aus- :
probieren solltest. Perfekt, um deinWohl- (—
g befinden auf das nachste Level zu bringen! — -

1)\ 2 | )li; | l(
R — 1Leggings ,,Caribou” mit perfektem Halt und Komfort dank atmungsaktivem, feuchtigkeits-
ableitendem Material und einem extra breiten Bund, www.heyhoneyyoga.com 2 Sport-BH
L J mit leichtem Halt und maximaler Bewegungsfreiheit dank atmungsaktivem, schnelltrock-
nendem Material, www.heyhoneyyoga.com 3 Yogamatte ,, ADVANCED GRIP* bietet rutsch-
’ festen Halt, langlebige Qualitit und gelenkschonende Dampfung, www.om-ya.de 4 Yoga Tote
\ aus 100% veganen Materialien bietet viel Platz fiir deine Matte, www.souleway.com 5 Yoga
Block zur Unterstiitzung bei sehr intensiven Yoga Positionen, www.casall.com 6 Perfekter \
Begleiter fiir unterwegs, 11 Stunden kaltes Wasser, ergonomischer Griff und spiilmaschinen-
| fest www.stanley1913.com 7 3 Jahre Deeptalk - dein Begleiter fiir tigliche Selbstreflexion | 6
: und persénliches Wachstum, www.lebenskompass.eu 8 EinYoga Bolster unterstiitzt die Yoga-
Praxis, erleichtert lange Posen und hilft bei eingeschrankter Flexibilitat, www.om-ya.de

Fotos: Pexels - Yankrukov (1)
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FIT UND VOLLER ENERGIE
DURCH DEN HERBST

Der Sommer ist um und damit ist der ideale Zeitpunkt
gekommen, um sich neue Fitness- und Gesundheitsziele
zu setzen. Bei Mrs.Sporty sind Frauen jedes Alters und
jedes Fitnesslevels willkommen. Worauf wartest du noch?

A ngst, von anderen bewertet zu wer-
den, nicht fit genug zu sein oder sich
im Umgang mit neuen Geriten zu blamieren
- all das konnen Griinde sein, warum wir
uns im Fitnessstudio nicht wohlfiihlen oder

vielleicht gar nicht erst hingehen. Bei Mrs.
Sporty ist das anders.

EIN SAFE SPACE
FUR ALLE FRAUEN

Hier steht die Individualitit jeder Teilneh-
merin im Mittelpunkt. Frauen, unabhéngig
von Alter, Fitnesslevel und Vorerfahrungen,
sind bei Mrs.Sporty willkommen. Anders als
in vielen anderen Studios, in denen man sich

leicht {iberfordert fithlen kann, bietet das
Team von Mrs.Sporty ein unterstiitzendes
Umfeld, in dem sich jede Frau wohl und will-
kommen fiihlen kann.

INDIVIDUELLE BETREUUNG

Die Trainerinnen unterstiitzen die Teilneh-
merinnen bei der Ausfithrung der Ubungen,
passen diese individuell an die jeweiligen Be-
diirfnisse an und sorgen dafiir, dass jede Frau
in ihrem optimalen Pulsbereich trainiert.
»Denn je nach Trainingsziel ist eine andere
Herzfrequenz beim Training ideal®, erklart
Oliver Fahrentholz, Inhaber der Mrs.Sporty
Studios in Kiel-Vorstadt und Kiel-Wik.

SPEZIALISIERTE ANGEBOTE
Zusétzlich bietet Mrs.Sporty besondere An-
gebote wie das individuelle Training mit den
Smart Trainern sowie das MyPelvi Beckenbo-
dentraining an, das speziell fiir Frauen nach
der Geburt oder zur generellen Starkung des
Beckenbodens von Bedeutung ist. Ebenso
konnen Besucherinnen Lymphmassagen zur
Regeneration ausprobieren, die zur Verbesse-
rung der allgemeinen Gesundheit beitragen.

Melde dich jetzt an fiir ein kostenloses Probe-
training in einem der drei Studios in Kiel und
Kronshagen unter www.mrs.sporty.de! Das
Team von Mrs.Sporty freut sich auf dich!

4 SELFCARE-TIPPS FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

1. ETABLIERE

EINE MORGENROUTINE

Ob du deinen Morgen gestresst oder mit einer
kleinen Me-Time beginnst, beeinflusst auch den
Rest deines Tages. Deshalb lohnt es sich, den
Wecker etwas frither zu stellen und den Tages-
beginn aktiv zu gestalten. Egal ob mit einer
kurzen Yogaeinheit, einem Podcast oder dem
bewussten ersten Kaffee - mach, was dir guttut
und hilft, entspannt in den Tag zu starten.

2. NIMM SAISONALES OBST
UND GEMUSE ZU DIR

Besonders im Herbst, wenn die Temperaturen
sinken, die erste Erkaltungswelle herumgeht
und unser Immunsystem angreifbarer ist,
kénnen wir vitaminreiches Obst und Gemiise
gut gebrauchen. Aktuell Saison haben zum
Beispiel Gemiisesorten wie SiiBkartoffeln,
Karotten, Kiirbis, Pastinake und Riiben. Fiir
einen selbst gemachten Obstkuchen eignen
sich unter anderem Apfel, Birnen und Zitrus-
frichte.

3. NUTZE WARMENDE GEWURZE

Wenn es drauBen kilter wird, warmen dich
Gewiirze wie Ingwer, Zimt, Kurkuma und Ca-
yenne-Pfeffer von innen. Hast du schon mal von
goldener Milch bzw. Kurkuma-Latte gehort?
Dafiir mischst du einfach einen Teeloffel Kur-
kuma in 250 ml erwarmte Milch (Kuhmilch oder
eine pflanzliche Alternative). Alles umriihren
und nach Belieben mit braunem Zucker ab-
schmecken - fertig ist das leckere und gesunde

Herbstgetrank!

4. BEWEGE DICH
AN DER FRISCHEN LUFT

Wenn die Tage kiirzer werden, ist es verlo-

ckend, es sich drinnen gemiitlich zu machen.
Neben Ruhephasen ist aber auch Bewegung
fiir unseren Kérper und unser Wohlbefinden
wichtig. Viele Fitnessstudios haben aktuell
besondere Herbstangebote. Auch ein Spazier-
gang in der Natur tut gut und macht inmitten
von bunten Blattern, Kastanien und goldenem
Herbstlicht richtig SpaB.
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HOROSKOP

WIDDER
2103.-2004,

Entwicklungen, die vor ca. einem Jahr be-
gonnen haben, gelangen jetzt entweder zu
einem Hohepunkt oder fordern eine Neure-
gelung. Dabei schopfst du in jedem Fall fri-
sche Energien fiir Thre weiteren Ziele. Nicht
alle Probleme lassen sich auf einmal 16sen.

WAAGE
= 42408.-2309

Herzensangelegenheiten verlaufen stabil,
aber nicht besonders aufregend. Wenn es in
der Beziehung ruhig zugeht, konntest du fir
Abwechslung sorgen. Aber warum geniefst
du das nicht einfach? Deine korperlichen
Krifte sind eher etwas angeschlagen.

22\ SKORPION
2410.-2211.

Du siehst dich vor Hindernisse gestellt

und iiberpriifst deine Lage ernsthaft und
griindlich. Anstatt sich aber iiber erkannte
Schwichen den Kopf zu zerbrechen, findest
du besser heraus, wo deine momentanen
Stérken liegen.

STIER
2104.- 2005,

Die Verdanderungen, mit denen du konfron-
tiert wirst, kommen dir nicht immer gele-
gen. Theoretische Losungen wirst du schnell
finden - ob die aber von anderen auch
bedingungslos angenommen werden, ist
fraglich. Dir ist sicher klar, dass nicht jeder
Traum sofort erfiillbar ist.

ZWILLINGE
2105.-2106,

Du bist dabei, Ordnung in wichtige Bereiche
des Lebens zu bringen. Entweder du trennst
dich dabei von alten Planen oder du setzt
deine Energie ein, diese noch zu verwirkli-

chen. Spannungen, die sich bisher unter der
Oberflache befanden, treten ans Licht. Aus-
sprachen sind lidngst tiberfallig.

»u KREBS
S W 2206.-2207.

Ein glinstige Zeit, die verschiedenen Be-

reiche deines Lebens zu beleuchten, um sich
iiber deine nachsten Schritte klarer zu wer-
den. Wichtige Gespriche und Verhandlun-
gen solltest du auf die zweite Monatshilfte
legen. Bevor du dich zu einem grof3artigen
neuen Vorhaben hinreifien lisst, solltest di
dich mit guten Freund*innen beraten.

LOWE

2307.-2308.

Die giinstigen Entwicklungen, auf die du
gerade st6f3t, werden nicht von selbst wei-
terlaufen. Ergreifst du die Initiative, stehen
dir aber hervorragende Moglichkeiten offen.
Besonders die zweite Monatshilfte eignet
sich, lang geplante Vorhaben zu ordnen und
in die Tat umzusetzen. Wehre Angriffe auf
deinen guten Ruf moglichst sofort ab.
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STERNZEICHEN
DES MONATS

JUNGFRAU

2409.-2310.

Fehlt es dir ein wenig an Klarheit und Ener-
gie, solltest du dies als voriibergehenden Zu-
stand betrachten, der nicht weiter geklart zu
werden braucht. Der Weg zum Erfolg kann
auch mal mithsam sein. Du hast doch wohl
nichts anderes erwartet, oder? Nicht jedes
Wort ist librigens so ernst gemeint, wie es
bei dir ankommt. Vieles deutet darauf hin,
dass du in diesem Jahr sehr darauf bedacht
bist, ein Leben zu fiithren, das deinen wirk-
lichen Wiinschen entspricht.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle KIEL-
erleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

&\ SCHUTZE
"23.11. -2112.

Jetzt zeigt sich, ob du deine mittelfristigen
Plane griindlich genug durchdacht und
abgesprochen hast. Auch wenn deine Zeit
knapp bemessen ist, solltest du dir die Kri-
tikpunkte anderer zumindest anhoren. Falls
du die Dinge zu sehr ‘aus dem Kopf heraus’
betrachtest, hore mehr auf deine Intuition.

»"4 STEINBOCK
2212.- 200,

Bewahre Geduld und nutze die Zeit fir
dich. Einige Angelegenheiten, die dir in der
ersten Monatshilfte noch Sorgen bereiten,
Kldren sich in der zweiten wie von selbst.
Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch die Zu-
sammenarbeit konnte belebt werden. Der
ganze Monat ist giinstig fiir Kurztrips.

» \WASSERMANN

2101.-1902.

Kleine Missverstdndnisse am Arbeitsplatz
oder unter Freund*innen solltest du jetzt
umgehend kldren, auch wenn dir diese zu-
nichst eher unwichtig erscheinen. Dafiir
wirst du vor allem die Bereitschaft zum Zu-
horen aufbringen miissen.

FISCHE
2002.-20053,

Die Versuchung mag naheliegen, von einer
besseren Zeit und groflartigen neuen Zielen
zu traumen, doch das wird dich kaum wei-
terbringen. Uberpriife lieber, wo du deinen
Forderungen mehr Nachdruck verleihen
darfst. Siehst du dich vor unangenehme
Hindernisse gestellt, solltest du dich mit
anderen austauschen. Dann wirst du einige
neue Moglichkeiten fiir dich erkennen.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Advertorial

GESUNDHEIT & WELLNESS

MIT KLARER SICHT
DURCHS LEBEN

Wousstest du, dass die
haufigste Ursache fur
Blindheit der Graue Star
ist? Wahrend der Woche
des Sehens vom 8. bis 15.
Oktober schaffen Augen-
praxen und andere Orga-
nisationen Bewusstsein
rund um das Thema Au-
gengesundheit.

Q und 2,2 Milliarden Menschen leiden
unter einer Sehbeeintrichtigung.

Bei rund einer Milliarde Fillen hitte dies
verhindert werden konnen oder eine Be-
handlung steht noch aus (WHO 2023).
Gravierende Zahlen, die zeigen, wie wichtig
es ist, tiber das Thema Augengesundheit auf-
zuklaren.

WOCHE DES SEHENS 2024

Aus diesem Grund veranstalten Organisa-
tionen der Augenmedizin, Selbsthilfe und
Entwicklungsarbeit in diesem Jahr erneut
die Woche des Sehens. Vom 8. bis 15. Okto-
ber finden zahlreiche Veranstaltungen unter
dem Motto ,Klar sehen” statt. Gemeinsam
mit Fernsehjournalistin Gundula Gause als
Schirmbherrin soll auf die Bedeutung eines
gesunden Sehvermogens, vermeidbare Ursa-
chen von Blindheit und die Situation blinder
und sehbehinderter Menschen aufmerksam
gemacht werden. Alle Events findest du
unter www.woche-des-sehens.de.

WENN DIE AUGEN NACHLASSEN
Viele Sehbeeintrachtigungen lassen sich
durch das Tragen von Brille oder Kontaktlin-
sen beheben. Es gibt aber auch Augenleiden,
die sich nicht mit herkommlichen Methoden
oder Medikamenten behandeln lassen. Dazu
zahlt der Graue Star. 17 Millionen Menschen
weltweit sind von der Augenerkrankung be-
troffen. Damit ist der Graue Star die haufigs-
te Ursache flir Blindheit. Was steckt dahinter
und sind wirklich nur Altere gefihrdet?

VOLKSKRANKHEIT GRAUER STAR
Der Graue Star, auch Katarakt genannt, ist
eine Augenerkrankung, bei der eine oder
beide Augenlinsen triibe werden. Die Folgen
reichen von leichten Einschrankungen bis
hin zur kompletten Erblindung. Die gute
Nachricht: Eine Operation, bei der die ge-
triibte Linse durch eine Kunstlinse ersetzt
wird, ist eine effektive Behandlungsmethode.
Zwar tritt der Graue Star besonders im Alter
auf, aber auch Kinder, insbesondere in Ent-

wicklungsldndern, sind betroffen. Ursachen

sind hier zum Beispiel schlechte Lebensbe-
dingungen und Untererndhrung.

NIE WIEDER BRILLE TRAGEN
Inzwischen gibt es hochmoderne Kunst-
linsen wie die Multifokallinsen. Diese haben
mehrere Sehbereiche - dhnlich zu einer
Gleitsichtbrille - die eine scharfe Sicht
sowohl in der Ferne als auch in der Néhe
ermoglichen. Die Implantation einer Multi-
fokallinse kommt fiir Menschen mit Alters-
weitsicht, und/oder Grauem Star infrage.
Der Vorteil: Betroffene sind im Alltag bril-
lenunabhéngig, egal ob beim Zeitunglesen,
Autofahren oder bei der Gartenarbeit.

azsh. Augenzentrum Schleswig-Holstein
11x in Schleswig-Holstein

Zentrale Tel.: 04331/ 4373 30

E-Mail: info@azsh.de

www.azsh.de

Terminvergabe iiber die Homepage maglich
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PINKTOBER: SAMMELN FUR DEN GUTEN ZWECK

oceanBASIS nimmt in diesem Jahr erstmalig am ,Pinktober” teil - dem weltweiten

Aktionsmonat, der mit einer pinken Schleife als Symbol das Bewusstsein fiirs Thema

Brustkrebs in der Gesellschaft erhéhen soll.

D as Kieler Unternehmen hinter der
maritimen Naturkosmetik Oceanwell,
will mit seiner Teilnahme auf die Bedeutung
der Vorsorge und Fritherkennung bei Brust-
krebs aufmerksam machen. Denn je frither
der Krebs erkannt wird, desto besser sind
die Heilungschancen.

Im Oktober sammelt oceanBASIS iiber

den eigenen Onlineshop Spenden fiir die
Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft
e. V.. Mit dem Geld soll ein Brusttastmodell
zur Verfligung gestellt werden, welches die
Selbsthilfegruppe Brustkrebs fiir die Auf-
klarungsarbeit in ganz Schleswig-Holstein
nutzen wird. Zusitzlich mochte oceanBASIS
die Organisation eines Kochkurses durch die
Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft
unterstiitzen. Die beliebten Kurse helfen
Betroffenen, die Erndhrung wihrend einer
Krebstherapie zu optimieren. Sie bieten
zudem Raum, sich untereinander zum Um-
gang mit Appetitlosigkeit oder verdndertem
Geschmacksempfinden auszutauschen.
Fachgeschifte, die Oceanwell anbieten sowie
Kosmetikerinnen und Spa-Hotels, die mit
Oceanwell arbeiten, sind ebenfalls eingela-
den, am Pinktober teilzunehmen und sich
mit einer eigenen Spende an der Aktion zu
beteiligen.
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WIE KANN MAN DIE SPENDEN-
AKTION UNTERSTUTZEN?
Wer die Aktion unterstiitzen mochte, kann
im Oktober im Oceanwell-Onlineshop zwi-
schen fiinf Bestsellern der maritimen Natur-
kosmetik wihlen. Zehn Prozent des Erloses
jedes verkauften Bestsellers fliefien in die
Pinktober-Spende. In Kiel und Umgebung
nehmen die Ocean-Beauty Meereskosmetik
(Klausdorf/Schwentinental), der Heiken-
dorfer Obst und Gemiisemarkt sowie das
Hotel Birke an der Aktion teil.

UBER DEN PINKTOBER: WARUM
BRUSTKREBS UNS ALLE ANGEHT
Etwa eine von acht Frauen erkrankt im Lau-
fe ihres Lebens an Brustkrebs. Insgesamt
gibt es in Deutschland jahrlich gut 70.000
Neuerkrankungen, wobei ein Prozent davon
Mainner betrifft. Der ,Pinktober” ist eine
weltweite Kampagne zur Sensibilisierung fiir
Brustkrebs. Jedes Jahr im Oktober sammeln
Organisationen und Unternehmen, aber
auch Privatpersonen und Prominente wich-
tige Mittel fiir die Forschung und Unter-
stiitzung von Betroffenen. Mit der Farbe
Pink soll Solidaritdt mit den Brustkrebs-
patientinnen und -patienten gezeigt werden.
Auflerdem sollen iiber gezielte Aufklarung

Frauen dazu ermutigt werden, Fritherken-
nungsuntersuchungen wie das Mammo-
graphie-Screening wahrzunehmen und die
Brust regelmifig selbst abzutasten.

OCEANBASIS GMBH

Die Kieler oceanBASIS GmbH hat sich seit
2001 darauf spezialisiert, Wirkstoffe aus
dem Meer fiir Gesundheit und Schonheit
verfiigbar zu machen. 2009 hat oceanBASIS
die eigene Naturkosmetikmarke Oceanwell
auf den Markt gebracht. Die Meeresbiologen
erforschen und entwickeln zudem innovative
Produkte aus dem Meer fiir die Kosmetik-
industrie (bioaktive Algenextrakte), gesunde
Nahrung (die Marke Meeresgarten) und me-
dizinische Anwendung - stets unter Einhal-
tung strikter Nachhaltigkeits- und Qualitats-
kriterien. Das Unternehmen wurde in 2021
Gemeinwohl-Okonomie (GWO)-bilanziert.
Die NATRUE-zertifizierten Oceanwell-Pro-
dukte gibt es bei ausgewihlten Fachhand-
lern fiir Naturkosmetik, SPAs, Kosmetikstu-
dios oder im Oceanwell-Onlineshop unter
www.oceanwell.de.

Von jedem verkauften Oceanwell-Produkt
flieffen zehn Cent in geforderte Projekte der
Oceanwell-Initiative ,Protect the Ocean”.

Fotos: oceanBASIS GmbH



SPASS & ACTION "

IN DER FORDELAND THERME WIE WARE ES, DAUERHAFT

Es wird feucht, es wird frohlich, so viel ist sicher: Auch in I—I A A R F R E I Z U S E I N ?

diesem Jahr freut sich das Team der Fordeland Therme in

Gliicksburg, zusammen mit der Eventagentur Poolevents Diese Vorstellung: endlich kein ~ ganz ohne sich dabei Gedanken

viele Géste zur jahrlichen Fun & Action-Pool-Party begriifien lastiges Rasieren, Epilieren machen zu miissen. Durch die

zu diirfen. Das Poolevents-Team sorgt mit ungezwungenem oder Waxing mehr. Sowohl bei dauerhafte Haarentfernung

Partyspaf} und seinem riesigen Wasserspiel-Geritepark fiir Mainnern als auch bei Frauen fiihlst du dich freier, attraktiver

helle Begeisterung bei Jung und Alt. Ein Top-DJ, die pfiffi- konnen Haare an Riicken und und sogar hygienischer, die

gen Animateure und ein professioneller Moderator lassen Beinen, im Gesicht oder in der Haut fihlt sich super weich

die Pool-Party am 3. Oktober zu einem unvergesslichen Bikinizone sowie unter den an und sieht gleichzeitig noch

Event werden. Von 12 bis 17 Uhr warten unzéhlige Attraktio- Achseln dauerhaft entfernt zarter aus.

nen und Aktionen fiir die unterschiedlichsten Altersgruppen werden. Moglich ist das bei Weitere Behandlungsarten wie

auf die Badegiste. Highlights dieses frohlichen Events sind Korperteam in Kiel. Das Er- beispielsweise Kryolipolyse,
=  die gigantischen Wasserspielgerite, wie der Wibit Aqua- gebnis, wenn man endlich alle Fettzellenreduktion durch
§ Track, ein schwimmender Parcours zum Klettern, Krabbeln, unerwiinschten Harchen losge-  Kilte, findest du auf www. 2
éz Springen und Hangeln, der den jungen Wasserratten alles worden ist, ist groflartig: jeder-  koerperteam.de. Kostenlose gp
§ abverlangt, wihrend es an Land verschiedene Spiele sowie zeit spontan schwimmen oder Beratungsgespriche gehen den ;3
f: zahlreiche Aktionen mit dem gut gelaunten Animationsteam zum Sport gehen, ein Besuch Terminen voraus, melde dich $
zg gibt. Also auf die Plitze, fertig ... Spaf3! in der Sauna oder glatte Beine einfach bei Sonja Lessau. é
Z  Mehr Infos unter www.foerdelandtherme.de. fiir das hiibsche neue Kleid, 3

/

e Dauerhafte Haarentfernung

e Fettzellenreduktion durch Kryolipolyse B

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN!

Ziegelteich 29, Europahaus, Kiel | Telefon 0431 -387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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COOL ABNEHMEN

Kalte hat einen positiven Einfluss auf den
Zucker- und Fettstoffwechsel. Sie hilft dabei,

Fettdepots zu reduzieren.

Bislang musste man Eisbaden oder Kilte-
kammern nutzen, um fit und gesund

zu bleiben. Wem diese Anwendungen zu kalt
oder zu gefahrlich waren, musste auf diese
Moglichkeit des Longevity Trends verzichten.
Die gute Nachricht: Um braunes Fett und
Mitochondrien zu stimulieren bzw. zu aktivie-
ren, braucht es keine Eistemperaturen. Das
haben neuere wissenschaftliche Studien aus
den USA gezeigt. Ein Temperaturlevel von

18 bis 20° C reicht vollig aus. Die SimCOOL
CryoShapewear ist der Game-Changer im
Anti-Aging. Diese innovative Kleidung kiihlt
gezielt bestimmte Korperbereiche auf ange-
nehme 18 bis 20 Grad herunter - ganz ohne
Nebenwirkungen. Die angenehm kiihlen
Kleidungsstiicke konnen bequem zu Hause
getragen werden, wiahrend du deinen Alltag

bestreitest — sei es beim Arbeiten oder beim
Entspannen. Studien belegen, dass die regel-
miflige Nutzung der SimCOOL Cryo-Sha-
pewear innerhalb von nur vier Wochen zu
einer Reduktion von 2 bis zu 5,5 Zentimetern
im Umfang und einem Gewichtsverlust, bzw.
einem verbesserten BMI fithren kann. Der
Wirkmechanismus geschieht durch die Sti-
mulierung von braunem Fett und den darin
enthaltenen Mitochondrien. In einer Zeit, in
der Stress und Hektik allgegenwirtig sind,
bietet SimCOOL also eine einfache, effektive
und entspannte Losung, um den Zeichen der
Zeit entgegenzuwirken.

VON FRAUEN FUR FRAUEN
Hinter SlimCOOL stehen die beiden Griin-
derinnen Sabine Stein, Sportwissenschaft-

lerin, und Gabriele Renner, Apothekerin.

Gemeinsam mit einem rein weiblichen Team
haben es sich die beiden zum Ziel gesetzt,
mit den alten Abnehm-Regeln aufzurdumen.
SlimCOOL ist der Beweis, dass man sich auch
ganz ohne strenge Diét wohlfiihlen kann.
Natiirlich ersetzt die Cryo-Shapewear eine
gesunde Erndhrung und auch Bewegung im
Alltag nicht. Bestenfalls kombiniert man die
Shapewear mit einem gesunden Lebensstil.
Generell geht es bei SlimCOOL nicht darum,
Kilo um Kilo zu verlieren. Es geht darum,
dass sich Frauen in ihrem eigenen weiblichen
Korper wohlftihlen — unabhéngig von Kon-
fektionsgrofle und Gewicht. Und eben nicht
jeden freien Gedanken ans Kalorienzihlen zu
verschwenden.
Mehr unter www.slimcool.de

~LIEBEN SIE FEINES HAAR?*
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In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins
wurde ich gefragt, was ich an meinem Beruf liebe.
Tausend Gedanken schwirrten mir durch den
Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt, das ich an
meinem Beruf liebe.

»Das Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame
Erlebnis mit meinen Kunden, die Teamarbeit, das
Aufspiiren neuer Trends in den Mode-Metropolen
und die Abwechslung aus Handwerk, Kunst und
Kreativitdt.“ Es folgte die Frage, was denn nun
meine Lieblingstétigkeit sei. Nun kramte ich in
mir und iiberlegte: Ist es das Zusammenspiel aus
Haarstyling und Make-up, das Wissen um die
perfekte Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer
aufwendigen Hochsteckfrisur (bei der ich mich so
richtig austoben kann) fiir den Gala-Auftritt einer
Kundin? ,Feines Haar“, war meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte
nach: ,Lieben Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass
ich es liebe, feines Haar perfekt zu schneiden.
Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu schneiden,
aber fiir feines Haar benétigt man viel Sensibili-
tdt und andere Techniken als bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen Haaren sind oft unzufrie-

den und sehnen sich nach Volumen, Glanz und
Flexibilitit ihrer Frisur.

Umso gliicklicher sind genau diese Kundinnen,
wenn sie verstanden werden und mit ihrem Haar
wieder zurechtkommen. Speziell fiir feines Haar
gibt es zudem einen echten ,Booster” in meiner
Pflegeserie, der es auch zu Hause ermdoglicht, Vo-
lumen ohne Rundbiirste zu erzeugen. Ich selbst
bin bekennender Rundbiirsten-Féhnmuffel und
liebe den schnellen Push-up-Effekt. Mein person-
licher Tipp: feines Haar nie zu heif} fohnen und
nicht mit zu viel Power, Trockengeschwindigkeit.
Es ist sehr fragil und steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Himmelsrichtun-
gen ab - aber auch dagegen gibt es Tricks. Frauen
mit feinen Haaren sind einfach die dankbarsten
Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass ich es
liebe, feines Haar zu schneiden.

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

Fotos: SlimCOOL

Foto: Channel21
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HOROSKOP

WIDDER
2103.-2004,

Entwicklungen, die vor ca. einem Jahr be-
gonnen haben, gelangen jetzt entweder zu
einem Hohepunkt oder fordern eine Neure-
gelung. Dabei schopfst du in jedem Fall fri-
sche Energien fiir Thre weiteren Ziele. Nicht
alle Probleme lassen sich auf einmal 16sen.

WAAGE
= 42408.-2309

Herzensangelegenheiten verlaufen stabil,
aber nicht besonders aufregend. Wenn es in
der Beziehung ruhig zugeht, konntest du fir
Abwechslung sorgen. Aber warum geniefst
du das nicht einfach? Deine korperlichen
Krifte sind eher etwas angeschlagen.

22\ SKORPION
2410.-2211.

Du siehst dich vor Hindernisse gestellt

und iiberpriifst deine Lage ernsthaft und
griindlich. Anstatt sich aber iiber erkannte
Schwichen den Kopf zu zerbrechen, findest
du besser heraus, wo deine momentanen
Stérken liegen.

STIER
2104.- 2005,

Die Verdanderungen, mit denen du konfron-
tiert wirst, kommen dir nicht immer gele-
gen. Theoretische Losungen wirst du schnell
finden - ob die aber von anderen auch
bedingungslos angenommen werden, ist
fraglich. Dir ist sicher klar, dass nicht jeder
Traum sofort erfiillbar ist.

ZWILLINGE
2105.-2106,

Du bist dabei, Ordnung in wichtige Bereiche
des Lebens zu bringen. Entweder du trennst
dich dabei von alten Planen oder du setzt
deine Energie ein, diese noch zu verwirkli-

chen. Spannungen, die sich bisher unter der
Oberflache befanden, treten ans Licht. Aus-
sprachen sind lidngst tiberfallig.

»u KREBS
S W 2206.-2207.

Ein glinstige Zeit, die verschiedenen Be-

reiche deines Lebens zu beleuchten, um sich
iiber deine nachsten Schritte klarer zu wer-
den. Wichtige Gespriche und Verhandlun-
gen solltest du auf die zweite Monatshilfte
legen. Bevor du dich zu einem grof3artigen
neuen Vorhaben hinreifien lisst, solltest di
dich mit guten Freund*innen beraten.

LOWE

2307.-2308.

Die giinstigen Entwicklungen, auf die du
gerade st6f3t, werden nicht von selbst wei-
terlaufen. Ergreifst du die Initiative, stehen
dir aber hervorragende Moglichkeiten offen.
Besonders die zweite Monatshilfte eignet
sich, lang geplante Vorhaben zu ordnen und
in die Tat umzusetzen. Wehre Angriffe auf
deinen guten Ruf moglichst sofort ab.
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STERNZEICHEN
DES MONATS

JUNGFRAU

2409.-2310.

Fehlt es dir ein wenig an Klarheit und Ener-
gie, solltest du dies als voriibergehenden Zu-
stand betrachten, der nicht weiter geklart zu
werden braucht. Der Weg zum Erfolg kann
auch mal mithsam sein. Du hast doch wohl
nichts anderes erwartet, oder? Nicht jedes
Wort ist librigens so ernst gemeint, wie es
bei dir ankommt. Vieles deutet darauf hin,
dass du in diesem Jahr sehr darauf bedacht
bist, ein Leben zu fiithren, das deinen wirk-
lichen Wiinschen entspricht.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle KIEL-
erleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

&\ SCHUTZE
"23.11. -2112.

Jetzt zeigt sich, ob du deine mittelfristigen
Plane griindlich genug durchdacht und
abgesprochen hast. Auch wenn deine Zeit
knapp bemessen ist, solltest du dir die Kri-
tikpunkte anderer zumindest anhoren. Falls
du die Dinge zu sehr ‘aus dem Kopf heraus’
betrachtest, hore mehr auf deine Intuition.

»"4 STEINBOCK
2212.- 200,

Bewahre Geduld und nutze die Zeit fir
dich. Einige Angelegenheiten, die dir in der
ersten Monatshilfte noch Sorgen bereiten,
Kldren sich in der zweiten wie von selbst.
Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch die Zu-
sammenarbeit konnte belebt werden. Der
ganze Monat ist giinstig fiir Kurztrips.

» \WASSERMANN

2101.-1902.

Kleine Missverstdndnisse am Arbeitsplatz
oder unter Freund*innen solltest du jetzt
umgehend kldren, auch wenn dir diese zu-
nichst eher unwichtig erscheinen. Dafiir
wirst du vor allem die Bereitschaft zum Zu-
horen aufbringen miissen.

FISCHE
2002.-20053,

Die Versuchung mag naheliegen, von einer
besseren Zeit und groflartigen neuen Zielen
zu traumen, doch das wird dich kaum wei-
terbringen. Uberpriife lieber, wo du deinen
Forderungen mehr Nachdruck verleihen
darfst. Siehst du dich vor unangenehme
Hindernisse gestellt, solltest du dich mit
anderen austauschen. Dann wirst du einige
neue Moglichkeiten fiir dich erkennen.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium



KURBIS

DER STAR IM HERBST

Endlich wieder Kiirbiszeit! Da kommen

unsere neuen und vielfaltigen Rezeptideen
gerade recht. Und: Welches Gericht kochst
du als Erstes nach?




KURBISSPAGHETTI MIT ZIEGENKASE
UND KARAMELLNUSSEN

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 40 Minuten

1

Butternutkirbis (ca. 1,5 kg)

1. Den Kiirbis schilen, waschen und halbie-
ren, von Kernen und Fasern befreien und
mithilfe eines Spiralschneiders zu diinnen
Gemiisenudeln verarbeiten. Zucker und

HUNGER & DURST

Sahne dazugeben. Die Sofde mit Salz und
Pfeffer wiirzen, unter Rithren aufkochen

und bei kleiner bis mittlerer Hitze ca. 10

Minuten einkocheln lassen.

358 Zucker 3-4 EL Wasser in eine kleine Pfanne ge-

8og Walnusskerne ben und hellbraun karamellisieren lassen. . Inzwischen die Spaghetti nach Packungs-
3 Schalotten Die Niisse dazugeben, unterschwenken angabe in reichlich kochendem Salz-

2 Knoblauchzehen und alles weitererhitzen, bis die Niisse wasser al dente garen. Kiirbisnudeln in

2 Zweige Rosmarin von einer goldbraunen Schicht ummantelt den letzten 2 Minuten dazugeben und
3EL natives Olivend| extra sind. Die Karamellniisse auf Backpapier mitgaren. Alles in ein Sieb abgiefien,

150 ml  trockener WeiBwein geben und auskiihlen lassen. zurlick in den Topf geben und mit Butter
150 g Mascarpone vermengen.

250g  Sahne 2. Inzwischen Schalotten und Knoblauch

400g  Spaghetti schilen, beides fein wiirfeln. Rosmarin . Die ausgekiihlten Karamellniisse grob ha-
1EL Butter waschen und trocken schiitteln. Nadeln cken. Den Ziegenkise grob zerbrickeln.
250g  Ziegenkase abzupfen und hacken. Ol in einer grofien Die Pasta ggf. mit Salz und Pfeffer ab-
etwas Salz und frisch gemahlener Pfanne erhitzen, Schalotten und Knob- schmecken, dann auf Teller verteilen und

schwarzer Pfeffer

lauch darin andiinsten. Beides mit dem
Wein abloschen, diesen etwas einkochen
lassen, dann Rosmarin, Mascarpone und

mit der Weiflweinsofie betraufeln. Das
Gericht mit Ziegenkase und Karamell-
niissen garnieren und sofort servieren.

EINFACHE

KURBISCREMESUPPE

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 45 Minuten

1kg Hokkaidokirbis

350 g mehligkochende Kartoffeln
1Bund  Suppengriin

2EL natives Olivend| extra

850 ml  Gemiusebrihe

250 g Sahne

Fotos: Tina Bumann (2); Ira Leoni (1); AdobeStock/lisa870 (1)

etwas  Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Den Kiirbis waschen, halbieren und von Kernen und Fa-
sern befreien, dann in grobe Wiirfel schneiden. Kartof-
feln sowie Suppengriin bis auf die Petersilie ggf. schilen
und putzen, dann waschen und ebenfalls wiirfeln.

2. Ol in einem Topf erhitzen, Kiirbis, Kartoffeln und Sup-
pengriin darin andiinsten. Gemiisebriithe und 200 g
Sahne dazugief3en, alles aufkochen und bei mittlerer
Hitze ca. 20 Minuten kocheln lassen. Zwischendurch
umriithren.

TIPP

Kiirbis vertragt sich
gut mit Scharfe.
Koche etwas
Ingwer mit oder
schmecke die Suppe
mit Chili-
pulver ab.

3. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blatt-
chen abzupfen und hacken. Die Suppe mit dem Stab-
mixer piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Auf Suppenteller verteilen und mit iibriger Sahne und
Petersilie garniert servieren.

102024 Kielgyfehen



TIPP

Der Knoblauch wird
beim Backen weich
und siiB. Du kannst die
Zehen einfach aus der
Knolle driicken
und mitessen.

OFENKURBIS

MIT HAHNCHENKEULEN

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 90 Minuten

1 Hokkaidokiirbis (ca. 1,2 kg)
800g  festkochende Kartoffeln

1 Knoblauchknolle

4 rote Zwiebeln

4 Stiele  Thymian
3 Stiele  Majoran
2 Zweige Rosmarin

8 EL natives Olivendl extra
1TL edelsiiBes Paprikapulver
4 Hahnchenkeulen (a ca. 350 g)

200 ml  Gefliigelbrithe

4 Stiele  Petersilie

2 Frihlingszwiebeln
300g  Quark

200g  Joghurt

1EL mittelscharfer Senf
1TL flissiger Honig

etwas  Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

70 Kielgfehen 102024

1. Den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Den Kiirbis
waschen, halbieren, von Kernen
und Fasern befreien und in Spalten
schneiden. Kartoffeln schalen, wa-
schen und der Lange nach vierteln.
Knoblauchknolle ungeschalt waa-

gerecht halbieren. Zwiebeln schilen

und vierteln. Die Krauter waschen
und trocken schiitteln. Die Stiele
und Zweige grob zerpfliicken.

2. Alle vorbereiteten Zutaten auf ei-
nem Backblech verteilen und mit 5
EL Ol sowie etwas Salz und Pfeffer
mischen. Das iibrige Ol mit Papri-

kapulver und etwas Salz verriithren.

Héhnchenkeulen trocken tupfen
und mit dem Paprikadl einreiben.

Diese ebenfalls auf das Blech geben,

die Gefliigelbriihe angiefien und al-
les im vorgeheizten Ofen in 45-50
Minuten garen.

8. Fiir den Dip Petersilie und Friih-

lingszwiebeln waschen und trocken
schiitteln. Petersilienblattchen
abzupfen und hacken, Friihlings-
zwiebeln in feine Ringe schneiden.
Quark, Joghurt, Senf, Honig so-
wie Salz und Pfeffer glatt rithren.
Petersilie und Frithlingszwiebeln
unterrithren. Hihnchenkeulen und
Gemiise aus dem Ofen nehmen und
mit dem Dip servieren.
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KURBISRISOTTO
MIT WALNUSSEN

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 45 Minuten

1 Zwiebel

500 g Hokkaidokirbis

2EL natives Olivend| extra
3508 Risottoreis

150 ml trockener WeiBwein
11 heiBe Gemiisebriihe

2 Stiele  Majoran

40¢g Walnusskerne

30¢g Butter

100 g frisch geriebener Parmesan

etwas  Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Die Zwiebel schilen und fein wiirfeln. Den Kiirbis
waschen, halbieren und von Kernen und Fasern
befreien, dann in ca. 1 cm grofie Wiirfel schneiden.

2. Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel darin andiins-
ten. Reis dazugeben und mitdiinsten, dann alles
mit dem Weiflwein abloschen. Diesen unter Rithren
verkochen lassen, dann Kiirbis sowie nach und nach
die heifie Brithe dazugeben. Diese immer wieder
verkochen lassen, bevor weitere Brithe dazugegeben
wird. Auf diese Weise den Reis in 20-25 Minuten al
dente garen.

3. Inzwischen den Majoran waschen und trocken
schiitteln. Die Blattchen abzupfen. Die Niisse grob
hacken. Butter und 2/3 des Parmesans unter das
Risotto rithren und alles mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken. Das Risotto auf Teller verteilen, mit
iibrigem Parmesan, Majoran und gehackten Wal-
niissen bestreuen und sofort servieren.
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Diese und viele weitere Rezepte fiir herbstlichen
Genuss findest du in der aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien. Erhaltlich im Zeitschriftenhandel
oder unter www.falkemedia-shop.de.
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CATERING

Feiewn ’zunc[ ums

Wei/maclttsfest

Gehobenes oder gediegenes Catering,
von Fingerfoodspezialitaten gespiel3t, im Glas,
kalt oder warm, Buffets oder Men(s,
BBQ's vom Schwenkgrill, aus dem Smoker bis Flammlachs.
Alles ist moglich!

Feiern Sie mit uns Ihre schonsten Tage im Jahr!
Von einer kleinen Feier bis hin zur Gro3veranstaltung
und Firmenevents. Wir machen es méglich!

Wir erfiillen auch Wiinsche wie vegane, vegetarische
Caterings und nehmen Rucksicht auf
Lebensmittelintoleranzen!

Soll es etwas mehr sein?
Veranstaltungsraumlichkeiten, Zelte, Musik, Kiinstler,
Geschirr, Glaser und Tischdekoration?

Wir freuen uns auf Sie und lhre Veranstaltungen!

ﬂ/wz Team vom gventbue’co J(ie/
& _Karolinen Cate’zing

Karolinen - Edisonstral3e 20 24145 Kiel
Tel. 0431 - 26 09 190 « info@karolinen-kiel.de
www.karolinen-kiel.de « www.eventbuero-kiel.de

HUNGER & DURST
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{ winterliche Gemiitlichkeit im
Margaretental ein

FESTTAGSFREUDEN
UND REGIONALE
SPEZIALITATEN

Das Margaretental-Team présentiert die kulinarische Viel-
falt Schleswig-Holsteins und verwohnt seine Géste mit einer
Mischung aus traditioneller Kiiche, neu interpretierten Klas-
sikern und saisonalen Spezialitiaten. Mit iiber 150 Sitzplatzen
im Innen- und Aufenbereich bietet das Restaurant sowohl
zur Mittags- als auch zur Abendzeit eine abwechslungsreiche
ala carte-Kiiche an.

An Dienstagen und Sonntagabenden bleibt das Restaurant
Margaretental geschlossen, dafiir gibt es am Sonntagmorgen
ein Friihstiick mit traumhaftem Blick auf den Kanal sowie
hausgemachte Waffeln und Kuchen am Nachmittag.

In der besinnlichen Weihnachtszeit tibernimmt das Marga-
retental am 1. und 2. Weihnachtstag das Kochen und Abwa-
schen, damit die Géaste unbeschwert im Kreise ihrer Liebsten
feiern konnen. Um 11 Uhr, 14.30 Uhr und 18 Uhr wird jeweils
ein Menti aus Fisch, Fleisch oder veganen/vegetarischen Op-
tionen serviert, aus denen die Géste ein Drei-Génge-Menii
nach ihren Wiinschen zusammenstellen konnen. Alle Meniis
fiir den 25. und 26. Dezember sind auf der Homepage des
Restaurants unter www.margaretental.de einsehbar. Das
Team freut sich auf zahlreiche Reservierungen.

Kielgyeben 10.2024

Fotos: Margaretental



Fotos: Casa al Porto

HUNGER & DURST

Advertorial

ITALIENISCH GENIESSEN
IN DER INNENSTADT

Wer noch nicht da war, sollte das schnell
nachholen, denn ein Besuch im Casa al Porto
mitten in der Kieler Innenstadt verspricht
italienisches Flair ...

... und das ist kein Wunder, sind doch zwei waschechte Genussken-
ner mit ihrem Casa al Porto in der Hafenstrafle 15 und iiberzeugen
mit italienischen Kostlichkeiten: Donato Tripaldi und Domenico
Vigliotti. Sie sind DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten Geschmacks,
und sie sind wahrlich keine Unbekannten in der Region.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
Casa al Porto die italienische Lebensfreude in die Innenstadt, das
sympathische und erfahrene Team sorgt fiir eine wunderbare,
authentische Atmosphire. Du kannst dich auf einen kulinarischen
Gliicksort freuen, ideal dafiir geeignet, sich mit original italienischer
Kiiche - von herrlichen Antipasti tiber fangfrischen Fisch und exzel-
lentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofen-
pizza - verwohnen zu lassen.

. ( ) ) o Casa al Porto

QC e Z 250 HafenstraBBe 15, Kiel
(gmp . /o)z/é Tel.: 0431/ 240 50 10

www.casa-al-porto.de

10.2024 l\'inlmfzﬂm 73

RISTORANTE ¢ PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitaten, gleich neben unserem Restaurant

Fordewanderweg 2 - 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjahrig geoffnet!
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AUSGEZEICHNETE MENSA KESSELHAUS

Die Tierrechtsorganisation PETA hat die
vegan-freundlichsten Mensen 2024 préamiert.
Die Kieler Mensa Kesselhaus des Studenten-
werks SH gehért dazu.

Die Mensa Kesselhaus ist die erste
vegan-vegetarische Mensa des Studentenwerks SH

Insgesamt bewarben sich 37 Studenten- und Studierendenwerke mit
ihren Mensen fiir die Auszeichnung. Die Mensa Kesselhaus wurde mit
vier von flinf Sternen bewertet. ,Seit Oktober 2023 ist das Angebot der
Mensa rein vegan-vegetarisch und damit unsere erste Mensa mit die-
ser Ausrichtung®, erzahlt Hochschulgastronomie-Leiterin Meike
Gallert. ,Wir schulen unser Personal regelmifiig, sodass unsere vega-
nen Speisen fachkompetent zubereitet werden und wir unseren Gés-
ten taglich ein attraktives Angebot machen konnen.”

Der Anteil an veganen Gerichten in der Mensa Kesselhaus liegt bei 66
Prozent und zeigt das grofie Interesse der Besucher*innen. Besonders
beliebt sind Speisen wie zum Beispiel ,Pikante Sesamnudeln mit asia-
tischem Pfannengemiise®. Nicht nur dieser Dauerbrenner iiberzeugt,
sondern auch die anderen veganen Aktionen der Hochschulgastro-
nomie. Im Januar 2024 feierte das Studentenwerk SH landesweit den
,Veganuary“. Neben ,Veggie-Backfisch” und ,Planted Bratwurst” stan-
den auch siifle Nachtische wie ein ,Haferdessert Salted Caramel“ auf
dem Speiseplan. ,,Uns ist es besonders wichtig, dass unsere Studieren-
den an der Gestaltung unseres Angebots mitwirken, daher haben wir
ein veganes Rezepteduell ausgerufen®, berichtet Meike Gallert. Studie-
rende konnten ihre liebsten Rezepte einreichen, die sie gerne auf den
Mensatellern sehen wiirden. Fiinf Sieger*innengerichte wurden dann
in einer weiteren Aktionswoche im April angeboten. Leckeres wie
,Griines Orzotto mit Rucola und Tomaten“ oder ,,Cremige Kiirbis-
Lasagne-Suppe” sorgten fiir neue vegane Highlights in den Mensen.

ALLES RUND UM DEN
KAFFEEGENUSS

Was bedeutet ,Kaffee“? Wann erreicht Koffein
die hochste Konzentration im Blut? Und kann der
Kérper morgens tiberhaupt schon etwas mit Kof-
fein anfangen? Die Antworten findest du in Birte
und Martin Stahrmanns neuem Kaffee-Quiz.

Kaffee ist das beliebteste Heif3getrank der Deutschen. Das ergab eine
Studie der Techniker Krankenkasse Anfang des Jahres. Birte und
Martin Stahrmann, ein verheiratetes Autor*innenpaar, haben das
Genussmittel in ihrem neuen Kaffee-Quiz, das diesen Sommer beim
Grupello Verlag erschienen ist, unter die Lupe genommen.

AUF DEN SPUREN DER KAFFEEBOHNE

Das Kaffee-Quiz nimmt dich mit auf eine spannende Entdeckungs-
tour durch die faszinierende Welt der Kaffeekultur und erkundet
Sorten, Anbaugebiete, Ernte, Rostung und Zubereitungsarten.

Fiir die Recherche haben sich Birte und Martin Stdhrmann in die
Eckernforder Kaffeerdsterei und das Kaffeemuseum Burg in Ham-
burg begeben. Eine Verkostung durfte dabei natiirlich nicht fehlen.

74 Kielgfeben 102024

VERLOSUNG

Wir verlosen 2 x 1
Exemplar des Kaffee-
Quiz in unserem News-
letter am 16. Oktober.
Anmelden unter
kielerleben.de/

newsletter

QUIZ AN QUABRAT

»Schon den Duft verbinde ich mit Pause, mit Erholung, mit Genuss.
Und beim Résten von Kaffee dabei zu sein, ist eine Erfahrung fiir alle
Sinne“, beschreibt Birte Stahrmann.

VORZUGE DES BELIEBTEN HEISSGETRANKS

Sie und ihr Mann bezeichnen sich selbst als leidenschaftliche Kaffee-
trinker*innen. ,Eine Kaffeepause kurbelt eindeutig meine Kreativitit
im Beruf und in der Freizeit an. Auflerdem fordert ein gemeinsamer
Kaffee die Gesprachskultur®, zahlt Martin Stdhrmann einige der
Vorziige auf. Wer neugierig geworden ist, kann das Kaffee-Quiz mit
etwas Gliick in unserem Newsletter am 16. Oktober gewinnen.

Birte und Martin Stahrmann: Kaffee-Quiz, Grupello Verlag, 103 Seiten,
12,90 Euro

Foto: Timo Wilke/Studentenwerk SH

Fotos: Birte und Martin Stahrmann, Grupello Verlag



Fotos: falkemedia Regional

FESTLICHE GENUSSE
IM FUEGO DEL SUR

Besonders in der Vorweihnachtszeit verzaubert
das Fuego del Sur mit festlichen Menis und

unvergesslichen Geschmackserlebnissen.

Direkt an der Kieler Horn, in der Na-
he der Halle 400, erwartet dich das
Fuego del Sur mit einem einzigarti-
gen kulinarischen Erlebnis. Bekannt
fiir seine hochwertigen argentini-
schen Steaks, punktet das Restaurant
auch mit einer vielféltigen Auswahl
an Pizza, Pasta und Fischgerichten.
Hier wird jeder Gast rundum ver-
wohnt. Besonders zur Weihnachtszeit
verwandelt sich das Fuego del Sur

in einen Ort, an dem festliche Ge-
schmackserlebnisse im Mittelpunkt
stehen. Ab dem 15. November kannst
du dich auf eine spezielle Weih-
nachtskarte freuen, die mit Hirschge-
richten, knuspriger Ente und typisch

weihnachtlichen Desserts aufwartet.
Das engagierte Team um Sadat legt
groflen Wert darauf, dass du dich hier
willkommen fiihlst: ,Unsere Giste
sollen sich hier willkommen fiihlen,
dafiir geben wir alles. Mein Wunsch
ist, dass alle Géste satt und gliick-
lich nach Hause gehen.” Fiir grofiere
Weihnachtsfeiern bietet das Fuego
del Sur Platz fiir bis zu 150 Personen.
Ab 25 Personen stehen dir auch le-
ckere Buffets zur Verfiigung.

Reserviere jetzt telefonisch unter
0431/ 88 86 02 78 oder besuche
www.fuegodelsur.com und sichere dir
deinen Platz flir ein unvergessliches
kulinarisches Erlebnis.

HUNGER & DURST

Denken Sie jetzt schon an lhre

Weihnachtsfeier.

Buchen Sie direkt bei uns!

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom
Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an Gerichten
aus verschiedenen Kiichen. Neben unseren her- vorragenden
argentinischen Spezialitaten bieten wir auch kostliche Pizza, Pasta
und unwiderstehliche Fischgerichte an. Unser Restaurant ist ein Ort,
an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieRRer aller Art
willkommen sind - von Familien bis zu Feinschmeckern.

Erleben Sie bei uns kulinarische Vielfalt in gemutlicher Atmosphare.

flr jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

JETZT RESERVIEREN:

(0431) 88 86 02 78 oder
__ ___ _ info@fuegodelsur.com — —

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr

Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr wir sind jetzt

auch Montags wieder Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

Sonntags Brunch: fiir Sie dat : .
11:00-14:00 Uhr Geburtstage, Feiern mit Buffet

anschlieend a la Carte

www.fuegodelsur.com
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Lachen, staunen, genieBen!
08. November bis 09. Marz in Hamburg
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EVENTPLANUNG &
CATERING FUR JEDEN ANLASS

Du planst ein Event, das unvergesslich werden soll? Vertraue auf das Eventbiro Kiel und dessen

hauseigenes Karolinen Catering, um deine Feier zu einem einzigartigen Erlebnis zu machen!

O b Weihnachtsfeier, Geburtstag,
Firmenfeier oder Hochzeit - das
Eventbiiro Kiel iibernimmt die komplette
Planung und Organisation deines Events.
Ein dynamisches Team aus Profis in den Be-
reichen Eventplanung, Catering, Logistik,
Kiiche und Service kiimmert sich mit Exper-
tise und Kreativitdt um deine individuellen
Wiinsche.

Das Eventbiiro Kiel versteht, dass jede Ver-
anstaltung einzigartig ist. Deshalb wird viel
Wert darauf gelegt, deine personlichen Vor-
stellungen zu verstehen und in die Planung
mit einzubeziehen. Du wirst durch den
gesamten Planungsprozess — von der Wahl
der perfekten Location bis hin zur fein abge-
stimmten Dekoration begleitet- damit dein
Event bis ins kleinste Detail perfekt wird.

KULINARISCHE GENUSSE

AUF HOCHSTEM NIVEAU

Mit dem Karolinen Catering geniefst du
kulinarische Highlights auf hochstem Ni-
veau. Ob ein intimes Dinner oder ein grofies

Fest mit bis zu 1.400 Gésten - das Catering-
Team verzaubert mit kreativen und raffinier-
ten Gerichten. Das Kiichenteam kombiniert
traditionelles Handwerk mit den neuesten
Food-Trends und verwendet dabei nur hoch-
wertige, regionale und saisonale Zutaten.
Von exquisiten Vorspeisen bis hin zu traum-
haften Desserts - jede Speise wird mit Liebe
und Hingabe zubereitet.

TRANSPARENZ & INDIVIDUALITAT
Karolinen Catering legt grofien Wert auf
eine offene und transparente Zusammenar-
beit. Keine versteckten Kosten - stattdessen
ehrliche Kommunikation und ein Team, das
sich deinem Event mit voller Leidenschaft
widmet. Du bekommst klare Infos und in-
dividuelle Angebote, die auf deine Wiinsche
und dein Budget abgestimmt sind.

UNVERGESSLICHE
WEIHNACHTSFEIERN

Gangz gleich, ob du ein Kleines, gemiitliches
Dinner oder eine grofie Firmenfeier planst

- Karolinen Catering macht es moglich!
Von Fingerfoodspezialititen iiber festliche
Meniis bis hin zum BBQ aus dem Smo-
ker - alles ist umsetzbar. Auch vegane und
vegetarische Optionen sowie Riicksicht auf
Lebensmittelintoleranzen sind selbstver-
standlich.

DEIN EVENT IN BESTEN HANDEN
Soll es etwas mehr sein? Das Team kiim-
mert sich um Veranstaltungsraume, Zelte,
Musik, Kiinstler*innen, Geschirr, Glaser und
Tischdekoration. Hier bekommst du alles
aus einer Hand. Feiere deine schonsten Tage
im Jahr mit dem Eventbiiro Kiel und dem
Karolinen Catering!

Eventbiiro Kiel GmbH &
Karolinen Catering
Edisonstr. 20, Kiel

Tel: 0431/ 260 9190
info@eventbuero-kiel.de
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% Michael Jastran;\ -
Fahrmann und Mond, 2022

Michael Jastram - River Ill Briider

Messi
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ANFANGEN

mit Text-/Bildwanden

DENKMALPFLEGE

Mit steigendem Bewusstsein fiir Ressour-

cenverbrauch und Nachhaltigkeit riicken
Altbausubstanz und Denkmalpflege posi-
tiv ins Blickfeld. Der Strukturwandel fithrt
oft zur Aufgabe alter Industriestandorte
und damit zur Vernichtung von Ressour-
cen. Die VDL-Ausstellung ,Upgrade! Res-
source Industriedenkmal® zeigt, wie solche
Bauten mit Mehrwert umgenutzt werden
konnen. Die Losungen sind individuell, oft
kostengiinstig und tragen durch Erhaltung
der ,Grauen Energie“ zum Umweltschutz
bei.

bis 13. Oktober - Computermuseum der FH
Kiel, Eichenbergskamp 8
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SKULPTUREN UND ZEICHNUNGEN VON MICHAEL JASTRAM
AUF WASSERWEGEN

In der Kieler Galerie Brennwald kénnen Kunstinteressier-

te die Bronzeskulpturen von Michael Jastram noch bis

zum 27. Oktober bestaunen.

Die Skulpturen von Michael Jastram sind
in Bronze gegossene Erzihlungen vom
Menschen, in denen Riader, Wagen und
Boote eine Mobilitdt symbolisieren, die
ihm seit Urzeiten eigen und charakteris-
tisch fiir unsere Gegenwart sind. Der Bild-
hauer wirft damit vielschichtige Fragen
auf, die um das Unterwegssein in der Welt
kreisen, um die Suche nach Heimat und
Geborgenheit, aber auch nach neuen Her-
ausforderungen.

Er selbst ist vor wenigen Jahren von
Berlin nach Nordfriesland gezogen und
hat seither das Gefiihl, angekommen zu
sein. In seiner aktuellen Ausstellung in
der Kieler Galerie Brennwald konzent-
riert er sich vor allem auf Boote und ldsst

AKRIBIE IN
SCHWARZ-WEISS

In der Ausstellung ,L. A. Street View
1932“ im Geographischen Institut der
Christian-Albrechts-Universitét zu Kiel
werden Fotografien des Kieler Geografen
Anton Wagner prasentiert. Als CAU-Dok-
torand begab er sich Anfang der Drei-
ligerjahre auf eine Forschungsreise nach
Los Angeles, dokumentierte den Wachs-
tumsschub einer noch jungen Metropole
und untersuchte stadtische, vorstadtische
und landliche Gebiete, ethnische Enklaven
und Industrie.

bis 20. Oktober - Foyer des Geographi-
schen Instituts, Ludewig-Meyn-Str. 8

seine Protagonisten einsam und wie in
Gedanken versunken dahingleiten. Aus
ihrer rauen, von Arbeitsspuren gepragten
Oberflache spricht, wie der Kiinstler sagt,
das Leben.

In seinen Zeichnungen greift Michael
Jastram die Motive auf, jedoch ohne die
Schwere der Bronzen auch nur erahnen
zu lassen. Sie bilden ein interessantes Zu-
sammenspiel mit den plastischen Arbei-
ten im Raum und eine wirkungsvolle Er-
gianzung der Ausstellung, die am 27. Ok-
tober mit einer Finissage von 15 bis 17 Uhr
endet. Bis dahin ist sie jeweils von Freitag
bis Sonntag von 15 bis 18 Uhr geofinet.
bis 27. Oktober - Galerie Brennwald,
Hardenbergstr. 2

Foto: Heiko Buhr

UBERRASCHEND

In der Schau ,Was draufist, ist auch drin“
sind bei Take Maracke & Partner Arbeiten
der Kieler Gruppe ,KUNST & STREBEN*
sowie der in Kijel lebenden Kiinstlerin
Nana Schulz zu sehen. ,KUNST & STRE-
BEN“ widmet sich in der Ausstellung dem
Thema Aida, das hier bei uns natiirlich
insbesondere mit Kreuzfahrtschiffen ver-
bunden ist, aber zugleich auch auf Verdis
gleichnamige Oper verweist. Nana Schulz
wiederum prisentiert Zeichnungen, die
einerseits sehr personlich sind, anderer-
seits genaue Naturbeobachtungen wieder-
geben.

bis 18. Oktober + Take Maracke & Partner,
Westring 455 (Wissenschaftspark)

Fotos: Bernd Borchard
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BUCHTIPPS FURS SOFA

ANKA MUHLSTEIN
EINE LEBENSGESCHICHTE

Camille Pissarro ist einer der bekanntesten Maler des franzo-

Anka Muhlstein

ille

arro

sischen Impressionismus. Pissarros Werdegang isF nich't nur . NOSTROMO
spannend und voller Wendungen, sondern auch ein Spiegelbild e
der Entwicklung des Impressionismus, der sich grofien Wider-

stdnden ausgesetzt sah. Pissarro selbst war mit Malergréfien Vil B ooy

wie Claude Monet, Edgar Degas oder Auguste Renoir befreun-

det und stand zum Beispiel mit Vincent van Gogh und Paul

s Gauguin in Kontakt. So interessant und vielfaltig die Zeit, das
thnheit zu

malen

Leben und das Werk von Camille Pissarro sind, so facetten-
reich ist auch das lesenswerte Buch von Anka Mubhlstein.
Heiko Buhr

Anka Mubhlstein: Camille Pissarro oder Von der Kiihnheit zu ma-

Insel

JOSEPH CONRAD
EIN MEISTERWERK

len, Insel Verlag, 302 Seiten, 32 Euro

Joseph Conrad (1857-1924) wurde in der
heutigen Ukraine geboren, schrieb aber
seine Biicher in englischer Sprache. Nach

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

einer Karriere als Seemann - er war sogar
Advertorial e . .. .
Kapitén eines Schiffes - veroffentlichte er
ab 1895 seine Romane und Erzéhlungen,

mit denen er zu einem der bedeutendsten

AREZU WEITHOLZ
PREISGEKRONT

Zum ersten Mal verleihe ich den Leseschatz-

Schriftsteller der gesamten Literatur-
geschichte geworden ist. Dazu gehoren
beispielsweise ,Lord Jim“ (1900), ,Herz
der Finsternis“ (1902), ,Die Schattenlinie®
(1917) und auch ,Nostromo* (1904).
Letzteres Buch spielt im ausgehenden
19. Jahrhundert in der erfundenen siid-
amerikanischen Republik ,Costaguana®,
wo sich die Hafenstadt ,Sulaco“ befindet.
Hier lebt und arbeitet der Italiener Gi-
ambattista Fidanza, ehemaliger Seemann

Hauke Harder

Preis und bedanke mich bei meinen Unter-
stiitzern, dem Borsenverein des Deutschen
Buchhandels und dem Literaturhaus Schles-
wig-Holstein. Der Preis geht an Arezu Weit-
holz mit ihrem Werk ,Hotel Paraiso®.

Arezu Weitholz ist Autorin, Journalistin
und schreibt Songtexte unter anderem fiir
Herbert Gronemeyer und Udo Lindenberg.
Sie erhélt den Preis, weil ihr Roman in der

beim Synchronsprechen die Stimme weg.
Jonas, ihr Lebensgefahrte, liest zuféllig eine
Anzeige iiber ein Hotel an der portugiesi-
schen Algarve, das wihrend der geschlos-
senen Monate gehiitet werden soll. Frieda
nutzt die Gelegenheit, um iiber den Jahres-
wechsel fiir sich allein zu sein und um sich

und nun Vorarbeiter im Hafen im Auftrag
der englischen Schiffsgesellschaft O.S.N.

Foto: mareverlag

Kiirze einen Grofiraum zur Reflexion 6ff-
net. Erneut ist es ein Text der
Autorin, der feine Bilder durch
ihre Sprache erzeugt und kluge
Satze, leichthandig einstreut,
die niemals konstruiert wirken,
sondern sich in der Handlung
und im Sprachklang einglie-
dern. Ferner ist der Roman
mit Meerwasser getrankt und
durch den Lebensraum der Au-
torin ist ein nordischer Bezug
vorhanden.

Darum geht es: Eines Tages
bleibt Frieda im Tonstudio

selbst und die Sprache erneut zu finden.

Arezu

Hotel

Paraiso

mare

Beim Aufeinandertreffen mit
den Dorfbewohner*innen wird
die Frau, die zwischen dem
Elternhaus und der Tankstelle
ihrer Adoptivfamilie aufwuchs,
mit der Frage nach ihrer Her-
kunft konfrontiert.

Die feierliche Preisverlei-
hung wird am 11. Mirz 2025
im Literaturhaus stattfinden.
Arezu Weitholz: Hotel Paraiso,
mareverlag, 176 Seiten, 23 Euro,
www.buchhandlung-friedrichs-
ort.de, www.leseschatz.com

Company. Sein Vorgesetzter ist Kapitan
Mitchell. Fiir diesen ist Fidanza, von al-
len Nostromo genannt, der ausfiihrende
Handlanger. In Sulaco gart es jedoch in
der Bevolkerung und eine Revolution liegt
in der Luft. Diese wiederum verfiihrt Nos-
tromo zu einer auflergewohnlichen Tat.
Conrads Roman ist tiberaus bildgewal-

tig und lasst die Welt Sulacos und seiner
Menschen gerade auch in dieser groflarti-
gen Neuiibersetzung vor unseren Augen
formlich aufblithen.

Heiko Buhr
Joseph Conrad: Nostromo, Manesse Verlag,
500 Seiten, 38 Euro
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LYRIK- UND PROSALESUNG

Am 2. Oktober um 19.30 Uhr ladt das Literaturhaus Kiel zur Lyrik- und Prosalesung mit
Volker Sielaff ein. Unter dem Titel ,Hinter hingetupfter Virtuositit liegt eine ganze Welt“
stellt Sielaff seine Werke ,Barfuf} vor Penelope” und ,,Ovids Wiirfelspiel“ vor, sowie sein Pro-
sadebiit ,,Uberall Welt“. Der Kieler Dichter Arne Rautenberg moderiert die Veranstaltung
und spricht mit Sielaff tiber das Schreiben, die Sprache und das Leben. Freue dich auf einen
inspirierenden Abend voller Poesie und Gespriche!

2. Oktober, 19.30 Uhr - Literaturhaus Kiel

Foto: Anja Schneider

VERANSTALTUNGEN IN DER
OFFENEN KIRCHE ST. NIKOLAI

Im Oktober finden in der Offenen Kirche St. Nikolai in Kiel eine Reihe von faszinieren-
den Veranstaltungen statt. Jeden Mittwoch um 17 Uhr laden , Die Halbe Stunde“-Kon-
zerte mit verschiedenen Kiinstler*innen ein. Vom Gitarrenduo bis zu barocker Trom-
petenkunst ist alles dabei. Besondere Highlights sind die Candlelight-Konzerte am 3.,
4. und 26. Oktober mit Musik von Hans Zimmer, Queen und weiteren Kiinstler*innen,
begleitet von tausenden Kerzen. Weitere Hohepunkte sind der LandesJugendChor
Schleswig-Holstein am 6. Oktober und das Benefizkonzert zugunsten des Vereins
sIrauernde Kinder e.V.“ am 11. Oktober.

Oktober - St. Nikolai Kirche, Kiel

Foto: Stock

EINGESCHLOSSENE
GESELLSCHAFT

Freitagnachmittag im Lehrerzimmer. Pl6tzlich stort eine
Mutter die alltdgliche Routine. Sie verlangt mit Waffenge-
walt, dass liber die gefahrdete Abiturzulassung ihres Soh-
nes sofort diskutiert werden soll. Im Laufe der Geiselhaft
tun sich menschliche Abgriinde auf und die Fassaden der
nun Eingeschlossenen beginnen zu brockeln. Es stellt sich
schlieflich die Frage, ob diese Menschen das moralische

Recht haben, tiber die Zukunft eines jungen Menschen zu
entscheiden. Aber das Handeln der Mutter ist ebenfalls Un-
recht. Und gilt dann nicht der Satz: Aus Unrecht entsteht
kein Recht?!

4. und 5. Oktober, 20 Uhr - Biirgerhaus Kronshagen

Foto: baff

Foto: Theater Kronshagen

ACAPELLA: BAFF!

Erlebe am 4. Oktober um 20 Uhr die energiegeladene A Capella-Show
von baff! im Lutterbeker! baff! macht Popmusik, die nicht locker
lasst. Deutsche Texte, anspruchsvolle, aber eingédngige Arrangements
und Melodien, aktuelle und doch zeitlose Themen. Mal zerbrechlich
zart. Dann wieder kraftvoll, tiefgehend, direkt. baff!'s Musik hat eine
einzigartige Lebendigkeit. Auf wie neben der Biihne sind die vier Mu-
siker*innen gute Freund*innen, charakterstarke Sanger*innen und
absolut sie selbst. Dabei zeigen sie Linie, aber werden nicht langweilig.
Sprechen wichtige Themen an, aber nehmen sich nicht zu ernst. In
ihren Konzerten bleibt kein Auge trocken, kein Tanzbein stehen und
kein Mundwinkel unten. Der Eintritt kostet 22 Euro.

4. Oktober, 20 Uhr ¢ Lutterbeker, Lutterbek
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Foto: Die Komédianten

Foto: Alexandra Dechant

Foto: B.C.C.

»ELVIS LEBT!

Fast 50 Jahre nach seinem Tod wird Elvis Presley von niemand Geringerem als Gott,
dem Herrn personlich, geweckt. Dieser outet sich schnell als eingefleischter Elvis-Fan
und will den King wieder jung und frisch machen. Mit der Hilfe des Herrn durchlauft
Elvis sein gesamtes musikalisches Leben. Nur halt riickwérts. Von Way down, My Way
und An American Trilogy iiber Burning love, Viva Las Vegas und Devil in Disguise bis
Don‘t Be Cruel, Jailhouse Rock, Blue Suede Shoes uv.m. Wird Elvis aber tatsachlich
den fiir ihn von Gott vorgesehenen Weg zuriick auf die Biihne einschlagen?

4. und 5. Oktober, 20 Uhr - Theater Die Komddianten, Kiel

ERWECKE DIE KONIGIN IN DIR!

Vom 4. bis 6. Oktober laden dich Kerstin Hansen-Paulsen
und Alexandra Dechant zu einem inspirierenden Meet &

Greet im wunderschonen Kollund, Ddnemark ein. Gonn dir

eine Auszeit und entdecke deine innere Konigin! Als Life

Coaches zeigen wir dir, wie wichtig Selbstfiirsorge, Vertrauen

und Lebensfreude
sind. Wir starten
am Freitag mit
einer After-Work-
Party und treffen
uns am Samstag
und Sonntag bei
Kaffee und Ku-
chen. Um 16 Uhr
gibt es an beiden
Tagen eine wun-
dervolle Meditati-
on. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Sei
dabei und finde
deine innere Ko-
nigin!

4. bis 6. Oktober -
Kollund

INGO OSCHMANN:
SCHERZTHERAPIE

In diesem Programm wirst du weinen, bis es wehtut - vor Lachen! In
Ingo Oschmanns neuem Programm ,Scherztherapie® nimmt der Ko-
miker alltdgliche Situationen unter die Lupe und bringt dich mit fei-
ner Stand-up-Comedy, pfiffiger Improvisation und verbliiffenden Zau-
bertricks zum Kopfschiitteln und Lachen. Ob Familie, Freundschaften
oder Beruf - bei Ingo Oschmann bleibt kein Auge trocken. Lass dich
von seiner 30-jahrigen Bithnenerfahrung begeistern und verlass den

Abend gut gelaunt und frischer als zuvor!
5. Oktober, 20 Uhr « Lutterbeker, Lutterbek

Paul M. Casino

ERINNERUNGSKONZERT
FURB.C.C.

Am 5. Oktober findet der jahrliche Konzertabend zu Ehren des Kieler
Liedermachers B.C.C. alias Jimmy Dog statt. Unter dem Titel ,Ich der
Tod - Du das Leben® wird in der Hansastrafie an das 30-jahrige Jubi-
laum des gleichnamigen Albums erinnert. Die langjahrige Begleitband
,~Brennende Hunde“ wird das Album in den Mittelpunkt ihres Auftritts
stellen. Freue dich auf ein abwechslungsreiches Programm jenseits des
musikalischen Mainstreams und eine grofiartige Party, die das Erbe die-
ses einzigartigen Kiinstlers feiert. Sei dabei und erlebe diesen besonde-
ren Abend! Eintritt: 7 bis 10 Euro, nur Abendkasse.

5. Oktober, 20 Uhr - Hansa48, Kiel
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Livemusik im Café Feuerherz
in der Sozialkirche Gaarden

e
Y

Freier
Eintritt e
und Popmusik mit speziellem
Gitarrensound und starkem
Sozialkirche Gaarden Gesang.
Stoschstr. 52 « 24143 Kiel
Tel. 0431. 9902866

wwuw.stadtmission-mensch.de stadt.mission.men'sch

DIE RUDI HENDRICH
BAND

Freue dich auf einen Abend mit der Rudi
Hendrich Band, die gecoverte Oldies, Rock-
und Popmusik mit speziellem Gitarren-
sound und starkem Gesang prisentieren
wird. Die Tore der barrierefrei erreichbaren
Sozialkirche 6ffnen ab 19 Uhr. Wahrend
des Konzerts wirst du mit Getranken und
kleinen Speisen aus dem Café Feuerherz
verwohnt. Der Eintritt ist kostenfrei, also
komm vorbei und genief3e einen wunderba-
ren Musikabend!

4. Oktober, 20 Uhr « Sozialkirche Gaarden

READING PARTY
IM COBL

Die Reading Party im Cobl geht in die
Herbstrunde! Das bedeutet: gemiitliche
Vibes, Kerzenschein, Folkmore Musik - und
natiirlich leckere Cocktails. Hier wird es
sich unter dem Motto ,Reading Party Gets
Cosy*“ gemiitlich gemacht und gemeinsam
geschmokert. Bring einfach deine aktuelle
Lektiire mit und geniefie es, in geselliger
Atmosphire zu lesen und sich austauschen.

Let’s read alone together!
6. Oktober, 18 Uhr - Cobl, Kiel
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Im Herbst laden drei Kieler Biichereivereine wieder zu Biicherflohmirkten im So-
phienhof ein. Im Angebot sind insgesamt 15.000 Medien, darunter Biicher, Horbiicher,
Zeitschriften, CDs, DVDs sowie Schallplatten, Bildbiande und Kunstpostkarten. Diese
konnen im Obergeschoss des Sophienhofs, im Durchgang zwischen dem Sophienhof
und dem Holstentorn gegen eine Spende mitgenommen werden. Stébern kannst du am
Freitag und Samstag von 10 bis 20 Uhr und am Sonntag von 13 bis 18 Uhr. Die Spenden
kommen gemeinniitzigen Vereinen und der Anschaffung neuer Literatur in den betref-
fenden Biichereien zugute.

4. bis 6. Oktober - Sophienhof Kiel

JUNGE MUSIKERINNEN

Am 6. Oktober laden die Fl6tistin Seher Karabiber
und die Harfenistin Lucie Spedicato nach Schulensee
ein. Thr Duo griindeten sie 2022, um die Moglichkei-
ten dieser schonen kammermusikalischen Besetzung
zu erkunden. Das Repertoire umfasst Originalkom-
positionen und Arrangements bekannter Stiicke. In
der Thomaskirche erklingen grofitenteils franzosi-
sche Werke, darunter die Sonate von René Bernier
und ein Hauptwerk von Adrian Shaposhnikov. Freue
dich auf ein spannendes Programm! Der Eintritt ist
frei, Spenden werden erbeten.

6. Oktober, 17 Uhr - Thomaskirche, Schulensee

JOSEFINE LINDSTRAND -
FOR THE DREAMERS

Seit mehr als 15 Jahren zéhlt Josefine Lindstrand
zu den fithrenden Vokalistinnen der skandinavi-
schen Jazzszene. Ausgezeichnet als ,Beste Jazz-
kiinstlerin Schwedens” und ,Beste Jazzkomponis-
tin“ des Schwedischen Rundfunks, wurde sie in
Schweden fiir einen Jazz-Grammy nominiert und
erhielt in Ddnemark einen Grammy. Jetzt kommt
sie mit ihrem Programm ,For the Dreamers*” live
nach Kiel. Lass dich von ihrer einzigartigen Stim-
me und ihren Kompositionen verzaubern!

9. Oktober, 20 Uhr « Kulturforum Kiel

Foto: Peter Schiimann

Foto: Lucie Spedicato, Seher Karabiber

Foto: Karin Boo
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Foto: Paw Patrol
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KULTUR & UNTERHALTUNG

PAW PATROL LIVE!

Erlebe das neue Abenteuer von Paw Patrol live auf der Bithne! Die ein-
stindige Auffiihrung ,Das grofe Piratenabenteuer” entfithrt Kinder und
Erwachsene in die bunte Welt der mutigen Hundewelpen. Die Show ist

in zwei Akte unterteilt und bietet eine lehrreiche Geschichte voller Musik
und Spafi. Mit Piratenspriichen, Tédnzen und interaktiven Elementen fithrt
PAW Patrol Live! das Publikum auf eine spannende Schatzsuche. Ein far-
benfrohes Bithnenbild und eine High-Tech-Videowand sorgen fiir ein un-
vergessliches Erlebnis fiir die ganze Familie.

10. Oktober, 10, 13 und 16 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

THE KIELER SHINING

In dieser rasanten Horrorparodie zur Kieler Stadtgeschichte
von Jens Raschke prallen die verschiedensten Genres aufein-
ander. Im Katastrophenwinter 1978/79 nistet sich ein Verbre-
chertrio, getarnt als Hausmeisterfamilie, in einem evakuierten
Traditionshotel an der Kieler Forde ein. Verfolgungswahn und

Nikotinentzug offenbaren aber nach und nach ein grauen-
haftes Geheimnis ... Die Vorstellungen finden am 11., 12., 18.

9 I C E 1024 - DI E M OG' und 19. Oktober jeweils um 20 Uhr in der Maritim Backbord
LICHKEIT DER LIEBE* Lounge statt.

1., 12., 18. und 19. Oktober, 20 Uhr - Maritim Backbord Bar, Kiel

Erlebe das beriihrende Debiit von Jess Han-
sen! Am Donnerstag, dem 10. Oktober, um

19 Uhr liest der Kieler Autor aus seinem EL FL EC H A N EG R A
Roman ,ICE 1024 - Die Méglichkeit der
Liebe“. Die Geschichte erzihlt von zwei Rei- Erlebe die energiegeladene Live-Show von El Flecha
Negra am 11. Oktober im treibsAND Alternative Live
Club. Die Band kombiniert siidamerikanische Roots

senden, die acht Stunden im Zugabteil von

Kiel nach Miinchen verbringen und dabei

die Moglichkeit der Liebe entdecken. Jess mit karibischer Leichtigkeit und erschafft eine tanz-

Hansen, bekannt als Autor, Drehbuchautor bare Mischung aus Bachata, Merengue, Latin Hip-

| |
und Filmemacher, schopft aus einem rei- r ! ' ‘ ) Hop und Cumbia. Thre Musik erzahlt von Wiinschen,
chen Fundus an Erlebnissen und Geschich- { = i

Traumen und Freiheit. Mit ihrem neuen Album

ten. Der Eintritt betrdgt zehn Euro. Lass dir ,Renacer” feiern sie das Leben und die Musik. Freue
diese besondere Lesung nicht entgehen! dich auf einen Abend voller Euphorie und positiver Ausstrahlung!
10. Oktober, 19 Uhr - 1. Oktober 20.30 Uhr - treibsAND Alternative Live Club, Liibeck

Buchhandlung Friedrichsort

HINNERK KOHN -
INFINITY

Erlebe am 11. Oktober im Roten Salon in Kiel das neue Pro-
gramm ,Infinity” von Hinnerk K6éhn. Ab 20 Uhr nimmt dich
der Stand-up-Comedian und Musiker mit auf eine Reise voller
Humor, Musik und Nostalgie. ,Infinity” ist ein wilder Mix, ein
Programm wie ein Rausch zwischen Zuckerschock, Kokain-
missbrauch und Super RTL auf 120 Dezibel. Einlass ist um 19
Uhr. Freu dich auf einen Abend, der alles verspricht und nichts
hilt - und dabei unendlich viel Spafy macht.

11. Oktober, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

Foto: Deichart Kieler Shining

Foto: Fabian Mondl

Foto: Mark Huth
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DER BESUCH
DER ALTEN DAME

Die wirtschaftliche Lage in Giillen ist schlecht. Hoffnung
bringt der Besuch der Milliarddrin Claire Zachanassian, die
bereit ist, der Stadt eine Milliarde Mark zu schenken - un-
ter einer Bedingung: Jemand muss Alfred III, der sie einst
im Stich lief3, toten. Entriistet lehnt der Biirgermeister ab,
doch Claire ist geduldig. Friedrich Diirrenmatts ,tragische
Komddie® handelt von Gerechtigkeit und Rache, Gier und
briichiger Moral, Verlogenheit und menschlicher Schwa-
che. Ein Stiick, das tief unter die Oberflache moderner
Gesellschaften blickt. Die Premiere findet am 11. Oktober
statt.

1. Oktober, 20 Uhr + Schauspielhaus Kiel

KULTUR & UNTERHALTUNG

DAS MIT DEN BLUMEN
TUT MIR LEID

Erlebe DAS MIT DEN BLUMEN TUT MIR LEID live!

Nach einer einjéhrigen Pause kehrt die Band mit einer komplett
neuen Besetzung zuriick auf die Bithne. Die Indie-Chansons der
Berliner Band bieten eine unwiderstehliche Dynamik und gehen
direkt ins Herz. Freue dich auf ein grooviges und tanzbares Konzert
voller Emotionen und musikalischer Vielfalt im Prinz Willy.
Weitere Informationen gibt es auf www.dasmitdenblumen.de.

12. Oktober, 20 Uhr - Prinz Willy, Kiel

MAX RAABE &
PALAST ORCHESTER

Die neue Tour ,Wer hat hier schlechte Laune“ von Max Raa-
be & Palast Orchester verspricht gute Laune! Die Mischung
aus Eigenkompositionen und Originalarrangements der
20er/30er Jahre sorgt fiir einen unterhaltsamen Konzert-
abend. Freue dich auf Hits wie ,Guten Tag, liebes Gliick®
und Klassiker wie ,,Mein Gorilla hat ne Villa im Zoo“. Max
Raabe zieht alle Register seines Kénnens und verzaubert das
Publikum mit einer einzigartigen Bithnenshow. Sichere dir
jetzt deine Tickets und erlebe einen Abend voller Musik und
Lacheln.

12. Oktober, 20 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

JUST A (HIP-HOP-)SHOW

Die Hip-Hop-Leistungsformation Just 241 konnte bereits deutsche und
norddeutsche Meistertitel nach Hause holen, und auch bei der Welt-
meisterschaft in den USA waren sie letztes Jahr dabei und konnten den
25. Platz belegen. Jetzt kannst du die Hip-Hop-Gruppe in einer spek-
takuldren Show in ihrer Heimatstadt Kiel erleben. Dich erwartet ein
buntes Showprogramm mit verschiedensten Tanzstilen und Akrobatik,
inklusive der meisterhaften Choreografien, die bei nationalen und inter-
nationalen Wettbewerben erfolgreich waren. Freue dich zudem auf eine
Tombola und kulinarische Angebote! Die Einnahmen unterstiitzen die
Forderung des Hip-Hop-Sports in Kiel.

12. Oktober, 13 und 18.30 Uhr « Hein Dahlinger Halle, Kiel
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MATJES MIT
VIEL CHA CHA CHA

Erlebe ein zauberhaftes Figurenspiel fiir Kinder ab vier Jahren und
Erwachsene: ,Matjes mit viel Cha Cha Cha“. Das norddeutsche
Handpuppenspiel von Peter-Michael Krohn wird am 12. Oktober
um 14 Uhr im Foyer des Opernhauses aufgefiihrt. Freue dich auf
eine spaflig-spannende Waterkant-Geschichte, die das traditio-
nelle Kasperspiel mit zeitgenossischem Figurentheater verbindet.
Mit Buch und Regie von Wolfgang Buresch, Musik von Ture Riick-
wardt und Figuren von Peter-Michael Krohn.

12. Oktober, 14 Uhr - Foyer des Opernhauses Kiel

EIN SOMMERNACHTS-
TRAUM

Unerwiinschte Liebe, ein bevorstehendes Herrscherpaar,
Handwerker als Schauspieler und ein Ehestreit unter
Elfen - all das bietet Shakespeares ,,Ein Sommernachts-
traum®. Die berithmte Komodie mit ihren Verwirrungen
und Verwicklungen dient als perfekte Grundlage fiir eine
neue choreografische Auseinandersetzung. Yaroslav Iva-
nenko, der bereits ,Romeo und Julia“ inszeniert hat, wid-
met sich erneut einem Werk von Shakespeare. Mit Musik
von Felix Mendelssohn Bartholdy und Camille Saint-
Saéns entfiithrt er dich in einen nichtlichen Zauberwald
und eine illustre Hochzeitsgesellschaft. Am 12. Oktober
findet die Premiere statt.

12. Oktober, 19 Uhr : Opernhaus Kiel
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ROCK TALES

Der eine war viele Jahre in hohen Posi-
tionen bei Schallplatten-Konzernen,
traf grofie Stars. Der andere produ-
zierte Hits und tourte mit Kiinstlern
um die Welt. Jetzt prasentieren sie
ihre Lieblingsgeschichten aus dem
Backstage-Bereich. ROCK TALES
kombiniert mit Video-Projektionen
im Wechsel mit Live-Musik, die grof3-
ten Hits, die besten Songs der besten
Bands und Kiinstler*innen.

12. Oktober, 20 Uhr « Kulturforum Kiel

,SENSENMANN UND SOHNE*

Am 12. Oktober fiihrt das Thalamus-Theater die neue Inszenierung der
Komaodie ,Sensenmann und S6hne” von Jan Neumann auf. Hier wird tief
in das eingetaucht, was zwischen Leben und Tod passiert. Der Bestatter
Heinrich Heinemann will eigentlich mit seinem eigenen Sterben nichts zu
tun haben, seine Tochter flirchtet sich vor Leichen, und auch weitere Per-
sonen mit Bezug zum Tod tauchen auf: ein Pastor, ein Arzt, eine Trauer-
rednerin und eine ehemalige Hospizmitarbeiterin. Obwohl der Tod uns
alle betrifft, ignorieren wir gerne unsere Endlichkeit - Zeit, dass das Tha-
lamus-Theater da mal genauer hinschaut und dabei einiges Komisches,
Skurriles, Herzzerreifiendes und Bedenkenswertes zu Tage bringt.

12. Oktober, 20 Uhr « Lutterbeker, Lutterbek

Foto: Tom Kyle

Foto: Studio-b8.de

Foto: Thalamus Theater



Advertorial

PRASENTIERT

THE ULTIMATE TRIBUTE TO THE
QUEEN OF ROCK ‘N’ ROLL

m Oktober 2024 wird es in Deutschland

richtig heif3, denn ,TINA - The Ultima-
te Tribute to the Queen of Rock 'n' Roll“
kommt endlich nach Deutschland! Die
atemberaubende Live-Show startet am 11.
Oktober in der Wunderino Arena in Kiel.
Diese spektakulidre Produktion, die bereits
weltweit mehr als 100.000 Zuschauer be-
geistert hat, verspricht ein elektrisierendes
Konzerterlebnis, das Sie nicht verpassen
sollten. Mit einer detailverliebten Insze-
nierung und einer iiberragenden sieben-
kopfigen Live-Band wird die unvergessliche
Musik von Tina Turner auf beeindruckende
Weise zum Leben erweckt.

Angefiihrt von der siidafrikanischen Aus-
nahmekiinstlerin Caroline Borole, die mit
ihrer kraftvollen Stimme und charismati-
schen Biithnenprisenz in die Rolle der Rock-
legende schliipft, erwartet Sie eine Show
voller Energie und Leidenschaft. Freuen Sie
sich auf rund zwei Stunden mit den grofiten
Hits von Tina Turner, darunter ,,Simply

the Best®, ,Proud Mary“ und ,What’s Love
Got to Do With It“. Tickets sind auf www.
wunderino-arena.de und an den bekannten
Vorverkaufsstellen erhiltlich. Verpassen Sie
nicht die Chance auf ein unvergleichliches
Konzerterlebnis!

11. Oktober - Wunderino Arena, Kiel

THE ORIGINAL... THE BEST!

MNCC

Director
JOHN MCCOLGAN

15.11.2024
WUNDERINO ARENA

¥ BEGINN: 20 UHR

¢

Producer

MOYA DOHERTY

Composer

BILL WHELAN

Karten an allen
angeschlossenen Vorverkaufsstellen.
www.wunderino-arena.de

Ki(‘lm.Ma@

Abhann Productions Ltd.

by arrangement with 57th Street, Live Nation and A.C.T.

X DEAG

ARTIST
AGENCY
GMBH

www.riverdance.com
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SING MIT!

Der inklusive Chor der Rockschule Russee ,BUNTE FARBEN" ist 2024 unter
der Leitung von Nina Berger auf Mitsing-Konzertreise. Sie singen zusammen
mit threm Publikum alles von Schlagern bis Popmusik. Begleitet wird der Chor
von Kieler Musiker*innen. Der Eintritt kostet fliinf Euro, fiir Menschen mit Be-

hinderung und Kinder ist der Eintritt frei.
13. Oktober, 17 Uhr « Kulturforum Kiel

DIE LABORANTIN

In einer nicht allzu fernen Zukunft bestimmt ein Bluttest iiber
Erbkrankheiten und Gendefekte das Schicksal der Menschen und
errechnet einen Gesamtwert auf einer Skala von eins bis zehn.
Bea (7,1) und ihr Freund Aaron (8,9) haben beste Chancen, doch
als Beas Freundin Char nur auf 2,2 getestet wird, entdeckt Bea
einen lukrativen Nebenerwerb. Das mehrfach ausgezeichnete De-
biitstiick der jungen englischen Autorin schildert ein dystopisches
Szenario iiber den gliasernen Menschen und die perfide Selektion
des Unperfekten. Ein Stiick, das tief zum Nachdenken anregt.

13. Oktober, 19.30 Uhr - Schauspielhaus Kiel

~APIAN - EIN MINISTERIUM FUR

BIENEN*

Erlebe die faszinie-
rende Ausstellung
von Aladin Boriolis
LAPIAN®, dem Mi-
nisterium fiir Bienen.
Dieses kiinstlerische
Forschungsprojekt er-
forscht die Beziehung
zwischen Mensch und

Foto: SINGMIT Chor

Foto: Olaf Struck

Biene und zeigt be-
eindruckende Werke
aus Kunst, Anthro-
pologie und Natur-
wissenschaften. Es

wird unter anderem
ein Kurzfilm iiber die
Auswirkungen von Pestiziden auf das Bienengehirn préasentiert
sowie historische Bienenstocke mit holzernen Masken ausge-
stellt. Diese Ausstellung verkniipft moderne wissenschaftliche
Erkenntnisse mit Kultur- und Brauchtumsgeschichte und
schafft so ein nachhaltiges Verhaltnis zwischen Mensch und
Biene. Schau dir die Ausstellung in Ruhe an oder nimm an der
informativen Fithrung am 13. Oktober teil!

13. Oktober, 16 Uhr « Arthur-Boskamp-Stiftung, Hohenlockstedt

BARFOOT IN’'N PARK -
VERLIEBT, VERLOBT, VERKRACHT

Nach einer stiirmischen Flitterwoche sollte den Jahren des Ehegliicks eigentlich
nichts mehr im Wege stehen - es sei denn, sehr unterschiedliche Lebensauffassun-
gen prallen aufeinander. Paul ist ein tiberaus korrekter und aufstrebender Anwalt,
Conny hingegen hat Spaf} und Vergniigen zu ihren Lebensprinzipien erklart. Als
die gemeinsame Wohnung sich auch nicht gerade als Gliicksfall entpuppt, die
Schwiegermutter dem Ruf einer solchen besondere Ehre macht, und sich ein ex-
zentrischer Nachbar in die junge Ehe einmischt, wird diese auf eine harte Probe
gestellt - sehr zum Vergniigen des Publikums.

15. Oktober, 20 Uhr « Schauspielhaus Kiel
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COUCHSURFING
IN DER UKRAINE

Bei dieser Multimedia Lesung stellt Stephan Orth sein am 1.
August erschienenes Buch ,,Couchsurfing in der Ukraine® vor.
Der Autor hat den Krieg Russlands gegen die Ukraine von Be-
ginn an intensiv miterlebt — denn seine Freundin Julija ist selbst
Ukrainerin. Orth reist tausende Kilometer durch das Land und
wohnt bei Einheimischen, hort ihre Geschichten und ist beein-
druckt von ihrem Lebenswillen. Es ist ein Bericht iiber Mut,
Hoffnung und dem Leben im Ausnahmezustand.

15. Oktober, 20 Uhr - STUDIO Filmtheater, Kiel

VERLOSUNG

Wir verlosen
2x2 Tickets sowie
2x2 Biicher
zur Lesung unter
kielerleben.de/

gewinnspiele

KULTUR & UNTERHALTUNG

LUCK UP

Freu dich auf einen beschwingten Abend
mit Luck Up am 9. Oktober um 20 Uhr

im Kulturladen Leuchtturm in Kiel. Die
vier Herren im (zweit)besten Alter spielen
Musik, die die Fiifle wippen ldsst - von
Swingklassikern tiber Schlager bis hin zu
Rock-Oldies. Da der Bandbus nur begrenz-
ten Platz bietet, greifen sie auf Ukulelen,
Mundharmonika und Trommel zurtick.
Diese minimalistischen Instrumente reichen
jedoch vollig aus, um ihre einzigartige und

mitreifiende Musik zu prisentieren.
16. Oktober, 16 Uhr «
Kulturladen Leuchtturm e.V,, Kiel

DER ROSEN-
KAVALIER

Erlebe die Oper ,Der Rosenkavalier,
die mit einem Orchestervorspiel

eine leidenschaftliche Liebesnacht
schildert. Die Feldmarschallin Fiirs-
tin Werdenberg erwacht mit ihrem
jungen Liebhaber Octavian, der sich
als Kammerzofe verkleiden muss,
um nicht von Baron Ochs entdeckt
zu werden. Dieser sucht die Hilfe der
Marschallin, um die reiche Sophie zu
heiraten und einen Rosenkavalier zu
finden. Uberraschenderweise schligt
die Marschallin Octavian vor. In
einem Walzer-geschwingerten Wien
der Maria Theresia-Zeit verbirgt sich
eine Geschichte iiber Liebe, Begehren
und Einsamkeit.

18. Oktober, 18 Uhr -

Opernhaus Kiel

~ALLES IMMER WEGEN DAMALS*

Am 17. Oktober liest Paula Irmschler aus ihrem neuen Roman ,,Alles immer wegen damals®. In ihrem
Werk erzihlt sie entwaffnend ehrlich, voller Witz und Zértlichkeit von zwei grundverschiedenen Frauen,
die dennoch verbunden sind: Die eine hat die andere geboren. Erlebe einen Abend voller Emotionen
und literarischer Highlights. Sei dabei und tauche ein in die fesselnde Geschichte dieser beiden Frauen!
17. Oktober, 20 Uhr < Hansa48, Kiel
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EIN MULTIMEDIALES ERLEBNIS

Im kommenden Oktober verwandelt Mike Breeze unseren HeimatHafen in
eine einzigartige Bithne! Der Sanger bringt sein neues Soloalbum ,Diavol®
auf Tour - ein muss fiir alle Musik- und Kunstliebhaber*innen. Im Sommer
dieses Jahres veroffentlichte Mike Breeze sein neues Soloalbum ,Diavol®,
das sich durch ein faszinierendes multimediales Erlebnis auszeichnet. Auf
dem Cover prangt eine von ihm selbst geschaffene Teufelsfigur, die mit einer
OWL-Brille in 3D betrachtet werden kann. Fans konnen die liebevoll mit
3D-Drucktechnologie vervielfiltigte Figur als besonderes Souvenir erwer-
ben. Freue dich auf den 19. Oktober 2024 im HeimatHafen in Kiel! Neben
Mike Breeze werden auch Uberraschungsgiste und Metamorphonia als Co-
Headliner auftreten. Bereite dich auf ein unvergessliches Event vor! Komm
vorbei und erlebe Mike Breeze live — das wird ein Abend, den du nicht ver-

passen willst! Mehr unter youtube.com/VisualMirror.

19. Oktober « HeimatHafen Kiel

sind auBerdem erhaltlich unter Tel. 0431/ 9019 o1

oder an der Abendkasse.

Pt

GONN DI WAT - GONN DI PLATT!
Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de. Tickets

HAUS IN TRAUMLAGE
ZU VERMIETEN

Die zweite Premiere der Spielzeit steht in den Startlochern! Bodo will aus
dem geerbten Haus in Traumlage eine Pension machen und zieht kurzerhand
auf die Insel. Doch darin wohnt seit Jahren die resolute Haushalterin Mar-
gret. Bodo bleibt nichts anderes tibrig, als sie zu ,iibernehmen®. Jedoch blei-
ben die beiden nicht lange alleine. Rieke hat eine Reha wegen Burn-out auf
der Insel verordnet bekommen. Wird das Trio lernen miteinander klarzukom-
men? Die Komédie ,Huus an‘t Meer” (Haus am Meer) von Hans-Helge Ott ist
ab dem 19. Oktober an der Niederdeutschen Biihne zu sehen. Bis dahin sind
noch Lore und Harry in ,Ole Leev* (Alte Liebe) von Elke Heidenreich und
Bernd Schroder, nddt. Meike Meiners zu sehen. In der berithrenden Komdodie
versucht das Ehepaar aus dem Alltagstrott auszubrechen und die Chance auf
den zweiten Friihling zu ergreifen.

Ab dem 19. Oktober « Niederdeutsche Biihne Kiel

~STABILE SEITENLAGE*

Nach dem Motto: ,Wer
spricht von siegen,
iiberstehen ist alles!”
prasentiert H.-C. Hoth
in seinem Solopro-
gramm wieder einmal
seine Bithnenlieblinge:
Deutschlands beliebtes-
ten Prozessoptimierer
auf zwei Beinen Felix
Weltrang, Anneliese
Noellmann, den smarten

Vollrausch-Chirurgen u. v. a. Dieses Mal werden sie zum Thema

»Stabile Seitenlage” im Studio des Schauspielhauses Kiel ihrer

Fantasie freien Lauf lassen. Freue dich sich also auf die wahren

Notfall-Expert*innen unseres Alltags bei ihrem Erste-Hilfe-
Einsatz in Politik, Wirtschaft und Medizin. In jedem Fall erlebt
an diesem Abend die ,Stabile Seitenlage” ihr blaues Wunder ...

meint die rote Strickjacke ... Horst!

19. Oktober, 20.30 Uhr - Schauspielhaus Kiel
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DER FREISCHUTZ

Agathe und Max wollen heiraten, doch erst muss Max einen Probe-
schuss bestehen, denn Agathe ist Forsterstochter und ein Urahn hat
es so bestimmt. Um seinem Gliick nachzuhelfen, lasst Max sich mit
dem zwielichtigen Kaspar ein, der ihn mit , Freikugeln“ versorgen
kann, die immer in ihr Ziel treffen. Aber dazu miissen beide in die
verrufene Wolfsschlucht, wo dunkle Méchte walten ... Die schwarz-ro-
mantische Erfolgsoper wurde vom jungen franzosischen Regisseur Je-
an-Romain Vesperini ,optisch iiberwaltigend“ (nmz online) in seinem
Deutschland-Debiit mit suggestiven Video-Bildern ausgestattet.

20. Oktober, 20 Uhr - Opernhaus Kiel

Foto: Mike Breeze

Foto: Ole Leev

Foto: Olaf Struck
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TORE RENBERG -
DIE LUNGENSCHWIMMPROBE

Wihrend dieser Lesung tauchst du tief in das 17.
Jahrhundert ein - eine Zeit, in der die Auslaufer
des Mittelalters auf die Ansitze der frithen Aufkla-
rung treffen. Katrin Schlomm liest aus Tore Ren-

bergs packendem Roman ,Die Lungenschwimm-
probe”. Basierend auf wahren Begebenheiten,
erzahlt der Roman die Geschichte der 15-jahrigen
Anna Voigt, die 1681 in Leipzig des Kindsmords
beschuldigt wird. Wéahrend die Obrigkeit ihren
Tod fordert, bringt ein Arzt ein revolutionires Ver-

WHISPERING SONS
18.10.2024

02.10. - DIE DENKEDRANS

10.10. - AMJAD
S_OLEDAD . 11.10. - HINNERK KOHN
Die Hamburger Fotografin Alena will nach
einer schmerzhaften Trennung nur ein paar 17 1 U - DURDUR BAND INTERNAHUNAL
oo oWl 19,10, THE TAYLOR & HARRY NGHT
bleiben. Doch sie verfallt immer mehr dem 24 1 U = BJURN PAULSEN
mystischen Charme des Ortes und den
Er};éhlungen Rainers, dem deutschen Be- 26 1 0 ’ THRUUGH THE NlGHT
treiber der Lodge — dessen Erzdhlungen gar 3110 - FRED CUSTE A

nicht zu dem passen, was Alena von ihm

erwartet hitte. Nagelschmidt erzéhlt mit be- 06 1 1 o "— ClVETTU

OO ot ARl 0.1 INGEFELOE

schiedlichen Menschen, die sich niher sind, 09.11. - JAZZKANTINE

i e 1. - AS0UL ADER CHA
15.11. - KAPELLE PETRA

16.11. - YURUB GEENYO

21.11. - LEFTOVERS

22.11. - KAFVKA

23.11.- D ARTAGNAN

28.11. - FALK PYRZCEK

05.12. - JEAN-PHILIPPE KINDLER

08.12. - MARLO GROSSHARDT

12.12. - TORFROCK

14.12. - ELL

16.12. - HE/RO

20.12. - ABI WALLENSTEIN

fahren ins Spiel, das die Medizingeschichte priagen
wird.
24. Oktober, 19.30 Uhr - Literaturhaus Kiel

Foto: Petter Sandell

MINA RICHMAN

Am 24. Oktober kommt Mina Richman
mit ihrer Mischung aus IndieSoul, Blues
und Hip-Hop nach Kiel. Die 25-jdhrige
Deutsch-Iranerin, bekannt durch ihre
Debiit-EP ,Jaywalker, begeistert mit tief-
griindigen Folk-Pop-Nummern, in die auch
immer wieder amiisante Gedanken ein-
flielen. Thr Solidaritdts-Song ,,Baba Said“
machte sie wihrend der Revolution im Iran
schlagartig beriihmt. Thr neues Album er-
schien im Mirz 2024 und verbindet das
Musikalische mit dem Gesellschaftlichen.
Erlebe Mina Richman live, begleitet von
ihrer Band bestehend aus Friedrich Schnorr
von Carolsfeld, Alexander Mau und Leon
Brames. Tickets gibt es fiir 12 Euro im Vor-

Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhéltlich
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verkauf und 15 Euro an der Abendkasse.
24. Oktober, 20 Uhr - Hansa48, Kiel

Foto: Jan Haller




Foto: Zeitnitz
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einzigartiger Klange!

25. Oktober, 20 Uhr - Savoy Bordesholm

MAN: THE LEGENDARY PROG-
ROCKBAND FROM WALES

Die Band MAN um den singenden Bassisten Martin Ace, dem Gitarristen Mi-
cky Jones und dem Drummer Terry Williams (spéter Dire Straits) zdhlte 1968
mit Pink Floyd zu den Mitbegriindern des Progressive Rock. Durch stets neue
Einfille demonstrierte diese Formation, wie man dem ,Beat” eine weitere psy-
chedelische Dimension hinzufiigt. Die aktuelle Besetzung, bestehend aus Martin
Ace, Malcolm Morley, Josh Ace, Shane Dixon und James Beck, bringt frische
Virtuositit in das Repertoire der Band. Ihre letzten Alben zeigen, dass MAN nie
besser war. Freue dich auf einen Abend voller musikalischer Hohepunkte und

Geschichten mitten aus dem Leben, in Ver-
bindung mit eingéngigen Gitarrengrooves und
humorvollen Bithnenmoderationen sind die
Spezialitat des Ruhrpott-Poeten. ZEITNITZ ist
dafiir bekannt, auf seine ganz eigene Art und
Weise Country, Rock 'n' Roll, Blues und Folk zu
vermischen. Sein aktuelles Programm besteht
ausschliefllich aus Originalkompositionen. Sein

hervorragendes Gitarrenspiel und seine markante

Stimme machen ihn zu einem gefragten Solo-
Kinstler und eine Schublade, in die dieser Aus-

nahmemusiker passt, muss noch gebaut werden.

25. Oktober, 20 Uhr -
Kulturladen Leuchtturm eV, Kiel

DIE ROSE VON NISCHAPUR

,Die Rose von Nischapur® ist ein ergreifen-

der Roman tiber die Kraft der Literatur,
iiber Liebe und Begehren in einem auto-
ritdren Staat sowie iiber das Verhiltnis

zwischen Orient und Okzident. Der junge
Engldander David reist in das Heimatland
seines Lieblingsdichters und findet sich

inmitten politischer Unruhen wieder. Mit

Davids iranischen Freund*innen entspinnt

I
e o

LANDGESTUT TRAVENTHAL

GESTUTS-
WEIHNACHT

28. +29.Okt.
4. +5. November

Frau Holle, Weihnachtsmann, Ponyreiten

23795 Traventhal (bei SE) ¢ wvw.landgestuet-traventhal.de
oy U

HISTORISCHER &%

fahrlich wird.
29. Oktober, 19.30 Uhr -

Literaturhaus Kiel

sich eine Dreiecksbeziehung, die fiir alle ge-

Foto: Ekkovon Schwichow

MICHAEL KREBS -
DA MUSS MEHR
KOMMEN

Das wird ein rauschender Abend,

prallvoll mit neuen Liedern, urkomi-
schen Geschichten und dem Besten
aus den letzten 20 Jahren. Person-
lich, nah und groovend komisch.
Michael Krebs mochte sein Jubildum
da feiern, wo er am liebsten ist: Auf
der Biithne. Der Eintritt kostet im
Vorverkauf 22 Euro, an der Abend-
kasse 25 Euro.

27. Oktober, 19 Uhr « Kulturforum Kiel

Foto: MAN Band

Foto: Sven Hagolani



Foto: Martin Miseré

HOLIDAY
ON ICE

Kaufe deine Tickets fur
die spektakulare Eiskunst-

Show im Welcome Center

Kieler Férde und erhalte e . OME el.

20 Prozent Rabatt! ' = . CENTER R !(Ltft!

v om 22. bis 24. November gastiert erwarten verbliiffende Performances, wag- haltet ab sofort 20 Prozent Rabatt auf den
Holiday on Ice in der Wunderino halsige Stunts und Eiskunstlauf auf Welt- offiziellen Ticketpreis.

Arena Kiel und feiert dabei ein ganz be- klasse-Niveau. Solltest du nach der spektakuldaren Show in
sonderes Jubildum. Seit iiber 80 Jahren der Wunderino Arena selbst Lust bekom-
entfesseln die weltbesten Eiskunstlaufer*in- EXKLUSIVER RABATT men, die Schlittschuhe zu schniiren, hast
nen auf und iiber der Biihne eine wahre IM WELCOME CENTER du wenig spiter die Gelegenheit dazu: beim
Symphonie der Bewegung und ziehen das Als neue, offizielle Vorverkaufsstelle von Stadtwerke Eisfestival vom 13. November
Publikum mit ihrer Prazision und Leichtig- Eventim-Tickets bietet das Welcome Center  bis zum 12. Januar 2024! Weitere Infos fin-
keit in ihren Bann. Die Zuschauer*innen Kieler Forde einen exklusiven Vorteil: Er- dest du unter www.kiel-sailing-city.de/info.

HOLIDAY .
“ICE

HoRIzZoWNS =
22.11.-24.11.2024

WUNDERINO ARENA | KIEL

www.holidayonice.de

TICKETS
AB38,40¢

[=1¥a= 20% KIEL SPECIAL NUR IM

. WELCOME CENTER e W2 ’ e
 KIELER FORDE! ElSs  SRiroral™ (s+r  eventim

Iil

"Alle angezeigten Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen MwSt., Systemgebiihr, VVK-Gebiihr und Buchungsgebiihr von max. 2,50 € je Ticket; zzgl. Versandkosten.
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GLAUBE LIEBE HOFFNUNG

Inmitten einer Gesellschaft im wirtschaftlichen Niedergang versucht die
junge Elisabeth, ihr Lebensgliick zu finden. Doch alte Schulden und der
benotigte Wandergewerbeschein stellen Hiirden dar. Sie will ihren Kor-
per dem anatomischen Institut iiberschreiben, doch das misslingt. Ein
Mitarbeiter leiht ihr Geld, das sie zur Schuldentilgung nutzt, worauthin
er sie anzeigt. Nach ihrer Entlassung aus dem Geféangnis lernt sie den Po-
lizisten Klostermeyer kennen, doch auch diese Hoffnung endet in einer
Eskalation. Horvaths 1933 erschienenes Stiick beschreibt eindrucksvoll
den Kampf des Individuums in einer riicksichtslosen Gesellschaft, und
diese Inszenierung ist definitiv einen Besuch wert. Am 27. September

war die Premiere, Auffithrungen gibt es bis Mérz 2025.
Bis 21. Marz 2025 + Schauspielhaus Kiel

THE UNSUNG HEROINES OF
KLEINSTADT POP

Erlebe das Duo Fischer&Rabe im Do Sul. Julia ,Jules”
Fischer (Keyboard, Gesang) und Karin Rabhansl (Gitarre,
Gesang, Mundharmonika) prisentieren eine Mischung
aus souligen Balladen, bayerischem Heimatsound und
sommerlichem Pop. Thre Musik, geprigt von Gegensitzen,
schafft eine einzigartige Live-Atmosphire. Ob Englisch,
Hochdeutsch oder Niederbayerisch, die beiden Songwrite-
rinnen sind eine echte Entdeckung.

31. Oktober, 20 Uhr « Do Sul Kiel

Foto: Bilderbube

GUITAR HEROES FESTIVAL

Erlebe am 1. und 2. November das Bluesrock-Festival des Nordens im
»Gerd’s Juke Joint” in Joldelund: das Guitar Heroes Festival. An zwei
aufeinanderfolgenden Tagen treten jeweils zwei renommierte inter-
nationale Top-Acts auf. Am Freitag, dem 1. November, erwarten dich
Beaux Gris Gris & The Apocalypse (USA/UK) und die Nick Moss Band
(USA). Am Samstag, dem 2. November, folgen Saron Crenshaw &
Blind B & The Visionairs (USA/NL) und Stone Senate (USA).

Freue dich auf einen besonderen Mix aus Blues, Rock und Southern
Rock! Die Tiiren 6ffnen sich jeweils um 19 Uhr, und das Konzert be-
ginnt um 20 Uhr. Der Vorverkaufspreis betragt 34 Euro zzgl. Gebiih-
ren, an der Abendkasse kosten die Tickets 40 Euro.

1. bis 2. November « Gerd’s Juke Joint, Joldelund

Foto: Disto Pictures Stone Senate
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~MIT MIST MONETEN MAAKT*

Die plattdeutsche Theatergruppe ,,De Mohlenholder” aus Heidmiihlen
ladt herzlich zu ihrer neuen Auffiihrung ein: Das humorvolle Stiick
,Mit Mist Moneten maakt” verspricht wieder beste Unterhaltung auf
Plattdeutsch. Die Premiere findet am 31. Oktober statt, gefolgt von
weiteren Auffithrungen am 2., 9., 15. und 16. November. Austragungs-
ort ist das gemiitliche Landcafé Miihlenholz in Heidmiihlen, das mit
seiner rustikalen Atmosphére den perfekten Rahmen fiir einen ver-
gniiglichen Theaterabend bietet. Bei den Nachmittagsvorstellungen ist
ein Kaffeegedeck im Preis inbegriffen, an diesen Tagen 6ffnet das Café
schon um 13.30 Uhr. Am Wochenende konnen Karten im Landcafé
Miihlenholz erworben werden, ansonsten gibt es weitere Informa-
tionen und die Moglichkeit, Karten zu reservieren, telefonisch unter
0152 / 38 49 64 86 bei Natascha Feld.

31. Oktober, 19.30 Uhr - Landcafé Miihlenholz

Foto: Natascha Feld



Foto: Annemone Taake
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IL CIVETTO

Wenn Il Civetto kommen, geht die Sonne auf. Das ist wirklich so. ,Wir konnen uns das
auch nicht erklaren®, sagt Leon Keiditsch, ,aber in diesem Jahr ist das immer wieder
passiert: dass es authort zu regnen, sobald wir bei einem Festival auf die Biihne gehen.
Vorher Regen, nachher Regen, bei unserem Auftritt scheint die Sonne. Es ist ein bisschen
unheimlich.” Mit ihren strahlenden Melodien ist das aber kein Wunder. 11 Civetto ver-
binden in ihrer Musik Licht und Schatten, den Vibe einer lauen Sommernacht mit dem
Kater danach. Thr neues Album ,Liebe auf Eis“ ist der Pop einer Generation, die von Al-
teren um ihre Zukunft betrogen ist, diese aber nicht kampflos hergeben mag. Es geht um
Liebe, Hoffnung, Solidaritit — und um Meldien, die einfach gliicklich machen.

6. November, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

SCHILLER: ,WANDERLUST"

Kein Musiker hat bisher so iiber-
zeugend und erfolgreich gezeigt,
dass elektronische Musik warm
und menschlich klingen kann. In
diesem Jahr geht SCHILLER nach
seiner Tour durch grof}e Arenen
mit einem neuen Programm in die
intimen Clubs und wird uns mit
WANDERLUST eine weitere Seite
des SCHILLER Universums zei-
gen. Clubs haben einen besonderen
Flair und so kannst du die Faszina-
tion elektronischer Musik auf ganz
andere Art und Weise erleben. Mit
WANDERLUST entfiihrt er dich
in den ganz eigenen SCHILLER-
Soundkosmos und prisentiert eine
musikalische Reise aus iiber 25
Jahren. Tickets gibt es an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen sowie
online.

22. November, 19.30 Uhr «

MAX Nachttheater Kiel
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Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

LA ke

fr 410.Baff a capella Baff macht Musik - Popmusik
sa510lngo Oschmann ‘scherztherapie”
sa12.10.ThalamusTheater
do17.10JanPeterPetersen Kabarett

r18.10. KneipenQuiz

wr25.10Reiner Krohnert “ER” Kabarett
sa26.10.Bechmann - Sidenius Nordic
s027.10. 12>16:30 Tango Workshop
do31.10.Arnulf Rating Jahrespresseschau
& 1.11.QuartettQuerbeet mit Lene Krdmer
sa1 2.11.Baltic Soul Foundation

fr 8.11.Los Flamencitos Flamenco + Tanz
sa9.11.Jess Jochimsenkabarett, Songs,Dias
|- 15.11.GunGun feat.Monica Saba
sa 16.11.CaliforniaCornflakes
do21.11.8agoSongSalon

mit: Johanna Zeul, Claudia Fink, Sebast. Kramer
24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
www.lutterbeker.de m @

e ns-HeIge ott. %
19. Oktober 2024 bis 08. Juni 2025

Komaodie Vo

THEATER AM WILHELMPLATZ
ILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIELDE

NlEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn De wat - W@b Plats!
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PRASENTIERT

Yannik Mitzloff, Arne Schmidt, David Bergner, Maxi Reinhold und Fabian Késtlich (v. I.) sind ,Grell“.

AUS DER KLEINSTADT IN DIE CLUBS

NICHTS ALS LIEBE

Schon eine ganze Weile mischen die Jungs von Grell die Musikszene im

beschaulichen Neumiinster auf. Der rockige Sound der Band begeistert aber schon

lange nicht mehr nur die Fans in ihrer Heimatstadt. Nach viel Zeit im Studio und

einem aufregenden Live-Sommer wird es nun Zeit fir ihre erste Tour.

M an kann es einfach nicht anders
sagen: Die Bandhistorie der Neu-
miinsteraner Band Grell ist einfach bombas-
tisch. Kaum gegriindet, fahren sie den ersten
Erfolg ein und sichern sich 2022 den Sieg
beim Baltic Band Contest in Damp. Einer
der Juroren ist Mark Smith, ein erfolgreicher
Produzent, Coach und Songwriter. Begeistert
vom Vibe der fiinf jungen Musiker, bahnt
sich schnell eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen der Band und Smith an - und damit
auch der Weg zum Erfolg.

VON WEGEN LOCKER

»Als wir damals angefangen haben zu pro-
ben, wollte ich, dass das nur eine lockere
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von Natalie Zahnow

Sache wird“, erinnert sich Gitarrist David
an die Anfange. Gerade erst hatte sich ein
Bandprojekt, in dem der 31-Jahrige und
Bandkollege Yannik aktiv waren, zerschla-
gen, der Trennungsschmerz war noch grof.
,2Dann haben wir aber zusammen Musik ge-
macht und es war direkt irgendwie geil. Es
kamen die ersten Anfragen fiir Auftritte rein
und wir wussten: Es muss eine Entschei-
dung her, entweder wir machen das jetzt
ganz oder gar nicht.“

Leadsianger Fabian, gerade einmal 19 Jahre
alt, ist sich schon lange sicher, dass Musik
der wichtigste Teil seines Lebens ist - genau
wie bei den vier anderen. ,Maxi und ich

haben schon langer zusammen Mucke ge-
macht, aber wir dachten: Hey, was sollen wir
beide hier zu Hause rumproduzieren? Wir
wollten eine Band haben, wir wollten geile
Auftritte spielen, wir wollten damit unser
Geld verdienen. Und dann haben wir die an-
deren Jungs gefunden.”

Noch wihrend seiner Abizeit griindete sich
Grell. Seinen Abschluss machte er noch,
aber es war schnell klar, dass alle mit vollem
Einsatz in das Projekt ,,Grell“ einsteigen. ,Da
gab es gar nicht die Option in meinem Kopf,
nach der Schule irgendwas anderes anzufan-
gen, weil ich sonst ja gar keine Zeit mehr fiir
Musik haben wiirde.”

Fotos: Jonas Bey, Kevin Stange, Natalie Zahnow



AB AUF DIE BUHNE

Die Begegnung mit Mark Smith erméglichte
der Band dann ungeahnte Moglichkeiten.
Erste Songs wurden professionell im Studio
aufgenommen, weitere Bandcontests folgten.
2023 sicherten sich die Neumiinsteraner den
ersten Platz im Landesfinale des renommierten
,Local Heroes“-Contests, am Ende des Jahres
machten sie den Erfolg mit dem Sieg des
Upcoming-Artists-Preises beim Bundesfinale
rund. Ein weiteres Jahreshighlight war der
zweite Platz beim Emergenza-Weltfinale auf
dem Taubertal-Festival.

Den Sound der Band fasst Fabian mit einer
Zeile aus ihrem Song ,Fluchtlicht” zusammen:
»Grell ist fette Mucke, die straight auf die Haut
geht, ein bisschen auf die Fresse, ein bisschen
Romantik.“ Der Mix aus Rock, Metal, Grunge,
Punk und Rap kommt an, auf zahlreichen Kon-
zerten haben die Newcomer in diesem Jahr die
Mengen zum Toben gebracht. Das Song-Re-
pertoire ist vielschichtig, mal sehr personlich,
mal tiefgriindig, oft auch gesellschaftskritisch.
,Unsere Vision ist, mit unserer Musik etwas

zu bewegen, Verbindungen zu schaffen und
den Menschen den Raum zu geben, einfach sie
selbst zu sein®, sagt Schlagzeuger Arne.

NEUE SONGS IM GEPACK
Mittlerweile ist nicht nur Grells Fanbase ge-
wachsen, auch das Team ist grofier geworden.
So unterstiitzt unter anderem Christian Nean-
der von Selig die Band mit seiner langjahrigen
Erfahrung. Mehrere Wochen haben die fiinf
Musiker in Rosenheim und Berlin im Studio
an neuen Songs gefeilt, eine intensive Zeit fur
Grell. ,Musikmachen ist einfach so krass mit
Emotionen verbunden. Den einen Tag macht
man den absoluten Partysong, bei dem man
weif}, dass die Menge abgeht, und den anderen
dann den traurigsten Track, den man jemals
zusammen geschrieben hat®, erzahlt David.

Die Arbeit hat sich gelohnt, mit einer Menge
neuer Songs im Gepick feilt die Band nun an
ihrer ersten Tour. Fiinf Clubs im Norden ste-
hen auf dem Programm und die Vorfreude auf
die Shows ist unbéndig. ,Wir werden die Clubs
zum Beben bringen!*, sind sich die fiinf sicher.

GRELL - DIE ERSTE TOUR

25. Oktober 31. Oktober
Flensburg, Imagine Bar Libeck, Rider's Café

26. Oktober 2. November
Wacken, LandGastHof Kiel, MAX

30. Oktober
Hamburg, Hebebiihne

Tickets und weitere Infos
unter www.grellmusik.de
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Foto:  la carte-Verlag/Nils Petersen
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HOLGER,

HOL DI FRUCHTIG!

S
5 E0 WA |

elbstwahrnehmung muss nicht

grundsétzlich immer mit der Rea-
litat iibereinstimmen, das ist mir natiir-
lich auch bewusst. Nichtsdestotrotz bin
ich bisher immer davon ausgegangen,
dass ich - verglichen mit vielen anderen
meiner Generation - kaum gealtert,
aktuell inspiriert und am Trend der Zeit
immer auf Augenhdhe mit der Jugend
bin. Zugegeben, dass meine Kinder in
den letzten Jahren schon bald 6fter als
ich in meiner Stammkneipe einkehrten,
hitte ich als erstes Warnzeichen deuten
konnen.

Jetzt hat es mich relativ kalt erwischt:
Zeitgleich zu meinem Abschied als Ge-
schiftsfihrer bei falkemedia, dem Ver-
lagskontor Schleswig-Holstein und dem
Hamburger Magazin Verlag schlief3t
der Club 68 in der Kieler Ringstrafie 68.
Eine Institution der Kieler Kneipen-
szene, die ich genauso fiir unsterblich
hielt wie mich selbst. Im Jahre 1968 hat
Holger Henze den Club erdfinet, zahllo-
sen Kieler Kulturschaffenden ein Zuhau-
se und Generationen von Nachtschwér-
mern eine letzte Anlaufadresse geboten.
Die Discos hieflen Abraxas, Tamen-T,

Kielgyfeben 10.2024

DIE NACHSTE

erscheint am

O1.11.

Anzeigenschluss

16.10.

Hinterhof, Pfefferminz, King Georg,
Far-Out usw., aber der Club tiberlebte
alle, und Holger stand bis vor wenigen
Tagen meist selbst in der Kiiche.

In dieser vermutlich kleinsten Gastro-
kiiche Kiels entwickelte er Klassiker des
Hauses, die auch Gastronomiekritiker
begeisterten. Am Tresen standen Le-
genden der Kieler Kneipenszene: Peter,
Schorse, Nils, Rollo, Norbert - alle zu
friih verstorben, alle Dauer-Raucher vor
dem Herrn.

~Werner-Comic-Erfinder” Brosel hat
in den 80er Jahren Holger, seinem roten
Porsche und dem Club in seinen Comics
ein Denkmal gesetzt. Selbst Jiingere
haben von dem legendiren Rennen
zwischen Brosels Horex und Holgers
Porsche 1988 in Hartenholm gehort, das
vier Jahre zuvor im Club verabredet wor-
den war. Was einem selbst so vorkommt,
als wire es neulich gewesen, ist dann
doch auch schon ein paar Jahre her.

Wird also Zeit, das Motto zu wechseln
- im Idealfall auf ,je 6ller, je doller!”

Let the good times roll! Holger, hol di
fruchtig!
von Jorg Stoeckicht
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Forde Friulein - Der Blog
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Sylt Fréulein - Der Blog
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= FORDELAND THERME
WOCHENPROGRAMM

MON
0 TA?% SO0+Angebot mit Aquagymnastik

SR E
‘T\\ X Therme: 9,50 €
N h Sauna: 16,50 €

-

DIENSTAG GESCHLOSSEN

MITTWOCH Frihschwimmen (6:00-10:00) §
SO0+Angebot mit Aquagymnastik

Therme: 9,50 €

Sauvna: 16,50 €

DOgERSTAG 2 (v 1

e Sauna- und Freundetarif

Sauna: Beim Kauf einer Sauna-Tageskarte erhalt
die 2. Person freien Eintritt.
Freundetavrif: Ein Kind zahlt den vollen Eintritt
und das 2. Kind hat freien Eintritt.

FREITAG ..
¢ Familientag

ei_‘,q of ]i?,? 1 Erw. mit bis 2u 3 Kindern 19,00 €
)\' n ﬁ 2 Erw. mit bis 2u 3 Kindern 29,00 €

Mondscheintarif
Therme: 11,00 €
Savna: 18,00 €




1.000 Mbit/s
“1n allen Tarifen.

TNG-Glasfaser jetzt buchen.

Jetzt ultraschnelle
Glasfaser erleben.

l thg.de

* Das Angebot gilt fir die Glasfasertarife surf1000, smart1000, family1000 und
6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 39,95 € mtl. - smart1000: 6 Monate
€ mtl. - max1000: 6 Monate 19,95 € mtl, ab dem 7. Monat 74,95 € mtl. - g
entstehen.

Stand: Janua
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