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Stimmungsvo”e Mérk’ce, besondere Geschenkideen
und echte Geschichten aus dem Norden




...dann zur
Forde Sparkasse.

lhr Maklerteam in Kiel.
Rufen Sie uns gerne an - Tel.: 0431 592-3888

Unsere Kundenbewertungen:

EXZELLENT* (4,9 von 5,0) Forde Spa rkasse

*Ruckmeldungen unserer Immobilienverkdufer der vergangenen 18 Monate
auf Immobilienscout24.de
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

wenn der Duft von gebrannten Mandeln
durch die Holstenstrafie weht, der Boots-
hafen frohlich glitzert und man sich beim
Geschenkekauf plotzlich in einem Gestober
aus Wollmiitzen und Glithweinbechern
wiederfindet, dann ist klar: In Kiel ist
wieder Weihnachtszeit!

In dieser Ausgabe wird’s besinnlich, bunt
und besonders. Wir nehmen dich mit auf
eine Tour iiber die schonsten Weihnachts-
markte in der Umgebung. Auflerdem
zeigen wir dir kreative Geschenkideen, die
nicht in Plastik, sondern in Liebe verpackt
sind, darunter selbst gemachte Leckereien
aus der Kiiche, die garantiert nicht bis zum
zweiten Feiertag tiberleben.

Besonders freuen darfst du dich auf
unseren grofien KIELerleben-Advents-
kalender. Vom 1. bis 24. Dezember warten
jeden Tag tolle Gewinne auf dich - von

Wellness-Uberraschungen bis hin zu
regionalen Lieblingsstiicken. Wie du
mitmachen kannst? Das verraten wir dir
auf Seite 7.

Zwischendurch wird’s auch mal ruhig: mit
Geschichten, die zum Nachdenken an-
regen und vielleicht den ein oder anderen
Perspektivwechsel schenken. Und natiirlich
fehlen auch unsere Wohlfiihl-Tipps nicht,
denn wer in der kalten Jahreszeit nicht zu-
mindest einmal im Bademantel das Handy
ignoriert hat, macht irgendwas falsch.

Mach’s dir gemditlich, schnapp dir ein paar
Spekulatius und geniefie diese Ausgabe.

Frohliche Fordegriifie und ein besinnliches
Fest wiinschen
deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

Die KIELerleben-Crew (v. li.): Kathrin W., Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Stephan, Maya, Sandra, Nicolas
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DORIS HELDT Mobil
WrangelstraBe 27 Biiro

24105 Kiel

0177.3330310
0431.88 80 802
Mail doris@heldt.immo
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kayr Einmalig! Ipkenswarft HALLIG HOOGE // freier
Blick zum Horizont // ca. 8.923 m?2 Grundstiick

Energiebedarfsausweis
329 kWh/(m2*a)
Energieklasse H
Energietrager Ol
Warmwasser enthalten
Baujahr 1962

Hofanlage mit B-Plan // im UNESCO-

Weltkulturerbe // Wohnungen. // Stall
m. Heuboden // 395.000 € // Prov. 4,76 %

KAUE 24159 KIEL // REITANLAGE der kurzen Wege
Reithalle ca. 20 x 60 m // Paddocks // 56 Boxen

Energiebedarfsausweis:
155,4 kWh/(m2*a)
Energieklasse E
Energietréger Fliissiggas
Warmwasser enthalten
Baujahr 1973 - 2009

Freie Betreiberimmobilie // top Anbin
dung // ca. 360 m2 WAl. // Koppeln, Fiihr-
anlage 1.950.000 € // Prov. 2,38 %

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo
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Love Songs ovie Themes

Mit weltberiihmten Kompositionen von Mit den Welthits von Mit den weltberiihmten Filmmelodien
Beethoven, Vivaldi, Chopin, Adele, George Michael, Rob- Mission Impossible, Titanic,
Paganini, Mozart bie Williams, Richard Marx Skyfall, Game of Thrones
und vielen mehr... und vielen mehr... und vielen mehr...

15.00 Uhr § 17.30 Uhr @ 20.00 Uhr

HAMBURG ST. PETRI » Sa, 10.01.26 und 14.02.26
KIEL PETRUSKIRCHE * So. 15.02.26 Ve

ol
www.1000-lights-concerts.com [=] e

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und + gventim.de



Zwischen Lichterglanz und Lebkuchenduft wird
die Waterkant zur Geschenke-Schatztruhe.
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WILLKOMMEN IM WEIHNACHTSHAUS

Tritt ein in die festliche Welt des Weihnachtshauses von Reinhard Wittke, das nun im dritten
Jahr in der HolstenstraBe neben WMF groBe und kleine Weihnachtsfans begeistert.

Der erste Frost kommt, zu Hause wird’s
gemiitlich - und pl6tzlich juckt es in den
Fingern, den Baum dieses Jahr besonders
schon zu schmiicken. Wer dafiir Inspiration
sucht, ist im Weihnachtshaus goldrichtig.
Ein liebevoll inszeniertes Winterwunder-
land - jetzt mit rund 100 Quadratmetern
Flache und extra breiten Géngen fiir noch
entspannteres Stobern. Das Sortiment

ist ein Fest fur Entdecker*innen. Hier
findest du nicht nur klassische Kugeln in
harmonisch abgestimmten Farbwelten,
sondern auch eine Fiille an Themen-

Schmuck passend zu jedem Hobby und jeder
Leidenschaft: maritime Motive fiir Kiisten-
herzen, kleine Camper fiir Roadtrip-Fans,
Musikinstrumente - und ja, auch Popkultur
kommt nicht zu kurz. Star-Wars-Figuren
und Disney-Lieblingscharaktere lassen
Kinder- und Erwachsenenaugen leuchten.
Auch Fans besonders knalliger Farben wie
leuchtendem Pink werden hier in diesem
Jahr fiindig. Eine eigene Ecke wurde der
Feelgood-Farbe gewidmet. Das ganze Jahr
tiber kuratiert Reinhard Wittke, Inhaber
der Firma Hand in Hand, weltweit die

schonsten und ausgefallensten Kugeln und
Deko-Elemente fiirs Fest. Und weil Weih-
nachten fur alle da ist, gibt’s hier Schones fiir
jeden Geldbeutel. Von der Nudelbox bis zur
Violine: Hier findet jede*r ein besonderes
Ornament. Wer lieber digital bummelt, wird
im Onlineshop fiindig. Vor Ort werden der
Kiel-Gutschein akzeptiert und das Weih-
nachtsmarkt-Gutscheinheft genutzt - so
wird Geschenke-Shoppen noch einfacher.
Du findest das Weihnachtshaus Kiel in der
HolstenstraBe/Schevenbriicke, neben WMF
www.das-weihnachtshaus-kiel.de

24 TURCHEN,
24 CHANCEN

Mach mit beim groBen

KIELerleben-Adventskalender!

Die schonste Zeit des Jahres wird noch ein bisschen schoner
- mit dem grofien KIELerleben-Adventskalender. Vom
1. bis 24. Dezember wartet hinter jedem Tiirchen ein toller

Gewinn auf dich: von Wellness- und Shopping-Gutscheinen

iiber stylische Wohnaccessoires bis zu kulinarischen

Highlights und besonderen Erlebnissen in der Region.

MITMACHEN IST GANZ EINFACH:

Turchen auf www.kielerleben.de/adventskalender 6ffnen
E-Mail-Adresse eintragen
Mit ein bisschen Gliick gewinnen

Ob fiir dich selbst oder als kleine vorweihnachtliche Freude fiir deine Liebsten:
Tagliches Reinschauen lohnt sich. Und wer weif}, vielleicht steckt
ja dein neues Lieblingsstiick hinter dem nachsten Tiirchen?

VIEL
GLUCK!

122025 Kieley(eben 7



Leuchtende Segelboote schippern auf
dem Holstenfleet

Cool: Beim Stadt-
werke Eisfestival

Der Bootshafen strahlt und funkelt in
tausend Lichtern

Kieleyfeben 122025
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GenieBe einen Panoramablick
iber Kiel im Riesenrad
»La Noria“ am Hauptbahnhof

A lle Jahre wieder weihnachtet es in
Kiel.Sailing.City. Vier Markte in

der Kieler Innenstadt, ein Markt in der
Holtenauer Strafle sowie das Stadtwerke
Eisfestival am Germaniahafen laden alle-
samt mit ithrem eigenen Charme zum
Flanieren ein. Dariiber hinaus zieht mit
dem Riesenrad ,,La Noria“ wie im Vorjahr
eine weitere Attraktion auf den Vorplatz des
Hauptbahnhofs.

HOLSTENPLATZ

Der Holstenplatz verwandelt sich zum

Teil in einen gemiitlichen Winterwald mit
Tischen zum Verweilen und gemiitlicher
Beleuchtung. Insgesamt 99 LED-Sterne

in den Baumen und 1000 Meter LED-
Girlanden hauchen dem belebten Platz eine
vorweihnachtliche Wohlfiihlstimmung ein.
Die beliebten Selfie Points sind ein absolutes
Highlight: Waldtiere sowie der grofie Hirsch
und Santa Claus sorgen fiir ganz besondere
weihnachtliche Fotomotive.

ASMUS-BREMER-PLATZ

Die 12,5 Meter hohe Weihnachtspyramide
ist das Hauptaugenmerk auf dem Asmus-
Bremer-Platz. Doch auch rundherum
begeistert der gemiitliche Weihnachts-
markt seine Besucherinnen und Besucher.
Kulinarisch reicht die Bandbreite von
internationalen Bratwurstspezialititen bis

Der Weihnachtsmarkt auf dem
Rathausplatz ist besonders
idyllisch

zu einem stetig wachsenden Angebot an
vegetarischen und veganen Speisen. Als
einziger unter den Markten hat der auf

dem Asmus-Bremer-Platz noch bis zum
30. Dezember gedfinet.

RATHAUSPLATZ

Fiir leuchtende Kinderaugen auf dem Rat-
hausplatz sorgt dreimal tdglich (15, 17 und
19 Uhr) Weihnachtswichtel Kilian, der

in seiner Kogge iiber die Kopfe der Be-
sucherinnen und Besucher hinwegfliegt.
Das Kieler Weihnachtsdorf besticht mit
jeder Menge Authentizitit, Originalitit und
Gastfreundschaft. Die nach skandinavischer
Holzhausarchitektur gestalteten Hiitten
machen den Rathausplatz zu einem festlich
gestalteten Dorf.

WINTERMARKT

AM BOOTSHAFEN

Zum zweiten Mal zieht der Wintermarkt
von Together Kiel an den Bootshafen.

Mit lockerer Stimmung, ,Apres Sea“-Zelt,
Party, DJ und mehr lockt dieser Markt
insbesondere junge Erwachsene ins
Fleetquartier. Der Markt - von Kielern fur
Kiel - fordert dabei insbesondere Kieler
Start-up-Kultur und regionale Gastronomie.

BERNHARD-MINETTI-PLATZ

Mit viel Gemiitlichkeit und besonderem

OH DU FROHLICHE FORDE

Strahlt hell erleuchtet: die
Weihnachtspyramide auf dem
Asmus-Bremer-Platz

Charme kommt der Markt in der Holtenauer
Strafie auf dem Bernhard-Minetti-Platz
daher. Der von der Innenstadt durch Busse
ideal erreichbare Weihnachtsmarkt besticht
durch seine zauberhafte Beleuchtung, sein
erlesenes Getriankeangebot und die kleinen,
urigen Weihnachtshiitten.

STADTWERKE EISFESTIVAL

Wer sich die angefutterten Pfunde mit
Spaf abtrainieren mochte, sollte beim
Stadtwerke Eisfestival vorbeischauen. In
diesem Jahr wieder am Germaniahafen
beheimatet, ist das Eisfestival fufflaufig
hervorragend aus der Innenstadt erreich-
bar. Jeden Tag - noch weit {iber die Weih-
nachtsmarkte hinaus, bis zum 18. Januar
2026 - kann man hier eislaufen und
Stockschieflen. Jeden Donnerstagabend
findet zusatzlich die EisDISCO powered by
Casino Kiel statt.

PANORAMABLICK UBER KIEL

Fiir spektakulire Views sorgen dieses Jahr
gleich zwei Erlebnisse. Bei einer Fahrt im
Riesenrad ,La Noria“ auf dem Bahnhofs-
vorplatz kann man Kiel.Sailing.City aus

50 Metern Hohe bestaunen.

67 Meter iber dem Boden befindet man sich
hingegen bei einer Fahrt auf Kiels Wahr-
zeichen, den Rathausturm, von dem man
einen Panoramablick {iber ganz Kiel hat.

HEISSER TIPP

Kennst du das Gutscheinheft mit 40 fantasti-
schen Gutscheinen, die du an ausgewéhlten
Standen einlésen kannst, um bis zu 50 oder

20 Prozent zu sparen? Dieses Heft hat einen
Gegenwert von circa 300 Euro und bietet auf
den drei Markten der Kieler Innenstadt kost-
liche Leckereien, heiRe Getranke und tolle
Geschenke. Beim Stadtwerke Eisfestival kannst
du mit dem 2 fiir 1“-Gutschein direkt auf die

Kufen steigen. Ebenfalls nicht zu vergessen ist
der vielseitige KielGutschein, der in iiber 120
lokalen Geschaften, Gastronomien und Dienst-
leistern rund um die Kieler Férde eingeldst
werden kann - sogar in Teilbetragen! Beide
sind erhaltlich im Welcome Center Kieler For-
de, am Kiel-Souvenirs-Stand auf dem Rathaus-

platz oder online unter www.kiel-souvenirs.de.

12.2025 Ki(-lq(d:‘m 9
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OH DU FROHLICHE FORDE

WEIHNACHTSBUMMEL
AUF HOF ANSGARIUS

Auf Hof Ansgarius gibt es jetzt neben Tannengriin auch wieder
Premium-Weihnachtsbdume aus dem eigenen Forst sowie
passende Baumsténder. Am 7. und 14. Dezember présentiert
Santa Claus personlich frische Weihnachtsbdume, dazu passende
Baumstéander, Geschenke aus der Forstwerkstatt, Grillwurst,
Gratispunsch und vieles mehr. In
der grofien Weihnachtsscheune
gibt es besonderes Kunsthandwerk
verschiedener Werkstitten, Pfalzer
Weine sowie Glithwein und ganz
neu: Mystery-Julklapp-Péckchen.
Jeden Samstag, Sonntag und am
Neujahrstag (Weihnachten ist ge-
schlossen) gibt es in den Caféstuben
selbstgebackene Kuchen, Torten und
Waffeln. Am 15. Dezember ladt der
Stricktreff von 14: bis 17 Uhr ein zum
frohlichen Handarbeiten bei Kaffee
und Kuchen. Uber Anmeldungen
freut sich Sabine Folster unter
Tel.: 04324 / 10 70.
im Dezember
Hof Ansgarius
Willenscharen/Brokstedt

WEIHNACHTSFLAIR AM
MOLTENORTER HAFEN

Jeden Adventssonntag ladt die Moltenorter Hafen-Wiehnacht
zum Stobern, Schlemmen und Schnacken ein. Zwischen
kleinen Buden duftet es nach Flammlachs und Wildbratwurst,
dazu warmt heifler Gliihwein die Hande. Maritime, weih-
nachtliche Souvenirs und Geschenkideen — unter anderem aus
der Tourist-Information Heikendorf - machen das Bummeln
besonders. Entspannt, mit Blick auf den Hafen, bietet der
Markt eine charmante Auszeit vom Vorweihnachtstrubel. Der
Eintritt ist frei, somit eignet sich der Besuch auch fiir spontane
Spazierginge an der Forde mit genussvollen Pausen.

Jeden Adventssonntag, 11-17 Uhr - Méltenorter Hafen

SCHWAHLINARKT

6.-14. Dezember 2025

Kunsthandwerkermarkt im
St. Petri-Dom zu Schleswig

Sa.+So. 12-18, Mo.-Fr. 14-18 Uhr

@/ EVANGELISCH-LUTHERISCHE
<> KIRCHENGEMEINDE
<= SCHLESWIG

www.schwahlmarkt.de

Vil

ST. PETRI-DOM

10
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DER BIOLADEN FURS OSTUFER
KORNBLUME NATURKOST

Ob fiir den Wocheneinkauf oder die Festtagskiiche: Kornblume
Naturkost ist die erste Adresse fiirs gute Gewissen und tibrigens
der einzige Bioladen auf dem Kieler Ostufer. Hier findest du alles
flir den tdglichen Bedarf: frisches Brot, knackiges Gemiise, ein
gut sortiertes Trockensortiment, Fisch, Fleisch, vegane Lebens-
mittel, Naturkosmetik und sogar Haushaltswaren. Im Regal
landen vor allem Produkte von regionalen Erzeuger*innen und
falls doch mal etwas fehlt? Kein Problem: Es wird auf Wunsch
gerne bestellt. Immer montags bringt der hauseigene Liefer-
service Bestellungen an Kitas, Schulen, Firmen und Privathaus-
halte in ganz Kiel. Fiir die Feiertage vormerken: Weihnachts-
braten, -fisch oder -tofu einfach vorbestellen.

Kornblume Naturkost, An der Holsatiamiihle 7, Kiel

Tel.: 0431/ 2019 29, 6ffnungszeiten: Di & Mi, 9.30-13 Uhr &

15-18 Uhr, Do & Fr, 9.30-18 Uhr, Sa, 9-13 Uhr

Kieleyfeben 122025
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OH DU FROHLICHE FORDE

EINE SCHEUNE
VOLL VITAMIN C

Wenn die Tage kiirzer werden und das Immunsystem gefordert
ist, greifen viele zu Orangen, Zitronen und Ingwer - dabei liegt
ein heimischer Klassiker nahe: die Kartoffel. Sie liefert zuverldssig
Energie, Mineralstoffe und iiberraschend viel Vitamin C: Schon
200 Gramm decken rund ein Drittel des Tagesbedarfs — ohne
weite Wege oder exotischen Anbau. Kartoffel ist jedoch nicht
gleich Kartoffel. Sorte, Aroma und Konsistenz entscheiden, ob
cremiges Piiree, goldgelbe Bratkartoffeln oder feine Ofengerichte
gelingen. Diese Vielfalt macht sie zum Schatz regionaler Kiiche.
Auf Gut Schirnau wird die Kartoffel seit Generationen gepflegt.
Unsere Felder in Schleswig-Holstein bieten beste Bedingungen fiir
charakterstarke Sorten, die kostlich schmecken und ernghrungs-
physiologisch punkten: festkochende Emiliana und Belana, die
rotgeschalte Laura oder die
mehligkochende Afra - jede
Sorte mit eigener Geschichte.
Wer die Unterschiede
schmecken mochte, besucht
das Kartoffeltestessen auf Gut
Schirnau. Hier wird ,Vitamin
C aus der Scheune® erlebbar -
genussvoll, regional und mit
Blick hinter die Kulissen des
Hofes. Weitere Infos unter
gut-schirnau.de

MUT UND ZUVERSICHT FUR
BRUSTKREBSPATIENTINNEN

Die Plakatkampagne ,Kieler Engagement zeigt Gesicht“ macht
Ehrenamt sichtbar - im Dezember in kraftigem Pink. Stadtweit zu
sehen: Esther Irmer, Vorsitzende der Kieler BrustkrebsSprotten,
die betroffenen Frauen Mut und Zuversicht schenkt. ,JETZT
ERST RECHT* lautet die Devise des Vereins, der weit iiber
Schleswig-Holstein hinaus wirkt. Statt Stuhlkreis: Zumba,
Matschlaufe, Eisbaden - gelebte Lebensfreude. Besonders: die
Kooperation mit dem UKSH, durch die Neuerkrankte direkt ab
Diagnose aufgefangen werden. Dafiir gab es 2024 den Deutschen
Engagementpreis. Unter-
stlitzen ldsst sich die Arbeit
mit einer MUTSCHENKER-
Spende von 22 Euro (IBAN
DE 36 300 606 01 0000 65
08 113, PayPal selbsthilfe@
brustkrebssprotten.de). So
erhilt jede Neuerkrankte
in Schleswig-Holstein
den Ratgeber ,MUT-
MACHERINNEN - Power-
Impulse fiir ein Leben mit
Brustkrebs® - handsigniert
mit der wichtigsten Botschatft:
DU BIST NICHT ALLEIN!

12.2025 Kivl«;.(r‘m
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Unsere Sorten:

Gut Schirnau
seit 1919

..aus dem Herzen Schleswig-Holsteins

@ Emiliana & Laura

festkochend vorwiegend festkochend,
rotschalig

@ Belana @ Afra

festkochend mehligkochend

Probieren Sie unsere Sorten bei unserem Kartoffel-
testessen: 19. Februar +12. Mdrz 2026, jeweils 18 Uhr,
30,00 € pro Person inkl. Essen und Hoffiihrung.”

*Um Anmeldung wird gebeten, die Teilnehmerzahlen sind begrenzt.

Familie Fedder - Gut Schirnau - 24794 Biinsdorf

Telefon 04331-39097 - info@gut-schirnau.de

Esther Irmer

t-online.de/kiel




OH DU FROHLICHE FORDE

WINTERZAUBER
AM BRAHMSEE

Ein stimmungsvoller Ausflug in die Adventszeit erwartet dich am
Brahmsee: Der Winterzauber verbindet Natur, Familienfreundlichkeit
und Engagement fir den guten Zweck. Im Mittelpunkt stehen
idyllische Eindriicke am Wasser, Kulinarik und Mitmachaktionen.

W er dem vorweihnachtlichen
Trubel fiir ein paar Stunden ent-

kommen mochte, findet am Brahmsee ein
entschleunigendes Wintererlebnis mit Herz:
Die Jugendherberge 6ffnet ihr Gelande fiir
ein stimmungsvolles Programm, zurtick-
haltend, naturnah und besonders. Gemach-
lich gleitest du mit elektrisch betriebenen
Flof3en tiber den Brahmsee, eingekuschelt
in Decken, mit einem heiflen Getriank in der
Hand und Blick auf Ufer, See und Winter-
wald.

LAGERFEUER, LICHTER &

KLEINE ABENTEUER

Fiir Kinder gibt es kreative Mitmach-
angebote: Ob Basteln kleiner Geschenke
oder Bogenschieflen im Fackelschein - hier
darf entdeckt und gestaltet werden. Abends
sorgen Laternen fiir sanftes Licht, Sitz-
platze am Feuer laden zum Aufwéarmen und
Plaudern ein. Auch ein Tannenbaumverkauf
ist Teil des Programms.

KULINARIK MIT WASSERBLICK
Siifle und herzhafte Leckereien, Glithwein
und die maritime Kulisse schaffen Raum
fir Begegnung. Das weitlaufige Geldnde der
Jugendherberge bietet Platz zum Schlen-
dern, Verweilen und einfach mal Zur-Ruhe-
Kommen.

GEMEINSAM GUTES TUN

Erlos und Spenden flieflen vollstindig in die
Sanierung der Jugendherberge Brahmsee.
Zusitzlich gibt es an ausgewihlten Werk-
tagen (3. bis 5. und 8. bis 12. Dezember) ein
Programm fiir Schulklassen.

5. bis 7. 12. und 12. bis 14.12, Fr 16 bis 21 Uhr,
Sa 14 bis 21 Uhr, So 12 bis 18 Uhr
Jugendherberge Brahmsee, Waldheim 1,
Langwedel

12 l\'iq-lw,(r,ﬁm, 12.2025
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OH DU FROHLICHE FORDE

DANKE FUR EIN
BESONDERES JAHR

Thr Lieben,

bevor das Jahr 2025 ausklingt, mochte ich euch einfach
Danke sagen. Fiir eure Nachrichten, eure Unterstiitzung
und all die Momente, in denen ihr dabei wart.
Thr habt mein erstes Jahr als Forde Fraulein zu etwas ganz
Besonderem gemacht.

Ich wiinsche euch eine entspannte Weihnachtszeit, viele kleine

Wohlfiihlmomente und einen wundervollen Start in das neue

Jahr. Ich freue mich schon jetzt darauf, auch 2026 wieder ge-
meinsam mit euch den Norden zu entdecken.

Euer Forde Fraulein Kathrin

]

/ Baureife Grundsticke
fur Einzel- & Reihenhduser

/ Ohne Bautrdgerbindung

/ Attraktive Lage im Dé&nischen
Wohld zwischen Kiel &
Eckernforde

/ Gewachsenes Wohnumfeld

/ Gute Verkehrsanbindung
Uber die B 503

Telefon: 04315468-436 // E-Mail: vertrieb_leg@big-bau.de www.big-bau.de



GLITZER, BEATS
UND GOLDRAUSCH

Die groBe Silvester-Gala in der Halle 400 ist zurtick!

Nach Jahren Pause wird Silvester in Kiel
wieder richtig gefeiert — und zwar golden,
glamourds und tanzbar. Die Halle 400
verwandelt sich am 31. Dezember in ein
festlich dekoriertes Party-Schiff mit zwei
Floors, einem internationalen Gala-Buffet,
fiinf Bars, LED-Shows und dem grofien
GOLDEN COUNTDOWN um Mitternacht.
Wer stilvoll ins neue Jahr starten mochte, ist
hier goldrichtig.

GALA-DINNER, LIVEMUSIK

UND GANZ VIEL ATMOSPHARE
Los geht’s ab 18 Uhr mit einem exklusiven
Dinner auf mehreren Decks: Fiinf ab-
wechslungsreiche Buffets von klassisch,
asiatisch tiber Levante bis vegan ver-
wohnen die Géste. Ein Begriiffungsdrink

14 l\'iq-lm(r,‘m, 12.2025

ist inklusive, ebenso wie Livemusik und ein
stimmungsvolles Rahmenprogramm auf
der Biihne. Bis 21 Uhr darf gegessen, ge-
schlemmt und stilvoll angestofien werden
- bevor die grofe Party beginnt.

ZWEI FLOORS,

ZWEI WELTEN

Ab 21 Uhr 6ffnen beide Dancefloors:

Auf Floor 1 (Deck 2) heizt DJ H-YO mit den
besten Disco-Hits der 70er, 80er und 90er
ein - ein Mix aus Klassikern und modernen
Dance-Tracks fiir alle, die feiern, tanzen und
mitsingen wollen.

Auf Floor 2 (Deck 6) bringt DJane Nina mit
House, Clubbeats und Ibiza-Vibes echten
Festival-Flair in die Halle 400. Hier wird
die Nacht zum Dancefloor!

TICKETUBERSICHT

+ Dinner & Party (ab 18 Uhr inkl.
Buffet & BegriiBungsdrink): 99 Euro

+ Party only (ab 21 Uhr): 39 Euro

+ Late-Night-Ticket (ab 0 Uhr): 19 Euro

DER GOLDEN COUNTDOWN

UM MITTERNACHT

Ab 23.50 Uhr steigt das grof3e Finale des
Jahres: der GOLDEN COUNTDOWN mit
Feuerwerk und einer Outdoor-Sektbar an der
Horn. Gemeinsam wird auf 2026 angestofien
- glamourds, laut, unvergesslich.

Halle 400, An der Halle 400 Nr. 1, Kiel
Tickets & Infos:

www.halle400.de/live-programm

halle400.de

Fotos: Adobe Stock
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GEHEIMTIPP FUR GESCHENKSUCHENDE

KIEZPERLE ,SALTWATER”
IN DER KEHDENSTRASSE

Kennst du diese Laden, in die du hineingehst und
schon direkt weiBt: Ohne neues Lieblingsteil gehst du hier
nicht raus? Willkommen bei Saltwater in der Kehdenstral3e!

Ann-Katrin und ihr Team
beraten dich gerne
und freuen sich auf deinen
Besuch bei Saltwater!

Seit November 2024 ist der gemiit- (oder einfach selbst behalt), hat hier
liche Kiez in der Kehdenstrafle um eine die Qual der Wahl: ausgefallene Kerzen
Ladenperle reicher: Saltwater ist der in Sardinenbiichsen-Optik, feine Pins,
Geheimtipp fiir alle, die auf der Suche schone Tassen fiir Camping-Fans, bunte
nach handverlesenen Essentials, nach- Haarspangen, besondere Socken und -
haltiger Kleidung und kleinen, feinen Bestseller! - Schmuck der Marke Travel
Geschenken sind. Heif3t konkret: Marken  Tales. Ebenfalls ein perfektes Geschenk,
wie Patagonia oder Oxbow fuir robuste das immer passt: der Saltwater Kaffee
Lieblingsstiicke, Got Bag fur Taschen oder das spritzige Saltwater Radler. Fur
aus recyceltem Ozeanplastik - plus eine Unentschlossene gibt’s Gutscheine, die
wunderbare Auswahl an Accessoires, garantiert immer passen. Im Dezember
farbenfrohen Deko-Pieces und Life- lohnt sich der Besuch gleich doppelt: Der
style-Artikeln. Das Ganze in familidrer Saltwater-Adventskalender bringt tdglich
Atmosphire mit personlicher Beratung. neue Aktionen in den Shop - am besten

auf Instagram verfolgen, damit dir nichts
GESCHENKE, durchrutscht. Worauf wartest du noch? &f
DIE LAUNE MACHEN Vorbeikommen, st6bern, flindig werden! f::
Wer auf der Suche nach Fundstiicken Gedofnet ist montags bis samstags von 11 zf
ist, die man wirklich gern verschenkt bis 18 Uhr. Mehr: saltwater-shop.com A

WELCOME DEAL

0%

RABATT-COUPON

G UT authorized dealer A
BAG. patagonia OXBOW ==

Jetzt auch in Kiel — in der Kehdenstrale am Alten Markt. | www.saltwater-shop.com Saltwater

SURF VANLIFE ADVENTURE




Fotos: Goldschmiedeatelier Lisa Montbrun

Fotos: Jiirgen Haacks, Uni Kiel, Sebastian Maas, Uni Kiel

OH DU FROHLICHE FORDE

SCHMUCK,
DER BLEIBT
UND BEWEGT

Im Goldschmiedeatelier Lisa Montbrun entstehen Schmuck-
stlicke mit Charakter - individuell, modern und verantwortungs-
voll. Jeder Ring, jedes Unikat wird von Hand gefertigt — aus
Fair-Trade-Gold, recyceltem Silber und sorgfaltig ausgewihlten
Edelsteinen. Ob Verlobungs- oder Eheringe, feine Serien wie die
florale Bouquet-Kollektion oder mafigefertigte Einzelstiicke: Hier
verbinden sich Handwerk, Design und Nachhaltigkeit zu etwas
Besonderem. Besuche jetzt das Goldschmiedeatelier in der Feld-
strafie 116 und lass dir dein individuelles Schmuckstiick erstellen!

WISSEN VERSCHENKEN

Verschenke einen aussichtsreichen Zugang zu mehr als 300
ausgewidhlten Uni-Seminaren - von Germanistik, Geschichte
und Kunst bis Informatik, Recht und Wirtschaft. Auch ohne
Hochschulzugangsberechtigung studieren und diskutieren -
und dies dank eines Gutscheins fiir ein Kontaktstudium an der
Uni Kiel. Das perfekte Weihnachtsgeschenk fiir wissbegierige
Freund*innen, Grof3eltern, Kinder, Eltern; die Semestergebiihr
betragt 75 Euro. www.kontaktstudium.uni-kiel.de

122025 Kielgldoy 17

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Geschaftsstelle Kontaktstudium

Unser Geschenk-
Angebot! .
schenken Sie ein
Semester an der Uni
fiir thre Lieben,
Freund:innen, N
GroBeltern, Kinder,
Eltern, ..

Kontaktstudium -
Ihr weiterbringender Kontakt
zur Kieler Universitat |

* spannende Seminare und Vorlesungen
* wissenschaftlich fundierte Weiterbildung :
* Anmeldung, Programm u.a. siehe Website

* unabhangig von Ihrem Alter und Werdegang
e lhre Chance zum lebenslangen Lernen vor Ort :

ClkA0]

Kontakt | Anette Schmitz: (0431) 880-5569
www.kontaktstudium.uni-kiel.de
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AUS KIEL,
FURS MEER,
FUR DICH

Die Meeresschitze von Oceanwell versorgen deine Haut
mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen, damit sie gepflegt und
entspannt durch den Winter kommt. Das Besondere:
In den Flaschchen steckt Algenextrakt aus eigener
Produktion in Kiel-Holtenau. Oceanwell ist NATRUE-
zertifiziert und frei von Mikroplastik, Mineral6l und
Silikonen. Jeder Kauf unterstitzt Protect the Ocean;
in diesem Jahr unter anderem den Schutz der Meeres-
schildkréten auf Boa Vista (Kapverden). Im Onlineshop
gibt’s bis 31. Dezember 2025 weihnachtliche Rabatte auf
beliebte Sets: jeweils 10 Prozent auf das Probier-Set der
Basic.Line, das Proben-Set Biomarine Cellsupport und
das Geschenk-Set ,,Oceanwellcome® sowie 20 Prozent auf
die KombiBox ,,Ocean Wellness“. Ob kleine Probe, Ver-
wohnpaket oder grofies Kombi-Set - so wird aus Winter-
haut wieder Wohlfiihlhaut. Und aus einem Geschenk wird
eine gute Geschichte: aus Kiel, fiirs Meer, fiir dich.

Mehr dazu unter: www.oceanwell.de

Fotos: oceanBASIS GmbH (1) / Timo Busch (1)

Advertorial

INDIVIDUELL &
NACHHALTIG SCHENKEN

Wenn es drauflen kilter wird, wird’s bei INDIVIDUELL in
der Bremerstrafie 9 besonders gemiitlich. Hier triffst du auf
eine stimmige Mischung aus hochwertiger Secondhand-Mode
und schonen Dingen rund ums nachhaltige Wohnen - ideal
zum Schenken oder Selbstbehalten. Dieses Jahr verzaubern
die stimmungsvollen Seeigelleuchten von Tim Rohwer den
Laden. Die Kombination aus Seeigel, naturbelassenem Treib-
holz und sanftem Licht sorgt zu Hause fiir eine ruhige, warme
Atmosphaire. Jede Leuchte ist regional handgefertigt, einzig-
artig und triagt Spuren von Wind, Wasser und Zeit. Du suchst
etwas Kleines? Die selbst hergestellten Rapswachskerzen sind
paraffin- und palmélfrei und damit ein feines, nachhaltiges
Geschenk. Dazu findest

du kuschelige Pullover,

fair produzierte Woll-

decken und weitere

Lieblingsstiicke, die den

Winter schon machen.

Am besten einfach

vorbeischauen und dich

von den besonderen

Einzelstiicken inspirieren

lassen — ohne Hektik, mit

viel Gefuhl fur Qualitat

und Nachhaltigkeit.

INDIVIDUELL
Bremerstr. 9, Kiel

Instagram

@second_hand_individuell

Offnungszeiten:
Di-Fr 11-18 Uhr,
Sa 11-15 Uhr

NACHHALTIG SCHMUCKEN, LIEBEVOLL SCHENKEN
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Glitzer, Glanz und ganz viel ,Good Feeling“: Im
Gliickslokal in Kiel ist der Weihnachtszauber ein-
gezogen. Wer auf der Suche nach besonderer Deko
mit Geschichte ist, wird hier flindig: Kugeln, Sterne,
nostalgische Figuren und kreative Upcycling-Schétze
machen jedes Zuhause festlich - und das ganz nach-
haltig. Statt kaufen heif3t es hier teilen: Als Mitglied
darf man monatlich je nach Modell 10, 20 oder 30
Teile mitnehmen, von Kleidung iiber Biicher bis zu
saisonaler Deko. Das Beste zum Feste: Diese Idee
kann man auch verschenken.

Die Verschenkmitgliedschaften konnen fiir ein bis
zwolf Monate abgeschlossen werden. Zur Auswahl
stehen dabei drei Mitgliedschaftsmodelle: Mini, Basic
und Extra. Die ,Mini“-Mitgliedschaft ist ab 5 Euro er-

haltlich und entspricht einem Monatskontingent von
zehn Teilen, bei ,Basic” ab 10 Euro gibt es bis zu 20
Teile und , Extra“ ab 15 Euro Mindestbeitrag wiren 30
Teile pro Monat. Hinzu kommt jeweils eine einmalige
Aufnahmegebiihr von 5 Euro. Die liebevoll gestalteten
Geschenkkarten gibt es direkt im Gliickslokal auf dem
Geldnde des ALTE MU Impuls-Werks oder gegen
einen kleinen Aufpreis auch per Post. Die beschenkte
Person kann die Mitgliedschaft einfach einlésen und
erhilt vor Ort ihren Mitgliedsausweis. Nach Ab-

lauf der gewahlten Laufzeit endet die Mitgliedschaft
automatisch. Das Gliickslokal hat dienstags und
donnerstags von 16 bis 19 Uhr sowie jeden 1. und

3. Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr geofinet

(an Feiertagen geschlossen). www.glueckslokal.de

Foto: INDIVIDUELL (1)

Foto: Gliickslokal



Fotos: HOLZPLUSART

Foto: Juwelier Happe
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SHOWROOM: NORDISCH,
NACHHALTIG, EINZIGARTIG

Im Showroom in Kiel erlebst du, wie Mébelunika-

te, Wandgestaltung, Lichtkonzepte und andere
Materialien im Zusammenspiel mit moderner
Raumgestaltung wirken. Der Rundum-Service
umfasst Designentwicklung, Materialberatung,
handwerkliche Fertigung und Montage aus einer
Hand. Das Ergebnis sind Réume und Mébel, die
asthetisch, funktional und authentisch sind.

HOLZPLUSART

OH DU FROHLICHE FORDE

NACHHALTIGKEIT, HANDWERK
UND EINZIGARTIGES DESIGN

Mit der Kombination aus Altholz-Mébelmanufaktur,
Showroom und Interior-Design-Studio nimmt HOLZPLUS-
ART in Schleswig-Holstein eine besondere Rolle ein.

HOLZPLUSART - Kieler Manufaktur fiir
individuelles Mébeldesign und moderne
Innenraumgestaltung — mit einem klaren
Fokus: Uber 90 Prozent aller Mobel und
Tischlerarbeiten entstehen aus regionalem
Altholz. Dieser konsequente Einsatz
nachhaltiger Materialien macht HOLZ-
PLUSART in Schleswig-Holstein zu einem
besonderen Anbieter fiir hochwertiges,
umweltbewusstes Design.

Verarbeitet werden ausschliellich
charaktervolle Holzer aus der Region:
historische Bootsstege der Kieler Forde,
geborgene Planken aus alten Hafenan-
lagen, jahrzehntealte Eiche mit einzig-
artiger Patina. Jedes Stiick erzdhlt seine
eigene Geschichte — und wird in meister-
licher Handarbeit zu langlebigen, zeitlosen
Unikaten weiterentwickelt. Nachhaltig-
keit bedeutet fiir HOLZPLUSART nicht
nur Materialwahl, sondern eine Haltung:

Ressourcen bewahren, regional arbeiten
und Mobel schaffen, die Generationen
iberdauern.

HOLZPLUSART entwirft und fertigt
Mocbel nach Maf? - exakt abgestimmt auf
Architektur, Stil und Nutzung der Raume.
Ob Esstisch aus historischer Eiche, maf3-
gefertigte Badmabel, eleganter Wohn-
zimmerschrank oder komplette Raum-
konzepte fur private und gewerbliche
Objekte: Jedes Projekt beginnt mit einer
personlichen Beratung und préazisen 3-D-
Visualisierungen.

HOLZPLUSART Showroom
Holtenauer Str. 33, Kiel
www.holzplusart.de

Tel.: 0172/880 913 6

STARKE PERSONLICHKEIT

Das gedeckte Griin dieser kantigen Uhr
vermittelt ein Gefiihl von Gelassenheit
und Erneuerung. Das kleine Zifferblatt
der dezentralen Sekunde bietet mit
Kontrasten in hellem Blau und Gelb zu-
satzliche Frische. Moderne Individuali-

tat, gepaart mit der Prazision der Glas-
hiitter Feinuhrmacherei - Tetra Salvia
ist eine ganz besondere Begleiterin fiirs
Leben. Erhaltlich ist diese stilvolle Uhr
bei Juwelier Happe in der Déanischen
Strafie in Kiel. www.juwelier-happe.de

seit 1866

HAPPE
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MULS m'céf feuer sein

Mit feinsten Tees, frischem
Kaffee, Spezialititen und
Accessoires fiillen wir
Geschenktiiten jeder GrofSe.
Wir beraten Sie personlich rund
um das Sortiment und geben
anregende Geschenktipps.

Bestellen Sie Tee und Kaffee
in unserem Online-Shop.
Bei Fragen oder Geschenk-
wiinschen rufen Sie uns an.

Lieferung per Post oder als

| Abholung — mit dem Express-
Service am folgenden Werktag
nach Threr Bestellaufgabe an
unserer Seitentiir: ohne Warte-
zeiten und Parkplatzsuche.
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‘% HEYCK

Kaffeeristerei und Tee-Spezialgeschift
Faulstrafie 2a - 24103 Kiel - info@heyck.de

Tel. 0431 94174 - www.heyck.de

OH DU FROHLICHE FORDE

TEE UND KAFFEE
MIT TRADITION

Ein Paradies der Diifte und des guten
Geschmacks mitten in der Kieler Altstadt:
Das Tee- und Kaffeegeschaft HEYCK ist eine
Entdeckung fur alle Sinne.

Wer von der Holsten- in die Faulstrafle abbiegt, folgt den be-
torenden Diiften bis zu HEYCK: Vor wandhohen Regalen
mit iiber 300 Teesorten beraten die freundlichen Mit-
arbeiter*innen gerne. Das Traditionshaus existiert seit 1840
als Kaffeerosterei und Teespezialist und zdhlt zu den dltesten
seiner Art in Deutschland. Uber 50 Kaffeesorten - tiglich
frisch gerdstet fiir Maschine, French Press oder Filter — sorgen
fiir konstanten Nachschub. Ubersichten fiir Tee und Kaffee er-
leichtern die Wahl; der Besuch ist eine kleine Reise durch die
Welt der Aromen.

FEINE AUSWAHL FUR DIE WEIHNACHTSZEIT

In der Vorweihnachtszeit locken der legendare Weihnachts-
kaffee und -tee sowie viele Geschenkideen fiir jedes Budget.
Zur Auswahl stehen erlesene Schokoladen (u. a. Gmeiner,
Summerbird), Pralinen, Teestraufie, Dunoon-Becher, Kannen,
Dosen und Kaffeemiihlen — mit Beratung und liebevoller
Verpackung. Geschenktipp: die unwiderstehlichen Schaum-
kiisse von Summerbird.

Nachhaltige Verpackungs-

alternativen wie leere

Kaffeesacke, Teekisten und

Kaffeefdsser aus Jamaika

sind in begrenzter Stiick-

zahl erhiltlich. Gedfinet ist

montags bis samstags von

9 bis 18 Uhr. Bestellungen

werden bis 17. Dezember

telefonisch unter 0431/

941 74 entgegen-

genommen und liegen am niachsten Werktag zur Abholung an
der Seitentiir bereit - ohne lange Wartezeiten und Parkplatz-
suche. Wer es nicht in die Altstadt schafft, kann einfach online
unter www.heyck.de shoppen.
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Fotos: HEYCK
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,Was fiir eine Stimme! So ein Abend!” (Die Welt)
% % % % %

,Als wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL » KRUSENKOPPEL
01.08.2

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim”™
Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com
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CAVALLUNA

TOR ZUR ANDERSWELT

Noch bis Juni 2026 prasentiert CAVALLUNA eine
spektakulare neue Show, die das Publikum in
geheimnisvolle Welten eintauchen Iasst und eine
magisch-fantastische Geschichte erzahlt.
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Erzihlt wird in ,Tor zur Anderswelt” die mystische Geschichte der jungen
Zauberin Meerin, die iiber die magische Gabe verfiigt, ihre Zeichnungen
Wirklichkeit werden zu lassen und mit ihnen Gutes zu tun. IThr Schicksal
wendet sich jedoch, als sie aus ihrem Heimatdorf als Hexe verbannt wird und
sich auf die abenteuerliche Reise in eine fremde Welt begeben muss.
,CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt“ ist nicht nur eine Pferdeshow, sondern
ein unvergessliches Erlebnis fiir die ganze Familie, das mit einer fesselnden
Geschichte, mitreifiender Musik und einem beeindruckenden Bithnenbild
aufwartet. Ein internationales Tanzensemble komplettiert die imposanten
Schaubilder der talentierten Pferde und Reiter, die aus ganz Europa
stammen. Mit an Bord sind unter anderem stolze Lusitanos aus Portugal und
zuckersiifle Miniponys von der Insel Ischia. Eine spektakuldre Ungarische
Post, waghalsiges Trickreiten und tief berithrende Freiheitsdressuren runden
das Programm ab. Weitere Informationen zur Show und alle Termine gibt es
unter www.cavalluna.com.

TORz
DERSV

10.-11.01.26 Hamburg
16.-17.05.26 Kiel
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Fotos: Kaufhaus der Kunst

Advertorial

GESCHENKE

OH DU FROHLICHE FORDE

MIT HERZ

AUS HEIKENDORF

Ob handgemachter Christbaumschmuck, samtige Deko oder originelle Schreibideen:

Im Kaufhaus der Kunst warten liebevolle Dinge darauf, entdeckt zu werden.

Fir alle, die das Besondere lieben und gerne lokal shoppen.

SCHREIBFREUDE
MIT SCHNAUZE

Der Dackel ist los - und
schreibt sogar mit. Diese
knallig bunten Vierbeiner
bringen Spaf$ auf den
Schreibtisch und konnen
mit der Schnauze sogar als
Touchpen fiirs Handy oder
Tablet genutzt werden,
3,50 Euro.

WEIHNACHTLICHER ZAUBER AUS DELFT
Diese handgefertigten Schmuckstiicke bringen nostalgisches
Flair an den Baum: Der Christbaumschmuck im typischen
Delfter-Blau erinnert an alte Fliesenkunst und ist in vielen
Motiven und Formen erhéltlich, ab 3,50 Euro.

B ¥ KAUFHAUS
™~ DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 /

5492 85 44

SAMTIG SCHONE
WEIHNACHTEN
Weihnachtsmanner,
Tannenbaume, ein edler
Hirsch - und das alles in
schimmerndem Samt.
Die weichen Dekofiguren
sehen nicht nur gut aus,
sondern fiithlen sich auch
herrlich an.

Ab 5 Euro in Heikendorf
zu entdecken.

ZEIT FUR

SCHONE ZEILEN
Manchmal sagt eine hand-
geschriebene Karte mehr
als jede Nachricht auf dem
Handy. Im Kauthaus der
Kunst gibt’s eine feine Aus-
wahl an Weihnachtskarten,
liebevoll gestaltet und zum
Teil echte Originale.

Ab 1,50 Euro - perfekt fiir
personliche Griifde mit be-
sonderer Note.

WEIHNACHTSRABATT
FUR KLEINE
TRENDSETTER

Auch der Weihnachtsmann
shoppt im Kauthaus der
Kunst. Kein Wunder, denn
dort gibt’s im Dezember

20 Prozent auf liebevoll aus-
gewiahlte Kinderkleidung.

*Bei Vorlage
dieses
Coupons

12.2025 Kiolq(&&n 23
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Die schonste Zeit des
Jahres beginnt!
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MIT DEM ZUG ZU DEN
WEIHNACHTSMARKTEN

Bist du auch so eine grofier Fan von Weihnachtsméarkten wie ich?
Dieses Lichterglitzern, der Duft von Punsch und gebrannten Mandeln
- da kommt bei mir sofort Adventsstimmung auf. Fiir einen ent-
spannten Bummel iiber die schonen Markte im Norden kann ich dir
die Anreise mit der DB Regio Schleswig-Holstein nur ans Herz legen.
So musst du dich nicht mit dem Feierabendverkehr oder der Park-
platzsuche herumschlagen und kannst ganz in Ruhe die festliche
Atmosphire geniefien. Und das Beste: So steht auch der einen oder

anderen Tasse Punsch nichts im Wege.

Bei der Anreise mit der
Bahn, steht auch der Tasse
Punsch nichts im Wege

Fir alle, die es etwas actionreicher mégen, lohnt sich ein
Abstecher zum Riesenrad am Bahnhof, wo du hoch
Uber Kiel die Lichter der Stadt bewundern kannst.

/) /,
DIE KIELER /

WEIHNACHTSMARKTE

/
Los geht's natirlich in meiner Heimat- /
stadt Kiel. Hier warten gleich fiinf /
wunderschdne Weihnachtsmarkte /
darauf, entdeckt zu werden:

OFFENUNGSZEITEN RAUTHAUSPLATZ
20.11. bis 23.12.

(am Totensonntag, den 23.11., geschlossen)
Sonntag bis Mittwoch 11 bis 21 Uhr

Donnerstag bis Samstag 11 bis 22Uhr

OFFNUNGSZEITEN HOLSTENPLATZ
20.11. bis 23.12.

(am Totensonntag, den 23.11., geschlossen)
Sonntag bis Mittwoch 11 bis 20 Uhr

Donnerstag bis Samstag 11 bis 21 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
ASMUS-BREMER-PLATZ:

20.11. bis 30.12.

(am Totensonntag, den 23.11., geschlossen)
Sonntag bis Mittwoch 11 bis 20 Uhr
Donnerstag bis Samstag 11 bis 21 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
BERNHARD-MINETTI-PLATZ:
20.11. bis 23.12.

(am Totensonntag, den 23.11., geschlossen)
Montag bis Donnerstag: 12 bis 21 Uhr
Freitag bis Samstag: 13 bis 22 Uhr
Sonntag: 12 bis 20 Uhr

OFFNUNGSZEITEN BOOTSHAFEN

20.11. bis 23.12. (am Totensonntag, den 23.11., geschlossen)
Montag bis Donnerstag: 12 bis 21 Uhr
Freitag bis Samstag: 13 bis 22 Uhr

Sonntag: 12 bis 20 Uhr
122025 Kielgfebew 25



WEIHNACHTSMARKT IN HUSUM

Wie wire es mit Weihnachten an der friesischen Kiiste? Wenn ich an
Husum denke, sehe ich sofort den festlich geschmiickten Marktplatz,
die Lichter auf den Giebeln und den glitzernden Hafen vor mir. Der
Husumer Weihnachtsmarkt verzaubert mit friesisch-gemdiitlichem
Flair und macht Husum zum weihnachtlichen Zentrum an der Nord-
seekiiste Schleswig-Holsteins.

Offnungszeiten Weihnachtsmarkt:

17.11. bis 27.12.

(am 23.11. und 25.12. geschlossen)

Montag bis Mittwoch: 10 bis 22 Uhr
Donnerstag bis Samstag: 10 bis 23 Uhr
Sonntag: 11 bis 22 Uhr

24.12.: 10 bis 14 Uhr & 26.12.: 11 bis 23 Uhr

Schlemmen zwischen
Lichtern und Budenzauber

\ [/

N

WEIHNACHTSMARKT
IN LUBECK

Wenn ich durch Liibecks Altstadt
schlendere, weifd ich: Hier ist die ,Weih-
nachtsstadt des Nordens®. Lichter funkeln,
und die liebevoll dekorierten Buden rund
ums Rathaus und in der Breiten Strafie
laden zum Stobern ein.

Offnungszeiten Rathausmarkt,
Schrangen & Koberg:

24.11. bis 30.12.

Sonntag bis Donnerstag: 11 bis 21 Uhr
Freitag bis Samstag: 11 bis 22 Uhr

24. & 25.12.: geschlossen

26.12.: 13 bis 20 Uhr | 30.12.: 11 bis 18 Uhr

Offnungszeiten
Kunsthandwerkermarkt St. Petri:
25.11. bis 21.12.: tb'.glich 11 bis 19 Uhr

Offnungszeiten Historischer
Weihnachtsmarkt St. Marien:

24.11. bis 23.12.

Montag bis Donnerstag: 11 bis 21 Uhr
Freitag bis Samstag: 11 bis 22 Uhr
Sonntag: 11.30 bis 21 Uhr
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Zuerst stimmt der Wintermarkt in Flens-
burg mit nordischen Hiitten, Kunst-
handwerk und leckeren Kostlichkeiten auf
die Adventszeit ein. Ab dem 24. November
offnet dann der traditionelle Weihnachts-
markt seine Tore: Die Altstadt erstrahlt

in festlichem Glanz, auf dem Stidermarkt
wartet die grofle Weihnachtspyramide, der
,Kkleinste Tresen der Welt“ lockt mit Tallin-
Punsch, und Familien konnen am NOSPA-
Wunschbaum Kindertraume erfiillen.

Offnungszeiten Wintermarkt
17.11. bis 22.11.
Montag bis Samstag: 11 bis 22 Uhr

Offnungszeiten Weihnachtsmarkt:
24.11. bis 30.12.:
Holm, Grof3e Strafle, Nordermarkt

24.11. bis 23.12.: Stidermarkt

Montag bis Samstag: 11 bis 22 Uhr

Sonntag: 11 bis 20 Uhr

24.12.: bis 14 Uhr Mo
25.12. und 26.12.: geschlossen N

DE LUTTE WIEHNACHT
IN RENDSBURG

Der Schiffbriickenplatz in Rendsburg verwandelt sich
in ,De liitte Wiehnacht®. Besonders zauberhaft: die
Eisbahn, auf der Grof} und Klein iiber das glitzernde

Eis gleiten konnen.

Offnungszeiten Weihnachtsmarkt:
24.11.25 bis 04.01.26

Montag bis Donnerstag: 11 bis 20 Uhr
Freitag und Samstag: 11 bis 21 Uhr
Sonntag: 11 bis 20 Uhr

24.12.: 11 bis 14 Uhr | 26.12.: 11 bis 20 Uhr
25.12.: Geschlossen

/
N

7/
/A | // tig Lust bekommen, deine
/

WEIHNACHTSMARKT
FEHMARN

Auch die Altstadt von Burg auf Fehmarn
verwandelt sich in eine richtig gemiitliche
Weihnachtswelt. Zwischen historischen
Gassen und festlich beleuchteten Buden
entfaltet sich so ein richtig heimeliges
Wintergefiithl. Der Weihnachtsmarkt auf
Fehmarn ist ein echtes Insel-Winter-
wunder, das Gemiitlichkeit und nordische
Stimmung perfekt verbindet.

Offnungszeiten Weihnachtsmarkt:
27.11. bis 30.12.

Sonntag bis Donnerstag: 12 bis 20 Uhr
Freitag bis Samstag: 12 bis 22 Uhr
24.12.: 12 bis ca. 16 Uhr

31.12.: 12 bis ca. 16 Uhr

Ich hoffe, du hast jetzt rich-

liebsten Weihnachtsmarkt-
Spots in Schleswig-Holstein

\

zu entern und dich mit der
DB Regio Schleswig-
Holstein auf den Weg zu
machen. Ich wiinsche dir
eine wundervolle Zeit. Lass
dich von all den Lichtern
verzaubern, génn dir was
Leckeres und
genieBe jeden einzelnen
hyggeligen Augenblick.
Hab eine zauberhafte Weih-
nachtszeit und natiirlich ein
frohes Fest!

Deine Kathrin

Fotos: Férde Fraulein, lllustrationen: Adobe Stock
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LAGERHAUS®

ein weltweit einzigartiges (!) Sortiment kunsthandwerklicher Waren

Start unserer spektakuldaren Warenlieferungen:

* Sa. 06. Dezember ab 10 Uhr ,Nepal-Samstag*
* Sa. 03. Januar ab 10 Uhr ,Indien-Samstag’

lhr kennt uns
noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro
Gutschein

bei einem Einkaufswert
ab 30,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)
ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und
an der Kasse vorzeigen!

Giiltig bis:
Sa. 03. Jan. 2026

fischer’s LAGERHAUS  Orenuncszermen: e geht e 20 unsrem
Mo. bis Fr.: 10 -19 Uhr schonen 440-seitigen
Udo Fischer GmbH Nord ) N

Online-Blatterkatalog!
MergenthalerstraRe 22 (Saauf 1107;):)8 Lrj::lerkaufsfliaiche)
im Ostseepark neben BOC Eha

24223 Schwentinental www.fi-la.com

Jeden 1. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!



STADT-
GESCHEHEN

Neuer Monat, neue Geschichten! Wir werfen einen Blick auf Kiels winterliche

Seiten, spannende Initiativen und Menschen, die die Stadt beleben.

Fotos: @larsbergerphotography (1)
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Fotos: falkemedia Regional/S. Schulten

Samet Yilmaz (li.) und
Gerrit Derkowski (re.) beim
Handshake am Wahltag

STICHWAHL AM 7.DEZEMBER

DUELL UMS RATHAUS

Samet Yilmaz und Gerrit Derkowski setzten sich durch und haben

bei der Wahl zum Oberbirgermeister von Kiel am 16. November die

meisten Stimmen geholt - jedoch ohne eindeutige Mehrheit.

Kiel hat am Sonntag, den

16. November, ein neues Kapitel
der Stadtpolitik aufgeschlagen —
allerdings ohne klares Ergebnis:
Keiner der neun Kandidat*innen
konnte im ersten Wahlgang

die absolute Mehrheit er-
reichen. Damit steht fest: Am

7. Dezember kommt es nun

zur Stichwahl zwischen Gerrit
Derkowski (parteilos, unter-
stiitzt durch CDU und FDP) und
Samet Yilmaz (Griine).

KNAPPES RENNEN

AN DER SPITZE

Nach Ausziahlung aller 137 Wahl-
bezirke lag Gerrit Derkowski,

der parteilos antritt und von

Nun geht es in die Stichwahl am 7. Dezember.

CDU und FDP unterstiitzt wird,
mit 28,7 Prozent der Stimmen
vorne. Knapp dahinter folgt der
Griinen-Spitzenkandidat Samet
Yilmaz mit 24,8 Prozent - beide
Kandidaten zeigten sich am
Ende des Abends sichtlich er-
leichtert und reichten sich auf
der Biihne die Hand.

Ulf Daude (SPD) erreichte 23,3 Prozent
und verpasste damit nur knapp den
Einzug in die Stichwahl. Es folgen:

« Bjérn Thoroe (Linke): 8,1 %

- Hubert Pinto de Kraus (AfD): 5,8 %
- Viola Ketelsen (Volt): 4,1 %

- Marcel Schmidt (SSW): 3.9 %

- Florian Wrobel (Die Partei): 0,9 %
« Ansgar Stalder (Die Basis): 0,6 %

STADTGESCHEHEN

12.2025 l\'iolzq(dm
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AKTION KIELER
WINTERHILFE FUR
MENSCHEN IN NOT

Sinken die Temperaturen, wird der Alltag fir
Menschen in Not besonders schwer, ein warmer
Schlafplatz und eine Mahlzeit sind oft keine Selbst-
verstandlichkeit. Kiel-Marketing e. V. ruft daher zur

Spendenaktion ,Winterhilfe” auf:

Auch in diesem Jahr sammelt Kiel-
Marketing e.V. in Zusammenarbeit mit den
Organisationen Obdachlosenhilfe-Kiel e.
V., Kieler helfen mit Herz und Hilfsaktion
fur Kieler Obdachlose und ihre Vierbeiner

wieder Spendenkartons fiir Menschen in Not.

Im Aktionszeitraum vom 1. Dezember bis
zum 28. Februar 2026 werden die Packchen
im Welcome Center entgegengenommen,
um Menschen in Not in der kalten Jahreszeit

auszuhelfen und sie zu unterstiitzen. Und so
geht’s: Du befiillst deinen eigenen Schuh-
karton mit Spenden aus der Liste und gibst
ihn unverschlossen ab. Besonders hilfreich
sind haltbare Siifdigkeiten, Fischkonserven
mit Offnungsgriff, Konservensuppen wie Ein-
topfe oder Ravioli, Knéckebrot, Deodorant,
Fufl- und Handwéarmer, Getrankedosen,
Kakao oder andere Getriankepacks, Tee,
Hundefutter, Hundespielzeug, 5-Minuten-

Terrinen sowie Gutscheine/Coupons (z. B. fir
McDonald's oder Steiskal). Nicht erwiinscht
sind Bargeld, verderbliche Lebensmittel,
Produkte mit kurzer Haltbarkeit, Bekleidung
und Schuhe, Decken und Schlafsacke sowie
Alkohol. Die Spendenkartons werden im
Welcome Center Kiel gesammelt und nach
Sichtung an Menschen in Not in unregel-
mifligen Abstinden verteilt. Weitere Infos
unter www.kiel-sailing-city.de/winterhilfe

MIT KULTOUREN

DURCH KIELER

STADTTEILE

Die neuen digitalen KulTouren

in der Kiel.KulturKompass App
laden dich ein, Kiel auf kiinstle-
rische und erzahlerische Weise
neu zu entdecken.

In sieben digitalen Spaziergangen machen
Kulturakteur*innen und Kiinstler*innen
Kunst, Kultur und Geschichte(n) hor- und
sichtbar - jede Tour mit eigener Hand-
schrift, mal monologisch, mal dialogisch,
mal vielstimmig. Die Routen er6ffnen
Perspektiven auf Orte, Zwischenrdume und
stadterdaumliche Besonderheiten. Stationen
reichen von achtsamen Wegen in Metten-
hof iiber Fragen nach dem Unsichtbaren

in der Wik und personliche Einblicke in

30 Kivlv,,(a‘u), 12.2025

Smartphones und Kopfhérer sind geziickt: Die Autor*innen Olaf Landa (von links), Maike Vieland
(Kulturbiiro), Julian Wiprich, Lea Liikemeier, Sophie Mirpourian, Wulf Dau-Schmidt, Jens Jacobus
und Nadine Gutbrod laden ein zu spannenden Touren durch Kieler Stadtteile

Friedrichsort bis zu Schilksee zwischen
olympischem Erbe, Wohnprojekten und
Kulturpark Seekamp. Eine Regisseurin fithrt
durch Gaarden als Sprach- und Klangraum;
ein Autor begleitet Diisternbrook zwischen
Parks, Denkmilern und Gebauden. Zusatz-
lich entstand in Mettenhof eine Runde zu
Kunst im 6ffentlichen Raum. Praktisch:
Mit Smartphone, Kopthorern und der web-
basierten App startest du an der ersten
Station; Wegbeschreibungen sind hor- und

nachlesbar sowie kartiert. Die Strecken sind
3,5 bis 5 Kilometer lang und dauern 1 bis 2
Stunden. Tempo, Pausen und, ob du alleine
oder mit einer Gruppe gehst, entscheidest
du frei. Fotos, Hintergriinde, Zeichnungen
und Ilustrationen ergénzen das Erlebnis.
Das Projekt entsteht mit dem Kulturbiiro,
weitere Touren - vor allem auf dem Ostufer
- sind geplant.

Kiel.KulturKompass App:

www.kulturkompass-kiel.de

Foto: ® Jan-Michael Béckmann, Kiel-Marketing eV

Foto: LH Kiel/ Eske Hansen



Foto: BURGERBUHNE KIEL

Foto: DAK:
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WELTURAUFFUHRUNG:
DER GANZ GROSSE FEHLER

Was einmal geschehen ist, lasst sich nicht einfach riickgingig
machen. Und manchmal hat ein einziger Fehler Folgen,
die niemand vorhersehen konnte. In dieser fantastischen
Geschichte fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
dringt ein hasserfiillter Mensch in eine sonst geschiitzte
Mairchenwelt ein, und mit ihm dunkle Seiten der Realitat. Ist
die Tiir einmal geoftnet, gibt es scheinbar kein Zuriick mehr.
Doch nicht alles ist verloren: Schrége, quicklebendige Comic-
figuren stolpern durch das Chaos, vollig unbeeindruckt vom
drohenden Untergang. Sie lachen und wirbeln alles durch-
einander. Vielleicht liegt gerade in ihrem unangepassten
Handeln die Rettung fiir eine Welt, die aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Mehr: buergerbuehnekiel.de/spielplan
ab 5. Dezember, verschiedene Spielorte

AUSZEICHNUNG FUR
,PFOTEN WEG!"

»Gesichter fiir ein gesundes Miteinander”: Unter diesem Motto
haben bundesweit rund 500 Projekte und Initiativen am Wett-
bewerb fiir besonderes Gesundheitsengagement teilgenommen.
In Schleswig-Holstein gewann in diesem Jahr die Initiative
,Pfoten weg!“ aus Groffharrie im Kreis Plon. Mit einem eigens
entwickelten Figurentheater werden Kinder altersgerecht
fiir Themen wie Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt
sensibilisiert, ohne dabei Angst zu erzeugen. Die Vorstellungen
vermitteln kindgerechte Strategien, um sich zu schiitzen und
Hilfe zu suchen. Bis heute wurden iiber 125.000 Kinder mit
diesem Projekt erreicht. Weitere Informationen gibt es unter
pfoten-weg.de/das-theaterstueck.

122025 Kielgfebon
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Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstiitzt Immobilieneigentiimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter
0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus &Grund”®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel
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DIGITALE TEILHABE

FUR ALLE

So wird Digitalisierung in Kiel fir jede*n erlebbar

Die digitale Welt bietet viele Chancen: in
der Bildung, im Beruf, im Alltag. Doch
Wissen, Fahigkeiten und die technischen
Moglichkeiten sind sehr unterschiedlich
ausgepragt. Digitale Teilhabe bedeutet, dass
wirklich jede*r die Moglichkeit hat, Technik
zu nutzen und mitzugestalten — unabhéngig
von Alter, Herkunft, Geldbeutel oder Vor-
kenntnissen.

Damit das gelingt, braucht es drei Dinge:
« verstdandliche Lernangebote
* einen einfachen Zugang zu Geriten
und Internet
» und vor allem Unterstiitzung
im Umgang mit digitalen Anwendungen

EIN ORT ZUM AUSPROBIEREN:
DIE DIGITALEN KNOTENPUNKTE
Digitale Knotenpunkte sind Orte, an denen
Menschen Unterstiitzung rund um digitale
Themen bekommen - zum Beispiel beim
Umgang mit Tablets, beim Kennenlernen
von 3D-Druckern oder VR-Brillen.

Sie helfen dabei, dass alle Menschen Zugang
zur digitalen Welt bekommen, unabhéngig
von Alter, Herkunft oder Vorkenntnissen:
So wird Digitale Teilhabe fiir alle sicher-
gestellt. Seit Oktober gehoren die 19 ,,An-
laufstellen Nachbarschaft® (,anna®) in allen
Kieler Ortsteilen zu diesem Netzwerk.
Zusammen mit 37 weiteren Knotenpunkten
in ganz Schleswig-Holstein bilden sie ein
wachsendes Netzwerk, das von der Staats-
kanzlei Schleswig-Holstein gefordert wird.
In den Knotenpunkten helfen engagierte
Menschen, viele davon ehrenamtlich. Man
muss nichts mitbringen — Neugier und Lust
am Ausprobieren reichen.

MIT DEM SMARTPHONE
SCHRITT FUR SCHRITT

Auch Senior*innen profitieren vom
digitalen Wandel, etwa um mit der Familie

.
Kiel. Sailing. City.
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zu chatten oder online einzukaufen. Doch
viele brauchen Unterstiitzung beim Ein-
stieg. Das Projekt ,Digitale Teilhabe in
Seniorenheimen* bringt deshalb Smart-
phone-Sprechstunden direkt in Pflegeein-
richtungen. Organisiert von der Forde-vhs
und der Stiftung Kieler Stadtkloster,

mit Unterstiitzung von SmarterLeben,
zeigen Fachleute im eigenen Tempo,

wie’s geht. SmarterLeben ist ein Modell-
projekt der KielRegion GmbH, das sich
mit innovativen Losungen fiir das Leben
im landlichen Raum beschiftigt. Es geht
darum, wie Digitalisierung, Nachhaltigkeit
und biirgernahe Angebote dazu beitragen
konnen, das Leben im landlichen Raum
einfacher, vernetzter und attraktiver zu
machen.

GEMEINSAM FUR

MEHR GERECHTIGKEIT

Digitale Teilhabe ist mehr als Technik, sie ist
Teil einer gerechten Gesellschaft. Die ver-
schiedenen Partner*innen aus Bildung, Wirt-
schaft und Verwaltung arbeiten zusammen,
damit wirklich niemand aufen vor bleibt.

MEHR INFORMATIONEN

Digitale Smarter-
Knotenpunkte Leben
Schleswig Kompetenz-
Holstein aufbau
anna in Kiel Férde-vhs

Save the Date:
5. Mai 2026

Aktionstag Digitale Teilhabe
im Rahmen der Digitalen Woche Kiel
Ort: IHK Schleswig-Holstein,
BergstraBe 2, Kiel

Infos:
www.anna-in-kiel.de,
www.kielregion.de/smarterleben/
kompetenzaufbau
Kontakt:
leitstelle-aelterwerden@kiel.de

Fotos: Diakonie Altholstein Dagmar Richter
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KIEL UNTER DEUTSCHLANDS
TOP TEN STADTMARKEN

Was die neue Studie Uiber unsere Férdestadt verrat

Kiel gehort wieder zu den beliebtesten
Stadtmarken Deutschlands. Beim aktuellen
Brandmeyer Stadtmarken-Monitor 2025
hat sich die Landeshauptstadt auf Platz
zehn vorgearbeitet und liegt damit noch vor
Bremen, Rostock und Schwerin. Besonders
erfreulich: Die Zustimmung wachst vor
allem bei jungen Menschen und Familien.

GUTE NOTEN FUR LEBENS-
QUALITAT UND STADTBILD

Rund 10.000 Menschen in ganz Deutsch-
land bewerteten die 50 grofiten Stadte nach
Kriterien wie Lebensqualitit, Stadtbild,
Ruf oder Familienfreundlichkeit. Kiel iiber-
zeugte u. a. mit einem schonen Stadtbild
(7,1 Punkte), hoher Lebensqualitit (6,8
Punkte) und Familienfreundlichkeit (6,7
Punkte) - alles iiber dem bundesweiten
Durchschnitt.

GENERATION

50+ IST FAN

VON KIEL

In der Altersgruppe

50+ erzielt Kiel

besonders hohe

Sympathiewerte und

landet in mehreren

Kategorien unter den besten zehn. Auch
bei den 30- bis 49-Jahrigen wird die Stadt
zunehmend positiver wahrgenommen. Die
grofite Dynamik zeigt sich bei den unter
30-Jahrigen - hier konnte Kiel im Vergleich
zur letzten Umfrage deutlich zulegen.

KIEL PUNKTET BEIM TOURISMUS
UND BEIM UMWELTSCHUTZ

Als Stidtereiseziel liegt Kiel deutschland-
weit auf Rang zwolf - ein starkes Ergebnis,
das laut Kiel-Marketing die touristischen

STADTGESCHEHEN

Bemiithungen bestitigt. In Sachen Umwelt-
und Klimaschutz steht die Stadt sogar

auf Platz vier hinter Freiburg, Hamburg
und Miinster. Oberbiirgermeister Dr. Ulf
Kéampfer sieht darin eine klare Bestitigung
fur Initiativen wie Zero.Waste.City oder die
geplante Stadtbahn.

Den Kurzbericht zum Stadtmarken-Monitor
findest du unter:
www.kiel-marketing.de/downloads/

studien-konzepte

Einer fiir alle. Einer fiir Kiel.







Foto: LH Kiel / Arne Gloy

Bornhalm, Stadtrat Gerwin Stécken,
Barrierefreiheit-Experte Mario Eggers

SoVD-Landesvorsitzender Alfred

und Schwimmbéader-Werkleiter

Christian Jacobsen (v. li.)

KIELER HORNBAD
MIT SOVD-GUTESIEGEL
AUSGEZEICHNET

Das Hornbad wurde vom Landesverband Schleswig-
Holstein des Sozialverbands Deutschland (SoVD) mit
dem ,Giitesiegel fiir ein besonderes Engagement fiir die
Teilhabe von behinderten und &lteren Menschen in der
Gesellschaft” ausgezeichnet. SoVD-Landesvorsitzender
Alfred Bornhalm tiberreichte die Auszeichnung an Gerwin
Stocken, Stadtrat fiir Soziales, Wohnen, Gesundheit und
Sport, sowie an Christian Jacobsen, Werkleiter der Kieler
Schwimm- und Sportstittenbetriebe (KSSB). Barriere-
freiheit zeigt sich hier beispielsweise durch taktile Weg-
fithrung im Boden, Wegweiser in Braille-Schrift, barriere-
freie Umkleiden mit Toilette und Notfall-Mechanismus,
Wechselrollstiihle, Haltevorrichtungen fiir Gehhilfen im
Poolbereich ... Zwei Lifter ermdglichen mit geschultem
Personal den Einstieg ins Becken. Zwei von drei barriere-
freien Eingédngen und breite Aufziige mit Braille-Tasten
verbinden alle relevanten Bereiche. Das Giitesiegel wiirdigt
die gemeinsame Arbeit der Landeshauptstadt Kiel und
der KSSB fiir mehr Inklusion und ermuntert, diesem Ziel
weiterhin hochste Prioritét einzurdumen.

STADTGESCHEHEN

WUNSCHE ERFULLEN

Neues Jahr, neue Plane - aber erstmal die schonste Zeit des
Jahres geniefien. Noch mal drei Wochen den Weihnachts-
markt durchfeiern? Oder lieber spontan iiber Weihnachten
und Neujahr in den Urlaub fliegen? Beides geht - vor allem,
wenn du das nutzt, was schon zu Hause liegt: ungetragener
Goldschmuck oder Zahngold. Mit den aktuell hohen Gold-
preisen lédsst sich daraus bei Zeitanker in der Holtenauer
Strafie 88 schnell und unkompliziert Budget fiir Geschenke
oder die Reisekasse machen. Mitgebracht werden konnen die
Stiicke so, wie sie gerade zu Hause liegen. Sortieren, Wiegen
und Priifen finden in Anwesenheit der Kundschaft statt. Der
Auszahlungsbetrag steht sofort bereit, wahlweise in bar (bis
18 Uhr) oder per

Uberweisung

(nach 18 Uhr nur

Uberweisung

aus Sicherheits-

griinden). Ein

Termin ist nicht

erforderlich, ein

Besuch wihrend

der Offnungs-

zeiten gentigt:

montags bis

freitags von 10 bis

14 Uhr sowie 16

bis 19 Uhr. Mehr

Infos unter

www.zeitanker.eu

oder Tel.:

0431/ 56 51 78.

Foto: Zeitanker
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BODENKUNSTWERK AUF
DEM BAHIDE-ARSLAN-PLATZ

Auf dem Bahide-Arslan-Platz in Gaarden entsteht aktuell ein grof3-
flachiges, den gesamten Platz umfassendes Bodenkunstwerk. Es
geht aus dem Projekt ,Gedenken-Gestalten-Leben” hervor, das im
Rahmen des Kulturférderprogramms , Interventionistische Kunst im
dffentlichen Raum in Gaarden” durchgefiihrt wurde.

Mit grofier Beteiligung des Stadtteils wurde
die Gestaltung als Ort des Erinnerns und
Gedenkens an die drei Todesopfer Bahide
Arslan, Yeliz Arslan und Ayse Yilmaz
diskutiert, die bei einem rassistischen
Brandanschlag in Mo6lln in der Nacht
vom 22. auf den 23. November 1992 ums
Leben kamen. Zentrale Ausgangspunkte
bilden drei Punkte, die die drei Todes-
opfer symbolisieren. Von dort breiten sich
konzentrische Kreise iiber den Platz aus.
Umgesetzt wird das Kunstwerk von der
Kiinstlergruppe ,Gedenken-Gestalten-
Leben®, die auch das interventionistische
Projekt durchgefiihrt hat. Finanziert wird

es aus Mitteln fiir Kunst im 6ffentlichen
Raum. Das Kunstwerk soll zum Innehalten
und Nachdenken anregen; zugleich erhalt
der Platz eine optische und atmosphirliche
Aufwertung. Als nachster Schritt ist eine
Informationsstelle vorgesehen, die zu An-
lass der Platzbenennung sowie zur Skulptur
LSchiffskorper” des Kieler Bildhauers Ben
Siebenrock informiert; die Aufstellung

ist fiir das kommende Jahr geplant. Vor-
bereitende Tiefbauarbeiten, darunter Maf3-
nahmen fur mehr Barrierearmut, wurden
2024 abgeschlossen; der Bereich ist ver-
kehrsberuhigt und bietet mehr Raum zum
Verweilen.

Foto: Ju Lee

www.abki.de

Wert-und
Schadstoffe

begeuem an
einem Ort
entsorgen
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WEIHNACHTSZAUBER
UNTERM LICHTERHIMMEL

Der Sophienhof ladt zum festlichen Adventsshopping ein

Wenn der Alltag in goldenes Licht getaucht
wird und Weihnachtskldnge durch die Ein-
kaufspassagen schweben, dann ist es wieder
so weit: Weihnachten im Sophienhof ver-
wandelt das Kieler Einkaufszentrum noch
bis zum bis 24. Dezember in eine glianzende
Winterwelt.

Unter einem funkelnden Lichterhimmel
erleben grofie und kleine Besucher*innen
eine besondere Atmosphére: Eine Lichter-
show bringt Augen zum Strahlen und sorgt
fiir echte Vorfreude auf das Fest. Wer noch
auf der Suche nach Geschenken oder In-
spiration fiir den Gabentisch ist, wird im
Weihnachtsfachmarkt fiindig. Hier warten
handverlesene Angebote - von duftendem
Gebéck tiber liebevoll gestaltetes Holzspiel-

zeug bis hin zu stimmungsvoller Dekoration,

Karten und kreativen Geschenkideen.

HIGHLIGHTS AUF
DER WEIHNACHTSBUHNE

Ein Abstecher ins erste Obergeschoss lohnt

sich besonders: Auf der Weihnachtsbithne
gibt es ein buntes Programm fiir die ganze
Familie, am 5. Dezember stattet der Weih-
nachtsmann dem Center einen Besuch ab.
Richtig lebendig wird es am 12. und 13.
Dezember, wenn die ,,Christmas Parade”
durch den Sophienhof zieht - am

12. Dezember sogar

mit Maskottchen Hein

Daddel, der um 14 Uhr

Kkleine Uberraschungen

verteilt. Fiir das leibliche

Wohl ist auch gesorgt:

Am 6. und 20. Dezember

gibt es an der Biihne

kostenlosen Punsch und

frisch gebackene Waffeln.

MUSIK FUR DIE
FEIERTAGE

Auch musikalisch wird
es festlich: Am 19.
Dezember begleitet

die Big Band der Kithe-Kollwitz-Schule
die Besucher*innen durch die Mall, am
22. Dezember sorgt die Michael Weif3
Jazzband fiir weihnachtliche Klédnge beim
Geschenke-Shopping.

bis 24. Dezember « Sophienhof Kiel
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JEDER KILOMETER ZAHLT:
LAUF IM HERZEN MIT

Seit finf Jahren sammelt Philipp Zahrnt in der Adventszeit Spenden.

Dieses Jahr lauft er - zum ersten Mal - fiir seine eigene Familie.

EINE TRADITION,

DIE AUS EINER IDEE WUCHS

Was als personliche Motivation begann,
wurde im Norden zu einer stillen, aber kraft-
vollen Bewegung. Jeden Dezember schniirt
Philipp seine Laufschuhe, dreht Kilometer
um Kilometer - und Menschen, die helfen
wollen, unterstiitzen ihn mit einem frei-
willigen Betrag pro gelaufener Distanz. Eine
einfache Idee, die tiber die Jahre beein-
druckende Wirkung entfaltet hat.

In dieser Zeit entstanden zahlreiche be-
rithrende Aktionen. Besonders im ver-
gangenen Jahr, als Philipp tiber 11.000 Euro
fiir die Klinik-Clowns am UKSH und die
Bewegungstherapie der Kinderonkologie
sammelte. Viele kleine Beitrige, spontane
Spenden an der Hafenweihnacht und
Unterstiitzung lokaler Geschifte machten
deutlich, wie stark der Zusammenhalt im
Norden sein kann.

LAUFEN - TROTZ
HOHEN UND TIEFEN
Nicht jedes Jahr war leicht. Manchmal lief es
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rund, manchmal kampfte Philipp mit Ver-
letzungen. ,Endlich kann ich wieder ohne
Schmerzen laufen®, schrieb er erleichtert
nach einer schwierigen Phase. Doch un-
abhingig von den Umstidnden: Seine Schritte
galten immer Menschen, die Unterstiitzung
brauchten.

DIESES JAHR IST ALLES ANDERS
Die Familie von Philipp hat ein privates
Schicksal getroffen. Die Details bleiben
bewusst vertraulich, die Belastung jedoch ist
real — emotional und finanziell. Deshalb hat
Philipp eine mutige Entscheidung getroffen:
Am 14. Dezember lduft er erstmals fiir
seine eigene Familie.

Der Ablauf bleibt bewusst schlicht. Keine
Veranstaltung, kein offizieller Rahmen. Nur
Philipp, der lduft - und Menschen, die seine
Kilometer in Unterstiitzung verwandeln
mochten. Begleitet werden kann der Lauf
aus der Ferne: {iber eine kleine WhatsApp-
Gruppe oder tiber Social Media, wo er kurze
Updates teilt — wie viele Kilometer geschafft
sind, wie es ihm geht und wie die Aktion
voranschreitet.

Auch wir von KIELerleben begleiten den
Lauf am 14. Dezember und teilen Eindriicke.

Wer Philipp unterstiitzen mochte, kann
einen beliebigen Betrag pro Kilometer zu-
sagen. Jeder Beitrag zahlt - und zeigt, dass
Zusammenhalt in unserer Region mehr ist
als ein Wort. Philipp ist funf Jahre lang fiir
andere gelaufen. Dieses Jahr konnen wir
symbolisch ein Stiick fiir ihn mitlaufen - im
Herzen, in Gedanken und mit unserer Unter-
stlitzung,.

Paypal:
JLP03072009@gmx.de
Instagram:

handball trikots
Webseite:

www.stoff-der-legenden.de

Fotos: Philipp Zahrnt
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EINABEND FUR
DEN GUTEN ZWECK

140.000 Euro bei Benefiz-Dinner der Stadtmission Kiel gesammelt

Ein festliches Dinner, bewegende
Geschichten und beeindruckendes
Engagement: Am 20. November lud die
Stadtmission Kiel bereits zum flinften Mal
zum grofien Benefiz-Abend in den Kieler
Yacht-Club - und konnte sich am Ende
itber rund 140.000 Euro fiir ihre gemein-
niitzige Arbeit freuen. Unter den rund 170
Gésten waren auch die Oberbiirgermeister-
Kandidaten Gerrit Derkowski und Samet
Yilmaz. Ein Grofiteil der Spenden kam
durch eine lebendige Auktion zusammen,
bei der ausschliefllich gestiftete Preise
versteigert wurden - etwa eine Original-
zeichnung von ,Werner“-Erfinder Rotger
Feldmann, der personlich anwesend war,
oder ein Grillabend mit John’s Burger
und dem kiinftigen ,Burgermeister®.
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Ein weiteres Highlight war die Lesung

von Schauspieler Rainer Bock. Die be-
wegenden Texte basierten auf Interviews
mit wohnungslosen Menschen, die Autorin
Manuela Schneider gefithrt und einfiihlsam
niedergeschrieben hatte.

Mit dem Erlos unterstiitzt die Stadtmission
unter anderem den Aufbau eines neuen
Tagestreffs fiir wohnungslose Frauen sowie
Projekte fiir Kinder inhaftierter Menschen.

KULINARISCHES ENGAGEMENT
AUF STERNENIVEAU

Auch das exklusive Menii wurde grofiten-
teils von freiwilligen Helfer*innen zu-
bereitet: Lars Farin und Markus Hadamik
von ,Budenzauber”, Nico Mordhorst vom
,Bootshaus 1862, Mathias Apelt von

,Flygge“, Christopher Winkler von ,Keilerei
Catering” und Tom Riedel von der ,Rost-
prinzessin® sind seit Jahren im Einsatz

fur die Stadtmission. Diesmal kochten
auflerdem Bernd Kirsch, Ralf Lampe und
Nele Lea Andresen aus dem Team des Kieler
Yacht-Clubs.

,Von dem leckeren Essen iiber die tolle
Location bis hin zu der unterhaltsamen
Auktion von Sascha Dobrovolschi ware

ein solcher Abend nicht ohne unsere grofi-
artigen Unterstiitzer*innen moglich®, so
Sebastian Rehbach, Geschéftsfiihrer der
Kieler Stadtmission. ,Wir danken allen, die
sich fiir uns eingesetzt und das Event zu
einem solchen Erfolg gemacht haben!“
Mehr Infos zur Arbeit der Stadtmission
unter www.stadtmission-mensch.de.

Fotos: fokusweite.de
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Zu sehen bei
der Kunstmes-
se Kiel: Werke
von Dirk Meier
- expressive
Farbwelt

KUNST ENTDECKEN
MIT BLICK AUF DIE FORDE

Vom 5. bis 7. Dezember ladt die 2. Kunstmesse Kiel in das
Terminalgebaude am Ostseekai (LP 27) ein - und bietet damit
eine besondere Gelegenheit, zeitgenossische Kunst in einzig-
artiger Atmosphare zu erleben. Zahlreiche Kiinstler*innen
und Galerien aus ganz Deutschland prisentieren dort Malereti,
Fotografie, Skulpturen, Designobjekte und Installationen. Wer
mochte, kann nicht nur schauen, sondern auch kaufen - und
mit den Kunstschaffenden direkt ins Gespriach kommen. Die
Messe versteht sich als offener Ort fiir Inspiration, Begegnung
und Austausch. Los geht es am Freitagabend mit einer
Vernissage von 18 bis 21 Uhr. Samstag und Sonntag ist jeweils
von 11 bis 18 Uhr getffnet. Der Eintritt betrdgt 10 Euro.
www.kunstmesse-kiel.de

GERWIN STOCKEN
BLEIBT STADTRAT
FUR SOZIALES

Die Kieler Ratsversammlung hat Gerwin Stocken am 20.
November mit grofier Mehrheit fiir eine dritte Amtszeit
bestitigt. Der Stadtrat fiir Soziales, Wohnen, Gesundheit
und Sport bleibt damit bis mindestens 2026 im Amt.
wIch freue mich wirklich sehr tiber meine Wiederwahl.
Mein Dank gilt allen, die mich in den vergangenen Jahren
unterstiitzt haben und mir jetzt erneut ihr Vertrauen
schenken. Das ist fiir mich alles andere als selbstverstand-
lich. Ich werde weiterhin mit voller Kraft daran arbeiten,
dass Kiel fiir alle Menschen eine gute und lebenswerte
Stadt bleibt®, so Gerwin Stocken.
Seit tiber elf Jahren ist er fir das Dezernat verantwort-
lich. Zu seinen zentralen
Projekten gehoren die An-
laufstellen Nachbarschaft
(annas), die Griindung der
KiWoG, der geplante Neu-
bau des Holstein-Stadions
und Hilfsmafinahmen fiir
Gefliichtete. Aktuell setzt er
sich fiir die Einrichtung von
Drogenkonsumraumen ein.

122025 Kielgfehon
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OSTSEEKAI

Terminal LP 27
5. bis 7. Dezember 2025

Vernissage: Freitag 18 - 21 Uhr
Samstag + Sonntag 11 -18 Uhr

KUNSTMESSE-KIEL.DE

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden




ARBEIT &
AUSBILDUNG

Ob du aufsteigen, dich neu orientieren oder einfach sicher

im Beruf bleiben willst - wir zeigen dir inspirierende Wege und
spannende Méglichkeiten in Kiel und Umgebung.
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TRADITION TRIFFT TECHNIK

AUSBILDUNGSBERUFE

MIT ZUKUNFT

Die Parkettbranche bietet weit mehr als schéne

FuBbéden: Sie vereint handwerkliche Exzellenz mit

digitaler Fertigung.

Zwei Ausbildungsberufe stehen im
Zentrum dieses vielfaltigen Handwerks:
Holzmechaniker und Parkettleger - beide
mit besten Karrierechancen.

HOLZMECHANIKER: EXPERTEN
AN DER MASCHINE

Holzmechaniker sorgen dafiir, dass aus
Holz edles Parkett wird - und das mit
modernsten Maschinen. Wéhrend sie
frither noch alles per Hand fertigten,
steuern sie heute digitale Produktionsan-
lagen, erkennen Holzqualitdten und iiber-
wachen den gesamten Herstellungsprozess.

Die Ausbildung dauert

drei Jahre. Sie beginnt mit

der klassischen Holz- und
Werkzeugkunde und fithrt

bis zur selbststindigen

Bedienung komplexer Fertigungsanlagen.
Handwerkliches Gespiir trifft hier auf
technisches Know-how.

PARKETTLEGER: HANDWERK
MIT PRAZISION

Anders als in der Produktion steht beim
Parkettleger das handwerkliche Kénnen
im Fokus - direkt beim Kunden vor Ort.

ARBEIT & AUSBILDUNG

Die Aufgabe: Parkett passgenau ver-
legen, schleifen und gestalten. Hier hilft
keine Maschine, sondern nur Erfahrung,
Prézision und Wissen tiber Verlegemuster.
Altdeutscher Verband, Fischgrit oder
Schiffsboden: Wer Parkett verlegt, arbeitet
nicht selten wie ein Kiinstler. Auch diese
Ausbildung dauert drei Jahre — mit viel
Praxis von Anfang an.

Foto: Adobe Stock

KARRIERE MIT KRAFT

Die Fitness- und Gesundheitsbranche
boomt — mit derzeit 11,7 Millionen Mit-
gliedern und wachsenden Karriere-
chancen. Mit einem dualen Studium an der
Deutschen Hochschule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG) bei-
spielsweise kann man seine Leidenschaft
zum Beruf machen, moderne Theorie mit
Praxis verbinden und direkt in die Branche

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

einsteigen. Die staatlich anerkannte Hoch-
schule bietet flexible Studiengénge wie
Fitnessokonomie, Gesundheitsmanagement
oder Sport- und Bewegungstherapie an.
Mehr Infos gibt es unter www.dhfpg.de.
Neben trainingswissenschaftlichem und be-
triebswirtschaftlichem Know-how werden
auch Kompetenzen in Kommunikation,
Beratung und Digitalisierung vermittelt.

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

» Abendkurse

* Intensivkurse

* Schulerkurse

* Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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BERUFLICH DURCHSTARTEN

MIT DEM KURSPORTAL SH

Weiterbildung leicht gemacht - online, transparent und vielfaltig.

Ob berufliche Qualifizierung, person-

liche Weiterentwicklung oder ein besserer
Ausgleich im Alltag: Weiterbildung ist

heute wichtiger denn je. Das Kursportal
Schleswig-Holstein bietet eine zentrale
Anlaufstelle fiir alle, die sich weiterbilden
mochten - ob im Job, in der Freizeit oder fiir
einen Neustart.

ORIENTIERUNG IM
WEITERBILDUNGSDSCHUNGEL
Die Anforderungen im Berufsleben steigen
stetig. Wer mithalten oder aufsteigen

will, muss dranbleiben - sei es im Bereich
Digitalisierung, Kommunikation, Technik
oder Gesundheit. Auch wer einfach neu-
gierig geblieben ist oder seine Work-Life-
Balance verbessern mochte, findet im Kurs-
portal Schleswig-Holstein das passende
Angebot. Uber www.sh-kursportal.de

lassen sich schnell und einfach tiber 40.000
Kurse von rund 1.000 Anbietern in ganz
Schleswig-Holstein entdecken - von Sprach-
kursen iiber Fitnessangebote bis hin zu
IT-Schulungen oder Workshops fiir
Fithrungskréafte.

MEHR ALS EINE KURSUBERSICHT
Das Kursportal iiberzeugt nicht nur durch
seine Vielfalt, sondern auch durch Uber-
sichtlichkeit und Service: Nutzer*innen
konnen nach Themen, Orten oder Kurs-
formen filtern und erhalten zuséitzliche
Infos zu Finanzierungsmoglichkeiten und
individueller Beratung. Damit ist das Portal
nicht nur fir Einzelpersonen, sondern auch
fiir Unternehmen und Berater*innen eine
wertvolle Hilfe. Getragen wird das Projekt
von der Volkshochschule Pinneberg, unter-
stiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,

Verkehr, Arbeit, Technologie und Tourismus.
Das Ziel: Transparenz schaffen und Weiter-
bildung fiir alle zugédnglich machen.

REICH DURCH ARBEIT?

Eine neue Umfrage zeigt, wie realistisch sich Beschéftigte
ihre finanzielle Zukunft vorstellen - oder eben nicht.

Die Hoffnung, mit einem normalen Job
finanziell aufzusteigen, ist in Deutschland
offenbar gering ausgepragt — das zeigt der
aktuelle kununu Happiness-Index 2025.
Laut der reprisentativen Umfrage, die

das Meinungsforschungsinstitut forsa im
Auftrag der Arbeitgeber-Bewertungsplatt-
form kununu durchgefiihrt hat, glauben

82 Prozent der sozialversicherungspflichtig
Beschiftigten in Deutschland nicht daran,
durch einen normalen Job reich werden

zu konnen. Besonders skeptisch ist die
Generation 50+, bei der 86 Prozent diese
Meinung teilen. Optimistischer zeigen sich
die Jiingeren: Immerhin 14 Prozent der 18-
bis 29-Jdhrigen halten finanziellen Aufstieg
im Job fiir moglich.

GROSSE WUNSCHE,
BEGRENZTE MITTEL

Doch auch unabhingig vom Reichtums-
begriff zeigen sich grofie finanzielle Liicken.
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Wiéhrend 61 Prozent der

Befragten angeben, es sei

ihnen wichtig, eine Familie

finanziell abgesichert

griinden zu konnen, traut

sich das nur gut ein Drittel

(38 Prozent) auch tat-

séchlich zu. Noch grofier

ist das Missverhaéltnis bei
Immobilieneigentum: 58

Prozent wiinschen es sich,

aber nur 37 Prozent halten

es fiir umsetzbar. Auch bei

der privaten Altersvorsorge klaffen An-
spruch und Realitét auseinander — 90 Pro-
zent halten sie filir wichtig, nur 58 Prozent
konnen sie aktuell leisten.

Alltag und Freizeit scheinen fiir viele
noch erschwinglich: Essen gehen (81 Pro-
zent), Reisen (73 Prozent) und Kultur-
veranstaltungen (70 Prozent) sind fiir die
Mehrheit der Befragten moglich - und

gleichzeitig wichtige Aspekte der Lebens-
qualitét.

Besorgniserregend ist der Blick auf den
unteren Einkommensbereich: 13 Pro-

zent der Befragten geben an, gerade so

die Grundbediirfnisse decken zu konnen.
Acht Prozent sind zusétzlich auf familidre
oder partnerschaftliche Unterstiitzung an-
gewiesen — besonders betroffen sind Frauen.

Foto: Adobe Stock
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INITIATIVBEWERBUNG

SO KLAPPT DER WEG
UM WUNSCHJOB

Eigeninitiative zeigen und Chancen nutzen -

auch ohne Stellenausschreibung.

Viele offene Stellen werden gar nicht
offentlich ausgeschrieben, sondern intern
besetzt oder tiber Empfehlungen ver-
geben. Wer wartet, bis passende Anzeigen
auftauchen, verpasst unter Umstanden

die besten Gelegenheiten. Eine Initiativ-
bewerbung ist deshalb eine clevere Alter-
native — vor allem bei Unternehmen, die
regelmiflig wachsen oder besonderen Wert
auf Eigeninitiative legen.

Der erste Schritt ist eine gezielte Recherche:

Welche Firmen passen zum eigenen Profil?
Welche Titigkeiten gibt es dort? Wer die
eigene Bewerbung konkret auf das Unter-
nehmen und ein mégliches Einsatzfeld
zuschneidet, hat bessere Chancen. Grofie

Arbeitgeber - etwa

aus dem Pflege- oder
Dienstleistungssektor

- halten gezielt Aus-

schau nach engagierten
Bewerberinnen und Be-

werbern, die sich proaktiv melden.

SO FUNKTIONIERT DIE
BEWERBUNG AUF EIGENE FAUST
Die Bewerbung sollte idealerweise digital
erfolgen, viele Firmen bieten dafiir eigene
Formulare auf ihren Karriereseiten an.
Geduld ist wichtig: Die Unterlagen werden
hiufig gespeichert und im passenden
Moment kontaktiert das Unternehmen aktiv

ARBEIT & AUSBILDUNG

zuriick. Ein Vorteil: Man ist bereits bekannt
und hat durch Eigeninitiative gepunktet.
Initiativbewerbungen konnen besonders
erfolgreich sein, wenn Bewerberinnen und
Bewerber gezielt aufzeigen, was sie mit-
bringen - fachlich wie personlich. Wer sich
nicht auf eine ausgeschriebene Stelle be-
wirbt, sondern eine Liicke selbst erkennt
oder eine Idee mitbringt, signalisiert
unternehmerisches Denken.

EIN WINTERMARKT VOLLER
HERZENSMOMENTE

Ein Adventsmarkt voller Warme, Begegnungen und leuchtender
Augen: Am 23. November verwandelte sich das Haus Schleusberg
in Neumiinster in ein stimmungsvolles Winterwunderland. Von 11
bis 16 Uhr erlebten Bewohner*innen, Angehorige und Géste einen
Tag, der nach Zimt, Tannengriin und guter Laune duftete. Regionale
Kiinstler*innen und Handwerksbegeisterte préasentierten liebevoll
gefertigte Arbeiten - von gestrickten Schals tiber handgefertigte Ge-
schenkartikel aus den hauseigenen Handarbeitsgruppen und Werk-
stétten fiir die Adventszeit. Selbstgemachte Kostlichkeiten luden
zum Probieren ein, wahrend im Auflenbereich deftige Erbsensuppe,
frisch gebackene Krapfen und ein tippiges Tortenbuffet fiir Genuss
sorgten. Fiir echte Adventsstimmung sorgten Musik, kleine Uber-
raschungen und das frohliche Miteinander aller Generationen.
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. Begleifen, leifen vnd fahren mit Herzl®

—— Der perfekte nachste Schritt auf lhrem Karriereweg! ——
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Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Wohnbereichsleitung

flr unseren Korsakow-Bereich
(m/w/d) - Vollzeit
Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

SchitzenstraRe 2-8
24534 Neumlinster
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JETZT INDUSTRIEMEISTER WERDEN

WARUM DIE CHANCEN
SELTEN SO GUT WAREN

Stephan Rodig, Griinder der digitalen Meisterschule Bildungsfabrik, erklart,

warum der Industriemeisterabschluss aktuell einer der attraktivsten

Karrierewege ist - und wie Interessierte ihn nahezu kostenlos erwerben kénnen.

Stephan Rodig ist einer der Griinder der
Bildungsfabrik — Deutschlands grofiter
Online-Meisterschule. Gemeinsam mit Mit-
griinder Sebastian Jund hat er ein digitales
Weiterbildungskonzept entwickelt, das
Berufstitige flexibel und intensiv bis zur
Meisterpriifung begleitet. Im Interview er-
klart Rodig, warum der Industriemeister
derzeit so gefragt ist, wie die Ausbildung
ablduft und weshalb die Weiterbildung fiir
viele nahezu kostenlos ist.

KIELerleben: Herr Rodig, aktuell finden
viele junge Akademiker keinen Job -
gleichzeitig fehlen in der Industrie Fach-
kréfte. Warum ist jetzt die Zeit fiir eine
Karriere als Industriemeister besonders
giinstig?

In Deutschland gehen derzeit viele
Fithrungskrafte der Boomer-Generation in
Rente - besonders im industriellen Bereich.
Dadurch entsteht ein riesiger Bedarf an
qualifizierten Industriemeistern. Dieser Pool
an vakanten Stellen ist allerdings begrenzt.
Wer jetzt in die Weiterbildung startet, hat
beste Chancen auf Fiihrungspositionen. Ein
weiterer Vorteil: Die staatliche Férderung
fir angehende Industriemeister ist so hoch
wie nie zuvor. Der Staat investiert stark in
Bildung - bis zu 15.000 Euro werden iiber-
nommen. Das sollte man nutzen, solange es
verfugbar ist.

Wie lauft der Weg zum Meister konkret
ab? Welche Voraussetzungen braucht
man - und wie lange dauert die Weiter-
bildung in der Regel?

Die Weiterbildung umfasst drei Priifungen:
den Ausbilderschein, die Basisqualifikation
und die handlungsspezifische Qualifikation,
die mit einem Fachgespréch endet. Die
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Dauer hangt vom Modell
ab, doch die Bildungs-
fabrik setzt bewusst

auf Teilzeit. Unsere

Sebastian Jund und
Stephan Rodig
(v. li.) sind die
Griinder und
Geschaftsfiihrer
der Bildungsfabrik

Erfahrung zeigt: Wer
berufsbegleitend lernt,
ist durchsetzungsstirker.
Das beliebteste Modell
dauert zwolf Monate
und lésst sich trotz
Familie, Schichtarbeit
oder Vereinsaktivitdten
gut integrieren.

Ihr Unternehmen

bietet eine besonders

moderne Form der

Meisterausbildung

an. Was unterscheidet

Ihr Konzept von

klassischen Lehr-

gingen — und warum ist das besonders fiir
die Generation Z attraktiv?

Wir bieten Unterricht am Morgen und
Abend - ideal fiir Schichtarbeiter*innen.
Hinzu kommen ein Sieben-Tage-Support
und individuelle Nachhilfeeinheiten. Unser
wichtigstes Ziel ist, dass jede Kundin und
jeder Kunde die Priifung besteht. Zufriedene
Absolvent*innen empfehlen uns weiter -
das ist unser grofter Antrieb.

Was sagen Thre Absolventinnen und
Absolventen - wie veriandern sich Job-
chancen, Gehalt und Perspektiven nach
dem Abschluss?

Die staatliche Forderung macht die Weiter-
bildung besonders attraktiv: 50 Prozent der
Kosten tibernimmt das BAfOG, weitere 25
Prozent werden nach bestandener Priifung
durch die KfW erlassen. Zusatzlich gibt es

in einigen Bundesldndern Meisterboni von
2.000 bis 3.500 Euro. Damit ist die Weiter-
bildung nahezu kostenfrei - in manchen
Léandern sogar komplett kostenlos.

Was raten Sie jungen Menschen, die
gerade zwischen Studium, Ausbildung
oder Weiterbildung schwanken - und
bisher nicht wissen, welchen Weg sie ein-
schlagen sollen?

Die Aussichten sind hervorragend. Viele
Absolventinnen und Absolventen erhalten
neue Aufgaben im eigenen Unternehmen
oder bewerben sich erfolgreich extern. Ent-
scheidend ist der Wille zur Verinderung.
Mein Rat an junge Menschen: Wer aus

der Praxis kommt, sollte zuerst den
Industriemeister machen. Er schaftt ein
solides Fundament - sogar fiir ein spiteres
Studium.

Foto: Bildungsfabrik Coaching GmbH
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FUHLEN

Wenn drauBBen der Wind im Winterwalde treibt,

machen wir es uns drinnen so richtig schon
gemtlich - mit diesen Tipps und Ideen ...

Fotos: Adobe Stock (1)
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

GONN DIR DEINE AUSZEIT

Der perfekte Platz fiir deine Pause wartet in Schwentinental:
Der hochwertige Relaxsessel von HMC Mobel Company
iberzeugt mit zeitlosem Design und maximalem Komfort -
und: Er ist kurzfristig lieferbar!

Die Kombination aus einer stufenlos verstellbaren Riicken-
lehne, edler Sitzschale in schwarzer Eiche, schwarzem Dick-
leder und einem schwarz pulverbeschichteten Drehfufy macht
diesen Sessel zum idealen Begleiter fiir gemiitliche Herbst-
abende und entspannte Wintertage.

NUR FUR KURZE
ZEIT ERHALTLICH:

Zum Aktionspreis von 1.498 Euro er-
haltst du den Relaxsessel (statt 2198
Euro), der passende Hocker kostet
nur 498 Euro (statt 547 Euro).

Nur im Set erhiltlich,
solange der Vorrat reicht!

SERIENREIFE WOHNIDEEN

In den eigenen vier Wianden darf getraumt werden — von New
Yorker Loft-Romantik, Pariser Eleganz, Berliner Bohéme oder
britischem Understatement. Beliebte TV-Serien faszinieren

nicht nur durch ihre Figuren und Geschichten, sondern oft auch
durch ihre unverwechselbaren Wohnstile. Wer mochte, kann

sich dieses Lebensgefiihl mit dem passenden Interior Design ins
eigene Zuhause holen. Ein Beispiel dafiir ist der unverwechselbare
Wohnstil von ,Sex and the City“: Der Mix aus Vintage, Samt und
leuchtenden Farben wirkt spontan, charmant und fréhlich. Aber
auch Ideen aus ,,Emily in Paris®, ,Babylon Berlin“ oder anderen
Serien- und Filmklassikern lassen sich in individuelle Wohnwelten
verwandeln. Unter www.brillux.de/zuhause etwa finden sich
kompetente Ansprechpartner im Malerhandwerk vor Ort.
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Schlafsofas

Sitzen - Relaxen - Schlafen

Liegeflache: 120/140/160 x 200cm
GrofBe Stoffauswahl.

”"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

Ihre Immobilie als Investment -
Wir sorgen daftr!

Flr unsere vorgemerkten und kapitalstarken Kunden

suchen wir standig Mehrfamilienhduser und Wohn-
Geschaftshauser zum Kauf. Eine diskrete und professionelle
Bearbeitung ist flr uns selbstverstandlich.

Tel. 0431906960 - info@schuett.de

Hans Schiitt’

Immobilien
Eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

schuett.de




Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

I ——

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WIR SIND IM
LAMPENFIEBER!

Wenn es frither
dunkel wird, riicken
Leuchten starker in
den Fokus - ob als
Hange-, Tisch- oder

Stehvariante. Ein

Beispiel sind die

Modelle aus der

aktuellen Kollek-

tion von Maisons

du Monde, die fur
warmes Licht sorgen

und das Interieur
auf elegante Weise

) Lampe Augusta aus aufwerten.
Disco-Lampe aus Keramik, 119 Euro
Keramik, 49,99 Euro
Stehlampe

Octopus, goldfar-
ben, aus Metall,

159 Euro
Stehleuchte
Fernande aus
Rattan,
249 Euro
Touch- Lampe pt'atroni“e aus
Lampe Ella, Sandstein, 139 Euro
silber-
farben, aus
Aluminium,
89,99 Euro

Weitere Leuchtmittel unter:

www.maisonsdumonde.com
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Du suchst noch nach stimmungsvoller Weihnachtsdeko oder méchtest dein Zuhause

punktlich zum Fest neu einrichten? Dann lohnt sich ein Abstecher nach Schénkirchen.

In der Wohnboutique von Mébel Janz wird
es festlich und stilvoll: Seit November ist
die beliebte Lifestyle-Marke Riviera Maison
wieder zuriick — mit neuen Mébelstiicken

Die handgefertigten Stiicke vereinen zeitlose
Eleganz mit funktionalem Design und geben
deinem Zuhause einen ganz besonderen

Fotos: Mébel Janz

RIVIERA MAISON

384 -

EUR

Riviéra Maison
Hocker ,,Park
Avenue“, Antik
weil3, abnehm-
bares Oberteil je
mit Staufach.
21 6,- Riviéra Maison
EUR Hocker ,,Bowery*,
Antik weif3.

und liebevoll ausgewahlten Wohnaccessoires.

Charme. Aktuell findest du eine grofe Aus-
wahl an hochwertiger Weihnachtsdekoration
und stilvollen M&beln: von glanzvollen
Baumornamenten iiber edle Windlichter

bis hin zu detailverliebten Tischideen. Auch
andere renommierte Marken wie Musterring
und Interliving sorgen fiir Wohninspiration
auf hochstem Niveau. Und: Im Laufe des

Riviéra Maison
Loéffelhalter ,With
Love Spoon*,
Porzellan.

S

Riviera Maison
Caffe Latte Mug,
Porzellan.

Riviéra Maison
Doppelwand Glas
»With Love*, Je

GréBe L. 'I 95

9EUR

Dezembers warten immer wieder neue
Aktionen in der Wohnboutique, regelmifiiges
Vorbeischauen lohnt sich also. Fiir Kurzent-
schlossene gibt es zusétzlich eine Auswahl
stark reduzierter Abverkaufsstiicke aus
laufenden Kollektionen, sie sind sogar noch
vor Weihnachten lieferbar.
www.moebel-janz.de/abverkauf

Viele
Ausstellungs-
Stiicke bis zu

Noch ist die Auswahl grof3!
Schnell sein und sparen!

43% reduziert

Sessel ,Pearl®

2127

Wieder da: Riviera Maison in der Wohnboutique: www.moebel-janz.de/wohnaccessoires

M O B E L

JANZ

Far ein neues W Lebensgefuhl

inter
living

Mobel Janz GmbH
Schonberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Folgen Sie uns i@ @ ©) ©

www.moebel-janz.de

8
SERVICE & INSPEKTOR
<, < ¢

Riviéra Maison
Pfeffermunle Pepper Mill®,;
schwarz, elektrisch.

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

. Zum 7. Mal in Folge
EDENHEry, mit Bestnote

o
§“ %% bewertet!

Mehr Infos auf:
moebel-janz.de/
service-inspektor

9779,-€
30% reauziert

\.'
2n

0

2299)-€
46% reauziert
Boxspringbett + Topper

Fur Druckfehler keine Haftung. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben.

Modellabweichungen, Irrtimer und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Fur Druckfehler keine Haftung. Gultig bis zum 31.12.2025.




WOHNEN & WOHLFUHLEN

NUTZUNGSENTSCHADIGUNG NACH
§546A BGB SETZT RUCKFORDE-
RUNG DER MIETSACHE VORAUS

Ein Anspruch auf Nutzungsentschadigung nach § 546a Abs. 1
BGB setzt voraus, dass der Mieter die Wohnung gegen den
erkennbaren Rickerlangungswillen der Vermietung zurtickhalt.
Fehlt ein solcher Wille, etwa weil der Vermieter selbst vom
Fortbestand des Mietverhéltnisses ausgeht, entfallt der An-

spruch.

In solchen Fallen kommt nur ein Anspruch
aus Bereicherungsrecht in Betracht, der sich
nicht am Wohnraummietwert, sondern am
tatsachlichen Nutzungsvorteil bemisst. Wird
die Wohnung nur als Lager genutzt, ist der
Wertersatz auf die ortsiibliche Lagermiete
begrenzt (BGH, Urt. vom 18. Juni 2025, VIII
ZR 291/23).

Eine Vorenthaltung im Sinne des § 546a
BGB liegt nur vor, wenn der Vermieter die

Riickgabe verlangt und der Mieter dem
nicht nachkommt. Im entschiedenen Fall
fehlte es daran: Der Vermieter ging von der
Unwirksamkeit der Kiindigung aus und
forderte die Wohnung nicht zurtick. Weiter
fiihrte der Senat aus, dass ein Anspruch aus
§ 812 Abs. 1 Satz 1 Alt. 2 BGB wegen un-
gerechtfertigter Bereicherung zwar besteht,
dieser der Hohe nach jedoch beschrankt
ist. Mafdgeblich ist nicht der objektive Miet-

Advertorial

Rechtsanwalt
Sonke Bergemann
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel

wert der Wohnung, sondern der konkrete
wirtschaftliche Vorteil aus der tatsichlichen
Nutzung. Maf3stab der Bereicherung sind
ausschliefllich die ersparten Kosten fiir eine
vergleichbare Lagernutzung, nicht der ent-
gangene Mietwert der Wohnung.

Jetzt Mitglied werden unter www.haus-und-
grund-kiel.de und die Rechtsberatung von
Haus & Grund in Anspruch nehmen.

scHON MAL EINE ZIEGE VERSCHENKT?

Oder eine Ente?_
0der ein Schwein?

OXFAMUNVERPACKT.DE

Foto: Haus & Grund Kiel
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OXFAM

Deutschland

EinZiegartige Geschenke, die Gutes tun.



Foto: Immobilien Heldt

WOHNEN & WOHLFUHLEN

SPARE BARES GELD
MIT DEINER IMMOBILIE

So nutzt du steuerliche Vorteile clever

fur Garten und Sanierung.

Wausstest du, dass du bis zu 5.200 Euro im
Jahr fiir Gartenarbeiten steuerlich geltend
machen kannst? Egal, ob du Eigentiimer*in
oder Mieter*in bist, haushaltsnahe Dienst-
leistungen (wie Rasenmahen oder Hecken-
schneiden) und Handwerkerleistungen (z. B.
beim Anlegen von Wegen oder Teichen)
lassen sich jeweils zu 20 Prozent absetzen.

DIE DETAILS:

Fiir haushaltsnahe Dienstleistungen
werden maximal 20.000 Euro anerkannt

— das bringt dir bis zu 4.000 Euro Steuer-
ermafligung.

Bei Handwerkerleistungen liegt die Grenze
bei 6.000 Euro, was einen Steuervorteil von
1.200 Euro ergibt.

Wichtig: Diese Vorteile gelten erst, wenn du
dein Haus oder deine Wohnung bereits be-
wohnst, nicht wihrend der Bauphase.

ENERGETISCH SANIEREN UND
BIS ZU 40.000 EURO SPAREN
Auch bei der energetischen Sanierung
zeigt sich das Finanzamt spendabel: Eigen-
timer*innen selbst genutzter Immobilien
konnen sich Giber eine Steuerermafiigung
von insgesamt bis zu 40.000 Euro freuen,
verteilt auf drei Jahre.

SO FUNKTIONIERT'S:

Im ersten und zweiten Jahr kannst du
jeweils 7 Prozent der Sanierungskosten ab-
setzen - maximal 14.000 Euro pro Jahr.
Im dritten Jahr kommen noch einmal

6 Prozent dazu - bis zu 12.000 Euro.

VORAUSSETZUNGEN

FUR DIE FORDERUNG:

¢ Du bist Eigentiimer*in der Immobilie
und nutzt sie selbst.

&

¢ Dein Haus oder deine Wohnung
steht in Deutschland oder der EU.
* Die Immobilie ist mindestens
zehn Jahre alt.
 Die Arbeiten wurden fachgerecht durch-
gefithrt und entsprechend bescheinigt.
 Die Rechnung wurde nicht bar bezahlt.

ABSETZBAR SIND

UNTER ANDEREM:

* Wiarmeddmmung von Winden,
Dach oder Geschossdecken
Austausch von Fenstern und

Aufientiiren, Einbau oder Erneuerung
von Liiftungsanlagen

Heizungsmodernisierung

Optimierung bestehender
Heizungsanlagen (ilter als zwei Jahre)

Digitale Systeme zur Verbrauchs-

und Betriebsoptimierung

Extra-Bonus: Die Kosten fiir energetische
Fachplanung oder Baubegleitung durch

Energieberater*innen kannst du sogar
direkt zu 50 Prozent absetzen.

Mehr clevere Immobilientipps
findest du auf: www.HELDT.immo

#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt

Immobilienmaklerin Doris Heldt
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.



GESUNDHEIT &
WELLNESS

Lange Spaziergédnge, Saunabesuche oder einfach nur Schmaokern
im neuen Lieblingsbuch: Geniel3e die kommende Zeit!

54 l\'iq-lw,“m, 12.2025
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INTIMITAT BEI BRUSTKREBS

GESUNDHEIT & WELLNESS

WENN NAHE SCHWERFALLT

Eine neue Initiative ermutigt Frauen,

offen tiber ihre Bediirfnisse zu sprechen.

Nach einer Brustkrebsdiagnose verandert
sich nicht nur der Korper — auch das Erleben
von Nahe, Zartlichkeit und Sexualitat kann
tiefgreifend beeinflusst sein. Gerade bei
einer fortgeschrittenen oder metastasierten
Erkrankung fiithlen sich viele Frauen ihrem
eigenen Korper entfremdet. Schmerzen, Er-
schopfung, sichtbare Narben oder therapie-
bedingte Beschwerden wie Scheidentrocken-
heit erschweren intime Begegnungen
zusatzlich. Was bleibt, ist oft ein Gefiihl

der Unsicherheit - und das Bediirfnis nach
Nihe, dem sich viele nicht mehr trauen,
Ausdruck zu verleihen.

ZARTLICHKEIT ALS TEIL

DER LEBENSQUALITAT

Die neue Kampagne ,Zirtlichkeit bei Brust-
krebs® will genau hier ansetzen und Mut
machen, offen mit Partnerinnen, Arztinnen
oder Vertrauenspersonen zu sprechen.

Im Mittelpunkt der Initiative steht die Bot-
schaft: Auch mit verdnderten korperlichen
Voraussetzungen ist Nahe moglich - sie
kann neue Formen annehmen, sich weiter-
entwickeln und neu erlebt werden. Wichtig
ist, eigene Bediirfnisse zu erkennen und
ihnen Raum zu geben. Auch Partner*innen
sollten aktiv einbezogen werden, um ge-
meinsam Wege zu finden, mit der ver-
anderten Situation umzugehen.

Die begleitende Website zur Kampagne
bietet zahlreiche Materialien, die Frauen
dabei unterstiitzen: von Podcasts und Er-
fahrungsberichten iiber Tipps fiir den Alltag
bis hin zu konkreten Ansprechpartner*innen
wie Patientinnenorganisationen oder
spezialisierten Beratungsstellen. Ziel ist es,
Sprachlosigkeit zu iiberwinden, Beriihrungs-
angste abzubauen - und Intimitit wieder als
Kraftquelle zu sehen. Mehr unter
www.zaertlichkeit-bei-brustkrebs.de.

NEUE ENERGIE FUR DIE ABWEHR

WARUM SELEN

JETZT SO WICHTIG IST

Gerade im Herbst und Winter ist unser Immun-

system besonders gefordert. Doch vielen fehlt ein

entscheidender Mikronahrstoff: Selen.

Wer sein Immunsystem in der kalten Jahres-
zeit starken mochte, sollte das Spuren-
element Selen nicht unterschétzen. Es ist an
vielen zentralen Prozessen im Korper be-
teiligt - von der Unterstiitzung der korper-
eigenen Abwehr bis zur Regulierung der
Schilddriise. Auch Haut, Haare und Négel
profitieren davon.

Die Boden in weiten Teilen Deutschlands
sind besonders selenarm - das bedeutet,
dass viele pflanzliche Lebensmittel nur
geringe Mengen enthalten. Fisch, Fleisch
und Eier enthalten mehr Selen, werden aber
gerade bei flexitarischer oder vegetarischer
Erndhrung seltener konsumiert. Die Folge:
Viele Menschen nehmen zu wenig von dem

essenziellen Spuren-
element auf.

WARUM DAS

KRITISCH IST

Selen ist ein wichtiger Bestandteil von
Enzymen, die oxidativen Stress abwehren
und die Immunabwehr aktivieren. Ein
Mangel kann dazu fiihren, dass der Korper
anfilliger flir Infekte wird - gerade dann,
wenn die Belastungen im Alltag steigen oder
die Erkaltungszeit beginnt.

Eine einfache Moglichkeit, die Selen-
versorgung zu verbessern, ist der Griff

zu einem angereicherten Speisesalz, wie

z. B. dem , AlpenJodSalz + Selen“ von Bad

Reichenhaller. Bereits kleine Mengen beim
Kochen oder Wiirzen konnen helfen, den
taglichen Bedarf zu decken - ohne zusitz-
liche Préparate.

Da pflanzliche Lebensmittel oft nicht aus-
reichen, kann ein angereichertes Salz ein
sinnvoller Baustein sein, um die Grundver-
sorgung mit Selen zu sichern, einfach und
effektiv. Das hilft dem Immunsystem - und
damit der gesamten Gesundheit - langfristig
auf die Spriinge.
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SJETZT KOMMT DIE ZEIT DER WUNSCHE ..*

Bereits im Oktober begann fiir mein Team und
mich das Weihnachtsgeschift, das in diesen Tagen
den absoluten Hohepunkt erreicht. Viele unserer
Kundinnen und Kunden verraten uns ihre Wiinsche
zu Weihnachten - von der neuen Kiiche bis zum
neuen Auto. Aber auch ganz personliche Wiinsche,
wie ein ruhiges und friedvolles Fest. Und so werde
auch ich nach meinen Wiinschen gefragt: Ich
wiinsche mir von Herzen ein ruhiges Weihnachts-
fest im kleinen Kreis der Familie und entspannte
Tage mit viel Zeit fiir Spaziergénge und tollen Ge-
sprachen mit lieben Menschen. Diirfte ich einen
personlichen grofien Wunsch aussprechen, wiinsche
ich mir mehr Wertschiatzung und einen respekt-
volleren Umgang der Menschen miteinander.

In einer TV-Talkshow horte ich neulich einen so
zauberhaften Spruch: ,Teilen ist das neue Haben!“
Ganz besonders liegen mir der Verein Lécheltag
e.V. (www.laecheltag.de) mit seinen vielen sozialen
Projekten und die Howe-Fiedler-Stiftung (www.
howe-fiedler-stiftung.org) mit ihrem Kampf gegen
Altersarmut in Kiel am Herzen! Denn: Jeder Tag
sollte ein Lacheltag sein!

Fiir mich ist Weihnachten auch die Zeit, ,Danke!“

zu sagen, und so bedanke ich mich bei meinem
gesamten Team fiir die tolle gemeinsame und erfolg-
reiche Zusammenarbeit 2025 und freue mich schon
aufviele kreative Tage im kommenden Jahr und
,Kundinnen und Kunden mit feinem Haar“! Mein
Dank gilt allen Kundinnen und Kunden, die uns
schon so lange die Treue halten. Ein grofies ,Danke!“
geht an das Team der KIELerleben, das mich

ebenso lange begleitet und mit dem ich bereits tolle
Aktionen fiir 2026 plane! Ich wiinsche Thnen und
Thren Lieben ein tolles Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in ein erfolgreiches, gesundes und
gliickliches Jahr 2026 voller Lacheltage!

Mein Tipp fiir die ,,Spétschenker”: Wir haben bis zum
20. Dezember 2025 geoffnet und unsere Gutscheine
sind ein echtes ,Highlight“ unter dem Tannenbaum!
Zaubern Sie ein Lacheln in jedes Gesicht.

Herzlichst, Thr Bjorn Donner

bd bjorn donner friseur
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/26 09 79 77
www.bjoern-donner.de

Foto: bd bjsrn donner




Kaffee, der mehr kann.

Aus Leidenschaft gerostet, zehnfach

Gold-pramiert - fiir Menschen, die

ihrem Impuls folgen und das Beste Das perfekte Geschenk!

im Leben schatzen. Unser Probier-Paket mit
6 verschiedenen Sorten

KiterstraBe 7-9, Alter Markt, Kiel | impuls-kaffeemanufaktur.de




HOROSKOP

N\
iy WAAGE
24.09.-2310.

Jetzt geht es mit voller Energie voran.
Fokussiere dich auf wenige Vorhaben - dort
erreichst du viel. Ergreif die Initiative, dann
6ffnen sich Tiiren. Im Austausch erkennst
du neue Moglichkeiten, bekommst frische

Ideen und planst die néchsten Schritte.
Lasse dich inspirieren!

SKORPION

2410.-2211.

Eine Phase gesteigerter korperlicher und
geistiger Aktivitit. Deine Zuversicht gibt

dir Kraft fiir grofie Fortschritte. Ideal fiir
Kurztrips, Besuche, Gespriche und Ver-
handlungen. Setz deine Energie gezielt ein —
Erfahrung und Intuition zeigen dir den Weg.

SCHUTZE
2311-2112.

Ein energiegeladener Monat: Du machst
Fortschritte dort, wo dein Einsatz zdhlt.
Nimm trotzdem Tempo raus, um durchzu-
halten. Mit guter Planung lauft es rund -
lang gehegte Wiinsche konnen sich erfiillen.

WASSERMANN

2101.-1902.

Das Problem, das du nicht 16sen kannst,
muss noch erfunden werden. Dein Ideen-
reichtum ist unerschopflich. Wird es nicht
langsam Zeit, die Dinge umzusetzen? In der
Liebe kann deine schonungslose Ehrlichkeit
gerade verletzen: Setze lieber auf Charme,
sonst wirkt es schnell wie Desinteresse.

FISCHE
2002-2003,

Verlangst du zu viel von dir, droht Ent-
tduschung. Wird es im Job oder in der Aus-
bildung hektisch, setz auf Griindlichkeit
statt Tempo. In der Liebe: Warte nicht ab -
mache den ersten Schritt; eine kleine Uber-
raschung sagt mehr als tausend Worte.
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WIDDER

2103.-2004.

Du hast genug Kraft, Klarheit und Charme,
um Wichtiges zu regeln. Nutzt du das, spielt
dir auch das Gliick in die Karten. Nimm in
laufenden Projekten vorerst keine zusétz-
liche Verantwortung an, sonst verzettelst du
dich und gerétst unter Druck. Im Job wie in
der Partnerschaft gilt: Teamwork z&hlt.

STERNZEICHEN
DES MONATS

STEINBOCK

2212.-200I1.

Jetzt zeigt sich, ob du deine mittelfristigen
Plane griindlich genug durchdacht und
abgesprochen hast. Auch wenn deine Zeit
knapp bemessen ist, solltest du dir die
Kritikpunkte anderer zumindest anhoren.
Falls du die Dinge zu sehr ,aus dem Kopf
heraus” betrachtest, solltest du mehr auf
deine Intuition horen. Sonst konntest du ge-
schéftlich und in der Liebe einige Chancen
verpassen.

STIER
2104-2005,

Du bist voller Energie, aber ungeduldig.
Fokussiere dich auf wenige Projekte - so ge-
lingt der grofRe Schritt. Vermeide Ubereiltes,
sonst drohen Konflikte. Eine Einigung folgt
wohl erst in der zweiten Monatshilfte. Es ist
an dir, den Frieden wiederherzustellen.

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Du fiihlst dich zu anderen hingezogen und
bist kompromissbereit - ideal, um Be-
ziehungen zu kliren, zusammenzuarbeiten
und neue Kontakte zu kniipfen. Nimm dir
bei geschiftlichen Entscheidungen Bedenk-
zeit, auch wenn sie noch so klein wirken,
und priife mogliche langfristige Nachteile.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

KREBS
2206-2207

Setz dich bei wichtigen Zielen stérker fiir
deine Sache ein - von allein werden Vor-
gesetzte, Lehrende oder Auftraggebende
dich kaum bemerken. Chancen sind da, aber
die Initiative muss von dir kommen. Bleiben
Erfolge aus, priife deine Haltung.

23.07-2308.
Warte nicht darauf, dass sich alles von selbst
regelt. Offnen sich gute Chancen, greif zu -
bevor andere es tun. Auch in der Liebe lauft
es gut: Aus Small Talk kann schnell ein Flirt

werden. Vermeide Gegenargumente, wenn
du Komplimente erhiltst.

JUNGFRAU
2408.-2309

Entscheidungen stehen an — warte nicht
darauf, dass sich etwas von selbst ergibt.

Du hast genug Energie, die Dinge aktiv an-
zupacken. Kritik heif3t nicht Desinteresse,
sondern das Gegenteil. Mit Floskeln kommst
du nicht weiter: Ehrlichkeit zahlt. Ab dem
22. bekommst du wieder Riickenwind.

Illustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium



Passt op!

Ab 14.12. neue Abfahrtszeiten!

RE7 & RE70
Hamburg-
Kiel/Flensburg

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




GESUNDHEIT & WELLNESS

FREIE NASE,
STARKES IMMUNSYSTEM

So kommen Atemwege gut durch die Erkaltungszeit.

Wenn es draufien kalter wird und
drinnen die Heizungen laufen, steigt
auch die Zahl der Erkéltungen.

In Bussen, Biiros und Klassen-
zimmern ist das Husten und Niesen
jetzt wieder deutlich horbar. Kein
Wunder: Rund 200 verschiedene
Viren konnen eine Erkiltung aus-
16sen —

Erwachsene erwischt es im Schnitt
zwei- bis viermal pro Jahr, Kinder
sogar deutlich haufiger.

Die trockene Heizungsluft reizt die
Schleimhaute,

geschlossene Rédume begiinstigen
die Verbreitung von Viren. Typische
Symptome wie Husten, Schnupfen
oder Halsschmerzen lassen meist
nicht lange auf sich warten. In
manchen Fillen konnen auch Ent-
ziindungen der Nebenhohlen oder
der Ohren hinzukommen.

NATURLICHE HILFE

FUR DIE ATEMWEGE
Besonders wichtig bei Er-
kaltungssymptomen ist eine gut
funktionierende Nasenatmung. Die
Nase reinigt, befeuchtet und erwarmt
die eingeatmete Luft — und schiitzt

so die unteren Atemwege. Ist die
Schleimhaut jedoch angeschwollen
oder verschleimt, wird diese Schutz-
funktion eingeschrankt. Hier konnen
Nasenspiilungen mit einer Salzlgsung
helfen: Sie befreien die Nase von
Schleim und Krankheitserregern,
fordern die Selbstreinigung und
konnen Infektionen vorbeugen.

SPURBAR MEHR ENERGIE
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Midigkeit, Infektanfalligkeit oder einfach ein Energietief? In der Praxis
von Thomas Biicking wird genau dort angesetzt, wo dein Korper Unter-
stlitzung braucht — mit individuell zusammengestellten Infusionen. Anders
als Standardbehandlungen basieren die Infusionstherapien auf detaillierten
Laboranalysen. Die Ergebnisse zeigen, was deinem Korper fehlt - und
genau das bekommt er dann auch. Ob zur Stiarkung des Immunsystems,
zur Vitalisierung oder bei Nahrstoffmangel: Jede Infusion ist ein person-
liches Energiepaket, wissenschaftlich fundiert und professionell begleitet.
Ein besonderes Highlight ist die hochdosierte Vitamin-C-Infusion: Bis

zu 30 Gramm reine Ascorbinsaure gelangen direkt in die Blutbahn, eine
Menge, die oral nicht erreichbar wire. In Kombination mit natiirlichen
Medikamenten oder Homoopathika kann diese Therapie die korpereigene
Abwehr starken und oxidativen Stress reduzieren. Besonders geeignet ist
sie fir Menschen mit geschwachtem Immunsystem oder chronischen Be-
schwerden. Mehr unter www.praxis-buecking.de.

Foto: Adobe Stock

Fotos: Praxis Thomas Biicking



Fotos: Mrs.Sporty

Advertorial GESUNDHEIT & WELLNESS

Karen (62) erzielte mit dem Training mehr Stabilitit und weniger
Schmerzen, Cathrin (34) trainiert mittlerweile 3 x pro Woche in Kiel Vorstadt
und Katy (47) fiihlt sich im Mrs.Sporty Club Kronshagen pudelwohl (v. li.)

MRS.SPORTY SAGT DANKE

JHR SEID DIE
BESTE MOTIVATION."

Danke sagen kann man gar nicht oft genug - vor
allem, wenn die beste Motivation aus der Gemein-
schaft kommt. Es sind die Mrs.Sporty-Mitglieder
und ihre Geschichten, die Mut machen und Auf-
trieb geben. Geschichten wie die von Cathrin,
Karen und Katy ...

Cathrin (34) fand nach einem schmerzgeplagten Jahr iiber Hansefit
zuriick ins Training: ,Ich wollte wieder fitter, beweglicher und ein
bisschen schlanker werden.“ Heute trainiert sie dreimal pro Woche:
,Die Anstrengung lohnt sich - die ersten Kilos purzeln, ich fithle
mich so viel besser.”

Karen (62) lebt mit kiinstlichen Gelenken, Bandscheibenvor-

fillen und Lipodem: ,Feste Vereinszeiten? Nichts flir mich.“ Bei
Mrs.Sporty startete sie ein Programm, das ihre Voraussetzungen
mitdenkt. ,Ich baue Muskeln zur Stabilisierung auf, die Arthrose-
schmerzen sind ertriglicher.“ Flexible Trainingszeiten — auch am
Wochenende oder online im Urlaub - helfen beim Dranbleiben. Von
121 auf 90 Kilo: ein Weg mit Wirkung.

Katy (47) suchte Krafttraining ohne grofien Studiocharakter: ,Klein,
familidr, nur fiir Frauen - das hat mich in Kronshagen sofort ab-
geholt.” Sie setzt auf Kurse mit genauer Korrektur: ,Gerade bei
Kniebeugen macht das den Unterschied.” Seit Juli legte sie rund drei
Kilo Muskelmasse zu und fiihlt sich spiirbar stirker.

EINE COMMUNITY, DIE MOTIVIERT

Gemeinsam ist den Geschichten: personalisierte Pline {iber den
Club hinaus, verlassliche Begleitung und ein Ort, an dem man

sich willkommen fiihlt. Mrs.Sporty dankt allen Mitgliedern, deren
Offenheit und Vertrauen das erst moglich machen. ,,Diese Erfolgs-
geschichten sind die beste Motivation®, sind sich Oliver Fahrentholz
und Antonia Tatzki, Inhaber der Clubs, einig. Du bist motiviert fiir
deinen ersten Schritt ins Training? Mehr dazu: www.mrssporty.de.
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Schenk eine Auszeit am Meer - ein liebevolles Innehalten
voller Meeresrauschen, Sonnenwdrme und dem Gefiihl,
wieder frei durchatmen zu kénnen.

Ein kleines Stiick Gliick, das lange nachklingt in Eurem persénlichen
Ruhepol an der Ostseekiiste; dem

d
Soudoun Blloar

Ob in unseren komfortablen Zimmern, beim Spaziergang
durch das Naturschutzgebiet Bottsand, in unserem
grossziigigen ,20 stories Sauna & Spa‘ Bereich
oder in der Kamin Lounge an der SlowWave Bar
mit einem erfrischenden Getrank in der Hand.

Lasst ihr den Alltagsstress los -
hier beginnt Euer SlowDown Modus.

Verschenk eine ,Auszeit am Meer’

5 Ubernachtungen im Doppelzimmer | private Dampfsauna
und Doppelregendusche im Zimmer | 1 Welcome Drink
reichhaltiges Friihstiicksbuffet & Nutzung des
»20 Stories-Sauna & Spa”“ mit
Indoor-Outdoorpool

ab 275¢
Feiern, GenieBen, Runterfahren.

Jetzt Platze sichern!
info@slowdown-hotels.de
oder telefonisch 0800 7668448

Praxis

Thomas Biicking

Osteopathie « Chiropraktik
Naturheilakunde

Vitamin C Infusionen
Der Booster fiir
lhr Immunsystem

Termine:

telefonisch 0431/ 12 87 27 90 oder
online www.praxis-buecking.de

7,5 Gramm natiirliches Vitamin C

15 Gramm natiirliches Vitamin C

Praxis Thomas Biicking, Schaf3strafle 17, 24103 Kiel
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WEIHNACHTSKONFITURE MIT KIRSCHEN

FUR 5 GLASER (A CA. 250 ML)

1kg TK-Kirschen, in einem
Sieb aufgetaut
250 ml Granatapfelsaft
1TL Zimtpulver
1TL Kardamompulver
1/3 TL Gewiirznelkenpulver
600 g Gelierzucker (2:1)

'I Kirschen und Granatapfelsaft fein
ptirieren. Den Mix durch ein feines
Sieb in einen Topf streichen. Gewlirze
und Gelierzucker unter das Piiree riih-
ren. Die Mischung dann unter Riithren
langsam aufkochen lassen.

2 Die Fruchtmischung 4 Minuten
sprudelnd kocheln lassen, zwi-
schendurch immer wieder umriihren.
Eine Gelierprobe machen, gegf. kurz
weiterkochen lassen. Die Konfitiire
heif} in vorgewiirmte sterile Schraub-
gléser fiillen. Diese fest verschliefien
und die Weihnachtskonfitiire auskiih-
len lassen.

Zubereitungszeit: 25 Minuten

TIPP: Variiere die Friichte
nach dem Gusto der
Beschenkten. Als Alternative
eignen sich ein Waldbeeren-
mix, Zwetschgen oder Trau-
ben. Blutorangenfilets machen

es besonders mediterran.






CREMIGER ZIMTLIKOR

FUR 3 FLASCHEN
(A CA. 300 ML)

150 g weife Schokolade
120 ml Milch

450 g Sahne

100 g brauner Zucker

2 EL Kakaopulver

4 TL Zimtpulver
250 ml Wodka

Weille Schokolade grob hacken
und mit Milch, Sahne, Zucker,

Kakao und Zimt in einen Topf geben.

Die Mischung unter Riithren langsam
erhitzen, bis die Schokolade vollstin-
dig geschmolzen ist und eine glatte
Masse entstanden ist.

2 Den Topf vom Herd nehmen und
den Wodka unterriihren. Den
Zimtlikor sofort durch ein feines
Sieb in vorgewdrmte sterile Flaschen
fillen. Dann abkiihlen lassen und
verschliefien.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

DIE HULLE
MACHT'S

HUBSCH VERPACKT
Festlicher Charme dank natiirlicher
Materialien. Fiir schlichte Schraub-

glaser eignen sich Stoffreste als
Deckelhauben. Mit Kordel gebunden
und mit einer Zimtstange verziert,
entstehen Hingucker. Ein Zweig
Rosmarin setzt einen mediterranen
Akzent. Infos zum Inhalt und liebe
GruBworte sehen auf kleinen Pack-
papieranhangern toll aus.

Diese und viele weitere
Rezepte gibt's in der
aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschrif-
tenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de.



HUNGER & DURST

WE' |—| NACHTE N Advertorial
IM KONTRASTE

Die Weihnachtszeit ist eine besondere Gelegen-
heit, Zeit mit Familie und Freund*innen zu ver-
bringen - und was kénnte schéner sein, als sich
dabei kulinarisch verwohnen zu lassen?

Das Galerierestaurant Vielfalt an saisonalen Kostlich-

Kontraste in Neumiinster hat keiten (39,90 Euro p. P.). Wie
auch in diesem Jahr wieder ein ~ gewohnt sind Kaffee, Tee, Séfte

liebevoll zusammengestelltes, und Prosecco inklusive. Auch

festliches Programm fiir die am Abend 6ffnet das Kontraste

Weihnachtstage vorbereitet. seine Tiiren: Am 25. und 26.

An Heiligabend lockt von Dezember heifit das Team ab

9.30 bis 14 Uhr ein vielfiltiges 17 Uhr sowohl Stammgéste als

Frithstiicksbuffet mit allerlei auch Heimkehrer*innen herzlich

festlichen Leckereien (27,90 willkommen.

Euro p. P.) - ein idealer und

genussreicher Start in die Reservierungen werden gerne

kommenden Feiertage! entgegengenommen unter
04321 / 475 48 oder online unter

Am ersten und zweiten Weih- www.kontraste-nms.de.

nachtsfeiertag erwartet die Giste
beim groflen Weihnachtsbrunch ~ Galerierestaurant Kontraste,
von 9.30 bis 14 Uhr eine grofie Haart 10, Neumiinster

Wir wiinschen all unseren Kunden
eine schone Weihnachtszeit und

einen Guten Rutsch ins Neue Jahr!

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische
Steaks vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an
internationalen Gerichten. Neben unseren argentinischen Steaks, dem
legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fisch-
Sie unsere Winterkarte: gerichten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitaten an, wie zum
Mit traditionellen Gerichten Beispiel gefiillte Ravioli mit Steinpilzen und Triiffel-Sahne-Sauce oder
zur Weihnachtszeit. Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat, Ricotta und
Einfach online schauen oder Tomatensause gefiillt und mit Kase liberbacken. Unser Restaurant ist
zu uns ins Fuego kommen ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieBer aller
und weihnachtlich Art willkommen sind - von Familien bis Feinschmeckern. Erleben Sie
geniefien. bei uns kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

Mo~Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr (0431)88860278 oder .
Sa: 17:00-22:00 Uhr —_ __ _ _info@fuegodelsur.com ——
So: 11:00-22:00 Uh .

wir sind jetzt

Montags wieder . . . iten
Sonntags Brunch: A e Sie dat Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

11:00-14:00 Uhr Geburtstage, Feiern mit Buffet
anschlieBend a la Carte

www.fuegodelsur.com



HUNGER & DURST

Restaurant-Inhaber Paulo
G. Do Outeiro (li.) mit Sven
Hesse vom Kieler TV

E

EIN TISC

PER HANDSCHLAG ZUM PARTNER BEIM KIELER TV

N TEAM. EIN ZIEL.

Wie der Kieler TV und das Cabana Rodizio zeigen, wie Partnerschaft auf

Augenhohe funktioniert - und warum sich ein Blick in die Volleyballhalle lohnt

W er einmal in der Halle war,
kommt wieder - das sagen

nicht nur Fans, sondern auch Sponsoren.
Der Kieler TV, genauer gesagt das Volley-
ball-Team der 2. Bundesliga, hat sich in

den letzten Jahren nicht nur sportlich be-
hauptet, sondern auch ein Netzwerk auf-
gebaut, das auf Vertrauen, Flexibilitat und
gegenseitiger Unterstiitzung basiert. Ein
Beispiel dafiir: das brasilianische Restaurant
Cabana Rodizio.

VOM CHURRASCO

ZUR PARTNERSCHAFT

Was vor zwei Jahren mit zwei
brasilianischen Spielern begann, wurde zur
Tiir in ein ganz besonderes Sponsoring-
modell. ,Wir hatten das Gliick, zwei tolle
Spieler aus Brasilien im Team zu haben®,
erinnert sich Sven Hesse, beim KTV zu-
standig fiir Finanzen und Sponsoring. ,Da
lag es nahe, bei Paulo vom Cabana Rodizio
nachzufragen - und der war sofort be-
geistert.“ Nicht nur, weil er endlich wieder
Portugiesisch sprechen konnte, sondern
auch, weil ihm die Atmosphére rund um
das Team sofort gefiel. Daraus entstand eine
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Partnerschaft, die weit iiber ein Logo auf
dem Trikot hinausgeht.

Der Kontakt ist personlich, direkt - und oft
sehr praktisch. Das Team kehrt nach Spielen
gemeinsam im Cabana ein, Giste wie
Sponsor fithlen sich gleichermafien wohl.
Selbst nachdem die brasilianischen Spieler
nicht mehr Teil des Teams sind, blieb das
Engagement bestehen. ,Einfach, weil er uns
gut findet®, sagt Hesse.

SPONSORING MIT HANDSCHLAG
Der Kieler TV zeigt, dass man auch

ohne grofles Budget echten Mehrwert
bieten kann. In der Halle kennt man

sich, Sponsoren werden personlich be-
treut, treffen sich in lockerer Runde in der
VIP-Area, tauschen sich aus und erleben
gemeinsam spannende Spiele auf hohem
Niveau. Das Publikum ist durchmischt,
die Stimmung mitreiflend. ,Viele unserer
Partner sind einfach mal gekommen - und
geblieben®, erzahlt Hesse.

Das Sponsoring ist dabei so unkompliziert
wie sympathisch: Es gibt Raum fiir

individuelle Losungen, ob klassische Werbe-
leistung, gemeinsame Aktionen oder einfach
Sichtbarkeit durch Nahe. ,Wir arbeiten

oft mit Handschlag®, sagt Hesse. ,Aber

wer einen Vertrag will, bekommt natiirlich
einen. Wir sind flexibel und vor allem an-
sprechbar.“

EINFACH MAL IN

DIE HALLE KOMMEN

Ob als Fan, als Familie oder als mogliches

Partnerunternehmen: Der Weg zum KTV ist

niedrigschwellig. Ein Verein, der Leistung

bringt und Haltung zeigt. Nahbar, mensch-

lich, lokal verankert. Mehr zum Verein, den
Spielplan und Kontakt-
moglichkeiten fiir
interessierte Sponsoren

gibt’s unter www.
volleyball-ktv.de.

Fotos: falkemedia Regional



DER GROSSE LORIOT-ABEND

LORIOT

04.01.26 So, 14.30 Uhr KIEL ¢ Wunderino-Arena

17.01.26 Sa, 20.00 Uhr FLENSBURG ¢ Deutsches Haus
18.01.26 So, 14.30 Uhr LUBECK ¢ MuK

11.09.26 Fr, 15.00 uhr HAMBURG ¢ Laeiszhalle

Tickets ab sofort bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+



Zwei Werke von Ulrike Lohmeyer-Boysen
der ,Kinder, Kinder!“-Serie

KULTUR & UNTERHALTUNG

Ausstellungsansicht mit drei Bildern
von Kathrin Géldner

Foto: Cornelia Patz-Nahm

KUNST VON HIER

Im Ostholstein-Museum kannst du die
72. Landesschau des Bundesverbandes
Bildender Kiinstlerinnen und Kiinstler
Landesverband Schleswig-Holstein (BBK
SH) sehen. Die Zahlen der diesjidhrigen
Landesschau sind beeindruckend: Be-
teiligt sind 103 Ausstellende, die 144
Werke zeigen, welche aus fast 500 ein-
gereichten Arbeiten von einer Fachjury
ausgewahlt wurden. Mit Werken unter-
schiedlicher zwei- und dreidimensionaler
kiinstlerischer Sparten gibt die Aus-
stellung Einblick in die Vielfalt der zeit-
genossischen Kunst und das kiinstlerische
Geschehen in unserem Land.

bis 25. Januar, Ostholstein-Museum,
Schlossplatz 1, Eutin, www.oh-museum.de
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WUNDERVOLLE BILDER UND SKULPTUREN

MALERISCHE SCHWELLENRAUME UND
SKULPTURALE SEELENSPIEGEL

In ihrer aktuellen Ausstellung ,,Zwischenraume” prasentiert

die Kieler Galeristin Simone Menne Malerei von Katrin

Goldner und Skulpturen von Ulrike Lohmeyer-Boysen.

Wenn du den grofien Galerieausstellungs-
raum betrittst, empfangt dich eine Be-
gegnung von zweidimensionaler Poesie auf
den Bildern von Katrin Goldner sowie drei-
dimensionaler Meditation in den Werken
von Ulrike Lohmeyer-Boysen. Die Werke
von Katrin Goldner sind marchenhaft-
surreal und iiberaus bezaubernd. Da lauft
ein Madchen in grofen Stiefeln scheinbar
miihelos tiber das Meer, aus dem Medusen
gen Himmel aufsteigen (,Traumtéanzerin®).
Da reitet ein Madchen lachend auf einem
tiber dem Meer fliegenden Fisch (,Reisen®).
Da schaust du einem tiberdimensional
grofien, tiber eine Landschaft schwebenden
Wels ins goldgelbe Maul (,Traumfanger®).
Bei Ulrike Lohmeyer-Boysen wiederum
hilt beispielsweise eine kriftige Frau eine

Foto: Uschi Koch

MIT DEINEN AUGEN

Das grof3e Thema der Kieler Bildhauerin
Uschi Koch ist der Mensch. Sie arbeitet
Kopfe, Biisten und Halbfiguren im Beton-
gussverfahren so lebensnah, dass Gemdits-
zustdande erkennbar sind und man das Ge-
fiihl hat, Zwiesprache mit ihnen zu halten.
Neben portréthaften Plastiken sind in ihrer
aktuellen Ausstellung auch Arbeiten der
Serie ,,... aus fremden Gérten® zu sehen.
Fiir diese Objekte aus schamottiertem Ton
hat sie sich durch Gemaélde von Hierony-
mus Bosch inspirieren lassen und verleiht
Schneckenfliiglern und anderen Wesen auf
wunderbare Art plastische Gestalt.

bis 14. Dezember, Galerie Brennwald,
HardenbergstraBe 20, Kiel,

www.brennwald-galerie.de

sehr schlanke Figur in ihren Armen (,,Frau
tragt den Mann®) oder eine ménnliche
Halbfigur zeigt ihre Trauer in einer Vielzahl
von Schlitzen (,Beweinung der Welt). Es
sind keine realistischen Portrats, die Ulrike
Lohmeyer-Boysen geschaffen hat, sondern
ausdrucksstarke Figuren, die mit ihrer
Gestik in ihren Bann schlagen. Mit den
Arbeiten der beiden Kiinstlerinnen entsteht
in der Ausstellung ein Dialog mit ihrem
beider Ziel: das Unsagbare sichtbar zu
machen. Und das gelingt ihnen tatsichlich
auf betérende Art und Weise.

bis 24. Januar, Galerie Simone Menne,
Alte Feuerwache 3, Kiel

www.galerie-simonemenne.de

Foto: FH Kiel

BUNTE WELTEN

In den Bildwelten von Gregor Hinz, der in
Kiel lebt und arbeitet, gibt es meist einen
doppelten Boden. Zunéchst siehst du nied-
lich-naive, farbenfrohe Szenen, Menschen
und Tiere, Landschaften oder Stillleben.
Die gestisch locker skizzierten Szenerien
erinnern an Kinderbiicher oder Cartoons.
Kein Wunder, Hinz ist Illustrator und
Comiczeichner. Weil er ein Faible fiir Poesie
und eine gute Portion Humor hat, bieten
seine Bilder mit scheinbar schelmischen
Sétzen altersiibergreifend Raum fiir
Fantasie und Geschichten: faszinierende
Kombinationen aus Text und Bild

bis 17. Dezember, Galerie im Bunker-D der
FH Kiel, Schwentinestr. 11, Kiel,
www.fh-kiel.de/bunker-d

Fotos: Heiko Buhr
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BUCHTIPPS FURS SOFA

DAN BROWN
DAS LETZTE GEHEIMNIS

Dan Brown schickt seinen Professor Robert Langdon, Symbol-
forscher, zum sechsten Mal in ein spannungsreiches Abenteuer
mit Tiefgang. Er begleitet seine neue Freundin Katherine
Solomon, Bewusstseinsforscherin und gerade vor der Ver-
offentlichung eines Buches stehend, das einen Paradigmen-
wechsel einldauten wird, nach Prag. Was dann passiert, lasst
einem das Blut in den Adern gefrieren, denn nicht nur ver-
schwinden alle Kopien ihres Manuskripts, sondern es kommt
innerhalb eines Tages zu mehreren Morden und gefahrvollen
Verfolgungsjagden fiir Langdon und sie. ,The Secret of Secrets“
ist ein sehr lesenswerter Thriller mit philosophischem Hinter-
grund. (Heiko Buhr)

Dan Brown: The Secret of Secrets

Liibbe Verlag, 800 S., 32 Euro

ANDREAS PFLUGER
KALTER

Alles beginnt wie ein Kiistenkrimi. Doch
Andreas Pfliiger weif}, was echte Spannung
ist. Der Einstieg spielt nur ironisch mit
dem Genre - dann pfliigt der Autor durch
Geschichte und Handlung. Selten wurde
ein Roman spannender erzéhlt. Wir folgen
sofort der Geschichte, wundern uns, warum
friesische Gelassenheit plotzlich in Kugel-
hagel miindet und Amrum zum Ausgangs-
punkt globaler Ereignisse wird. Pfliiger
verwebt Historie und Fiktion meisterhaft.
Vorkenntnisse seiner fritheren Werke sind
nicht notig.

Luzy Morgenroth lebt als
Provinzpolizistin auf Amrum.

An ihrem Geburtstag wird sie

zu einem Einsatz gerufen - an-

geblich eine Ruhestorung, in

Wabhrheit ihre Uberraschungs-

party. Doch ein Gast mit falschen
Papieren ist untergetaucht, und

kurz darauf verschwindet ein
Fahrmitarbeiter. Luzy wird hell-

horig. War es ein Suizid oder

TIPP

DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

steckt mehr dahinter? Ein verddchtiges
Kieler Fahrzeug und ein Leichenfund
wecken ihren Spiirsinn - und ihr altes Ich.
Denn Luzy war frither Agentin und hatte
sich nur auf der Insel versteckt.
Ein Sturm verhindert die Abreise, die Lage
eskaliert, und Luzys Kollege tappt in eine
Falle. Die Vergangenheit holt sie ein. Sie
verlésst die Insel und kehrt zuriick in ihr
altes Leben. Die Hinweise deuten auf einen
alten Gegner hin.
Pfliiger springt durch Zeiten und Orte
- von Amrum zum BKA, zu
einem israelischen Camp und
weit dariiber hinaus. Kélter
ist ein hochspannender, klug
konstruierter Thriller, durch-
zogen von Zeitgeschichte,
Humor und Spionagewissen
- mit einer unvergesslichen
Heldin.
Andreas Pfliiger: Kilter,
Suhrkamp Verlag, 495 S., 25 Euro

MATHIJS DEEN
EIN TODESFALL

,Jona war auf Gronland, sie hatte sich

von der Station entfernt und ist auf dem
Eis herumgeirrt. Man hat sie dann nach
Hause geschickt, und sie ist in Island auf
einem Forschungsschiff an Bord gegangen.
Thr Mann ist Erster Offizier auf diesem
Schiff. Ein paar Stunden vor Helgoland
ist sie verschwunden.“ Was Liewe Cupido,
Hauptkommissar bei der Bundespolizei
zur See in Cuxhaven, hier so lapidar be-
schreibt, ist nach ,,Der Hollander*, ,Der
Taucher” und ,Der Retter” sein vierter
Fall. Iona, die von Bord der ,Anthropcene®
verschwunden ist, ist eine Wissen-
schaftlerin des Kieler GEOMAR, weshalb
unsere Landeshauptstadt in dem Roman
,Die Lotsin“ von Mathjs Deen auch eine
prominente Rolle spielt. Doch zunichst
ist es sein Assistent Xander Rimbach,

der die ersten Ermittlungen an Bord der
w~Anthropcene” durchfiihrt und dabei

den Eindruck gewinnt, sich auf einer Art
Geisterschiff zu befinden. Niemand will
so recht mit der Sprache rausriicken. Da
jedoch nicht klar ist, was mit Iona ge-
schehen ist, darf die ,Anthropcene” nach
Kiel weiterfahren, wo dann Protokolle
aufgenommen werden sollen. Dann holen
Fischer einen grausigen Fund aus der
Nordsee, indessen Liewe Cupido sich in
den Fall einschaltet und die Ermittlungen
tibernimmt. ,,Die Lotsin® ist wie die drei
Vorginger ein vorziiglicher literarischer
Krimi mit Tiefgang. (Heiko Buhr)

Mathijs Deen: Die Lotsin

mareverlag, 362 S., 23 Euro
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VR CLASSICS STARTEN 2026
MIT JUBILAUMSSHOW

GroBer Auftakt zum 75-jahrigen Bestehen

Wenn am 11. Februar 2026 um 19.30 Uhr
die Lichter in den Holstenhallen angehen,
beginnt eine ganz besondere Woche fiir alle
Pferdefans im Norden: Die VR CLASSICS
Neumiinster feiern ihr 75-jahriges Bestehen
- und das mit einer Jubiliumsshow, die es in
sich hat.

Das rund 100-miniitige Programm ver-

eint alle Disziplinen des Pferdesports - von
Dressur und Springen tiber Vielseitigkeit bis
hin zu Voltigieren und Fahren. Dazu gibt es
spektakuldre Show-Acts, etwa von den be-
liebten Briisewitz Briidern, und ein humor-
voll-sportliches ,Familienduell“, bei dem
norddeutsche Reiterfamilien mit K6nnen
und Charme gegeneinander antreten.

Mit dabei ist auch Springreiter Hannes
Ahlmann, der sich mit ,Feuer, Flamme

und Sattel” in die Herzen des Publikums

springen will.

FRISCH UND KREATIV

Kreativer Kopf hinter der Show ist Lisa
Rockener, selbst erfolgreiche Reiterin und
Social-Media-Star. Sie bringt frische Ideen
und ein tiefes Verstandnis flir die Geschichte
des Turniers in die Inszenierung ein. ,Ich
mochte dem Publikum etwas vollig Neues
bieten - eine Show, die Geschichte, Sport
und Leidenschaft sptirbar macht®, sagt
Rockener.

Die Karten fiir die Jubiliumsshow und alle
weiteren Veranstaltungstage sind erhiltlich
iber https://vr-classics.reservix.de, tele-
fonisch unter Tel.: 04321 / 75 54 21 oder
per E-Mail an tickets @vr-classics.de

1.-25. Februar 2026
Holstenhallen Neumiinster

E7d VR CLASSICS

Internationales Reitturnier der Volksbanken Raiffeisenbanken

12.-15. Februar ‘26 | Holstenhallen Neumiinster

Mittwochabend
11. Februar '26

|

§ SINCE

Tickets personlich bis zur Veranstaltung 04321/755421 | tickets@vr-classics.de
oder online: RESERVIX Ticketshop | vr-classics.reservix.de




Foto: Dominik Gruss
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FALCO UND
MICHAEL

Im Januar und Februar 2026 verwan-
delt sich die Wunderino Arena in eine
Biihne fur zwei unvergessliche Shows.
Am 24. Januar kommt ,FALCO MEETS

GEWINNE
Tx2 Tickets
fir BEAT |71

www.kielerleben.de/

8eWinnspiele

AMADEUS" nach Kiel - eine Hommage an den Osterreichischen
Popstar mit Liveband, starken Bildern und Klassikern wie ,Rock
Me Amadeus”. Michael Jackson auf der Bithne? Fast! ,BEAT IT!“

bringt am 6. Febru-
ar den King of Pop
zurilick - mit 20
Megahits, Moon-
walk, Tanz und
Géinsehautmomen-
ten. Die gefeierte
Show zahlt zu den
besten weltweit.
24.1.+ 6.2.,

jeweils 20 Uhr -
Wunderino Arena,
Kiel

Infos & Tickets:
beat-it-show.com,
falco-amadeus.com

Wir verlosen
3 x2 Karten fj,
Michae| Tsokos am

20. Febru .
der W, ar 2026 in

. underino Ar.
Kiel unter www.kie?enrej
leben.de/gewinn-

spiele,

PHANOMEN

FORENSIK

Michael Tsokos, geboren
1967 in Kiel, hat sich als
renommierter Professor fiir

Rechtsmedizin und als inter-

national gefeierter Experte

im Bereich der Forensik
etabliert. Am 20. Februar
2026 ist Michael Tsokos in
der Wunderino Arena Kiel
zu Gast mit seinem neuen

Programm ,Phdnomen

Forensik®, der Fortsetzung

von ,Faszination Rechts-

medizin“, und vielen neuen

Fillen. www.dr-tsokos.com
20. Februar 2026, 20 Uhr -

Wunderino Arena, Kiel

12.2025 l\'iolq(c&n
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24.01.26 | Kiel - Wunderino Arena

06.02.26 | Kiel - Wunderino Arena
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MATTHIAS STUHRWOLDT

Eigentlich sei er ja nicht so der Weihnachtstyp, sagt der Stolper
Biobauer und Entertainer Matthias Stithrwoldt. Trotzdem er-
schien nun im Herbst mit ,,Gah mi af mit Witte Wiehnacht!“
ein plattdeutsches Buch von ihm mit seinen gesammelten
Weihnachts- und Wintergeschichten. Natiirlich op Platt und
natiirlich nicht allzu besinnlich, jedenfalls nicht nur. Um mit
diesem Buch
Premiere zu feiern,
eignet sich natiir-
lich kein Ort besser
als der Lutterbeker,
zwanzig Jahre nach
Stithrwoldts erstem
Auftritt hier. Karten
kosten 18 Euro,
mehr Infos:
www.lutterbeker.de
5. Dezember,
20 Uhr -
Lutterbeker,
Lutterbek

HUBERTUS KOCH

Hubertus Koch ist wieder unterwegs — diesmal mit ,LOST
BOY - die Zugabe“! In seinem neuen Liveprogramm sucht

der SPIEGEL-Bestsellerautor nach echten Momenten in einer
immer kiinstlicher werdenden Welt. Statt blofier Lesung ver-
bindet er Buch, Film, Podcast und Stand-up zu einer intensiven
Mischung aus Humor, Tiefgang und Chaos. Koch liest, zeigt
Fotos, Videos und bisher unveréffentlichtes Material, spricht
tiber Selbstwert, Burnout, Weltschmerz und die Suche nach
Sinn. LOST BOY ist ehrliche Abrechnung, Liebeslied und Appell
zugleich. Tickets fiir 20 Euro zzgl. Gebiihr unter tixforgigs.com.
3. Dezember, 20 Uhr : Die Pumpe, Kiel

Foto: Matthias Stiihrwoldt

HUBERTUS MEYER-BURCKHARDT

Hubertus Meyer-Burckhardt, TV-Produzent, Bestsellerautor und Gastgeber der
NDR-Talkshow, erinnert sich in ,Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken kann
ich nichts.” an seine aufiergewohnliche Grofimutter - eine Frau, die unbeirrbar

ihren Weg ging, rebellisch,
klug und voller Lebensfreude.
Mit feinem Humor und be-
rithrender Ehrlichkeit erzahlt
er von einer Generation, die
zweimal vor dem Nichts stand
und dennoch nie den Glauben
ans Leben verlor. Eine person-
liche Spurensuche und zu-
gleich ein Pladoyer fiir Zuver-
sicht. Mehr Infos und Karten
fiir 24 Euro zzgl. Gebiihr unter
www.eventim.de.

3. Dezember, 20 Uhr «
KulturForum, Kiel
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Plakat: Pandora Filmverleih

Bild: Ritter Rost/Carlsen

Foto: Theater Die Komédianten

KULTUR & UNTERHALTUNG

FILM & GESPRACH: JETZT. WOHIN.

Robert Habeck und Regisseur Lars

Jessen sind am 7. Dezember mit ihrem
Dokumentarfilm ,JETZT. WOHIN. - Meine
Reise mit Robert Habeck® im Studio Film-
theater zu Gast. Der Film blickt hinter die
Kulissen von Robert Habecks Wahlkampf
2025 - einer Kampagne, die mit grofien
Erwartungen beginnt und mit deutlichen
Einbuflen fiir die Griinen endet. Danach
zieht sich Habeck aus der Politik zurtick.
Kaum ein deutscher Politiker hat in den
letzten Jahren mehr Emotionen ausgelost:
Fiir die einen ist er Hoffnungstrager, fiir
die anderen Projektionsflache aller Ent-

tauschungen. Lars Jessen — Filmemacher,
Freund, Berater und langjahriger Weg-
gefdhrte — sucht Antworten: Warum ist

es so gekommen? Was ist schiefgelaufen
und wie kann progressive Politik in Zeiten
von Populismus wieder gelingen? Durch
die Freundschaft der beiden gewéhrt diese
Doku seltene Einblicke in das Private und
Politische zugleich. Im Anschluss an die
Vorfithrung findet ein Gespriach mit Robert
Habeck und Lars Jessen statt. Mehr Infos
und Tickets: www.studio-filmtheater.de

7. Dezember, 20 Uhr

Studio Filmtheater, Kiel

KINDERKONZERT: RITTER ROST
FEIERT WEIHNACHTEN

Auf der Eisernen Burg ist Weihnachtszeit
- doch Ritter Rost denkt wie immer zu-
erst an Geschenke und weniger an das Fest
selbst. Wahrend B6 und Koks mit Liedern,
Deko und ganz viel guter Laune versuchen,
weihnachtliche Stimmung zu verbreiten,
stiftet der etwas eigensinnige Ritter erneut
allerlei Chaos. Doch zwischen verhedderten
Lichterketten, schiefen Festvorbereitungen
und unerwarteten Turbulenzen begreift
schliefilich auch Rost, was Weihnachten
wirklich bedeutet: Freundschaft,

Zusammenhalt und ein grofies Herz — selbst
wenn es aus ,Altmetall“ besteht.

LRitter Rost feiert Weihnachten® basiert auf
der beliebten Kinderbuch- und Horspiel-
reihe von Jorg Hilbert und Felix Janosa

und verspricht ein frohliches, warmherziges
Musicalabenteuer fiir die ganze Familie. Fiir
alle ab 5 Jahren. Eintritt fiir Erwachsene

4 Euro, Kinder 3 Euro. Mehr Infos unter
kulturladen-leuchtturm.info.

7. Dezember, 15.30 Uhr

Kulturladen Leuchtturm, Kiel

ELVIS LEBT!

Die Musikshow mit Corbin Broders ist zuriick und feiert den King of
Rock’n'Roll mit einer schwungvollen Mischung aus Humor, Story und vielen
unvergesslichen Hits. Der Mythos um Elvis’ Tod wird charmant auf den Kopf
gestellt: Die Welt glaubt, er sei im Badezimmer entschlafen - dabei hat er ein-
fach nur mehrere Jahrzehnte tief und fest geschlafen. Nach fast 50 Jahren
Nickerchen wird er in Graceland von niemand Geringerem als Gott personlich
geweckt. Gemeinsam reisen die beiden riickwirts durch Elvis’ musikalisches
Leben: von ,Way Down", ,My Way“ und ,,An American Trilogy“ iiber ,Burning
Love®, ,Viva Las Vegas“ und ,Devil in Disguise” bis zu Klassikern wie ,Don’t
Be Cruel", ,,Jailhouse Rock“ und ,Blue Suede Shoes“. Doch wird Elvis wirklich
den Weg zuriick auf die Bithne wihlen, den Gott fiir ihn vorgesehen hat? Eine
energiegeladene Hommage, die Fans wie Neuentdecker begeistert. Mehr Infos,
alle Termine und Karten unter www.die-komoedianten.de.

Noch bis 31. Dezember - Theater Die Komédianten, Kiel
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STEVE'N'SEAGULLS

Aus Finnland stammt die Band, von der niemand wusste, dass
sie fehlte: Steve'n’Seagulls. Seit ihrer explosiven Version von
yThunderstruck® 2014 mischt die Gruppe Bluegrass, Folk und
Rock zu einem einzigartigen Sound, der weltweit begeistert. Vier
Studioalben, tiber 170 Konzerte und Millionen Klicks spéter
stehen sie 2025 mit ,The Dark Side of the Moo“ in den Start-
16chern. Das neue Album sprengt Grenzen zwischen Progressive
Bluegrass und Rock und vereint Eigenkompositionen mit
raffiniert arrangierten Klassikern. Mehr Infos und Tickets fiir
30 Euro zzgl. Gebiihr unter www.diepumpe.de.

8. Dezember, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

Foto: Steve'n'Seagulls

Wir verlosen
2x2 Tickets
und das Buch
zur Lesung auf

kielerleben.de/

gewinnspiele

POESIE
TRIFFT PUNK

Am 11. Dezember erwartet Literatur-

fans ein ganz besonderes Highlight

im Kieler Studio Filmtheater: Autorin

Sarah Lorenz liest aus ihrem gefeierten Debiitroman ,Mit dir,
da mochte ich im Himmel Kaffee trinken (Rowohlt Verlag).
Im moderierten Gespriach mit Maline Kotetzki spricht die ge-
biirtige Eckernforderin {iber Lebensmut, Sprache und das
grofde Staunen im Alltag. Thr Roman ist eine literarische Liebes-
erklarung an Mascha Kaléko

und all die kleinen Wunder im

Leben - zwischen Schmerz,

Sehnsucht und schaumigem

Cappuccino.

Der Abend beginnt um 20 Uhr,

Einlass ist ab 19:30 Uhr. Tickets

kosten 12 Euro im

Vorverkauf (zzgl.

Gebiihr) und

15 Euro an der

Abendkasse.

1. Dezember -

Studio Filmtheater

LUCK UP

Vier Herren im (zweit-)besten Alter sorgen flir gute Laune mit
allem, was die Fiifle wippen ldsst - von Swingklassikern iiber
Schlager bis zu Rock-Oldies. Thr Markenzeichen: handgemachte
Musik mit Humor und Herz. Weil der Bandbus - ein Fiat 500
- nur begrenzt Platz bietet, fiel die Instrumentenwahl kompakt
aus: Ukulelen, Mundharmonika und eine Trommel geniigen
vollig, um das Publikum zum Mitgrooven zu bringen. Luck up
beweist, dass man fiir grof3en Sound keine grofien Instrumente
braucht — nur Spielfreude, Rhythmus und den richtigen
Schwung. Eintritt frei.

12. Dezember, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel
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Foto: Luck up

MONSIEUR POMPADOUR

Einst verschlug es den franzosischen Bohemien Monsieur
Pompadour nach Berlin. Zu dem illustren Kreis seiner
rauschenden Feste gehorten ein singender Belgier, ein
ungarischer Geiger, ein duflerst schweigsamer Bassist und
ein adeliger Gitarrenvirtuose. Sie griindeten eine Band und
iiberzeugen seither mit Songs tiber das Leben und die Liebe,
vierstimmig gesungen und virtuos im Stil Django Rein-
hardts zwischen Swing, Chanson und Varieté interpretiert. Zu
Monsieur Pompadour méchten man tanzen, lauschen, traiumen
und staunen

zugleich und er-

lebt eine aufier-

gewohnliche

Bande reisender

Musiker. Karten

gibt’s fir 20

Euro. Mehr

Infos unter www.

lutterbeker.de.

13. Dezember,

20 Uhr -

Lutterbeker,

Lutterbek

Foto: Charlotte Schreiber

Foto: Lena Giovanazzi
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THE KIELER SHINING

Im Katastrophenwinter 1978/79, als
Schneemassen das 6ffentliche Leben an
der Kieler Forde zum Stillstand bringen,
wittert ein Verbrechertrio seine Chance. Als
vermeintliche Hausmeisterfamilie getarnt,
quartieren sich die drei in einem aufgrund
der Wetterlage evakuierten Traditionshotel
ein. Was zunichst wie ein perfekter Unter-
schlupf erscheint, kippt jedoch schnell ins
Unheimliche. Zwischen Ver-
folgungswahn, Nervositat

und akutem Nikotinentzug

beginnen die Mauern des

Hotels ein eigenes Eigen-

leben zu entwickeln - und

bald zeigt sich, dass das Ge-

biude ein diisteres Geheim-

nis birgt, das weit bedroh-

licher ist als die Aulenwelt.

DeichArt verwandelt diese

Episode der Kieler Stadt-

geschichte in eine herrlich

schriage Mischung aus

Spannung, Witz und Grusel.

Mit ihrem typischen Sinn fiir Tempo und
Genre-Spielereien erschaffen sie eine
ebenso rasante wie pointierte Horror-
parodie, die sich auf kleinstem Raum
entfaltet — mit speziellen Griifien aus der
Hotelkiiche an Mr. King & Mr. Kubrick.
Mehr Infos und Karten: theater-kiel.de
13. + 29. Dezember, jeweils 20 Uhr

Maritim Backbord Lounge, Kiel

HOWARD CARPENDALE

Ein Abend voller Emotionen, Hits und
grofier Erinnerungen: Am 17. April 2026
kommt Howard Carpendale im Rahmen
seiner Abschiedstournee in die Wunderino
Arena Kiel. Nach tiber finf Jahrzehnten
auf der Biihne verabschiedet sich der
charismatische Séanger von seinen grofien
Tourneen und ladt sein Publikum ein,

ihn ein letztes Mal in dieser Form live zu
erleben. Mit zeitlosen Klassikern, person-
lichen Lieblingssongs und einer eindrucks-
voll inszenierten Show wird das Konzert

zu einer musikalischen Reise durch
Carpendales Lebenswerk. ,Ich bin in der
besten Verfassung, die ich je hatte, und
genau so mochte ich mich von den grofien
letzten Tourneen verabschieden®, so der
Kiinstler.

Die Nachfrage ist grof3, der Vorverkauf
lauft und fiir viele Fans diirfte dies die
letzte Chance sein, Howard Carpendale im
Rahmen einer Solotournee zu erleben.
Tickets gibt es unter www.eventim.de.

17. April 2026, 20 Uhr - Wunderino Arena, Kiel
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ADVENTSKONZERT

Das Forde-Blasorchester Kiel ladt unter der musikalischen
Leitung von Tim Borchert zu einem stimmungsvollen Advents-
konzert in die Michaeliskirche in Kiel-Hassee ein. Auf dem
Programm stehen beliebte Weihnachtsklassiker wie ,It’s the
Most Wonderful Time of the Year®, ,Rudolph the Red-Nosed
Reindeer” und ,Stifker die Glocken® nie klingen. Ergéanzt wird
das Repertoire durch Stiicke wie ,Highland Cathedral®, ,A
Vision of the First Light“ und weitere Weihnachts- und Winter-
arrangements. Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.
14. Dezember, 15 Uhr « Michaeliskirche, Kiel

Foto: Férde-Blasorchester Kiel

on-band.de.

ON!'(AKA TASG)

Nach 24 Jahren als Tequila & the Sunrise Gang schlagen die
sieben Kieler 2025 als ON! ein neues Kapitel auf: frischer Punk/
Rock/Indie, deutsche Texte und eine spiirbar neue Energie.
Nach den ersten Singles ,Alles

auf Neu“ und , Leere Worte“

sowie einem intensiven Festival-

sommer bleibt eine Tradition

aber auf jeden Fall bestehen -

der Jahresabschluss in der Kieler

Pumpe. Auch die alten Songs

wie ,My Dear My Darling” oder

,Campfire Light“ sind weiterhin

Teil des Programms. Wegen der

groflen Nachfrage wird wieder

an zwei Abenden gefeiert: am

20. und 21. Dezember. Mehr

Infos und Tickets unter www.

20. und 21. Dezember,
jeweils 20 Uhr -
Die Pumpe, Kiel

Advertorial

EMPEFEHLUNGEN VOM GABRIELE VERLAG

Sie leben ewig - es gibt keinen Tod.

ICH KAM - WOHER?
ICH GEHE - WOHIN?

DAS LEBEN UND STERBEN,
UM WEITERZULEBEN

JEDER STIRBT

Im Buch findest Sie Antworten auf die
75 meistgestellten Fragen zum Thema
,Leben nach dem Tod", z.B.: Wie voll-
zieht sich das Sterben? Was erlebt die
Seele, wenn sie ihren Leib verlasst?
Welche Hilfe kénnen wir einem Ster-
benden geben? Ist bei der Geburt der
Tod schon programmiert? Was ist der
Sinn unseres Le-
bens auf Erden?
104 S., kart.,
ISBN
978-3-96446-063-9
Euro 8,00,
E-Book Euro 4,99

78 l\'i«-lw,,(‘r,‘-m, 12.2025

FUR SICH ALLEIN

Viele Menschen haben Angst vor dem Ster-
ben und fragen sich: Wie werde ich wohl
sterben - und was kommt danach? Gibt es
tberhaupt ein Leben nach dem Tod? Fragen
Uber Fragen, die Gabriele, die Prophetin
und Botschafterin Gottes, in diesem Buch
beantwortet, sowie auch die Frage: Was ist
eigentlich ,das Leben? Ist es wirklich nur
eine jeweils kurze Lebensspanne von der

Geburt bis zum Tod? Oder
ist es etwas viel Umfassen-
deres, GréBeres? Und was
heiBt ,bewusstes Leben“?

220 S,, kart.,
ISBN 978-3-96446-255-8
Euro 9,90, E-Book Euro 6,99,

Leseprobe gratis

REINKARNATION - EINE
GNADENGABE DES LEBENS
WOHIN GEHT DIE REISE
MEINER SEELE?

Die Reinkarna-
tionslehre ist eine
lebensverandernde
Botschaft, die auch
im Urchristentum
bekannt war. Dieses
Buch raumt mit vie-
len Irrtiimern und fal-
schen Vorstellungen
tber die Lehre der
Reinkarnation auf,
und 6ffnet uns die
Augen fir den Sinn unseres Erdenlebens.

96 S., kart., ISBN: 978-3-89201-273-3
Euro 9,80, E-Book Euro 4,99
Leseprobe Gratis

Diese Biicher werden portofrei geliefert. Entdecken Sie viele kostenlose
Leseproben auf www.gabriele-verlag.com, Tel.: 0049 (0)9391/50 4135

Foto: Jéren Gloe

Fotos: Gabriele Verlag
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ARI GOLD x THEO

Am 23. Dezember steigt das traditionelle
Jahresabschlusskonzert von Ari Gold x Theo
in der Hansa48. Die Kieler MCs bringen
echten HipHop auf die Biihne - verwurzelt
in Liebe, Frieden und Freiheit. Mit ehr-
lichen Texten, Kopfnicker-Beats und einer
Fanbase, die ihre Energie liebt, verspricht
der Abend Haltung, Herz und familidre
Atmosphare. Neue Musik gibt’s oben-
drauf, denn die beiden arbeiten intensiv an
frischem Material. Wer HipHop lebt und
das Jahr mit einem Highlight beenden will,
sollte dabei sein. Mehr Infos und Tickets
unter www.hansa4s8.de.

23. Dezember, 20 Uhr - Hansa48, Kiel

KULTUR & UNTERHALTUNG

GONN DI WAT, GONN DI PLATT!

Noch auf der Suche nach einem passenden
Weihnachtsgeschenk? Dann bietet ein
Abonnement der Niederdeutschen Bithne
Kiel das perfekte Paket: Bis zu 30 Prozent
Ersparnis auf die reguldren Ticketpreise,
verlassliche Planung, ein fester Sitzplatz und
bis zu sechs spannende Inszenierungen pro
Spielzeit.

Beratung und Verkauf:
Abonnementbiiro im Opernhaus Kiel
Telefon: 0431/ 90128 79

E-Mail: aboservice @theater-kiel.de

Bis zum 22. Dezember steht das Familien-
stiick ,Matti sucht den Weihnachtsmann®
von Sabine Alipour auf dem Programm. Am
7. Dezember findet aufierdem wieder das
beliebte ,Wiehnachtsvergnogen® statt.

Die NDB begleitet durch die Adventszeit —
mit Gedichten, Geschichten und Musik.
Und fiir alle, die auch den Jahreswechsel
mit Theater feiern mochten, gibt es am

31. Dezember um 16 sowie 19.30 Uhr die
amisante Krimi-Komdodie ,Fro Pieper lavt
gefahrlich®.

Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de.

Karten sind zudem telefonisch unter 0431 /
901 901 oder an der Abendkasse erhaltlich.
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Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

fr 5.12.. Mlatth. Stuhrwoldt , Das neue Buch®
sa 6.12 Somatones Acoustic Rock meetsSinger/
fr12.12. Heinz Ratz Strom und Waser

sa13.12. Monsieur Pompadour

fr 19.12. Weihnachten mit den 3 Herren
sa20.12. Nlashville City Rock, Country Oldies Blues
sa 27.12.Baltic Scots "Highlandbeat”
so28.12.19°> Lena Finck- Stoltenberg

di 30.12. Lutterbeker der Film

sa3.1. Isi Lover Soul Funk + Pop

fr 9.1. Tante Salzmann ImproTheater
sa10.1. Saxyarpa Harfe Saxophon Cajon

fr 16.1. Eddy and the Elves

sa17.1. Drummer in the Kitchen

fr 23.1. Abi Wallenstein + Band

sa24.1. Carrington / Brown ,So British*

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
www.lutterbeker.de

Das
ABONNEMENT
FiR 2026

Geschenkabonnement ab 45 €
Besuchen Sie ab Januar finf Insze-
nierungen wahlweise am Freitag
um 19:00 Uhr oder am Sonntag

um 18:00 Uhr.

Wahlabonnement ab 38 €
Besuchen Sie vier Inszenierungen
lhrer Wahl an einem Termin lhrer
Wahl.

Verkauf Giber das Abonnement-
biiro im Opernhaus Kiel

Telefon 0431901 2879

E-Mail aboservice@theater-kiel.de

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

Giinn Di wat: - giinn Vi Platt!
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Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

Ull7

Dr. Dietrich Schulz-Kunststiftung

FREUNDESKREIS
SCHLOSS GOTTORF

— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der

Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf

15.02. 2026

PROVINZIKIP

KULTUR & UNTERHALTUNG

Schloss Gottorf begeistert mit einer
Werkausstellung des in Eutin geborenen
Kiinstlers Daniel Richter

Daniel Richter - Old codger, 2022

EINE SCHILLERNDE
KUNSTLERPERSONLICHKEIT

Mit der Ausstellung ,Daniel Richter. TORF" prasentiert
Schloss Gottorf zum Abschluss der erfolgreichen Museumssaison
vom 10. Dezember bis zum 15. Februar 2026 eine der
bedeutendsten Positionen der zeitgendssischen Malerei.

Daniel Richters Weg in die Kunstwelt

war keineswegs selbstverstandlich: In
jungen Jahren startete er gemeinsam mit
Schorsch Kamerun und Rocko Schamoni
als ,Dorfpunk® in Liitjenburg im Kreis
Plon, war politisch aktiv in der Antifa und
tummelte sich in den spaten 1980er Jahren
in der Hamburger Subkultur und auf-
blithenden Clubszene auf St. Pauli. Relativ
spat, im Alter von 29 Jahren, entschied er
sich fiir ein Studium an der Hamburger
Kunsthochschule, wo er von 1991 bis 1995
Schiiler von Werner Biittner war. Zu diesem
Zeitpunkt bereits Mitglied der Biittner-
Klasse: der ebenfalls aus Ostholstein
stammende Jonathan Meese, bis heute ein
enger kiinstlerischer Freund Richters.

UMFANGREICHE AUSSTELLUNG
Anlisslich der Verleihung des Kunstpreises
der Schleswig-Holsteinischen Wirtschaft
wiirdigen Schloss Gottorf und die Dr.
Dietrich Schulz-Kunststiftung den ge-
biirtigen Eutiner mit einer sehenswerten
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Werkschau. In dieser verwandeln iiber

60 teils grofiformatige Werke des inter-
national renommierten Kiinstlers die Reit-
halle auf der Museumsinsel in Schleswig in
einen pulsierenden Ort der Kunst. Neben
einigen fritheren Werken sind in erster
Linie Gemaélde aus den letzten zehn Jahren
zu sehen, die Richters unverwechselbare
Handschrift zwischen figiirlicher Erzahlung
und abstrakter Komposition eindrucksvoll
dokumentieren. Leuchtende Farben, starke
Kontraste und emotionale Tiefe prigen die
Arbeiten, die gesellschaftliche und politische
Themen ebenso reflektieren wie person-
liche und mythologische Motive. Die Ver-
weigerung der glatten Geste zieht sich durch
Richters Werk. Er war nie interessiert an
eindeutig lesbaren politischen Botschaften;
gleichwohl ist er ein politischer Kiinstler im
Sinne einer kritischen Zeitgenossenschatft.
Weitere Informationen zum Schloss Gottorf
sowie zur beeindruckenden Ausstellung
stehen fiir dich unter landesmuseen.sh zur
Verfiigung.

Fotos: © Galerie Thaddaeus Ropac, London - Paris - Salzburg - Milan - Seoul/Foto: Markus Huber (1) / © VG Bild-Kunst, Bonn 2025, www.bildkunst.de (1)
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THIS IS THE GREATEST SHOW!

Am 23. April 2026 verwandelt sich die Wunderino Arena in
ein wahres Bihnenparadies: This is THE GREATEST SHOW!

|adt das Publikum zu einer unvergesslichen Reise in die

glitzernde Welt des Musicals ein.

Nach dem iiberwiltigenden Erfolg der
vergangenen Jahre kehrt ,This is THE
GREATEST SHOW!* auch 2026 mit einer
spektakuldren Inszenierung zuriick auf

die Biihne. Die grofiten Musical-Hits ver-
schmelzen mit eindrucksvollen Choreo-
grafien und einer groflartigen Bithnenshow
zu einem einzigartigen Erlebnis.

Die Reise flihrt durch die faszinierende Welt
des legendéren Zirkuspioniers P.T. Barnum
- ein Spektakel, das die Kunst des Entertain-
ments in ihrer schonsten Form zelebriert.
Mit den mitreifienden Songs aus ,The
Greatest Showman“ und Musicalhighlights
wie ,Moulin Rouge*, ,Rock Me Amadeus®,
yTanz der Vampire®, ,Wicked®, ,Mamma
Mia“, ,Elisabeth®, ,Back To The Future®,

FILIPPO MICHAELA

SCHOBER

©) semmel.de

FRIEDRICH

RAU

»~Abenteuerland®, ,MJ - Das Michael
Jackson Musical“ oder ,Maria Theresia —
Das Musical® vereint die Inszenierung den

auber des Musicals mit der Energi
Zauber des Musicals mit der Energie des
modernen Showbusiness.

Grandiose Solist*innen und ein hoch-
karatiges Ensemble entfiihren das Publikum
in eine Welt voller Glamour, Leidenschaft
und Emotionen. Und die Besetzung kann
sich sehen lassen! Mit dabei sind Verena
Mackenberg, Friedrich Rau, Michaela
Schober, Patrick Stanke, Filippo Strocchi,
Roberta Valentini und Special Guest Prince
Damien, allesamt namhafte Grofien in der
Musicalszene. This is THE GREATEST
SHOW! ist fesselndes, romantisches und
manchmal auch verriicktes Musical-Enter-

ROBERTA

VALENTINI

PATRICK

STANKE

KULTUR & UNTERHALTUNG

tainment. Die Botschaft ist klar: ,It's
everything you ever want, it's everything you
ever need!“

Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.wunderino-arena.de.

VERENA SPECIAL GUEST

MACKENBERG PRINCE DAMIEN

ELISABETH | GREATEST SHOWMAN | WICKED
ABENTEUERLAND | BACK TO THE FUTURE - DAS MUSICAL | DIE EISKONIGIN
MAMMA MIA! | MJ | MOULIN ROUGE | PRETTY WOMAN | TANZ DER VAMPIRE u.v.a.

23.04.2026
WUNDERINO ARENA

Ki(‘lv.Mlu@

\!n .
sound of music
CONCERTS
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DIE NACHSTE
Kiele(eben,

erscheint am

02.01.

Anzeigenschluss
16.12.

KAMERA, KALTE, KANDIDATEN:
MEIN WAHL-ABENTEUER IN KIEL

Umfragen sind ja so eine Sache. Vor
allem, wenn man sie selbst machen
muss - draufien, im November, in der
Holstenstrafie. Nieselregen, Windboen
und ein Meer aus gesenkten Blicken,
sobald man mit dem Mikro in der Hand
auf jemanden zugeht. Erinnerungen

an meine Zeit als Praktikant kommen
zuriick. Denn Umfragen sind eben
typische ,Prakti-Aufgaben®.

Ich wollte wissen: Wie steht’s um die
Stimmung vor der OB-Wahl? Die Reali-
tit: Viele Kieler*innen hatten mehr
Lust auf Kaffee und Shoppen in der
Innenstadt als auf Politik-Talk. Kann ich
sogar verstehen. Trotzdem: Ein netter
Herr und ein élteres Ehepaar haben
sich die Zeit genommen - das war nicht
nur informativ, sondern auch irgendwie
herzerwarmend im grauen November.

Am 16. November dann das grofie
Finale - oder fast. Ich durfte live aus
dem Rathaus berichten. Das war ein
echtes Erlebnis! Der Ratssaal fiillte sich

Kieley(eben 122025

friih, ab 17.30 Uhr war die Spannung
fast greifbar. Kandidat*innen, ihre
Teams, Medienleute - alle warteten
auf die Zahlen, die miniitlich auf den
Smartphones aktualisiert wurden.
Mittendrin: ich. Zwischen Interviews,
Zwischenstinden und Wahlplakaten.
Ich habe fotografiert, gefilmt, gepostet —
fiir euch. In unserer Insta-Story konnte
man fast in Echtzeit verfolgen, wie aus
Prognosen Ergebnisse wurden. Be-
sonders eindrucksvoll: der Moment, als
Gerrit Derkowski und Samet Yilmaz
auf der Bithne standen, sich die Hande
reichten, beide erleichtert, beide auf
Kurs Richtung Stichwahl.

Am 7. Dezember entscheidet sich, wer
Kiels nachster Oberbiirgermeister wird.
Und falls ihr mein Video zur Strafien-
umfrage verpasst habt: Auf unserem
Insta-Kanal (@stadtmagazin_kieler-
leben) wartet es noch auf euch.

Von Sebastian Schulten
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Das immer passende Geschenk.
Erhaltlich online oder in den
Verkaufsstellen als Gutscheinkarte. Als
Zahlungsmittel akzeptiert bei knapp
200 Unternehmen.

Mehr Infos unter

www.kielgutschein.de Ko e l
1€\,

’\ Ein Angebot von
\ Kiel-Marketing Sailing. City.
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verzaubert

Erlebt magische Momente voller
Freude, Staunen und Geschenke.
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