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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Weihnachten steht vor der Tiir, und dieses
Jahr dreht sich in Kiel wirklich alles — im
wahrsten Sinne des Wortes. Das neue Rie-
senrad La Noria an der Horn ist nicht nur
ein spektakuldrer Blickfang, sondern auch
das perfekte Symbol fiir die Adventszeit:
Es erinnert uns daran, mal hoch hinauszu-
schauen, die Welt (oder zumindest die For-
de) aus neuen Perspektiven zu betrachten
- und zwischendurch ein paar Ehrenrunden
zu drehen, bevor man wieder festen Boden
unter den Fiifien sucht.

Und genau darum geht es in dieser Ausga-
be: Das ,Fordefunkeln® zeigt, wie abwechs-
lungsreich und glitzernd die Vorweihnachts-
zeit sein kann. Wahrend du in einer Gondel
55 Meter iiber dem Boden die Lichter der
Stadt bewunderst, kannst du dir schon mal
iiberlegen, welcher der vielen Weihnachts-
mirkte in Kiel als Néchstes auf deiner Liste
steht. Oder geniefie einfach den Gedanken,
dass du hier oben garantiert nicht in der
Schlange auf den nachsten Punsch warten
musst.

EDITORIAL

Und falls dir beim Anblick der Forde ein-
fallt, dass noch samtliche Geschenke fehlen:
kein Problem! Wir haben Schones fiir dein
Zuhause zusammengestellt.

Natiirlich wissen wir, dass die Vorweih-
nachtszeit nicht nur aus Pldtzchen und
Lichterketten besteht. Das Karussell des
Alltags dreht sich schneller, die To-do-Lis-
te wichst, und die Stimmung droht, in den
Keller zu fahren. Aber keine Sorge: Auch
dafiir haben wir Tipps parat, wie du der
Hektik mal die Bremse reinhauen kannst.
Denn seien wir ehrlich: Ein bisschen durch-
atmen ist auch ganz schon, bevor die Feier-
tage kommen.

Also, steig ein, genief} die Aussicht und lass
dich mitnehmen auf eine ganz besondere
Fahrt durch die Weihnachtszeit. Und wenn
alles mal zu viel wird, denk einfach an La
Noria: Es geht immer auch wieder bergauf!

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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Energiebedarfsausweis
85 kW/h (m?*a)
Energieklasse C
Energietréger Erdgas
Warmwasser enthalten
Baujahr 1976

ca. 105 m2 Wohnfl. // Parkett // 4 Zi. // top
Zustand // frisch weiB renoviert // ruhig

=/ |EBKm. Sitzpl. // 298.000 € // Prov. 3,57 % |-

KIEL-Siidfriedhof // energetisch saniertes Haus
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|

7 31i.//2 Balkone // ca. 88 m2 Wfl. // Tiefgarage

Energiebedarfsausweis:
65,5 kW/h (m2*a)
Energieklasse B
Energietréager Fernwdrme
Warmwasser enthalten
Baujahr 1969

. |Il. 0G mit Aufzug // Dach und Balkone
erneuert // Warmeverbundsystem // ver
» [mietet // 319.000 € // Provision 3,57 %
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HAUS auf SEEGRUNDSTUCK // top Instand-
haltungszustand // ca. 176 m2 Wfl./2 Etagen

=
ot
<
Il I

Energiebedarfsausweis
141,71 kW/h (m2*a)
Energieklasse E
Energietrager Ol
Warmwasser enthalten
Baujahr 1997

Zi. + Essdiele // 1,2 Mio. € // Provision|-

ca. 2.300 m2 Grundstiick // See- und
Siid-Terrasse // Seeblick aus 6 Rdumen
5
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DIE SEELE AUF KIELS
WEIHNACHTSMARKTEN

Noch bis zum 23. Dezember laden Kiels schéne Markte
zum Stébern, Schlemmen und Staunen ein.
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Fotos: Kai Kokott, Kiel-Marketing; falkemedia Regional
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GenieBe einen Panoramablick ¥ — ==
*iiber Kiel im Riesenrad ::
& .La Noria“ am Hauptbahnhof

A lle Jahre wieder weihnachtet es in
Kiel.Sailing.City. Vier Markte in der
Kieler Innenstadt, ein Markt in der Holte-
nauer Strafde sowie das Stadtwerke Eisfes-
tival am neuen Standort Germaniahafen
laden allesamt mit ihrem eigenen Charme
zum Flanieren ein. Dariiber hinaus zieht mit
dem Riesenrad ,.La Noria“ 2024 eine neue
Attraktion auf den Bahnhofsvorplatz des
Hauptbahnhofs.

HOLSTENPLATZ

Der Holstenplatz verwandelt sich zum

Teil in einen gemiitlichen Winterwald mit
Tischen zum Verweilen und gemiitlicher
Beleuchtung. Insgesamt 99 LED-Sterne in
den Baumen und 1.000 Meter LED-Gir-
landen hauchen dem belebten Platz eine
vorweihnachtliche Wohlfiihlstimmung ein.
Die beliebten Selfie Points sind ein absolutes
Highlight: Waldtiere sowie der grofie Hirsch
und Santa Claus sorgen fiir ganz besondere
weihnachtliche Fotomotive.

ASMUS-BREMER-PLATZ

Die 12,5 Meter hohe Weihnachtspyramide
ist das Hauptaugenmerk auf dem Asmus-
Bremer-Platz. Doch auch rundherum begeis-
tert der gemiitliche Weihnachtsmarkt seine
Besucherinnen und Besucher. Kulinarisch
reicht die Bandbreite von internationalen
Bratwurstspezialitidten bis zu einem stetig

Der Weihvnachtsmarkt auf dem |
Pl

s Rathausplatz ist besonders i

idyllisch

wachsenden Angebot an vegetarischen und
veganen Speisen. Als einziger unter den
Mairkten hat der auf dem Asmus-Bremer-
Platz noch bis zum 30. Dezember geofinet.

RATHAUSPLATZ

Fiir leuchtende Kinderaugen auf dem Rat-
hausplatz sorgt dreimal tdglich (16, 18 und
19.30 Uhr) Weihnachtswichtel Kilian, der in
seiner Kogge iiber die Kopfe der Besucherin-
nen und Besucher hinweg fliegt. Das Kieler
Weihnachtsdorf besticht mit jeder Menge
Authentizitit, Originalitit und Gastfreund-
schaft. Die nach skandinavischer Holzhaus-
architektur gestalteten Hiitten machen den
Rathausplatz zu einem festlich gestalteten
Dorf.

WINTERMARKT

AM BOOTSHAFEN

Neu in diesem Jahr ist der Wintermarkt von
Together Kiel, der an den Bootshafen zieht.
Mit lockerer Stimmung, Apres Sea Zelt, Par-
ty, DJ und mehr lockt dieser Markt insbe-
sondere junge Erwachsene ins Fleetquartier.
Der Markt - von Kielern fiir Kiel - fordert
dabei insbesondere Kieler Start-up-Kultur
und regionale Gastronomie.

BERNHARD-MINETTI-PLATZ

Mit viel Gemiitlichkeit und besonderem
Charme kommt der Markt in der Holtenau-

FORDEFUNKELN
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' Strahlt hell erleuchtet: die
Weihnachtspyramide
g Asmus-Bremer-Platz

er Strafle auf dem Bernhard-Minetti-Platz
daher. Der von der Innenstadt durch Busse
ideal erreichbare Weihnachtsmarkt besticht
durch seine zauberhafte Beleuchtung, sein
erlesenes Getrankeangebot und die kleinen
urigen Weihnachtshiitten mit einem reich-
haltigen, regionalen Angebot.

STADTWERKE EISFESTIVAL

Wer sich die angefutterten Pfunde mit Spaf}
abtrainieren mochte, sollte beim Stadtwerke
Eisfestival vorbeischauen. Seit diesem Jahr
neu beheimatet am Germaniahafen direkt
an der Horn ist das Eisfestival fufflaufig
hervorragend aus der Innenstadt erreichbar.
Jeden Tag - noch weit tiber die Weihnachts-
markte hinaus, bis zum 15. Januar 2025 -
kann man hier Eislaufen und Stockschiefien.
Jeden Donnerstagabend findet zusétzlich die
EisDISCO powered by Casino Kiel statt.

PANORAMABLICK UBER KIEL

Fiir spektakulire Views sorgen dieses Jahr
gleich zwei Erlebnisse. Bei einer Fahrt im
neuen Riesenrad ,La Noria“ auf dem Bahn-
hofsvorplatz kann man Kiel.Sailing.City aus
50 Metern Hohe bestaunen.

67 Meter iber dem Boden befindet man sich
hingegen bei einer Fahrt auf Kiels Wahrzei-
chen, den Rathausturm, von dem man einen
Panoramablick tiber ganz Kiel hat.

HEISSER TIPP

Kennst du das Gutscheinheft mit 40 fantasti-
schen Gutscheinen, die du an ausgewéhlten
Standen einlésen kannst, um bis zu 50 oder

20 Prozent zu sparen? Dieses Heft hat einen
Gegenwert von circa 300 Euro und bietet auf
den drei Markten der Kieler Innenstadt kost-
liche Leckereien, heiBe Getranke und tolle
Geschenke. Beim Stadtwerke Eisfestival kannst
du mit dem 2 fiir 1“-Gutschein direkt auf die

Kufen steigen. Ebenfalls nicht zu vergessen ist
der vielseitige KielGutschein, der in iiber 120
lokalen Geschaften, Gastronomien und Dienst-
leistern rund um die Kieler Férde eingeldst
werden kann - sogar in Teilbetragen! Beide
sind erhaltlich im Welcome Center Kieler For-
de, am Kiel-Souvenirs-Stand auf dem Rathaus-

platz oder online unter www.kiel-souvenirs.de.

12.2024 Ki('le@(i‘lﬂt 7
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SCHMUCKUNIKATE
MIT HERZ UND HANDWERK

In der Goldschmiede Vilja erwartet dich eine Kombination aus hand-
werklicher Meisterkunst und frischen Ideen. Egal, ob du nach einem
alltdglichen Begleiter oder einem besonderen Schmuckstiick fiir spe-
zielle Anlasse suchst - hier findest du mit viel Liebe zum Detail gefer-
tigte Unikate. Ein besonderes Highlight der Goldschmiede ist

das offene Atelier, das dir einen Einblick in die Werkstatt bietet. Zu-
satzlich kannst du zwischen verschiedenen Rohstoffkonzepten wih-
len: Fair Trade zertifiziertes Edelmetall, recyceltes Material oder dein
mitgebrachtes Altgold werden verarbeitet. Sollte dein eigenes Gold
nicht verwendet werden konnen, kauft die Goldschmiede es an und
fiihrt es dem Recyclingkreislauf zu.

Ein tolles Angebot sind die Goldschmiedekurse, die sich sowohl an
Anfinger*innen als auch Fortgeschrittene richten - als Gutschein die
perfekte Geschenkidee fiir kreative Kopfe. Besonders beliebt sind die
Trauringschmiedekurse oder sogar Eventkurse, bei denen du zum
Beispiel selbst an einem Verlobungsring fiir deinen Liebsten oder
deine Liebste mitwirken kannst.

Mehr Infos findest du unter www.goldschmiede-vilja.de

MOLTENORTER
ADVENT

An jedem Adventssonntag 6ffnet der Moltenorter
Advent seine Tiiren und lddt zum gemiitlichen St6-
bern, Schlemmen und Schnacken ein. Von 11 bis 18
Uhr verwandeln kleine Buden den Hafen von Molte-
nort in eine stimmungsvolle Weihnachtskulisse.
Freu dich auf Feuerlachs, Fischbrotchen, Hafen-
knacker, Wildpfanne, Punsch, Crépes und Waffeln.
Aufderdem warten maritim-weihnachtliche Souve-

nirs und tolle Geschenkideen aus der Tourist-Infor-
mation Heikendorf. Der Eintritt ist frei. Mehr unter

www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

8 l\'iolqﬁ&n 12.2024

WEIHNACHTSZAUBER RUND
UM DIE PAULUSKIRCHE

Am zweiten Advent, den

8. Dezember, verwandelt sich
der Platz rund um die Paulus-
kirche in einen stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt! Von 11 bis
18 Uhr kannst du dich auf ein
buntes Programm voller Kultur,
Musik und kostlicher Lecke-
reien freuen - und das alles bei
freiem Eintritt. Ob beim Fami-
liengottesdienst mit Pastor Tim
Schedel um 11 Uhr oder den
musikalischen Darbietungen
von Choren und Ensembles wie
der Jungen Camerata Academi-
ca - fiir weihnachtliche Stim-
mung ist auf jeden Fall gesorgt.
Fiir die kleinen Géaste wird es

in der Bibliothek jeweils um 14
und um 15 Uhr stimmungsvolle

Erzahlungen von Marchen-
erzahlerin Christiane Delfs-Fin-
deisen geben, wahrend du dich
nach Herzenslust kulinarisch
verwohnen lassen und an liebe-
voll gestalteten Stinden stobern
kannst. Und das Beste: Die
Erlése kommen dem wohltiti-
gen Projekt von stadt.mission.
mensch ,Frauenberatungsstelle
und Tagestrefl” zugute. Also
schnapp’ dir deine Liebsten und
geniefdt einen wundervollen
Adventstag in der Pauluskirche
- du bist herzlich willkommen!
PS: Wenn du mit dem Auto
kommst, kannst du kostenlos
im UKSH Parkhaus im Schwa-
nenweg (ehem. Kinderklinik)
parken.

Fotos: Kiel-Marketing/Liv Malin Hinzmann

Foto: Adobe Stock



Fotos: falkemedia Regional

FORDEFUNKELN

WILLKOMMEN IM
WEIHNACHTSHAUS

Willkommen in der festlichen Welt des Weihnachts-
hauses von Reinhard Wittke, das nun bereits im

zweiten Jahr am Standort in der HolstenstraBe
neben WMF auf dich wartet.

Hier entfaltet sich auf iiber 70 Quadratmetern ein wahres Paradies
fir Weihnachtsenthusiast*innen, das dich mit einer warmen, hei-
meligen Atmosphére umgibt. Reinhard Wittke, Inhaber der Firma
Hand in Hand, prisentiert mit sichtbarer Leidenschaft eine beein-
druckende Vielfalt an traditioneller Dekoration und bezaubernden
Geschenkideen. Hier hélt Wittke die festliche Stimmung lebendig
und ldsst den Geist der Weihnacht in jedem Detail aufleuchten. Ein
besonderes Highlight des Weihnachtshauses sind die farblich ab-
gestimmten Abteilungen und die riesige Auswahl an Themenkugeln.
Von verspieltem Tannenbaumschmuck im ,Donut-Style“ bis hin

zu klassischen Christbaumkugeln - hier findet jede*r das passende
Schmuckstiick.

Entdecke liebevoll gestaltete Waldtier-Kugeln, die dein Zuhause
in ein winterliches Marchen verwandeln, wiahrend maritime Motive
mit Ankern und Seesternen die Kiiste ins Wohnzimmer holen. Fiir
Weltenbummler*innen gibt es zudem Reise-Themenkugeln, die von
fernen Abenteuern und Sehnsuchtsorten erzihlen.

Neu in diesem Jahr: Die Teilnahme am Weihnachtsmarkt-
Gutscheinheft und die Akzeptanz des Kiel-Gutscheins machen das
Weihnachtshaus noch attraktiver. Und wer nicht personlich vorbei-
schauen kann, findet auf der Webseite des Weihnachtshauses mit
Onlineshop eine Vielzahl von Moglichkeiten, die festliche Magie
nach Hause zu holen. Lass dich von der einzigartigen Atmosphire
im Weihnachtshaus verzaubern und finde die besonderen Dinge, die
dein Fest unvergesslich machen. Reinhard Wittke und sein Team
freuen sich darauf, dich in diesem Winterwunderland willkommen
zu heiflen. www.das-weihnachtshaus-kiel.de

Du findest

das Weihnachtshaus hier:
Holstenstr./Schevenbriicke
neben WMF

.
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GOLDSCHMIEDE

A

GOLDSCHMIEDEKURSE

SCHMUCK FUR DICH

e Faire & nachhaltige
Rohstoffe

e Schmuck aus Gold und

Silber

Anfertigungen

Unikate

INDIVIDUELL. ZEITLOS. FAIR.

MEISTERGOLDSCHMIEDE IN KIEL

WAHLE DEINEN ROHSTOFF:

« Fairtrade Gold »
Nach Fairtrade-Standards zertifiziertes \
Gold. httpsi//wwwfairtrade-

FARTRADE

deutschland.de/produkte/gold/hinter
grund-fairtrade-gold

* Recyceltes Edelmetall

V4
¢ Du hast noch Altgold? Lé

Ich fertige etwas Neues fur @

WeiBenburgstr. 38
24116 Kiel
0431 59674270
info@goldschmiede-vilja.de

'GOLD

Offnungszeiten:
Mi-Fr: 10-13 & 13.30-18 Uhr
Sa: 10-14 Uhr

Dich oder zahle dir den
Wert aus =

Raucherei /e &
THE WATCH plays GENESIS
2 5l 0 1 : 20 2 5 Einlass: 19.30 Uhr

Beginn: 20.30 Uhr
The Lamb Lies Down On Broadway 50th Anniversary Tour

26. Int. Kieler
Blues Festival

28 2 2025 Einlass: 19.00 Uhr
aden (Fr)  Beginn: 20.00 Uhr

Mitch nvde| isn Mojo Men feat Lutz rajenski D
Henry Heggen vsa frihbucherTickets bis zum 20 12!

Tickets: www.eventim.de * www.ticketmaster.de
Hotline: 0451/ 58 24 91 43 * www.german-concerts.de
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14./15.
21./22.

DEZEMBER
2024

11-16 Uhr

Eintritt frei

' E Parkplatz: 3.- €

&
GUT BOSSEE
24259 Westensee

Tel. 04305-991993
info@bossee.de

endsbs. *
= brededbek -y

23. HISTORISCHER

yachtemarkt

auf Gut Bocceo

Der Wild - Hofladen

Handverlesene Kiinstler
und Handwerker

Kutschfahrten

Weihnachtsbaume zum
Selberschlagen

Wildspezialititen vom
Grill

Buntes Programm fiir die
ganze Familie

Am 22. Dez. ab 16 Uhr
traditionelles Finale mit
Andacht

Adhterwehr \

.Mllefwehv ]

& &5
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www.bossee.de

GRUSS

Wir erhalten

Spendenkonto

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr liber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

®

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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HISTORISCHER WEIHNACHTSMARKT

Am dritten und vierten Adventswochenende
offnet Gut Bossee wieder seine Tiiren fiir
den Historischen Weihnachtsmarkt. Am
Samstag und Sonntag, jeweils von 11 bis 16
Uhr, bieten rund 70 Kiinstler*innen und
Handwerker*innen ihre besonderen Werke
im tiber 300 Jahre alten Kuhstall an. Von
Floristik iiber selbst gemachte Pralinen bis
hin zu beleuchteten 3D-Bildern - das Sorti-
ment hat fiir alle etwas zu bieten.

Einige Stande wechseln an den beiden Wo-
chenenden, was einen Besuch an beiden
Terminen noch interessanter macht. Die
Kkleinen Besucher*innen konnen sich auf
Kinderschminken, Seiledrehen, Bogen-
schiefien und Islanderreiten freuen, und im
Kinderzoo gibt’s flauschige Alpakas. Ein ab-
wechslungsreiches Programm mit der Horus
Falknerei und der Jagdhundeschule sorgt
zusitzlich fiir Unterhaltung.

Fiir's Kulinarische ist ebenfalls bestens ge-
sorgt: Neben Wildspezialitdaten wie Wild-
bratwurst und Wildschweinsleberkéase gibt
es Suppe, Crépes, Waffeln und Punsch - mit
oder ohne Alkohol. Traditionell konnen Fa-
milien auch ihren Weihnachtsbaum selbst
aussuchen und schlagen (20 Euro pro lau-
fendem Meter).

Am 22. Dezember beschliefit ein festliches
Finale den Markt: Turmblaser, weihnacht-
liche Musik und eine Andacht runden das
Programm ab.

Historischer Weihnachtsmarkt, Gut Bossee,
Westensee, Samstag, 14. und Sonntag,

15. Dezember sowie Samstag, 21. und Sonntag,
22. Dezember, jeweils 11-16 Uhr; am Sonntag,
22. Dezember mit Finale ab 16 Uhr.

Eintritt frei, Parken 3 Euro.

~TANNENGRUN UND KAFFEEDUFT* ...

... laden zum Entdecken und Geniefien auf
den Hof Ansgarius nach Willenscharen-
Brokstedt ein. Familie Folster empfangt

Sie taglich mit frischem Tannengriin aus

10 Ki(‘lq‘r‘w)l 12.2024

eigenem Wald: Ob Nordmann oder Nobilis
- zum Abdecken, Stecken oder Binden - es
werden von einzelnen Zweigen, Handbun-
den (bis 10 kg) alle Mengen und Qualitaten
angeboten. Frische Weihnachtsbaume (die
noch nicht eingenetzt waren) stehen ab 1.
Dezember téglich zur Auswahl auf dem Hof
bereit. Am Wochenende vom 14. und 15. De-
zember geht es zusitzlich von 11 bis 16 Uhr
in den Wald zum ,Weihnachtsbaum Selbst-
schlagen®. Nach dem Bummel durch die gro-
Re Weihnachtsscheune schmecken Kaffee,
Glithwein und selbstgebackene Torten und
Waffeln am Kamin richtig gut. Auf Wunsch
gibt es tdglich nach Absprache auch Friih-
stiick oder Weihnachtsfeiern ab 10 Personen,
dazu ladt der festliche Kaminsaal, unter
anderem mit Wild- und Gansebraten, zum
Schmausen ein. Reservierungen konnen bei
Sabine Folster unter Tel. 04324 / 1070 ge-
macht werden.

im Dezember - Hof Ansgarius, Willenscharen

Fotos: Gut Bossee

Foto: Hof Ansgarius



| WANT MOOR

Wer etwas Bleibendes schenken will,
kann mit einer Spende im Namen seiner
Liebsten fiir die Wiedervernissung der
Moore an die Stiftung Naturschutz (Ver-
wendungszweck ,Moorwildnis®) aktiv
zum Klimaschutz beitragen! Ein Ge-
schenk flir uns, das Klima und die Moor-
bewohner wie Rothirsch, Moorfrosch,
Sonnentau und Co.
www.stiftungsland.de/moorwildnis

Kleid von Recolution,
119,90 Euro

# von O MY BAG,
219 Euro

\

Kerzen von Nordtrice, %
3erSet, 14,95 Euro

NACHHALTIGE GESCHENKIDEEN AUS
DEM BLAUEN WUNDER

Auf der Suche nach einem beson-
deren Geschenk? Im Eco Concept
Store Blaues Wunder in Heikendorf
findest du stylische und nachhaltige
Produkte, die nicht nur das Herz,
sondern auch die Umwelt erfreuen.

Ein Highlight ist das Kleid von
Recolution mit modernem Animal-
Print - schon und nachhaltig aus
100 Prozent LENZING™ ECO-
VERO™-Viskose gefertigt (119,90
Euro). Passend dazu gibt’s auch
eine Bluse im selben Print fiir 79,90
Euro.

Fiir alle Taschenliebhaberinnen
ist die Audrey Mini VEGAN von O
MY BAG ein Must-have. Gefertigt
aus innovativem Apfelleder, kom-
plett vegan und mit zwei Gurten

ausgestattet, kostet dieses Modell
219 Euro. Die vegane Serie von O
MY BAG bietet auflerdem weitere
Handtaschen und Portemonnaies
- natiirlich ebenfalls direkt in Hei-
kendorf oder online unter www.
blaueswunder-store.de erhaltlich.
Wer es gemiitlich mag, wird die
Kerzen von Nordtrice lieben. Her-
gestellt aus 100 Prozent Stearin,
sorgt das 3er-Set (14,95 Euro) fir
stimmungsvolle Momente - ein
perfektes kleines Mitbringsel.
Komm vorbei und entdecke noch
mehr nachhaltige Geschenkideen.
Blaues Wunder, DorfstraBBe 5,
Heikendorf, Tel.: 0431/ 6010 94 94,
info@blaueswunder-store.de

Fotos: Recolution. O MY BAG, Nordtrice

we love eco & fair

Dorfstrafle 5
Heikendorf

Montag bis Freitag
10-13 Uhr&15-18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

Tel. 0431/601094 94
blaueswunder-store.de

LANIUS

KnawledgeCotton Apparel

Fair Fashion in Heikendorf & online:
modern und fur eine Welt mit Zukunft

OMYBAG SKFK"~
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JUMP & RACE MASTERS IN KIEL

ERLEBE NERVENKITZEL PUR

Bereit fiir ein Wochenende voller Adrenalin und

spektakulérer Action? Das INT. JUMP & RACE
MASTERS bringt die weltweit einzigartige Kombi-
nation aus Freestyle, Race’n'Style und Supercross
am 1. und 2. Februar 2025 nach Kiel.

Die Planungen fiir dieses besondere Event laufen auf Hochtouren,
und schon jetzt ist klar: Das INT. JUMP & RACE MASTERS ver-
spricht ein Wochenende der Superlative. Mit einem Power-Pro-
gramm von jeweils vier Stunden pro Show erwartet dich eine Achter-
bahnfahrt der Emotionen. Erlebe die Mega Freestyle Show, bei der
16 (1) Weltstars auf brandneuen Rampen der ,Next Generation“ nach
dem Motto FMX 2.0 noch atemberaubendere Spriinge zeigen. Der
deutsche FMX-Weltmeister LUC ACKERMANN kommt und wird
unter anderem seinen Doppel-Backflip zeigen! Hier wird auf ,Real
FMX" gesetzt, was bedeutet: echte, harte Landungen inklusive!

RACE‘N‘STYLE: DAS HEAD-TO-HEAD SPEKTAKEL
Race‘n‘Style bietet ein einmaliges Head-To-Head Spektakel, das du
nur beim JUMP & RACE MASTERS erleben kannst. Lasse dich von
der packenden Action mitreifien und geniefie die Spannung dieses
einzigartigen Wettkampfformats. Fiir Motorsportfans ist beim
Supercross Vollgas angesagt. Europas Supercross-Champions wie

GREG ARANDA und ADRIEN ESCOFFIER liefern sich auf echtem
~Real Dirt“ spannende Rennen, die das Herz jedes Motorsportbe-

geisterten hoherschlagen lassen. Ein Muss fiir alle, die Geschwindig-
keit und Dramatik lieben! Das INT. JUMP & RACE MASTERS ist
ein einzigartiges Familienevent mit unvergesslichen Momenten am
laufenden Band. Auch die jiingsten Motorsportfans kommen beim
Kids Race mit zwei Klassen auf E-Bikes voll auf ihre Kosten. Zudem
wird das Event durch die Kooperation mit dem Willer.-Wald Projekt
klimafreundlich gestaltet.

Termine: 1. Februar 2025, 19 Uhr | 2. Februar 2025, 14 Uhr

Wunderino Arena

kieler-volksbank.de/meisterstueck

¢ fur thre Fondsanlage

kY4 Kieler Volksbank

Meine Powerbank

Die Anlage in Wertpapieren und Fonds ist mit Risiken verbunden. Die Aufklarung zur Anlage in Fonds und
Wertpapieren erfolgt in einem personlichen Beratungsgesprach. Die auf diesem Werbematerial ersichtlichen
Angaben dienen ausschlieBlich der allgemeinen Information und stellen weder eine Anlageberatung im Sinne
des WpHG noch ein Angebot bzw. Aufforderung zum Kauf oder Verkauf von Finanzinstrumenten dar.

Werbung

VERTRAUEN

Eurﬂ\’a“\au ‘!

\mes\me\\\-\l\anm\@‘ '13“‘“

Erfolgreiche Entwicklung seit Auflage

86,5w. 83 | 2250
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TEE UND KAFFEE
MIT TRADITION

Ein Paradies der Difte und des guten Geschmacks
mitten in der Kieler Altstadt.

Das Tee- und Kaffeegeschiaft HEYCK in der Kieler Altstadt ist eine
Entdeckung fiir alle Sinne. Biegt man von der Holsten- in die Faul-

strafle ein, muss man nur den betérenden Diiften folgen. Freund- Wi,r be raten S ie pe rS(jnliC h
liche Mitarbeiter*innen stehen vor wandhohen Regalen, in denen .
rund um das Sortiment und

geben anregende Geschenktipps.

iber 300 Teesorten gestapelt sind, und helfen kundig weiter.

EIN ECHTES ERLEBNIS
Das Traditionshaus HEYCK besteht seit 1840 als Kaffeerosterei und \
Tee-Spezialgeschift und ist damit eines der altesten Hauser dieser ' Mit feinsten Tees, frischem
Art in Deutschland. Es bietet allein iiber 50 Sorten Kaffee. Ob fiir /! Kaffee, Spezialititen und
die Maschine, French Press oder den Filter - die tigliche eigene - - \ Accessoires fiillen wir
Rostung sorgt immer fiir frischen Nachschub. Die umfangreichen S Geschenktiiten jeder Grofie.
Tee- und Kaffeelisten helfen, eine Orientierung iiber das riesige An- ‘
gebot zu bekommen. Bestellen Sie Tee und Kaffee

Es ist einfach ein Erlebnis, sich durch die Welt des Tees, Kaffees ( . U g ' in unserem Online-Shop.
und Kakaos aus den besten Anbaugebieten zu stébern. ‘ x y 4 , Bei Fragen oder Geschenk-

Jetzt in der Vorweihnachtszeit lockt zur Einstimmung neben dem . ) $ wiinschen rufen Sie uns an.
schon legendidren Weihnachtskaffee auch eine Vielzahl an Geschenk-
. Lieferung per Post oder als
laden - zum Beispiel von Gmeiner oder dem dénischen Hersteller 3 ¢ Abholung — mit dem Express-
Summerbird - bis zur Geschenktiite bleibt kein Wunsch offen. i - N § \\’,“3‘ , Service am folgenden Werktag
Leckere Pralinen, Teestraufie, dekorative Becher von Dunoon, form- b | Aﬁ/ nach Threr Bestellaufgabe an
schone Kannen, edle Dosen oder Kaffeemiihlen - fachliche Beratung SRS o e : - \; unserer Seitentiir: ohne Warte-

]

¥ gzeiten und Parkplatzsuche.

vorschldgen - passend fiir jeden Geldbeutel. Von erlesenen Schoko-

und liebevolle Verpackung inklusive. Apropos Verpackung: Wie wa-
re es mit einer nachhaltigen Alternative zum Geschenkpapier? Leere

Kaffeesdcke, Teekisten und Kaffeefasser aus Jamaika sind eine tolle J /WM;C .
Idee. HEYCK verkauft diese dekorativen Multitalente fiir kurze Zeit

- solange der Vorrat reicht. : M _ tg&
Wer also rechtzeitig seine Wunschlisten abarbeiten méochte, ist bei

HEYCK genau richtig. Montags bis samstags ist das Geschift von
9 bis 18 Uhr geéffnet. Kaffee- und Teebestellungen werden auch
telefonisch unter Tel. 0431 / 941 74 entgegengenommen. Am folgen-

den Werktag kannst du deine Bestellung dann ganz bequem an der %//?
Seitentiir am Parkplatz abholen - ohne lange Wartezeiten und Park- U
platzsuche. Wer es nicht in die Altstadt schafft, kann einfach online

unter www.heyck.de shoppen. Kaffeerosterei und Tee-Spezialgeschift
Faulstrafle 2a - 24103 Kiel - info@heyck.de

Tel. 0431 94174 - www.heyck.de

12.2024 Kiolq(:‘m 13 S
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DIE ULTIMATIVE TRIBUTE SHOW

FUR SWIFTIES

Erlebe den unvergleichlichen Spirit von Taylor Swift live!
ONE NIGHT OF TAYLOR bringt die spektakularste Tribute Show

der Popikone am 9. April nach Kiel und lasst die Herzen aller

Swifties héher schlagen.

Taylor Swift ist mehr als nur eine Musi-
kerin - sie ist das Zentrum einer globalen
Gemeinschaft, die durch bunte Perlenarm-
bander, fantasievolle Outfits und unvergess-
liche Partys verbunden ist. Ob auf der ,Eras
Tour” oder bei ,,Swiftie-Parties®, der Zusam-
menhalt und die Freude der Fans sind ein-
zigartig. ONE NIGHT OF TAYLOR bietet
jetzt die Gelegenheit, diesen besonderen
Spirit hautnah zu erleben und gemeinsam
zu feiern.

SPEKTAKULARE SHOW

MIT HERZ UND SEELE

Die Tribute Show ONE NIGHT OF
TAYLOR bringt die Essenz eines Taylor-
Swift-Konzerts in die Arenen Deutschlands.

Produziert von einem renommierten Krea-
tivteam aus dem Londoner Westend, ver-
spricht die Show eine unvergessliche Party
mit einer Liveband, Tanzern und aufwen-
digen LED-Winden. Mit tollen Kostiimen
und Effekten, die an die ERAS-Tournee
erinnern, wird jeder Abend zu einem High-
light fiir Fans und Musikliebhaber gleicher-
mafien. Verpasse nicht die Chance, Teil die-
ser einzigartigen Feier zu sein. Tickets fir
die Tour 2025 sind bei eventim.de und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen erhalt-
lich. ODb eingefleischter Swiftie oder neuer
Fan, ONE NIGHT OF TAYLOR garantiert
einen Abend voller Musik, Freude und Ge-
meinschaft — ganz im Stil von Taylor Swift.
9. April 2025 - Wunderino Arena

Foto: Semmel Concerts

Tickets: eventim®
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PALAZZO BITTET ZU TISCH

Noch bis Marz 2025 findet das beliebte Cornelia
Poletto PALAZZO in Hamburg statt - eine schéne
Geschenkidee fur GenielRerinnen und Geniel3er.

,Willkommen Lebenslust® ist
eines der Leitmotive von
PALAZZO, das Lebensfreude in
Form von Genuss, Humor, Enter-
tainment und einem besonderen
Ambiente vereint. Jedes Jahr
bietet die Dinner-Show vertrau-
te Elemente wie ein kostliches
4-Gang-Menii und ein unterhalt-
sames Programm, aber immer
auch frische Uberraschungen.
Noch bis zum 9. Mirz 2025 findet
die Show nun in Altona statt.

LACHEN, STAUNEN,
GENIESSEN

Cornelia Poletto hat wieder ein

besonderes Menti kreiert, vom

Thunfisch-Tatar tiber eine griine
Minestrone bis hin zum Rinder-
braten mit Polenta und einem
Zitronen-Dessert. Es gibt auch
vegetarische und kindgerechte
Alternativen. Begleitet wird das
Essen von der neuen Show
,Family Affairs“, einer humorvol-
len Inszenierung, die eine unglei-
che Familie bei einer amiisanten
Feier zeigt. Hier treffen exzent-
rische Charaktere aufeinander,
begleitet von beeindruckender
Artistik und viel Humor.

Mehr unter www.palazzo.org.

FORDEFUNKELN

THE ART OF DATING

Diese Uhr zeigt, was NOMOS
Glashiitte am besten kann und am
liebsten macht. Warum nur eine Da-

Ermoglicht wird dies durch das neu
entwickelte Kaliber DUW 4601,
ein Handaufzugswerk mit Datums-

tumsanzeige, wenn man den Tag auf  schnellverstellung. Tangente 2date
zwei exklusive Weisen ausspielen mit einem Durchmesser von 37,5
kann: im umlaufenden Ringdatum Millimetern ist mit weif$ versilber-
und in einem grofiziigigen Fenster tem oder galvanisch blauem Ziffer-
auf 6 Uhr. Da hat man den aktuellen  blatt bei JUWELIER HAPPE in
Tag deutlich vor sich und behalt der Dénischen Strafle erhaltlich.

doch den ganzen Monat im Blick. Mehr unter www.juwelier-happe.de.

Fotos: NOMOS Glashiitte

~ Happe Juwelier
Danische StraBe 8-10
Tel. (04 31 92190

w@‘juwelle’happe de (@
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WEIHNACHTEN IM SOPHIENHOF

Christmas Parade, Lichterhimmel und ein Besuch vom Weihnachtsmann:
Der Sophienhof lockt mit einem festlichen Programm.

E s weihnachtet im Sophienhof. Mit einer aufier-
gewohnlichen Dekoration ladt der Sophienhof zum
Weihnachtsshopping ein. Der Lichterhimmel im gesamten
Center bringt die grofden und kleinen Besucher*innen

mit seiner Lichtershow zum Staunen. Der Weihnachts-
fachmarkt bietet ein buntes Sortiment von weihnacht-
lichem Gebick tiber Holzspielzeug fiir Kinder bis hin zu
weihnachtlichem Baumschmuck, Weihnachtskarten und
zahlreichen weiteren Geschenkideen. Eine tolle Vielfalt in
weihnachtlich glinzendem Ambiente, an der sich die Besu-
cher*innen des Centers den ganzen Advent tiber erfreuen
konnen.

DAS WEIHNACHTSPROGRAMM

Auch ein Besuch der ,Weihnachtsbithne® im ersten Ober-
geschoss lohnt sich. Am 6. Dezember kommt der Weih-
nachtsmann zu Besuch, die ,,Christmas Parade® zieht am
17. und 18. Dezember durch das Center und an der Biithne
wartet am 7. Dezember kostenloser Punsch. Hein Daddel
vom THW Kiel begleitet am 17. Dezember um 16 Uhr die
Weihnachtsparade und verteilt dabei siiRe Uberraschun-
gen. Hanne Pries prisentiert mit Unterstiitzung ihres Kin-
derchors ,Lieblingslieder im Dezember - begleitet werden
sie von Jens Petersen.

Die Big Band der Kithe-Kollwitz-Schule begleitet die Be-
sucher*innen am 14. Dezember beim Shopping und die
Michael Weif Jazzband sorgt am 20. Dezember fiir weih-
nachtliche Stimmung.

291,16 bis 19 Uhr Di.1712.,14/16/18 Uhr

Adventszauber mit inka e.V. Weihnachtsparade inkl. Special
Guest Hein Daddel um 16 Uhr

2.-1012., taglich

Weihnachtsengel gesucht Mi.1812.,14/16/18 Uhr
Weihnachtsparade

Fr. 632.,14/15/16/17 Uhr

Weihnachtsmann-Foto-Aktion Fr. 2012., 15 bis 177 Uhr
Michael WeiB Jazz Band

Sa. 712., ab 14 Uhr

Punschaktion 25. November bis 24. Dezember,
10 bis 20 Uhr
Fr.13.12., 15 bis 18 Uhr Unicef GruBkartenverkauf

Hanne Pries & ihr Kinderchor

25. November bis 24. Dezember,
Sa.14.12.,15.30 und 16.30 Uhr 10 bis 20 Uhr
KKS Big Band Weihnachtsmarkt im Sophienhof

16 Ki«-laf,,(‘r,('-m 12.2024

Fotos: Sophienhof Kiel
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WEIHNACHTSMARKT IN SCHONBERG

Auf dem Marktplatz, zu Fiifien der Heif3getranken laden zum Probieren
Ev.-Luth. Kirche, findet in diesem und Genieflen ein. Auf der Open-Air-
Jahr am 7. und 8. Dezember der 35. Biihne wird ein abwechslungsreiches
Schonberger Weihnachtsmarkt statt. weihnachtliches Programm mit Live-
Umringt von historischen Gebdu- Musik geboten. Piet Rakete wird beim
den présentieren sich in festlich ge- Kinder-Programm zum Mitsingen
schmiickten Buden Aussteller*innen anregen und an beiden Tagen gibt der
mit weihnachtlichem Kunsthandwerk, Weihnachtsmann eine Audienz fiir
Geschenkartikeln und kulinarischem Kinderwiinsche.

Angebot. Leckere Speisen und eine Mehr Infos unter www.schoenberg.de

grofie Auswahl an verschiedenen

OH TANNENWALD

Noch bis zum 22. Dezember (immer
freitags bis sonntags,jeweils von 15 bis

21 Uhr) kannst du im Kurpark Laboe die
besinnliche Weihnachtsstimmung im
strahlenden Tannenwald erleben. Mehr
als 200 Tannen, Feuerkorbe, dezente Hin-
tergrundmusik und einen stimmungsvolle
Beleuchtung ermoglichen einen Moment
der Ruhe in einer zauberhaften Kulisse.
Auf der Lichtung erwarten dich einzelne

Hiitten mit leckeren Heif3getranken und

FORDEFUNKELN

Speiseangeboten. Viele Sitzmoglichkeiten
und Feuerkorbe sorgen fiir eine behag-
liche Stimmung und laden zum gemein-
samen Besuch mit den Liebsten ein. Frei-
tags stimmen sich Besucher*innen beim
gemeinsamen Adventssingen auf diese
schone Zeit ein. Fiir die kleinen Géste
liest samstags um 16 und um 17 Uhr die
Mirchenoma etwas vor. Und am 8. und
15. Dezember kommt der Weihnachtsmann
zu Besuch. Der Eintritt ist frei.

Wir witnschen eine
~ schone Weihnachlszeil und
-, & cinenglirckliches neves

Jahr 20250

Wir bieten
auch Jobs fur
Pflegefachkréfte &
Pﬂegehilfskr'afte.

gewirb Dich
bei uns!

.* Senioren- & Therapiezentrum Senioren- und Therapiezentrum Ansprechpartnerin:

Haus Schleusberg GmbH Frau Maureen Zapanta

Haus Sch]eusberg SchiitzenstraRe 2-8 Tel.: (04321) 49 05-0

www.haus-schleusberg.de

24534 Neumlinster einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
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EINE REISE DURCHSCHILLERNDE SHOWWELTEN

Die groBte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und verzaubert das Publikum
mit einem atemberaubenden Programm, das die schénsten Schaubilder aus den letzten
Jahren auf ganz neue Weise interpretiert.

L,CAVALLUNA - Grand Moments” ist ein und herausragende Reitkunst. Erzahlt wird ter*innen, Tanzer*innen und Musiker*innen
Feuerwerk der Emotionen, das Grof§ und die Geschichte des in die Jahre gekomme- verbindet: tiefste Freundschaft, Liebe, Freu-
Klein fasziniert, beriihrt und zum Staunen nen Showreiters Trol, der, je alter er wird, de, Humor, Trauer, Romantik, Angst, Frei-
bringt. Rund 60 Pferde und die besten Rei- mehr und mehr Angst hat, eines Tages seine  heit, Kraft, Schonheit, Begeisterung - kurz:
ter*innen Europas begeistern gemeinsam Freunde aus der Showwelt nicht mehr wie- das Leben. Von Oktober 2024 bis Juni 2025
mit einer hochkarétigen Tanzkompanie das dersehen zu konnen. Darauthin hat Trol eine  gastiert ,CAVALLUNA - Grand Moments®
Publikum, unterstiitzt von emotionaler Mu-  Vision, in der er die auflergew6hnlichsten in tiber 30 Stadten in Europa. Informa-

sik und beeindruckenden Licht- und Spe- Momente seiner Karriere noch einmal er- tionen und Tickets zur Show gibt es unter

zialeffekten. Die Zuschauer*innen erleben lebt, und es erschlief3t sich ihm nach und www.cavalluna.com und unter Tel.: 01806 /
eine Reise durch schillernde Showwelten nach das Besondere, das ihn mit den Rei- 73 33 33.

Fotos: CAVALLUNA
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Ob fischiger Fingerfood-Spal3, Tee
mit Krabbenflair oder Wiirze, die
knallt ... im Kaufhaus der Kunst in
Heikendorf gibt es die ganz
besonderen Dinge zu entdecken.

¥

Im Dezember von Montag
bis Samstag geéffnet!

FISCHE,

DIE AUFSPIESSEN
Die Party-Pieker im
Fisch-Design sind der
Hit auf jedem Buffet.
Praktisch und dabei echt
schick - der perfekte
Tisch-Hingucker!
Gesehen fiir 14 Euro.

Fotos: Kaufhaus der Kunst

DER ADVENT \
DREHT SICH

Kein Standard-Advents-
kranz: Dieses drehbare
Modell aus Eichenholz
ist ein echtes Design-
Highlight. Fiir nur 12
Euro gibt es ihn im
Kaufthaus der Kunst.

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 / 54 92 85 44

ELCH-LIEBE FUR ZUHAUSE
Elch-Alarm in Heikendorf! Diese charmanten
Birkenholz-Elche, erhaltlich ab 15 Euro, suchen
ein kuscheliges Platzchen bei dir. Erhéltlich in
verschiedenen GrofRen.

KEINE KRABBEN
MEHR PULEN

Diese kleine Krabbe ist
nicht zum Essen,
sondern fiirs Tee-
trinken da - als Teesieb!
Einfach in den Becher
héangen und los geht’s.
Gesichtet flir 14 Euro.

WURZE MIT
WUMMS

Chili-Salz oder Whisky-
Pfeffer - klingt scharf?
Ist es auch! Diese Ge-
wiirze bringen Pep auf
den Tisch und kosten

nur 4,50 Euro.

12.2024 Ki('le))[w&lb 19
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VERLOSUNG

Gewinne zwei Tickets
fur die Heimspiele im
Januar und ein
signiertes Trikot!
Das Gewinnspiel findest
du unter kielerleben.de/
gewinnspiele

Kostenlos jeden Mittwoch:
das Neueste aus Kiel und
Schleswig-Holstein.
Mit Veranstaltungstipps fiirs
Wochenende & kostenloses Digital-Abo.

KTV ADLER IM JANUAR

@ Scan HEIMSPIEL-MARATHON UND
=gy me!(] GEWINNSPIEL!

Die festliche Zeit bringt nicht nur Weihnachtsstim-
mung nach Kiel, sondern auch einen spannenden
Heimspiel-Marathon der KTV Adler. Bis zum

1. Februar erwarten dich gleich finf Heimspiele, bei
denen du Volleyball der Extraklasse hautnah

erleben kannst.

B ereit fiir rasante Ballwechsel, spektakuldre Blocks und kraft-
volle Angriffe? Dann nichts wie los in die Hein-Dahlinger-

. Halle, wo die elektrisierende Atmosphére jeden Spieltag zum un-
WWWw. kl e le rle be n ‘d e l news lette r vergesslichen Erlebnis macht. In Kiel bekommst du bei den KTV
Adlern eine einzigartige Mischung aus Spitzensport und familidrer
Stimmung - und das zu unschlagbar giinstigen Preisen. Mit nur

8 Euro Eintritt fur die freie Sitzplatzwahl und Ermafligungen fir

Studierende, Senioren und Menschen mit Behinderung wird der Be-
(] such zum echten Heimvorteil. Also schnapp dir deine Familie und
e Freund*innen und mach den Sonntagsspaziergang in die Halle zu

einem besonderen Erlebnis.

Und weil Weihnachten die Zeit des Gebens ist, gibt es bei uns ein
SCHLESWIG-HOLSTEINS HAUPTSTADT-MAGAZIN festliches Gewinnspiel. Wir verlosen fiinf handsignierte Trikots der
KTV Adler und zehn Eintrittskarten fiir die heif? erwarteten Januar-
schlachten. Ob gegen die Miinster Volleys, die VC Juniors Frankfurt

oder die America Unlimited Volleys Aligse - sei dabei, wenn die
Adler fliegen!

HIER DIE HEIMSPIELE IM UBERBLICK:

11. Januar (19.30 Uhr) gegen Miinster Volleys
15. Januar (19 Uhr) gegen VC Juniors Frankfurt (Heimrecht getauscht)
18. Januar (19.30 Uhr) gegen VC Juniors Frankfurt

: . . 19. Januar (15 Uhr) gegen America Unlimited Volleys Aligse
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 9 (5 ) geg Y g
1. Februar (19.30 Uhr) gegen TuB Bocholt
Die aktuellen Themen der Landeshauptstadt Kiel findet |hr
in diesem wochentlichen Newsletter von KIELerleben —

Neben Kultur- und Veranstaltungstipps servieren wir euch Verpasse nicht die Chance, Teil dieses sportlichen Highlights zu sein!

e ST I AT plefe s Schwing dich in die Hein-Dahlinger-Halle und erlebe die KTV Adler in
auf den digitalen Teller.

Los gehts: Aktion. Viel Gliick beim Gewinnspiel und frohe Weihnachten!

Fotos: falkemedia Regional
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Adventsshopping &
Hygge-Punschbar

TOP

FACHGESCHAFT

AUSZEICHNUNG
In unserem mehrfach ausgezeichneten
Damenmodestore (Top Fachgeschift
Deutschlands) finden Sie bei Kerzenschein
die schonsten Geschenke fiir sich und lhre

\[

7 Liebsten in entspannter Atmosphare mit .
STILPUNKTE" weihnachtlicher Loungemusik. Vllla ff_’
LIFESTYLE GU[DE Tausendsc On

An den vier Adventssamstagen und
. am verkaufsoffenen Sonntag,
V'LLAETQ(Lif:derD(iCHON den 22.12.2024, laden wir unsere
Kunden auflerdem herzlich zu
alkoholfreiem Punsch, Kaffee und
Weihnachtsgeback in unseren
weihnachtlich geschmiickten Store ein.

lode & tausend st nge

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | Samstags: 10:00 - 17:00 Uhr
Verkaufsoffene Sonntage: 22. + 29.12.2024 und 05.01.2025, 12:00 - 17:00 Uhr

Kieler Strale (Siid) 77 | 24340 Eckernforde
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J etzt ist die Zeit, zu handeln: Viele von
uns haben Schitze in Schrank und
Keller, die anderen das Leben erleichtern
konnten. Die Kinder sind langst heraus-
gewachsen, die Hose mag man selbst gar
nicht mehr anziehen. Gerade jetzt vor Weih-
nachten, inmitten von steigenden Preisen
und sinkendem Budget vieler Menschen, ist
es Zeit, das, was wir nicht mehr brauchen, zu
teilen. Lasst uns ins Handeln kommen und
Hunderte Kisten aussortierter Schétze noch
vor Weihnachten fiir einen guten Zweck
sammeln.
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Die Mitarbeitenden der Sozialliden freuen sich fiir ihre Klientel mit

AUSSORTIEREN UND TEILEN

(D)EINE SPENDE AN OBULUS MACHT DEN UNTERSCHIED!

OBULUS: MEHR ALS NUR EIN
SOZIALLADEN

Der Sozialladen Obulus in Schleswig-Hol-
stein ist ein Ort, an dem Menschen mit ge-
ringem Einkommen hochwertige Kleidung,
Haushaltsgegenstinde und mehr zu er-
schwinglichen Preisen erwerben konnen. In
einer Welt, die fur viele immer teurer wird,
bringt Obulus echte Erleichterung. Hier gibt
es nicht nur gebrauchte Gegenstiande, son-
dern vor allem auch Hoffnung und Warme.
Die Mission von Obulus: Menschen in Not -
sei es durch Obdachlosigkeit oder finanzielle

Belastung - eine Perspektive zu geben. Das
gelingt nur, wenn wir alle mit anpacken.

WARUM ES JETZT BESONDERS
WICHTIG IST, ZU SPENDEN

Wir alle merken die Kostenexplosion: stei-
gende Mieten, teurere Lebensmittel, kaum
bezahlbare Energiekosten. Fiir viele bedeu-
tet das, auf Luxus zu verzichten - fiir andere
bedeutet es, in die Armut abzurutschen.
Immer mehr Menschen sind obdachlos oder
kiampfen tdglich darum, sich das Notigste
leisten zu konnen. Gerade jetzt, in der kalten

Fotos: KI/ falkemedia
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Sandra Goukassian hat wieder mal gepackt und bringt

#} Aussortiertes zum Obolus, wo sie sich regelmiBig auf die

herzlichen Mitarbeitenden freut

Jahreszeit, ist es an uns, zu helfen. Unsere
Spenden machen es moglich, dass Men-
schen warme Kleidung finden, Spielzeug fir
ihre Kinder kaufen oder sich Dinge leisten
konnen, die fiir uns selbstverstindlich sind.

GROSSZUGIGKEIT BEGINNT ZU
HAUSE

Bei uns ist es Ritual und Gewohnheit, zwei
bis drei Mal im Jahr mit unseren Kindern
auszusortieren, was nicht mehr gebraucht
wird und diese zu Obulus zu bringen.

Es geht nicht nur um Platz im Schrank,
sondern um das Gefiihl, etwas Sinnvolles
zu tun. Zu wissen, dass ein alter Winter-
mantel jemanden vor der Kilte schiitzen
kann, macht einen riesigen Unterschied.

Genau dazu mochte ich dich heute aufrufen:

Durchsuche deine Schitze im Keller, wirf

\
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Alles, was gut und verwendbar ist, ist willkommen

einen Blick in den iiberquellenden Schrank.
Was du nicht mehr brauchst, kann fir ande-
re ein Geschenk sein.

ES GIBT VIELE ORTE, DIE DEINE
SPENDE BRAUCHEN

Obulus ist nur einer von vielen Sozialladen,
die auf unsere Hilfe angewiesen sind. Ahn-
liche Organisationen in deiner Umgebung
tun Gutes - sei es fiir Familien, Obdachlose
oder Menschen, die einfach Unterstiitzung
brauchen. Gerade jetzt, in der Vorweih-
nachtszeit, sollten wir alle etwas zuriickge-
ben. Was uns als Uberfluss erscheint, kann
fiir andere der warmende Mantel oder das
strahlende Weihnachtsgeschenk sein.
Weihnachten steht vor der Tiir. Lass® uns da-
flir sorgen, dass es fiir moglichst viele Men-
schen eine festliche und warme Zeit wird.

FORDEFUNKELN

Lasst uns ins Handeln
kommen und Hunderte
Kisten aussortierter Schdtze
noch vor Weithnachten fiir
einen guten Zweck sammeln.

Kassian Alexander Goukassian

Nimm' dir Zeit, sortiere aus, bring deine
Spenden zu Obulus oder einem &hnlichen
Sozialladen in deiner Nihe. Jedes einzelne
Teil zahlt, und jede Geste der Grof3ziigigkeit
bringt uns alle ein Stiick weiter zusammen.

Kassian Alexander Goukassian

Obulus betreibt in Kiel drei Sozialldden,
die Menschen mit geringem Einkommen
Second-Hand-Waren zu giinstigen Preisen
anbieten. Hier sind die Adressen und
Kontaktdaten der Filialen:

Obolus Kiel Mitte

Adresse: Sophienblatt 64a, Kiel
Telefon: 0431/ 7103 4012
E-Mail: info@obolus-kiel.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 9 bis 18 Uhr

Obolus Gaarden

Adresse: JohannesstraBe 48, Kiel
Telefon: 0151/ 52 33 65 57
E-Mail: info@obolus-kiel.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr

Obolus Dietrichsdorf

Adresse: Heikendorfer Weg 47, Kiel
Telefon: 0431/ 60053 97 11

E-Mail: info@obolus-kiel.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr

Mehr unter www.obolus.sh
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Bahntour
durch den Norden

W Wahrzeichen der Stadt
Der rund 45 Meter hohe

Wasserturm aus dem Jahr 1903




Fotos: Férde Fraulein, Foto Winterwelt: Stadtmarketing Heide

#1: ANREISE MIT DER BAHN

Fiir eine entspannte Anreise empfehlen wir
dir die Fahrt mit der Bahn - so sparst du dir
die Parkplatzsuche und stressiges Verkehrs-
chaos. Kommst du aus Richtung Hamburg
oder Westerland tiber Husum, so erreichst
du Heide mit den Ziigen der DB Regio
Schleswig-Holstein. Deine perfekte Ver-
bindung findest du auf www.bahn.de oder in
der App DB Navigator. Kaum angekommen,
lasst das Heider Winterabenteuer nicht lang
auf sich warten, denn der Bahnhof befindet
sich praktisch mitten im Stadtzentrum.

#2: FRUHSTUCKEN

IM CAFE ANNABELLA

Stérke dich zuallererst mit einem reich-
haltigen Friihstiick im Café Annabella in der
Friedrichstrafle. Hier kannst du in gemtit-
lichem Ambiente geniisslich diverse Friih-
stlicksspezialitdten schnabulieren. Uns lauft
auflerdem beim Anblick der Torten und
Kuchen hinter der Vitrine das Wasser im
Mund zusammen. Also nicht nur fiirs Friih-
stlick, sondern auch perfekt fiir die Kaffee-
zeit am Nachmittag geeignet!

#3: ENTDECKE

DAS HISTORISCHE HEIDE

Mach es uns gleich und erkunde zu Fuf}
und per Smartphone den historischen Kern
der Stadt. Dazu folgen wir einem rund
drei Kilometer langen Rundgang, der sich
mit QR-Codes an Sehenswiirdigkeiten
wie der Schusterstaue oder dem Alten
Pastorat in Heide aufrufen lasst. Neben
der vorgeschlagenen Route bekommst

du so obendrein viele weitere spannende

>
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"~ Ankommen mitten im Geschehen:
Der Heider Bahnhof liegt sehr zentral in der Stadt

Informationen sowie Offnungszeiten und
Eintrittspreise der Heider Sehenswiirdig-
keiten direkt auf dein Handy.

#4: BESUCHE DIE MUSEUMS-
INSEL LUTTENHEID

Praktisch: Der digitale Rundgang fithrt
auch vorbei am Wahrzeichen Heides, dem
rund 45 Meter hohen Wasserturm ins
Stadtviertel Liittenheid. Besuche hier un-
bedingt die gleichnamige Museumsinsel

bestehend aus dem Heider Stadtmuseum

esucher*innen Nachbauten _
von friiheren Handwerkstatten §

Im Café Annabella gibt es nicht nur
leckeres Friihstiick, sondern auch
bombastische Kuchen und Torten

und dem Geburtshaus von Dichter Klaus
Groth. Viele Exponate und Fundstiicke
erzahlen hier die Geschichten vom Leben
in der Dithmarscher Bauernrepublik des
16. Jahrhunderts. Dazu bekommst du einen
anschaulichen Einblick in die historischen
Handwerkstatten einer Tischlerei, einer
Goldschmiede und einer Schuhmacherei.
Nebenan erfahrst du im Geburtshaus Klaus
Groths hautnah mehr dariiber, wie der
Dichter in diesen Raumen aufwuchs. An
modernen Multimediatischen wird uns sein
Weg zum gefeierten Literaten aufgezeigt,
der mit seiner plattdeutschen Poesie weit
iiber die Grenzen von Heide und Nord-
deutschland berithmt wurde.

,; Die Statue vor dem
¢, Schuhmacherort*
erinnert an einstige
~ Schustereien
und Gerbereien

Klaus Groth iiber die Grenzen

1 von Heide hinaus beriihmt
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RUNTER YOM SOFA

#5: BUMMELTOUR

MIT KAUFGARANTIE
Zugegebenermaflen muss man in Heide
schon etwas genauer hinsehen, um die
wirklich schonen kleinen Ladenperlen
der Stadt zu entdecken. Doch es gibt sie!
Auf der Suche nach schénen Weihnachts-
geschenken ist zum Beispiel die Heider
Confiserie & Kaffeerosterei die perfekte
Adresse. Dort konnen wir unsere Finger
nicht von den leckeren, handgemachten
Pralinen lassen. Aber auch die schonen
Wohnaccessoires und die Auswahl an
Delikatessen, Weinen und Spirituosen
konnen sich sehen lassen!

#6: SCHLEMME

BEIM MARKTPIRAT

Nach so viel Shopping heifit es: Energie
tanken - und das geht am besten mit
einer deftigen Mahlzeit! Und genau die
gibt es im Restaurant Marktpirat direkt
am Heider Marktplatz. Bei uns landen
Dithmarscher Griinkohl sowie haus-
gemachte Kiirbisravioli auf dem Teller.
Doch auch Burger (auch vegan), Pasta,
siifle Desserts und andere Leckereien
findest du hier auf der Speisekarte.

Sich aufwirmen und
deftig schlemmen - ) f
das geht hervorragend ......_..-‘*’"

im Restaurant Marktpirat

26  Kielgfoben 122024

#7. BESUCHE DEN HEIDER
WEIHNACHTSMARKT

Sobald die Dammerung einsetzt und die
Lichter der Stadt die Gassen erleuchten,
lohnt sich ein Besuch auf dem Heider
Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz.
Und sowieso: Was ware ein Besuch in
Heide, ohne den berithmten Marktplatz
genauer unter die Lupe zu nehmen?

Mit seiner ungefahr 47.000 Quadrat-
meter grofien unbebauten Fliche ist er
deutschlandweit der grofite seiner Art.
Regelmifiig finden hier der Wochen-,
Jahr- und Flohmarkt, der Heider Markt-
frieden, die Dithmarscher Kohltage,
Konzerte sowie Zirkus und Gottesdienste
statt. Oder eben die Heider Winter-
welt! Bummle hier noch bis zum 23.
Dezember durch das urige Weihnachts-
dorf mit seinen liebevoll gestalteten
Buden und Kunsthandwerkstdnden und
stimme dich auf die Weihnachtszeit ein.

Das perfekte Geschenk:
. Eine Tiite voller feiner

Leckereien aus der

Heider Kaffeerssterei

Sobald unser Ausflug nach Heide endet,

machen wir uns ganz beseelt wieder auf
in Richtung Bahnhof. Und das Beste ist:
Auch mit ein, zwei oder mehr Glithwein
kommen wir per Bahn gut behiitet und
sicher zuriick nach Hause.



Nordscceleeling

FUR ZUILALUSE

NORDISCH ESSEN

Mit den 68 besten Rezepten
und vielen Tipps von Hotel-
Chefkoch Markus Friederici

MENSCHEN ERLEBEN
Zu Gast bei regionalen
Manufakturen und Héfen

ULRLAUBSFLAIR SPUREN
Nordseemomente von Dinen,
Wellen und Weite, die Lust
LIEBLINGSGERICHTE aufs Meer machen
aus dem Restaurant DEICHKIND

St. Peter-Ording
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JETZT NEU
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JETZT BESTELLEN

www.falkemedia-shop.de
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\~\ \\ Neuer Monat, neue Geschichten!

' ﬂ”'/\ Wir werfen einen Blick auf Kiels
\" \r’,\\ winterliche Seiten, spannende
Sy \\ Initiativen und Menschen,

,&/ \ die die Stadt beleben.
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Der Méltenorter Hafen bei Nacht -
so dhnlich kann dein Foto aussehen

MACH MIT BEIM FOTOWETTBEWERB:

SCHLESWIG-HOLSTEIN LEUCHTET

Du liebst es, Nachtaufnahmen zu machen? Dann ist jetzt die Chance,

dein Bild zum Star zu machen! Dein Foto kdnnte bald im Musikvideo

von LIL und Erfolgsproduzent Mark Smith landen.

D u machst wunderschone Nachtauf-
nahmen und zeigst diese auch gerne?
Dann aufgepasst! Denn dein néchtliches
Foto aus unserem schonen Bundesland
konnte schon bald Teil eines Musikvideos
von Newcomer LIL und Erfolgsproduzent
Mark Smith werden. Mach‘ mit, sende deine
schonste Nachtaufnahme von Schleswig-
Holstein!

NACHTS IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Wenn der Tag in Schleswig-Holstein zu
Ende geht und der Sternenhimmel die
Region in magisches Licht taucht, ist der
perfekte Moment fiir dein Foto. Der Wett-
bewerb ,Nachts in Schleswig-Holstein“ ist
die Gelegenheit, deine besten Nachtauf-
nahmen zu zeigen. Mark Smith, der bereits
grofie Namen wie Ina Miiller und Johannes

Oerding unterstiitzt hat, sowie der Rapper
LIL aus Borstel im Kreis Segeberg, arbeiten
zusammen an einem Musikvideo fiir LILs
Song ,Ortskontrollfahrt, und du kannst Teil
dieses Projekts werden.

DER WETTBEWERB

Die besten Fotos werden sowohl in unserem
Schwestermagazin ,Lebensart” als auch im
Musikvideo von LIL veroffentlicht, das im
Frithjahr 2025 erscheint. Mark Smith sorgt
fiir den musikalischen Glanz, wihrend LIL
die nachtliche Atmosphére Schleswig-Hol-
steins in seinem Song einfangt. Jetzt fehlt
nur noch dein Foto.

GEWINNE EINE VEROFFENTLI-
CHUNG IN DER ,LEBENSART*
Die drei besten Fotos werden in der ,Le-
bensart” veroffentlicht. Also mach’ mit und

zeige uns, was du drauf hast! Ab dem

1. Dezember kannst du deine Aufnahmen
beim landesweiten Fotowettbewerb ,Nachts
in Schleswig-Holstein“ einreichen. Alle
Infos findest du unter www.nachts-in-
schleswig-holstein.de.

SMARTPHONE ODER
PROFI-KAMERA

Egal, ob du mit dem Smartphone oder einer
Profi-Kamera unterwegs bist - jedes Bild ist
willkommen, solange es in den Abend- oder
Nachtstunden in Schleswig-Holstein aufge-
nommen wurde. Lade dein Bild bis zum 31.
Dezember 2024 auf www.nachts-in-schles-
wig-holstein.de hoch und zeige uns deine
schonste Aufnahme von Schleswig-Holstein.
Wir sind gespannt ...
www.nachts-in-schleswig-holstein.de
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»+KULTUR OHNE KOHLE"

Neue Broschiire informiert Giber kostenfreie Kulturangebote in Kiel.

K iel ist eine der ,Kulturperlen der Ost-

seeregion” 2024. Als ausgewéhlte
,Cultural Pearl“ hat die Landeshauptstadt
in den vergangenen Monaten mit vielen
Veranstaltungen die Frage beleuchtet, wie
das Potenzial von Kultur und Kreativitat
zur Stiarkung der sozialen Resilienz genutzt
werden kann. Bei einer Fachkonferenz im
Rathaus gab es Mitte November einen Riick-
blick auf das Projektjahr. Dort prisentierte
Stadtprisidentin Bettina Aust die neue Bro-
schiire ,Kultur ohne Kohle*.

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

EIN KOMPAKTER UBERBLICK

Das Heft, das in Zusammenarbeit mit dem
Verein Groschendreher - Kieler Biindnis ge-
gen Altersarmut e. V. entstanden ist, macht
kostenfreie Kulturangebote in Kiel sichtbar.
Es richtet sich an alle Menschen, die sich fur
kulturelle Teilhabe interessieren und gibt
einen kompakten Uberblick iiber kostenlose

Veranstaltungen und Aktivitdten. Zudem
wird das vielfaltige ehrenamtliche Engage-
ment zahlreicher Vereine und Initiativen in
der Landeshauptstadt gewtlirdigt.

Die Broschiire enthilt nicht nur praktische
Hinweise - sie ladt die Kieler*innen auch

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

» Abendkurse

* Intensivkurse
* Schulerkurse
« Studentenkurse

dazu ein, selbst aktiv zu werden: Weitere
kostenfreie Kulturangebote konnen per E-
Mail an kreativ@Kkiel.de gemeldet werden,
um die Veréffentlichung fortlaufend zu er-
ganzen.

,Kultur ohne Kohle“ steht jetzt online unter
www.kiel.de/balticpearl als barrierefreie
PDF-Datei zum Download bereit. Auf der
Webseite finden Interessierte auch weitere
Informationen zum Kieler Projektjahr als
LKulturperle“. Gedruckte Exemplare von
,Kultur ohne Kohle“ konnen per Mail an
kreativ@kiel.de angefordert werden.

Foto: Landeshauptstadt Kiel/Leandra Freese

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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GEFALSCHTE EASYPARK-AUFKLEBER
IM UMLAUF

BETRUG AUF DEM
PARKPLATZ

Derzeit sorgt eine betriigerische Masche flir Unruhe: Gefélschte
Aufkleber zur Bezahlung von Parkgebiihren tauchen vermehrt auf.
Diese falschen QR-Codes imitieren den beliebten Parkdienstleister
EasyPark und konnten auch in Kiel an den Parkscheinautomaten
kleben. Die Herstellerfirma Flowbird, bekannt fur ihre Parkschein-
automaten, warnt vor dieser neuen Betrugsmasche. Auch die
Polizei ist bereits informiert und steht fiur Hinweise bereit. Die ge-
falschten Aufkleber sind besonders tiickisch, denn sie tiberdecken
die echten QR-Codes mit einem pinkfarbenen Rand, der tduschend
echt aussieht.

WAS IST DAS ZIEL DIESER BETRUGER?

Sie nutzen sogenannte ,Quishing“-Techniken - ein Mix aus QR-
Code und Phishing -, um an deine Zahlungsdaten zu gelangen.
Wenn du den verdidchtigen QR-Code scannst, landest du auf einer
tauschend echt gestalteten Website, die der Originalseite von Ea-
syPark zum Verwechseln ghnlich sieht. Hier wirst du aufgefordert,
Kreditkartendaten einzugeben, was natiirlich vermieden werden
sollte. Besonders heikel: Die Webseite, auf die du geleitet wirst,
verwendet die Domain Easypark.live. Diese ist derzeit nicht mehr
erreichbar, aber die Gefahr ist noch nicht gebannt. Die Kriminellen
konnten jederzeit neue Domains erstellen, um ihre Betrugsmasche
fortzusetzen. Schau genau hin und lass dich nicht tduschen!

STADTGESCHEHEN

GOLDMARKT
IM WANDEL

Wer es immer wieder auf die lange Bank geschoben
hat, seinen alten Goldschmuck zu verkaufen, sollte
sich vielleicht auch nicht mehr allzu viel Zeit lassen.
Die kiirzliche Wahl von Donald Trump zum neuen
US-Prisidenten hat heftige Reaktionen auf den
Goldmirkten ausgeldst, denn Trump steht fiir eine
fundamental andere Wirtschaftspolitik. Natiirlich
lasst sich die Goldkursentwicklung prinzipiell nicht
vorhersagen, aber die heftigen Kursriickgénge in
der ersten Woche nach der Wahl sollten zumindest
zu denken geben. Wer jetzt seinen Goldschmuck
verkaufen mochte, kann dieses einfach und unkom-
pliziert bei Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88
tun. Dafiir kannst du einfach zu den Offnungszeiten
(montags bis freitags von 10 bis 14 Uhr, sowie von 16
bis 19 Uhr) vorbeikommen. Alles, was du dafiir be-
noétigst, ist der Personalausweis.

Nieﬁan% weib, wie es 2025 mit dem
Goldpress weitergehtsdeshalb jetzt

Goldschmuck

- 4 ‘verkaufen!

~"ZEITANKER,

Holtenauer Straf3e 88 « Kiel
Tel. (0431) 569178 « www.zeitanker.eu
montags-freitags 10-14 und 16-19 Uhi

Foto: Adobe Stock
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NEUER STAND-
ORT DES TNG-
SHOPS IN KIEL

Seit vielen Jahren ist der TNG-
Shop eine zentrale Anlaufstelle
fur Kund*innen und Interessierte.
Ab dem 4. Dezember ist er an
einem neuen Standort zu finden:
Im Rewe-Center im Winterbeker
Weg - direkt an der B76 - freuen
sich die Kolleg*innen von TNG

auf deinen Besuch!

D er neue Standort bietet den Kund*in-
nen mehr Komfort. Die Parkplatz-
suche entféllt dank ausreichend verfiigbarer
Stellpldtze auf dem Geldnde, und der Besuch
lasst sich bequem mit dem Wochenein-
kauf verbinden. Die kundenfreundlichen
Offnungszeiten - Montag bis Samstag von

9 bis 20 Uhr - machen den Besuch noch
einfacher. Die TNG-Kundenberater*innen
stehen vor Ort fiir alle Anliegen bereit: von
der Beratung zu Glasfaseranschliissen und

TNG-Tarifen iiber Unterstiitzung beim
Ausfiillen von Vertragen und Formularen
bis hin zu Auskiinften zu Mobilfunktarifen
und DSL-Angeboten. Selbst bei technischen
Problemen oder Stormeldungen helfen die
Expert*innen gern weiter.

DER TNG-SHOP HAT TRADITION
Die Geschichte des TNG-Shops begann im
September 2007 in der Kehdenstrafie in der
Kieler Altstadt. Nach neun Jahren erfolgte

der erste Umzug: Ab dem 1. Dezember 2016
war der Shop im Kundenzentrum der Kie-
ler Stadtwerke am Asmus-Bremer-Platz zu
finden.

Jetzt, acht Jahre spiter, startet der Shop
erneut an einem neuen Standort durch. Seit
dem 4. Dezember ist TNG im Rewe-Center
im Winterbeker Weg vertreten - und freut
sich darauf, dich dort zu begriifien!

Fotos: TNG

TNG Shop Kiel

Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

Neueroffnung!

Unser TNG-Shop
jetzt im Rewe-Center.
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BEGEGNUNG UNTER'M
TANNENBAUM

Das International Office (IC) der Christian-Albrechts-Universitit
zu Kiel (CAU) sucht wieder Familien, die Weihnachten mit inter-
nationalen Studierenden feiern mochten. ,Wiinschenswert ist ein
ehrliches Interesse an gemeinsamen Aktivitaten, um den inter-
nationalen Gésten einen Einblick in die deutsche Kultur und das
aufleruniversitdre Leben zu ermoglichen®, erklart Jan Bensien vom
IC. Von der Begegnung profitieren beide Seiten: ,Die Studieren-
den haben die Moglichkeit, Weihnachten bei einer deutschen Fa-
milie zu erleben und miissen die Feiertage nicht allein verbringen.
Die deutschen Familien lernen die Kultur, Brauche und vielleicht
auch die Religion ihres Gastes kennen.“ In den vergangenen Jahren
war die Aktion ein voller Erfolg. Interessierte konnen auf der Web-
seite des IC einen Fragebogen herunterladen und diesen bis zum
29. November 2024 an ic-tutors @uv.uni-kiel.de schicken. Das IC
iibernimmt anschliefend die Vermittlung.

STADTGESCHEHEN

Advertorial

INKLUSIVE AKADEMIE
FUR BILDENDE KUNST

Die Schlei-Akademie findet 2025 im Frithjahr und Herbst in
Kappeln und im Sommer in Sundsacker an der Schlei statt.
Hier werden Kunst-Kurse auf hohem Niveau von Profis
angeboten. Es geht um Malerei, Zeichnung, Illustration,
Drucktechniken, Fotografie, Keramik, Kreatives Schreiben,
Buchbinden, digitale Malerei und vieles mehr. Das breite
Angebot richtet sich an Unerfahrene wie Fortgeschrittene.
Trager der Schlei-Akademie ist der ,,St. Nicolaiheim e. V.“ Mit
seiner Expertise wird ein inklusives Leitbild in Hinsicht auf
Barrierefreiheit und Diversitét in der kiinstlerischen Praxis
umgesetzt. Weitere Infos unter www.schlei-akademie.de.
Kunst-Friihling: 7. bis 18. April 2025

Sommer-Akademie: 4. bis 29. August 2025

Herbst-Kurse: 6. bis 17. Oktober 2025

VERSCHENKE INDIVIDUELLE BILDERRAHMEN

Unsere Bilder verdienen doch viel mehr, als nur
auf dem Smartphone herumzuliegen! Es gibt
wunderschone Bilderrahmen und tolle Fotoga-
lerien, mit denen Fotos richtig gut zur Geltung
kommen und die Erinnerungen lebendig ge-
halten werden. Zu Weihnachten sind Fotos im
Bilderrahmen ohnehin immer eine schone und
individuelle Geschenkidee. VICO hat eine grof3e
Auswahl an Rahmen und Fotogalerien und das
Beste: Die Bilder konnen direkt vor Ort vom

in vier
Farben
erhaltlich fur

VICO Kiel | Exerzierplatz 32 | 24103 Kiel | T: 0431-98262 0 | www.fotohaus-kiel.de

Handy in den richtigen Grofien und auf hoch-
wertigem, langlebigen Fotopapier ausgedruckt
werden. Zum Beispiel in einen Nielsen Galerie-
rahmen mit 4 Bildern in 10x15cm oder einfach
in einen schonen Silberrahmen in 13x18cm.
Erhaltlich direkt bei VICO am Exerzierplatz 32
oder online unter www.fotohaus-kiel.de. Ubri-
gens: Bei VICO gibt es Kundenparkplitze hin-
term Haus, so konnen die Weihnachtseinkaufe
ganz entspannt erledigt werden.

Kinderkamera
KODAK Pixpro WPZ2

» stollgeschiitzt und staubdicht
» wasserdicht bis 15 Meter

» 27-108mm Zoom Objektiv (optisch)
» WiFi fiir Ubertragung der Bilder auf das Smartphone
» 16 Megapixel CMOS Sensor

Foto: Hendrik Matzen, Julia Viktoria Kroemer

Fotos: VICO

erhaltlich in 4 schicken Farben fur 179.' €
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IN DER INNENSTADT TUT SICH WAS!

ERFOLGSKONZEPT:
KIEZGROSSEN

Inhaber*innengefihrt, lokal und garantiert einzigartig - das sind die Kieler KiezgréBen! Entdecke
einige der Protagonist*innen in Kiels Innenstadt und erfahre, was dich dort erwartet.

KENNST DU DIE ,KIELER KIEZGROSSEN“?

Hier sind keine zwielichtigen Gestalten im Rotlichtmileu gemeint,
sondern tolle neue Ladenkonzepte, die sich in den letzten Jahren in
der Kieler Innenstadt angesiedelt haben. Mach dir selbst ein Bild!
Auf diesen Seiten und am besten natiirlich direkt in den Laden.

WARUM EIGENTLICH, KIEZGROSSE“?

Die Kieler Innenstadt befindet sich im Umbruch und entwickelt
derzeit an allen Ecken und Enden neue Konzepte, um fiir ihre Besu-
cher*innen auch in Zukunft ein attraktiver Ort zu sein.

Dazu gehort auch, dass sich der grofle Raum vom Sophienhof bis

4 V;’ka”fSOffene gt
Onntage
Bootshg ensom
Kése trfifft W,;'n %
DAS PASSIERTE 2024
IN DEN KIEZEN

Kleiner Kiel

Obere HolstenstraBle: Kainer i

zum Schloss mit all seinen Seiten- und Parallelstralen, in kleinere
Quartiere aufgeteilt hat - ,Kieze“, wie man es etwas flapsiger ganz
nach Berliner Schnauze nennt. Dort meint ,Kiez“ nichts Anderes als
Nachbarschaft, ein iiberschaubares Gebiet, in dem man sich kennt
und deshalb motivierter ist, sich fiir den eigenen Kiez einzubringen
und zum Beispiel gemeinsame Aktionen zu starten. So der Plan.
Doch Verdnderung braucht manchmal ein bisschen Zeit, damit sie
spiirbar wird. Neugierig geworden? Dann halte Augen und Ohren
offen nach neuen Liaden, Events und Projekten, die auch im néchs-
ten Jahr zeigen werden: Kiel kann Kiez!

Gefordert durch

SH =¥

Schleswig-Holstein
e Ministerium fiir Inneres,
Kommunales,

,,,,,,, Wohnen und Sport

Schlossquartier:
Urban Gardening in
der SchloBstrale

Fleet Food-Markt, Schwebende
Fische iiber der Strale

Melting Pot:
Event ,Kiel kann Catwalk",
Griindung der ,Sustainables”

Holstenplatz:
Verleihung des Service Awards
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Kieler Forde

Kehden-Kiiter-Kiez:

Kiezfest zum Tag der
Stadtebauforderung,
Wings for Life Run,
neue Weihnachts-
beleuchtung

Fleet-Quartier:
Fleet-Theater

Kiel.
Kie|

Sailing.City.

K

Kiel-Marketing

Fotos: Kiel-Marketing



LOVE-MY.EARTH X SECRET SPOT

Im Mai 2023 erofinete LOVE-MY.EARTH (LME) im Kehden-
Kiiter-Kiez als Anbieter von nachhaltigem Wassersportequipment
und Lifestyleartikeln. Der Fokus liegt auf Sport, Fairness und Inno-
vation - genauso wie auf Nachhaltigkeit und Transparenz. Seit der
Fusion mit Secret Spot im November 2023 bietet LME ein noch
breiteres Sortiment und hat sich zum Innenstadt-Treffpunkt der
Szene entwickelt. Mit Marken wie Patagonia, Picture und Oxbow
begeistert der Store nicht nur Wassersportler*innen. Auflerdem
findest du eine breite Produktpalette fiir dein Outdoor-Abenteuer.
LOVE-MY.EARTH steht fiir ein entspanntes Lebensgefiihl, das fiir
Grof} und Klein, Mann, Frau oder Queer gleichermafen funktio-
niert. Also: Vorbeikommen und entdecken!

KehdenstraBe 12-16, www.love-my.earth

§rfahre mehr
. dary'ber, Was sjcp
In Kigls Innenstadt
EWegt unte,

W.KIE
'NNENSTAI;.#:).E

derHelmﬁjﬁafen
DERHEIMATHAFEN
Green-washing-freie Zone heif3t es im Geschift von Sabine
und Andreas Zwanck. Liebevoll kuratierte Waren, ein um-
fangreiches (Bio)-Wein-Sortiment, schne Mitbringsel und
auch mal auergewohnliche Fundstiicke laden zum Stébern
ein. Im Untergeschoss wartet eine Schatzkammer fiir Vinyl-
Liebhaber*innen mit rund 100 Neuzugingen jede Woche.
Wiederkommen lohnt sich also - und das nicht nur tags-
iiber. Nach Ladenschluss geht es an vielen Wochenenden
mit einem vielfdltigen Veranstaltungsprogramm weiter:
Wein-Tastings, Gin-Labore, Live-Krimi-Horspiele, Comedy-
Abende. Tipp fiir den Weihnachtsmann: Die neuen Termine
fiir 2025 sind schon raus und auf der Webseite zu finden.
HolstenstraBe 65, www.derheimathafen.net

ECHT.2
GUT

DAS KAUFHAUS

ECHT.GUT. - DAS KLEINE KAUFHAUS

Das kleine Kaufthaus in der Holstenstrafie am Eingang zu
Hafenstrafle beheimatet sorgsam kuratierte Second-Hand-
Waren, die von anderen Kieler*innen gespendet wurden.
Nicht nur Kleidung, auch kleine M6bel und schone Vin-
tage-Dekoschitze pragen das Sortiment. Wer bediirftig ist,
erhilt bei ECHT.GUT. mit entsprechendem Nachweis eine
Kund*innen-Karte und damit 25 Prozent Rabatt. Aufgebaut
wie eine Boutique bringt das St6bern hier fiir alle Besu-
cher*innen Spafi. Zu entdecken gibt es ndmlich auch wunder-
schone selbst hergestellte Upcycling-Produkte aus der Werk-
statt der Kieler Stadtmission. Echte Unikate made in Kiel

- nicht nur zu Weihnachten eine ,echt gute” Geschenkidee!
HolstenstraBe 51-53/HafenstraBBe, www.echtgut-kiel.de
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Nordhafen mit Hochbriicke,

~KIEL FESTHALTEN"

Eine Ausstellung im Stadtmuseum Warleberger Hof

zeigt Stadtansichten von Gretel Riemann.

-I 977 erwarb das Kieler Stadt- und Schiff-
fahrtsmuseum eine Ansicht des Eckge-
baudes Ringstrafie/Sophienblatt. Es war das
erste Stadtbild der Kieler Kiinstlerin Gretel
Riemann (1924-2012) in der noch jungen
Sammlung des Museums. Heute umfasst der
Bestand mehr als 30 Stadtansichten. Diese
Werke, erginzt mit Leihgaben aus Privatbe-
sitz, stehen im Mittelpunkt einer Sonderaus-
stellung, die das Museum anlisslich des 100.
Geburtstages von Gretel Riemann zeigt. Die
Ausstellung ,Kiel festhalten. Stadtansichten
von Gretel Riemann* ist noch bis zum 25.
Mai 2025 im Stadtmuseum Warleberger Hof
zu sehen.

SICHERES GESPUR FUR ORTE
DES UMBRUCHS

Seit den 1970er-Jahren dokumentierte

die Kieler Kiinstlerin Gretel Riemann den
Wandel ihrer Heimatstadt. Mit sicherem
Blick fiir Orte des Verfalls und der Weiter-
entwicklung schuf sie ausdrucksstarke
Momentaufnahmen des stidtebaulichen
Wandels. Thre Werke zeigen bekannte Kieler
Wabhrzeichen ebenso wie unscheinbare Orte
des Umbruchs, etwa Abbruchhiuser an der
Brunswiker Strafle und dem Exerzierplatz,
die Altbauten der iiberplanten siidlichen
Vorstadt oder die Altstadt mit dem Berliner
Platz, dem Bootshafen und der Schlofistrafie.
Mit diesen Architekturbildern fand Riemann
ihr zentrales kiinstlerisches Thema, das sie
bis zu ihrem Tod 2012 konsequent verfolgte.
In den 1970er-Jahren war der Wiederauf-
bau der im Krieg stark zerstorten Stadt nach
modernen Konzepten abgeschlossen. Das
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neue, aufgelockerte Kiel bot weite Freirdume
und verkehrsgerechte Strukturen. Vereinzel-
te Bauten aus Griinderzeit und Jugendstil,
die den Krieg iiberstanden hatten, wurden
dagegen als unpassend empfunden und ab-
gerissen.

KIEL IN AUTHENTISCHEN UND
REALISTISCHEN BILDERN

Es sind die Abbilder dieser als nicht schutz-
wiirdig betrachteten Architektur, mit denen
Gretel Riemann ihre kiinstlerische Ausein-
andersetzung mit Kiel begann. Uber Jahr-
zehnte begleitete sie als malende Chronistin
die stadtebaulichen Transformationsprozes-
se. Mit ihren zumeist menschenleeren und
von einer groflen formalen Strenge geprig-
ten Ansichten erschuf sie ein eindringliches
Portrit Kiels. In den letzten Jahren ihres
kiinstlerischen Schaffens, etwa seit 2002,
widmete sich Gretel Riemann auch intensiv
der Darstellung der grofien innerstadti-
schen Stadtraume wie der Schlofistrafle, der
Eggerstedtstrafle, dem Alten Markt, dem
Bootshafen oder dem Berliner Platz.
Insbesondere die Kieler Innenstadt erlebt
seit 2017 einen bedeutenden Wandel. Daher
werden den Stadtansichten Gretel Riemanns
Fotos des heutigen Zustandes gegeniiber-
gestellt.

Im Sommer 2024 begab sich der Fotograf
und Museumsmitarbeiter Matthias Friede-
mann auf die Spuren von Riemann und hat
die Orte, die ihre Bilder in der Ausstellung
zeigen, fotografisch dokumentiert. Ein je-
weils kurzer Abriss zur Geschichte der dar-
gestellten Orte und Héuser bietet zugleich

die historische Perspektive. Die Ausstellung

ladt zum Entdecken ein, zugleich mochte sie
den Blick fiir die Architektur und die aktuel-
len Verdnderungen des Stadtbildes scharfen.

STADT IM WANDEL

Kiel ist immer im Wandel. Es wird gebaut,
Orte verdndern sich oder werden neu ge-
nutzt. Dabei kann Wandel sehr unterschied-
liche Gesichter haben: Manchmal verindern
sich Kleinigkeiten, die einen eher personlich
betreffen, manchmal beschaftigen Ver-
anderungen die ganze Stadt. Wandel kann
unbemerkt geschehen und erst im Riickblick
auffallen, oder er bringt sofort drastische
Verdanderungen.

Unter der Frage ,Wo und wie ist Kiel fur
Sie im Wandel?* haben die Besucher*innen
der Ausstellung die Moglichkeit, selbst aktiv
zu werden: Sie konnen ihre Ideen zu diesem
Thema auf Notizzetteln hinterlegen oder ein
Foto nach einem Streifzug durch die Stadt
von ihrem personlichen Ort des Wandels an
die E-Mail ausstellung.stadtmuseum @kiel.
de schicken. Die Fotos werden anonym in
der Ausstellung als Ausdruck im Format
10 x 15 Zentimeter veroffentlicht.

Das Team des Kieler Stadt- und Schiff-
fahrtsmuseums hat ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur Ausstellung zusam-
mengestellt. Unter anderem sind besondere
Fiithrungen, Workshops und Kinderaktionen
geplant. Mehr zur Ausstellung und zum Be-
gleitprogramm gibt es unter www.kiel.de/
museum.

Fotos: Lh Kiel
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AUTO & TECHNIK

Vom eigenen Fahrbericht mit dem neuen
AUDI A5 bis zum Interview mit Deutschlands
VW ,California-Profi“ in Kiel - lies in dieser
Rubrik Neues aus der Welt der Automobile
in der Landeshauptstadt!

Foto: Adobe Stock

Der sichere Hafen fiir
lhr Fahrzeug in Kiel.

Klstengarage

LULbadddd bl
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VWN ID. Buzz Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 22,0-20,6; CO,-Emissionen kombiniert in g/ I H R PA RTN E R F U R
km: 0; CO,-Klasse: A | VW ID.3 Pro - Stromverbrauch kombiniert in kwh/100 km: 16,5-15,2 ; COZ-Emissionen

kombiniert in g/km: 0; CO,-Klasse: A | CUPRA Born - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 175-15,3;

CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,-Klasse: A | Skoda Enyaq Coupé iV - Stromverbrauch kombiniert e

in KWh/100 km: 17,5-15,2; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,Klasse: A. Angaben zu Verbrauch und = S KD DA
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs. Fiir cuPRa Service

die Fahrzeuge liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. SERVICE

Emil Frey Kiistengarage GmbH Eckernforder Str. 274 | 24119 Kronshagen |  www.kuestengaragede




0,0 % Finanzierung'
fur alle Aktionsmodelle in Kiel

Finden Sie lhren passenden California in Kiel

In der neue Ausstellung im Kénigsweg stehen die Volkswagen California Modelle fiir
Sie bereit. Einsteigen, probeliegen und mit unseren Beratern fachsimpeln - alles aus-

driicklich erwiinscht.

Finden Sie heraus, welches California Modell zu Ihnen passt und sichern Sie sich noch
bis zum 15. Dezember lhren exklusiven Finanzierungsvorteil.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

S [m]  Am besten gleich jetzt Infos, ein Angebot anforden oder ein Termin vereinbaren
und Aktionskonditionen sichern: california-kiel.de/kontakt

Abbildung zeigt Fahrzeug mit Sonderausstattung gegen Mehrpreis.
I Nur im Aktionszeitraum vom 28.11. bis 15.12.2024. Ein Angebot der Volkswagen Bank, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig fiir die

wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Die California Modelle

Einsteigen, losfahren und dort
bleiben, wo es gefallt. Der Natur
nah und trotzdem alles dabei,
was man braucht - das zeichnet
die California Modelle aus.

- Der neue California
- Der Caddy California
- Der Grand California

schmidt&hoffmann Volkswagen Zentrum Kiel

mobilitat , . .
Schmidt & Hoffmann GmbH - Kénigsweg 76-78 - 24114 Kiel
Tel. 0431 / 66 44 44 - info@california-kiel.de - california-kiel.de



AUTOS & TECHNIK

EIN HIGHLIGHT VON VOLKSWAGEN

WILLKOMMEN IM NEUEN
~"CALIFORNIA"

Frische Brise fir alle Van-Liebhaberinnen und -Liebhaber! Der neue California von

Volkswagen steht in den Startldchern bei Schmidt & Hoffmann in Kiel und verspricht,

das Herz eines jeden Reisemobil-Enthusiast*innen hoher schlagen zu lassen.

DER CALIFORNIA - QUALITAT
SEIT JAHRZEHNTEN

Da steht er also, der neue California, und
strahlt mit seinem frischen Design und
cleveren Konzepten. Auf den ersten Blick
fallt die kompakte, aber dennoch ge-
raumige Erscheinung auf. Mit seinen 5,17
Metern Linge wirkt er wie geschaffen fiir
spontane Abenteuer an der Kieler Forde. Die
Kombination aus Komfort und Funktionali-
tat macht ihn zu einem echten Minivan, der
sich perfekt in den Alltag einfiigt und gleich-
zeitig bereit ist fiir den grofien Urlaub am
Meer.

40 Kielgfoben 122024

Im Inneren beeindruckt der California mit
einer Vielzahl an Assistenzsystemen, die
man sonst nur aus der gehobenen PKW-
Klasse kennt. Der Diesel mit 150 PS zieht
kraftvoll iiber die Kieler Briicken, wahrend
der Benziner mit 204 PS und der kommende
Plug-In-Hybrid mit Effizienz punkten.

EIN HOTEL AUF RADERN

Im ,Hotel California“ einzuchecken, ist ein
Erlebnis fiir sich. Die neue Schiebetiir auf
der Fahrerseite eroffnet ungeahnte Moglich-
keiten. Die Kiiche ist kompakt und clever
gestaltet, mit einer piezogeziindeten Koch-

flamme und einer gerdumigen Kiihlschub-
lade, die Platz fiir die besten Kieler Sprotten
bietet. Die multifunktionalen Elemente wie
der ausklappbare Tisch am Kiichenblock
sind einfach genial.

Auch der Schlafkomfort kommt nicht
zu kurz. Die neuen Einzelsitze lassen sich
individuell einstellen und bieten wahrend
der Fahrt besten Halt. Der Umbau zum Bett
erfordert zwar etwas Geschick, doch die
grofiziigige Kopflreiheit im Aufstelldach
entschadigt fiir jeden Handgriff.

Fotos: Volkswagen; falkemedia Regional



VARIANTEN FUR

JEDEN GESCHMACK
Ob Beach, Coast oder Ocean

- die Vielfalt der California-
Modelle lasst keine Wiinsche
offen. Vom Beach mit seinen
sechs Sitzen und dem
manuellen Aufstelldach bis hin
zum Ocean, der mit einer gut
ausgestatteten Sommerkiiche
und Camperstandheizung
glanzt, ist fiir jeden Abenteurer
das passende Modell dabei.
Gerade die Vollverdunkelung
und die Camper-Bedienein-
heit machen den California zu
einem treuen Begleiter fiir lange
Néchte unter dem Sternen-
himmel iiber der Ostsee.

AUTOS & TECHNIK

Der neue California zeigt ein-
drucksvoll, dass er mehr ist als
nur ein Fahrzeug.

Er ist ein Lebensgefiihl, das zur
Erkundung einlddt und dabei
stets ein Stiick Zuhause bietet —
egal, ob du gerade an der Kieler
Forde verweilst oder die néachste
grofle Reise planst. Bei Schmidt
& Hoffmann in Kiel kannst du
dich selbst von diesem aufier-
gewohnlichen Camper iiber-
zeugen und in die Welt des
California eintauchen. Lass

dich vom erfahrenen ,California
Profi“ Torsten Viergutz beraten
und erlebe, was es heif$t, mit
dem besten Reisemobil der Welt
unterwegs zu sein!

TORSTEN VIERGUTZ,

VOLKSWAGEN-CALIFORNIA PROFI

Beim Besuch im Autohaus Schmidt & Hoffmann in Kiel hatte ich das Vergniigen,

mit Torsten Viergutz, dem erfahrenen ,California Profi“, zu sprechen. Seine Leidenschaft fiir
die California-Modelle ist ansteckend und seine Expertise beeindruckierend.

KIELerleben: Herr Viergutz, Sie sind seit iiber 25 Jahren ein
Experte fiir die California-Modelle von Volkswagen. Wie hat
alles angefangen?

Torsten Viergutz: Ich habe schon den VW T4 California (1990 bis
2003) verkauft, zum Beispiel. Schon damals faszinierte mich, wie
man aus einem Nutzfahrzeug einen komfortablen Camper machen
kann. Die Entwicklung der Modelle mitzuverfolgen und zu gestalten,
war fir mich eine spannende Reise, die bis heute andauert.

Sie sind seit iiber 25 Jahren bei Schmidt & Hoffmann in Kiel
titig. Was macht die Arbeit mit den California-Modellen fiir Sie
so besonders?

Seit tiber 25 Jahren bin ich bei Schmidt & Hoffmann in Kiel mit den
California-Modellen vertraut. In dieser Zeit habe ich hautnah erlebt,
wie sich die Modelle weiterentwickelt haben, um den Bediirfnissen
der Kunden gerecht zu werden.

Was halten Sie vom neuen California-Modell?

Ein Campingfahrzeug, welches auch voll alltagstauglich ist! Der
neue California vereint das Beste aus zwei Welten: Er ist perfekt fiir
den Alltag geeignet und bietet gleichzeitig alles, was man fiir ein
komfortables Camping-Erlebnis braucht.

In diesem Jahr stand ein Umzug des Verkaufs von Campingfahr-
zeugen und Nutzfahrzeugen an. Was bedeutet das fiir Sie und
Thre Kundinnen und Kunden?

Dieser Umzug bietet uns die Chance, noch niaher an unseren

Kunden in Kiel zu sein und ihnen einen noch besseren Service zu

bieten.

Was bedeutet der California fiir Sie personlich?

Der Bulli unter den Campern! Fiir mich ist der California mehr als

nur ein Fahrzeug - er ist ein Symbol fiir Freiheit und Abenteuerlust.

Schmidt & Hoffmann GmbH
Kénigsweg 76-78, Kiel

Tel.: 0431/66 44 44
www.california-kiel.de

schmidt&hoffmann

mobilitat
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Getestet von Redakteur
Sebastian Schulten

DER NEUE AUDI A5 AVANT IM TEST

ELEGANZ AUF VIER RADERN

Der neue Audi A5 Avant TDI quattro, zur Verfiigung gestellt vom Audi Zentrum Kiel -
Schmidt & Hoffmann Exclusiv GmbH, bringt nicht nur frischen Wind in die Kiistenstadt
Kiel, sondern auch Fahrspal3 auf ein neues Level. Komm mit auf eine Probefahrt,

die du so schnell nicht vergessen wirst!

DESIGN TRIFFT

AUF FUNKTIONALITAT

Schon beim ersten Anblick auf dem Hof des
Audi Zentrum Kiel - Schmidt & Hoffmann
Exclusiv GmbH in der Gutenbergstrafle 84-
86 war ich hin und weg. Der Audi A5 Avant
strahlt mit seinem schnittigen, eleganten
Design pure Sportlichkeit aus. Der schmale
Singleframe-Grill, kombiniert mit groflen
Lufteinldssen und serienméfiigen Voll-LED-
Scheinwerfern, betont den dynamischen
Charakter des Fahrzeugs. Besonders im
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optionalen S-Line-Ausstattungstrimm
kommt das sportliche Design zur Geltung.
Trotz des Kombihecks bleibt das Fahrzeug
dynamisch und verliert nichts an Eleganz
- ideal fiir Familien, die viel Platz im ge-
raumigen Kofferraum benétigen, ohne auf
Stil zu verzichten. Die optionalen Riick-
leuchten mit OLED-Technologie verleihen
dem Heck eine beeindruckende Optik, die
allerdings auch einen Aufpreis mit sich
bringt.

TECHNISCHE RAFFINESSEN,

DIE BEGEISTERN

Eine kurze Einweisung in die technischen
Details und schon fiihlte ich mich bereit, das
Steuer zu {ibernehmen. Der tibersichtliche
Bordcomputer und die intuitive Bedienung
machen den Einstieg leicht. Besonders
hervorzuheben ist das optionale Beifahrer-
display mit 10,9 Zoll Diagonale, das es dem
Beifahrer ermdglicht, wiahrend der Fahrt
Filme zu schauen oder Naviziele einzugeben,
ohne den Fahrer zu storen. Schnell noch das



Fotos: falkemedia Regional; AUDI

Smartphone verbunden, die Sitzheizung

eingeschaltet und die perfekte Playlist fiir
die Fahrt eingestellt - und los geht's! Die
grof3e Display-Landschaft im Cockpit, die
ein 11,9 Zoll grofles Kombiinstrument mit
einem 14,5 Zoll grofien Infotainment-Touch-
screen kombiniert, ist ein weiteres High-
light. Funktionen wie Apple CarPlay und
Android Auto sind optional verflighar, was

die Fahrt noch angenehmer macht.

KRAFTVOLL UND
KOMFORTABEL UNTERWEGS

Die Route fiithrte mich iiber die B75 und
die A215 Richtung Bordesholm, wo ich

die Leistungsstiarke des A5 unter die Lupe
nahm. Mit dem Tempomat, dem Spur-
haltesystem und dem Abstandhalter fiihlte
es sich fast an wie autonomes Fahren.

Der Wagen erkennt Geschwindigkeitsbe-
grenzungen und bremst automatisch ab,
wihrend er den Abstand zum Vordermann
halt. Selbst bei 180 km/h auf der Autobahn
spiirte ich kaum die Geschwindigkeit - eine
beeindruckende Leistung des Mild-Hybrid-
Systems, das mit einem Zusatz-E-Motor fiir
Extra-PS sorgt. Der Elektromotor leistet
kurzzeitig bis zu 24 PS und ein Dreh-
moment von ganzen 230 Nm, was das
Einparken oder Rangieren in der Einfahrt
nahezu miihelos macht.

FAHRVERGNUGEN AUF LAND-
STRASSEN UND IM STADT-
VERKEHR

Nach einem kurzen Abstecher in Rumohr

ging es auf die Landstrafle zuriick nach Kiel.

Der A5 meisterte kurvige Strecken mit

Bravour und bewies, dass er nicht nur auf
der Autobahn eine gute Figur macht. Die
prazise Lenkung, die mit zunehmender Ge-
schwindigkeit etwas mehr Kraftaufwand
erfordert, sorgte dafiir, dass ich selbst in
engen Gassen stets die Kontrolle behielt. Im
Stadtverkehr, jenseits der Holtenauer Hoch-
briicke, zeigte sich der Wagen mit einem
geringen Verbrauch von 71/100 km erstaun-
lich sparsam. Auch das Doppelkupplungs-
getriebe, das die Gidnge ordentlich sortiert,
trug zum entspannten Fahrgefiihl bei.

BEQUEME PARKPLATZSUCHE
Zuriick in Kiel, machte der A5 selbst die
Parkplatzsuche zum Kinderspiel. Dank des
autonomen Parkassistenten glitt er mithe-
los in die Liicke am Exerzierplatz - ein
echter Pluspunkt im oft hektischen Stadt-
verkehr. Der Triebstranggenerator, der
beim Mitschwimmen im Verkehr teilweise
allein iibernehmen kann, ist eine weitere
technische Raffinesse, die den A5 zu einem
echten Highlight macht.

Am Ende der Probefahrt war ich begeistert.
Der Audi A5 Avant TDI quattro ist ein
Fahrzeug, das ich am liebsten direkt be-
halten hitte. Doch mit einem Preis von
rund 81.000 Euro bleibt er vorerst ein
Traum. Dennoch, eine Probefahrt beim
Audi Zentrum Kiel - Schmidt & Hoff-
mann Exclusiv GmbH lohnt sich allemal

- vielleicht wirst auch du dich in diesen
eleganten Kombi verlieben.

TERMIN VEREINBAREN

Audi Zentrum Kiel - Schmidt & Hoffmann
Exclusiv GmbH

GutenbergstraBle 84-86, Kiel

Tel.: 0431/54 44 60
www.audi-zentrum-kiel.audi
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WOHLFUHLEN

Mach es dir gemutlich! Mit cleveren Wohn-

ideen, Inspirationen fir ein behagliches Zu-
hause und winterlicher Dekoration sorgen
wir fur den richtigen Wohlfihlfaktor in den
kalten Monaten. Alles, was dein Heim zur
"Wohlfiihloase macht, erwartet dich auf den
folgenden Seiten.

Fotos: Adobe Stock
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Rattan naturfarben,
H/Di41x21 cm.

RIVIERA MAISON Schneemann,

DEZEMBERZAUBER
BEI MOBEL JANZ

Festliche Deko und tolle Angebote warten

in Schonkirchen auf dich.

Im Dezember steht bei Mobel Janz ~ Jetzt entdecken und inspirieren
alles im Zeichen der Wohnbou- lassen: www.moebel-janz.de/wohn-
tique. Hier findest du eine grofie accessoires

Auswahl an stilvoller Weihnachts-

dekoration, die dein Zuhause in AUF ZUM ABVERKAUF!

festlichem Glanz erstrahlen lasst. Neben der festlichen Deko lohnt
Ob edel, modern oder gemiitlich sich ein Blick auf den Abverkauf bei
- die Dekoartikel von SCHONER Mobel Janz. Hier warten hochwer-
WOHNEN-Kollektion, Muster- tige Markenmabel zu reduzierten
ring, Riviera Maison, Interliving Preisen darauf, dein Zuhause zu
und vielen anderen Marken lassen verschonern. Die grofie Auswahl an
keine Wiinsche offen. Und das Einzelstiicken ist nicht nur sofort
Beste: Bis Ende Dezember gibt es verfiigbar, sondern auch unschlag-

tolle Rabatte auf die gesamte Weih-  bar giinstig: www.moebel-janz.de/
nachtsware — perfekt, um noch ein abverkauf/

Foto: Riviéra Maison

paar Lieblingsstiicke zu ergattern.

HO HO HO, HOLT EUCH DIE

{Anhénger Gifties,

SCHONSTEN ACCESSOIRES o

NACH HAUSE!

RIVIERA MAISON

» Schneemann,
Rattan naturfarben, » Etagere ,Liselle®,
S H/D 41x21 cm in Silber Aluminium,

Hoéhe ca. 21 cm.

59195 EUR

RIVIERA MAISON

MOBEL- ~
ANGEBOTE
| :ﬁ :ﬁ

» Candybox,
Porzellan, rot/weil3,
L/B/H:
14,5x13x24 cm.
sichern & nach - «Zucketrstange, <Weihnacht§glocke, 39 95 Eur
holen Glas lackiert, Gold Aluminium, ]
Hause ca.12cm. Hohe ca. 12 cm.

Mobel Janz GmbH
° Schénberger Landstr. 59-61
1 24232 Schonkirchen

IlVIng Telefon (04348) 9170-0
Folgen Sie uns: 1@ @ ©) (©

AUSGEZEICHNET Ausste"ungs-
von unseren Kunden! Sti.'lcke bis zu

68 %

Mehr Infos auf: REDUZIERT

moebel-janz.de/
service-inspektor

Zum 7. Mal in Folge
mit Bestnote
bewertet!

FUr ein neues Lebensgefuhl

“Gilt auf alle Neubestellungen bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstiicke, bereits gettigte Auftrage sowie beim Kauf im Online-Shop. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Aktionsvorteile nicht kombinierbar.
Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaRe sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtéimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Giiltig bis zum 31.12.2024.
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5 X ENERGIESPAREN
LEICHT GEMACHT

Mit steigenden Energiekosten ist effizientes Heizen
besonders wichtig. Schon kleine MaBnahmen machen
hier den Unterschied. Wir verraten dir, was du jetzt
noch tun kannst, um die Warme drinnen - und die
Kosten drauBen zu halten.

1. Intelligente Thermostate 4. Dicke Vorhange, Teppiche
regulieren die Temperatur préa- und kuschelige Decken sor-
zise und vermeiden unnétigen gen fir zusatzliche Warme-
Energieverbrauch. dammung und Gemiitlichkeit.

2. Richtiges Liiften - stoBweise 5. Und wer langfristig denkt,

statt dauerhaft - halt die kann mit einer besseren
Wirme drinnen und sorgt fiir Dammung von Wanden und
einen klaren Kopf. Fenstern sparen und das Zu-

hause winterfest machen.
3. Fenster- und Tiirdichtungen
zu Uberprifen hilft, Zugluft zu

vermeiden.

Foto: Adobe Stock

; —
Strom einfach selber
herstellen und SPAREN i/ g

Photovoltaikanlagen « Stromspeicher « Ladetechnik

@ Schliisselfertiger Rundumservice und
malgeschneiderte Anlagenkonzepte

Kostenfreie Infoveranstaltung

Erfahren Sie alles iiber Photovoltaik, Stromspeicher,
Energiemanagement und autarke Energieversorgung. Freuen Sie
sich auf leckere Happchen und Getranke in gemiitlicher Atmosphdre!

Nachster Termin: 29.01.25 - 18 Uhr — - o 4=

enerix-
Jetzt zum kostenlosen Infoabend anmelden! @ enerix_kiel

enerix Kiel - Speckenbeker Weg 130 - 24113 Kiel lm

0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de ﬁ enerix Kiel
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WINTERLICHE WOHNTRAUME

DEKOIDEEN FUR DIE
FESTLICHE JAHRESZEIT

Das Zuhause in eine stimmungsvolle

Winteroase verwandeln -

mit diesen einfachen Ideen geht
das kinderleicht.

D er Dezember 1adt dazu ein, das eigene ~ Haus. Weihnachtskugeln und elegante De- und winterlichen Accessoires entsteht ein
Zuhause in eine gemiitliche Winter- korationen in sanften Erdtonen, mit vielen festlicher Look. Dazu passen Dekoschalen
oase zu verwandeln. Stimmungsvolle Kerzen = Holzelementen, Silber oder glanzendem mit Niissen, Zimtstangen und Anissternen
in unterschiedlichen Héhen und Lichter- Gold setzen stilvolle Akzente. fiir ein sinnliches Erlebnis. So wird der
ketten mit warmem Licht sorgen fiir eine Wohnraum zu einem Ort voller Warme
behagliche Atmosphire, die zum Verweilen RQST”(ALER CHARME und winterlicher Magie, der Familie und
einladt. Ein frischer Adventskranz aus FUR DEN TISCH Freund*innen willkommen heifit. Worauf
Tannenzweigen, roten Beeren und getrock- Der Esstisch wird mit rustikalen Holztab- wartest du? Mach es dir so richtig schon

neten Orangenscheiben verstromt den Duft letts, Leinenservietten und kleinen Lichtern ~ cozy!
von Weihnachten und bringt Natur pur ins in Szene gesetzt - kombiniert mit Zweigen

KREATIVE RAUMLOSUNGEN

Wer individuelle und perfekt eingepasste Mobel wiinscht, ist bei RAUMKREATIV
Tischlerei MB an der richtigen Adresse. Im personlichen Gesprich konnen Schrinke
und andere Mgbelstiicke vom Material bis zum Zubehor komplett selbst gestaltet
werden. Das kompetente Tischler*innenteam {ibernimmt die gesamte Beratung,

die Fertigung und Auslieferung sowie den anschlief3enden Einbau - alles aus einer
Hand und mit Ansprechpartner*in vor Ort. Durch das exakte Aufmaf} konnen
Mobel auch in Nischen und Schriagen eingebaut werden. Ein weiterer Pluspunkt:
Die Tischlerei bietet mit vier bis sechs Wochen zum grofiten Teil schnellere Liefer-
zeiten als der herkémmliche Mobelhandel. Bei Interesse wende dich unter Tel.: t
0431 / 210 78 80 an RAUMKREATTYV Tischlerei MB oder schau vorbei in der Aus- In der Ausste”;lng beim Wilhelmplatz\

stellung in der Eckernforder Strafie 44 direkt am Wilhelmplatz. ka"."e" diverse Schrank- und Kiichen-
varianten begutachtet werden

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Malf3.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

Eckernforder Strae 44 - am Wilhelmplatz in Kiel - Tel.: 043121078 80
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Advertorial

READY FUR DIE ZUKUNFT

Das Baugebiet am Selenter See bietet dir ein neues Highlight von Viebrockhaus.

v iebrockhaus, der fithrende Anbieter
klimafreundlicher Massivhauser,
setzt mit seinem neuen Musterhaus ein
starkes Zeichen. In der Oko-Siedlung am
Selenter See wurde mit dem Viebrockhaus
V2 mit Einliegerwohnung ein zukunftswei-
sendes Vorzeigeobjekt durch den Vorstand
eroffnet.

- I | & S
EFeierliche Eréffnung durch S. Karrasch (Archite| tin),

¥ D. Viebrock (Vorstandsvorsitzender), S. Herfort

\| (stv. Biirgermeisterin Selent), H. Briiggemann =¥
1 (Regional Direktor Vertrieb) und S. Michaelis
(Teamleitung Verkauf) (v. li.)

MODERN, STILVOLL

UND GROSSZUGIG

Auf 150 Quadratmetern Wohnflache bietet
das Haus Platz fiir die ganze Familie. Die
offene Gestaltung der Wohn-, Koch- und
Essbereiche im EG und viele bodentiefe
Fenster schaffen eine einladende Atmo-
sphire. Im DG bieten zwei Kinderzimmer,
ein Schlaf- und ein modernes Badezimmer

48 l\'iolqﬁ&n 12.2024

vielseitige Wohnlosungen. Eine integrierte
Einliegerwohnung im EG dient als Wohn-
raum fiir heranwachsende Kinder, eine Be-
treuungskraft im Alter, als Homeoffice oder
zur Vermietung.

SONNENSTROM

DANK ,,POWER ROOF*

Dieses Massivhaus ist dufderst zukunftsori-
entiert. Hier wird der Strom mit 36 Photo-
voltaikmodulen als In-Dach-Losung ,,Power
Roof* produziert — in Kombination mit einer
leistungsstarken Hausbatterie.

GRUNDACH: ASTHETISCH

UND MULTIFUNKTIONAL

Die zweite Halfte des Satteldaches ist voll-
standig begriint. Dies sieht nicht nur schon
aus, sondern nimmt auch Regenwasser auf
und sorgt fiir sauberere Luft.

EFFIZIENZHAUS-STUFE 40 -
DOPPELTE FORDERUNG

Mit der Einliegerwohnung erfiillt das Vie-
brockhaus V2 alle Voraussetzungen fiir eine
doppelte Forderung. Fiir nachhaltige Ge-
baude mit dem QNG-Siegel erhalten Bau-
herren zinsglinstige KfW-Kredite von bis zu
150.000 Euro pro Wohneinheit, in diesem
Fall bis zu 300.000 Euro.

UMFANGREICHES
BERATUNGSANGEBOT

Das Baugebiet Selent, 30 Minuten von Kiel,
bietet dir weitere Grundstiicke fiir die Er-
richtung klimafreundlicher Viebrockhauser.
Am besten gleich einen Beratungstermin
vereinbaren!

Viebrockhaus-Beratungsbiiro

und Musterhaus Selent,

Kiisterredder 32, Selent

Tel.: 04321/ 707 7310
beratungsbuero-selent@viebrockhaus.de

Bodentiefe Fenster schaffen
eine einladende Atmosphire =g

N\

» )
Y Vielseitige Wohnlsungen im Dachgeschoss
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Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

MEIN WEIHNACHTSBAUM

EIN STEHENDER ‘ v |
Haus & Grund berat und unterstitzt | bilieneigent o

STECKBRIEF b coiche, die es werden wollen. Fur enen Jafesbeitiag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

% w

Sobald die Tanne ihr jahrliches Gastspiel im
Wohnzimmer beginnt, stellt sich die unver-
meidliche Frage: Wie verwandeln wir den
Nadelbaum in ein festliches Wunderwerk,
das Familie und Freund*innen aus den
Socken haut?

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel

et

Wihrend traditionelle Dekorationen ihren eigenen Charme ]
haben, erfreuen sich ausgefallene und personliche Akzente
einer echten Hochkonjunktur. S ! BUN D
FRIENDS OF THE EARTH GERMANY
NADELBAUM TRIFFT NQNSENS:
DER BAUM ALS GESPRACHSRETTER
Wir geben zu: Schrille Ornamente sind erstmal nichts Neu-
es. Aber sie werden jedes Jahr ein Stiickchen kurioser, und
das ist auch gut so. Von der Kaviardose bis zum Mini-Gas-
grill - wenn es an den Baum passt, wird es auch aufgehéngt.
Diese skurrilen Kugeln sind nicht nur ein optischer Knaller,
sondern auch der perfekte Gesprachsstoff, wenn einem sonst
nichts mehr einfallt. Und wer hétte gedacht, dass man mitt-
lerweile - tatséchlich - die Personlichkeit eines Menschen an

seinem Weihnachtsbaum ablesen kann? Skurrile Weihnachts-
baum-Ornamente, gefunden auf www.westwing.de

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden

Fotos: Westwing
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KRANZ SCHON
FESTLICH!

Ein weihnachtlicher Kranz bringt Festtagszau-

ber ins Haus. Mit den richtigen Materialien und

kreativen Ideen wird das Binden zum Kinder-
spiel. So erschaffst du - ob mit Freund*innen,
alleine oder mit Kids - ein stimmungsvolles
Highlight fur die Adventszeit.

Du brauch:“'-i‘n . Metallstecker

-1 Strohroh! gn . Deko nach Wahl

.1 Spule grune . Gartenschere
Draht . HeiBkleber

o4 Kerzenhalter
. 4 Stumpenkerzen

1. SCHRITT:

Wir beginnen mit der Auswahl
unserer Tannensorte, die die Basis
unseres Kranzes bilden soll. Alter-
nativ kannst du ebenso gut Moos
verwenden. Zunachst missen wir
das Griin richtig biindeln, um es
anschlieBend mit dunkelgriinem
Draht um unseren Stroh-Rohling
zu wickeln.

2. SCHRITT:

Nachdem der Stroh-Rohling vollstan-
dig von Griin bedeckt ist, werden die
Drahtenden miteinander verzwirbelt.
Doch was wire ein Adventskranz ohne
seine Kerzen? Damit eben diese fest
und sicher auf dem Kranz thronen,
wihlen wir passende Kerzenhalter aus.

50 l\'i(-lv.M.m 12.2024

3.SCHRITT:

| SchlieBlich kénnen wir - auf Wunsch
| - unseren Kranz mit natiirlichen High-
lights aufpeppen. Von Efeuranken tiber
Eukalyptus bis zur Korkenzieherhasel

- erlaubt ist, was gefallt. Mithilfe von
kleinen Metallsteckern werden die Na-
turmaterialien auf dem Kranz befestigt.

4.SCHRITT:

Nun kénnen wir das reich ge-
deckte Deko-Buffet plindern.
Die Auswahl erstreckt sich
von bunten Kugeln tber klei-
ne Holzornamente bis hin zu
diversen Schleifen, Bandern,
Zapfen und Beeren. Nachdem
wir unsere Ausbeute nach
unseren Vorstellungen auf dem
Kranz drapiert haben, geht es
an die HeiBklebepistolen.

Fotos: Maya Schukies

5.SCHRITT:

Es fehlt nur noch das Herzstiick der
Adventskrénze: die Kerzen! Beson-
ders festlich wirken Stumpenkerzen.
Wer einen weihnachtlichen Tiirkranz
einem Adventskranz vorzieht, kann
mit Kordeln, Borten und Bandern
arbeiten, um dem Kranz einen Auf-
hanger zu verleihen. Und fertig ist
das weihnachtliche Meisterwerk!
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Advertorial

HAUS & GRUND KIEL:

AUSBLICK 2025

Die letzten Monate haben die private Immobilie wieder einmal ver-
stiarkt in den Mittelpunkt zahlreicher Diskussionen geriickt. Die
gravierendsten Eingriffe in das private Grundeigentum konnten wir
durch unsere politische Arbeit gerade noch verhindern. So wurden
ein schnelles Betriebsverbot fiir Gasheizungen und der Austausch
funktionierender Heizungen wieder aus dem sogenannten ,Hei-
zungsgesetz“ (Gebaudeenergiegesetz — kurz GEG) gestrichen. Auch
die Europiische Gebaudeenergierichtlinie (EPBD) konnte durch
unseren Einsatz entschérft werden. Es wird keine Modernisierungs-
pflichten fiir private Immobilieneigentiimer aus Briissel geben. Haus
& Grund wurde auf Bundesebene fiir seinen Einsatz als Verband des
Jahres 2024 in der Kategorie ,Positionierung und Interessenwahr-
nehmung” ausgezeichnet. Und die Zeiten bleiben fiir Eigentiimer
herausfordernd. Liegt doch die Mietrechtsreform in der Schublade
des Bundesjustizministeriums. In Kiel steht die ndachste OB-Wahl
und damit die traditionelle Podiumsdiskussion mit den Kandidatin-
nen und Kandidaten an. Diese diirfte sicherlich einen Hohepunkt im
Haus & Grund-Jahr 2025 markieren.

Wir als Thre Interessenvertretung in Kiel und Umgegend behalten
die Entwicklung in vielen Bereichen im Blick, die fiir Sie als Eigen-
tlimer oder Vermieter von zentraler Bedeutung sind.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Rechtsanwalt Sénke Bergemann
Geschaftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

Der Infokalender gibt einen Uberblick iiber unsere Angebote. Schau-
en Sie gerne auf unserer Homepage www.haus-und-grund-kiel.de
und im Mitgliederportal fiir weitere Informationen vorbei. Bewahren
Sie sich die Freude an den eigenen vier Wanden und an den Woh-
nungen, die Sie an andere vermieten.

Der Vorstand, die Geschiftsleitung sowie alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter wiinschen Thnen schone Adventstage, eine friedliche
Weihnachtszeit und fir 2025 Gliick, Gesundheit und eine gute Zeit.
Seien Sie sicher, dass wir auch im kommenden Jahr mit Rat und
Hilfe an Ihrer Seite stehen. Am besten gleich Mitglied werden unter
www.haus-und-grund-ostsee.de/kiel/

DEIN FISCHKONSUM

SCHADET AUCH

ANDEREN TIEREN

Auch Millionen Robben, Schildkréten, Végel
und andere Tiere sterben jahrlich durch
Fischereinetze. Uberdenke deinen Konsum:
Werde vegan fur die Meerestiere.

& App Store Google Play

-




‘Se/f//{éﬁ"
& DJA en

&

FAHRENKRUG

KACHELOFEN U INE

|

www.fahrenk Fkamine.de
Ersatzteile
Zubehor
Wartung

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen
Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

KirchenstraBe 11
24211 Preetz
Telefon 04342/78 78 65

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 15

lhy Jahr 2025

Wo stehen Ihre Chancen
bestens, wo sollten Sie
sich zurilickhalten?

Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 65.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

04334 181000
banger@12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft
OP-Termine

Geschiftsberatung steuerlich absetzbar

WOHNEN & WOHLFUHLEN

+GANZ EINFACH?" -

S

NICHT BEIM UMBAU VON IMMORBILIEN

Nutzungsénderungen, Teilungen oder Zusammenlegungen von
Immobilien sind oft kompliziert. Biirokratie und Genehmigungskosten

erschweren solche Vorhaben. Ein Umbau ohne behérdliche Zustim-

mung ist nicht erlaubt.

Ein Beispiel: Wer eine leerstehende Ge-
werbeflache in Wohnraum umwandeln
mochte, muss die gleichen Auflagen erfiillen
wie bei einem Neubau. Dafiir ist zunédchst
die Zustimmung des Bauordnungsamtes
notig. Der Bauantrag muss Vorgaben wie
das Verhaltnis von Fenster- zu Wohnflache,
Mindestdeckenhdhen, Stellplatznachweise,
Treppenstandards sowie Anforderungen an

Wirmeddammung und Brandschutz erfiillen.

Gerade beim Brandschutz gelten strenge
Vorschriften, die auch Altbauten betreffen,
etwa bei mit Stroh geddmmten Decken oder
normgerechten Fluchtwegen.

Zusatzlich muss die Feuerwehr im Notfall

retten konnen, woflir Fenstergrofien und
Zuganglichkeiten gepriift werden. Wer bau-
liche Veranderungen plant, benétigt aufier-
dem Planungszeichnungen, Baubeschrei-
bung und eine Statikberechnung.

Die Antragstellung ist komplex und er-
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fordert meist eine Architektin oder einen
Architekten - eine Genehmigung ist dabei
nicht garantiert.

GEWOHNHEITSRECHT

BEI IMMOBILIEN

Bislang lauft der Prozess ausschlieflich mit
Papier, soll aber in Schleswig-Holstein ab
Mitte 2025 digitalisiert werden. Die Vor-
schriften gelten auch fiir die Zusammen-
legung oder Teilung von Wohnungen. Wich-
tig: Im Baurecht gibt es kein Gewohnheits-
recht. Eine Kellerwohnung mit zu niedriger
Decke wird auch nach Jahrzehnten kein
Wohnraum.

Wer Umbauten ohne Genehmigung vor-
genommen hat, kann nachtréglich einen
Bauantrag stellen, um dies zu realisieren. Es

muss ja nicht wie eine Selbstanzeige klingen.

Ubrigens: Hausbesuche durch das Bauamt
sind ein Mythos - Ortsbegehungen finden
nur in Ausnahmefallen, meist im Zusam-
menhang mit Umweltverschmutzung, statt.

Weitere Informationen, die zustindigen
Behorden sowie den Kontakt zum Bauamt
findest du auf kiel.de.
www.HELDT.immo
#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt

Fotos: ImmobilienHELDT
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POLSTERMOBEL
MIT PERSONLICHKEIT

Bei HMC erwartet dich
eine beeindruckende Aus-

wahl an Polstermobeln, die e —
keine Wiinsche offenlésst.
Neben renommierten und
hochwertigen Marken wie
Briihl und Ligne Roset

findest du hier auch span-

nende Kollektionen von
weniger bekannten Herstel-
lern. Diese bieten dir tolle,
individuelle Polstermdbel

- und das zu iiberraschend
attraktiven Preisen.

Die Polstermdébel sind in
verschiedenen Grofien in-
dividuell plan- und zusam-
menstellbar, sodass du genau das Mébelstiick findest, das perfekt
in dein Zuhause passt. Im Bild zu sehen ist das Modell Cora — wahl-
weise als Einzelsofa oder als Eckgruppe erhiltlich. Der 2,5-Sitzer
hat eine Breite von 210 ¢cm und ist in Stoff schon ab 1.046 Euro
verfligbar. Lass dich von der vielseitigen Auswahl bei HMC Mobel
Company inspirieren. Mehr unter www.moebel-company.de.

IMMOBILIENMARKT IN KIEL

TRENDS UND
HERAUSFORDERUNGEN

Der Immobilienmarkt in Kiel stabilisiert sich. Besonders gefragt
sind Einfamilienhduser und Eigentumswohnungen in bevorzugten
Lagen wie dem Westufer der Forde sowie Gemeinden wie Heiken-
dorfund Laboe. Gute Infrastruktur und naturnahe Standorte trei-
ben hier die Preise nach oben. Objekte mit niedrigem Energieeffi-
zienzstandard kdmpfen hingegen mit Preisriickgdngen, vor allem in
landlichen Gebieten. Hochwertige Biirofldchen in zentralen Lagen
bleiben begehrt, wihrend einfache Gewerbeobjekte teils schwer
vermietbar sind. Spitzenmieten in erstklassigen Fordelagen errei-
chen bis zu 17 Euro pro Quadratmeter. Angesichts politischer Unsi-
cherheiten raten Expert*innen, Forderprogramme flir energetische

Modernisierungen jetzt zu beantragen.
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Wir stehen fur Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, EWKG, EPBD oder
Kappungsgrenze -
wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
doppelt von unseren Leistungen.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 - thilo.reer@hv-kiel.de

Hans Schitt®

Immobilien GmbH

M

Haus & Grund®

Immobilien GmbH Kiel

Lieblingsstlicke,
die bleiben

-Form ab € 1.598,-
U-Form ab € 2.486,-

Eckgruppe CUBA - individuell planbar

3 verschiedene Armlehnen, Holz- & MetallfiiRe
auf Wunsch mit Schlaffunktion.

HMC

MOBEL COMPANY

”Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de




WOHNEN & WOHLFUHLEN

HOW TO

GEMUTLICHES
WINTERREFUGIUM

Mit Kissen, Decken und Co. das Zuhause
in eine Wohlfihloase verwandeln.

enn die Temperaturen  auch Teppiche: Ob ein hand-

fallen, wird das Zu- gekniipfter Teppich, der Wiarme
hause zum Riickzugsort - und spendet und kalte Fiif}e warmt
Wohntextilien sind der Schliissel — oder die flauschige Hochflor-Va-
zu mehr Gemiitlichkeit. Flau- riante - sie verleihen dem Raum
schige Decken in weichen Ma- eine Extraportion Gemiitlichkeit
terialien wie Kaschmir, Fleece und halten zugleich Kilte ab.

oder dicker Wolle laden zu

langen Abenden auf der Couch STILVOLLE DETAILS

ein und sorgen fiir wohltuende Saisonale Akzente lassen sich
Wirme. mit kleinen Details setzen:
Betten werden mit wiarmenden
Uberwiirfen und Kissenbergen
zum kuscheligen Riickzugs-
ort, wihrend Fensterbanke mit
Schaffellen oder Filzauflagen
Gemiitlichkeit verbreiten. Auch
Vorhinge aus schweren Stoffen
wie Samt oder dichtem Leinen
sind perfekte Wohnaccessoires,

Die weichen Wolldecken aus 100 %
Schurwolle sehen hiibsch aus und
laden zum Kuscheln ein

da sie nicht nur fiir Behaglich-
keit sorgen, sondern auch die

Kilte vor den Fenstern fernhal-
Kombiniert mit dekorativen ten. Kombiniert mit Kerzenhal-
Kissen aus Samt, Strick oder mit  tern und sanften Lichtquellen
winterlichen Mustern entsteht wird das eigene Zuhause zur
ein behagliches Ambiente. Ein wohligen Winter-Oase.

Must-have fiir kalte Tage sind

Der benuta PURE \X/ollteppichiist die perf;akte B
Wahl fiir alle, die Wert auf natiirliche Materialien
und dezentes Design legen.

TRADITION TRIFFT INNOVATION
IM NORDEN
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Seit ihrer Griindung im Jahr 1969
hat sich die Hans Eggert Fahl
GmbH, besser bekannt als HEFA, zu
einem fithrenden Anbieter von Roll-
laden, Sonnen- und Sichtschutzlo-
sungen, Markisen, Terrassendichern
und Garagentoren entwickelt. Mit
dem Hauptsitz in Kremperheide und
weiteren Standorten in Kiel, Biidels-
dorf und Rostock ist das Unterneh-
men fest im Norden Deutschlands
verankert. Die Produktionsstétte in
Kremperheide wird heute von der

zweiten und dritten Generation ge-
flihrt und steht fiir kontinuierliche
Weiterentwicklung und Qualitit.
HEFA setzt auf innovative Losungen
und modernen Service. Nach einer
umfassenden Umbauphase eréffnet
nun die neue Ausstellung in Kiel, in
der die neuesten Produkte und Tech-
nologien prisentiert werden. HEFA
bleibt ein verldsslicher Partner fiir
hochwertige Losungen im Bereich
Sonnenschutz und mehr.
www.hefa-fahl.info

Fotos: falkemedia Regional, Benuta.de, GriineErde.de
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LAGERHAUS®

weltweit einzigartiges Sortiment kunsthandwerklicher Waren

handglasierte Teetasse schone Pulswarmer
mit Keramikfilter GrofRauswahl
& Deckel ab € 12,50

aus
Schurwolle

Wwe ' . ." . 1
A i ' Boxen aus echtem
~

Nach Herzenslust stobern! 2 S

Ausgefallene Geschenkideen
aller Art - auf 1.700 qm.

Der weiteste Weg lohnt sich! Palisanderholz

mit Einlegearbeiten - ab € 7,80

ELE K]

Sie kennen
uns noch nicht?

Wourzelholz- Glasvasen

in grofRer Gesamtauswahl
insgesamt

8 Grofien

ab € 14,50 0.K. - Hier unser

Kennenlern-Angebot:

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
S \

10,- Euro ™,
Gutschein
, bei Einkaufswert
", ab 20,- Euro

Wy
"Wy &
AN

S aus Schurwolle ™
ab € 1= N
-8 Windlichter mit echten
Naturblatterr .
ab € 8,80 Aus iiber 5.000 (!)
: ausgefallenen Artikeln
Ihr ,Lieblingsstiick

auswahlen!

v

Einfach diese Anzeige
ausschneiden oder
auf dem Handy an der
Kasse vorzeigen!

fischer’s LAGERHAUS  OrrnungszeITEn:
Mergenthalerstr. 22 Mo. - Fr.: 10.00-19.00 Uhr

im Ostseepark (bei Kiel) $a.:10.00-18.00 Uhr
24223 Schwentinental

. Hier unser wunderschoner 440-seitige
www.fi-la.com Online-Blitterkatalog!

Giiltig bis:
Di. 31. Dez. 2024

QLT

handgetrieben - handgeschnitzt - handgeflochten - mundgeblasen - handgetopfert - handgewebt - handgefertigt



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Advertorial

EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT
DES SONNENSCHUTZES

ENTDECKE DEN CUBE
BEI HEFA

In Kremperheide begeistert der
CUBE von Hella im Hauptsitz

von HEFA mit einer einzigartigen
Beratungserfahrung fiir Sonnen-
schutzlésungen.

Erlebe hier, wie modernste Tech-
nologie deine Ideen in die Realitat
umsetzt und mache dich auf den
Weg, um dieses revolutionare
Konzept selbst zu entdecken.

D ie Firma Hella hat mit dem CUBE ein revolutionares Konzept
fiir den Vertrieb von Sonnen- und Sichtschutzprodukten auf
den Markt gebracht, das in Deutschland seinesgleichen sucht. Als
bisher einziger Anbieter dieser innovativen Technologie setzt HEFA
neue Maf3stibe in der Kundenberatung.

Die gemeinsame Geschichte des CUBEs und der Firma HEFA be-
gann im Februar 2024, als Geschéftsfiihrer Christian Fahl auf der
R+T Messe in Stuttgart das Konzept das erste Mal zu Gesicht be-
kam. Anfangs skeptisch und als ,Spielerei“ abgetan, erkannte Fahl
schnell das Potenzial: ,Das hat ja einen echten Mehrwert fiir unsere
Kunden.” Fahl zogerte nicht lang und sorgte dafiir, dass der CUBE
seit Ende Oktober 2024 fest am HEFA-Hauptsitz in Kremperheide
installiert ist.

DIE TECHNIK HINTER DEM CUBE

Der CUBE vereint ein neues Ausstellungskonzept in zwei Dimensio-
nen: die grofiflaichige HELLA Erlebniswelt CUBE und die kompakte
HELLA Wandlésung WALL. Beide Systeme bieten eine interaktive
und immersive Beratungserfahrung, die durch Tageszeit- und
Wettersimulationen erginzt wird. Im Mittelpunkt der Beratung steht
kein gewohnlicher Tisch - es ist ein digitaler Touch-Tisch, der Kun-
den erlaubt, ihre spezifischen Anforderungen und Wiinsche zu visua-
lisieren. In den CUBE eingetreten, wird das erstellte Hausprojekt auf
einer Leinwand dargestellt, wo die Wirkung von Sonneneinstrahlung
und Sonnenschutz live simuliert werden kann.

ERLEBNIS FUR DIE SINNE
HELLA bietet mit den Konzepten CUBE und WALL schliisselfertige
High-End-Verkaufstools an, die weit tiber herkommliche Ausstel-
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Seit Oktober steht der CUBE
der Firma Hella im Haupsitz
von HEFA in Kremperheide

Am digitalen Beratungstisch
kénnen Kundinnen und
Kunden ihr Haus konfigurieren

Im Inneren des CUBE lassen
sich die unterschiedlichsten
Szenarien abbilden

lungslosungen hinausgehen. Fachhiandler konnen die Kooperation
mit HEFA direkt auf der Messe oder vor Ort in Kremperheide be-
sprechen und evaluieren. Der CUBE ist ein multimedialer Erlebnis-
raum, der Endverbrauchern und Architekten ein Erlebnis fiir alle
Sinne bietet. Die verschiedenen Zonen innerhalb des CUBEs ermég-
lichen es, die Produkte in realitatsnahen Szenarien zu erleben und
das passende Sonnenschutzsystem zu finden.

EINE SMARTE LOSUNG

FUR DEN AUSSENBEREICH

Mit dem Sonnen- und Helligkeitssensor ,,Onyx.Tag Sun®“ bietet HE-
FA zudem eine smarte Erginzung fiir die Auflennutzung. Der Sensor
misst die Helligkeit und steuert die Beschattungsanlagen vollauto-
matisch. Ein weiterer Schritt in Richtung eines komfortablen und
energieeflizienten Wohnens. Besuche den CUBE in Kremperheide
und erlebe eine neue Dimension der Beratung und Prisentation von
Sonnenschutzlgsungen. Lasse dich von der Technologie und den
Vorziigen des CUBEs gegeniiber einer herkommlichen Beratung zu
Sicht- und Sonnenschutz faszinieren.

Termine vereinbart du am besten telefonisch vor Ort in der
Ausstellung Kremperheide unter Tel.: 04821/890 90.

HEFA HANS-EGGERT FAHL GmbH
DorfstraBBe 4, 25569 Kremperheide
Zweigstelle Biidelsdorf. Neue Dorfstrafle 89
Zweigstelle Kiel. AsmusstraBle 19-21
Zweigstelle Rostock. Am Hechtgraben 12

Fotos: falkemedia Regional
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A-KURSE

@ EXKLUSIVE.
KAFFEE-PRASENTE

oy
BARI

BARISTA-
Q KURS

© FILTERKAFFEE-
KURS

@ TEAM- UND
FIRMEN-EVENTS

Barista-Kurse und Kaffee-Workshops bei der
Impuls-Kaffeemanufaktur:

VERKOSTUNGS
WETTBEWERB

. Dein Weg zum perfekten Genussmoment in Kiel.
- Wir résten und servieren nicht nur groBartigen

-+Kaffee, wir bieten auch erstklassige Barista-Kurse
und hochwertige Kaffee-Workshops direkt in Impuls-Kaffeemanufaktur
unserer preisgekrénten Rosterei in Kiel an. KiiterstraBe 7-9 (nahe Alter Markt)
Alle Kurse und Inhalte jetzt online entdecken. Kiel | Tel. 0431 / 640 841-01

impuls-kaffeemanufaktur.de
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BECKENBODENTRAINING
MIT MAGNETFELDTECHNOLOGIE

Mit Pelvipower von mypelvi lasst sich die Beckenbodenmuskulatur
gezielt und effektiv starken. Magnetwellen stimulieren den Becken-
boden mit bis zu 25.000 Kontraktionen, was eine bessere Durch-
blutung, eine gesteigerte Libido, weniger Riickenschmerzen und die

Verringerung von Inkontinenz bewirkt.

Ein schwacher Beckenboden, der durch
Schwangerschaft, Wechseljahre, Prosta-
ta-OPs oder Ubergewicht beeintrichtigt
werden kann, fihrt oft zu erheblichen Ein-
schrankungen im Alltag. Dank Pelvipower
gibt es nun eine sanfte und effektive Alterna-
tive, die Muskulatur wieder zu aktivieren.

ANGELIKA MOGGE HAT ES
AUSPROBIERT:

,Ich nutze Pelvipower seit Mai 2024 und
bin begeistert. Nach drei Geburten und mit
64 Jahren hatte ich Probleme mit Inkonti-
nenz - selbst bei einfachen Spaziergéngen.
Mein Alltag drehte sich oft um meine Blase,

und ich musste sogar auf Kaffee verzich-
ten. Bereits nach zehn Sitzungen war ich
tiberrascht, wie sehr sich mein Zustand
verbessert hatte. Heute habe ich keine Be-
schwerden mehr und nutze Pelvipower nur
noch unregelmaflig zur Erhaltung. Leider ist
das Thema oft ein Tabu. Deshalb mochte ich
anderen Mut machen, dariiber zu sprechen
und Pelvipower auszuprobieren. Es hat mir
geholfen - ohne Operationen oder Risiken.”

Die mypelvi Beckenbodentherapie wird bei
Mrs.Sporty in Kronshagen und Kiel-Wik an-
geboten. Mehr unter https://mypelvi.com/

mypelvi/mypelvi-kiel-kronshagen

GESUNDHEIT & WELLNESS

Advertorial

Die German Doctors sind ehrenamtllch weltweit im
Einsatz und bilden vor Ort Gesurmhe;%l?r"oﬂe aus.

SPENDE
ZAHLT. ~

GERMAN
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT




GESUNDHEIT & WELLNESS

+~JETZT KOMMT DIE ZEIT
DER WUNSCHE ...*

Bereits im Oktober begann fiir mein Team und mich das Weih-
nachtsgeschéft, das in diesen Tagen den absoluten Hohepunkt
erreicht. Viele unserer Kundinnen und Kunden verraten uns ihre
Wiinsche zu Weihnachten: von der neuen Kiiche oder dem neuen
Auto. Aber auch ganz personliche Wiinsche, wie ein ruhiges und
friedvolles Fest. Und so werde auch ich nach meinen Wiinschen
gefragt: ,Ich wiinsche mir von Herzen ein ruhiges Weihnachtsfest
im kleinen Kreis der Familie und entspannte Tage mit viel Zeit fiir
Spazierginge und tolle Gesprache mit lieben Menschen. Diirfte ich
einen personlichen grofien Wunsch aussprechen, wiinsche ich mir
mehr Wertschéitzung und einen respektvolleren Umgang der Men-
schen miteinander. In einer TV-Talkshow horte ich neulich einen so
zauberhaften Spruch: ,Teilen ist das neue Haben!“

Ganz besonders liegen mir der Verein Licheltag e. V. (www.
laecheltag.de), mit seinen vielen sozialen Projekten und die Howe-
Fiedler-Stiftung (www.howe-fiedler-stiftung.org) mit ihrem Kampf
gegen Altersarmut in Kiel am Herzen! Denn: Jeder Tag sollte ein
Lacheltag sein!

Fiir mich ist Weihnachten auch die Zeit, Danke zu sagen und so
bedanke ich mich bei meinem gesamten Team fiir die tolle und er-
folgreiche Zusammenarbeit in 2024 und freue mich schon auf viele
kreative Tage im kommenden Jahr und ,Kundinnen und Kunden
mit feinem Haar“! Mein Dank gilt allen Kundinnen und Kunden,

die uns schon so lange die Treue halten. Ein grof3es ,Danke!“ geht an
das Team der KIELerleben, das mich ebenso lange begleitet und mit
dem ich bereits tolle Aktionen fiir 2025 plane! Ich wiinsche Thnen
und Thren Lieben ein tolles Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
in ein erfolgreiches, gesundes und gliickliches Jahr 2025 voller La-
cheltage! Mein Tipp fiir die ,,Spatschenker”: Wir haben bis zum 21.
Dezember geoffnet und unsere Gutscheine sind ein echtes ,,High-
light” unter dem Tannenbaum!
Zaubern Sie ein Licheln in jedes Gesicht!
Herszlichst,
Thr Bjorn Donner

bd bjorn donner friseur, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 09 79 77, www.bjoern-donner.de

Foto: Bjérn Donner

SCHON MAL EINE Z}

EinZiegartige Geschenke, die Gutes tup:

GE VERSCHENKT?

0der eine Ente?
0der ein Schwein?

OXFAM

Deutschland
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MEERGEFUHL
FUR ZU HAUSE

Verschenke maritimes Wellness-Gefiihl mit

ADVENTS-

VERLOSUNG:

Gewinne eine Oceanwell-
Uberraschungsbox im Wert
von 200 Euro! Weitere Infos:
oceanwell.de/
gewinnspiel

Oceanwell, der Naturkosmetik aus Kiel. Fiir
Einsteiger*innen gibt’s das Oceanwellcome
Geschenk-Set, fiir anspruchsvolle Haut das Cell
Boost Elixir, und chanwell-Fans schworen Abbildung abweichend
auf das Palmaria-Ol. Alle Produkte basieren }

auf hochkonzentrierten Algenwirkstoffen und
reinem Meerwasser — 100 Prozent natiirlich und ohne
Parabene, Mikroplastik oder synthetische Zusitze. Ent-

wickelt von Kieler Meeresbiologen, die seit 20 Jahren an

Foto: oceanBASIS

Fotos: ME[YOU COSMETIC

Wirkstoffen aus dem Meer forschen.

D ie Weihnachtszeit steht vor der Tiir

- eine Zeit der Besinnung, des Genus-
ses und besonderer Momente mit Familie
und Freund*innen. Doch zwischen Feiern
und oft stressigen Tagen bleibt wenig Zeit,
sich selbst und der Haut etwas Gutes zu tun.
Gerade jetzt, wo Kilte, Heizungsluft und
siifle Siinden die Haut strapazieren, ist die
richtige Pflege wichtig, um den Teint strah-
len zu lassen.

Damit deine Haut in der kalten Jahreszeit

in voller Pracht erstrahlt, empfiehlt Melanie
Malesza von ME|[YOU COSMETIC dir eine
individuelle und professionelle VISIA-Haut-
analyse. Dabei kannst du mehr {iber die
spezifischen Bediirfnisse deiner Haut er-
fahren - ob feine Linien, Pigmentflecken, ein
ungleichmafiger Teint, Unreinheiten oder
Sonnenlichtschédden. So findet ihr die Wirk-

stoffe, die fiir dich am besten geeignet sind
und dein Hautbild sichtbar verbessern.

Du mochtest auch zuhause nicht auf wirk-
same Pflege verzichten? Melanies Produkte
enthalten hochkonzentrierte Wirkstoffe, die
genau das bieten, was deine Haut braucht,
um echte Ergebnisse zu erzielen. Fiir alle, die
sich zu Weihnachten etwas Luxus génnen
mochten, gibt es das hochwertige FEATHER
TOUCH-Starterset. Diese einfache, aber
hocheffektive Behandlung nutzt Nano-Tech-
nologie zur Vorbeugung und Reduzierung
von Linien, grofen Poren und Unebenhei-
ten. Spezielle Wirkstoffe dringen durch die
Hautbarriere in tiefere Schichten, versorgen
die Zellen mit Néhrstoffen und starken die
Reparaturmechanismen. Das Ergebnis: Hy-
dratisierte, pralle Haut mit einem perfekten
Glow - ideal auch als Weihnachtsgeschenk!

Advertorial

DEZEMBER-
SPEZIAL

Wer im Dezember ein FEATHER
TOUCH-Starterset kauft,
erhélt eine VISIA-Hautanalyse
im Wert von 49 Euro gratis dazu.
So kénnen wir dein

FEATHER TOUCH-Set noch
besser personalisieren!

LZum Jahresende mochte ich mich
herglich fiir dein Vertrauen und
deine Zeit bedanken. Ich wiinsche dir
eine wundervolle und besinnliche
Weihnachtszeit voller gliicklicher
Momente mit deinen Liebsten.
Lass dich von der festlichen
Stimmung versaubern!“

Melanie Malesza

Du mochtest mehr erfahren? Schreib
Melanie eine Nachricht oder ruf sie im
Institut an.

ME|YOU COSMETIC, Holtenauer StrafBe 178
Tel.: 0431/ 12 80 46 25, www.meyoucosmetic.de

Instagram: meyoucosmetic
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WINTERBLUES:

WENN DER KOPF IN DEN
WINTERSCHLAF MOCHTE

Wie Licht, Bewegung und Unterstitzung bei Wintertristesse helfen.

W enn die Tage kiirzer werden, sinkt
mit den Temperaturen bei vielen

Menschen auch die Stimmung. Manche ent-
wickeln einen sogenannten ,Herbst- oder
Winterblues“. Gegen die saisonal abhéngige
Depression - so der Fachbegriff - helfen vor
allem Licht und Bewegung an der frischen
Luft. Denn morgens im Dunkeln zur Arbeit
oder zur Uni fahren, tagstiber in iiberheiz-
ten, kiinstlich beleuchteten Raumen sitzen
und am Abend im Dunkeln wieder nach
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Hause kommen - das kann schnell auf die
Stimmung schlagen. Miidigkeit, gesteigerter
oder verminderter Appetit und wechsel-
hafte Launen zeigen oft schleichend an, dass
etwas nicht mehr ganz im Einklang ist. Der
Lichtmangel beeinflusst zusitzlich unseren
Botenstoffhaushalt im Gehirn, was uns mii-
de und antriebsarm macht. Doch was hilft
nun, wenn es uns erwischt hat?

LOSUNGEN IM AKUTFALL
Tageslicht nutzen: Téglich ins Freie gehen,
selbst bei bewolktem Himmel. Ein Spazier-
gang kann Wunder wirken.

Lichttherapie: Es gibt Tageslichtlampen
oder Lichtduschen, die dabei helfen, den
Melatonin-Spiegel zu regulieren.
Korperliche Aktivitit: Regelméaflige Bewe-
gung, Sporteinheiten oder kleine Ubungen
auf der hauseigenen Yogamatte helfen, En-
dorphine freizusetzen.

Soziale Kontakte: Triff dich mit Freund*in-
nen oder Familie, um Isolation zu ver-
meiden und ein bisschen Frohlichkeit zu
tanken.

Entspannung: Meditation, Yoga oder eine
heifle Badewane konnen ebenfalls helfen,
Stress abzubauen.

WICHTIGE ANLAUFSTELLEN
Sozialpsychiatrischer Dienst: Beratung
und Unterstiitzung fiir Betroffene und ihr
Umfeld, Tel.: 0431/ 901 21 10.
Psychologische Beratung des Studenten-
werks SH: Kostenlose, vertrauliche Unter-
stitzung fiir Studierende, www.studenten-
werk.sh/de/gesundheit

Kassenirztliche Vereinigung Schleswig-
Holstein (KVSH): bietet Online-Suche,
iiber die man schnell herausfinden kann,
welche Psychotherapeut*innen in Kiel
freie Therapiepldtze haben: www.arztsu-
che.116117.de

Telefonseelsorge und Krisenhotlines: Wer
keinen direkten Therapieplatz findet oder
kurzfristig Unterstiitzung benétigt, kann
sich an die Telefonseelsorge wenden. Sie ist
rund um die Uhr erreichbar unter den kos-
tenfreien Telefonnummern 0800 111 0 111
und 0800 111 0 222.

Foto: Adobe Stock
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MEHR LEICHTIGKEIT,
WENIGER STRESS

Foto: Eileen Lachmann

Foto: Luisa Zinn/The Conscious Atelier

Psychische Gesundheit und er-
fiillte Beziehungen - sei es zu dir
selbst, deiner Partnerin, deinem
Partner oder im Job - sind eng
miteinander verbunden. Konflik-
te, Angste und Unsicherheiten
entstehen oft durch tiefsitzende
Ursachen, die sich auf alle Le-
bensbereiche auswirken konnen.
Eileen Lachmann, systemischer
Coach und Mediatorin, hilft
Menschen dabei, durch die nach-
haltige Kldrung innerer und
auflerer Konflikte ein selbstbe-
stimmtes und harmonisches
Leben zu fihren. Mit ihrem
ganzheitlichen systemischen
Ansatz SystemEmpowering
unterstutzt sie dabei, alte Ver-
haltensmuster und Blockaden zu
1osen. Ziel ist es, mehr Stabili-
tat, Klarheit und Leichtigkeit zu
schaffen - fiir weniger Stress und
ein gestinderes Leben.

Thr Angebot basiert auf zwei Sau-

len: Ganzheitliches, individuelles
Coaching, um innere Blockaden,
Angste und destruktive Muster
zu erkennen und effektiv aufzulo-
sen und dem Onlinekurs ,Kom-
munikation fiir Paare: liebevoll
streiten und verbinden®, der ab
Januar 2025 verfiigbar ist.

Mehr unter
www.eileenlachmannakademie.de

ACHTSAMKEIT UND SELBSTLIEBE
LERNEN UND LEBEN

Dejlig | Coaching und mehr
bietet exklusive Coachings,
Retreats und Achtsamkeitssemi-
nare fir Frauen an besonderen
Orten. Jeder Besuch wird so zu
einer kleinen Auszeit vom oft
hektischen Alltag.

Aktuell 14dt die Veranstaltungs-
reihe ,Ladies Night im Herren-

Dr. Astrid Schmidt ist Coach
und Griinderin von
Dejlig | Coaching und mehr

haus” dazu ein, in der stilvollen
Atmosphire des Herrenhauses
Borghorst verschiedene Acht-
samkeitsimpulse zu entdecken
und sich mit anderen Frauen zu
vernetzen.

Ab Januar stehen zudem wieder
freie Platze in unterschiedlichen
Intensivworkshops zur Verfiu-
gung. In kleinen Gruppen von
maximal sechs Teilnehmerin-
nen wird dabei tief in Themen
wie Achtsamkeit, Schonheit,
Weiblichkeit und Selbstliebe
eingetaucht. Diese besondere
Quality Time bietet inspirieren-
de Impulse, die nachwirken und
dich dabei unterstiitzen, dein
Leben im Einklang mit deiner
Weiblichkeit in Balance und
Harmonie zu gestalten. Weitere
Informationen zu diesem und
allen anderen Angeboten:
www.dejligcoachingundmehr.de
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COACHING & MEDIATION

Eileen Lachmann | Coaching & Mediation
in Kiel, Hamburg & online

Was ich biete:
Ganzheitliches Coaching

- Einzelcoaching
- Familienchoaching

- Paarcoaching
- Online-Kursangebot

Fur ein gesundes und zufriedenes Leben
gehdren ein erfulltes Privatleben und

ein stabiles Berufsleben untrennbar zu-
sammen. Viele Themen werden auBerdem
epigenetisch vererbt und dadurch an uns
weitergegeben. Mit meinem ganzheitlichen
Coachingansatz und meiner langjahrigen
Erfahrung als Juristin, systemischer Coach
und Mediatorin l6se ich personliche und
berufliche Herausforderungen wirksam und
nachhaltig.

Onlinekurs
»Kommunikation fiir Paare"
ab Januar 2025
Hier lernen Paare, wert-
schétzend zu kommunizieren,

Konflikte konstruktiv zu l6sen

und dadurch die emotionale

Verbindung zum Partner/zur
Partnerin zu starken.

DEJLIG

COACHING UND MEHR

Dr. Astrid Schmidt

Coach (DBVC) & freie Dozentin
Coachings, Workshops & Achtsamkeitsseminare fir Frauen

Ladies Night im Herrenhaus Borghorst

Achtsamkeitsabende flir Frauen
Exklusive 60-Minuten-Einblicke in Themen wie
Selbstliebe, Ernahrung und Schonheit sowie wertvolle
Impulse flr Deine personliche
(Weiter)Entwicklung.

Details, Termine & Anmeldung unter

www.dejligcoachingundmehr.de
Borghorst - Tel. 01 60 / 91 34 83 06




Idee zu Weihnachten

Erhaltlich in
allen Filialen

Angebot: ” % ‘

€ 399,-

\ statt UVP € 639,-
' bis3112.24

in schwarz und rot
besonders leicht durch Carbon
inkl. Softradern und Rickengurt
zusammenklappbar, damit gut zu
verstauen und einfach zu tragen

DO

/o

LS

SANITATSHAUS

www.kowsky.com
Heikendorf Tel. 04 31 - 20 00 246
Kiel Tel. 04 31 -71 37 44

kowsky_sanitaetshaus
@ sanitatshaus Kowsky GmbH

“Nur solange der Vorrat reicht und Verfigbarkeit der Farben kann variieren | Angebot giiltig bis 3112.2024

Wunsch-Ambulanz

Wir erfillen letzte
sehnliche Winsche

spenden!

GESUNDHEIT & WELLNESS

WINTERFIT

5 TIPPS FUR EIN STARKES
IMMUNSYSTEM

DrauBen friert und frostelt es, Erkaltungen und
Grippeviren haben wieder Hochsaison. Damit
du gesund und munter durch diese frostige Zeit

kommst, ist es wichtig, dein Immunsystem zu star-

ken. Hier sind finf einfache Alltagstipps, die dir

dabei helfen kénnen:

ERNAHRUNG
AUFPEPPEN:

Setze auf vitaminreiche Kost mit
viel Obst und Gemiise, erganzt
durch Vollkornprodukte, Samen
und Niisse. Fiir eine gesunde
Darmflora und ein wehrhaftes
Immunsystem lohnt es sich, den
Zucker- und Alkoholkonsum zu
reduzieren.

AUSREICHEND
RUHEPHASEN:

Baue im Arbeitsalltag, so gut es
geht, Pausen ein, um Stress zu
minimieren. Auch Meditatio-
nen, eine reduzierte Bildschirm-
zeit im Feierabend oder Yoga
konnen hier helfen. Aufierdem:
Dein Korper braucht Schlaf,
um sich zu erholen und gegen
Krankheitserreger zu kimpfen.
Achte darauf, geniigend Schlaf
zu bekommen. Mindestens acht
Stunden solltest du im Idealfall
schlummern.

BEWEGUNG AN DER
FRISCHEN LUFT:

Auch wenn das Wetter un-
gemiitlich ist, solltest du dich
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regelmiflig an der frischen Luft
bewegen. Ein Spaziergang im
Park oder eine kleine Jogging-
runde kurbeln die Durchblutung
an und sorgen dafiir, dass dein
Immunsystem aktiv bleibt.

~SAUBER“ BLEIBEN:

Eine gute Hygiene — durch re-
gelmifiges Hindewaschen oder
Desinfizieren - ist das A und O
gegen Viren und Bakterien. Am
besten hast du immer eine klei-
ne Flasche mit Desinfektions-
mittel im Rucksack oder in der
Handtasche.

GENUGEND
FLUSSIGKEIT:

Auch im Winter ist es wichtig,
ausreichend zu trinken. Wasser
und ungesiifite Tees helfen, die
Schleimh&ute feucht zu halten
und Erreger abzuwehren. Eine
heifle Tasse Ingwertee mit Zitro-
ne kann zusitzlich das Immun-
system pushen.

Foto: Adobe Stock
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WOHLIGE WARME
IM WINTER

Wer sich eine Auszeit vom Alltag

génnen mochte, sollte die Gelegen-

heit nutzen und sich im Saunabad
Molfsee der Erholung von Kérper
und Geist hingeben.

Sechs unterschiedliche Saunen und Dampf-
béader, ein grofiziigiger Pool im Innenbereich
sowie Massagen erwarten die Géste an 362
Tagen im Jahr (auch an Weihnachten) im
Saunabad Molfsee. Ein besonderer Tipp ist
die Infrarot-Warmekabine — mit einem an-
genehmen Schwitzklima, das den Kreislauf
deutlich weniger belastet und das Caldar-
ium mit Sole-Inhalation (Gesundheitsbad),
welche durch die feine Zerstaubung von Salz
Haut und Atemwege unterstiitzt. Ein Hi-
malaya-Salzruheraum, eine Schwalldusche,
ein Schlafraum und ein Aufienbereich mit
Liegestiihlen stehen allen zur Verfiigung,

die die nétige Zeit zum Entspannen nutzen

mochten, bevor es zu einem Erfrischungs-
getrank und einer warmen Mahlzeit ins
Bistro geht. Die typisch holsteinische Kiiche
lasst hier keine Wiinsche fiir den kleinen
oder groflen Hunger unerfiillt. Gerade zur
kiihleren Winterzeit lohnt sich ein Besuch in
der Sauna. Die wohlige Warme sorgt nicht
nur fiir Entspannung, sondern stiarkt auch
das Immunsystem und beugt damit Erkal-
tungeskrankheiten vor, damit Sie gut durch
den Winter kommen. Verschenken Sie doch
zum Fest Gutscheine fiir einen entspannten
Wohlfiihltag an Thre Liebsten? Gutscheine
erhalten Sie vor Ort oder online unter
www.saunabad-molfsee.de

SAUNASAD MOLFSEE

das Besondere erleben!

—

“VERSCHENKEN SIE WOHLBEFINDEN
ZU WEIHNACHTEN!

I Gutscheine erhéltlich iiber

unsere Webseite

® o = Saunabad-molfsee.de

N N

—

Eine vielfaltige Saunalandschaft 9%
erwartet die Gaste

HEISS AUF URLAUB
IN MOLFSEE?

Das Saunabad Molfsee 6ffnet
wieder seine Tiren fiir Sauna-
freund*innen

« Infrarot Warmekabine

* Finnische Sauna

* Blockhaus Sauna

* Romisches Dampfbad

e Sanarium

 Caldarium / Solebad NEU

* Sichtgeschiitzte Liegewiese
* Schwimmbad

» Schwalldusche

* Ruherdaume

» Himalaya-Salzruheraum

* Schlafraum =
* Fitnessraum + Sonnenbanke

» Krankengymnastik + Massage

* Kneipp Gang

* Gastronomie

Offnungszeiten:

Mo. - Do.:11 - 21 Uhr, Fr.: 11 - 23 Uhr
Sa. +So0.: 11-19 Uhr

Feiertage: 11 - 18 Uhr

Mo.: Sauna exklusiv Fiir Frauen
Erreichbar per Telefon unter:
04347 - 4757 und
www.saunabad-molfsee.de

Saunabad Molfsee
Stuthagen 21, 24113 Molfsee
Tel.: (04347) 47 57
www.saunabad-molfsee.de
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Die Kruste auf den
Medaillons haben wir mit
Spekulatius verfeinert. Das lasst
nicht nur Weihnachten auf dem
Teller einziehen, es bringt auch eine
feinstiBe Wiirze mit sich, die toll
mit dem Fleisch und dem herben

Rosenkohl harmoniert.




Fotos: Ira Leoni (4)

HUNGER & DURST

GENUSSERLEBNISSE

FEINES FLEISC

Schweinemedaillons, Entenkeule, Kalbsinvoltini und

Hahnchenbrust sind die Stars unserer weihnachtlichen

Festtafel. Lad’ dir schon mal liebe Gaste ein und freu’

dich auf ein kostliches Beisammensein!

GRATINIERTE SPEKULATIUS-SCHWEINEMEDAILLONS

MIT ROSENKOHL-MAFALDINE

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 55 Minuten

1/2 Bund gemischte Krauter (z. B. Petersilie, Thymian, Majoran)
100g Spekulatiuskekse

50 g Semmelbrésel

2 Eigelb

100 g weiche Butter

1EL Senf

500 g Rosenkohl

1 Granatapfel

8 Schweinemedaillons
(dca. 125 g)

3EL natives Olivendl extra

400g  Mafaldine

etwas  Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Die Krauter waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen
abzupfen. Einige zum Garnieren beiseitelegen, den Rest fein ha-
cken. Kekse fein mahlen und in einer Schiissel mit Krautern, Sem-
melbroseln, Eigelben, 50 g Butter, Senf sowie etwas Salz
und Pfeffer zu einer glatten Masse verkneten.

2. Den Rosenkohl putzen, waschen und in die einzelnen Bléttchen
teilen. Den Granatapfel waagerecht halbieren und die Kerne zwi-
schen den weifien Hautchen herauslosen.

3. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die
Schweinemedaillons trocken tupfen, ggf. mit Kiichengarn in
Form binden und rundum mit Salz wiirzen. Ol in einer grofien
Pfanne erhitzen, das Fleisch darin rundherum scharf anbraten.

In eine Auflaufform setzen, die Broselmasse gleichméafig darauf
verteilen und leicht andriicken. Die Medaillons im vorgeheizten
Ofen in 15-20 Minuten goldbraun gratinieren.

. Mafaldine nach Packungsangabe in reichlich kochendem Salz-

wasser al dente garen. Restliche Butter in der Pfanne erhitzen,
den Rosenkohl darin schwenken. Etwas Pastakochwasser und

die tropfnassen Mafaldine dazugeben und unterschwenken. Die
Granatapfelkerne untermengen und die Pasta mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Das gratinierte Fleisch aus dem Ofen nehmen und
kurz ruhen lassen. Mit der Pasta auf Tellern anrichten. Das Ge-
richt mit den tibrigen Krautern garnieren und servieren.

Alternative Beilage

KARTOFFEL-PASTINAKEN-PUREE

800 g mehligkochende Kartoffeln und 400 g Pastinaken
schélen, waschen und in grobe Stiicke schneiden. Dann in
kochendem Salzwasser in 15-20 Minuten weich garen.

3 Stiele Petersilie waschen und trocken schiitteln. Blatt-
chen abzupfen und fein hacken. Die Kartoffel-Pastinaken-
Mischung in ein Sieb abgieBen, zuriick in den Topf geben
und kurz ausdampfen lassen, dann 200 ml heile Milch und
50 g Butter dazugeben. Alles stampfen. Abgeriebene Scha-
le von 1/2 Biozitrone und Petersilie unterheben. Das Piiree
mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken.
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Neben den mit
Blattspinat gefiillten Kalbs-
réllchen findest du bei diesem
Festessen Bohnenpéackchen, wiirzige
Kartoffelspalten und eine herrlich
aromatische BratensoBe auf dem Teller.
Wir empfehlen dazu einen
kraftigen trockenen
WeiBwein.
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HUNGER & DURST

SPINAT-KALBSINVOLTINI MIT PARMESAN-
KARTOFFELN UND PANCETTABOHNEN

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 60 Minuten

800g festkochende Kartoffeln

1/2 Bund gemischte Krauter (z.B. Oregano,
Thymian, Rosmarin)

2EL Speisestirke

758 frisch geriebener Parmesan

7 EL natives Olivensl| extra

500g  griine Bohnen

250 g Blattspinat

150 g Ricotta

1 Knoblauchzehe

8 Kalbsschnitzel (4 ca. 80 g)

150 ml  Rinderfond

100g Pancetta in diinnen Scheiben

1-2 EL Butter

200g  Sahne

etwas  Salz & frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Kartoffeln schilen, waschen und in Spalten

4. Jeweils einige griine Bohnen in 1 Scheibe

Pancetta wickeln. Die Butter in einer Pfanne
erhitzen und die Bohnenpéckchen darin kurz
anbraten. Die Involtini aus dem Sud nehmen,
von Garn bzw. Spiefien befreien und kurz warm
stellen. Die Sahne unter den Sud riihren, alles et-
was einkocheln lassen und die Sof3e mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Parmesankartoffeln aus
dem Ofen nehmen und mit Involtini, Sofie und
Pancettabohnen auf Tellern anrichten.

Das Gericht sofort servieren.

Alternative Beilagen

KURBISGNOCCHI &
RAHMWIRSING

Kiirbisgnocchi

schneiden. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Un-
terhitze vorheizen. Die Krauter waschen und tro-
cken schiitteln. Die Bléttchen bzw. Nadeln abzup-
fen und fein hacken. Mit Kartoffeln, Speisetirke,
Parmesan, 4 EL Ol sowie etwas Salz auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech geben, vermengen,
auf dem Blech verteilen und im vorgeheizten Ofen
in 30-35 Minuten goldbraun und knusprig ba-
cken. Ggf. zwischendurch wenden.

. Inzwischen die Bohnen putzen, waschen und in
kochendem Salzwasser 6-7 Minuten garen. Ab-
gieflen, abschrecken und abtropfen lassen. Spinat
verlesen, putzen, von groben Stielen befreien,
gut waschen und in kochendem Salzwasser 1-2
Minuten blanchieren. Abgiefien, abschrecken, gut
ausdriicken und fein hacken. Den Ricotta in einer
Schiissel glatt rithren. Knoblauch schélen und da-
zupressen. Masse mit Salz und Pfeffer wiirzen.

. Die Schnitzel trocken tupfen, zwischen zwei La-
gen Frischhaltefolie plattieren und mit etwas Salz
und Pfeffer wiirzen. Mit der Ricottamasse be-
streichen und mit dem Spinat belegen. Seiten ein-
schlagen, die Schnitzel eng einrollen und mit Kii-
chengarn oder kleinen Holzspiefien fixieren. Das
iibrige Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Spinat-
Kalbsinvoltini darin rundherum scharf anbraten,
dann mit dem Fond abléschen und abgedeckt bei
Kkleiner Hitze ca. 10 Minuten garen.

750 g Hokkaidokiirbis putzen, 500 g meh-
ligkochende Kartoffeln schalen, beides wa-
schen und wiirfeln. Mit 1 EL Olivendl auf
einem mit Backpapier belegten Blech gut
vermengen. Im auf 180 °C Ober-/Unterhit-
ze vorgeheizten Ofen 50-60 Minuten ba-
cken. Heil} stampfen, mit 150 g Mehl, 100 g
Semmelbréseln, 3 Eigelb, 50 g geriebenem
Parmesan, etwas Muskat, Salz und Pfeffer
zu einem glatten Teig verkneten. Zu Rollen
formen, Stiicke abschneiden und iiber
einen Gabelriicken rollen. Die Gnocchi in
siedendem Salzwasser garen, bis sie an die
Oberflache steigen.

Rahmwirsing

1kg Wirsing putzen, vom Strunk befreien,
in Streifen schneiden und waschen.

1 Stange Lauch putzen, waschen und in
Ringe schneiden. 2 EL Olivenél in einem
Topf erhitzen, 100 g gewiirfelten Pancetta
darin knusprig auslassen. Herausnehmen,
Wirsing und Lauch im Topf andiinsten,
mit 200 g Sahne abléschen. Alles bei re-
duzierter Hitze unter Riihren 10 Minuten
abgedeckt garen. Pancetta unterrithren
und den Wirsing mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.
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Die Polentabeilage

haben wir vor dem Braten

mit Platzchenausstechern in
niedliche Tannenbdume verwandelt.
Verwende Ausstecher deiner Wahl,
so machen z.B. auch Sterne, Glocken

oder Stiefel eine gute Figur auf
den Tellern.

ENTENKEULE MIT CRANBERRYROTKOHL
UND POLENTA-TANNENBAUMCHEN

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 2 Stunden

1l Gemiisebriihe

1 Lorbeerblatt

150 g PolentagrieB

125 g kalte Butter

50 g frisch geriebener Parmesan
4 Zwiebeln

1 Karotte

100g Knollensellerie

3 Stiele Thymian

4 Entenkeulen (3 ca. 350 g)
3EL natives Olivensl extra

2EL Tomatenmark

300 ml trockener Rotwein

1 kleiner Rotkohl (ca. 1 kg)
2EL Butterschmalz

50 g getrocknete Cranberrys
2EL Balsamicoessig

1Prise  Zimtpulver

1/2 TL Zucker

etwas  Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

1. 450 ml Briithe mit dem Lorbeerblatt in
einem Topf zum Kochen bringen. Den
Polentagriefd unter Riihren einrieseln
lassen und die Polenta nach Packungs-
angabe kocheln und quellen lassen. Vom
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Herd nehmen und das Lorbeerblatt ent-
fernen. 75 g Butter, geriebenen Parmesan
sowie etwas Salz und Pfeffer unterriihren.
Polenta ca. 1 cm dick auf einem mit Back-
papier belegten Blech verstreichen. Kurz
abkiihlen lassen, dann mit Frischhaltefolie
abdecken und 60 Minuten kalt stellen.

. In der Zwischenzeit 2 Zwiebeln, Karotte

und Sellerie schalen. Karotte und Sellerie
waschen, alles wiirfeln. Thymian waschen
und trocken schiitteln, die Stiele grob
zerpfliicken. Die Entenkeulen trocken
tupfen, ggf. iberstehendes Fett entfernen.
Die Keulen rundherum salzen, mit der
Hautseite nach unten in einen Brater
setzen, den Herd auf hochster Stufe ein-
schalten und die Keulen 4-5 Minuten
scharf anbraten. Die Keulen wenden, die
Hitze reduzieren und das Fleisch 1-2 Mi-
nuten weiterbraten, dann herausnehmen.

. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze

vorheizen. Ol in den Briter geben, Zwie-
beln, Karotte und Sellerie darin anrosten.
Tomatenmark kurz mitrésten, dann mit
dem Wein abloschen, diesen verkochen
lassen. 450 ml Briihe und Thymian dazu-
geben und alles mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Entenkeulen zuriick in den Brater
geben und offen im vorgeheizten Ofen

4.

80-90 Minuten schmoren. Ggf. zwischen-
durch etwas Wasser angiefRen.

Inzwischen iibrige Zwiebeln schilen und
fein wiirfeln. Die dufieren Blitter des
Rotkohls entfernen. Den Kohl putzen,
vierteln und vom harten Strunk befreien,
dann in feine Streifen schneiden. 1 EL
Butterschmalz in einem grof3en Topf
erhitzen. Zwiebeln darin andiinsten.
Cranberrys, Essig, Zimt und Zucker dazu-
geben, die iibrige Brithe angiefien. Alles
aufkochen, mit Salz und Pfeffer wiirzen
und abgedeckt 35-40 Minuten garen,
zwischendurch umriihren.

. Mit einer Ausstechform Tannenbaume

aus der kalten Polentamasse ausstechen.
Ubriges Butterschmalz in einer Pfanne
erhitzen, die Baume darin bei mittlerer
Hitze langsam goldbraun und knusprig
braten. Den Rotkohl abschmecken.

Die Entenkeulen aus dem Brater nehmen
und kurz im Ofen warm halten. Schmor-
sud fein piirieren und mit der {ibrigen
kalten Butter binden, dann mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Entenkeulen mit
Cranberryrotkohl, Polentabiumchen und
Sofde auf Tellern anrichten. Das Gericht
sofort servieren.
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Willkommen im
Restaurant Futtitinni.

Ihr traditionelles italienisches
Restaurant in Kiel. Erleben Sie bei
uns Gaumenfreuden wie in ltalien!

T MOk
Mittagstisch
Montag - Freitag
12.00 - 16.00 Uhr

Futtitinni
Preul3erstr. 8
24105 Kiel

OFFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag
12-22 Uhr

Samstag bis Sonntag
17-22 Uhr

www.futtitinni.com
Tel 0431 - 7858 6139

Pizza Angebo’r
fur Abholer
3 Pizzen
bestellen und
2 bezahlen

!
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PISTAZIENGEWURZ-

HAHNCHENBRUST

MIT STEINPILZRISOTTO

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit 50 Minuten

2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

500 g Steinpilze

7 EL natives Olivendl extra
3508 Risottoreis

150 ml  trockener WeiBwein

800 ml heiBe Gemiisebriihe

40¢g Pistazienkerne

1TL schwarze Pfefferkérner
1/2TL Koriandersaat

1TL edelsiiBes Paprikapulver

4 Hahnchenbrustfilets (4 ca. 150 g)
2 Stiele Petersilie

1EL kalte Butter

50 g frisch geriebener Parmesan
etwas  Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

1. Schalotten und Knoblauch schélen und
fein wiirfeln. Steinpilze putzen und in
mundgerechte Stiicke schneiden. 2 EL Ol
in einem Topf erhitzen, Schalotten und
Knoblauch darin andiinsten. Den Reis da-
zugeben und mitdiinsten, dann alles mit
Weifiwein abloschen. Diesen etwas ver-
kochen lassen, dann nach und nach heifie
Briihe dazugiefen. Diese immer wieder
verkochen lassen, bevor weitere Brithe
hinzugefigt wird. Auf diese Weise den
Reis in 20-25 Minuten al dente garen.

*

Neue Lieblingsrezepte

fiir die Festl

i nks firs
\ftige 3-Gange:Menis - Fingerfood & Drinks (17°°%

T nerot s e levGerae

2. Inzwischen Pistazienkerne, Pfefferkorner

und Koriandersaat im Morser zerstof3en
oder grob mahlen, dann mit dem Paprika-
pulver vermischen. Die Hihnchenbrust-
filets trocken tupfen, rundum salzen und
in der Pistazien-Gewlirz-Mischung
wenden, die Mischung ggf. etwas andrii-
cken. Den Backofen auf 180 °C Umluft
vorheizen. 3 EL Ol in einer ofenfesten
Pfanne erhitzen, das Fleisch darin rund-
um 2-3 Minuten anbraten. Die Pfanne
in den vorgeheizten Backofen geben und
die Hihnchenbrustfilets 10-12 Minuten
garen.

. Das iibrige Ol in einer Pfanne erhitzen,

die Pilze darin portionsweise scharf an-
braten. Am Ende alle Pilze zuriick

in die Pfanne geben und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Petersilie waschen und
trocken schiitteln. Die Blittchen abzupfen
und fein hacken. Butter und Parmesan
unter das Risotto riithren. Die gebratenen
Pilze unterheben und das Risotto mit et-
was Salz und Pfeffer abschmecken.

. Das Fleisch aus dem Backofen nehmen

und kurz ruhen lassen, dann in Scheiben
aufschneiden. Steinpilzrisotto und Fleisch
auf Tellern anrichten. Das Gericht mit der
gehackten Petersilie bestreuen und sofort
servieren.

Alternative Beilagen

SPINATTAGLIATELLE &
OFENGEMUSE

SPINATTAGLIATELLE

150 g Babyspinat waschen, in kochen-
dem Salzwasser blanchieren, abgieBen,
abschrecken, ausdriicken und mit 2
Eiern fein pirieren. Mit 400 g Mehl zu
einem glatten Teig verkneten, diesen in
Frischhaltefolie gewickelt 30 Minuten
ruhen lassen. Den Teig portionsweise mit
der Pastamaschine zu diinnen Bahnen
ausrollen und zu Tagliatelle schneiden. In
reichlich kochendem Salzwasser ca.

3 Minuten garen, gut abtropfen lassen.

MEDITERRANES OFENGEMUSE

Je 1 Aubergine, Zucchini, rote und gelbe
Paprikaschote waschen, putzen und in
mundgerechte Stiicke schneiden.

250 g Kirschtomaten waschen. 1 rote
Zwiebel schalen, in Streifen schneiden.
3 Knoblauchzehen ungeschilt andri-
cken. Alles mit Salz und 6-8 EL Olivensdl
auf zwei mit Backpapier belegten Ble-
chen vermischen. Im auf 180 °C Umluft

vorgeheizten Ofen 30 Minuten backen.

Diese und viele weitere weihnachtliche und winter-
liche Rezepte findest du in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien. Erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.




Fotos: falkemendia

Advertorial

HUNGER & DURST

EIN HAUCH VON
INDIEN IN KIEL

Lust auf eine kulinarische Reise nach Indien? Das Restaurant Sadhu entfiihrt dich

mit authentischen Aromen, farbenfrohen Gerichten und einer gemiitlichen

Atmosphare direkt auf den Subkontinent. Hier wird nicht nur gekocht, sondern

echte Leidenschaft fur indische Kiiche gelebt.

D as Sadhu begeistert mit einer viel-
faltigen Speisekarte, die sowohl Lieb-
haber*innen traditioneller Currygerichte

als auch Fans von Tandoori-Spezialititen
anspricht. Besonders beliebt sind die haus-
gemachten Naan-Brote, frisch aus dem
Tandoor-Ofen, und die veganen und vegeta-
rischen Optionen, die garantiert fiir jede*n
etwas bieten.

GEMUTLICHKEIT TRIFFT
GESCHMACK

Neben den Gerichten punktet das Sadhu
mit einem Ambiente, das die Seele baumeln
lasst: warme Farben, stimmungsvolle Be-
leuchtung und der Duft von exotischen Ge-
wiirzen machen jeden Besuch zu einem be-
sonderen Erlebnis. Egal, ob du ein romanti-
sches Dinner, einen entspannten Abend mit

Freund*innen oder ein Familienessen planst
- das Sadhu bietet die perfekte Kulisse.

Und auch auflerhalb kannst du die leckeren
Gerichte geniefien, denn das Sadhu beliefert
dich gerne. Unser Tipp: Probiere das Signa-
ture-Dish des Hauses, ein Butter Chicken,
das in Kiel seinesgleichen sucht. Dazu ein
Mango Lassi? Perfekt!

Das Sadhu liegt zentral in Kiel und ist gut
erreichbar - ideal fiir ein Dinner vor dem
Besuch der Wunderino Arena oder einem
anderen besonderen Abend mitten in der
Stadt. Tischreservierungen sind online oder
telefonisch moglich.

Sadhu Restaurant
Kleiner Kuhberg 12a, Kiel
Tel.: 0431/ 59 67 70 61
www.restaurant-sadhu.de

Auf der KIELerleben-Weihnachtsfeier

gab's in diesem Jahr Leckeres vom Sadhu
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Markus Friederici liebt es, Gaste des
StrandGut Resorts mit heimischen Produkten
frisch und saisonal zu bekochen

AB ANS MEER

Wir empfehlen: Lass dich vom Nordseewind
durchpusten und anschlieBend im Deichkind bei
gutem Essen und Unterhaltung wieder aufwarmen

GENIESSE EINE KLEINE AUSZEIT
Die geheimen Ausflugs-Tipps in unserer Region muss man eben kennen ...

Im StrandGut Resort in St. Peter-Ording und dem zugehorigen Restaurant Deich-
kind gibt’s auch fiir Tagesausfliigler immer einen guten Grund fiir einen Besuch. Den
ganzen Winter iiber finden Events statt, vom Kochkurs tiber den Erndhrungswork-
shop bis zum Schreibseminar, dem Musical Dinner oder der Silvesterparty- es lohnt
sich, durch das Eventangebot des Hauses zu stobern und einen Tag an der Nordsee
einzuplanen. Aus Kiel und Umgebung findest du dich in maximal eineinhalb Stunden
direkt am Deich!
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,» HIER GIBT’S
ALLES, WAS
ZU EINEM
ENTSPANNTEN
AUFENHALT
DAZUGEHORT

VERLOSUNG

Gewinne ein Tischbiifett im Restaurant Deichkind fiir 2 Personen
(exkl. Getréanke) - einfach E-Mail mit dem Betreff ,Gewinnspiel
Tischbiifett” an shop@strandgut-resort.de schicken und du bist im
Lostopf! Die Auslosung erfolgt per Mail am 16.12.2024. Viel Gliick!

VERWOHNPROGRAMM

Das StrandGut Resort liegt direkt an der malerischen Nordsee-
kiiste mit ihrem kilometerlangen Sandstrand. Unser Tipp: Starte
mit einem Spaziergang entlang der Promenade und tiber die
lange Fufgédngerbriicke bis zum Meeressaum mit Blick auf die
typischen Pfahlbauten St. Peters. Nach dem Seeluft-Spaziergang
geht’s ins Restaurant Deichkind zum Mittag, zur Kaffeezeit oder
zum Abendessen. Unter dem ,Feinheimisch“ Label gibt’s hier
regionale und nachhaltige Gerichte ohne viel Schnickschnack -
gezaubert von Kiichenchef Markus Friederici und seiner Crew.
Wir empfehlen eine Reservierung! Wer Lust hat, bleibt am besten
gleich iiber Nacht. Alle Informationen zu Events, Zimmern und
Verfugbarkeiten findest du direkt unter www.strandgut-resort.de

VORGESCHMACK

BUCHTIPP

Verschenke zu Weihnachten das neue
Kochbuch ,StrandGut Lecker” als Gutschein
fur einen Besuch im StrandGut Resort!

o
i

EP‘._"’* e e —__
=

GenieBe die nordische Kiiche wie im Urlaub
mit den besten Rezepten von Chefkoch Markus

HILFT GEGEN JETZT NEU
FERNWEH / 23"‘9"6"%

Fiir alle, die die Nord-
see lieben: 200 Seiten

Rezepte, Reportagen und

Impressionen im hochwer- ECKER !

tigen Einband. 29,90 Euro

Cocsmcr
rdig O CHKIN

Jetzt gleich bestellen:
www.falkemedia-shop.de

[=]:
amazonde

ISBN: 978-3964173294



HUNGER & DURST

FUEGO DEL SUR
SAGT , DANKE-
SCHON!

Mit ihrer herzlichen Atmosphare
und erstklassigen Kiiche blicken
Sadat und sein Team im Fuego
del Sur an der Kieler Hérn dank-
bar auf ein erfolgreiches Jahr
zuriick und voller Vorfreude auf
das kommende.

Schon beim Betreten des Fuego del Sur um-
fangt dich der Duft von frisch gegrilltem
Fleisch, das auf dem erstklassigen Holz-
kohlegrill zubereitet wird. Als einziges Res-
taurant in Kiel, das diesen Grill verwendet,
geniefdt du hier Spezialititen wie das legen-
dére Lava-Steak — ein Muss fiir alle Fleisch-

liebhaber*innen. Doch nicht nur das: Das
reichhaltige Angebot umfasst auch Pasta,

m
Geschiftsfiihrer Sadat blickt auf ein erfolgreiches
Jahr 2024 zuriick und bedankt sich bei seinen treuen Gisten

Pizza und frischen Fisch, sodass garantiert
fiir jeden Geschmack etwas dabei ist. Beson-
ders zur Weihnachtszeit und iiber Silvester
locken festliche Buffets und Brunches, die
wahre Gaumenfreuden versprechen. Sadat
Bujupaj, der herzliche Inhaber und Ge-
schiftsfithrer, sorgt mit seinem Team dafiir,
dass sich jeder Gast wie zu Hause fiihlt. Die
familidre Atmosphéare im Fuego del Sur ist
etwas ganz Besonderes und léasst jeden Be-
such wie ein Treffen mit guten Freundinnen
und Freunden erscheinen. Ob du allein oder
mit einer grofien Gruppe kommst, hier wirst
du stets mit offenen Armen empfangen. Auf
zwei Etagen finden iber 100 Personen Platz
- kein Wunder, dass die Buchungen téglich
hereinflattern.

EIN DANKESCHON
AN DIE TREUE KUNDSCHAFT

Mit einem grofien Dankeschon blickt das

Fuego del Sur auf ein erfolgreiches Jahr
2024 zuriick. Die treuen Giste, die immer
wiederkehren, sind das Herzstiick dieses
Restaurants. Sadat und sein Team freuen
sich darauf, 2025 mit vielen neuen kuli-
narischen Highlights und der gewohnten
Herzlichkeit zu begriifien. Lass dich auch im
neuen Jahr von der frischen Brise der Kieler
Forde und den kostlichen Aromen Argenti-
niens verzaubern.

Fotos: falkemedia Regional

L8
einen Guten Rutsch ins Neue Jahr! %

=

Wir wiinschen all unseren Kunden
eine schone Weihnachtszeit und

>

Nl

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

Wir servieren nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom Holzkohlegrill, son-
dern auch eine vielfaltige Auswahl an Gerichten aus verschiedenen Kiichen. Ab Mitte
November wird unsere Speisekarte angepasst und ganz im Sinne der anstehenden
Festlichkeiten erweitert. Neben unseren argentinischen Steaks, der kostlichen Pizza,
Pasta und den unwiderstehlichen Fischgerichten gesellen sich in dieser Zeit weih-
nachtliche Wildspezialitaten, wie zum Beispiel Hirsch, und klassische Entengerichte.
Unser Restaurant ist ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und Genie-

uns kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

Rer aller Art willkommen sind — von Familien bis zu Feinschmeckern. Erleben Sie bei

fur jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

JETZT RESERVIEREN:

(0431)88860278 oder
__ ___ _ info@fuegodelsur.com — — =

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr

Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr wir sind jetzt

auch Montags wieder
fiir Sie da!

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,
Geburtstage, Feiern mit Buffet

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
anschlieBend a la Carte

www.fuegodelsur.com
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KULINARISCHES FEUERWERK BEI
GOSCH AN DER HORN

Am 31. Dezember erwartet Fans der geschmackvollen Sylter Lebens-
art bei GOSCH an der Horn ein All-inclusive-Erlebnis ganz im Zei-
chen der maritimen Lebensfreude. Direkt an der Kieler Forde wird
ab 19 Uhr mit einem Willkommens-Secco in die Silvester-Nacht
gestartet. Danach gibt es GOSCH-Speisen a la carte, soviel das Herz
begehrt, und eine grofle Auswahl an Getrianken, die keine Kehle
trocken lasst. Passende Musik, um Garnelen, Lachs und Co. wieder
sabzutanzen®, serviert ein Top-DJ. Nach Mitternachts-Snack und
Prosecco wird 2025 schliefllich mit Leib und Seele begriifit! Tickets
fur das kostliche Silvester kosten ab 16 Jahre 149 Euro, fiir 11- bis
15-Jahrige 75 Euro und fiir 6- bis 10-Jdhrige 40 Euro. Erhéltlich
unter kiel @ gosch.email oder direkt bei GOSCH an der Horn.

WINTERLICHER GIN TONIC
MIT ORANGE UND ZIMT

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Zutaten fiir 4 Gliser (2 200 ml)
« 2 Gewiirznelken

« 1 Sternanis

+1 Zimtstange

« 2 EL brauner Zucker
+1unbehandelte Orange

<160 ml Gin

+ 600 ml Tonic Water

o

- Eiswiirfel nach Belieben

1. Die Gewiirze mit dem braunen etwa zehn Minuten ziehen

Zucker in eine Schussel geben.
Die Gewiirze leicht zerstoBen
bzw. mérsern, um die Aromen
freizusetzen. AnschlieBend mit
einem Sparschéler finf diinne

Streifen Orangenschale abscha-

len. Einen Streifen zur Gewiirz-
Zucker-Mischung hinzufiigen.
Danach die Orange auspressen
und den Saft mit dem Gin tiber
die Gewtirz-Zucker-Mischung
gieBen. Gut verrithren, damit
sich der Zucker auflést, und

lassen, damit sich die Aromen
entfalten kénnen.

. Eiswiirfel nach Belieben auf

vier Glaser verteilen. Nach
der Ziehzeit die Gin-Mischung
durch ein feines Sieb direkt in
die Glaser abseihen, um die
Gewiirze zu entfernen. An-
schlieBend mit Tonic Water
auffiillen und mit den Gbrigen
Orangenschalenstreifen gar-

nieren.a’

®
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AN DER
HORN

24 | GOSCH KIE

KULINARISCHES FEUERWERK | MITTERNACHTSSNACK | RIESEN GETRANKE-AUSWAHL

19.00-2.30 UHR | PARTY-MUSIK VOM DJ

Eintrittskarten, Tischreservierung und Infos bitte per Mailanfrage oder vor Ort.

GOSCH Kiel an der Horn
Kaistrae 51 | 24114 Kiel | kiel@gosch.email

EXTRA: : e

Gratis-Downloads =
auf lowcarb.de :
im Buch 9

s

100 Rezepte

nach der cleveren
2-in-1-Formel

J

|ALE 2-IN-1-REZEPTE

=

VIELE VORTEILE

¢ Geld und Zeit sparen
* Deine Nerven schonen
* Alle essen gesiinder
* Du fihlist dich viel
besser

ISBN: 978-3-96417-269-3

Jetzt alle Low Carb-Kochbiicher bestellen unter:

www.falkemedia-shop.de/lcbuecher

: avehmee:" 7 Thalia  Hugendubel
amazonde ;.. ey mem O




RISTORANTE » PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitdten, gleich neben unserem Restaurant

Férdewanderweg 2 - 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjahrig geoffnet!

Advertorial

ITALIENISCH GENIESSEN
IN DER INNENSTADT

Wer noch nicht da war, sollte das schnell

nachholen, denn ein Besuch im Casa al Porto
mitten in der Kieler Innenstadt verspricht
italienisches Flair ...

... und das ist kein Wunder, sind doch zwei waschechte Genussken-
ner mit ihrem Casa al Porto in der Hafenstraf3e 15 und iiberzeugen
mit italienischen Kostlichkeiten: Donato Tripaldi und Domenico
Vigliotti. Sie sind DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten Geschmacks,
und sie sind wahrlich keine Unbekannten in der Region.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
Casa al Porto die italienische Lebensfreude in die Innenstadt, das
sympathische und erfahrene Team sorgt fiir eine wunderbare,
authentische Atmosphére. Du kannst dich auf einen kulinarischen

Gliicksort freuen, ideal dafiir geeignet, sich mit original italienischer
Kiiche - von herrlichen Antipasti iiber fangfrischen Fisch und exzel-

lentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofen-
pizza - verwohnen zu lassen.

- Casa al Porto
{ (x ) o HafenstraB3e 15, Kiel

Q(C 2 w/y) : Tel.: 0431/ 240 50 10
Llwaab - (’f i www.casa-al-porto.de
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HUNGER & DURST

- Jetzt im Buchhandel
DEIN STUCK ITALIEN

IM HERZEN VON KIEL I H RE
alonithe Kiche und amteparnte GESUNDHEIT
Atmosphére im Futtitinni genielBBen. HEILWISSEN FUR KORPER
UND SEELE

"50%
SALE

NUR NOCH

14,95€ 4 ’ .

\T utw'Apothekp, -

3 Gesund mit der ¥

Kraft der Natur .,. !
Wie Heilpflanzen aus Kiiche & ‘ ‘

Garten vor Krankheiten schiitzen und
Korper & Seele starken V,

A
Mitaltem %5 |
2 HEILWISSEN &

durch das Jahr

HNLVYN ¥3Q 1L3vH 434 LIW aNNS3D

. . . . (4
rigen Pizza lduft einem das
Wasser im Mund zusammen

Tortellini mal anders:

mit cremigem Gorgonzola und
knackigen Walniissen

m Herzen der Stadt, in der Preufierstrafie, erwartet dich

das Futtitinni - deine erste Adresse fiir authentische ita-
lienische Kiiche. Hier erlebst du Gaumenfreuden mitten in
Kiel, fast so, als warst du selbst in bella italia. Ob handge-
machte Pizza, frisch zubereitete Pasta oder andere Klassi-
ker der italienischen Kiiche - im Futtitinni kommst du voll

auf deine Kosten. Die Pizzaioli backen mit den frischesten
Zutaten und traditionellen Methoden Pizzen, die einfach

begeistern, egal, ob du ein Fan der klassischen Margherita

bist oder ausgefallene Kreationen bevorzugst. ) J ETZT BESTELLEN UNTER:

www.naturapotheke-magazin.de/

DEZEMBERANGEBOT gesundleben

Lehn dich zuriick und lass dich verwohnen: Im Futtitinni

erwartet dich nicht nur eine umfangreiche Auswahl an

italienischen Kostlichkeiten, sondern auch ein gemditliches a m a zo n .d e®

Ambiente, das zum Verweilen einlddt. Und falls du mal ISBN: 978-3-96417-229-7

nicht viel Zeit hast, gibt es alle Gerichte auch zum Mitneh-

men - perfekt fiir die schnelle Mittagspause. Im Dezember AUCH UBERALL IM BUCHHANDEL:

gibt es sogar ein ganz besonderes Angebot: Wenn du drei O T
Pizzen im Restaurant abholst, bezahlst du nur zwei! 0 bUCher.de
Offnungszeiten, Mittagstischangebote und mehr unter 7 Tha I ia Hugendubel

www.futtitinni.com Das Lesen ist schon!

[‘ 7 ] 7: Mayersche.de
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HOROSKOP

WIDDER
2103-2004,

Du bist jetzt energiegeladen, aber vielleicht
auch etwas ungeduldig mit langsameren
Mitmenschen. Konzentrierst du deine Kraf-
te jetzt auf einige wenige Vorhaben, hast du
dort die Gelegenheit, einen grofien Schritt
nach vorn zu machen.

JUNGFRAU

2408.-23.06.

Auch wenn du dich fragen musst, wie
schnell deine Pléane realisierbar sind, solltest
du dir dennoch nicht selbst den Wind aus
den Segeln nehmen. Setzt du dich fiir deine
Sache ein, kommt dir auch das Gliick
entgegen.

L
5 WAAGE
24.09.-2310.
Was wird dir jetzt nicht gelingen? Diese Zeit
ist sowohl geeignet, wichtige Dinge allein in
Angriff zu nehmen, als auch dafiir, sich mit
anderen auszutauschen. Du kannst diese
Wochen auch damit verbringen, deine Zeit
einfach zu geniefien.

STIER
21042005,

Flirten fallt dir so leicht wie lange nicht,
doch die Konkurrenz ist auch nicht schiich-
tern. Eine Abfuhr bedeutet keineswegs das
Ende. Abwarten heift das Zauberwort. Was
dich beruflich in den letzten Monaten eine
Menge Kraft gekostet hat, gelangt zum Ab-
schluss. Priife neue Angebot genau.

ZWILLINGE
2105-2106.

Willst du jemanden von dir begeistern?

Deine Sterne unterstiitzen dich! Ob mit
oder ohne Partner*in, ob allein oder in der
Gruppe: Du fiihlst dich gut, so wie du bist.
Jemand ist davon beeindruckt. Beruflich bist
du dazu aufgefordert, deinen Standpunkt
darzustellen. Setze dich fiir deine Sache ein.

»h KREBS
SYW 2206-2207

Du spriihst iiber vor Energie und kannst viel

fiir dich erreichen. Hast du in der letzten
Zeit mit etwas Neuem begonnen, wirst du
dies jetzt mit Leichtigkeit weiterentwickeln
und voranbringen. Auch was du lange auf-
geschoben hast, erledigt sich fast wie von
selbst. Kaum ein Problem, fiir das du nicht
zumindest eine theoretische Losung findest.

LOWE

2307-23.08.

Du st6f3t in diesem Monat auf die unter-
schiedlichsten Entwicklungen und Mog-
lichkeiten. Ob du dich von diesen eher ver-
wirren lasst oder ,aus dem Vollen schopfst,
héngt nattirlich nur von dir ab. Deine nette
Art wird tibrigens nicht immer so aufge-
nommen, wie du gerne mochtest. Falsche
Bescheidenbheit ist also nicht nétig.
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STERNZEICHEN
DES MONATS

SCHUTZE

231.-2112.

Du bist herausgefordert, dich von einer al-
ten Sicht der Dinge zu 16sen. Dabei geht es
vor allem um Veranderungen in Bereichen,
die langst zu starr geworden sind. Das heifit
aber nicht, dass du alles allein schaffen
musst. Und wenn du die notwendigen Ein-
schrankungen akzeptierst, kannst du immer
noch Ziele erreichen, die andere sich nie
zutrauen wiirden. Du entwickelst zu Jahres-
ende eine unglaubliche mentale Starke und
iiberwindest so alle Herausforderungen.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger

erstellt jeden Monat das aktuelle KIELerleben-
Horoskop. Méchtest du es noch

genauer wissen? Fordere dein persénliches
Horoskop unter www.2zeichen.de an.

SKORPION
2410-221.

Angelegenheiten, die dich allein betreffen,
laufen weitgehend zu deiner Zufriedenheit.
Du hast inzwischen ja auch einiges fiir dich
geklart. Jetzt kannst du bereits die ersten
Ergebnisse deiner Bemithungen ernten. In
der Liebe darfst du aber gern etwas mehr
aus dir herausgehen.

STEINBOCK
2212-200.

Bald geht es wieder mit Vollgas voran. Ohne
etwas zu iiberstiirzen, kannst du auf neue
Angebote aufgeschlossen reagieren. Plane
deine weiteren Schritte also auf lange Sicht.
Gespriéche und Aktivitdten mit Freund*in-
nen geben dir in der zweiten Monatshalfte
neue Anregungen.

2101.-1902.

Verlangst du zu viel von dir, konntest du
schon bald enttauscht sein. Gerade, wenn es
im Job oder in der Ausbildung hektisch zu-
geht, solltest du jetzt nicht auf Schnelligkeit,
sondern lieber auf Griindlichkeit setzen.
Wage in der Liebe den ersten Schritt.

FISCHE
2002-2005.

Deine Sterne sorgen fiir gute Gelegenheiten,
doch die Initiative muss von dir kommen.
Falls du keine positiven Entwicklungen
siehst, wird es Zeit, die eigene Einstellung
zu untersuchen, die dies verhindert. Finde
heraus, was deinem Erfolg mehr im Wege
steht — die Umstdnde oder deine Haltung.
Vielleicht lohnt es sich, einige alte Projekte
auszusortieren.

WASSERMANN

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium



Foto: Pincho Nation

+~WIR KOMMEN MIT
EINEM KNALL!

Mit Pincho Nation zieht nicht nur frischer
Wind in die Gastronomieszene der
Holstenbricke ein, sondern auch ein
Konzept, das es so in Deutschland noch
nie gab. Wie haben mit Restaurantleiter

Jan Briigmann gesprochen.

KIELerleben: Jan, wir beobachten die
Umbaumafinahmen im ehemaligen Fleet
an der Holstenbriicke 5-7. Was habt ihr
hier vor?

Jan Briigmann: Wir bringen Kiel ein ganz
neues Erlebnis und eine frische Herange-
hensweise an Gastronomie! Ich bin stolz, in
meiner Heimatstadt ein solches Restaurant
zu erdffnen. Kiel hat sich stark entwickelt -
und Pincho Nation ist der niachste Schritt.

Was ist das Besondere an dem Konzept?
Es geht um einzigartigen Genuss, auf3er-
gewohnliche Drinks und eine besondere
Atmosphére. Das Essen kommt genauso, wie
es auf den Bildern aussieht. Die Drinks, wie
die beliebten schwedischen Candy-Drinks,
bieten neue Wege, ob mit oder ohne Alkohol.
Dabei legen wir groflen Wert auf Details und
bieten immer mehr, als unsere Géste erwar-
ten. Dazu kommt ein tolles Ambiente, per-
sonliche Zeit fiir unsere Gaste und ein App-
basiertes Konzept, das es so in Deutschland
noch nicht gibt!

Woher kommt es urspriinglich?

Pincho Nation wurde 2012 in Schweden ge-
griindet und hat sich dort schnell als eine
der beliebtesten Restaurant-Ketten etabliert.
Die Idee entstand mit der Smartphone-
Revolution, da ein Grofiteil unseres Alltags
digital stattfindet. Diese Entwicklung greifen
wir am Gast auf. Heute gibt es iiber 80 Res-
taurants weltweit.

‘Wofiir steht ,,Pincho Nation“?

Es steht fiir ein besonderes Erlebnis sowie
fiir Diversitdt und Weltoffenheit. Wir ma-
chen keine Unterschiede zwischen Gésten
oder Teammitgliedern und heif3en alle will-
kommen. Also bitte sei einfach so wie du
bist: einzigartig. Denn das sind wir auch!

\

‘Was muss man bei euch probiert haben?
Es gibt viele Kombinationen, die immer
wieder iberraschen. Das Angebot umfasst
Kkleine internationale Gerichte im Tapas-
Style und reicht von Steaks und Pasta bis
hin zu schwedischen Kottbullar. Ob Fleisch,
Fisch, veggie oder vegan - hier kommt jede
und jeder auf seine Kosten.

Was sind deine Favoriten auf der Karte?
Aktuell mag ich die Tenderloin-Triiffelpasta
und die Kimchi Fries. Und ja, ich weif3: ,Wat
de Buer nich kennt, dat frett he nich.“ Aber
testet euch einfach mal durch!

Wann geht’s endlich los?

Es dauert nich mehr lang ... Wer immer auf
dem Laufenden bleiben mochte, kann sich
auf unserer Homepage eintragen, und ich
informiere, sobald wir Reservierungen an-
nehmen.

Habt ihr zur Eroffnung etwas Besonderes
geplant?
Klar! Wir kommen mit einem Knall!

HUNGER & DURST

UBER PINCHO NATION

Das neue Restaurant mit Bar zieht ins Fleet-
Quartier an die Holstenbriicke/Ecke Hols-
tenstraBe und wird das erste Pincho Nation
in Deutschland. Das Restaurant ist taglich
von 16 bis 22 Uhr geéffnet. Die Bar bleibt
langer auf und &ffnet ebenfalls um 16 Uhr.
Neugierig geworden? Dann setz dich auf die
Warteliste und mit etwas Gliick gewinnst du
ein Dinner und Cocktails fiir zwei Personen:

www.pinchonation.de

12.2024 Ki('lq‘i‘ﬂt



KULTUR & UNTERHALTUNG

Klaus FuBmann - Florenz

Christian Imme - Palio (Siena)

Foto: Heiko Buhr

Maria Gerbaulet - DRAIN, 2024 (Detail)

PREISWURDIG

Zum zweiten Mal hat die Muthesius
Kunsthochschule den Arthur-Petersen-
Preis vergeben. Mit der Auszeichnung
werden besondere kiinstlerische oder ge-
stalterische Leistungen durch die Stipen-
dienjury der Kunsthochschule priamiert.
Das Preisgeld ist aufgeteilt in vier Preise
in Héhe von jeweils 2.500 Euro, die aus-
gewihlte Abschlussarbeiten oder -projekte
von Masterabsolvent*innen der Studien-
gange Freie Kunst, Raumstrategien, In-
dustriedesign und Kommunikationsdesign
auszeichnen. Arbeiten der vier Preistra-
ger*innen sind im spce zu sehen.

bis 11. Januar, spce | Muthesius,
Andreas-Gayk-Str. 7-11

82 l\'iolqﬁ&n 12.2024

RUND 150 WERKE

EINE GROSSARTIGE SCHENKUNG

Die private Kunstsammlung Marielis und Prof. Dr. Jiirgen

Miethke mit ca. 150 Werken wurde der Sparkassenstiftung

SH vermacht. Aktuell sind unter dem Titel ,,... gesammelt

. im Finanzministerium Schleswig-Holstein rund 50 Werke

aus dieser zu sehen.

Prof. Dr. Jiirgen Miethke war von 1974 bis
1999 Prasident des Sparkassen- und Giro-
verbandes fiir Schleswig-Holstein und wah-
renddessen auch Initiator der Griindung
der Sparkassenstiftung. Es ist von daher
nur folgerichtig, dass er die Sammlung zeit-
genossischer Werke norddeutscher Prove-
nienz, die er gemeinsam mit seiner Gattin
aufgebaut hat, nun in die Hande der Spar-
kassenstiftung gegeben hat, wo sich bereits
zwei bedeutende Nachlisse und eine grofie
Kunstsammlung befinden. Unter den iiber-
lassenen Werken sind Arbeiten von Friedel
Anderson, Michael Arp, Brigitta Borchert,
Harald Duwe, Katharina Duwe, Karl Fett-
weis, Klaus Fufimann, Hartmut Mohr,
Christian Imme, Johann Laf}, Hanne Nagel-
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LINIEN, LINIEN, LINIEN

Anja Mamero zeigt ihre neue Ausstellung
ytracing lines“ im Bunker-D. In ihren
meist quadratischen Olbildern spielt sie
mit Linien, die sich in vielfiltigen For-
mationen und Schichten iiberlagern und
beim Betrachten lebendig wirken. Inspi-
riert von ihrer Kindheit in der Natur und
einer Ausbildung zur technischen Zeich-
nerin, vereint sie Prizision mit kiinst-
lerischer Offenheit. Neben neuen Werk-
gruppen experimentiert sie hier erstmals
mit Licht-Schatten-Projektionen, die den
visuellen Effekt ihrer Linienstrukturen
verstdrken.

bis 20. Dezember, Bunker-D der FH Kiel,
Schwentinest. 11, www.fh-kiel.de/bunker-d

Axelsen, Peter Nagel, Eberhard Oertel, Ulf
Petermann und Manfred Sihle-Wissel. Die
Motive der Werke sind norddeutsch, aber
ebenso spiegeln sich der Mittelmeerraum
sowie archiologische Orte in den Kunst-
werken wider. Die in der Ausstellung im
Finanzministerium Schleswig-Holstein in
den Gingen auf zwei Etagen priasentierten
Arbeiten werden flankiert von Fotografien
von Marielis und Prof. Dr. Jirgen Miethke,
die sie auf ihren Reisen aufgenommen ha-
ben. Immer wieder zeigen diese Fotografien
auch die Orte, die auf den Bildern zu sehen
sind.

bis 16. Januar, Finanzministerium Schleswig-
Holstein, Diisternbrooker Weg 64

- ek il =
= Drei Fotografien von Christoph Corles jn —
der Ausstellung ,Land am Rand" s

LANDSCHAFT BEI KIEL

Der in der Probstei (Kreis Plon) lebende
Fotograf Christoph Corves begab sich in
den Jahren 2010 bis 2022 auf die Reise-
spuren eines gewissen J. Taillefas. Er inter-
pretierte dessen Reisebericht aus dem Jahr
1817 unter dem Titel ,Skizzen einer Reise in
die Probstey” mit heutigen zeitgendssischen
Impressionen der Probstei zu einem neu-
zeitlichen Portrait dieser Kulturlandschaft.
Die Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein
zeigt im Foyer des Sparkassen- und Giro-
verbandes bis zum Jahresende seine Foto-
ausstellung ,Land am Rand*.

bis Jahresende, Sparkassen- und
Giroverband, Faluner Weg 6,
www.sparkassenstiftung-sh.de
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Foto: Hoffmann und Campe Verlag

Foto: Klett-Cotta Verlag

BUCHTIPPS FURS SOFA

SIEGFRIED

LENZ

DRINGENDE DURCHSAGE

Erzihlungen
HOFFMANN UND CAMPE

schen Karriere an.

SIEGFRIED LENZ
UNBEKANNTE TEXTE

Da meinen wir, alles von Siegfried Lenz zu kennen, und nun
das: ein Buch mit ganz frithen Erzahlungen, die entweder
noch nie oder nur einmal in Zeitungen oder Magazinen ver-
offentlicht worden sind sowie vier spéteren Erzéahlungen, die
bestimmten Menschen von ihm geschenkt wurden. Und so
konnen wir Lenz dabei zusehen, wie er seinen Stil entwickelt,
Irrwege einschldgt, wenn er etwa kafkaesk zu sein versucht,
und groflartig ist, wenn er einfach erzihlt, denn das ist Sieg-
fried Lenz: ein brillanter Erzdhler von Beginn seiner literari-

Hetko Buhr

Siegfried Lenz: Dringende Durchsage, Hoffmann und Campe
Verlag, 192 Seiten, 25 Euro

SHERIDAN LE FANU
CARMILLA

Wahre und gute Gruselromane miissen
etwas Altmodisches haben, um eine authen-
tische Stimmung zu erzeugen. Die Wurzel
aller dieser Schauerromane liegt in der
,Gothic Novel“. Ein solcher Klassiker ist
Carmilla von Sheridan Le Fanu, erschienen
1872. Vor Bram Stokers Dracula pragte die-
ser Roman die Figur des Vampirs - elegant,
verfiihrerisch und unheimlich. Anders als
Dracula ist Carmilla ein weiblicher Vampir,
der ebenso unsterblich ist wie die Literatur,
die sie hervorgebracht hat.
Bram Stoker lief} sich von die-
sem Werk inspirieren.

Die Geschichte wird von Lau-
ra erzahlt, der Tochter eines
wohlhabenden Witwers, der
ein Schloss in der Steiermark
bewohnt. Schon in ihrer Kind-
heit erlebt Laura einen mys-
teriosen néachtlichen Besuch:
Eine Frauengestalt erscheint
an ihrem Bett und scheint sie
zu beifien, bevor sie verschwin-
det. Jahre spater wird Laura

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

erneut mit dem Unheimlichen konfrontiert.
Nach einem Kutschunfall bleibt Carmilla,
die Tochter einer Reisenden, fiir mehrere
Monate auf dem Schloss. Zwischen den
beiden Frauen entwickelt sich eine enge,
fast romantische Beziehung, doch Carmil-
las Verhalten wird zunehmend eigenartig.
Gleichzeitig wird Laura von seltsamen Trau-
men geplagt, und in der Region
kursieren Geschichten tiber
alte, diistere Geheimnisse.
Carmilla ist ein Meisterwerk
der Schauerliteratur - diis-

ter, fesselnd und elegant. Die
deutsche Ubersetzung stammt
von Elke Schonfeld. Ein Muss
flir Fans Kklassischer Grusel-
literatur.

Sheridan Le Fanu, Carmilla,
Klett-Cotta Verlag, 144 Seiten,
20 Euro
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AUSGEWAHLT ZU SPIELES

/' Triume verwirklichen
Hochstlcistungen entfesscln

‘ Talente fordern

SIBOST

JULIA PORATH
CHOSEN TO PLAY

Das Buch Chosen to Play von Julia Porath
ist ein unverzichtbarer Ratgeber fiir alle,
die junge Fuf’balltalente auf ihrem Weg in
den Leistungssport unterstiitzen wollen.
Es beleuchtet typische Herausforderungen
und Unsicherheiten, mit denen Eltern,
Trainer*innen und Vereinsverantwortliche
konfrontiert werden, und liefert praktische
Losungsansitze, um Fehlentscheidungen
zu vermeiden und die Karriere von Nach-
wuchsspielern strategisch zu fordern.
Junge Talente stehen oft unter immensem
Druck, sei es durch hohe Erwartungen,
intensive Trainingseinheiten oder die
Herausforderung, Schule, Freizeit und
sportlichen Erfolg unter einen Hut zu
bringen. Chosen to Play zeigt auf, wie eine
ausgewogene Unterstiitzung aussieht und
wie Talente gezielt gefordert werden kon-
nen, ohne sie zu iiberfordern. Eltern er-
halten hilfreiche Tipps, wie sie ihre Kinder
auf ihrem Weg realistisch begleiten und
gleichzeitig unnétigen Druck vermeiden
konnen.

Auch fir Trainer*innen bietet das Buch
wertvolle Hinweise, wie Talente motiviert,
individuell geférdert und optimal auf
Hochstleistungen vorbereitet werden kon-
nen. Vereinsverantwortliche erfahren, wie
sie auflergewohnliche Talente frithzeitig
entdecken und langfristig an ihren Verein
binden.

Mit klaren Ratschldgen und praxisnahen
Losungen ist Chosen to Play ein essen-
zieller Leitfaden fur alle, die den Traum
des Profifufballs mit Verantwortung und
Weitsicht begleiten mdochten.

Julia Porath, Chosen To Play,

SIBOST Verlag, 153 Seiten, 18 Euro
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ANDREA BERG

Freue dich auf ein unvergess-
liches Konzerterlebnis mit An-
drea Berg! Die charismatische
Séngerin geht im Frithjahr
nichsten Jahres endlich wieder
auf grofle Arenatournee. Unter
dem Motto ,Die Tournee 2025

- PARTY, HITS, EMOTIO-
NEN* wird sie in 21 Stddten in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz auftreten. Mit 12 Num-
mer-Eins-Alben und tiber 16
Millionen verkauften Tontragern
zahlt sie zu den erfolgreichsten
Kiinstler*innen Deutschlands.

Mit ihren zahlreichen Hits, einer
spektakuldren Bithnenshow und
ihrer authentischen Ausstrah-
lung verspricht sie magische
Momente und pure Lebens-
freude. Andrea Berg freut sich
auf ein Wiedersehen mit ihren
treuen Fans und arbeitet be-
reits an neuen Songs. Sei dabei,
wenn sie die Bithnen zum Beben
bringt und sichere dir unver-
gessliche Gliicksmomente!

21. Februar, 20 Uhr -

Wunderino Arena, Kiel

VERANSTALTUNGEN IM
DEZEMBER IN DER OFFENEN
KIRCHE ST. NIKOLAI

Auch im Dezember warten in der St. Nikolai Kirche vielfaltige Ver-
anstaltungen auf dich. Unter dem Motto ,Die halbe Stunde” finden
mittwochs um 17 Uhr kurze Konzerte statt. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erbeten. Am 4. Dezember erklingen adventliche Volks-
liedsdtze mit dem Ensemble Cantica Mundi und Volkmar Zehner an
der Orgel. Am 11. Dezember erlebst du Chormusik zum Advent mit
dem SanktNikolaiChor. Besondere Hohepunkte sind ,Mache dich
auf, werde Licht“ am 1. Dezember um 17 Uhr mit dem Madrigalchor
Kiel (Eintritt 15 Euro, erméafdigt 10 Euro) und Bachs Weihnachts-
Oratorium am 21. Dezember um 18 Uhr (Karten 5 bis 39 Euro).
Dezember - St. Nikolai-Kirche, Kiel
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PINGUIN ENTLAUFEN!

Bis zum 21. Dezember kannst du das
Stuick ,Hansen und die Sache mit dem
Pinguin® von Sabine Alipour mit der gan-
zen Familie anschauen. Der gemiitliche
Mainnerhaushalt von Leuchtturmwarter
Hansen und seinem Gehilfen Wolle wird
vom unverhofften Weihnachtsbesuch von
Hansens Schwester Martha auf den Kopf
gestellt. Doch damit noch nicht genug: fir
Aufregung sorgt auch noch Findel-Pingu-
in Fiete. Als dieser pl6tzlich verschwindet,
machen sich Hansen, Wolle und die was-
serscheue Meerjungfrau Plitsch auf die
Suche nach dem kleinen Kerl. Eine froh-

lich-bunte Weihnachtsgeschichte in hoch-
deutscher Sprache fiir Kinder ab 4 Jahren.
Und am 8. Dezember findet wieder das
beliebte ,Wiehnachtsvergnogen® statt. Die
NDB begleitet dich auch in diesem Jahr
wieder mit Gedichten, Geschichten und
Musik durch die Adventszeit. Silvester
lassen sie die Korken knallen mit der Wie-
deraufnahme von ,,Keen Utkamen mit’t
Inkamen®, eine Komodie von Fritz Wem-
pner um 16 und 19.30 Uhr.

Gonn di wat — gonn di Platt!

Dezember in der Niederdeutschen Biihne «

Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de

Foto: AdobeStock
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ADVENTSKONZERTE MIT DEM
CHOR KRONSHAGEN

Am 1. Dezember um 17 Uhr ladt der
Chor Kronshagen herzlich ein zum
Adventskonzert in die Christuskirche
Kronshagen, Kopperpahler Allee 12.
Von Bach bis Mariah Carey wird be-
sinnliche bis frohliche Chormusik aus
vielen Jahrhunderten und verschie-
denen Regionen dieser Welt gespielt.
Komm mit auf diese musikalische Rei-
se! Der Eintritt ist frei, eine Spende wird erbeten.

Ein weiteres Konzert singt der Chor am 15. Dezember um 17 Uhr
in der Kirche ,Zum guten Hirten® in Kiel-Pries, Friedrichsorter
Str. 22.

1. Dezember, 17 Uhr « Christuskirche Kronshagen

MARCHENFUHRUNGEN
FUR FAMILIEN

Erlebe fantasievolle Reisen durch
das Schloss Eutin! Am ersten
und dritten Adventswochenende
nehmen kostiimierte Museums-
fihrer*innen Familien mit auf
mirchenhafte Streifziige durch
die verzierten Geméacher. Am

14. Dezember tauchst du ein in
,Dornroschen 100 Jahre schlief*.
Sonntags, am 1. Dezember und
15. Dezember, folgst du dem ,Prinzen, der nicht spielen wollte“ und
doch sein Gliick fand, frei erzahlt nach Astrid Lindgren. Die Fiih-
rungen beginnen um 14 Uhr, dauern 45 Minuten und kosten pro
Familie zuziiglich 4 Euro. Geniefle unvergessliche Momente und lass
dich verzaubern!

1., 14. und 15. Dezember, 14 Uhr - Schloss Eutin

HERZ AN
HERZ

Liibecks groBte Hochzeits- und Festmesse

N\

11.01.-12.01.25

Samstag / Sonntag: 10-17 Uhr

MuK Lubeck

WEIHNACHTEN
MIT DEN DREI HERREN

Freu dich auf einen unvergesslichen
Abend voller Humor und Unterhaltung:
Die Lesung ,Weihnachten mit den drei
Herren® am 4. Dezember bietet ein
kulturelles Highlight der besonderen
Art, das du nicht verpassen solltest. Die
drei Kieler Kiinstler Christian Kock,
Ingo Rotkowsky und Kai-Peter Boysen,
bekannt fiir ihre publikumsnahe Art,
stecken dem Weihnachtsbaum die Spitze auf. Mit ihrer jahrzehnte-
langen Erfahrung als Horspielproduzenten, Sprecher, Schauspieler,
Musiker und Comedians werfen sie alles in den Schmelztiegel der
Unterhaltung und schaffen ein einzigartiges Erlebnis. Der Eintritt
betragt im Vorverkauf 12 Euro zuziiglich Gebiihren und an der
Abendkasse 15 Euro (ermafdigt 10 Euro).

4. Dezember, 20 Uhr « KulturForum, Kiel
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GEMEINSAM

WERTVOLLE

- LEBENSRAUME
- BEWAHREN

MEHR UNTER WWF.DE/PROTECTOR

Jetzt fiir 84 Euro monatlich ,,Global Protector”
werden und einzigartige Lebensraume schiitzen.

Wir informieren Sie gern!
Claudia Bierhoff +49 30 311777-578

Jennifer Braunschweig +49 30 311777-842
globalprotector@wwf.de
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PURE FRUIT & OCEAN SUMMIT LADEN EIN ZUM

N PREFITEN
SN HEERESSCHUTZ

BLUB, BLUB, BAAM:
COMIC-BATTLE ZUM
MEER(ESSCHUTZ)

Am 4. Dezember findet in der hansa48 ein
einzigartiges Comic-Battle zum Thema
,Meer und Meeresschutz” statt. Die Comic-
Kiinstler*innen Eva Muggenthaler, Sarah
Gorf-Roloff, Volker Sponholz und Tim Eck-
horst treten in verschiedenen kreativen Ka-
tegorien gegeneinander an. Moderiert von
Gregor Hinz, liefern sie sich eine fréhliche
Zeichenschlacht. Das Publikum ist nicht
nur Zuschauer, sondern auch Jury und ent-
scheidet iiber Ruhm und Ehre. Der Eintritt
ist frei - dafiir kann aber in die erlesene
Getrankeauswahl investiert und damit das
Meer geschiitzt werden. Das Comic Battle
zum Meer(esschutz) wird ein Abend voller
Kreativitat und Spafs.

4. Dezember, 20 Uhr -

hansa48, Kiel

CONSTANTIN SCHREIBER:
~LASST UNS OFFEN REDEN!*

Erlebe Constantin Schreiber live mit
seinem neuen Sachbuch ,Lasst uns offen
reden!“ am 5. Dezember in der Hermann
Ehlers Stiftung in Kiel.

Constantin Schreiber

g
REDEN! |

Warum die Demokratie
furchtlose Debatten braucht

HOFFMANN UND CAMPE

Der Tagesschau-Sprecher und Grim-
me-Preistriager legt mit diesem alarmie-
renden Buch den Finger in die Wunde
unserer zunehmenden Diskursunfdhig-
keit und zeigt, warum wir die Krisen
unserer Zeit nur bewéltigen konnen,
wenn wir wieder miteinander reden.
Klaus Brinkbdumer vom MDR sagt iiber
ihn: ,Constantin Schreiber trifft wirklich
punktgenau in und auf Probleme, die
unsere Gesellschaft gerade hat.“ Lass dir
diese Gelegenheit nicht entgehen und dis-
kutiere mit dem Autor tiber die aktuellen
Herausforderungen.

5. Dezember, 19 Uhr -

Hermann Ehlers Stiftung, Kiel

UFOS UBERM NORDER!

Kiel am 12. Juni 1997: Am Tag vor Mi-
chael Jacksons legenddrem Konzert auf
dem ,Norder“ geschehen unheimliche
Vorkommnisse. Menschen verschwin-
den spurlos, eine tapfere Eisverkduferin
kampft im Eichhof-Programmkino
gegen blutgierige Kreaturen. Planen
Aufierirdische eine Invasion? Was tau-

gen eigentlich diese ,Heal the World“-
Wunderkerzen? Und welches finstere
Geheimnis verbirgt der Norder in den
Eingeweiden seines Rasens? Lass dir
dieses einmalige Event nicht entgehen
und finde es heraus!

5. Dezember und 28. Dezember, jeweils
20 Uhr - Maritim Backbord Lounge, Kiel
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MIT EINEM BUCH INS WOCHENENDE

Normaler Unterricht? Fehlanzeige!
Chaos? Vorprogrammiert! Geheim-
nisse liiften und Abenteuer erleben?
Aber unbedingt! Willkommen in der
,School of Talents“! In diesem Inter-
nat haben alle fantastische Fahig-
keiten. Sie konnen sich verwandeln,
durch Winde laufen, Wasser beherr-
schen ... so was eben! Am 6. Dezem-
ber liest die Autorin Silke Schellham-
mer aus Band 1 ,Erste Stunde: Tie-
risch laut!“ und dem neuen Band 7
,Siebte Stunde: Mutprobe!“ ihrer
beliebten Kinderbuch-Reihe.

Silke Schellhammer wuchs in einer
Grofdfamilie auf, in der viele Ge-
schichten erzahlt wurden - die nicht
unbedingt immer wahr waren, aber
dafiir immer gut. Thre Biicher sind
inzwischen eine SPIEGEL-Best-
seller-Reihe und wurden mit dem
Lesekompass 2021 und dem Man-
fred-Mai-Preis 2024 ausgezeichnet.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung
wird erbeten.

6. Dezember, 15.30 Uhr - Literatur-

haus Schleswig Holstein, Kiel

Foto: Constantin Schreiber

Foto:AdobeStock

Foto: Silke Schellhammer
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aus allen Teilen Europas sind
an dieser Wand aufbereitet.

ZUKUNFTSTRACHTIGES BAUEN

Das JahriooHaus des Freilichtmuseums in Molfsee zeigt in einer

neuen Ausstellung, wie traditionelle Baukultur durch kluge Form-
gebung und effektive Energienutzung ein angenehmes Raumklima
schafft - ganz ohne moderne Technik.

Vernakulire Architektur nutzt lokale Res-
sourcen und regionale Klimabedingungen
und stellt 6kologische Uberlegungen in
den Mittelpunkt des Bauprozesses. Uber
50 Beispiele regionaltypischer Bauten aus
Europa veranschaulichen in der Ausstel-
lung ,Wohltemperiert. Fiir klimagerechte
Architektur!“, die bis zum 2. November
2025 lauft, wie traditionelle Gebaude
durch Prinzipien wie raumliche Verdich-
tung, Wiarmezentren (etwa Kamine) oder
Wairme speichernde Schlafnischen effizien-
ten Energieeinsatz mit sozialem Alltag ver-
binden. Finf dieser Prinzipien konnen im
Jahr100Haus direkt erlebt werden, und ein

Die Arbeitsergebnisse einer [
Wirmebildkamera werden zu Kunstobjekten.

Booklet fithrt Besucher*innen zu weiteren
Beispielen im Freigeldnde.

Im Vergleich zur heutigen Architektur,
die Energieeffizienz meist durch technolo-
gische Zusatzlosungen wie Warmepumpen
erzielt, betrachtet vernakuldare Bauweise
Klima und Energienutzung als integrierte
Grundideen des Designs. Diese Ansatze
sind Inspiration flir die Zukunft, indem
sie zeigen, wie Architektur Mensch, Natur
und Klima zu einer harmonischen Einheit
verbinden kann. Weitere Informationen
zum Freilichtmuseum Molfsee, dem Jahr-
100Haus sowie der Ausstellung sind fiir
Sie unter freilichtmuseum-sh.de verfiigbar.

-
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Architektur

Wohl-
temperiert

Far klimagerechte

15.11.2024-
2.11.2025

Jahrl00OHaus

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH
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— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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EIN IRRER, EIN
VERLIEBTER, EIN POET

Ein Theaterabend rund um den grofien
déanischen Dichter H.C. Andersen, zusam-
mengestellt von H.-C. Hoth. Hoth nimmt an
diesem Abend die Gestalt Andersens an,
um ihn selbst aus seinen feinsinnigen
Schriften zu Wort kommen zu lassen. Ein
Abend voller wunderbarer Selbstironie,
Witz, Verzweiflung, Aberglaube und Zahn-
schmerzen.

6. Dezember, 20.30 und 22. Dezember,
19.30 Uhr « Schauspielhaus, Kiel

Vun Harten

Liederabend mit plattdeutschen
Country-Chansons

LIEDERABEND MIT PLATTDEUTSCHEN
COUNTRY-CHANSONS

Freu dich auf einen besonderen Lieder- Es wird ein sehr personlicher Abend mit
abend mit plattdeutschen Country-Chan- Liedern und Geschichten, die eben ,,vun
sons: Die Platt-Sangerin Wiebke Colmor- Harten“ kommen. Hardy Kayser, der

gen und der Gitarrist Hardy Kayser stellen  bereits Ina Miiller und Annett Louisan be-

ihr neues Album ,Vun Harten” vor. Beide gleitet hat, kombiniert Chanson mit Coun-
Kiinstler*innen, in Schleswig-Holstein try-Sound und schafft so ein einzigartiges
(Gadendorf) aufgewachsen, erzihlen mit Horerlebnis. Lass dir diesen besonderen
authentischen Liedern und Geschichten Abend nicht entgehen!

vom Land - mal lustig, mal melancho- 7. Dezember, 20 Uhr  Alte Schwimmbhalle
lisch, mal motivierend, mal beriihrend. am Schloss, Plon

ZAUBERBERG 2

Jonas Heidbrink ist ein Erfolgsmensch. Mit seinem eigenen
Start-up hat er es geschafft, eigentlich muss er nie wieder ar-
beiten. Und trotzdem geht es ihm schlecht. Sehr schlecht. Des-
halb macht er sich auf'in eine Klinik fiir Menschen mit dem ein
oder anderen Knacks. Nur scheint diese Klinik wirtschaftlich
gar nicht gut zu laufen und birgt einige Geheimnisse ... Bei die-
ser spannenden Lesung prasentiert Heinz Strunk seinen neuen

Roman Zauberberg 2, der erst am 28. November erschienen ist.
7. Dezember, 20 Uhr + Schauspielhaus, Kiel
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O DU FROHLICHE

Alle Jahre wieder prisentieren junge Talente aus Chor, Orchester und
Ballett die schonsten Weihnachtslieder in der Wunderino Arena. Die
Akademien am Theater Kiel, der Philharmonische Chor Kiel und das
Philharmonische Orchester Kiel bringen gemeinsam mit den jungen
Kiinstler*innen ein Programm auf die Bithne, das traditionelle Weih-
nachtslieder zum Mitsingen, Solobeitrage und sogar Filmmusik aus
,Harry Potter” umfasst. Unter der Leitung der Dirigenten Gerald
Krammer und Moritz Caffier erwartet dich ein unvergessliches Er-
lebnis. Freu dich auf einen Abend voller Musik fiir die ganze Familie.
Lass dich verzaubern und stimme dich auf die besinnliche Zeit ein.

8. Dezember, 18 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

Foto: Adobe Stock

Foto: Wiebke Kolmorgen und Hardy Kayser
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IMPROTHEATER
SZENENEXPRESS

Verliebt, verlobt oder verloren? Gereimt oder gesungen?
Rettet der Held seine Angebetete mit Hilfe eines Eierkochers
oder eines Laserschwerts?

Thr entscheidet durch eure Ideen, was auf der Biihne pas-
siert, und Szenenexpress zaubert daraus dramatische Szenen
und Songs. Mal lustig, mal skurril, mal herzzerreifiend und
in jedem Fall neu und noch nie da gewesen.

1. Dezember, 20 Uhr - Hansa 48, Kiel

TEXTE UNTER DER LUPE -
SCHREIBWERKSTATT MIT
CHRISTOPHER ECKER

Zum letzten Mal in diesem Jahr haben Jugendliche ab 14 Jahren
und junge Erwachsene die Gelegenheit, an der Schreibwerkstatt
unter Leitung des Kieler Schriftstellers Christopher Ecker teil-
zunehmen. In dieser kreativen Textarbeit im Literaturhaus dis-
kutieren die Teilnehmerinnen eigene und fremde Texte und er-
halten Anregungen fiir das eigene Schreiben und den kritischen
Umgang damit. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich will-
kommen! Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erbeten.

LE BE LI E BE LAC I_I E 12. Dezember, 16 Uhr « Literaturhaus Schleswig-Holstein, Kiel

So heifdt die neue Show von Biyon Kattilathu, die dich auf eine
Reise zu dir selbst mitnimmt. Mit seinem typischen Humor und

seiner tiefsinnigen Art erinnert er an die wirklich wichtigen Din-
ge des Lebens. Du begegnest deinem inneren Kind, verstehst die
Menschen in deinem Umfeld besser und verliebst dich neu in dich
und das Leben. Diese Show kommt fiir jede*n genau zum richtigen
Zeitpunkt und erweckt das Gefiihl von Achtsamkeit, Dankbarkeit
und Vertrauen. Tickets sind an allen angeschlossenen Vorverkaufs-
stellen und unter www.eventim.de erhaltlich.

Foto: Arne Rautenberg

12. Dezember, 20 Uhr - Wunderino Arena, Kiel

REIS AGAINST THE SPULMASCHINE

Freue dich auf einen Abend voller Musik-Comedy: Das Duo ,Reis Against
The Spiilmaschine” prisentiert sein drittes Bithnenprogramm ,Radio Reis
- Die Hitwelle“. Die beiden Gute-Laune-Liedermacher senden das Beste
von gestern, heute und morgen — Welthits mit Witz auf einer Frequenz,
die iiberall gut ankommt. Bekannt fiir ihre urkomischen Songparodien,
parodieren, optimieren und kombinieren sie Evergreens der Musikge-
schichte. Von Bach bis Backstreet Boys, von Rock 'n’ Roll bis Neue Deut-
sche Welle - keine Epoche ist vor ihnen sicher. Mit kritischem Humor
beleuchten sie Themen wie Onlinehandel, Immobilienpreise oder widmen
eine Lobeshymne dem Bauzaun. Am Ende surft die Menge gemeinsam auf
einer Hitwelle der Euphorie. ,Reis Against The Spiilmaschine® kimmern
sich um die wirklich wichtigen Themen der Menschheit!

13. Dezember, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek
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ELL KOMMEN AUF IHRE
ERSTE EIGENE TOUR!

Nachdem sie als Vorband den Headliner*innen die Show gestohlen haben,
treten ELL nun selbst ins Rampenlicht. ELL schreibt sich E L L - alles
grofd. Lisa-Anna und Lennart sind eine Live-Band, bei der du dir die Fin-
ger verbrennen willst. ELL-Konzerte werden nicht passiv konsumiert: Die
beiden schnappen sich ihr Publikum, locken es aus der Reserve, haben
aber stets die Komfortzone im Blick. Ole dir deine Stimme und packe dir
die Tanzschuhe ein! Erlebe selbst, wie ELL die Schonheit einer Schlag-
bohrmaschine mit der Power einer duftenden Kirschbliite vereint. Unzih-
lige Menschen berichten nach einem ELL-Konzert: Sympathisch? ,Jep.”
Authentisch? ,Oh ja!“ Sound? ,Wie machen die das?!“ Support: Rahel.

14. Dezember, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

BENEFIZKONZERT

GOSPELCHOR HOLTENAU SINGT
IN DER ST. NIKOLAI-KIRCHE

Gesang voller Groove: Der Gospelchor Holtenau ladt dich herzlich zu
einem stimmungsvollen Konzert in der St. Nikolai-Kirche ein. Seit fast
30 Jahren begeistert der Chor mit siidafrikanischer und nordameri-
kanischer Kirchenmusik. Bei den Konzerten wird nicht nur gesungen,
sondern auch getrommelt, gerasselt, mitgeklatscht, getanzt und geju-
belt. Viele Lieder hat der Chor direkt von seinem siidafrikanischen Part-
nerchor, der Martin-Luther-Kantorei aus Lebowakgomo, mitgebracht.
Chorleiter Hauke Petersen verspricht ein mitreiflendes Erlebnis, das die
Weihnachtszeit einldutet. Der Eintritt ist frei, Spenden werden fiir den
Wiinschewagen Kiel und den Freundes- und Forderkreis der Kirchen-

musik in Holtenau e. V. gesammelt.
15. Dezember, 19 Uhr - St. Nikolai-Kirche, Kiel

KNEIPENKLASSIK -
WINTERKONZERT

Beim KneipenKlassik-Winterkonzert am 14. Dezem-

ber bringen junge Musikerinnen ihre Begeisterung fiir
Klassik in die Hansa48. Das Ensemble, 2019 gegriindet
und bisher als ,Kieler Klassikterroristen“ bekannt, feiert
sein fliinjdhriges Bestehen mit einem besonderen Kon-
zert. Am Vorabend des dritten Advents verschmelzen
Best-of-Kammermusik und weihnachtliche Stimmung
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Die jungen Musi-
ker*innen prisentieren klassische Musik in lockerer
Konzertatmosphére und begeistern ihr Publikum mit
spontanen Symphonien. Der Eintritt kostet 5 Euro und
die Karten sind an der Abendkasse erhaltlich.

14. Dezember, 20 Uhr < Hansa48, Kiel

64 erforderlich ist.

OLDIESCHWOF

Freu dich auf eine schwungvolle Tanznacht! Am 14. Dezember ladt Kultur am Brahmsee

erneut zum Oldieschwof ein. Nach der tollen Party im Juni schreit dieses Format férmlich
nach Fortsetzung. DJ Wusel prasentiert ab 19.30 Uhr im Sportheim Langwedel Songs der
50er- bis 70er-Jahre, zu denen du das Tanzbein schwingen kannst. Die Stimmung ist garan-
tiert, der Eintritt betragt nur 5 Euro. Bitte beachte, dass eine vorherige Anmeldung iiber das
Kontaktformular auf kultur-am-brahmsee.jimdosite.com oder telefonisch unter 0175 415 05

14. Dezember, 19.30 Uhr - Sportheim Langwedel, Am Sportplatz 1b
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Foto: Kneipenklassik

Foto: Kultur am Brahmsee
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LIVE-PODCAST ZU ,,ROMEO UND JULIA*MIT
PAARTHERAPEUTIN RITTA KRISTENSEN

Dramaturgin Kerstin Daiber bittet die retten konnen. Sei Live dabei und gewinne

14.12.

Schauspielerinnen Mischa Warken und spannende Einblicke, wenn Kieler Expertin-

Tiffany Koberich zu Paartherapeutin Rit- nen die Hauptthemen des Stiickes unter die
ta Kristensen auf die Couch. Gemeinsam Lupe nehmen.
16. Dezember, 20 Uhr «

Schauspielhaus, Kiel

untersuchen sie die Beziehungen innerhalb

Foto: AdobeStock

des Stiickes ,Romeo und Julia“ und speku-
lieren, was das beriihmte Liebespaar hitte

ABI WALLENSTEIN & BLUESCULTURE
FEAT. STEVE BAKER & MARTIN ROTTGER

seiner Seite steht der britische Mundharmo-

15.02
21.02
28.02
08.03

Der 20. Dezember in der Pumpe verspricht,
ein mitreiffender Blues-Abend zu werden: nika-Meister Steve Baker, der Blues mit Ele-
Die vorweihnachtlichen Auftritte von Abi menten aus Country, Folk, Funk und Soul
Wallenstein & BluesCulture begeistern verbindet. Rhythmusgeber Martin Rottger
in Kiel seit vielen Jahren. In diesem Jahr erginzt das Trio mit explosiv-kraftvollen
findet dieses Traditionskonzert erstmals in Beats. Wer sich von dieser wohltuenden
der Pumpe statt. Der charismatische Abi Energie bezaubern lassen mochte, sollte sich
Wallenstein, bekannt als Hamburger Blues- rechtzeitig Karten besorgen und den Weg in
die Pumpe auf keinen Fall versdumen!

20. Dezember, 20 Uhr « Die Pumpe, Kiel

Legende, fasziniert mit seinem einzigartigen
Fingerpickingstil und rauchiger Stimme. An
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05.12. -
07.12.-
08.12. -
09.12. -
12.12.-
-ELL

15.12. -
16.12. -
20.12.-
21.12.-
22.12.-
31:12.-
11.01.-
16.01.-
24.01: -
25.01.-

30.01.-
31.01.-
06.02. -
STRAUSS
08.02.

Karten an allen bekannten
Vorverkautsstellen erhaltlich

JEAN-PHILIPPE KINDLER
OPTICAL IRRITATION
MARLO GROSSHARDT
MONCH|

TORFROCK

BREAKFASTER #6

HE/RO

ABI WALLENSTEIN & BLUESCULTURE
TEQUILA & THE SUNRISE GANG
TEQUILA & THE SUNRISE GANG
PLANB. SILVESTERSAUSE
YORICK THIEDE

FLORIAN HACKE

EMIL BULLS

GRAND EUGENE + BALTIQUE

+ COLOUR GRAY

KAWUS KALANTAR

GOTZ WIDMANN

ANDY

- TONBANDGERAT

- ROGERS

- BOTTICELLI BABY

- THE CRYPTEX

- THE HIRSCH EFFEKT
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DEICHKIND

Deichkind haben Grofies vor: Mit ihrem
neuen Song ,Kids in meinem Alter, Teil 2“
starten sie eine beeindruckende Tour!
Nach dem Erfolg des ersten Teils begeistert
die Fortsetzung mit packenden Texten,
Beats und Performance. Die KIDS IN
MEINEM ALTER TOUR 2024 wird ihre
erste Hallentour seit 2020 und verspricht
spektakulare Live-Erlebnisse — auch in der
Wunderino Arena in Kiel!

17. Dezember - Wunderino Arena, Kiel

WEIHNACHTEN
MIT DEN DREI HERREN

Freue dich auf einen hochst unterhaltsamen Abend bei ,Weihnachten
mit den drei Herren“ im Lutterbeker! Die drei Kiinstler*innen sind in
der Probstei langst ein fester Bestandteil, und der Lutterbeker ist zum
festen Ort fiir dieses besondere Event geworden. Dieses Jahr erwartet
das Publikum ein neues Weihnachtsprogramm mit weihnachtlichen
Horspielen, die sich unter Beteiligung der Zuhorerschaft zu abenteu-
erlichen, irrwitzigen Féllen entwickeln. Spontane Gags und Live-Mu-
sik mit Gesang, Keyboard und Gitarre sorgen fiir festliche Stimmung
und viel Spaf. Diese Mischung aus Live-Horspiel, Musik, Comedy und
Gefasel verspricht beste Unterhaltung und wird dich garantiert zum
Lachen bringen. Der Eintritt betrigt 18 Euro.

20. Dezember, 20 Uhr - Der Lutterbeker, Lutterbek

REVOLVERHELD:
HOMECOMING-KONZERT
IN HAMBURG

Die Hamburger Band Revolverheld freut sich, ihr ers-
tes Homecoming-Konzert am 21. Dezember in ihrer
Heimatstadt anzukiindigen. Dieses besondere Event
markiert den Abschluss eines ereignisreichen Jahres
und verspricht eine einzigartige Mischung aus Musik
und exklusiven Erlebnissen. Freuen Sie sich auf das
Beste aus Revolverhelds Repertoire und bisher nie er-
lebte Momente. ,Unser erstes Homecoming-Konzert
in Hamburg ist fiir uns etwas ganz Besonderes. Es wird
eine emotionale Reise durch das Jahr und eine Feier
mit unseren treuen Fans®, sagen die Bandmitglieder.
Das Konzert verspricht, Musikliebhaber*innen und
Fans gleichermafien zu begeistern.

21. Dezember, 20 Uhr - Sporthalle Hamburg
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Foto: Lennart Speer

Foto: Simon St&ckl
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VERLOSUNG

Wir verlosen insgesamt
2 x 2 Karten in unserem
Newsletter unter
kielerleben.de/
newsletter

DAMON

Am 22. Dezember erwartet dich im Schauspielhaus Kiel ein
besonderes Erlebnis: Matthias Brandt und Jens Thomas
présentieren ,Ddamon®, eine Wort-Musik-Collage iiber Wahn
und Schrecken. Basierend auf Guy de Maupassants Novelle
,Le Horla® interpretiert Matthias Brandt die Geschichte eines
Mannes, der unter seltsamen Erscheinungen leidet. Begleitet
von Jens Thomas’ improvisierter Musik entsteht eine intensive
Interaktion zwischen Text und Klang, die das Publikum in den
Bann zieht. Der Abend lebt von spontaner Improvisation und
schafft eine dichte Atmosphire.

22. Dezember, 19 Uhr - Schauspielhaus, Kiel

KULTUR & UNTERHALTUNG

LENA FINCK-STOLTENBERG:
LIEDER UND GEDICHTE

Mit ihrer warmen, klaren Stimme und ihren liebevollen Liedern
und Texten beriihrt Lena Finck-Stoltenberg das Publikum, regt
zum Nachdenken an und erwédrmt die Herzen. In ihrem Pro-
gramm présentiert sie selbstgeschriebene Lieder und Gedichte, in-
spiriert von den Fragen ans Leben. Sie singt auf Deutsch, Englisch,
Schwedisch, Plattdeutsch und mehr tiber Verstandnis, Mitgefiihl,
Freude, Verinderung und Hoffnung. Lass dich von ihrer musika-
lischen Vielfalt und tiefgriindigen Poesie verzaubern und geniefie

einen Abend voller Emotionen. Der Eintritt betragt 15 Euro.
28. Dezember, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

ANDREA BERG

DIE TOURNEE 2025

. zPARTY
- HITS

EMOTIONEN

21 .02.2025 KIEL

» 'n.u

p—y WUNDERINOARENA

DR Schlager




Foto: Landeshauptstadt Kiel
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DIRK SCHAFER SINGT JACQUES BREL:
DOCH DAVON NICHT GENUG

Dirk Schéfers grandiose Hommage an den berithmten belgischen Chan-
sonnier feiert Jubildum. Seit 25 Jahren begeistert Schifer mit seinen
Interpretationen von Jacques Brels Meisterwerken das Publikum. Be-
gleitet von Karsten Schnack (Akkordeon), Wolfram Nerlich (Kontrabass)
und Ferdinand von Seebach (Fliigel), hat der Abend langst Kultstatus
erreicht und wird noch immer in der urspriinglichen Stammbesetzung
gespielt. Was einst als Studioproduktion am Theater Kiel begann, ist in-
zwischen bundesweit auf grofien Bithnen zu sehen. Freue dich auf einen
unvergesslichen Abend voller Chansons und feiere dieses besondere
Jubildum.

28. Dezember, 20 Uhr - Schauspielhaus, Kiel

JAZZ SLAM IM KULTURFORUM

Tauche ein in einen auflergewohnlichen Abend, an dem
Poetry Slam auf Jazz trifft: Beim JAZZ Slam verschmelzen
die freiesten Formen musikalischen Ausdrucks und Lite-
ratur zu einem einzigartigen Erlebnis. Wo sonst musikali-
sche Begleitung zur Disqualifikation fiithrt, ergénzen sich
an diesem Abend Texte und Musik harmonisch. Begleitet
vom STATT-DUO - namlich Axel Riemann (Piano) und
Peter Weise (Drums) — werden die Slam-Poet*innen um
die Gunst des Publikums kdmpfen. Der Vorverkauf lauft
fiir 13 Euro im STATT-CAFE (nur Barzahlung) oder iiber
Eventim (plus Gebiihren), an der Abendkasse kostet der
Eintritt 15 Euro. Sichere dir jetzt dein Ticket, um dieses
besondere Ereignis nicht zu verpassen!

30. Dezember, 19.30 Uhr « KulturForum, Kiel
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DIE LANGE NACHT DER SCHWIT-
ZENDEN MANNER TEIL1&2

Verabschiede das alte Jahr mit DeichArts Silvester-Doppelpack!
Nach fast 20 Jahren kehrt die Kultproduktion ,Schwitzende
Maénner“ zuriick und présentiert Teil 1 und 2 an einem Abend.
Freue dich auf drei grundverschiedene Ménner und eine Frau,
die Wissenswertes, Abgriindiges und Erbauliches auspacken. Es
erwarten dich wunderbare Songs, Schauspielkunst vom Feinsten,
mehr Drama, mehr Chaos, mehr Schweiff und Musik. Erlebe
Kiinstler*innen-Alltag und Midlife-Ménner-Melancholie, grup-
pendynamischen Einsatz und Diven-Momente. Eine irre, sprit-
zige Mischung aus Musik, Nonsens und Selbstbespiegelung - es
wird gerockt, gerappt, getanzt, gekdmpft, gelitten und gelacht.
Lass dir diesen wiirdigen Nachfolger nicht entgehen - der Kult
geht weiter!

31. Dezember, 19 Uhr «

Forum fiir Baukultur, Kiel
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Lass dich von der festlichen Atmosphére
verzaubern und tauche ein in die Welt der
Traumhochzeiten! Am 11. und 12. Januar
2025 offnet die Musik- und Kongresshalle
Liibeck ihre Tore fiir die 26. Ausgabe der
beliebten Hochzeitsmesse ,,Herz an Herz".
Erlebe die frische Brise der Hochzeitsvor-
freude und entdecke auf der Messe alles, was
das Herz begehrt. Uber 90 Ausstellerinnen
und Aussteller prasentieren die neuesten

Trends und bieten Inspirationen fiir jedes
grofde Fest — von zauberhaften Kleidern bis
hin zur perfekten Dekoration. Freue dich
auf ein mitreiffendes Bithnenprogramm mit
Live-Musik und Shows, das dich in Feierlau-
ne versetzen wird. Wie immer professionell
moderiert mit viel Show und Unterhaltung.
Die Messe ist ein Muss fiir alle, die unver-
gessliche Momente planen mochten!

HARLEM GOSPEL

Erlebe die pure Lebensfreude des Gospels,
wenn Grammy-Preistriger Reverend Gre-
gory M. Kelly mit seinem Chor ,The Best
of Harlem Gospel® auf Tour geht. Die neun
Sanger*innen, darunter Grofien wie Bishop
Dr. Charles R. Lyles und Tiffany Mosely,
bringen die authentische Atmosphére der
Gospelkirchen Harlems nach Deutschland.
Freu dich auf eine mitreiffende Show mit

Klassikern wie ,,Oh Happy Day*, ,Amen®
und ,,Go, Tell It on the Mountain®“. Ein un-
vergessliches Erlebnis fiir die ganze Familie,
das Herzen hoherschlagen lasst. Tickets gibt
es ab 34,95 Euro an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, unter www.rgv-event.com und
telefonisch unter Tel.: 0180 / 605 04 00.

16. Januar, 20 Uhr « Petruskirche, Kiel
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www.lutterbeker.de
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DIE HIMMLISCHE NACHT
DER TENORE

,Die himmlische Nacht der Tenore” ist ein Klassik-

Highlight der besonderen Art. Drei herausragende
Opernsanger prasentieren mit einem Streich-
ensemble die schonsten Werke grofier Komponis-
ten wie Verdi, Puccini und Leoncavallo. In einer
fesselnden zweistiindigen Show entfiithren sie das
Publikum nach Bella Italia und interpretieren lei-
denschaftlich Arien wie ,La donna ¢ mobile“, ,Nes-
sun Dorma“ und bekannte Weihnachtslieder aus
aller Welt. Seit 16 Jahren begeistern sie Menschen
jeden Alters und versprechen erneut einen unver-
gesslichen Galaabend. Die Tournee findet von De-
zember bis Februar in aufiergewohnlichen Kirchen
und renommierten Konzerthdusern statt. Lass dich
von der einzigartigen Klangfiille und Hingabe der
Kiinstler*innen verzaubern.

24. Januar, 19 Uhr - Petruskirche, Kiel

NEW YORK GOSPEL STARS

Sie sind wieder da: Die New York Gospel Stars begeistern auch
dieses Jahr mit emotionsgeladenen Auftritten in Deutschland.
Seit 17 Jahren performen sie die beliebtesten Gospelklassiker,
lassen Herzen hoherschlagen und verleihen jedem Song eine
personliche Note. Von ,Down by the Riverside® bis ,,Oh Happy
Day!“ begeistern sie Jung und Alt. Im neuen Jahr erwartet
dich ein peppiges Set der Gruppe. Erlebe einen einzigartigen
Abend und lass deinen Emotionen freien Lauf, wenn die New

York Gospel Stars in Kiel auftreten.
17. Januar, 20 Uhr - St. Nikolai-Kirche, Kiel

NGHENRY

HEGGEN
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26.INTERNATIONALES
KIELER BLUES FESTIVAL

Sicher dir bis zum 20.
Dezember das Frithbucher-
Ticket fiir das 26. inter-
nationale Blues Festival
und spare damit 5 Euro!
Dieses bluesige Highlight
am 28. Februar darfst du
nicht verpassen. Mit einem
grandiosen Programm

und einem der starksten
Kiinstler*innen-Line-ups
der bisherigen Geschichte
verspricht dieses Event ein
unvergessliches Erlebnis.

Als Headliner bringt die De-
troiter Rock-Legende Mitch
Ryder mit seiner amerika-
nischen Band ,The New
Detroit Wheels“ die Biithne
zum Beben. Auch die Mojo
Men featuring Lutz Krajens-
ki und Henry Heggen sowie
das Lily B. Blues Duo aus
Schleswig-Holstein sorgen
fiir hochkaritigen Blues.

28. Februar, 20 Uhr «

Riucherei, Kiel

Foto: Makis Photography

Foto: Arnd Geise
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Verflugbar an vielen Share-
Points in Hamburg, online als
E-Paper oder auf Wunsch direkt
FASHION | BEAUTY | LIFESTYLE WINTER 2024 :
- nach Hause liefern lassen:

{ Einfach 3 Euro via PayPal an

WINTER— 1, - § \ paypal-hmv@falkemedia.de schicken
JAUBER ;"™

Events & Erlebnisse ‘ 3
far die kalte Jahreszeit : \

A hamburg.woman A7
{

FE STLIC H ¢ 402 127Tsd. 614
/?,’ i “ 0 \I \ \ Beitrage Follower Gefolgt
SCHLEMMEN /
p HAMBURG WOMAN Magazin
o 3 i Zeitschrift
Ve rfU h r?” sche Rezepte / Hamburger Frauenmagazin fiir und rund um die
& kostliche Leckerbissen { erfolgreiche & selbstbewusste Frau. &, Unsere zweite
: J Ausgabe i ofort verfl
3 3 Barkhaus eg 11, Hamburg, G y
F 4 (22 hamburg-woman.de und 3 weitere

Gefolgt v Nachricht E-Mail-Adre...

EVENTS BEAUTY FASHION FOOD

N

~GOOLEPIECES FUR JEDEN GESCHMACK

Abonnieren Sie den Newsletter und folgen Sie HAMBURG WOMAN auf Instagram fur Mode-,

Beauty- & Interior-Trends, City-News, Insidertipps, aktuelle Stories & viele tolle Gewinnspiele!
Die ndchste Ausgabe von HAMBURG WOMAN erscheint am 28. Méarz 2025.

WWW.HAMBURG-WOMAN.DE | INSTAGRAM: @HAMBURG.WOMAN
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AUS DER REDAKTION

Kaum ist das letzte Blatt gefallen,
meldet sich der Dezember
gang plotzlich im Kalender.

Nun geht die Suche wieder los,
was pack’ich in die Tiirchen blofs?

Schon, niitzlich oder essbar soll es sein.
Dann ab die Post, ich kaufe ein.

0b Socken oder Schokolade,
von Duschgel bis zur Marmelade.

Fiir mich ist klar: Die Geste zihlt.
Und doch hab ich fein ausgewdhlt.

Denn Adventskalender bekommen und
verschenken
bedeutet mehr, als manche denken.

So meint es doch: Du bist mir wichtig.
Ich denk’ an dich, und zwar so richtig!

Kieloy(cboy 122024

24 MAL HERZENSWARME

von Maya Schukies

DIE NACHSTE
Ki(‘le!.’(‘:e per,

erscheint am

16.01.

Anzeigenschluss

08.01.

TURCHEN OFFNEN UND GEWINNEN!
Auch dieses Jahr wollen wir dir die
Vorweihnachtszeit mit unserem
KIELerleben--Adventskalender versiiBen!

Hinter jedem der 24 Tirchen verbergen
sich groBartige Preise. Die Verlosung er-
folgt iber unsere Website unter
www.kielerleben.de/adventskalender
Dort findest du auch eine Ubersicht

Uber alle tagesaktuellen Gewinne.

Und so funktioniert die Teilnahme:

Wihle dein Tirchen aus, hinterlasse uns
deine E-Mail-Adresse und schon bist du
im Lostopf. Die Gewinner*innen werden

von uns per E-Mail benachrichtigt.
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Férde Friulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Fréaulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
www.lebensart-sh.de
Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de
FIETE - Das Campusmagazin
www.fiete-kiel.de
Geht los! - Das Azubimagazin
www.gehtlos-sh.de
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Kraftvoll, sportlich, emotional - ab sofort erwartet Sie der neue Audi A5 bei uns im Audi
Zentrum Kiel. Seien Sie der Erste, der den A5 erleben darf oder informieren Sie sich schon
jetzt tber die Features, die den AS so einzigartig machen: www.audi-kiel.de

Audi Zentrum Kiel
R8 Partner

Schmidt & Hoffmann Exclusiv GmbH
GutenbergstraBBe 84-86, 24118 Kiel, Tel.: 04 31/54 44 6-68, www.audi-kiel.de
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. MODESUNDE
“ BIS
PARTNERLOOK.

. Wo euch Weihnachten uberrascht -
mit einer Riesenauswahl
far wirklich alle.

. Zu unserem
= Weihnachts-
progamm!
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