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Ausgenommen sind Werbeartikel, Zeitungen,
Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefon-
karten, Pfand/Leergut, Tchibo, Treuepunkt-
Aktionsartikel, iTunes-Karten, Kauf von
Gutscheinen und Geschenkkarten. Die 5% Rabatt
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EDITORIAL

Foto: Mona Kriiger | thelightart

Die KIELerleben-Crew:

v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin,
Jorg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen, 8
Lenn_art, Mirjam, Kristina und Mona €4

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Frauen, thr seid das Feuer, das in unse-
ren Herzen brennt. Ihr seid der Antrieb,
der uns voranbringt und uns lenkt.

Thr seid die Sanftheit, die in unseren
Seelen schwingt. Ihr seid die Stdrke, die
uns vor Herausforderungen bringt.

Thr seid die Wéiirme, die uns umgibt und
uns trostet. Ihr seid die Hoffnung, die
uns auf neue Wege lotst.

Frauen, thr seid das Leben, das in uns
atmet und uns bewegt. Ihr seid die
Schonhett, die in der Welt erstrahlt und

uns pragt.

Lasst uns euch ehren, fiir all das, was
thr seid und tut. Frauen, thr seid unver-
zichtbar, fiir das Leben, das uns erfiillt.

Dieses Gedicht anldsslich des Welt-
frauentages am 8. Mirz stammt nicht
etwa aus der Feder eines grof3en Poeten
oder einer leidenschaftlichen Poetin,
diese Zeilen spuckt ChatGPT aus - in
Sekundenschnelle. Der Chat-Bot ist in
aller Munde und auch wir im Medien-

haus falkemedia beschiftigen uns seit
einiger Zeit mit dem Thema Kiinst-
liche Intelligenz. Inwieweit sie unseren
Arbeitsalltag in naher Zukunft weiter
gestalten wird, gilt es noch herauszu-
finden, aber bis dahin konnen wir euch
versichern, dass - bis auf obenstehende
Lyrik - alle unsere Beitrdge in dieser
bunten Marz-Ausgabe auf klassische
Art und Weise entstanden sind: mit viel
Eifer, Herzblut und manchmal auch ein
bisschen Stress.

Wir haben erfolgreiche Kielerinnen
getroffen, die wir euch in ,Frauen im
Fokus® vorstellen mochten, nehmen
euch mit an die Horn und prisentieren
neben allerlei Schonem rund ums
Osterfest News aus dem Norden,
Wohnideen, Veranstaltungstipps und
vieles mehr!

Kommt gut in den Friithling und lasst

eure Nasenspitzen von den ersten war-
men Sonnenstrahlen kitzeln!

Eure Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

03.2023 Kieleyfeben 3
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Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrafle 14-16
24103 Kiel

1 )
- . E
) A" W T0431/64082820
‘ Y Kiel-baufi@drklein.de

www.drklein.de

Holger Paasch  Oliver Arp
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner fir Ihre Finanzen.
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Fotos: me and all hotels

KEIN HOTEL WIE JEDES ANDERE

Das me and all hotel liegt direkt an der Kieler Waterkant und
bietet nicht nur Hotelgdsten einen Ort zum Wohlfiihlen an.

Fiir Hotelgéste und fiir Nicht-
Hotelgaste, fiir Nachbar*innen,
Freund*innen und fir alle, die
spontan vorbeischneien moch-
ten, ist das me and all hotel
ein Wohnzimmer mitten in der
Landeshauptstadt. Mit seiner
weitldufigen Lounge, die mit
rustikalen Werftmaterialien
wie nordischen Holzplanken,
Schwarzmetall, kuscheligen
Sitzkojen und Urban Gardening
optische Highlights setzt, bie-
tet das Hotel an der Kaistrafle
einen Platz, um dem Trubel der
Stadt ein wenig zu entkommen
und dennoch die Vorziige und
die zentrale Lage direkt am
Wasser zu geniefien. Zahlreiche
Working- und Relaxingplitze,

das Restaurant, ein 24h-Ho-
telshop, ein begehbares Ge-
wachshaus sowie die WOW-Bar
machen die Lounge zu einem
heimeligen Pldtzchen, an dem
es sich wunderbar mit coolen
Drinks aushalten lasst.

Mit den Aloha Dogs und Tom Kyle Barber bieten
euch die Kieler Local Heroes kostliches Street-
food und ein professionelles Styling fiir Gesicht
und Haare an. Schaut einfach mal rein! Das

Team des me and all hotels freut sich auf euren
Besuch! www.meandallhotels.com

ALS AUSHI EF:.

SUCHEN DICH
EEPER FURUNS ERE-CREW
wm BARY E i-BEWiRB DICH JE“IZ“EH

"‘:,,"STEETFI@I VIN BENALOHAL IﬂGS

Die besten Drinks der Stadt in unserer wuw Ba_r.

Tom Kyle Barbershop. Billardtisch. Tischtennis. - _
Schaukel. Lounge. Coworking- Area Und vnele coole Even t

.
- T il

o ey

me and all Iﬁ'él’kleH KaistraBe 80 1 24114 Kiel

+49 4313630510 | sales.kiel@emeandallhotels.com
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FRUHJAHRSFAHRPLAN

Schlepp- und Fihrgesellschaft Kiel (SFK).

Vom Bahnhof nach Laboe und wieder zuriick.
Aus dem Kieler Zentrum heraus, an der Rev-
entloubriicke und Bellevue vorbei sowie riiber
ans Ostufer (Monkeberg und Heikendorf)
flihrt die Linie F1 der SFK. Werktags von mor-
gens um 8 Uhr bis abends um 18.50 Uhr legen
die Fahren fiir euch ab. An den Wochenenden
und Feiertagen habt ihr an sieben Ablege-
zeiten die Moglichkeit, die Landeshauptstadt
von ihrer schonsten Seite zu erkunden und fiir
ein Fischbrotchen nach Laboe zu fahren. Der
Frithjahrsfahrplan gilt bis zum 7. Mai. Danach
tritt der Sommerfahrplan in Kraft. Detaillierte
Zeiten findet ihr unter www.sfk-kiel.de.

SO FAHREN DIE KIELER FAHREN

Ab dem 20. Miirz ist es wieder soweit. Mit der Tag-und-Nachigleiche beginnt auch wieder Friihjahrsfahrplan der

FRIEDRICHSORT

MODERNES ARBEITEN AN DER HORN

Im Mérz 2022 ist die Investitionsbank
Schleswig-Holstein (IB.SH), das zent-
rale Forderinstitut des Landes, in ihren
Neubau an der Horn eingezogen. Durch
den Umzug konnten die bisherigen
Standorte in Kiel zusammengelegt und
eine neue Umgebung fiir modernes und
nachhaltiges Arbeiten geschaffen wer-
den. Die IB.SH hat mit dem Neubau zur
Quartiersentwicklung an der ostlichen
Horn beigetragen. Damit wird anteilig

der vorgeschriebene gewerbliche Teil an
Arbeitsplatzen abgedeckt. So konnen
nun bis zu 1.500 Wohnungen, inklusive
sozialem Wohnungsbau, auf den um-
liegenden Freiflachen entstehen. Das
neue Gebiude entspricht dem Nachhal-
tigkeitsanspruch der IB.SH. Es kommt
beispielsweise eine Sole-Wasser-Warme-
pumpe zum Einsatz, die zur Energiege-
winnung umweltvertrdglich Fordewasser
nutzt. Mehr unter www.ib-sh.de.

Investitionsbank Schleswig-Holstein
Zur Helling 5-6 - 24143 Kiel

Tel. 0431 9905-0 - info@ib-sh.de
www.ib-sh.de

Gemeinsam Gutes tun -
die IB.SH-Spendenplattform

www.wir-bewegen.sh

\
Miteinander etwas fur Schleswig-Holstein bewegen. Mit Ihnen

wollen wir mehr erreichen - fiir unser Land.

¥

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

IB

lhre Forderbank
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zial, zu einem Begegnungsort
zu werden®, sagt Viola Ketelsen,
Initiatorin von Kiel MITTE. Mit
ihrer Erfahrung im Event Mar-
keting, Community und Impact
Management engagiert sie sich

SIE GESTALTEN KIELS ZENTRUM NEU

Das Ost- und Westufer der Lan-
deshauptstadt wieder enger zu-
sammenriicken — das ist das Ziel
des Projekts Kiel MITTE. ,Die
Horn und der Germaniahafen
haben ein unglaubliches Poten-

in vielen nachhaltigen Projekten
in Kiel und ist Teil der ortlichen
Innovationsszene. So ist auch
MITTE ein logischerweise von
ihr ins Leben gerufenes Anlie-
gen fiir die Stadt Kiel. Obwohl
das Zentrum der Landeshaupt-
stadt Kiel mit der Horn eher
gemieden als stark besucht wird,
ist das noch lange kein Zustand,
der so bleiben muss. Denn hier
soll ein Begegnungsort rund

um die Themen Essen, Kultur,
Bewegung und Mitgestaltung
entstehen. ,Wir brauchen einen
Ort, wo sich das Leben respekt-
voll begegnen darf und wir
spielerisch neue Moglichkeiten

sondern vielmehr als ein Dia-
log, ein Raum, Prozess und ein
Spielplatz fiir Ideen von den
Menschen, die MITTE interak-
tiv gestalten - den Kieler*innen.
Wolfgang Schulz von der Tiir-
kischen Gemeinde Kiel ist einer
von ihnen. Schulz ist dabei einer
von mehreren Akteur*innen aus
den Bereichen Kulturarbeit, Un-
ternehmer, Anwohnerschaft und
Politik, die in den Austausch
treten und in Formaten wie
Minds&Meals an einem gemein-
samen runden Tisch neue Ideen
fiir Kiels Zentrum entwickeln.
Sie planen grofiere und kleinere
Events, welche die Vision mit

Leben fiillen und die neue
MITTE spiirbar werden lassen.
www.mittekiel.de

ausprobieren und schaffen®,
sagt Ketelsen. Dabei ist MITTE
nicht als in sich geschlossene
Projektgruppe zu verstehen,

Foto: Sebastian Schulten

45

ERWACHEN

A[Z&f was das

Wobhnen
schoner maom

i Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 /40 80 99 ©)

(©) ™ www.siak-apart.de

~ - S
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EINECHTES
ERLEBNIS

Dampfende Sushischiffe und schwebende
Nudeln - wer in den sozialen Medien unter-
wegs ist, wird in den vergangenen Monaten
des Ofteren auf Bilder mit genau diesen

Motiven gestofSen sein. Und immer taucht

dabei ein Name auf: Buddha Lounge Kiel.

Kielgfeheoy 03.2023
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eit vergangenem Novem-

ber weht ein ferndostlicher

Wind durch die Riume
des ,,Schmidtbaus” direkt an der
Hornbriicke. Mit Blick aufs Wasser
serviert das Team um Inhaber Hung
Duy Nguyen hier asiatischen Augen-
schmaus, den der Norden so nicht
alle Tage zu sehen bekommt: Kunst-
voll aufgetiirmte Sushiplatten mit in
Nebelschwaden gehiillten Buddha-
Figuren sorgen fiir echte Show- und
Geschmackserlebnisse. Genauso
wie die ,Fliegenden Nudeln®, die
wie durch Zauberei iiber dem Teller
zu schweben scheinen. Abgerundet
wird das Angebot durch viele wei-
tere kalte und warme Spezialitéiten
aus Vietnam, Laos, Kambodscha,
Thailand und Stidkorea sowie die
leckeren, frisch zubereiteten Limo-
naden.

FERNOSTLICHES FLAIR

Auch das Ambiente der Buddha
Lounge ist geschmackvoll gestaltet.
Viele griine Elemente in Moosoptik
treffen auf Holz und erzeugen so
eine wohlig-natiirliche Atmosphire.
Sobald die wiarmeren Tage ins Land
ziehen, wird auch die Terrasse ge-
offnet, von der aus man einen tollen
Blick auf die City und das bunte
Treiben an der Horn hat. Kommt
vorbei, lasst euch in der Buddha
Lounge vom fernostlichen Flair ver-
zaubern und findet selbst heraus,
warum hier die Nudeln auf magi-
sche Weise zu schweben scheinen.

Buddha Lounge

Am Germaniahafen 1, Kiel

Tel.: 0431/ 88 85 43 58
facebook: @buddhaloungekiel
Instagram: @buddhalounge. kiel

03.2023 Kielgy(cben n
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Jetzt alle Ausgaben auch auf
Ihrem Tablet oder Smartphone in
der Kiosk App ,falkemedia“ lesen!

JETZT BESTELLEN

www.falkemedia-shop.de
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Peische mediterrane
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Fotos: Ramona Dabringer

CAFE RESTEZ!UNIQUE

PETIT DEJEUNER IN KIEL

Un petit déjeuner, s‘il vous plait ... Wenn ihr euch jetzt fragt,
was das bedeutet, dann lest schnell weiter und erfahrt

die leckersten News der Horn!

Ein heifier, guter Kaffee am Morgen, dazu
eine genussvolle Kleinigkeit ... Genau das
beschreibt das franzosische petit déjeu-
ner, die erste, kleine Mahlzeit am Tag. Im
RESTEZ!unique bekommt ihr neben
frischen Croissants, siiffen Pains au cho-
colat und verfiihrerischem Café au Lait
auch die passende franzosische Atmo-
sphére. Sanfte Kldange im Hintergrund,
gemiitliche Loungemdbel, aufmerksames
Personal - wir haben uns gleich wie in
Paris gefiihlt!

Doch damit noch nicht genug: Café-Chef
Eggert Harms hat von seiner letzten
Frankreichreise etwas Tolles mitge-
bracht: ,In Saint-Valery-sur-Somme an
der franzosischen Kanalkiiste bin ich in

einem kleinen Lokal gelandet, dass neben
weiteren Kleinigkeiten siifie und auch
herzhafte Waffeln serviert hat.“ Und die
haben ihn so begeistert, dass er sie gleich
mit nach Kiel brachte. Wir durften vor
Ort den Geschmackstest machen und

die Waffeln mit Tomaten-Zucchini-Feta-
Salat und Schmanddip probieren. Was
sollen wir sagen? Es war wahrlich un
plaisir (,Genuss®)!

Bereits jetzt freuen wir uns auf den
nichsten Besuch im RESTEZ!unique
und sein charmantes Ambiente. Schaut
in der Kaistrafie 30 / am ZOB vorbei und
geniefdt eine kleine Auszeit vom Alltag.
Erste Einblicke und aktuelle News findet
ihr bei Instagram unter @restezunique.

heimtipp von ﬁ i
arista Fabio:

Herzhafte

Cafés

Boulangerie
artisanale

Taglich bis 18 Uhr

Kiel, KaistraRe 30
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BERUF? AUSGEBILDETE
WASSERAUFESICHT ...

Bei den Kieler Schwimm- und Sportstiittenbetrieben
konnt ihr euch jetzt ganz neu zur Wasseraufsicht aus-
bilden lassen.

Die Kieler Schwimm- und Sportstittenbetriebe sind ein junges

Unternehmen der Landeshauptstadt Kiel und fiir den Betrieb der

Hallenbader, der Freibader sowie der Strande der Stadt verant-

wortlich. Hier gibt es Angebote fiir Wassersport wie Aquafitness,

Schwimmkurse und Freizeitveranstaltungen fiir die ganze Familie.

Wer Lust hat, ein Teil des Teams der Kieler Schwimm- und Sport-

stittenbetriebe zu sein, kann sich - und das ist ganz neu - zur Kurs, Wochenendkurs (Fr - So), Kompaktkurs (fiinf Tage am Stiick),
Wasseraufsicht ausbilden lassen. Als ausgebildete Wasserkraft seid Normalkurs (einmal wochentlich tiber fiinf Wochen). Voraussetzun-
ihr - nach erfolgreich durchlaufener Ausbildung und mit Bestehen gen fiir die Ausbildung sind unter anderem das Mindestalter von 18
der Hauspriifung - in der Lage, das Fachpersonal in allen Biddernim  Jahren sowie ein aktueller Erste-Hilfe-Schein. Die Kosten fiir die
Bereich der Aufsicht und des Wasserrettungsdienstes zu unterstiit- Ausbildung tibernehmen die Kieler Schwimm- und Sportstitten-
zen. Es wird eine Priifung und/oder einen Vorbereitungskurs in ver-  betriebe. Interessiert? Weitere Informationen zu diesem neuen Aus-
schiedenen Varianten angeboten: Teilnahme an der Priifung ohne bildungskurs gibt es auf www.kieler-baeder.de.

Steaks

GroBe Showkiiche mit Holzkohlegrill.

eiBem Lavastein servieft,

Steak auf h perfekten

zum selber Grillen zu dc.ainem|
Garpunkt in wenigen Minutent

Steaks = PiZZ& = P&Sta. JETZT BEWERBEN: — — — —

Mo—Fr 12:00-22:00 Uhr I—JETZT RESERVIEREN: — ——— Wir suchen:

Mittagstisch 12:00—15:00 Uhr ————(0431) 88 86 02 78 e Kellner. Kellnerin

Sa: 17:00-22:00 Uhr e ——— L

So: 11:00-22:00 Uhr oder —— - _ e Koch, Kochin
info@fuegodelsur.com e Barkeeper, Barkeeperin

Sonntags Brunch: . -
RO =IE 200 Ll Feiern Sie bei uns Hochzeiten,
anschlieBend a la Carte Feiern mit Buffet

eburtstage,

www.fuegodelsur.com
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Dr. med. Anna Godbersen
Prof. Dr. med. Godber S. Godbersen

GEBALLTE KOMPETENZ
RUND UM DEN KOPF

Wer mit Kopfund Hals Probleme hat, ist an der
Kieler Horn genau richtig aufgehoben. Denn dort L
Jindet ihr unter dem Dach des Kopfcentrums die __,_.--""""'H
HNO-Gemeinschaftspraxis, das Operations-Cent- 1

rum am Germaniahafen und eine Privatklinik.

Kopfcentrum

I - - : L
Kompetenz rund

um den Kopfa " |

HNO-Heilkunde | Kopf-Hals-Chirurgie

Dr. med. Anna Godbersenund __
Prof. med. Godber S. Godbersen ‘

kiimmern sich um Hals, Nase, Ohren und mehr

R

Bereits seit 2007 bieten Dr. med. Anna Godbersen und Prof.
med. Godber S. Godbersen in ihrem Kopfcentrum kompetente
und individuelle Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde an. Das HNO-
Team hat sich auf die Behandlung der Atemwege, Halsorgane,
Ohren und der anliegenden Gebiete spezialisiert. Ganz egal,

ob Mittelohrentziindung, schiefe Nasenscheidewand oder Tu-
more - die beiden behandeln fast alles, was in eurem Kopf fiir
gesundheitliche Probleme sorgt. Der Vorsatz, alles an Kopf und
Hals in einem Zentrum anzubieten, um fiir die Patient*innen
lange Wege zu vermeiden und um die arztliche Kompetenz zu
erweitern, konnte nicht ganz verwirklicht werden. Dennoch er-
staunt die Vielfalt der Angebote, wie eine hauseigene Compu-
tertomographie (digitale Volumentomografie) — einem hochst
modernen, strahlungsarmen Verfahren, bei dem gestochen
scharfe 3D-Aufnahmen vom Kopf entstehen.

Stimm- und Sprachstarungen |
Schonheitschirurgie S

Dr. med. Anna Godbersen
Prof. Dr. med. Godbersen

HNO-Gemeinschaftspraxis
Operations-Centrum
Klinik am Germaniahafen

Am Germaniahafen 4
24143 Kiel

OP‘S FUR GESUNDHEIT UND ASTHETIK
(0431) 66 66 78 - 13

Foto: Finja Thiede

Ist eine Operation notig, so legt Godber Godbersen mit tat-
kraftiger Unterstiitzung des Narkose-Teams hochstpersonlich
Hand an und fiihrt sie im eigenen unabhéngigen Operations-
Centrum durch. Dank privater Bettenstation werdet ihr hier
auch nach der Operation optimal versorgt. Was viele oftmals
gar nicht wissen: HNO-Arzt*innen sind auflerdem echte Pro-
fis, was schonheitschirurgische Eingriffe, wie zum Beispiel die
Korrektur von Augenlid, Ohrmuschel, Nasenriicken und Co.
angeht. ,Wenn ein HNO-Arzt die Ohrspeicheldriise operiert,
dann ist das der gleiche Zugang wie bei einem Facelift®, erklart
der erfahrene Arzt, der auch Prasident des Berufsverbandes
plastisch und rekonstruktiv titiger Chirurgen ist. Die Ubung
macht den Meister. Wer also gerne an seinem Kopf einen
Schonheitseingriff vornehmen lassen mochte, ist im Kopfeent-
rum in guten Handen. Mehr Infos unter www.kopfcentrum.de.

03.2025 Kielgy(cben

E-Mail: info@kopfcentrum.de

Praxis-Sprechstunde
Montag-Freitag:

8:00 — 13:00

Montag, Dienstag, Donnerstag:
15:00 — 18:30

Infekt-Sprechstunde

nur nach telefonischer
Vereinbarung:

Montag, Dienstag, Donnerstag
von 18.30 — 19.00




EIN TORN UM DIE HORN

An fiinf Tagen werden acht attraktive An-
gebote Interessierte aus nah und fern an-
locken. Im Mittelpunkt stehen dabei zwei
Bestsellerautorinnen, die sich deutschland-
weit einen Namen in der Literaturszene ge-
macht haben: Eva Almstadt und Gisa Pauly.
Auch die anderen Veranstaltungen garan-
tieren beste Qualitdt durch spannende und
durchaus auch lustige Geschichten.

SPANNENDES PROGRAMM

Zum Auftakt stellen Schauspieler Norbert
Aust, Rolf Fischer von der Gesellschaft fiir

Kieler Stadtgeschichte und Oberbiirger-
meister Ulf Kdmpfer am 22. Mérz im Welco-
me Center Kieler Forde echt abenteuerliche
Geschichten aus fritheren Jahrhunderten in
der Kieler Region mit skurrilem Charme vor.
Eva Almstiadt wird Interessierte am 23.
Marz tiberraschen, da sie aus dem brand-
neuen Ostseekrimi ,,Ostseenebel” lesen wird,
der eigentlich erst acht Tage spater im Buch-
handel zu bekommen ist. Zu dieser Premiere
ladt der Biichereiverein Dietrichsdorf auf
den Theaterfrachter in der Horn ein. Géste
des Abends konnen bereits vor Ort das Buch
erwerben.

ERSTES KRIMI FESTIVAL KIEL

Mit einem neuen Literaturprojekt will der Biichereiverein Dietrichsdorfeinen
neuen Akzent setzen: Ende Mdrs wird das erste ,,Krimi Festival Kiel“ Fans dieses
Genres begeistern.

Gisa Pauly kommt in die Paul-Gerhardt-
Kirche und wird am 24. Méarz aus ihrem
aktuellen Krimi ,,Schwarze Schafe” lesen.
Gemeinsam mit der Autorin Sina Beerwald,
die ihren Erfolgsroman ,Mordsméwen®
prisentiert, fiihrt sie ein Gesprich iiber den
Prozess des Schreibens von Romanen.

Das gesamte Programm ist online unter
www.ichlesegern.de zu finden.

22.-26. Mirz - Theaterfrachter an der
Horn, Welcome Center Kieler Forde und
Gerhard-Paul-Kirche Dietrichsdorf

Kiel o Sailing.City.

TRAUMJOB AHOI! |

" DIE KIELER BADER SUCHEN DICH.

i N

kieler-baeder.de

Am Strand oder im Schwimmbad.

Als Azubi, Werkstudent*in, geringfiigig Beschaftigte*r
oder Vollzeitkraft (m/w/d):

» Azubis Fachangestellte fiir Baderbetriebe

» Wasseraufsicht & Rettungs-
schwimmer*innen (Ende April - 30.09.2023)

» Beach Cleanup-Team (Ende April -30.09.2023)

KIELER BADZR

Fur mehr Infos QR-Code scannen
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CASA AL PORTO

ITALIENISCHER GENUSS
IN DER INNENSTADT

Das beliebte Laboer Restaurant Casa Tripaldi ver-
teilt seit Kurzem auch in der Kieler Innenstadt eine
grofe Portion Dolce Vita ...

... denn das Restaurant Toni's, das in der Hafenstrafle 15 lange
Zeit DIE Anlaufstelle fiir Fans des guten italienischen Ge-
schmacks war, hat seine Tiiren geschlossen: Koch Toni Adelante
ging in den verdienten Ruhestand. Doch ein waschechter Ge-
nusskenner ist hier eingezogen und tiberzeugt seitdem mit italie-
nischen Kostlichkeiten: Donato Tripaldi.

Das beliebte Restaurant Casa Tripaldi aus Laboe bringt mit dem
neuen Lokal, dem Casa al Porto, die italienische Lebensfreude
in die Innenstadt. Klar, dass das Restaurant mit einem sympa-
thischen und erfahrenen Team auf die Kielerinnen und Kieler
wartet. Ihr konnt euch also auf einen wunderbaren Ort freuen,
der sich hervorragend dafiir eignet, sich mit original italienischer
Kiiche - von Antipasti tiber fangfrischen Fisch und exzellentem
Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofenpizza

- verwohnen zu lassen. Mehr unter

Fotos: Casa al Porto

www.casa-al-porto.de.

RISTORANTE » PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitaten, gleich neben unserem Restaurant

Férdewanderweg 2 - 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

032025 Kielgfdher 17 Ganzjahrig gedffnet!
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Am 8. Miirz wird weltweit der 112. Internationale Frauentag
gefeiert, um auf Gleichberechtigung und Frauenrechte aufinerksam
zu machen. Wir sagen ,,Yes, girls!“ und nehmen fiir euch aufden
Jolgenden Seiten toughe, mutige und clevere Kielerinnen ins Visier.

l

-
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STARKE FRAU, SCHWACHE FRAU

Besonders zum Weltfrauentag entdecke ich auf Social Media, in Magazinen und im Fernsehen
zunehmend, wie ,,starke Frauen“ gewiirdigt und bewundert werden. Doch auch wenn dahinter
oftmals ein guter Wille steckt, befeuert der Begriff sexistische Rollenbilder. Ein Denkanstof.

ie muskelbepackte Bodybuilderin,

die Geschiftsfiihrerin mit aller-

hand Durchsetzungsvermdogen,
die Protagonistin eines Hollywood-Streifens
- das sind laut vieler Medienstimmen alles
wstarke Frauen®, gerne auch ,Powerfrauen”
genannt. Dabei sind vermeintliche Kompli-
mente wie diese gar nicht so bestarkend,
wie hiufig gedacht. Lasst uns doch kurz mal
itberlegen, welche Charaktereigenschaften
uns so in den Sinn kommen, wenn wir an
,starke Frauen“ denken ... Da wiren zum
Beispiel Mut und Selbstbewusstsein. Natiir-
lich auch Unabhingigkeit und jede Menge
Toughness. Ach, und karriereorientiert sind
sie selbstverstdandlich auch. Aber fillt euch
dabei etwas auf? All die Eigenschaften, die
einer ,starken Frau“ zugeschrieben werden,
sind Eigenschaften, die fiir - nun ja, ich sags
mal so - den Durchschnittsmann gelten. Mit
anderen Worten: Frauen werden lediglich
als ,stark” wahrgenommen, wenn sie sich
moglichst ,mannlich” verhalten. Dabei sollte
Verhalten doch wirklich kein Geschlecht ha-
ben. Wenn ihr mich fragt, ist die sprachliche
Hervorhebung der Stérke bei Frauen gar
nicht notig. Es kommt ja schliefflich auch

niemand auf die Idee, von einem ,Power-
mann” zu reden.

GRIFF IN DIE ADJEKTIV-KISTE

‘Wenn ich von ,starken Frauen“ hore oder
lese, stelle ich mir immer wieder dieselben
Fragen: Sind introvertierte Frauen, die

auf den ersten Blick kein riesiges Selbst-
bewusstsein an den Tag legen, automatisch
schwach? Fehlt es Frauen, die sich gegen
eine grofie berufliche Karriere entscheiden,
an Starke? Sind Frauen, die anstelle von
Mut eher ein Bediirfnis nach Sicherheit aus-
zeichnet, nicht stark? Wenn ihr mich fragt:
Nein, nein und nochmals nein! Doch genau
dieser Eindruck entsteht leider, wenn ,star-
ke Frauen® immerzu und tiberall als eine
aulergewohnlichen Ausnahme dargestellt
werden - indem wir sie mit medialem Bei-
fall tiberschiitten, zeichnen wir unterschwel-
lig auch das Bild der ,schwachen Frau“.
Dabei bietet uns die deutsche Sprache doch
so viele Adjektive, an denen wir uns statt-
dessen bedienen konnen. Vielleicht fragt ihr
euch ab sofort einfach mal, ob die Frau, die
euch gegeniiber steht, wirklich ,stark” ist

(das lasse ich hochstens bei der wortwortlich
starken Bodybuilderin gelten) oder ob sie
sich nicht viel treffender als fleiRig, zielstre-
big oder erfolgreich beschreiben lasst.

Auch wir haben in der Vergangenheit
schon oft mit dem Begriff ,starke Frauen®
um uns geworfen, im vergangenen Jahr so-
gar ein ganzes Titelthema danach benannt.
Das Schone ist, dass auch wir immer wie-
der dazulernen. So haben wir uns in dieser
Ausgabe dazu entschieden, das Titelthema
+Frauen im Fokus" zu nennen. Keine star-
ken Frauen. Keine Powerfrauen. Sondern
Frauen, die Durchhaltevermégen beweisen.
Frauen, die fordern und gefordert werden.
Frauen, die uns durch ihre individuellen
Leistungen, Berufe, Hobbys und Lebensre-
alitaten zeigen, welche positiven Attribute
auf sie ganz personlich zutreffen.

Ein Kommentar
von Finja Thiede

03.2023 Ki(-ly,fefm,
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INTERVIEW MIT SABINE MAMMITZSCH

LGEDULDET, ABER
NICHT HOFIERT"

I'm Kielerleben-Interview spricht Sabine Mammitzsch,
DFB-Vizeprdsidentin des deutschen Frauen- und
MddchenfufSballs, iiber die Tiicken ithres ehrenamtlichen
Engagements und eine ganz besondere Ehre, die thr noch
zutetlwerden konnte.

KIELerleben: Frau Mammitzsch, wie
haben Sie zum Fuf§ball gefunden?

Ich habe schon als kleines Méadchen drau-
flen auf dem Pausenhof mit den Jungs Fuf3-
ball gespielt und war als Liineburgerin na-
tirlich Fan des Liineburger SK und von Uli
Hoenef3, der bei Bayern Miinchen spielte.
Als ich Anfang der 80er-Jahre fiir das Studi-
um nach Kiel kam, habe ich einen Aushang
der Uni-Mannschaften am Schwarzen Brett
gesehen, die damals Spieler suchten. Und so
habe ich mich mit weiteren interessierten
Frauen erst der Uni-Mannschaft und spater
dem V{B Union Teutonia Kiel auf dem Pro-
fessor-Peters-Platz angeschlossen, die uns
Trainingszeiten ermdéglichten. Weil wir noch
keinen eigenen Trainer hatten, gab uns der
Trainer der 1. Herrenmannschaft anfangs
noch Tipps.

Das muss die Zeit gewesen sein, in der
ein weiteres prominentes Gesicht in dem
Verein kickte.

Richtig! Ich habe damals mit Gerhard
Delling studiert, der ebenfalls aktiv bei UT
Kiel war. Der Club ist bis heute sehr stolz
auf sein wohl prominentestes Mitglied und
widmete ihm den Namen einer Kabine,
der iiber der Tiir im Vereinsheim steht.
Wir haben uns neulich bei einer Preisver-
leihung des Hamburger Fussball-Verbandes
getroffen, allerdings ist die gemeinsame
Verbindung im Laufe der Jahrzehnte etwas
eingerostet.

20 Kielgfobo 032023
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1969: Die kleine Sabine begeisterte
sich schon friih fiir FuBball -

Wie ging es dann weiter?

Weil ich das Spielen wegen einer Kniever-
letzung habe aufgeben miissen, habe ich die
Trainer-B-Lizenz im Rahmen meines Sport-
studiums erworben und mich in den Gre-
mien des Schleswig-Holsteinischen Fuf3ball-
verbands vernetzt. Als einzige Frau fiel ich
da natiirlich ziemlich schnell auf und wurde
gefragt, ob ich etwas flir den Frauen- und
Maidchenfufiball im Land tun konnte - das
war 1990. Und seitdem bin ich dabei und
dem Verein seit iiber 40 Jahren treu
geblieben.

Haben Sie wihrend ihrer Zeit als
Trainerin auch Gegenwind erfahren?

Wir haben damals fiir unsere Sache kimp-
fen miissen. Bevor ich beim DFB zur Vize-
prisidentin fiir Madchen- und Frauenfuf3-
ball gewdhlt wurde, trat der SHFV an mich
heran mit der Frage, ob ich die Organisation
des Spielbetriebs in Schleswig-Holstein
iibernehmen konnte. Da war es nicht so ein-
fach, einem Herrenspiel als Frau vorzusitzen
und den neidischen Blicken und Spriichen
zu entgegnen. Dem habe ich mich jedoch ge-
stellt und das Vertrauen des Verbands
genossen gewonnen. Ich habe im Laufe der
Jahre vieles aushalten miissen. Kommenta-
re wie ,Investitionen in Madchenfufiball?

- Das lohnt sich doch gar nicht“ oder ,,Die
konnen doch gar kein Fufiball spielen® vor

1984: Sabine Mammitzsch (vorne, 2. v. r.) als
FuBballerin des VfB Union Teutonia Kiel

der Jahrtausendwende habe ich standge-
halten durch Argumentation und mit Vehe-
menz. Es bedarf allerdings auch Manner, die
diesen Weg mitgehen.

Und das alles ehrenamtlich?

Um das Geld ging es mir nie. Nach der
Jahrtausendwende, als wir die Frauen-
mannschaft abgemeldet hatten, bot mir der
Vorstand einen ,richtigen“ bezahlten Job
als Trainerin an. Ich habe eine Aufwands-
entschadigung von 50 Mark im Monat in
unsere Mannschaftskasse eingezahlt und
Sportbedarf oder unsere Trainingsanziige
finanziert. Mein Ziel war es nie, Geld mit
dem Fuf$ball zu verdienen, sondern mich
mit Herz und Leidenschaft fir den Mad-
chen- und Frauenfufiball einzusetzen.

Mit dem Ziel, IThren Namen eines Tages
ebenfalls iiber der Tiir einer UT-Kabine
lesen zu diirfen?

Darauf bin ich nicht aus. Ich iibernehme
gern Verantwortung. Das ist auch der Grund
fir meinen Werdegang. Wenn mich Leute
fragen, ob ich eine wichtige Aufgabe tiber-
nehmen kann, dann muss ich einfach JA
sagen. Auch wenn dies bedeutet, dass mein
Terminkalender noch voller wird als ohnehin
schon. Bei so manch einer Vorstandssitzung
platzte mir der Kragen, weil es nur um die
Mainner ging. Dann kam Frau Mammitzsch,

s gab Schiedsrichter. die uns nicht pfeifen
wollten und jene. die absichilich Tore

aberkannten — ohne Worte.

oo

die gesagt hat: ,,So geht es aber nicht!“. Ich
war zwar impulsiv, aber dadurch auch {iber-
zeugend.

Impulsivitit ist aber nicht ihr einziger
Charakterzug.

Ich bin eine absolute Teamplayerin. Ich habe
Kklare Vorstellungen und bin kompromissbe-
reit, wenn ich in die Kommunikation gehen
kann. Ich bin ein herzlicher Mensch und ich
mag keinen Zwist, sondern Einklang. Wenn
mir jemand auf die Fiifie tritt, kann ich auch
zurtickschieffen. Manchmal ist meine Zunge
schneller als mein Verstand und ich denke
mir ,Das hitte ich mir sparen konnen®. Viel-
leicht ist es aber auch genau das, was mich
nach vorne bringt.

Sie sind seit einem Jahr im Amt der Vize-
prisidentin des Midchen- und Frauen-
fuflballs in Deutschland. Thr Ehrenamt
beim SHFV ruht deshalb jedoch nicht
ganzlich.

Richtig, die Organisation des Spielbetriebs
in Schleswig-Holstein ist aus zeitlichen
Griinden nicht mehr méglich. Ich bin al-
lerdings nun Vizeprisidentin fiir Diversitat
und Gleichstellung. Es ging darum, mein
Know-how im Prisidium des SHFV weiter-
hin nutzbar zu machen. Ich strebe aufler-
dem nicht ausschliellich nach Héherem.
Meine Basis und Heimat ist der Schleswig-
Holsteinische Landesverband. Hier habe ich
dartiber hinaus grofdes Vertrauen erfahren.

Zu ihren Aufgaben beim DFB gehoren
die Organisation des Spielbetriebs der
Frauen-Bundesliga sowie die der Frauen-
und Juniorinnen-Nationalmannschaften

03.2023 I\'i(-lo‘,’Mi’mr
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sowie die Vertretung Deutschlands in
internationalen Gremien wie bei der
UEFA und der FIFA. Hat ihr Tag eigent-
lich mehr als 24 Stunden?

Ich habe gelernt, meine zeitlichen Ressour-
cen gut zu nutzen, bin organisiert und finde
eine gute Balance. Manche Termine muss
ich leider absagen, auch wenn ich sie gern
wahrnehmen wiirde. Ich werde somit zwar
nicht zum Landerspiel zwischen Deutsch-
land und Schweden nach Duisburg fah-
ren, gehore allerdings zur Delegation, die
Deutschland in diesem Jahr bei der Welt-
meisterschaft in Australien vertreten wird.
Das passt sehr gut mit den Sommerferien in
Schleswig-Holstein.

«Die Frauen der
Nationalmann-
schaltwollen nicht
Millionarinnen
sein. sondern von
ihrem Sportleben
Kkonnen.”™

Die Frauen-Nationalmannschaft hat bei
der EM im letzten Jahr fiir einen Hype
gesorgt. Was ist ihr Anteil an dem an-
dauernden Zustrom von 150 Prozent
Neuanmeldungen im Amateurbereich im
vergangenen Jahr?

Ich denke, dass Sichtbarkeit ein grofies
Thema ist. Ich versuche so viele Termine wie
moglich wahrzunehmen - gerade vor, wih-
rend und nach Weltmeisterschaften, aber
auch wenn es um den Fufiball in Schleswig-
Holstein geht. Da stelle ich mich gern zur
Verfiigung. Auf Landesebene haben wir ein
Konzept auf den Weg gebracht und einen
Kongress durchgefiihrt und im letzten Jahr
ein Programm entwickelt und hauptamtlich
eine Stelle besetzt, die nur fiir die Weiterent-
wicklung des Frauen- und Madchenfufiballs
zur Verfiigung steht. So wollen wir mehr
Spielerinnen, Trainerinnen und Schiedsrich-
terinnen auf den Platz bekommen. Dariiber
hinaus haben wir in Schleswig-Holstein

das Pilotprojekt DFB-Assist durchgefiihrt.
Allein an der Westkiiste sind so in der
letzten Saison neun zuséatzliche Méadchen-
mannschaften angemeldet. Zum Vergleich
wiren das im Herrenbereich ein Plus von 90
Mannschaften.

Kielo(hoy 032023
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Beilden Hallenlandesmeisterschaften tibergab
die Kielerin den Pokal an die Siegerinnen

Und dennoch gibt es das Problem, dass
viele Vereine und Sportstitten die Anmel-
dezahlen gar nicht abdecken konnen. Wie
kann dieses Problem gelost werden?

Wir miissen Frauen und Manner gleicher-
mafien dafiir gewinnen, Trainerin oder
Trainer zu werden. Auch das ist unsere
Strategie in Schleswig-Holstein. Dafiir gibt
es eigene Programme nur fir Frauen, weil
sie sich zum Teil nicht trauen, in einer Man-
nerrunde bestehen zu konnen. In so einem
geschiitzten Raum ist es moglich, Sonder-
lehrginge zu fithren. Das ist ein wichtiger
Baustein sowohl beim Landesverband als
auch beim DFB.

Was hat sich aus Ihrer Sicht in den ver-
gangenen Jahren zum Positiven hin
verindert und wo gibt es noch Nachhol-
bedarf?

Fiir mich ist es das Allerwichtigste, die glei-
che Infrastruktur zu bekommen. Genauso
wie den Ménnern sollte es Madchen und
Frauen moglich sein, nicht auf dem letzten
Acker zu trainieren. Wenn es Vereinsmann-
schaften fiir Madchen und Frauen gibt, soll-
ten sie auch die gleichen Voraussetzungen
erhalten. Das Konzept des Kinderfufiballs
ist ein gutes Konzept. Hier spielen Madchen
und Jungen in einem Team und entwickeln
eine erste Sensibilitét fiir das Spiel.

Ein anderer Punkt ist die Sichtbarkeit:
Wenn ich die Zeitung aufschlage, dominie-
ren sportartiibergreifend die Manner das
Tagesgeschift. Ich glaube, da ist noch viel
Luft nach oben, eine Gleichberechtigung zu
schaffen. Immerhin haben dies die 6ffent-
lich-rechtlichen Sender schon erkannt. Die
Spielerinnen der Nationalmannschaft selbst
wollen keine Million4rinnen sein, sondern
von dem Geld, das sie mit dem Sport ver-
dienen, leben kénnen und nicht parallel
arbeiten miissen.

Das ist aktuell im Gegensatz zu den

USA und wenigen anderen Lindern in
Deutschland noch nicht der Fall. Und
dennoch gibt es ein Leben nach dem
Sport. Was tut der DFB, um Frauen auf
eine Karriere nach dem Fuf3ball vorzu-
bereiten?

Wir haben das Konzept ,Duale Karriere*
auf den Weg gebracht, um ihnen ein zweites
Standbein neben dem Sport zu ermoglichen.
Die meisten studieren und machen eine
Ausbildung und gehen nach ihrer Zeit als
Fuflballerin einem ,normalen“ Job nach.

Bundeskanzler Olaf Scholz haben Sie
bereits fiir sich gewinnen konnen. Er
fordert ,,Equal Pay“ in den Nationalmann-
schaften von Frauen und Ménnern.

Ja das sagt sich so leicht und das stimmt
auch in Teilen, ist aber nicht ganz so ein-
fach. Es geht um den gleichen prozentualen
Anteil, den Frauen und Manner von der
UEFA bzw. der FIFA bekommen. Da der
Gesamtbetrag bei den Mianner jedoch um
ein Vielfaches hoher liegt als bei den Frauen,
ist auch der Anteil der Auszahlungen hoher.
Und daran hakt es. Aktuell laufen die Ver-
handlungen und die Ergebnisse werden
offentlich sein. Der Anteil wird am Ende
sicherlich der gleich sein. Dann wird es
spannend zu erfahren, was passiert, wenn
wir Weltmeisterinnen werden.

Dafiir wiinsche ich Thnen stellvertretend
fiir die KIELerleben-Redaktion viel
Erfolg!

Herzlichen Dank!

Das Interview fiihrte Sebastian Schulten
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AUF DER ZIELGERADEN

Achterbahnfahrt der Gefiihle - das vergangene Jahr
von Frau Dr. Susanne Fabel kann man nicht besser

beschreiben. Wie sie jetzt doch noch an thr Ziel ge-

kommen ist, verrdt sie uns hier.

s war wirklich kein leichtes Jahr fiir

Dr. Susanne Fabel, das Jahr 2022.

Es ging alles vielversprechend los
mit ihrer geplanten Selbstdndigkeit als
Augenirztin in einer eigenen Praxis in der
Kieler Innenstadt. Doch dann kam ein Stor-
faktor zum néchsten, nicht aufgegangene
Plane und personliche Schicksalsschlige.
,Ich habe gemerkt, wie wichtig es ist, mutig
zu sein, an sich zu glauben und darauf zu
vertrauen, dass alles gut wird.“ Also hat sie
sich immer wieder motiviert und fiir ihr
Herzensprojekt gekampft — mit allen Kraf-
ten, die sie aufbringen konnte, ist tiber sich
hinaus gewachsen und hat es geschafft! Ver-
gessene Versprechen, steigenden Kosten und
sonstigen Unzuldnglichkeiten zum Trotz!

EINFACH SELBST MACHEN

,Wenn mir niemand helfen kann, mache

ich es eben selbst®. Gesagt, getan, und so
entwickelte sie alleine einen Business-Plan,
stellte sich den Banken vor und suchte sich
eine passende Immobilie. Als die Finanzie-
rung langer dauerte, haben die Verkdufer bis
zum Ende an sie und ihre Idee geglaubt und
ihr die Immobilie freigehalten. ,Dafiir bin
ich unendlich dankbar!“, sagt Susanne und
strahlt dabei ... Denn in Kiirze geht es tat-
sédchlich los mit der eigenen Augenarztpraxis
in Kiel. Und das an einem sehr traditionsrei-
chen, beliebten Ort, der vielen Kielerinnen
und Kielern allzu gut bekannt ist als das
ehemalige Restaurant ,Quam® in der Diip-
pelstrafie 60. Dinge dndern sich und gutes
Neues passiert. Eben diesen Rdumlichkeiten

schon in ihre neue Praxis

1 o e R
Aus dem ehemaligen Restaurant Quam wird
die Augenarztpraxis Augenblickmal Dr. Fabel

haucht Susanne demnichst neues Leben
ein, mit ihrer besonderen Kombination aus
Naturheilkunde und Schulmedizin. ,Einen
wesentlichen Fokus werde ich in meiner
Praxis auf Kinder legen. Sie liegen mir sehr
am Herzen, da ich selbst leidenschaftliche
Mutter bin. Kinder sind die Zukunft und
am besten achtet man schon im Kindesalter
auf die Augen-Gesundheit.“ Gutes Sehen
fiir ein gutes Leben. ,Ich freue mich darauf,
mir Zeit fiir meine kleinen und grof3en Pati-
ent*innen nehmen zu konnen.“ Und Susan-
ne ware nicht Susanne, hatte sie nicht noch
ein weiteres Highlight in ihren zukiinftigen
Praxisrdumen in petto. ,Ich werde regelma-
3ig Veranstaltungen anbieten, rund um Ge-
sundheit, Vorsorge und Lifestyle und auch
gerne mit euch gemeinsam tiber den Teller-
rand blicken.“ Der Umbau vom Restaurant
in die Augenarztpraxis hat bereits begonnen.
Die Kieler*innen konnen sich also auf eine
neue, privat gefiihrte Augenarztpraxis freu-
en - keine gewohnliche, sondern eine Praxis,
von der jeder sagen wird: ,,Augenblick mal!“
Wer mehr zur ganzheitlichen Augengesund-
heit und der neuen Praxis erfahren mochte,
kann online alle Fortschritte rund um den
Umbau und die Eréffnung erfahren.

Augenarztpraxis Augenblickmal Dr. Fabel
Privatpraxis und Selbstzahler
Diippelstrasse 60, Kiel
Telefon: 0431/16 08 56 92
praxis@augenblickmaldrfabel.com
www.augenblickmaldrfabel.com

£

AUGENARZTIN
DRSUSANNEFABEL
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ALLEINERZIEHEND, VOLLZEITJOB & SELBSTSTANDIGKEIT

WIE GE

T DAS?

Isabella Woitschach ist Mutter einer 9-jihrigen Tochter, arbeitet als Employer Branding Managerin in Vollzeit
und gibt von Mai bis Oktober Stand-up-Paddling-Kurse in ithrer Surfschule SUPflow. Uns hat sie erzdihlt, wie das

alles klappt ...

ARBEITGEBER*INNENWAHL

,Als ich nach der Elternzeit wieder ein-
stieg, war das sehr frustrierend. Gehalts-
technisch hatte mich die Entscheidung, ein
Kind zu kriegen, um Jahre zuriickgeworfen.
Fiir mich war Klar, ich brauche finanziel-
le Sicherheit durch Vollzeit und flexible
Arbeitsbedingungen durch Gleitzeit - also
her mit einem neuen Arbeitgeber! Ich habe
meinen Traumarbeitgeber gefunden, arbei-
te jetzt im Gffentlichen Dienst und mehr
Flexibilitit geht nicht. Meine Tochter steht
immer an erster Stelle und gleichzeitig kann
ich mich beruflich weiterentwickeln. Ich
arbeite mal abends, bin in meiner Termin-
legung frei und kann meine Tochter immer
von der Schule abholen. Uberlegt euch ge-
nau, was ihr braucht, was ihr leisten konnt
und wohin eure Reise gehen soll.“

ORGANISATION

,Die Frage, wie ich das alles schaffe, ist mir
oft unangenehm. Denn ich weif}, dass jede
Mutter zig Bille jongliert und einen grof3-
artigen Job macht. Eine Antwort gibt es
dennoch: Organisation ist alles! Ich arbeite
aktiv mit meinem Job-Kalender, setze mir
Blocker, mache friihzeitig Urlaubsplanung,
baue darauf meine SUP-Kurse auf und ver-
ziere meine Wande mit To-do-Listen - und
vieles habe ich zusétzlich im Kopf.

Kielgfehay 03.2023

Mein Tipp: Findet heraus, wie ihr euch am
besten organisieren konnt. Papier- oder
Digital-Kalender? Welche Faktoren miissen
geplant werden? Was muss dafiir beriick-
sichtigt werden? Welche Termine stehen an?
Plant das Jahr vor: Beachtet Ferien, setzt
Blocker fiir Nachmittagsaktivitdten, plant
monatsweise. Uberlegt rechtzeitig, fiir wel-
che Termine Unterstiitzung (zum Beispiel
Babysitter*in) gebraucht wird®.

VERNETZUNG

,Das A und O: Hilfe annehmen. Man
mochte niemandem zur Last fallen, denn ob
man sich je revanchieren kann, ist fraglich.
Ich habe mich auch oft schon verplant und
musste dann auf etwas verzichten. Daher
ganz wichtig: Macht Fehler - aber lernt da-
raus! Greift einander unter die Arme, wenn
es ums Abholen oder Bringen geht. Sucht
euch eine*n tolle*n Babysitter*in. Bewegt
euch in einem Freundeskreis, der euch un-
terstiitzt — und lernt, das anzunehmen. Baut
euch ein Netzwerk auf, dem ihr vertraut und
das euch supportet.”

SELFCARE

,Denkt auch an euch. Denn ohne euch geht
gar nichts. Es wichtig, dass ihr euch um
euch selbst kiimmert. Ob Auspowern beim
Sport, ein langer Spaziergang, ein lecke-
res Essen oder ein Wein mit einer lieben
Freundin. Nehmt euch, was ihr braucht!
Selfcare sollte ebenfalls bei eurer Planung

berticksichtigt werden, denn bei all der All-
tagsaction miissen auch eure Akkus wieder
aufgeladen werden.”

FINANZEN

JFur sich selbst zu sorgen, bedeutet auch,
seine Finanzen im Blick zu haben. Auch hier
lautet mein Tipp, sich als Basis einen Uber-
blick iiber Ausgaben und Einnahmen zu
verschaffen. Dann gehts ans Finetuning.
Budgets anzulegen, Versicherungen checken
und optimieren, Haushaltsbuch fiihren. Ich
starte im Marz eine Masterclass, bei der Fi-
nanzthemen fiir Frauen greifbarer gemacht
werden. Ich mochte verstehen, wie ich
richtig vorsorge und wie ich mich im Alltag
finanziell besser aufstelle. Hier ist fiir mich
ebenfalls wichtig, sich ein Netzwerk aufzu-
bauen. Gerade im Job habe ich gelernt, dass
man nicht tiberall Expert*in sein kann -
aber ihr konnt diese jederzeit hinzuziehen.*

3

BAUCHGEFUHL

,Mein finaler und vielleicht wichtigster
Tipp: Hort immer auf euer Bauchgefiihl,
tauscht euch mit anderen aus und ent-
scheidet fiir euch selbst, was ihr wie tun
wollt! Fiir einen Austausch schreibt mir
gern bei Instagram: @straciatellaisabella!
Niemand ist alleine ... Und fiir euren per-
sonlichen Selfcare-Moment konnt ihr ab
Mai Meerzeit mit mir und www.supflow.de
genieflen!”

Fotos: privat, Denes Puffke @denes.sportfotografie
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NIC HASSE

FREILEBEN & SELBSTSTANDIG

ARBEITEN

Klingt zu schon, um wahr zu sein? Fiir Nic
und ihr Team von der Webdesign Agentur
nice* nicht. nice* erarbeitet gemeinsam
mit euch eure individuelle Website, sorgt
fur die technische und inhaltliche Umset-
zung und optimiert so eure Sichtbarkeit
im Netz. Aktuell reist Nic jedoch mit ih-
rem Mann durch Asien, besucht Bali und
Australien, lebt in Tasmanien auf einer
Farm - und das alles, weil sie in ihrem Job
selbst bestimmt, was sie wann und wo tut.

SN

2018 machte sich die quirlige Blondine
selbststéndig, nachdem sie in ihrem alten
Job nicht mehr happy war. ,Ich achte sehr
auf Werte und konnte diese dort einfach
nicht mehr sehen.” Kurzerhand kiindigte
sie ihren Job, sammelte ihr Erspartes und
startete eine Reise, die noch heute an-
dauert: Eine Reise zu sich selbst und dem,
wofir Nic einsteht. Nach zwei Monaten
kehrte sie (zumindest physisch) zuriick
und machte sich als Solopreneurin selbst-
standig. Mit ihrem Kénnen und Wissen,
mit Initiative und dem Glauben an sich
selbst, mit Herz und Leidenschaft arbeitet
sie heute in jhrem eigenen Unternehmen
mit einem tollen Team zusammen. Ge-
plant war dieser Weg nicht, aber Nic ist
froh, ihn gegangen zu sein, denn heute ist
sie erfiillter denn je. Und sie weif}: ,,Alles
kommt, wie es kommen soll.“ Mehr Infos
zu Agentur und Angebot findet ihr unter
www.itsnice.online oder bei Instagram:

”
Olive Markeling
zu ignorieren ist wie ein

Geschaft zu eroffnen, es aber
niemandem zu sagen! "

- CEO, Ute Nicola Hasse

Suchst du eine Web-
design Agentur, die dir
individuelle und pro-

Nic lasst sich gerne an den schénsten |
Orten auf der Welt durch verschiedene &8
Lebensmodelle inspirieren !

@nicewebdesignagentur. fessionelle Losungen

bietet? Dann bist du

DORIS HELDT

IDEEN AUCH MUTIG UMSETZEN

Doris Heldt ist selbststandig mit ihrer
Maklerfirma Immobilien HELDT. In der
Branche gilt sie als Geheimtipp, denn sie
geht ungewohnliche Wege, um Immobilien
engagiert zu vermarkten. Sie macht sich
stindig Gedanken, was ihren Kund*innen
gefallen oder helfen konnte. Thr Antrieb
ist, es den Kund*innen so angenehm wie
moglich zu machen. Da ihr immer wieder
dieselben Fragen gestellt wurden, hat sie
kurzerhand auf dem YouTube-Kanal von
Immobilien HELDT eine Filmreihe ver-
offentlicht, in der sie kurz und knapp das
Fach-Chinesisch des Immobilienkauf-
vertrags und andere Immobilien-Begriffe

erklart. Als echtes Nordlicht ist dieses
Immobilien-Lexikon op Plattdiitsch. Die
zweite grofie Filmserie wurde mit Sketch-
notes animiert. Den Mut zu alledem hat
sie, da bei ihr Output z&hlt, denn fiir sie ist
,Haben besser als Brauchen®. Auf ihrem
YouTube-Kanal finden sich neben dem
Imagefilm, Fithrungen durch die Immobi-
lien und 360°-Virtual Reality-Rundgénge
durch die offerierten Objekte, die Betrach-
ter*innen wihrend des Abspielens zu allen
Richtungen bewegen konnen. ,Seit im letz-
ten Jahr die Zinsen stiegen und die Ban-
ken die Hiirden bei Darlehen hoher legten,
habe ich mit meiner Finanzierungsmakle-
rin manchen Verkauf realisiert, der bereits
tranenreich abgesagt wurde. Aktuell ist
also auch im Finanzbereich Kreativitit
gefragt®, sagt Doris Heldt. Den Schwung
bemerkt man schon auf der Homepage:
Animiert und mit Sketchnotes ist sie er-
frischend anders und einfach sympathisch,
wie so vieles bei der #lieblingsmaklerin
und #drohnenpilotin. Mehr unter www.
HELDT.immo.
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bei nice* genau richtig!
Wir gestalten Websites,
die nicht nur nice*,
sondern auch funktio-
nal und effektiv sind.
Mit unserem Know-
How in Social Media
Marketing erwecken
wir deine Marke zum
Leben. Dabei steht
bei uns der Mensch
im Mittelpunkt - denn
nur so kénnen wir
individuell auf deine
Bedurfnisse eingehen.

Lass dein Online
Business mit uns aufblihen!

eiifach vice*

E.—_I Wie kannst E 'E

du mit uns
in Kontakt E.-E-
A IZI treten? 'i

Einfach den QR-Code
scannen und du erhalst
alle Kontaktdaten!

www.itsnice.online

[=] 4k
SCAN MICH!



TITELTHEMA

OSTERSEITEN

Hort, es tont von tiberall her:
Es ostert sehr!

Na gut, das mit dem Retmen lassen
wir, aber auf Ostern freuen wir
uns trotzdem. Mit den besten
Ausflugstipps, schonen Dekoideen
und leckeren Rezepten.

EIER FARBEN? KLAR!
ABER IN GRUN!

Kunterbunte Ostereier machen einfach Spaf3, so viel
steht fest. Aber noch schoner ist es doch, dabei auch
noch auf pflanzliche Farben zu setzen. Umwelt-
schddlichen Chemikalien haben so keine Chance.

Pflanzen & Farben: So gehts:

- Karottenschalen Wichtig ist es, die Eier zunachst mit

+ Rote Zwiebeln (Schalen) Essig ordentlich abzureiben, damit Ver-

- TK Spinat schmutzungen geldst werden. Dann wird

- getrockneter Rooibostee  der Farbsud vorbereitet. Auf einen Liter

« Frische Petersilie Wasser kommt ungefdhr 300 Gramm
Gemiise und bei den Krautern oder bei
Tee mindestens 50 Gramm. Den Farbsud

, aufkochen und fiir circa finf Minuten
bei niedriger Temperatur weiterkécheln
lassen. Gemiise und Gewiirze absieben
und die Eier dann in den Farbsud geben.

Wer es intensiver will, nimmt den Topf

mitsamt den Eiern vom Herd und l&sst
sie noch einige Zeit darin liegen. Wir

Fotos: Getty Images

wiinschen viel SpaB!
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EINE WELT
VOLLER OSTEREIER

Einen Hauch von Friithling und die Vorfreude auf
das Osterfest erwarten euch bei einem Besuch des
Ostereiermarkts auf dem Hof Ansgarius. 20 Aus-
stellerinnen prasentieren ihre kostbaren und auf-
wendigen Kunstwerke, die mit unterschiedlichen
Techniken gestaltet wurden. Besonders originell
sind die mit Krautern, Farbholzern und Blat-

tern umwickelten Eier. Im kochenden Wasser
verdndern sie die Farbe. Das Team vom Hof
Ansgarius verwohnt die Géste mit leckeren
Friihlingseintopfen und selbst gebackenen
Kuchen, Torten und Waffeln. Werdet
selbst kreativ und bindet einen Efeu-

AK Towidic

Die schonsten Tagesfahrten

19.03.

15.04.

17.04.

Krokusbliite in Husum

inkl. Stadtfiihrung und Freizeit €47,
Eidersperrwerk & St. Peter Ording

inkl. Rundfahrt Eiderstedt, Husum € 47,-
Sylt per Schiff & Zug

inkl. Busfahrt, Inselfiihrung, Autozug € 75,-

kranz oder Osternest flir eure 18.04. Bremerhaven - Klimahaus

Dekoration zu Hause. Weitere inkl. Eintritt/Fiihrung €62,

Inf t hof: . oder Deutsches Auswandererhaus
1I0S unter www.nolangarius. inkl. Eintritt/Filhrung €59,

de. 19.04. Liibeck zu Wasser und zu Land

1. +12. Marz inkl. Fiihrung & Mittag €76,

Hof Ansgarius 25.04. Flensburg & das Flensburger

Willenscharen

@

GROSSER TRAVENTHALER
OSTERMARKT

Wenn der Osterhase das historische Land-
gestiit besucht, steht der Friihling vor der
Tiir. Auf dem Gestiit stellen wieder viele

Kunsthandwerker*innen ihr anspruchs-

fiir Haus und Garten, ungewohnlichen
Osterschmuck, Mode oder Pflanzen. Die

eisenbahn und dem Ponyreiten in der

von 10 bis 18 Uhr gedfinet, der Eintritt

volles Angebot aus, wie zum Beispiel Deko

Kinder haben ihren Spaf} mit der Kinder-

historischen Reithalle. Der Osterhase ver-
teilt an beiden Tagen Siifligkeiten mit dem
Eier-Lama. Der Markt ist an beiden Tagen

betragt 6 Euro, Kinder bis 12 Jahre haben

28.04.

29.04.

30.04.

01.05.

23.05.

06.06.

10.06.

11.06.

11.06.

13.06.

14.06.

16.06.

21.06.

inkl. Stadt- & Brauereifiihrung €65,
Apfelbliite im Alten Land

inkl. Stade, Obsthof, Mittag/Kaffee € 83,-
Odense & Hans Christian Andersen

inkl. Stadtftihrung/Museum €75,
Emil Nolde in Seebiill

inkl. Fiihrung, Freizeit Husum, Kaffee € 59,-
Wundervolles Aarhus

inkl. Stadtrundfahrt & Freizeit €57,

17.05. Kappeln & die Schlei zur Rapsbliite
Q® inkl. Stadtfiihrung, Kaffeegedeck € 65,-
\:\ 19.05. Spargelessen & ,,Wilde Erika“
\ in der Liineburger Heide €74,
21.05. Miniatur Wunderwelt in Hamburg
inkl. Busfahrt & Eintritt €58,-
22.05. Konzert Elbphilharmonie Hamburg,

»Herkules“von G.F. Hindel, PK 2  €92,-
Hallig Hooge mit Schifffahrt,

Kutschfahrt & Sturmflutkino €82,
Kliitzer Winkel & ,,De Liitt Kaffeebrenner«
inkl. Bahnfahrt, Schloss Bothmer,

Freizeit Ostseebad Boltenhagen € 49,-
Matjeswochen in Gliickstadt

inkl. Elbschifffahrt via Blankenese € 82,-
Konzert Elbphilharmonie Hamburg
,Marienvesper von Monteverdi, PK 2 € 75,-
Friedrichstadt mit Grachtenfahrt

inkl. Rundgang, Mittagessen, Kaffee € 85,-
Wakenitz-Schifffahrt & Ratzeburg

inkl. Schifffahrt, Mittagessen, Freizeit € 72,-
Kiinstlerdorf Worpswede & Moorexpress
inkl. Ortsflihrung, Mittagessen €91,-
Kiihlungsborn & die Molli

inkl. Bahnfahrt Molli, Kiihlingsborn € 49,-
Kopenhagen

inkl. Busfahrt und Freizeit € 69,-

Inkl. Busfahrt ab Kiel Wellsee/Betriebsgelande
oder ZOB/Gablenzbriicke. Weitere schone
Ausflugsfahrten finden Sie in unserem
Tagesfahrten-Programm.

freien Eintritt. Mehr Infos unter www.
landgestuet-traventhal.de.

25. + 26. Mirz, 10-18 Uhr « Landgestiit
Traventhal

AK Touristik GmbH - Marie-Curie-Str. 14 - 24145 Kiel

Telefon 0431/ 777 ooo - www.ak-touristik.de
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LANDGESTUT TRAVENTHAL
“OSTER-
MARKT

25.+26. Mirz

Osterhase, Live-Musik, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE)  yoww.landgestuet-traventhal.de
A

HISTORISCHER' :

Hor ANSGARIUS
i‘f_(_.'afé * Saal * Ausstellung * Forst
- ., 1. OSTEREIERMARKT
11./12.03.2023 11-17 Unr

Ausstellung - Vorfiihrung - Verkauf

$0.9. April Osterbrunch 10-13Uhr O
é.l’.' P
Cafézeit: Sonn- + Feiertags 13-18 Uhr \

Fam. Filster - Am Wallberg2 - 24616 Willenscharen
Tel. 04324 1070 www. hofansgarius.de

Advertorial

OSTERBRUNCH UND ,FISCH-
MARKT" IM HOTEL BIRKE

Fangfrischer Fisch, ein ausgiebiger Os-
terbrunch und festliche Meniis: An den
Osterfeiertagen lddt das Hotel Birke zu
genussvollen Stunden ein. Los gehts mit
dem ,Fischmarkt“ an Karfreitag. Hier
konnen Giste ihren Fisch am Eisbuffet
auswihlen und sich bei der Zubereitung
in der offenen Kiiche vielleicht noch den
einen oder anderen Trick abgucken. Am
Ostersonntag veranstaltet das ,Birke”
von 11 bis 14 Uhr einen festlichen Oster-
brunch im Traditionshaus Waldesruh

- und im Restaurant ,Fischers Fritz“ ser-
viert das Kiichenteam an den Feiertagen
verschiedene feinheimische Ostermentis.
Reservierungen unter Tel.: 0431 / 533
14 35, info@hotel-birke.de oder iiber die
Homepage. Fiir passende Kulinarik auf
der eigenen Veranstaltung sorgt tibrigens
das Birke-Catering. www.hotel-birke.de.
Hotel Birke, Martenshofweg 2-8, Kiel
Tel.: 0431/ 53314 35
www.hotel-birke.de

DER NEUE SYLT FRAULEIN INSELGUIDE IST DA

Piinktlich zum Frithlingsanfang hat

Tourist-Informationen sowie in

das Sylt Fraulein Finja ihre besten
Tipps fiir die wunderschéne Nord-
seeinsel in ihrem neuen Inselguide
festgehalten. Von Aktivitdten in der
Natur tiber Tipps flir Gastronomie
und Shopping bis hin zu den span-
nendsten Eventhighlights - Finja
verrit euch, wie euer Frithling auf
Sylt unvergesslich wird.

Der Inselguide im praktischen Ta-
schenformat ist gratis und ihr erhal-
tet ihn ab dem 2. Méarz an den Sylter

28  Kielgfeho 032023

vielen Restaurants und Geschéften
auf der Insel. Doch auch wer gerade
nicht auf Sylt unterwegs ist, geht
natiirlich nicht leer aus: Ladet den
Guide einfach online unter www.
syltfraulein.de/inselguides herunter.
Und auch in unserem Kieler Biiro
am Exerzierplatz 3 erhaltet ihr ihn

- also kommt vorbei und holt euch
euer Exemplar ab! Wir freuen uns
auf euren Besuch und wiinschen viel
Freude beim Lesen und Entdecken!
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KLEINER AUFWAND, GROSSES ERGEBNIS

OSTERZOPFE

Foto: Getty Images

INTERNATIONALE WOCHEN

20. Marz - 02. April '23

Veranstaltungsreihe in Schleswig-Holstein

lhr braucht:
- 200 ml Milch - 450 g Mehl #IWgR
< 1TL Salz « 2 EL Zucker

+ 45 ml Wasser
« 2 EL Butter
+1Ei

So gehts:

1. Die Zutaten in der oben
beschriebenen Reihenfol-
ge zu einem Teig verkne-
ten und an einem warmen
Ort gehen lassen, bis sich
der Umfang ungefahr ver-
doppelt hat.

2. Teig in zwei Portionen
teilen und diese jeweils

in weitere drei Teile tren-
nen, evtl. noch mit etwas
Mehl verkneten. Sechs
lange Strange formen und
jeweils drei Striange zu
einem Zopf flechten. Auf
ein mit Backpapier aus-
gelegtes Blech geben.

- 1 Péackchen Trockenhefe
« Zimt-Zucker-Mischung
zum Bestreuen

3. Auf den Zopfen ein
paar Butterflocken vertei-
len und die Zopfe mit der
Zimt-Zucker-Mischung
(oder Hagelzucker) be-
streuen.

4. Im vorgeheizten Back-
ofen bei 170°Grad etwa
40 Minuten bis zur ge-
wiinschten Braunung
backen. Auskiihlen lassen
und geniefien.

4
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www.ldz-sh.de

Gefordert vom

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

im Rahmen des Bundesprogramms

und Jugend Demokratie ‘e eh/

TLpz.SH 4 PR

LANDESPRAVENTIONSRAT
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Landesdemokratiezentrum
Schleswig-Holstein
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Streichelgehege erhaltet ihr
an der Kasse des Tierparks

DAS ABENTEUER EISENBAHN

Gemeinsam mit Familie Zahnow haben wir
Neumiinster unsicher gemacht, um fiir euch
die besten Tipps fiir einen richtig schonen
Familienausflug zu sammeln. Fiir die Anreise
empfehlen wir euch die Fahrt mit der Bahn,
denn so eine Zugfahrt ist nicht nur einfach
und entspannt, sondern auch ein aufregendes
Abenteuer fiir die Kids. In der App DB Navi-
gator und unter www.bahn.de bekommt ihr
ganz bequem alle Infos zu den Tickets und
Zugverbindungen. Wer Gliick hat, ergattert
einen Viererplatz mit Tisch und kann dort
mitgebrachte Spiele spielen, ein schones Bild
malen oder auch einfach nur aus dem Fenster
schauen. Vielleicht entdeckt ihr dabei ja sogar
das ein oder andere Tier. Ganz egal, ob Kiihe,
Pferde oder Rehe - sie alle geben schon mal
einen kleinen Vorgeschmack auf das, was
gleich noch folgt ...

v""

%

a Ritt auf dem Bronze-Wildschwein |
- Mathilda und Jakob sind nicht S

die Tiere im
nur Fans von den realen Tieren

TIPP 2: BAD AM STADTWALD

Die Anfahrt zum Tipp Nummer 2 sieht ganz dhnlich aus wie
die zum ersten Tipp. Auch hier fahrt ihr am besten mit dem
Bus (ebenfalls der Linie 4/, allerdings steigt ihr schon ein paar
Stationen frither aus, genauer gesagt an der Haltestelle ,Bad am
Stadtwald“. Der Name verrat schon, dass es jetzt nass wird: Auf
ins Schwimmbad! Das Schone ist, dass hier Kids jeden Alters
aufihre Kosten kommen. Im Sportbecken ziehen Schwim-
mer*innen ihre Bahnen und in der 90 Meter langen Wasser-
rutsche diisen Adrenalinjunkies mit Vollgas in die Fluten.
Vielleicht seid ihr ja auch mutig genug, um einen Sprung vom
1-, 3- oder sogar 5-Meter-Turm zu wagen. Klingt gut, oder? Die
ganz Kleinen diirfen in ihrem ganz eigenen Reich planschen:
dem wohlig-warmen Kinderbecken. Im Sommer, wenn das zu-
gehorige Freibad seine Tore 6ffnet, wartet dank Wellenrutsche
und Splash-Park mit Wasserfontéanen sogar noch mehr Bade-
spafd auf euch! Bereit fiir eine actionreiche Abkithlung?

Bahntour
durch den Norden

\AAANY
i

W

Mathilda, Jakob, Natalie und Frederik (v. |.)

sind bereit fiir ihr tierisches Abenteuer in Neumiinster

TIPP 1: TIERPARK NEUMUNSTER

Unser erster Tipp liegt zwar ein kleines Stiick vom Bahnhof ent-
fernt, doch keine Sorge: Zweimal die Stunde bringen euch Busse
vom Bahnhof zum Tierpark Neumiinster. Dazu nehmt ihr am
Hauptbahnhof die Buslinie 4, bis ihr die Station ,Tierpark® er-
reicht. Dort angekommen, erwarten euch tiber 700 Tiere aus
rund 85 verschiedenen Tierarten. Schon beim Betreten des Parks
bekommen Frederik, Mathilda und Jakob ganz grofie Augen

und sind voller Vorfreude. Gemiitlich schlendern wir durch die
riesigen Parkanlagen, stets auf der Lauer nach Fellnasen, Wasser-
wesen und Co. ,Zu den Pinguinen gehts da lang®, ruft Mathilda
plotzlich. ,Und da vorne sind Seehunde®, ergénzt Jacob aufge-
regt. Das absolute Highlight erwartet uns im Streichelgehege,
wo wir mit ein paar Ziegen und Schafen auf Tuchfiithlung gehen
diirfen. Die Frechdachse haben es auf unser Tierfutter abgesehen
und fressen uns wortwortlich aus der Hand. Wie aufregend!

Im Kinderbecken warten der Waldgeist SWeN Knolle und
sein Freund der Frosch darauf, gemeinsam mit euch zu planschen

03.2023 l\'i(-ly,fcﬁm,
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Entscheidet ihr euch fiir unseren dritten
Tipp, so ist kein Bus nétig — vom Bahnhof
Neumiinster sind es keine 10 Minuten zu
Fuf} zum Textilmuseum Tuch + Technik.
Hier konnt ihr eine spannende Zeitreise
durch fast 2.000 Jahre Geschichte machen
und spannende Ausstellungsstiicke rund
um Textilherstellung, die Stadt Neumiins-
ter und seine Menschen entdecken - und
das sogar auf ganz interaktive Weise. An
verschiedenen Medienstationen laufen his-
torische Lehrfilme und Interviews mit Neu-

S WS

\!Habt ihr so einen Webrahmen ’
8| schon mal aus der Nahe betrachtet?

s

Na., was hier wohl entsteht?

AUF NACH NEUMUNSTER

Na, hittet ihr gedacht, dass Neumiinster so ein tol-
les Ausflugsziel sein kann? Wir geben zu: Obwohl
die Stadt nur einen Katzensprung von Kiel entfernt
liegt und mit den Ziigen der DB Regio Schleswig-
Holstein so fix zu erreichen ist, hatten wir die Stadt
bisher gar nicht so sehr auf dem Schirm. Aber: Wir
sind froh, dass wir nun doch einmal genauer hin-
geschaut haben, denn besonders fiir Familien gibt
es hier ganz schon viel zu entdecken. Mit unseren
Tipps habt ihr nun drei tolle neue Ziele auf eurer
Bucket-List und der niachste Familienausflug in-
Klusive aufregender Bahnfahrt kann kommen!

MIT DB REGIO YON KIEL
NACH NEUMUNSTER

VERBINDUNG

Ziige: RE 7 und RE 70 Takt: 2x pro Stunde
Fahrtzeit: ca. 20 Minuten

Eure Verbindung und euer Ticket findet ihr in
der App DB Navigator oder auf www.bahn.de.

32 Kielgfdboy 032023
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TIPP 3: TEXTILMUSEUM TUCH + TECHNIK

miinsteraner Textilarbeiter*innen. Sogar
Anfassen ist hier und da erlaubt: Versucht
euch unbedingt an den Webstiihlen und
Laborexperimenten als Weberei-Profis. Fiir
echte Entdecker*innen ist die Museumsral-
lye fiir Kids genau das richtige! Dabei ent-
deckt ihr die Ausstellung auf eigene Faust
und beantwortet wihrend eures Streifzugs
durch das Museum an vielen Mitmach-Sta-
tionen spannende Rétsel. Ob ihr sie wohl
alle 16sen konnt?

Bei den Fiihrungen durch die Ausstellung werden
sogar verschiedene Maschinen vorgefiihrt

Familie Zahnow hatte viel SpaB auf ihrem E588
Familienausflug. Seid ihr auch bereit fiir §
jede Menge Abenteuer in Neumiinster?




Spielzeitraum: 09.01.2023 bis voraussichtlich 24.03.2023. Infos und Teilnahmebedingungen auf RSH.de

R.SH ZAHLT
IHRE R

Jetzt mitmachen auf RSH.de
und einschalten:
jeden Morgen um 7 Uhr!

RADIO

SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Fotos: Kiel-Marketing

ASMUS BREMER

ERWAC

T ZUM LEBEN

Ein traditionelles Fest vom Mittelalter bis in die Moderne:
Der Kieler Umschlag steht in den Startlochern!

on Donnerstag, den 2. Marz, bis

Sonntag, den 5. Mirz, zeigen sich

prachtig gekleidete Handelsleu-
te und es ertonen mittelalterliche Kldange
langst vergangener Zeiten wieder in der
Kieler Innenstadt. Es warten bunt gemischte
Programmtage sowie eine Sonntags6ffnung
der Geschiifte auf alle Besucher*innen. Nach
Pandemie geprigten Jahren erstrahlt der
Kieler Umschlag in diesem Jahr wieder in
vollem Glanz.
Am Donnerstag 6ffnen um 11 Uhr die Stin-
de des éltesten Kieler Volksfestes in der
Innenstadt ihre Pforten. Der traditionelle
Mittelaltermarkt fithrt die Besucher*innen
zuriick in das 15. Jahrhundert, in die Zeit
der Anfinge des Kieler Umschlags. Fiir eine
passende Kulisse sorgen liebevoll deko-
rierte Stande mit einer grofien Auswahl an
historischen Speisen und Waren. Auf dem
Asmus-Bremer-Platz erwartet die Géste ein
Freibeuterdorf mit Piratenschauspiel um
die Gruppe ,Klar zum Entern“. Marchenge-
schichten von Octavia Kliemt erginzen das

R

VT

Programm fiir Klein und Grof. Der Hols-
tenplatz bietet eine Bithne fiir modernes
und altertiimliches Handwerk sowie Feuer-
kunst, Tanz und handgemachte Musik.

BUNTES SPEKTAKEL

Traditioneller Auftakt der Veranstaltung ist
das Wecken des Kieler Altbilirgermeisters
Asmus Bremer und seiner Frau am Don-
nerstag vor dem Stadtmuseum Warleberger
Hof. Treffpunkt ist um 16.30 Uhr auf dem
Holstenplatz. Musikalisch unterstiitzt durch
den Spielmannszug Neumiinster sind alle
Besucher*innen herzlich eingeladen, sich
dem Umzug zum Museum anzuschliefien
und dem Spektakel zu folgen. Mit Unter-
stiitzung des Stadtprasidenten wird an-
schliefiend des ,Biirgermeester sin Biix“ am
Alten Markt gehisst und mit der Ubergabe
des Kerbholzes der Umschlag offiziell er-
offnet! Dazu gibt es Freibier von der Kieler
Brauerei. Bunt und lustig geht es weiter
mit dem feierlichen Rathausempfang am

Freitag um 13 Uhr, bei dem sich alle Um-
schlagstruppen ein Stelldichein geben. Am
Sonntagabend gegen 18 Uhr tibergibt Asmus
Bremer nach einer anstrengenden Vier-
Tages-Regentschaft die Amtsgeschifte zu-
riick an die Kieler Stadtreprasentanten und
wird mit einem Umzug wieder in den Warle-
berger Hof zu Bett gebracht.

Im Zuge von ICH FUHL MICH
KIEL 6ffnen am Sonntag, den 5.
Marz nicht nur Geschifte in der
Kieler Innenstadt, sondern auch
die Holtenauer, der CITTI-PARK,
IKEA, Mobel Hoffner, Karstadt,
Famila Wik, der Holstentdrn und
der Sophienhof von 13 bis 18 Uhr
ihre Tiiren fiir Shoppingbegeis-
terte. Das gesamte Programm
des Kieler Umschlags 2023 ist auf
www.kiel-sailing-city.de/umschlag
zu finden.

03.2025 Kielgyfcbon
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Brewcomer-Mitarbeiter Bjorn beantwortet
all eure Fragen zum Thema Craftbier

RETTE KIELS BIERVIELFALT

Seit fast zehn Jahren bringen die Jungs von Brewcomer regionales Bier aus Schleswig-Hol-
stein an die Leute, die Wert auf einzigartigen Geschmack aus der Region legen. ,
Nun benotigt das Unternehmen eure Hilfe.

ier ist eines der beliebtesten Geschenk auf Parties, Geburtstag oder zum

Getréanke - auch in Kiel! Hier Hochzeitstag der Grofimutter eignen. Eben-

lebt Lars Miiller seine Leiden- falls an Bord sind Frank Schnabel, Maximi-
schaft fur charakterstarke Biere aus, in- lian Schay und Jonas Stolzke (beide my Boo
dem er diese mit vielen weiteren Fans teilt. & Kiistenrad) sowie Christoph Haf$ (Possehl
Hochwertige, liebevoll gebraute und neue Gruppe Liibeck).

Biere abseits vom Mainstream anzubieten
- dieser Mission hat er sich verschrieben ERLESENE BIERE ZUM TESTEN

und bietet seit einigen Jahren wahre Delika- ~ Wer noch neu auf dem Gebiet der Craft-Bie-

tessen im Irrgarten der Hopfenkaltschalen re und noch etwas unsicher im Fahrwasser

in dem Ladengeschift in der Stiftstrafie/ der vollmundigen Kaltgetranke ist, dem

Ecke Jungfernstieg an. Hier findest du ein steht das Team von Brewcomer beratend zur

umfangreiches Biersortiment von leckeren Seite, um das passende Produkt zu finden. <) Y
Craft-Bieren, die sich natiirlich super als Oder du findest es einfach selbst heraus: Frank Schnabel, Maximilian Schay (vorne),

Lars Miiller, Christoph Hass und Jonas

Stolzke (v. |.) suchen dich!

36 Kielgfdhe 032023
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In dem Ladengeschift in der Ecke
BN StiftstraBe/Jungfernstieg kommen
Craftbier-Fans auf ihre Kosten

regionalen Craftbiere |

Hier geben die Craftbier- Experten
ihre Empfehlungen ab

Die Bier-Experten vermitteln dir das Wissen
rund um die jeweiligen Bierstile. Dabei

sind sie nie um eine amiisante Anekdote

zu den Brauereien verlegen. Das vielfaltige
Bier-Universum hilt jede Menge spannende
Geschichte bereit. An einem Tasting-Abend
kommst du in den Genuss, sechs verschiede-
ne Biersorten unterschiedlicher Stile zu pro-
bieren. Dabei werden Brot zum Neutralisie-
ren gereicht und selbstverstindlich Wasser
fiir zwischendurch. Ein so genanntes Pairing
kombinier hingegen zehn verschiedene Bie-
re mit feinen Fingerfood-Variationen. Eine
Gruppengrofle von maximal zwolf Personen
wire ideal, damit hier jeder in geselliger
Runde auf seine Kosten kommt. Diese lie-
gen ubrigens bei 45 Euro pro Person. So
kann das nédchste Firmenevent gefeiert wer-
den oder ihr startet an einem Freitagabend
mit der Vielfalt der Biere ins Wochenende.

VIELFALT DER BIERE
GENIESSEN

Diese Solidaritiatsaktionen sollen dabei
helfen, die wertvolle Idee von Brewcomer in
Kiel zu unterstiitzen und so regionale Pro-
dukte in den privaten Haushalten einkehren
zulassen. ,,Uns geht es darum, den Kern

der Marke zu erhalten, um damit unseren
Kundinnen und Kunden weiterhin die

Vielfalt der regionalen Produkte anzubie-
ten®,

sagt Maximilian Schay, Gesellschafter von
Brewcomer. Dariiber hinaus erhalten Bier-
freunde in ganz Deutschland bald wieder
mit der Members Club- Mitgliedschaft
regelméflig besonders spannende und im-
mer neue Sorten direkt ins Haus geliefert.
Auflerdem findet ihr in dem vollwertigen
Onlineshop das riesige Angebot: Von Ur-
strom aus Flensburg bis zum Anders Ale aus
Liibeck - es gibt keinen edlen Tropfen aus
der Region, den ihr hier nicht findet und
unbedingt probieren solltet. Freie Termine
fiir ein Testing findest du auf der Homepage
von Brewcomer unter www.brewcomer.com.

WERDE TEIL VON BREWCOMER
Aktuell sucht das Team einen weiteren
Geschiftsfiihrer! Du identifizierst dich
zu 100 Prozent mit Carftbier, kennst dich
mit den Feinheiten der Braukunst etwas
aus? Marketing ist kein Fremdwort und
du hast Lust, dich in das Unternehmen
produktiv einzubringen? Dann melde
dich bei Brewcomer und werde Teil von
Kiels einzigartiger Biervielfalt.

03.2025 Kielgyfcbon
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Farbenfirohe Prdisentation in Holtenau vom 2. Mdirz bis zum 31. Mai.

Rot, Griin, Blau - diese drei Farben haben
ein Jahr lang die Kieler Fotosprotten bei
ihrem gemeinsamen Hobby begleitet.

Nun haben acht ambitionierte Fotograf*in-
nen des Fotoclubs (Bianca Grossheim, Gesi-

ne Naujoks, Anja Rother, Cornelia Wettich,
Joachim Liedtke sowie Burkhard Stiinitz)
zusammen eine Ausstellung gestaltet, auf
die sich die Besucher*innen sehr freuen
diirfen. So verschieden die Mitglieder - so
unterschiedlich die Herangehensweise - so
vielfaltig die Gestaltung: Eine farbenfrohe
Prasentation ist mit der Schau ,RGB* ent-
standen, die im Evangelischen Gemeinde-
haus Holtenau (Kastanienallee 18) vom 2.
Marz bis zum 31. Mai prasentiert wird. Die
Vernissage zu der Schau findet am 1. Méarz
um 18 Uhr statt, das Gemeindehaus ist
montags bis freitags jeweils von 10 bis 18
Uhr ge6ffnet. Unter www.fotosprotten.de
gibt es weitere Infos zu dem Fotoclub.

Wolfgang Bindernagel - Die Tomate

Conny Wettich - Verspielt

Bianca Grossheim - Lena
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INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS

MISCH DICH EIN!

Vom 20. Miirz bis 2. April finden die Internationalen Wochen gegen Rassismus (IWgR) statt,
die in diesem Jahr ein buntes Programm in Schleswig-Holstein bieten.

INTERNATIONALE WOCHEN

GEGEN RASSISMUS
20.03.-02.04.

Veranstaltungsreihe in Schleswig-Holstein

Kielgfehay 03.2023

Weltweit werden bis heute viele Men-
schen aufgrund ihrer Hautfarbe, Herkunft
oder Religion rassistisch diskriminiert.
Der Internationale Tag gegen Rassismus
soll darauf aufmerksam machen. Zugleich
dient er dem Gedenken der Opfer des

am 21. Marz 1960 veriibten Massakers
von Sharpeville. Wiahrend einer Demons-
tration gegen die Apartheidgesetze in

der stidafrikanischen Stadt wurden 69
Menschen getotet, viele weitere wurden
zum Teil schwer verletzt. Wenige Jahre
spater riefen die Vereinten Nationen den
21. Miarz zum Gedenktag aus. An diesem
Tag soll seitdem nicht nur der Opfer von
damals gedacht, sondern es sollen auch
Aktionen gegen rassistische Diskriminie-
rung gefordert und aktiv gegen Rassismus
eingetreten werden. Am 20. Mirz er6ffnet
das Landesdemokratiezentrum Schles-
wig-Holstein die IWgR mit einer Keynote
von Dr. Emilia Roig im Kieler Landeshaus
zu Themen im Zusammenhang mit Inter-

sektionalitdt und Unterdriickung, die Sin-
ger-Songwriter Malik Harris musikalisch
begleiten wird. Dariiber hinaus umfasst
das schleswig-holsteinische Programm
unter dem Motto ,,Misch dich ein!“ in
diesem Jahr rund 70 Veranstaltungen und
Angebote der Kooperationspartner*innen
im Land, wie Dialogrunden und Film-
abende.

So engagieren sich z. B. die Arzte-
kammer Schleswig-Holstein mit einer
Informations- und Flaggenaktion und
die Landespolizei mit einer Social-Me-
dia-Aktion. Auflerdem bieten viele zivil-
gesellschaftlichen Vereine Aktionen und
Veranstaltungen an, wie beispielsweise die
Diakonie S-H mit einem Dialog zum The-
ma ,Frau — Schwarz - stark?!“, am
25. Mirz von 14 bis 18 Uhr im Seminar-
raum KDA in der Gartenstrafle 20.

Das ganze Programm findet ihr unter
www.landesdemokratiezentrum-sh.de/
iwgr.html

Grafik: Ministerium fiir Inneres
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Foto: Angelika Adelmann-Beckschewe

Advertorial

ERBRECHT: RECHTSTIPP UND AKTUELLES

PFLEGELEISTUNGEN FUR

DEN ERBLASSER -

ERHOHT SICH DAS ERBE?

Ein nahestehender Verwandter, der zu-
kiinftige Erblasser, ist pflegebediirftig. Sei-
ne Kinder oder Enkel sind meist berufs-
tdtig und finden zur privaten Pflege nicht
ausreichend Zeit. Die Folge ist ein Aufent-
halt im Pflegeheim. Wem es wichtig ist,
Vater, Mutter oder Grofieltern im haus-
lichen Umfeld zu pflegen, um ihnen einen
wiirdevollen Lebensabend trotz Krankheit
und Bettldgerigkeit zu ermdglichen, be-
kommt dies zuweilen lebzeitig ausgegli-
chen, zum Beispiel durch Ubertragung
einer Immobilie oder entsprechenden
Bar- oder Sachleistungen. Wenn lebzeiti-
ge Zuwendungen nicht erfolgen, hat der
pflegende Erbe Anspruch auf einen hohe-
ren Erbteil. Nicht erforderlich ist, dass er
seine Berufstatigkeit einschriankt. Aber:
Oftmals gestaltet sich der Nachweis der
erbrachten Pflegeleistungen gegeniiber
der Miterbengemeinschaft als schwierig.
Daher empfiehlt sich ein Pflegetagebuch.
Darin werden samtliche Pflegeleistungen

Bestehen Fragen?

Angelika Adelmann-Beckschewe
berit gerne zu diesem und weiteren
Themen rund ums Erbrecht

jeden Tag erfasst und dokumentiert.

Der ,unsicherste®, aber in vielen Fillen
unvermeidliche Weg ist der Nachweis {iber
Zeugen. Der Hohe nach steht die Aus-
gleichungspflicht im Zweifel im Ermessen
eines Richters. Eine Orientierung an den
Pflegestundensitzen eines Pflegedienstes
gilt als Richtschnur.

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

Foto: Adobe Stock

ZEIG UNS DEINE KUNST

Das Amt fiir Kultur und Weiterbildung
ladt Kulturschaffende zur Teilnahme am
Kunstwettbewerb ein, denn auch in die-
sem Jahr gibt es eine besondere Art der
Kunst in Gaarden: Kleinere und grofiere
interventionistische Kunstprojekte sollen
das vielféltige Leben des Stadtteils aufgrei-
fen und gemeinsam mit Gaardener*innen
vor Ort tempordre Kunst entstehen lassen.
Gesucht werden hierfiir Werke, die das

soziale Miteinander der Menschen und
den interkulturellen Dialog aufgreifen,
um an frei zugédnglichen Orten etwas zu
verdndern. Dabei sind Kieler Kiinstler*in-
nen gefragt, die ein Auge dafiir haben, die
Perspektive Gaardens einzunehmen und
Lust haben, zusammen mit den Menschen
aus dem Stadtteil etwas zu erschaffen.
Eine Zusammenarbeit mit internationalen
Kunstschaffenden ist méglich. Teilneh-
men konnen nicht nur Kiinstler*innen
aus Gaarden-Ost, sondern aus ganz Kiel.
Bewerbungen ausschliefilich in digitaler
Form gehen an das Amt fiir Kultur und
Weiterbildung der Landeshauptstadt Kiel.
Einsendeschluss ist der 20. Mirz 2023.
Die Projekte sollen bis zum Jahresende
durchgefiihrt sein.

Weitere Informationen zur Bewerbung
und die genauen Anforderungen findet ihr
in der Ausschreibung unter www.kiel.de/
kulturfoerderung.
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NrangelstraBe 27
24105 Kiel

IMMOBILIEN JETZT 360°
VIRTUELL BESICHTIGEN!

Komfort-Traumhaus // Erstbezug // 2 Bader
Warmepumpe // 2 Siid-Terrassen // HWR

Terrassen mit Blick ins Grine  Miete netto-kalt 2.800 €
ca. 191 m?Wohnflache // 3 groB- + Pkw-Stellplatz am Haus
z[]gige Zi. + offener Wohn-/Ess- Energiebedan‘s:iusweis: )

bereich mit BORA-Kochinsel gt Muammetavscnersion
Masterbad mit Dusche & Wanne Warmwasser enthalten // BJ 2022

Gastebad mit Walk-in-Dusche 7/ Inserat verlinkt auf der Homepage

Schinkel: frei // Siid-Balkon Z— 3>
Nahe Nord-Ostsee-Kanal (.
Fenster zu drei Seiten NS

lichtdurchflutete Raume  7uUM 360° RUNDGANG
Abstellraum in der Wohnung

ca. 77 m2Wohnflache + Studio  Kaufpreis
3 Zi. auf 2 Etagen (1. 0G + DachG) 209.000€
offene, groBe Einbaukiiche mit  Pprovision 3,57%_ 1 [/
Bqlkonzugang 1 we|Be_:s Vollbad Energieverbrauchsausweis:

mit Wanne, Duschkabine, Fenster 1233 W (né"a) I Energielasse
sehr gut gehbare Wendeltreppe nergietrager U1 1/ Saujanr

gr. Siid-Balkon mit Fernblick Marmuasser entilten

Keller & Waschkeller // Pkw-SP

e

ZU VERKAUFE \W

// Inserat verlinkt auf der Homepage

#lieblingsmaklerin rg
#drohnenpilotin
#immobilienheldt

www.heldt.immo
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ALLES NEU BEI REWE IN
KIEL-HOLTENAU

Wenn die REWE-Filiale in der RichthofenstrafSe 57 seine Tiiren am 9. Mdrsz dffnet, wartet ein
breites regionales Sortiment auf alle Kund*innen sowie viele Highlights zur Neuerdffnung.

Frisches Obst und Gemiise aus der Region,
eine Salatbar sowie vier Selbstbedienungs-

kassen fiir den schnellen Bezahlvorgang sind

einige der Neuheiten im REWE-Markt in
Kiel-Holtenau. Nach kurzer Umbauphase
erstrahlt der Markt im neuen Gewand und
ladt zu einem Einkaufserlebnis ein.

REGIONALES ANGEBOT
Highlight des 1.386 Quadratmeter grof3en

Marktes ist die Obst- und Gemiiseabteilung:

Neben exotischen Leckerbissen aus aller
Welt finden sich hier auch viele Artikel in
Bio-Qualitit oder aus der Region, etwa Kar-
toffeln vom Hof Bock aus der Probstei sowie
Bio-Eier vom Hithnerhof Postkamp aus Al-
tenholz oder Bier von der lille Brauerei aus
Kiel. Fiir den schnellen Hunger bietet die
Salatbar eine breite Auswahl an fertig vor-
geschnittenen Zutaten, aus der sich jede*r
eine individuelle Mahlzeit zusammenstellen
kann. Auflerdem gibt es in der Frischetruhe
viele frische Happen to go wie vorgefertig-
te Salate oder Obst aus der hauseigenen
Schnibbelkiiche. Fleisch, Wurst und Kase-
Spezialitdten locken an der tiber 11 Meter
langen Frischetheke. Das kompetente Team
hat auch immer den ein oder anderen Zube-
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reitungstipp parat. Das Angebot wird durch
ein grofdziigiges SB-Sortiment erginzt: von
Produkten, die mit dem Giitesiegel Schles-
wig-Holstein ausgezeichnet sind, bis hin zu
Bio-Artikeln. Fiir alle, die fleischlos gliick-
lich sind, hat der REWE Markt ein breites
Sortiment an vegetarischen und veganen Al-
ternativen in den Kiihlregalen. Ofenfrisches
gibt es an der neuen Bake-Off-Station. Hier
locken knackfrische Brote, Baguettes sowie
stiffe Teilchen und mehr.

SERVICEGEDANKE IM FOKUS

Sechs Kassen, davon vier Selbstscanner-Kas-
sen, sorgen fiir einen schnellen Bezahlvor-
gang. Aulerdem steht im Markt Scan&Go
zur Verfugung: Payback Kund:innen konnen
dabei schon beim Gang entlang der Regale
ihre Lebensmittel scannen, wahlweise per
Handscanner oder mit dem eigenen Smart-
phone, und in den Einkaufswagen legen.
Bezahlt wird an einer Express-Kasse. Fertig!
Das Anstellen an der Kasse, die Ware rauf
aufs Kassenband und wieder rein in den
Einkaufswagen - das alles entfillt. Zudem
bietet der REWE Markt den neuen Ab-

Reigeenal

AIJS DEINER

holservice an: Einfach den Einkauf online
zusammenstellen, passendes Zeitfenster
auswihlen und den Einkauf fix und fertig
gepackt abholen, wenn es passt. In der Vor-
kassenzone ladt die Backerei Allworden zum
Schlemmen ein.

VIELE HIGHLIGHTS ZUR
REWE-WIEDEREROFFNUNG

Zur Eroffnung am 9. Mérz konnen sich
Kundinnen und Kunden auf viele Uber-
raschungen freuen: Neben einem Sektemp-
fang locken zahlreiche Verkostungsstiande.
Fiir gute Unterhaltung sorgt die Comedy-
kellnerin ,die Margott®. Fiir die kleinen
Besucher*innen gibt es einen Zauberer und
Luftballontiere. Auflerdem warten Gewinn-
spiele wie ein grofies Gliicksrad und das
beliebte Einkaufswagenschatzen. Zuséatzlich
winken tolle Rabatte: Vom 9. bis 11. Marz
erhalten Kund:innen 10 % Rabatt unter
Vorlage der Payback Kare und zusitzlich fiir
alle Kund:innen 5% Rabatt bei Nutzung von
Scan&Go. Apropos Scan&Go: Hier erhalten
alle Kund:innen vom 13. bis 29. Marz noch-
mal einen 5% Danke-Rabatt.

Fotos: Rewe
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CHATGPT UND CO

MEDIENBILDUNG DER
ZUKUNFT

Spétestens seit den Diskussionen um
den Chatbot ChatGPT sind die
Chancen und Risiken von Kiinst-
licher Intelligenz in aller Munde.

Wie konnen maschinelle Lern-
modelle in Bildungsprozesse
integriert werden und wie miis-

sen Lernmethoden verdndert

werden, damit Eigenleistung

und Lernfortschritte nicht ver-

loren gehen? Das ist ein zentrales
Thema beim diesjahrigen Barcamp
,MeSH Up! 2023*. Die ,Unkonferenz"
zur digitalen Bildung findet am Freitag, den 3. Mérz, im Wissen-
schaftszentrum Kiel statt. Interessierte entwickeln von 9.30 bis
16.30 Uhr gemeinsam Losungen, tauschen Erfahrungen aus und
konnen sich miteinander vernetzen. Anmeldungen sind bis zum
3. Mérz moglich unter www.foerde-vhs.de.

Im Mittelpunkt des Barcamps stehen Ideen, Visionen und die
konkreten Fragestellungen der Kieler*innen zur Medienbildung
in der Zukunft. Zu Beginn entwickeln alle Teilnehmenden ge-
meinsam die Inhalte und den Ablauf der Veranstaltung. Die
bereits eingereichten Sessionvorschldge beschéftigen sich zum
Beispiel mit der digitalen Medienkompetenz élterer Menschen.
Veranstaltet wird das Barcamp ,MeSH Up! - Medienbildung in
Schleswig-Holstein“ von der Forde-Volkshochschule - in diesem
Jahr gemeinsam mit dem Dezernat fiir Bildung, Jugend, Kultur
und Kreative Stadt der Landeshauptstadt Kiel, dem Landes-
verband der Volkshochschulen Schleswig-Holstein und dem
Offenen Kanal Schleswig-Holstein. Ein Erklarvideo, den Podcast
zum ,MeSH Up! 2023 und weitere Informationen gibt es unter
www.barcamps.eu/mesh-up-2023.

RECYCELN STATT
ENTSORGEN

Altes Silberbesteck, versilbertes Besteck und Gold konnt ihr
bei Zeitanker ab dem 6. Miarz wieder zu barem Geld machen.
Auch Zinn, Goldschmuck, Goldarmbanduhren und Zahngold
(auch mit Zahnen) kaufen die Expert*innen auf. Unvoll-
standiges und kaputtes Besteck wird ebenfalls angenommen.
Fehlende Gabelzinken oder andere kleine Beschadigungen
sind somit kein Problem. Fiir eine grof3tmdogliche Transpa-
renz sortiert Inhaber Timo Keil die Wertgegenstiande direkt
in Gegenwart der Kund*innen, wiegt diese aus und zahlt den
Gegenbetrag anschlieflend in bar aus. Wer noch alte Schétze
im Schrank hat und diese verkaufen mochte, kann einfach
montags bis freitags von 10 bis 14 und von 16 bis 19 Uhr mit
einem giiltigen Personalausweis vorbeikommen. Ubrigens:
Das Recyceln von Gold und Silber bringt nicht nur Geld ein,
sondern ist auch ein wichtiger Beitrag in Sachen Nachhaltig-
keit: Die konventionelle Férderung von Edelmetallen geht
mit groflen Umweltschiaden und sozialen Belastungen einher.
Angekaufte Materialien werden ressourcenschonender recy-
celt und zu schonen, neuen Stiicken verarbeitet — eine tolle
Losung, von der alle profitieren! Weitere Informationen unter
www.zeitanker.eu.

Schon gewusst?
Goldminen gehen oft mit erheblicher
Naturzerstérung einher. Deshalb ist
es wichtig jedes Gramm Gold wieder-
- zuverwerten. In Kiel kénnen Sie ihren
alten Goldschmuck, Goldbanduhren
und Zahngold (auch mit Zéhnen) bei
Zeitanker in der Holtenauer Stra3e 88
zur Wiederverwertung verkaufen. Ab
dem 6. Marz montags bis freitags von
10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr.

Ty
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HANSEFLAIR IN KIEL

Seit iiber 30 Jahren ist Kiel wieder Heimathafen einer Kogge. Was das Schiff
so besonders macht, erklirten uns Hans-Peter Bielefeld und Bernd Lesny.
Dabei ging es nicht nur um die historische Bedeutung, sondern auch um ein
besonderes Ortchen.

s herrscht geschéftiges Treiben auf

dem Steg. Bértige Ménner rollen

grofde Fasser heran, zornige Rufe
schallen iiber das Wasser. Der Geruch von
Fisch ist schon von Weitem kaum zu igno-
rieren. Ein bauchiges Holzschiff lieg fest
vertdut am Ende der Pier. Eines nach dem
anderen verschwinden die Fésser in dessen
Laderaum. Was sich darin befindet? Ver-
mutlich sind es Felle, Salz, Honig und He-
ringe, die sich auf den Handelsweg tiber das
Meer begeben.

So oder so dhnlich konnte es sich vor
vielen Hundert Jahren in einer der Hanse-
stddte zugetragen haben. Vielleicht sogar in
Kijel. Die Stadt an der Forde war zumindest
fiir kurze Zeit Teil der Hanse, wenn auch
weniger bedeutend als beispielsweise Lii-
beck oder Rostock.

Seit 1995 bringt ein Schiff jedoch wieder
Hanseflair in die Stadt. Die Kieler Hanse-
kogge ist ein originalgetreuer Nachbau ei-
nes in Bremen gefundenen Schiffes und hat
beim Sartorikai ihren Liegeplatz gefunden.
Doch der Weg dahin war kein leichter.

EIN SELTENER FUND
MIT BESONDEREM WERT

Die originale Kogge befand sich vermut-
lich gerade im Bau, als sie 1380 durch eine
Sturmflut von ihrem Platz losgerissen und
in die Weser getrieben wurde. Diverse
Werkzeuge, ein Teerfass und ein Schuh be-
fanden sich an Bord. Im Schlick konserviert
verbrachte das Wrack, dessen Rumpf bei-
nahe fertiggestellt war, fast 600 Jahre, bis
1962 die Erweiterung des Bremer Stadtha-
fens begann. Die Reste der Kogge wurden in
Einzelteilen geborgen, konserviert und re-
konstruiert und sind heute noch im Schiff-
fahrtsmuseum Bremerhaven zu sehen. Der
Fund war fiir die Schiffsarchdologie von be-
sonders groflem Wert, denn bislang wusste
man wenig tiber den Schiffstyp, der im Mit-
telalter iiberwiegend als Handelsschiff zum
Transport von Waren genutzt wurde. Die
Form war nur durch Stadtsiegel bekannt.

Kielgfehay 03.2023

Dank dieses ersten nachweisbaren Fundes
eines fast vollstdndig erhaltenen Schiffes
konnte die Wissenschaft nun Riickschliisse
ziehen auf die Bauweise und vieles mehr.

AUF DEN SPUREN DER HANSE

Um zu verstehen, wie dieser bauchige
Schiffstyp frither gebaut und gesegelt
wurde, setzte der langjahrige Direktor des
Deutschen Schifffahrtsmuseums in Bremer-
haven, Wolf-Dieter Hoheisel, alle Hebel in
Bewegung. 1987 begann ein Team auf der
Kieler Rathje Werft zusammen mit {iber 80
Jugendlichen mit dem Nachbau. Der Ver-
ein ,Jugend in Arbeit“ verfolgte das Ziel,
langzeitarbeitslose Jugendliche wieder dem
ersten Arbeitsmarkt zuzufiithren.

Wiéhrend der gesamten Bauzeit wurde das

<Die Triebfeder
fir das Projekt war
die Wissenschaft.
Unsere Kieler Han-
sckogge wurde pu-
ristisch und eins zu
eins nachgebaut.”

Bernd Lesny vom Forderverein
Historische Hansekogge Kiel



STADTGESCHEHEN

.1 Foto: Kathrin Rq];e. -

h I8 o
8 An Bord muss angepackt werden. Allein um das Segel zu setzen, 58

¥ werden sieben Leute gebraucht

Projekt von Universitdten der Materialwis-
senschaften, Historikern sowie vom Schiff-
fahrtsmuseum in Bremerhaven begleitet.
,Die Triebfeder fiir das Projekt war die Wis-
senschaft. Unsere Kieler Hansekogge wurde
puristisch und eins zu eins nachgebaut, sagt
Bernd Lesny vom Forderverein Historische
Hansekogge Kiel. Die Werftmitarbeitenden
mussten zunichst lernen, die Eichenplanken
zu biegen und Originalwerkzeuge nach-
bauen. Nach gut vier Jahren war die Kogge
bereit fiir die ersten Forschungsfahrten. Das
Ziel: die Fahrweise, Segeleigenschaften und
Navigation im Mittelalter so authentisch wie
moglich nachzuvollziehen. Bis nach Danzig
verfolgte die Crew die alten Hanserouten
mit der Kogge. Kein leichtes Unterfangen
ohne Motor und mit nur einem Rahsegel,
das den Wind von hinten braucht, weil

das Schiff bei Wind von vorne nicht gegen
ankreuzen kann. Nachdem die Untersu-

ein Gesprich iiber die Kieler Hansel;;)gge

Die Kieler Hansekogge wurde méglichst. -
originalgetreu nachgebaut, auf modernen
Komfort weitestgehend verzichtet

chungen abgeschlossen waren, wurden zwei
Motoren eingebaut und der Forderverein er-
hielt das Schiff 1995 fiir 1 Deutsche Mark.

DIE ALTESTE IHRER ART

Eine Besonderheit hat die Hansekogge noch
in petto: die dlteste Schiffstoilette der Welt.
Dieser Bereich war auf der Originalkogge
bereits fertiggestellt und wurde natiirlich im
Nachbau integriert. ,Die Toilette war auch
gar nicht so unhygienisch. Sie funktionierte
ahnlich wie heutige Toiletten im asiatischen
Raum, die auf Toilettenpapier verzichten
und stattdessen Wasser verwenden. Mit ei-
nem aufgespleifiten Tampen hat sich die Be-
satzung nach dem Geschift gesaubert und
ihn anschliefend wieder ins Salzwasser ge-
taucht und sauber gemacht®, erklart Bernd
Lensy und lacht. Auch heute noch wird die-
ses urtiimliche stille Ortchen genutzt.

An Bord gibt es aber auch eine moderne
Schiffstoilette mit Waschbecken. Perfekt fiir
langere Touren.

UNTERWEGS MIT
HANSEFLAIR

Das Schiff wird ehrenamtlich betrieben. Der
Forderverein zahlt aktuell circa 150 Mitglie-
der; 20 Koggianer*innen, wie sie sich selbst
nennen, segeln aktiv und genieflen das Han-
seflair. Thr konnt es ihnen gleichtun. Geht an
Bord, wenn die Kogge ab dem 25. April an
jedem letzten Dienstag im Monat zum Af-
ter-Work-To6rn auslauft. Wihrend der zwei-
stlindigen Fahrt konnt ihr beim Segelsetzen
anpacken und anschliefend ein Bierchen
genieflen. Mochtet ihr regelméflig mitsegeln
und euch fiir den Erhalt des Schiffes einset-
zen? Der Verein freut sich immer iiber neue
Mitglieder, die anpacken mochten. Genau-
so ist auch jede Spende willkommen, die
dem Schiff und zum Beispiel der nichsten
Reparatur der Planken zugutekommt. Infos
zu weiteren Touren, wie ihr Mitglied werdet
und den Verein unterstiitzen konnt, erfahrt
ihr unter www.hansekogge.de.

Mirjam Stein

03.2023 I\'i(-lo‘,’Mi’mr
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NEUE KIELER KIEZGROSSE
GEFUNDEN

Gewinner des zweiten Ideenwettbewerbes ,,Kiezgrofse gesucht!“ steht fest.

AND THE WINNER'IS ...

Nach Abschluss des Biirger*innen-Votings
und dem Entscheid der Fachjury sind die
Top 3 unter den fiinf Finalist*innen des
zweiten ,Kiezgrofien“~-Wettbewerbs gefun-
den. Erfolgreich durchsetzen konnten sich
,Love.My.Earth®, ,Echt.Gut Kaufhaus“ und
sVeganes Eis und Manakish“. Nun wird nach
geeigneten Ladenfldchen gesucht. Prioritat
hat das erstplatzierte Konzept, sobald des-
sen Vertragskonditionen stehen, ist klar, ob
noch Fordermittel fiir ein oder sogar zwei
weitere Projekte zur Verfiigung stehen. Doch
selbst wenn die Landesfordermittel danach
erschopft sein sollten: ,Wir werden alle
Finalist*innen auch unabhingig von einer
Forderung auf ihrem Weg in die Innenstadt
begleiten®, verspricht Innenstadt-Managerin

| dttraktiven
Wikonzenten

Kielg(dho 032023

Janine Streu, die bei Kiel-Marketing fiir den
Profilierungsprozess ,Kiel kann Kiez" ver-
antwortlich ist.

NACHHALTIGKEIT &
COMMUNITYBILDUNG

LWir freuen uns, mit den Platzierten drei
sehr unterschiedliche Konzepte gefunden
zu haben, die mit ihren innovativen Ideen
neben spannenden Produkten auch einen
starken Fokus auf Nachhaltigkeit, Commu-
nitybildung, Aufenthalts- und Erlebnisquali-
tit fiir die Besucher*innen vor Ort legen®,
erldutert Uwe Wagner, Geschiftsfiihrer von
Kiel-Marketing. Den ersten Platz konnte
sich das Konzept von ,Love.My.Earth* si-
chern. Hier erwartet die Besucher*innen
eine einzigartige Community rund um die

| ] i

Themen Wassersport und Nachhaltigkeit in
der Meeresschutzstadt Kiel. Hochwertige
Produkte, die das Lebensgefiihl der Ziel-
gruppe widerspiegeln, gepaart mit Events
und Workshops runden das Konzept ab.
Das Konzept des Secondhand-Kaufhauses
yEcht.Gut“ konnte mit einer tiberwiltigen-
den Mehrheit des Biirger*innen-Votings
den zweiten Platz ergattern. Das Konzept
ist gemeinniitzig, nachhaltig und erméog-
licht es Menschen aller sozialen Schichten,
Niitzliches und Schones umweltfreundlich
einzukaufen. ,Dass so viele Biirger*innen
fiir einen ECHT.GUT.-Laden in der Innen-
stadt abgestimmt haben, rithrt uns sehr
und macht uns deutlich, wie wichtig eine
Anlaufstelle direkt im Zentrum fiir unsere
Kund*innen ware. Wir hoffen weiter auf
eine Moglichkeit, diesen Traum realisieren
zu konnen und sind dankbar fiir die grofie
Unterstiitzung durch unser Netzwerk®, sagt
Kim Margarete Hase von der stadt.mission.
mensch.

JURY IST BEGEISTERT

,Veganes Eis und Manakish“ erreichte den
dritten Platz des Rankings. Das Konzept von
Konstantin Schlecht fokussiert sich auf die
Produktion und Verkauf von veganem Eis,
das mobil als ,Vicecream* einigen Kieler*in-
nen bekannt sein diirfte. Als Ergidnzung

zu Eis als Saisonprodukt sollen mit der
orientalischen Spezialitit Manakish auch
herzhafte Produkte angeboten werden. Fiir
die Fachjury war das Konzept von ,Love.
My.Earth“ am Ende klarer Favorit. Auch
das Konzept ,Veganes Eis und Manakish“
fand bei der Fachjury grofien Anklang: Die
Jury war mit den bundesweit anerkannten
Expert*innen Ingmar Behrens (German
Council of Shopping Places), Karen Klessin-
ger (dan pearlman), Frank Rehme (Zukunft
des Einkaufens), Katharina Sieweke (EHI
Retail Institut) und Julia Staron (STADT-
MANUFAKTUR) aus den Bereichen Innen-
stadtentwicklung, Markenberatung und
Nutzungstrends hochkaritig besetzt.

Foto: Kiel-Marketing
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IN DER GUTENBERGSTRASSE WIRD ES ENG

Wer in der Gutenbergstrafle zu Fuf8 in Richtung Rewe-Markt unterwegs ist, um einzukaufen,
sollte den Schulterblick beherrschen. Denn es wird eng fiir Fuf$- und Radverkehr.

Kiel und seine Baustellen - eine schier unendliche Geschichte, die flugschneise Gutenbergstrafie” an ihnen vorbeirauscht. Den rund
Autofahrer*innen, Radfahrenden und Fufigédnger*innen nicht nur zwei Meter breiten Streifen teilen sich aktuell Fufigidnger*innen
den Schweifd ins Gesicht, sondern auch die Trianen in die Augen und Radfahrer*innen - aber wieso eigentlich? Schlie8lich konnte
treibt. Letztere werden wohl von akutem Angstschweif? betroffen der Radverkehr ohne Probleme auf der asphaltierten Strafe gefiihrt
sein, wenn die radelnde Zunft auf ihren Zweiradern in Kiels ,Ein- werden.

In der Kieler Gutenbergstrafle gehen Bauarbeiten ins 5. Jahr. As-
phalterneuerungen, barrierefreie Bushaltestellen und eigentlich sol-
len auch die Rad- und Fuf3wege verbreitert werden, doch das Gegen-
teil scheint der Fall zu sein. Wiirde der Radverkehr tiber die Strafle
gefithrt werden, konnten Fuf3ginger*innen ohne Sorgenfalten im
Gesicht stadtauswirts gehen. Doch auf lange Sicht wird sich die
Engstelle nicht vermeiden lassen. Auf Anfrage bei der Stadt Kiel teil-
te das Tiefbauamt mit, dass der Radweg in der Gutenbergstrafie ab
der Christian-Kruse-Strafe wegen der Engstellen, Veloroutenbriicke
und Bushaltestellen in alter Lage weiter gefiihrt werde. Somit sei mit
der aktuellen Losung gleichzeitig der endgiiltige Ausbau gefunden.
Allerdings handelt es sich bei der Radwegsfiihrung nur um ein Pro-
visorium, bis die Hochbaustelle zwischen Christian-Kruse-Strafie
und Veloroute abgeschlossen ist. Der fertige Zustand wird dann ghn-
lich der anderen drei Zufahrten zum Stinkviertel hergestellt.

Jetzt beraten lassen, wie Sie lhr
Geld sinnvoll anlegen und gleich-
zeitig Nachhaltigkeitsaspekte
beriicksichtigen kénnen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

‘Mehr Griin steht
auch lhren Geld-

anlagen gut.

Forde Sparkasse
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Impression mit Fotografien aus dem Ausstellungsteil ,\Wohnen am Stadtrand*“

KIEL WIRD GRUNER

Eine Ausstellung im Stadt- und Schifffahrtsmuseums Warleberger Hof
zeigt das Kieler Stadtbild der 1920er-Jahre.

m Jahr 1922, also vor 101 Jahren, prisentierten

Stadtbaurat Willy Hahn und Gartenarchitekt Lebe-

recht Migge mit dem ,Griinflachen- und Siedlungs-
plan® ein fortschrittliches Konzept fiir die Zukunft Kiels.
Damit wurden die Weichen fiir die stidtebauliche Ent-
wicklung der ehemaligen Marinestadt neu gestellt. Was
damals geplant und gebaut wurde, ist bis heute im Stadt-
bild erkennbar.

Kielgfehay 03.2023

Ausstellungsansicht mit zwei Fotografien
des Stadtischen Speichers am Wall (1925/26)
sowie der Maschinenhalle der Abwasser-
Pumpwerke HaBstraBe (1929) | =

Nach dem Ersten Weltkrieg litt Kiel, wie viele andere deut-
sche Stddte auch, an den Folgen des Boom-Wachstums in
der Kaiserzeit. An die Stelle einer auf rasantes Wachstum
ausgelegten Stadtplanung trat nun erstmals die sozial
orientierte Idee des Griingiirtels. Das Modell der ,griinen”
Stadterweiterung war auf der Hohe seiner Zeit und wirkte
in vielfacher Hinsicht. Es verband moderne soziale, hygie-
nische sowie volkswirtschaftliche Aspekte. Neue Kleingir-
ten halfen dabei, die Erndhrung zu verbessern. Zusétzlich
schufen die Stadtplaner Raum fiir Erholung, Sport und
Spiel. Industrie und Gewerbe verlagerten sie auf Flachen
auflerhalb der Wohngebiete.

Ausgehend von der stddtebaulichen Vision von Hahn und
Migge begibt sich die bis zum 28. Mai laufende Ausstel-
lung ,Kiel wird griiner - der Wandel des Stadtbildes in den
1920er Jahren“ des Stadt- und Schifffahrtsmuseums auf
Spurensuche nach dem Kieler Stadtbild der 1920er-Jah-
re. Pline, Zeichnungen sowie erstmals gezeigte Fotos der
stidtischen Lichtbildstelle aus dem Bestand des Stadt-
archivs er6ffnen einen Blick auf dieses vom Aufbruch ge-
pragte Jahrzehnt.

Stadtmuseum Warleberger Hof
Dénische StraBe 19, Kiel
Offnungszeiten Dienstag bis Sonntag, 10-18 Uhr

Fotos: Heiko Buhr
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HOLSTENART-KUNSTMESSE 2023

Am 1. und 2. April verwandeln sich die Holstenhallen
Neumdiinster wieder fiir etin Wochenende in ein
wundervolles Paradies fiir alle, die Kunst lieben,
denn die HOLSTENART lidt erneut zum GeniefSen

und Entdecken ein.

Waren 2022 noch 108 Aus-
stellende auf der HOLSTEN-
ART vertreten, sind es dieses
Jahr rund 150 Kiinstler*innen
und Galerien, die mit ihren auf
4.000 Quadratmeter Hallen-
flache gezeigten Kunstwerken
die Herzen der kunstbegeister-
ten Menschen hoherschlagen
lassen. Diese Vergrofierung

der Aussteller*innenzahl der
ausgebuchten Schau zeigt, wie
erfolgreich das Konzept ist. Die
deutliche Steigerung erfreut
auch Dirk Ralfs, Entwickler
und kiinstlerischer Betreuer
der Messe und Griinder der
Neumiinsteraner Kiinstler-
gruppe Kunst & Biindig, die die
HOLSTENART gemeinsam mit
der Holstenhallen Neumiinster
GmbH préasentiert. ,Mich be-
geistert die noch einmal gestei-
gerten Vielfalt und Qualitat der
Anbieter*innen. Viele ,Neue®
werden fiir ein Klima der Kunst-
leidenschaft sorgen, Malerei,

Fotografie und Skulpturen sind
in noch groflerer, bunter Ab-
wechslung zu sehen.” Aufgrund
der hohen Nachfrage findet die
HOLSTENART 2023 in der
historischen Halle 1 und dem
angrenzenden Forum statt. ,Wir
sind iberzeugt, dass die klas-
sische Architektur der Halle in
Kombination mit dem moder-
nen Forum und die angebotene
Kunst eine beeindruckende
Atmosphiére erzeugen werden®,
fuhrt Dirk Iwersen, Geschéfts-
fuhrer der Holstenhallen, aus.

VIELFALTIG

Ausgestellt werden unter an-
derem Kunstwerke aus den
Bereichen Malerei, Fotografie
und Skulpturen, aber auch
Installationen. Bei allen Kunst-
richtungen gibt es iiberraschen-
de und begeisternde Werke:
abstrakte und gegenstiandliche
Kunst, egal ob in Ol, Acryl,

Aquarell oder ,Mixed-Media“.
Das Thema Fotografie tiberzeugt
mit detailscharfen Natur- und
Technikaufnahmen, poetischer
Orientierung und Abstraktem.
Kunstschaffende zeigen Motive
auf vielen verschiedenen De-
kortriagern wie beispielsweise
Papier, Folie, Aluminium und
Acryl und Skulpturen aus ver-

schiedenen Materialien wie Holz
oder Eisen.

Unter www.holstenart.de findet
ihr viele weitere Infos rund um
die HOLSTENART.

—

Wir setzen uns im Rathaus fiir Sie ein.

CDU

Ratsfraktion Kiel

CDU-Ratsfraktion Kiel | Fleethorn 9 | 24103 Kiel | @ 0431 - 901 25 26 | f CDUK:iel | (@) cdu.kiel | < cdu@kiel.de | (® cdu-ratsfraktion-kiel.de
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KIELER VOLLEYBALLER

BALD ERS

KLASSIG?

Zumindest schnuppern die Adler vom Kieler Turnverein aktuell Hohenluft in der

2. Bundesliga und arbeiten seit dem letzten Aufstieg an der néiichsten Sensation.

egelméflig bebt die Kieler Hein-

Dahlinger-Halle, wenn der ,Rote

Block® gut gefiillt seine Mannschaft
anfeuert und mit seinen Fangesingen zu
Hochstleistungen treibt. Ausnahmezustand
herrscht dementsprechend regelmaflig bei
den ,Adlern®, die seit der Saison 2018/19
wieder im Unterhaus der Volleyball-Bundes-
liga starten. Sich in der Liga zu behaupten
und den Klassenerhalt sichern, war das
anvisierte Ziel der Mannschaft. Souverin
16sten sie ihre Aufgaben bereits in den da-
rauffolgenden Spielzeiten, in denen um ein
Haar sogar der ganz grof3e Coup mit dem
Aufstieg in die 1. Bundesliga gegliickt ware.
Der Plan des Vereins war allerdings ohnehin
ein anderer. So wollten die Verantwortlichen
zunéchst die sportlichen und finanziellen
Strukturen schaffen, um sich auf hochstem
Niveau mit den Besten der Nation messen
zu konnen.

PERSONELLE ZEITENWENDE

Ein Team lebt und besteht sportlich durch
seine Leistungstrager. In den vergangenen
Jahren haben Spieler wie Robin Hanke,
Jenne Hinrichsen, Bengt Sievers und Moritz
Behr das Team getragen. Letzterer gilt als
einer der besten Zuspieler der Liga. Dass er
bei den Adlern wihrend der vergangenen
Jahre blieb, spricht wiederum fiir den Ver-
ein, der sich um seine Spieler bemiiht. Doch
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letztlich kommt jeder Leistungssportler
frither oder spéter an seine Grenzen und
héngt die Sportschuhe aus beruflichen oder
medizinischen Griinden an den Nagel. Al-
lerdings hat der Klub schon an die Zukunft
gedacht und mit Jan Breburda einen Neu-
zugang in seinen Reihen, der das Potenzial
hat, ein ganz Grof3er zu werden. Der 2,02
Meter grofle Junioren-Nationalspieler kam
im vergangenen Jahr vom Moerser SC an
die Kieler Forde, wo er mit den Adlern sei-
nen nichsten Entwicklungsschritt gehen
will. ,,Ich hoffe, dass wir ihn halten konnen®,
sagt Michael Sevenheck, Mitglied im Wirt-
schaftsrat und verantwortlich bei den KTV
Adlern fiir Vertrieb und Marketing.

KNACKPUNKT:
HALLENSITUATION

Die grofiten Bauchschmerzen bereiten den
Kieler Volleyballern also weder die sportli-
che Situation, noch kann von leeren Ringen
die Rede sein. Der Knackpunkt wird im
Falle eines Aufstiegs ein anderer sein: die
Spielstitte. Die Auflagen der 1. Bundesliga
legen gewisse Statuten fest, die aktuell nicht
auf die Hein-Dahlinger-Halle zutreffen. Bei-
spielsweise muss die Halle eine Hohe von
mindestens neun Metern haben. Auf beiden
Seiten des Spielfeldes muss es Publikums-
riange geben. Eine Halle, welche all dies
erfiillen wiirde, ist die Kieler Wunderino

Arena. Allerdings wiirden sich die Kosten
flir eine Saison hier auf einen mittleren
sechsstelligen Betrag belaufen. Wirtschaft-
lich wére dies nicht. Mit der LKH-Arena
gibe es in Liineburg eine geeignete Spiel-
stitte, allerdings nicht in Kiel. Um im Falle
eines Aufstiegs eine Halle in der Landes-
hauptstadt bespielen zu konnen, bedarf es
dementsprechend einen Neubau. Der Verein
ist derzeit in engem Austausch mit der Stadt
Kiel und dem Land Schleswig-Holstein, wie
ein solches Vorhaben in die Tat umgesetzt
werden konnte. Weitere Infos findet ihr
unter www.olleyball-ktv.de.

Das sind die letzten Heimspiele der KTV
4. Marz, 19 Uhr Kiel - Schoneiche

1. April, 19 Uhr Kiel - Essen

15. April, 19 Uhr Kiel - Bocholt

Alle Spiele in der Hein-Dahlinger-Halle
(Geschwister-Scholl-Str. 15, Kiel)

Fur den Fall, dass ihr nicht dabei sein kénnt
und die Spiele dennoch nicht verpassen
méchtet: Der Kieler TV tbertragt seine

Spiele auf www.sportdeutschland.tv.

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR
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NEUER JOB GEFALLIG?

Am Mittwoch, den 8. Mirz, findet im Cruise Terminal Ostseekai
unter dem Motto ,Neuer Job gefillig?“ die JOBWOCHE statt.
Von 12 bis 18 Uhr 6ffnet der Kieler Karrieretag von JOB-
WOCHE exklusiv fiir Schulklassen & Gruppen zwischen 9 und
12 Uhr. Mehr als 1.500 freie Stellen-, Ausbildung- und Studien-
angebote sowie zahlreiche Angebote zum Thema Weiterbildung
und berufliche Weiterbildung warten auf die Besucher*innen.
Gewerblich, technisch, kaufméannisch, medizinisch oder sozial:
Auf der Messe prisentieren sich rund 75 regional und interna-
tional agierende Arbeitgeber*innen, Ausbildungsbetriebe und
Bildungseinrichtungen den Besucher*innen aller Altersstufen,
Qualifikationen und Fachrichtungen. Die Messe richtet sich glei-
chermafien an Ausbildungsinteressierte, Young Professionals,
Umsteiger- und Wiedereinsteiger*innen sowie Existenzgriin-
der*innen, Arbeitsuchende und Fort- und Weiterbildungsinter-
essierte aller Altersstufen. Direkter konnt ihr den Draht zu Per-
sonaler*innen und somit euren zukiinftigen Kolleg*innen nicht
herstellen. Infos unter www.jobwoche.de.

Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir habg
wir jemanc

Haus & Grund berat und unterstiitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

A
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Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
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Foto: Landeshauptstadt Kiel/Bodo Quante

ORT DER BEGEGNUNGEN

Friedhofe sind ganz besondere Orte. Sie sind eine Stitte des Ab-
schieds, der Begegnung, des Gedenkens und zugleich Natur-
oasen in der Stadt, eine Quelle der Erholung fiir alle.

Der stiddtische Nordfriedhof ladt im Marz

zu besonderen Veranstaltungen ein:

Freitag, 10. Mérz 19 Uhr,
Nordfriedhof ¢

Mirchen in der Kapelle
Es war einmal wie's kein-
mal war. Von Leben, Tod
und anderen Gewiss-
heiten - ein Méarchen fir
Erwachsene von Petra
Hahnert und Begleitung.

Freitag, 17. Mirz, 19 Uhr,
Nordfriedhof ¢

Kino in der Kapelle

Der Kieler Film ,4 Geschichten tiber 5 Tote“ erzihlt liebevoll vier
skurrile Geschichten zum Thema Tod, Erbschaft und Trauer-
feier, die in und um Kiel spielen. Der Film wird in Zusammen-
arbeit mit dem Kieler Kulturzentrum ,Die Pumpe® vorgefiihrt.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei und ohne
Anmeldung méglich. Treffpunkt ist im Eingangsbereich des
Nordfriedhofes, Westring 481. Mehr unter www.kiel.de/friedhof.
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Kie I e Sailing.City.

Kino in der Kapelle
auf dem Nordfriedhof

Freitag, 17. Marz 2023, 19 Uhr.

B .
L 4 5
LIEBEVOLL UND SKURRIL

sVvier Geschichten
uber funf Tote*

In Zusammenarbeit mit dem Kulturzentrum
»Die Pumpe*. Die Teilnahme.ist kostenlos und
ohne Anmeldung maoglich.

kiel.de/friedhof
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Innovativ, regional und modern -
! )das sind die Arbeitgeber*innen, die wi
“euch hier vorstellen. Vielleicht ist es

N/ Zeit fiir einen Nesanfang? .

Herzlich Willkommen JETZT FUR
bei inlingua Kiel mit Einstufung,
SPRACHKURSE muttersprachlichen

ANMELDEN! 3 > : Trainern und Fokus
Die neuen o 4

. i auf das Sprechen
Sprachkurse s g
starten jetzt!

Alle Kurse

q (] ® )
Flexibles Lernen: ('. |n||ngua
* Abendkurse Sprachen sind inlingua.
* Intensivkurse
* Schilerkurse

« Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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Fotos: Studioline Fotostudio Citti-Park Kiel (1)

/WISCHEN KREATIVITAT
UND ORGANISATION

»Wir lieben Lebensmittel” - genau fiir solch ein-
gingige und unverkennbare Werbespriiche ist der
EDEKA Verbund bekannt. Auch die Marketing-
Crew von EDEKA Nord tiiftelt tagtiglich an span-
nenden Kreativkampagnen wie diesen und vielen
weiteren Marketing-Challenges.

Eines steht fest: So ein Job im
Marketing ist unglaublich viel-
seitig. Kein Wunder, dass es bei
EDEKA Nord gleich vier Teams
im Marketing gibt, die jeweils
unterschiedliche Aufgaben-
bereiche abdecken. Neben den
Teams ,Wochenproduktion® und
JInstore TV leitet Julia zum Bei-
spiel das Team ,Digital und Kun-
denbindung®. Sie und ihr Team
verantworten und bespielen alle

Teamleiterin Julia schatzt, dass ihre
Vorgesetzte besonders Offenheit &
digitalen Kanile, wie z. B. die Vertrauen im Arbeitsumfeld fordert

Webseiten, Newsletter, diverse
Social-Media-Accounts und die EDEKA App.
Besonders aufregend und motivierend fin-
det sie es, in ihrer Freizeit auf die selbstkre-
ierte Arbeit zu stoflen. ,,Ab und zu wird mir
auf YouTube unsere eigene Werbung geschal-
tet®, erzahlt die 28-Jihrige stolz. Thre Kollegin
Johanne hat letztes Jahr vertretungsweise die
Leitung fiir das Team ,Kreation“ iibernommen, mit
dem sie gemeinsam das Marketing von EDEKA Nord
meistert. Die 26-Jahrige ist der beste Beweis dafiir, dass
auch Branchenfremde den Sprung ins Marketing schaffen
konnen, denn urspriinglich arbeitete sie als Grof3- und Au-
lenhandelskauffrau in einem Autohaus. Nach ihrer erfolgrei-
chen Bewerbung bei EDEKA Nord hat sie das Marketing ab-
solut lieben gelernt. Besonders der Mix aus Organisation und
Kreativitdt hat es ihr angetan: ,Einerseits kann ich in dem
Job ganz strukturiert {iber Excel meine Arbeit organisieren,
andererseits darfich ganz wild
brainstormen und mir neue,

spannende Dinge ausdenken®.
Wer auch gerne im Marketing
bei EDEKA Nord durchstarten
mochte, sollte also im Idealfall
von beidem etwas, vor allem
aber Leidenschaft fiir Medien
mitbringen. Die ausgeschrie-
benen Stellen findet ihr un-
ter wwwverbund.edeka/
Wertschétzen‘de Komm:nikation nord/Karriere.

& flache Hierarchien - pu

Teamleiterin Johanne ist groBer

Fan der modernen Fiihrungsart
ihres Arbeitgebers

&
Gemeinsam wachsen!

Werden Sie EDEKAner-in!
Unsere Bereiche...

Einkauf / Warengeschéft

Marketing / Vertrieb

Personal- / Bildungswesen
Qualitatsmanagement

Rechnungswesen / Controlling

Projekt- / Prozessmanagement
Supply-Chain-Management / Logistik
Unternehmenskommunikation / Nachhaltigkeit
Immobilien / Expansion

IT / Digitalisierung

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Konzernsicherheit

... freuen sich auf Zuwachs.
P \Z

U
,%
Wi=5V7%
WL

\\

Wir @ Lehensmittel.
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TALENT TRANSFAIR

Am 11. Mai ist es endlich so weit: Die gemeinsame Jobmesse talent transfair
von der Christian-Albrechts-Universitit und der Fachhochschule Kiel geht

in Prdasenz!

Die Messe bietet Studierenden und Alumni
beider Hochschulen die Méglichkeit, sich
direkt auf dem Campus mit diversen Unter-
nehmen zu vernetzen und gemeinsame be-
rufliche Perspektiven zu erschlief}en. Berufli-
che Orientierung, konkrete Jobangebote und
der fachliche Erfahrungs- und Wissensaus-
tausch stehen im Fokus dieser Netzwerkver-
anstaltung. Die talent transfair findet zwei-
mal im Jahr abwechselnd auf den Campi von
CAU und FH Kiel statt. Den Auftakt macht
die CAU am 11. Mai in vier verschiedenen
Locations mitten auf dem Christian-Alb-
rechts-Platz mit mehr als 100 Ausstellenden
aus Unternehmen verschiedenster Branchen
- darunter innovative Start-ups und Griin-
dungsteams, die ihre Erfahrungen teilen und
Griindungsideen vorstellen. Ein Vortrags-
programm mit 40 Unternehmensbeitrigen

in fiinf Horsélen des Audimax zu aktuellen
Projekten, Einblicken in Unternehmens-
kulturen und Infos zu gesuchten Positionen
erginzen das Rahmenprogramm. In der
Career Corner bieten das Career Center der
CAU und die Bundesagentur fiir Arbeit Be-
ratungen und Bewerbungsmappenchecks in
deutscher und englischer Sprache an.

Fiir Unternehmen ist der Termin im Mai
bereits ausgebucht, aber schon am 15. No-
vember findet die néchste talent transfair auf
dem Campus der Fachhochschule Kiel statt.
Alle Informationen rund um die Messe und
zu den einzelnen Veranstaltungsterminen
werden in Kiirze auf der neuen Website
www.talent-transfair.de zur Verfiigung
gestellt.

geht los!

mm .-mun i v e

Zukiinftige Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Durch unseren Vertrieb direkt an alle Abschlussklassen

in ganz Schleswig-Holstein und vielen Schulen Hamburgs

sprechen Sie mit einem Inserat in unserem Berufsstarter-
Magazin geht los! direkt die Schiilerinnen und Schiiler an,

die sich jetzt fir einen Ausbildungsplatz interessieren.

Mdochten Sie mit einer Anzeige oder einem Firmenportrat
vertreten sein? lhre Kundenberaterinnen des
Alstertalmagazins beraten Sie gern!

Kurze E-Mail an info@kielerleben.de oder
per Telefon 0431 /200 766 50 - wir melden uns schnell!

DIE AKTUELLE AUSGABE
ONLINE LESEN!

geht los! erscheint jeweils im Marz und September.

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe ist am 08.03.2023

WWW.GEHTLOS-SH.DE
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Foto:Handwerkskammer Liibeck

AB MAI 2023:

KFZ-MASTERCLASS
IN KIEL

Selbst Chef *in sein - das wiinschen sich viele. Fiir
Handwerker*innen ist der erste Schritt zur Selbst-
stindigkeit der Meistertitel.

Die Zahl|der Teilhehmendan/des Meisterkurseshet begrenzt.
Dadurch ist ein intensives Lernen und Uben méglich

In der Berufsbildungsstitte Kiel der Handwerkskammer Liibeck
startet im Mai ein berufsbegleitender Lehrgang, der Gesellinnen
und Gesellen des Kfz-Handwerks auf ihre Meisterpriifung vorbe-
reitet. Gemeinsam mit dem Dozent*innenteam werden hier alte
Kenntnisse aufgefrischt, Neues gelernt und Erfahrungen mit den
anderen Teilnehmenden ausgetauscht.

4Wir behandeln Themen wie Motorentechnik, Fehlerdiagnose
und auch innovative Antriebskonzepte. Die steigende Zahl von
E-Autos macht natiirlich auch diesen Bereich der Ausbildung
immer wichtiger, sagt Maik Christiansen, Kfz-Lehrmeister der
Berufsbildungsstitte Kiel. Wer mochte, kann zusitzlich die Prii-
fung zur ,Fachkundigen Person fiir Hochvolt” (FHV) ablegen, da
das Wissen dazu ein Teil der Meistervorbereitung ist.

JETZT ANMELDEN!

Am 6. Mirz und am 3. April werdet ihr ab 17 Uhr in der Berufs-
bildungsstatte Kiel iiber die Inhalte, Organisation und die um-
fangreichen Fordermoglichkeiten des berufsbegleitenden Meis-
tervorbereitungskurses informiert. Das Team freut sich auf euch
und unterstiitzt euch auch gern bei der Vorbereitung.

Berufsbildungsstatte Kiel
Anett Eckholz

Tel.: 0431/ 5333251
aeckholz@hwk-luebeck.de
www.hwk-luebeck.de
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Holtenaue
+49 431 806

TIERGESTUTZTES
THERAPIEZENTRUM

Kinderosteopathie in der Praxis am Schloss

Wiinschen Sie fiir Ihr Neugeborenes einen zusatzlichen Gesundheitscheck, eine
Unterstlitzung beim Start ins Leben oder eine Steigerung des Wohlbefinden?

Neugeborene, Sduglinge und Kleinkinder unterscheiden sich deutlich von einem
Erwachsenen. Die Geschehnisse vor, wahrend und unmittelbar nach der Geburt, die
enorme Dynamik in der Entwicklung der verschiedenen Gewebe und Organe, der
physiologischen Prozesse sowie der sensomotorischen und emotionalen Entwicklung
in den ersten Lebensjahren erfordern besondere diagnostische und therapeutische
Vorgehensweisen, Aufmerksamkeit und Schulung des Osteopathen.

Unser Osteopath Maximilian Hake hat sich speziell in
diesem Bereich weitergebildet und im Anschluss an
sein Studium eine zusatzliche Ausbildung zum
Kinderosteopathen absolviert.

Sie treffen in der Praxis am Schloss auf geballte

therapeutische Kompetenz in einer ganz neuen,

gemiitlichen und an die Bedirfnisse der Kinder
angepassten Praxis.

Auch unsere Erwachsenen Klien-
ten*innen werden osteopathisch von
unseren Osteopath*innen Herrn Hake
und Frau Gerick professionell betreut.

CAROLIN MOLLER + TEAM

PRAXIS AM SCHLOSS

BurgstraBe 2 - 24105 Kiel

Tel. 0431 / 98 65 43 00
cm@ttz-kiel.de - www.ttz-kiel.de
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inlingua machts
euch leicht:
Kostenlose
Probestunde &
kostenloser
Einstufungstest
auf der Website

SPRACHEN LERNEN -
EINFACH IM ABENDKURS

Bei den Abendkursen von inlingua Kiel lernt thr Sprachen
auf hohem Niveau und mit modernsten Methoden.

FLIESSEND SPRACHEN
LERNEN

Ob Englisch fiir den Beruf, Franzosisch fir
die Liebe oder Spanisch fiir den nichsten
Urlaub: Mit einer Fremdsprache erwei-
tert ihr nicht nur euren Horizont, sondern
lernt gleichzeitig, euch im entsprechenden
Kulturkreis sicher zu bewegen. Denn bei
inlingua Kiel lernt ihr nicht nur Vokabeln
und Grammatik, sondern erwerbt immer
auch interkulturelle Kompetenz.

Kielgfeben 032023

Dabei konnt ihr zwischen intensivem Ein-
zeltraining und kommunikativen Kleingrup-
penkursen wahlen.

AUF SICHEREM (SPRACH-)
TERRAIN

In den Abendkursen von inlingua lernt

ihr Schritt fir Schritt, euch in der Fremd-
sprache mit der von euch angestrebten
Gewandtheit sicher auszudriicken. Schwer-
punkte des Trainings sind miindliche

Ausdrucksfahigkeit und Horverstandnis.
inlingua bietet diese Kurse auf allen Stufen
von Anfanger*innen bis zur Konversations-
gruppe an.

Bei Vorkenntnissen macht ihr ganz einfach
den kostenlosen Einstufungstest auf der
Website und vereinbart einen Termin mit
dem Berater*innenteam, das euch die Viel-
zahl der Kurse zeigt. Alle weiterfiithrenden
Infos zu Kursen und Ubersetzungen findet
ihr unter www.inlingua-kiel.de oder unter
Tel.: 0431/ 98 13 80.

Foto: Getty Images
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ALLES RUND UMS STUDIUM

STUDIEN-INFORMATIONS-
TAGE 2023 DER CAU

Ob Wunschstudium, erste Orientierung oder
Entscheidungshilfe: Schiiler*innen, Studieninteres-
sterte sowie Studierende konnen bei den Studien-
Informations-Tagen der Christian-Albrechts-
Universitdit zu Kiel (CAU) vom 7. bis 9. Mdirz

die rund 200 Studiengiinge ausgiebig erkundigen.

Lehrende und Institute der Kieler Universitét erdffnen an den Info-
tagen in rund 100 Vortrigen die vielfaltigen Studienperspektiven an
der Universitit. Bei den diesjahrigen Studien-Informations-Tagen
wird auch ausfiihrlich iiber das Lehramtsstudium in Schleswig-Hol-
stein, den Start und die Finanzierung des Studiums, den Berufsein-
stieg nach dem Hochschulstudium sowie den Studienstandort Kiel
informiert. Am 9. Marz richtet sich die Veranstaltung aufierdem an
Interessierte, die ein weiterfiihrendes Master-Studium absolvieren
wollen. An diesem Tag finden die Studien-Informations-Tage aus-
schliefilich digital statt.

UMFANGREICHE
BERATUNGSANGEBOTE

Die Zentrale Studienberatung ist wahrend der Studien-Informa-
tions-Tage vor Ort erreichbar. An Informationsstinden im Foyer des
Audimax findet man Gelegenheit zu personlichen Gespriachen und
zur Kldrung von Fragen, unter anderem mit den Fachschaften, dem
Allgemeinen Studierendenausschuss (AStA) sowie CAU-Beschaftig-
ten der Fakultdten und Institute, des Zentrums fir Lehrerbildung,
des International Center und des Career Center. Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner der Landeshauptstadt Kiel, des Stu-
dentenwerks Schleswig-Holstein sowie der Agentur flir Arbeit Kiel
komplettieren das Beratungsangebot.

Die Studien-Informations-Tage sind 6ffentlich und ohne Anmeldung
fiir alle Interessierten zugénglich. Der Veranstaltungsiiberblick und
alle weiteren Informationen sind online zu finden unter
www.uni-kiel.de/studien-info-tage.

C\A\u

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Studien-Informations-Tage der Universitat Kiel
vom 7. bis 9. Marz 2023

Informationsveranstaltung fir Schilerinnen und Schiiler, Studierende der Bachelorstudiengange
und Studieninteressierte. Alle Informationen unter: www.uni-kiel.de/studien-info-tage
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« WOHNEN &
WOMLFUHLEN

Der Mirz bringt endlich die lang ersehnte Leichtigkeit
zuriick und mit thm ziehen helle, sanfte Farben in
unsere vier Winde ein. Wir zeigen euch Trends,
Inspirationen und die besten Adressen in Sachen
Wohnen fiir Kiel und Umgebung.
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EIN GUTER GRUND ZUM FEIERN

VERKAUFS- 95 JAHRE MOBEL JANZ

OFFENER
SONNTAG Mit einem ersten extra langen Shoppingwochen-

12. Marz ende startet Mobel Janz ins 95. Jubiliumsjahr.
1217 Uhr Das qualitiitsbewusste Mobelhaus im Norden
‘ Jeiert nicht nur Geburtstag, sondern auch die
Vorfreude auf den Friihling.

Vom 10. Mirz bis zum Sonntag, den 12. Mirz (von 12 bis 17
Uhr) wird bei M6bel Janz in Schonkirchen ordentlich ge-
feiert. Wahrend der gesamten Zeit erwarten euch bei den
Einrichtungsexpert*innen viele Jubildumsangebote und
Neuheiten, so auch die Er6ffnung des Frithlingsmarktes

in der schicken Wohnboutique-Abteilung. Beim Kiichen-
kauf kann man sich bis zum verkaufsoffenen Sonntag noch
letztmalig die Jahresstartkonditionen der Hersteller*innen
sichern. Es lohnt sich, durch die Ausstellung zu stobern
und das eine oder andere zauberhafte Highlight fiir eure
vier Winde zu entdecken: Frithlingsdekoration, ein neues
Mobelstiick sowie moderne Wohnaccessoires - hier schligt
jedes Interiorherz hoher.

Foto: Mabel Janz
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:E SHESS;EEWEE-SWCHENENDE 10. -|-| .I“
1 MARZ °

"7 ZUM JUBILAUM

AB10:00 MARZ

BIS 19:00 UHR AB10:00 MARZ
‘ BIS 18:00 UHR AB12:00
19281 2023 BIS 17:00 UHR

AUF ALLE MOBEL
NEU-BESTELLUNGEN

*

oxsprlng t Karat 3, 180 x 200 cm, |
Kopfteil Hohe 125 cm, Baox Bonell
Standard, Matratze Taschenfederkern,
- H2/H3, Kaltschaum-Topper, Bezug.
Camal 106 lightgrey. Ohne Zierkissen

+ENTSORGUNG s ~ ab .I 299 =

|HRER ALTEN
MOBEL - nkl. Lie erung & Montage

M O B E [ MobelJanzGmbH

Schoénberger Landstr. 59-61

nter 24232 Schonkirchen
IVIng Telefon (04348) 9170-0
Folgen Sieuns: F1® O
Giltnur bei Neuauftragen. Einlésbar bei der Mébel Janz GmbH. Nur ein

F u r el Nn neues v Le be nsg efu h | WWW.moebel-janZ.de Gutschein pro Person und Kauf. Nicht in bar auszahlbar.

*Gilt auf alle Neubestellungen bei mind. 50 % Anzahlung. Gilt nicht auf Werbemodelle, reduzierte Ausstellungsstiicke, bereits getatigte Auftrage, Marken Interliving, Musterring, Stressless® & Schoner Wohnen sowie beim Kauf im
Online-Shop. **Bei Lieferung Ihrer neuen Mobel. | Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modellabwei-
chungen, Irrtimer und Liefermoglichkeiten vorbehalten. Fur Druckfehler keine Haftung. Gultig bis zum 12.03.2023.
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SO RICHTIG
REINEMACHEN

Mit den warmeren Temperaturen geht der Griff
fast schon automatisch zu Putzlappen, Besen
und Reinigungsmittel. Das Haus soll am besten
rundum glanzen und so bereit fiir den Sommer
sein. Die Fensterscheiben etwa werden auf
Hochglanz poliert, gleichzeitig fallt ein kritischer
Blick auf Rahmen, Dichtungen und Beschlége.
Nicht zu vergessen sind jedoch auch die Rollla-
den, die bei der jahrlichen Pflege am besten zu-
erst zu reinigen sind. Denn mit vergleichsweise
wenig Aufwand bleiben die Beschattungslosun-
gen dauerhaft funktionsfihig und ansehnlich.
Die Spuren der kalten Jahreszeit lassen sich von
den einzelnen Lamellen am besten mit einem
Handfeger mit weichen Borsten sowie einem
Schwamm mit milder Seifenlauge oder Spiilmit-
tel entfernen.

Foto: Getty Images

MOBEL MADE IN KIEL

Thr seid auf der Suche nach dem perfekt passenden
Schrank? Dann seid ihr bei RAUMKREATIV bestens
aufgehoben. Hier bekommt ihr Schrénke fiir simtliche
Wohnbereiche wie fiirs Schlaf- und Wohnzimmer, Biiro,
Badezimmer oder die Kiiche - individuell angepasst an
eure Raume. Auch begehbare Kleiderschrianke gehoren
zum Repertoire des eingespielten Teams. Lasst euch vom
Tischlermeister direkt vor Ort oder in der RAUMKREA-
TIV-Ausstellung am Wilhelmplatz beraten und euer per-
sonliches Traum-Mobelstiick planen. Alle Mébel werden
seit mehr 20 Jahren in der eigenen Tischlerei in Kiel her-
gestellt und montiert. Die Firma iibernimmt auch kom-
plette Renovierungen von Fenstern, Tiiren, Fuf$boden und
Mobeln. Mehr unter www.raumkreativ.com.

Eckernforder StralRe 44

- am Wilhelmplatz in Kiel

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach MaR.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

- Tel.: 043121078 80
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Fotos: Sebastian Schulten

WOMIT BEI KNUTZEN HOME ALLES BEGANN

Vor fast einem halben Jahrhundert griindete Otto Eduard Knutzen gemeinsam mit seinem Bruder Herbert die
gleichnamige Firma, die heute tiber die Grenzen Kiels hinaus in ganz Schleswig-Holstein expandiert ist.

Als die Briider Herbert und
Otto-Eduard Knutzen am 1.
Oktober 1974 den Grundstein
fiir das Unternehmen Knut-
zen Home in einer kleinen
Teppichhalle in Hiirup legten,
hitten sie sich wohl kaum
Traumen lassen, dass knapp
50 Jahre spiter ein Imperium
daraus erwachsen wiirde. Ob-
wohl die Zahlen des Teppich-
verkaufs seit einigen Jahren
leicht zuriickgehen, so stellt
dies bis heute das Kernge-
schéft des Einrichtungshauses
dar. Schlief}lich begann so die
Erfolgsgeschichte der Knut-
zen-Briider. Sie bereiteten alte

Teppichreste auf und verkauf-
ten sie im neuen Look. Das
kam so gut an, dass sie bald
weitere Mitarbeitende einstel-
len und eine weitere Produk-
tionshalle errichteten. Sogar
eine eigene Technik entwickel-
ten sie im Laufe der Jahre: Am
vier mal acht Meter groflen
Ketteltisch verliehen sie mafi-
geschneiderten Teppichen den
letzten Schliff, in dem sie die
Enden mit einem feinen Garn
einfassten. Noch heute ketteln
die Mitarbeitenden so Teppi-
che fiir Segelboote von Privat-
kunden oder fiir Schulen und
Kindergarten.

Filialleiter Felix Petersdotter ist besonders
stolz auf die Tradition des Kettelns, welche die B
Knutzen-Briider einst ins Leben riefen

KNUTZENA

FKDNAE

Beratungs- & Aufmaftermin
vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail:

DIE MIT DEM GRUNEN HAUS!

WWW.KNUTZEN-HOME.DE

TREPPENRENOVIERUNG

Wir machen lhre Treppe schon!

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten wir lhnen das Rund-
um-Sorglos-Paket. Von der Beratung tber das Aufmal3 bis hin zum
Einbau begleiten wir Sie auf dem Weg zu lhrer neuen Traumtreppe.
Unsere Treppenprofis beraten Sie unverbindlich und kostenlos tGber
die Moglichkeiten und den genauen Umfang der Treppenrenovierung.

- Kompetente Planung & Montage
Ansprechende Designs
Pflegeleicht & Robust
20 Jahre Garantie auf Abrieb
Made in Germany

BERATUNG &
AUFMASS

Bei Ihnen oder in einem unserer
16 Treppenstudios entwerfen wir
lhre neue Traumtreppe. Im Anschluss
erfolgt der AufmalBtermin vor Ort.

FACHGERECHTE
MONTAGE

Die Montage erledigen unsere Profis

fiir Sie in 2-5 Tagen, je nach Komplexi-

tat und Menge der Stufen. Hierbei ist
die Treppe jederzeit begehbar.

me.de
TrePPen@k“Utzen -ho Zum Produktvideo

KNUTZEN HOME KIEL KNUTZEN HOME KIEL KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18

Tel. 04344 / 41 32 20

Bahnhofstr. 14 Kehrwieder 13
Tel. 0431/ 64 25 24 Tel. 0431 /738415

Asmusstr. 19-21
Tel. 0431 /74 808

KNUTZEN HOME KIEL ‘
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AN DER FORDE VON DER FORDE

I'm Heikendorfer HAFENSINNE bietet Ivonne Schwark ausschlieflich
regionale Kunst an, mit der sie sich selbst als Person verbindet.

Die von Ivonne selbst bemalten

Kiihlschrankmagenten sind

ein wunderschéner Blickfang

Ausschnitt eines Acrylbildes
4 von Antje Scheidler, eine der
3 Forde-Kiinstlerinnen, deren

Werke man im HAFENSINNE
. bewundern kann

Betritt man das
HAFENSINNE, das nur
einen Steinwurf vom kleinen
Heikendorfer Strand entfernt
liegt, ist es, als wiirde man
sich auf einen kurzen Aus-
flug vom Alltag begeben. Ob

mes und Florales schmiickt die

Arbeiten in Acryl -und Misch- P 2 /5 von der Ladeninhaberin eigens

technik von Antje Scheidler,
Mario Reinstadlers Foto-
grafien von Nord- und Ostsee, abstrakte Acrylmalerei von Iris Kopke,
Geldrucke der maria:art Druckwerkstatt oder die von der Inhaberin
eigens bemalten Fliesen - alle hier ausgestellten Forde-Kiinstler*innen
verbindet die Leidenschaft, mit der sie an ihren Werken arbeiten. ,Ich
freue mich, wenn sich meine Kund*innen in ein Bild - sei es als Malerei,
Druck, Fotografie, auf Leinwand oder Fliese - verlieben und sich selbst
oder anderen damit eine Freude bereiten®, sagt Ivonne Schwark. Auch
die Akustikbilder, fur die das HAFENSINNE bekannt ist, werden an
der Forde gefertigt. ,Mir ist wichtig, die Region zu zeigen und zu stér-
ken, Forde-Meeresliebe eben®, fahrt sie lachelnd fort. Schaut doch mal
in Heikendorf vorbei - Ivonne freut sich auf euch.

HAFENSINNE, HafenstraBe 19, Heikendorf

Tel.: 0431/ 668 82 66, www.hafensinne.de

Instagram: @hafensinne

gestalteten Fliesen

Fotos: Ivonne Schwark

JETZT BEGONIEN VORZIEHEN

Wie viele andere Pflanzen diirfen auch Begonien erst nach den Eisheiligen (11. bis 15. Mai) ins Freie.
Doch ihr konnt sie bereits jetzt vorziehen.

Begonien sind nicht winter-
hart und diirfen somit erst
Mitte Mai ins Freie ziehen,
da sie sonst erfrieren. Wer
aber schon jetzt Lust hat, die
hiibschen Bliiten vorzuziehen
und es kaum abwarten kann,
der sucht sich einen grofien
Topf und einen geschiitzten,
frostfreien (wichtig!) Ort.
Schon ab Mérz konnt ihr die
Knollen dann vorziehen und
ab Mitte Mai nach draufien
umtopfen. Wichtig zu wissen:
Wenn es dann so weit ist,
wabhlt ihr fiir die ersten freien

60  Kielgfdbo 032023

Tage am besten einen schat-
tigen Platz, ganz nah an einer
Hauswand. Denn die pl6tz-
liche Sonneneinstrahlung
konnte die zarten Blitter
ziemlich schockieren. Lieber
langsam an verdnderte
Lichtverhaltnisse gewohnen.
Hat sie das aber erst mal ge-
schafft, freut die Begonie sich
iiber einen sonnigen Platz auf
Balkon oder Terrasse. So oder
so: Viel Freude beim Pflan-
zen, Vorziehen und Anblick
genieflen!

Foto: Getty Images



WOHNEN & WOHLFUHLEN

KAUFHAUS DER KUNST

Friablongsaeqable

BEST OF

Wir haben uns wieder fiir euch im Kaufhaus der
Kunst umgesehen und zeigen euch hier eine
kleine Auswahl an schonen Dingen, die uns ein
richtig gutes (Friihlings-)Gefiihl schenken -

auf ganz unterschiedliche Art und Weise!

BAUCHWEH? ADE!

Fiir alle, die ab und zu mal ein Zwicken im Bauch verspiiren,
gibt es diese siififen Kornerkissen, bei denen der Name Pro-
gramm ist. Es tut sein Bestes, um dem Bauchweh Lebewohl
zu sagen und warmt ganz wunderbar. Es wurde in Europa
nach Oko-Text Standard gefertigt und ist im Kaufhaus der

Kunst fiir 16 Euro zu erstehen.

Fotos: Sabine Liihr

SCHWARM-
INTELLIGENZ

Diese wunderschonen
Fische, die in Schleswig-
Holstein aus Glas herge-
stellt werden, machen sich
besonders gut als ganzer
Schwarm. Dann stromern
sie durch euren Garten, ver-
wandeln jede Ecke in einen
echten Hingucker und sind
ein schoner Farbklecks in
dieser Jahreszeit. Es gibt sie
in zwei Grofien, ab 19 Euro.

Advertorial

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 / 54
92 85 44

OH, WIE NIEDLICH!

Viele der wunderschonen Kombinationen fiir Babys
und Kleinkinder sind im Kauthaus der Kunst natir-
lich im maritimen Stil gehalten — denn wir lieben und
leben das Meer! Strampler, Kleidung, Accessoires und
Co. werden alle in Europa im Oko-Text-Standard Ver-
fahren hergestellt und geben damit gleich doppelt ein
gutes Gefuihl. Stobern, verlieben und mitnehmen aus-
driicklich erwiinscht!

STYLISCH ZU JEDEM ANLASS

Diese stylischen Mottokerzen gibt es fiir je 6 Euro zu entde-
cken: Jede von ihnen hat ein eigenes Motto mit passendem
Motiv. Sei es zum Geburtstag, als kleines Dankeschon oder
fiir die extra Portion Sehnsucht nach Meer. Die Kerzen sind
durchgefarbt und werden alle in Deutschland hergestellt.
PS: Die passenden Kerzenhalter gibt es ebenfalls vor Ort.

03.2023 Ki(-ly,feﬁm,
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EINE TERRASSE FUR JEDE JAHRESZEIT

~Eitn Wohnzitmmer im Griinen war seit vielen Jahren etn Traum, den wir uns
Jetzt erfiillt haben®, schwdrmt eine Kundin aus Ostholstein.

Die Firma Nelson Park Terrassendicher hat fiir sie ein Terrassen-
dach mit Ganzglasschiebeelementen gebaut. Das moderne, schlichte
Design und die grofien Glaselemente sorgen fiir einen unverbauten
Blick in den Garten. Je nach Wetterlage konnen die Elemente auf-
und zugeschoben werden.

KALTWINTERGARTEN ALS ALTERNATIVE

Auch zu einem Kaltwintergarten konnte sich die Uberdachung
schrittweise erweitern lassen. Anders als ein Warmwintergarten ist
dieser weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen
Kaltwintergérten kann aber die natiirliche Sonneneinstrahlung
optimal genutzt werden. Die in die Profile eingebauten LED-Licht-
leisten sorgen abends fiir ein angenehmes, abstufbares Licht. Durch
die Uberdachung ist die Terrasse jederzeit zur Nutzung bereit: Pols-
terauflagen, Tischdecken, Kerzen und andere Dekoelemente konnen
einfach dort bleiben, wo sie sind. Ab sofort bietet Nelson Park au-
Rerdem Uberdachungen mit Solarmodulen an. Damit die Terrasse
nicht vollstindig beschattet wird, lassen die in die Glaseindeckung
integrierten Module 50 Prozent des einfallenden Lichts durch. Zu-
dem sind die Solar-Terrassenddcher individuell konstruierbar und
bieten zusitzlich zu den Vorteilen einer Uberdachung eine wunder-
bare Moglichkeit, eigenen griinen Strom zu gewinnen. Die erzeugte
Energie wird ganz einfach iiber eine Steckdose ins Hausnetz ein-
gespeist. Zusatzlich zu den Solarmodulen sind nur ein Wechsler und
eventuell ein Akku nétig. Weitere Infos: www.nelsonpark-td.de.

Jetzt 12 % Friihjahrs-Rabatt auf Terrassenddcher:
So kann die Gartensaison beginnen!

Neu!

Solar-e N
Terrasse!l”
dacher

e

\\‘ ~

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros in Ihrer Néihe:
24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de
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Foto: Haus und Grund Kiel

Advertorial

PELICHTEN DER WOHNUNGS-
EIGENTUMERGEMEINSCHAFT

Zur Durchfithrung der Beschliisse einer
Wohnungseigentiimergemeinschaft ist nach
neuem WEG die Eigentiimergemeinschaft
verpflichtet und nicht - wie bisher - der Ver-
walter. Das hat der BGH mit Urteil vom 16.
Dezember 2022, V ZR 263/21 entschieden.
Zunéchst stellte der BGH noch einmal aus-
driicklich Kklar, dass nach §44 Abs. 2 Satz 1
WEG eine Beschlussersetzungsklage gegen
die Wohnungseigentiimergemeinschaft zu
richten ist. Fiir alle vor Inkrafttreten der
neuen Regelungen anhingig gewordenen
Verfahren sei aber das bisher geltende Ver-
fahrensrecht anzuwenden. Die Klage gegen
die {ibrigen Wohnungseigentiimer sei also
zulissig. Nach dem neuen Recht sei die
Wohnungseigentiimergemeinschaft
passivlegitimiert.

Zwar sei der Verwalter bis zum Inkrafttreten
des neuen Rechts zustdndig gewesen, sodass
ein einzelner Eigentiimer vom Verwalter die
Umsetzung des Beschlusses verlangen konn-
te. Fiir die Verwaltung des Gemeinschafts-
eigentums sei sowohl nach innen als auch
nach auflen nach neuem Recht die Woh-
nungseigentiimergemeinschaft zustiandig.
Wer die Stimme der privaten Eigentiimer
2023 starken mochte, sollte jetzt Mitglied
beim Eigentiimerverein Haus & Grund Kiel
werden. Die rund 11.000

Mitglieder geben Haus & Grund ein starkes
Mandat und mit jedem Mitglied wichst die
Meinungsmacht. Mitglied werden ist ganz
einfach: entweder direkt auf der Geschéfts-
stelle im Sophienblatt 3 oder online unter
www.haus-und-grund-kiel.de.

Rechtslanwalt

Sénke Bergemanr;
Geschaftsfiihrer |
Haus & Grund in Kiel

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimerverein
von Kiel und Umgebung e. V.
Sophienblatt 3, Kiel

Tel.: 0431/ 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de

Fotos: PR
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SIND ALLE MEINE ...

... Tische! Denn bunte Beistelltische sind jetzt der
absolute Hingucker in jedem Zuhause. Ob in sanftem
Flieder (s. S. 63 fiir mehr), der Trendfarbe Rosa oder in
sattem Gelb: Formschon und mit viel guter Laune brin-
gen sie euer Wohnzimmer jetzt zum Strahlen.

Tisch in Gelb von
Mésbel Stellbrink
fiir 61 Euro

Fést Beistelltisch
in Rosa, 125 Euro

slelgiglle

SHAN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

MOBEL & WOHNACCESSOIRES ONLINE

regionale und nachhaltige Produktion

UNIKATE & KLEINSERIEN

maBgeschneiderte Entwicklung und Realisierung

PRODUKT- & INTERIORDESIGN

individuelle Planung und Beratung

Besuchen Sie unseren Onlineshop oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Studio inLaboe
www.bannigfein.com | info@bannigfein.com | T.04343-4390966
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ALLES NEU

WOHNLICHES FUR
DEN FRUHLING

Der Friihling bringt frischen Wind in
die Hallen von fischer's LAGERHAUS
in Schwentinental. Die im Mdrz ein-
treffenden Seecontainer liefern neue
und ausgefallene Ware aus Indone-
sien sowie wundervolle, interessante
Gartenaccessoires.

DIE GARTENSAISON
IST EROFFNET

Ab dem 4. Mirz lockt neben dem abwechs-
lungsreichen Sortiment aus aller Welt im In-
nenbereich von fischer’s LAGERHAUS auch
der grofie Aufienbereich mit vielen schonen
Gartenartikeln. Natursteinelemente, schicke
Teakholzmdbel und wetterfeste Accessoires
erginzen dann das sonst schon lippige Garten-
sortiment. Auflerdem findet ihr eine grofie
Auswahl an Pflanztopfen, Rankhilfen und Frei-
schauklern - eben alles, was wir jetzt fiir eine
gemiitliche Gartensaison brauchen!

INDONESISCHE FARBPRACHT

Indonesien: Ab dem 18. Marz findet ihr bei fi-
scher's LAGERHAUS bunte und beeindrucken-
de Kunst, feinste Schnitzarbeiten, Stein- und
Holzskulpturen, die Tradition und Geschichte
widerspiegeln. Auch viele Accessoires aus
Bambus und Textilien treffen aus dem fernost-
lichen Inselstaat fiir euch ein und verzaubern
bald auch euer Zuhause. Wer zukiinftig keine
Lieferung mehr verpassen mochte, kann den
Newsletter unter www.fischers-lagerhaus.de
abonnieren. Wir wiinschen viel Freude beim
Bummeln, Staunen und Entdecken bei fischer's
LAGERHAUS.

i
LAGERHAUS

tigte Waren und

fischer’s LAGERHAUS
MergenthalerstraBe 22
Schwentinental
Mo-Fr von 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de
Facebook: @fischersschwentinental
Insta: @fischers_lagerhaus_schwentine

— Totosr fischers TAGERHATS
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GUTSCHEIN

bei einem Einkauf ab € 30,- *

* Giiltig bis zum 31. Marz 2023. Im Geschaft
abgeben. Pro Person nur ein Gutschein einldsbar.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nicht einlésbar im Onlineshop und auf Biicher.
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Foto: Unicomstarker

TRENDSETTER FUR
KERAMISCHE WERKSTOFFE

Asthetisches und stilvolles Bewusstsein, eine starke unternehme-
rische Dynamik und die standige Suche nach modernster Pro-
duktionstechnologie - das ist die Philosophie, die Unicomstarker
zum Trendsetter auf dem Keramikfliesenmarkt macht. Aufgrund
der stindigen Beachtung der neuesten Trends im Innendesign
und einer hervorragenden technischen Entwicklung eignen sich
die Produkte fiir jede Art von Architektur. Die neue Kollektion
Delbris ist ein hochinnovatives Produkt und erinnert stark an
nattirliche Materialien. In der grofiziigig gestalteten Ausstel-
lung in der Deliusstrafie 11 in Kiel préasentiert die Firma RABE
verschiedene Fliesen mit digitaler Bemusterung und bietet die
Gelegenheit, die Produkte nidher kennenzulernen. Weitere Infos
unter www.rabe-kiel.de.

KOMFORT TRIFFT
AUF ELEGANZ

Auf der Suche nach einem neuen Sofa? Wie wire es mit dem
Modell Toronto? Der 2,5-Sitzer mit einer Breite von 190 Zenti-
metern ist sowohl mit als auch ohne Funktion lieferbar, auf
Waunsch mit abklappbaren Armlehnen und drehbaren Sitzen.
Toronto gibt es in vielen Grofien, es ist auch als Eckkombination
erhaltlich - ab 1.359 Euro (ohne Drehfunktion) beit HMC Mobel
Company in Schwentinental. Hier steht auch eine grof3e Stoff-
und Lederkollektion des Sofas zur Auswahl.

Mehr unter www.moebel-company.de.

032025 Kielglh 65

Wir stehen fir Qualitat in der
Zinshausverwaltung

GEG, UVI, EnSikuMaV
oder Gaspreisdeckel -

wir behalten immer
den Uberblick!

Wechseln Sie jetzt und profitieren Sie
von unserer Fusion.

T. 0431-90 69 77 — ulrike.beretta@schuett.de
T. 0431-220 33 222 — thilo.reer@hv-kiel.de

Hans Schiitt®

Immobilien GmbH

Haus&Grund“”

Immobilien GmbH Kiel

il

WIR RICHTE

”Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

HMC

MOBEL COMPANY
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WIE WOLLT IHR WOHNEN?

Dass die Bauindustrie eine Menge CO verursacht, diirfte klar sein.
Doch welche Alternativen gibt es iiberhaupt?

FRUCHTIGE BAUSTOFFE

Es gibt sie, die Baustoffe der Zukunft - oder
sollten wir eher von ,back to the future®
reden? Wir sprechen namlich von Stroh! Es
gibt schon Unternehmen, die Hauser mit
Stroh bauen, sie anschlieffend mit Lehm
verputzen und somit winddichte, brandge-
schiitzte und nachhaltige Hauser schaffen,
die ein tolles Raumklima mit sich bringen.
Noch abgefahrener wird es, wenn wir nach
Japan blicken: Dort forscht man an einem
Baustoff, der aus Obstresten gewonnen
wird. Stellt euch nur mal vor, was das ver-
andern konnte ...

Kielgfeben 032023

ALLES GUTE KOMMT
VON OBEN

Statt massiver Dachziegel auf die Déacher zu
zimmern, kann man inzwischen Solarziegel
oder direkte In-Dach-Fotovoltaikanlagen
verbauen. Das spart nicht nur Ziegel und
Kosten, sondern ist durch die vielen kleinen
Verbindungen untereinander auch deutlich
weniger anfillig fiir duflere Schaden.

WO STEHEN WIR AKTUELL?

Im europdischen Vergleich liegt Deutsch-
land gar nicht so weit hinten - tolle News!
Nur Schweden und Portugal machen es
noch besser. Das Problem hier bei uns?

Wir nutzen noch viel zu wenig erneuerbare
Energien. Der Prozentsatz hier liegt noch
unter 20 Prozent. Da geht doch noch was ...

GEMEINSAM WENIGER
EINSAM - UND GRUNER!

Und auch noch nachhaltiger. Denn wer auf
Mehrgenerationen- oder Mehrfamilienhau-
ser setzt, wirkt nicht nur Einsamkeit ent-
gegen, sondern spart oft auch Ressourcen.
Privatflichen, gemischt mit Gemeinschafts-
flachen konnen so das Wohnen deutlich
griiner machen.

Foto: Getty Images
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SANFTE TONE

Flieder-, Lila- und Lavendeltone sind
die Trends des Frithlings und sorgen
fiir ein entspanntes und ruhiges
Umfeld in den eigenen vier Wianden.
Bis in den Sommer hinein kénnen wir
so diese freudebringenden Farben in
kleinen Nuancen oder als grofiere
Akzente einsetzen. Kerzen, Kissen
oder ganze Kommoden - der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt!

Fotos: PR

SN

Advertorial

Stuhl von KARE fiir 279 Euro,
Decke circa 23 Euro von Depot

¥ Gutscil;ir;

WER HAT DAS BESTE ANGEBOT?

Die meisten Menschen kaufen oder bauen
nur einmal im Leben eine Immobilie. Da-
bei sind viele Entscheidungen zu treffen,
die alles andere als einfach sind. So haben
Immobilieninteressenten allein fiir die
Finanzierung des eigenen Hauses viele
Moglichkeiten: Es gibt Hunderte Banken
mit unterschiedlichen Angeboten und
Konditionen. Wie verschafft man sich
einen Uberblick und welche Bank hat das
beste Angebot? Die Spezialisten fiir Baufi-
nanzierung von Dr. Klein in Kiel erklaren,

Foto: Sebastian Schulten

wie man fur das eigene Vorhaben die beste

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen, Modernisierung:
Holger Paasch, Sandra Trennt und Oliver Arp (v. I.)
sind die Ansprechpartner bei Immobilienfinanzierer Dr. Klein

Losung findet. Was bei der Anschaffung
eines neuen Autos oder bei der Suche nach
einer neuen Kiiche gang und gébe ist, gilt
erst recht beim Thema Baufinanzierung:
einen Uberblick verschaffen, verschiedene
Angebote einholen und vergleichen.

Viele Bauherren und Hauskaufer sind sich
leider nicht dartiber im Klaren, dass ihre
Hausbank, bei der sie schon ein Leben
lang Kunde sind, nicht unbedingt das
beste Angebot fiir sie bereithélt.

Wer nicht auf eigene Faust vergleichen
will, ist bei einem ungebundenen Kredit-
vermittler wie Dr. Klein an der
richtigen Adresse, kiirzlich auch
von der Zeitschrift ,Finanztest*
als einer der besten deutschland-
weit titigen Anbieter bewertet
worden. Dr. Klein in Kiel: Das
sind Sandra Trennt, Oliver Arp
und Holger Paasch in der Hols-
tenstrafie 14-16. Weitere Infor-
mationen iiber 0431 / 64 082 82
0, kiel-baufi@drklein.de oder
www.drklein.de.
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OstseeMakler

Immobilien-Verkauf
kann so einfach sein.

7
P I £

fiir eine kostenlose  Kiil
Immobilienbewertung

6 xim Norden

Laboe | Gettorf | Kappeln Seit iiber
Bordesholm | Schleswig | 20]ahren
Litjenburg

www.ostseemakler.de
T (04346) 363988 -0 f]

Seit ber
“ & OJ/)A/AM

FAHRENKRUG

KACHELOFEN U I INE

Il
‘.

www.fahrenkrtig-kamine.de

Ersatzteile
Zubehor
Wartung

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen
Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

Eichenbergskamp 14-16 KirchenstraBBe 11
24149 Kiel 24211 Preetz
Telefon 0431/2015 15 Telefon 04342/7878 65
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MODE &
BEAUTY

Lust auf die heifSesten
Mode- und Beautytipps?
Dann schnell umbldttern!
Wir verraten Trends,
' zeigen die Top-Adressen
Siir Kiel und starten mit

euch gemeinsam in den
Modefiiihling 2023!

2
3
g
g

Foto: cottonbro studio/p
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Fotos: PR (4), Getty Images (1)

TRENDS FUR DEN

Rty

Thr wollt wissen, was jetzt angesagt ist? Wir verraten es euch! So viel vorab:
Es geht zuriick in die 2000er-Jahre, es wird wild und es wird duster ...

MODE

WIDE FIT

Nach wie vor ein Trendliebling der Fashion-
welt sind weite Schnitte: Vor allem Hosen,
die gerne im Anzug kombiniert werden, sind
weiterhin auf den Laufstegen der Welt - und
auf der StraBe zu sehen.

o
e Hose unc.| Bla?er von H&M,
jeweils 30,99 Euro

PRINT MIX

Es wird laut und es wird bunt!
Schon im Friihling schreien die
Farben ihre Lust auf die Welt
hinaus: Prints aller Art sind dann
absolut im Trend. Egal ob Punkte,
Streifen oder wilde Muster, erlaubt
ist, was gefallt.

Hose und Kimono

von Marina Rinaldi,
ab 345 Euro

SKINNY PANTS

Den Kontrast zu den weiten Schnitten schaffen
Skinny Pants, die derzeit gerne mit einem Schlitz
am Bein daherkommen und so fiir den extra Hin-
gucker sorgen. Entweder ebenfalls im Anzugstil,
ganz gerade geschnitten oder im Leggins-Stil mit
leichtem Schlag. Kombiniert werden dazu eher

weite Oberteile - fiir die Balance.

Bequeme Hose
von Armed Angels, 89,90 Euro

BEAUTY

ROUGE ALL OVER

Es wird dick aufgetragen - in
Sachen Rouge. Denn das landet
jetzt nicht mehr nur gut platziert

auf den Backchen, sondern wird
bis zu den Schlafen hin verblendet.
Noch ein softes Schimmer-Finish
dariiber et voila!

LIDSCHATTEN?
PASTELL!

Dezenter wird es bei den Au-
gen. Hier feiern Pastellfarben
ihr Comeback. Und so wie wir
es vor vielen Jahren getan ha-
ben, ist es heute wieder Trend:
Einfach mal nicht verblenden.
Lidschatten auf das bewegliche
Lid auftragen und aus die Maus.
Da kommen fast echt 2000er-Ge-
fihle auf ...

DUNKLE LIPPEN
SOLL MAN KUSSEN ...

Was durch die kultige Serie ,Wednesday* alltagstaug-
lich wurde? Nein, kein kaltes Handchen als
Alltagsbegleiter ... Dunkle Farbe auf den
Lippen! In satten Aubergineténen bis hin zu
tiefem Schwarz ist alles dabei. Wichtig: Den
Rest des Looks bitte schlicht halten und

so wenig wie mdglich benutzen.

Lippenstift von MAC
26,95 Euro
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FRUHLING
IM NORDEN

Der Friihling steht vor der Tiir und damit
auch das Osterfest. Niedliche Osterhasen
und schicke Osterdeko diirfen da natiirlich
nicht fehlen! Auch fiir stilvolle Accessoires
fiir die kommende Modesaison muss ge-
sorgt werden.

Bei Siak Apart in Nortorf findet ihr sowohl
passende Kleidungsstiicke als auch Deko-
artikel fuir die Ostersaison. Das Geschéft
ist montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 13 Uhr geoffnet.

i
Kuschelige Jacke fiir 69,90 Euro
und stilvolle Umhéngetasche fiir 29,90 Euro

LED Kerzen mit Timer ‘
jeweils 8,25 Euro und 10,95 Euro Entziickende Hasenfamilie aus Holz fiir 8,85 Euro

Fotos: Raffael Sommer

Wir suchen

Dich!

« Friseurin in Teilzeit / Minijob
- Salonassistenz

Wir bieten unseren Kunden
CalligraphyCut, Great Lengths
Haarverlangerung und
Online-Terminbuchung.

Scharnhagener Str. 3-5 in Danischenhagen
04349 7889978 | prohaare.de
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Foto: Getty Images; PR

ALGEN
SUPERFOOD FUR DIE HAUT

Die Ozeane bieten eigentlich genau die Spurenelemente und Mineralstoffe, die
unsere Haut braucht - wieso das also nicht zunutze machen? Denn in Algen ste-
cken diese Wirkstoffe und das hat auch die Beautybranche bemerkt. Sie werden in
Anti-Aging-Produkten inzwischen ebenso verwendet wie fiir eine Anti-Schuppen-
Wirkung, sind dabei gut vertréglich und fiir jeden Hauttyp geeignet. Unternehmen
wie lavera, Dr. Hauschka oder Tautropfen haben bereits eine grofle Auswahl. Und
in Kiel gibt es mit den Produkten von oceanwell der Firma oceanBASIS sogar eine
eigene Linie an Kosmetikprodukten mit der Laminaria-Alge. Zeit, um sich und die
eigene Haut so richtig zu erfrischen!

FAIR, FRECH &
FROHLICH

Es ist amtlich: Der Friihling naht!
Und mit ihm die wundervollste neue
Mode in frohlichen, leuchtenden
Farben. Bei Glanz & Gloria in Bor-
desholm findet ihr genau diese Gute-
Laune-Macher - und das nachhaltig
und fair. Denn der Concept-Store von
Inhaberin Sabrina John bietet eine
grofie Auswahl an Fair Fashion mit
beliebten Marken wie beispielswei-
se Armedangels oder Sorgenfti Sylt.
Beim Stobern entdeckt ihr auflerdem
originelle Geschenkideen, ganz ab-
seits des Mainstreams.

Und wer ein neues Gewand fiir die
heimischen vier Winde sucht, wird
ebenfalls fiindig: Wohnaccessoires in
beliebtem Skandi-Style warten nur dar-
auf, euer Herz hoherschlagen zu lassen!
Mehr Infos unter Tel. 04322 / 88 87 27 oder
online auf www.lieblings-stuecke.shop.

%‘; Outfit von Sea-
yi¥ salt Cornwall

Lederbags, Geldbérsen & Schliissel-

anhinger stammen aus der Leder-
manufaktur Harbour2nd aus Hamburg

032025 Kielgfdbey 71

‘Glft rei
Garthern
tut gut ...
!. H}nen und
der Natur.

Weitere Infos unter
www.NABU.de/giftfrei

NABU/A. Wolff

Glanz & Gloria

* Lieblingsstiicke %

Fairfashion &
Scandic Lifestyle

£ ¢ £

Frohlich=freche
Frithjahrsmode
Fair&'Nachhaltig

Mo.-Fr. 10-18 Uhr « Mi. 10-13 Uhr « Sa. 10-13 Uhr
Muhlenstrae 124582 Bordesholm
www.lieblings-stuecke.shop




In Bewegung!
Bandagen von Kopf bis Ful

z.B. Comfort
Kniebandage
Kowsky

1D 01 OoNn £
UVKE UI,7VU ©

54,90 €

Auf alle
Kowsky Comfort
Bandagen bis zu

33% Rabatt

Bis 31.Mdrz -
solange der Vorrat
reicht

 Softflex Plus- Funktionsgestrick
¢ Kiihlende BREEZE Komfort-Faser
 Eingestrickte Silikon-Haftzone

Projensdorferstr. 97 « 24106 Kiel

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN
Besuchen Sie uns auch auf
www.kowsky-kiel.com + €@ « @

Es brennt, kribbelt &
schmerzt an lhren Bel_'nenv =

= i

Hochtontherapie:

Schmerzlindernde Effekte & Verbesserung
der mikrovaskuldren Durchblutung u.a. bei
Diabetischer Polyneuropathie.
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Kosten: 21,19 € pro Anwendung.
+-+- Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de

MODE & BEAUTY

Advertorial

Culllguly Gt

- ODER DIE KUNST
DES ,SCHONSCHNEIDENS®

Dass ich feine Haare liebe, weifd
mittlerweile jeder. Aber was es
bereits seit 2014 in unserem Sa-
lon in Kiel gibt, ist nicht nur be-
kannt durch die Sendung , Die
Hohle der Lowen”, sondern re-
volutionir: der ,Calligraphy
Cut”. Kalligrafie, die Kunst des
Schonschreibens, inspirierte
meinen Intercoiffure-Kollegen
und geschitzten Freund Frank
Brormann dazu, eine neue
Schnitttechnik zu entwickeln -
den Calligraphy Cut. Durch die
neue Haarschneidemethode
wird das Haar kriftiger und
weniger anfillig fiir Spliss. Die
grofiten Modezeitschriften ha-
ben bereits tiber das Wunder
Calligraphy Cut berichtet, und
viele Stars schwiren darauf!
Ganz exklusiv hat Frank unser
ganzes Team in Kiel geschult.
Echtes Umdenken war gefor-
dert, und der ,Wow*“-Effekt lief3
nicht lange auf sich warten.

Die Modelle waren alle begeis-
tert und genossen das neue
Haargefiihl!

Was ist das Geheimnis? Ein
spezielles ,,Schonschneidemes-
ser” schneidet das Haar im Ge-
gensatz zur Schere in einem
speziellen Winkel schrég ab.
Dadurch bekommen die Haare
mehr Bewegung und stiitzen
sich gegenseitig, sodass die Fri-
sur insgesamt fiilliger wirkt.
Dartiber hinaus wird die Haar-
faser nicht verletzt, es entsteht
weniger Spliss, und der Schnitt
halt circa drei Wochen langer
als iblich. Die Technik wurde
speziell fiir feines Haar entwi-
ckelt, aber geeignet ist sie eben-
so fiir kriftige Méhnen und Lo-
cken. Besonders gut kommt der
Schnitt bei kurzen oder schul-
terlangen Haaren zur Geltung.
Und auch fiir Ménner ist der
Effekt des Calligraphy Cuts ein
echtes Plus! Und etwas ganz
Besonderes verbindet mich mit
dem Calligraphy Cut: Als Frank
die neue Technik im Rahmen
einer Gala fiir Intercoiffeure
aus ganz Deutschland in Ham-
burg vorstellte, wurde ich zum
Intercoiffeur ernannt. Wir sind
stolz, ganz exklusiv in Kiel die
Lizenz zum Schonschneiden zu
haben, und freuen uns schon,
unsere Kunden damit zu be-
geistern. Lassen Sie sich darauf
ein und probieren Sie ihn aus:
den Calligraphy Cut!

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner,
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de
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|_| A A D D |: |_ EG E ALLES AUS EINER HAND VOM ERFAHRENEN ZAHNARZT
IM FRUHLING .
Anti-

Jetzt ist die beste Zeit, um euch intensio

Denn sproder Winterspliss ist
ab sofort Vergangenheit!

mit eurer Haarroutine auseitnanderzusetzen. s c h n a r c h s c h i e n e
Ly Ll

ht - werde Teil unseres Teams! |

Mitarbeiter/-in gesuc v

erfolgreich . schlaffreundlich - zuverlassig
die Expertenlésung gegen Schnarchen und Schlaf-Apnoe

Schénberger Str. 143 ZAHNARZT
MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

24148 Kiel — Wellingdorf

Tol.0431 - 7237 55 DR. THOMAS MORITZ
WENIGER IST MEHR www.drthomas-moritz.de NILS VON BERG angestellter Zahnarzt
Sowohl was die Haufigkeit des Waschens angeht, als auch

die Menge des Shampoos, konnen wir alle gut und gerne
mal reduzieren. Denn wer weniger wischt, trocknet die

Haare weniger aus und der natiirliche Schutzfilm bleibt Tipps fiil' K%ds
bestehen. Bei fettigen Haartypen kann das Haar natiirlich DAS FAMILIENMAGAZIN

ofter gewaschen werden, dabei sollte aber auf ein mildes

Shampoo zuriickgegriffen werden. N[“ 'M pRlN'l’
HAARAUSFALL - WAS NUN? UND AUF INSTAGRAM

Niemand mochte Haare lassen, aber oft es in den Wech- Buchen Sie jetzt die Sommerau Sgabel
seln der Jahreszeit keine Seltenheit. Der Mangel an
Spurenelementen oder Vitaminen ist haufig Grund dafiir.
Achtet daher auf eine ausgewogene Erndhrung und dass
ihr genug B-Vitamine, Zink, Kupfer sowie Vitamin C zu
euch nehmt.

SANFTES BURSTEN

Das richtige Produkt in Sachen Kamm oder Biirste zu _

nutzen, ist essenziell. Achtet auf weiche, abgerundete - Tt gl e
Borsten, entwirrt eure Haare sanft und mit viiiiel Geduld. S——

D Faminonapad hir Schigswig-Holsen & |
Harmbuny -, Unsens Wisterincigibs i ab safort |
vertigbart - S ey .
Betat ool hecsers L)

& toortmrhiy de

DIE EXTRAPORTION PFLEGE

Miitzen, Heizungsluft und Kilte fordern oft ihren Tribut.
Jetzt ist daher genau die richtige Zeit, um euren Haaren

ein wenig mehr Aufmerksamkeit und Extrapflege zu L _
schenken. Haarmasken, Conditioner, Haarol - sucht euch R § AR, Das Team der Lebensart berét sie gern:

das passende Produkt fiir euren Haartyp und verwohnt o o i ¥ Verlagskontor Schleswig-Holstein GmbH
0431/200 766 500 | info@verlagskontor-sh.de

Foto: Getty Images

euch ordentlich!
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FRUHLINGSFRISUREN
2023

Ihr habt bald einen Termin im Hairsalon? Dann
schaut schnell, welche Trends jetzt angesagt sind.

1. MITTELSCHEITEL

»

Praktisch und passt zu fast jedem Schnitt: der Mittelscheitel. Toll G Michelle und Susi (o ) iy S euh cu
sieht es aus, wenn die Haare im Sleek-Look schon glatt geféhnt

fer Mitieeeheitetseme wirkun. on o im putt odernoete. | DANISCHENHAGEN
gesteckt spielt dabei auch keine Rolle. Versucht es S C I_| O N E D M AC H E N

doch mal!

Vielleicht habt ihr im vergangenen Jahr auch eine Neuentdeckung

2KL-IJ- EE El E BF RAARS Ez in Déanischenhagen gemacht: Denn seit Januar blitzt neben markant
das satte Tiirkis des Frisiersalons PRO Haare&Styling auf und
Die Haarfarbe wird dieses Jahr so macht neugierig. 2016 griindete Stephanie Menrath ihren Eine-
richtig schon gleichmifiig. Dabei ste- Frau-Salon in Projensdorf, 2022 machte sie den nichsten Schritt
hen vor allem ausdrucksstarke Farben und zog in die leer stehenden Raumlichkeiten in Danischenhagen.
im Vordergrund, zum Beispiel satte Und da mehr Platz auch mehr Kundschaft bedeutet, zog ein tolles
Brauntone und damit auch das wunder- Team gleich mit ein: ,Zu viert arbeiten wir taglich daran, Dani-
schone Kupferbraun, auch Bronzed-Hair schenhagen und das Umland schoner zu machen®, erzahlt Stephie
genannt. Dabei wird die natiirliche (braune) und lacht dabei. Die Herausforderungen, die ein neuer Standort mit
Haarfarbe mit feinen Bronzetdnen aufgefrischt. sich bringt, hat die sympathische Briinette gern angenommen. Und
die Menschen haben es ihr und ihrem Team auch wirklich leicht
gemacht: ,Wir sind hier richtig gut angekommen und fiihlen uns
3. ZARTER PONY wohl!“ Der Salon, der unter anderem als Davines-Ecosalon ausge-
Stars wie Kylie Jenner tragen es schon: Wispy Bangs. zeichnet ist, ist immer auf dem neuesten Stand. Farbe, Schnitt, calli-
g Wispy, weil der Pony sich hauchzart seinen Weg in die Trends ge- graphy cut und bald auch Greath Lenght Extensions sind nur einige
EA sucht hat und dabei so ldssig ins Gesicht fallt, dass man gar nicht der Themen, die die Inhaberin umtreiben. Modern ist auflerdem
E anders kann, als sich richtig, richtig gut dabei zu fiihlen. die Terminbuchung - die konnt ihr ndmlich neben dem herkdmm-
5 In den sozialen Medien feiern ihn bereits alle: Vielleicht ja bald lichen Wege via Tel.: 04349 / 788 99 78 ganz einfach online machen
£ auch wir hier in Kiel? unter www.prohaare.de. Dort findet ihr auch alle weiteren wichtigen
Informationen.

e Dauerhafte Haarentfernung i
o Fettzellenreduktion durch Kryolipolyse e f

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN!

Ziegelteich 29, Europahaus, Kiel | Telefon 0431 -387 83 71 7
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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LIEBLINGE AUS DER REDAKTION

Produktempfehlungen aus der Redaktion
REICHHALTIG

Kérperlotion von Dr. Bronner

SUPERFOOD mit wertvollen Bio-Olen, ver-
FUR DIE HAUT sorgt die Haut mit viel Feuch-
tigkeit und hélt sie wunder-

Gesichtsmaske mit Skin-Superfoods,
bar weich, 14,99 Euro

wirkt straffend, entziindungshem-
mend, verfeinernd und reinigend,
23,90 Euro von Pure Skin Food

GOLDIG

Das Glow Today Ol von Ng Cosmetics ist derzeit der

Ng

ne make up

FESTE _:_h Liebling von Redakteurin Ramona. Denn das Ol ist mit
DUSCHPFLEGE A 24 Karat-Goldpartikel versetzt und zaubert einen richtig

ﬂOKLD'INFUsED
Ganzheitliches Wohlfiihl- T s
erlebnis mit 100 Prozent
natiirlichen dtherischen
Olen und pflegender Bio-
Sheabutter, Weleda,

6,95 Euro

schénen Glow auf die Haut. Wildrosendl, Aprikosen-
olow today
Jow-911 mit

poanimn kerndl und Ringelblumenextrakt sorgen zeitgleich fiir
e intensive Pflege, wirken hautgenerierend, glattend und
feuchtigkeitsspendend. Einfach ein paar Tropfen in die
Gesichtspflege oder zwischendurch aufs Gesicht geben
- und strahlen! Ng Cosmetics, 14,95 Euro

GLASHUTTER
GLUCKSMOMENTE

Mechanische Uhren von NOMOS - praziser und personlicher lassen
Glashiitte begleiten Gliicksmomente sich Gefiihle nicht ausdriicken. Die
sekundengenau und tragen selbst NOMOS Tangente mit Handaufzug
viel Liebe in sich: In der Glashiitter und circa 43 Stunden Gangreserve ist
Uhrmacherkunst verbinden sich erhiltlich bei Juwelier Happe in der

Hightech und Handarbeit mit unver-  Dinischen Strafle.
kennbarem, minimalistischem Design =~ Mehr unter www.juwelier-happe.de.

seit 1866

HAPPE

WUtrvinacter 1{11(/{,7'1(1(.*(»/1'('1

Happe Juwelier
Danische StraBe 8-10
Tel. (04 31) 9 21 90

www.juwelier-happe.de
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GESUNDHEIT
& WELLNESS

Habt ihr jetzt nicht auch wieder richtig
Lust, euch zu bewegen? Ob ihr joggen
geht oder einfach nur grofSe Spazierrun-
den dreht, ist egal. Es zihlt, was guttut!
Danach einen frischen, leckeren Snack
und ein bisschen Verwohnprogramm
und schon ist die Welt in Ordnung.

o: Getty Images

Fot
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Foto: Zahnarztpraxis Herzberg & Ivanov

PROFESSIONELLE HILFE GEGEN PARODONTITIS

Unter Parodontitis versteht man eine durch Bakterien hervorge-
rufene entziindliche Erkrankung des zahnumgebenden Gewebes.
Verlauft die Krankheit zundchst schmerzfrei, geht sie spater oft mit
Zahnfleischbluten, empfindlichen Zahnhélsen und Schwellungen
sowie einem unangenehmen Mundgeruch einher. Unbemerkt kann
es zu Zahnfleischtaschen und dem Abbau des Kieferknochens fiih-
ren, aus dem Zahnverlust resultiert. Die Zahnarztpraxis Herzberg &
Ivanov hilft auf professionelle Weise, dem entgegenzutreten. Schon
durch die Vorbehandlung mit Mundhygieneunterweisung und pro-
fessioneller Reinigung der Zihne reduziert sich der Entziindungs-
grad des Zahnfleisches deutlich. Eine Intensivreinigung der Zahn-
fleischtaschen unter lokaler Betdubung kann bei geringer Taschen-
tiefe bereits Besserung bewirken. Dariiber hinaus werden die Belage
unter dem Zahnfleisch mechanisch entfernt und die Bakterienzahl
reduziert. Bei einer stark fortgeschrittenen Parodontitis und grofier
Taschentiefe ist ein chirurgisches Vorgehen erforderlich.

Infos und Terminbuchung unter

www.zahnarztwik.de, Tel.: 0431/ 88 70 49 10 oder unter
www.zahnarztmettenhof.de, Tel.: 0431/ 53 40 09 09 sowie unter
www.zahnarztpreetz.de, Tel.: 04342 / 800 09 91

Des Weiteren gibt es in der Zahnarztpraxis Herzberg & Ivanov die
Moglichkeit, eine schonende Lasertherapie zur Unterstiitzung der
Parodontosebehandlung zu erhalten, welche die Praxis in Kiel-Wik
bereits seit 2012 erfolgreich anwendet. Die Laserbehandlung ist
schmerzarm und es kommen keine weiteren Chemikalien und Anti-
biotika zum Einsatz. Der Laser bewirkt eine starke Keimverarmung
in den Taschen und auf den Oberflachen, aufferdem wird entziind-
liches Gewebe schonend und nachhaltig entfernt.

IHR ZAHNARZT VOR ORT

HERZBERG

I1VANOYV

ZAHNARZTPRAXIS

PRAXISWIK I8

&

——

PRAXIS PREETZ

HERZBERG & IVANO IVANDV
T ZAWNARITRRAXIS

h

PRAXIS METFENHOF

www.zahnarztwik.de
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr bringt Ordnung in wichtige Bereiche des
Lebens. Entweder trennt ihr euch dabei von
alten Planen oder setzt all eure Energie ein,

diese doch noch zu verwirklichen. Spannun-
gen, die sich unter der Oberfliche befanden,
treten ans Licht. Sollte es dabei zu Ausspra-
chen kommen, sind diese langst iiberfallig.

JUNGFRAU

24.08. - 23.009.

Was ihr in den letzten Monaten begonnen
habt, kann jetzt zligig weitergefiihrt werden.
Jeder Aufschub wiirde eure finanziellen und
korperlichen Reserven unnotig belasten.
Die Kritik anderer enthilt wertvolle Anre-
gung: Vielleicht findet ihr dadurch bessere
Moglichkeiten, euch darzustellen.

L
31y WAAGE
24.09. - 23.10.
Fehlt es euch ein wenig an Weitblick und
Energie, solltet ihr dies als voriibergehen-
den Zustand betrachten, der nicht weiter
gekléart zu werden braucht. Auch Missver-
standnisse konnen dazu fiihren, dass ihr an
euren Zielen zweifelt. Nicht immer ist eine
konkrete Veranderung die Losung.

STIER

21.04. - 20.05.

Nehmt euch Zeit, eure nachsten Schritte

zu planen. Euch fallen Losungsmoglich-
keiten fiir fast alle Probleme ein. Mit eurer
momentanen Klarheit konnt ihr anderen
weiterhelfen. Liebesangelegenheiten verlau-
fen in der ersten Monatshalfte leichter und
erfreulicher als in der zweiten.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

An Klarheit und Inspiration mangelt es
euch nun wirklich nicht. Daher gelingt es
euch fast nebenbei, Themen zu klaren, mit
denen ihr seit einer Weile unzufrieden seid.
Lasst euch nicht daran hindern, euren eige-
nen Weg zu gehen. Wer euch aufhalten will,
hat eure Lage nicht erfasst.

A KREBS

N 22.06. - 22.07.

Vielleicht kommen Leichtigkeit und Ver-
gniigen zunichst etwas kurz. Fiihlt ihr euch
gedringt, etwas zu unternehmen, solltet ihr
schnelle Entscheidungen aber vermeiden.
Thr kénnt es euch erlauben, die Dinge ge-
lassen anzugehen. In der Liebe stehen eure
Chancen in der zweiten Monatshilfte besser
als ihr wahrscheinlich vermutet.

STERNZEICIIEN
DESMONATS

FISCHE

20.02. - 20.03.

Eure Gefiihle haben nicht immer recht,
besonders wenn es sich dabei um grundle-
gende Zweifel handelt. Gerade Beziehungs-
stress lasst sich leichter 16sen, als ihr noch
vor Kurzem geglaubt habt. Wenn ihr beruf-
lich nicht so klar seht, wie die Sache weiter-
geht, solltet ihr noch eine Weile abwarten.
Erst in der zweiten Monatshélfte geht es
wieder in deutlichen Schritten voran. Der
Marz bringt endlich den langersehnten Um-
schwung mit sich.

SKORPION

24.10. - 22.11.

Bald geht es wieder mit Vollgas voran. Ohne
etwas zu tiberstiirzen, konnt ihr auf neue
Angebote aufgeschlossen reagieren. Plant
eure weiteren Schritte also auf lange Sicht.
Gespriche und Aktivitidten mit Freund*in-
nen geben euch in der zweiten Monatshélfte
neue Anregungen.

SCHUTZE

23.11. - 21.12.

Beruflicher oder schulischer Stress lassen
nicht immer vermeiden. Miisst ihr euch
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, euren Kampfgeist
unter Beweis zu stellen. Kaum geht ihr aus
euch heraus, schon scheint eine Kraft in
Gang gesetzt, die eure Ziele unterstiitzt.

STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Die Versuchung mag naheliegen, von einer
besseren Zeit und grofiartigen neuen Zielen
zu traumen, doch das wird euch kaum wei-
terbringen. Uberpriift lieber, wo ihr euren
Forderungen mehr Nachdruck verleihen
diirft. Seht ihr euch vor unangenehme Hin-
dernisse gestellt, solltet ihr euch mit ande-
ren austauschen.

LOWE
23.07. - 23.08.

Herzensangelegenheiten verlaufen stabil,
aber nicht besonders aufregend. Wenn es
in der Beziehung ruhig zugeht, konnt ihr
nattirlich fiir Abwechslung sorgen. Aber
warum geniefst ihr das nicht einfach? Eure
korperlichen Krifte sind wohl eher etwas
angeschlagen. Akzeptiert eure Grenzen.

Kielgfehay 03.2023

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger er-
stellt jeden Monat das
aktuelle KIELerleben-
Horoskop. Mochtet
ihr es noch genauer
wissen? Fordert euer
personliches Horos-
kop unter www.
12zeichen.de an.

B Martin A. Banger

WASSERMANN

21.01. - 18.02.

Thr diirft zwischendurch auch einmal inne-
halten und eure Zeit geniefien. Thr konnt
unméglich alle Forderungen sofort erfiillen,
denen ihr jetzt begegnet. Schaltet also lieber
einen Gang zuriick. Ein etwas gemafligteres
Tempo wird sich besonders in der zweiten

i Monatshalfte nicht vermeiden lassen.

Tlustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Awgenb lick mal

Eroffnung im Mai!

Neue Brille?
Keine Brille?
Miide Augen?
Augen-Kontrolle
Vorsorge bei Kindern
Fiihrerschein-Gutachten

Sie méchten eine Routine-Untersuchung oder eine naturgeméBe Behandlung
oder Therapie lhrer Augen?

In meiner Augenarztpraxis treffen Naturheilkunde und Schulmedizin zusammen
und ergénzen sich. Sei es als alleinige Therapie oder zur Unterstiitzung.

Wir fihren samtliche Diagnostik, Gutachten und Untersuchungen durch.

Ich freue mich auf Sie, Ihre Susanne Fabel
Der Terminkalender ist ge6ffnet per Anrufbeantworter

Augenérztin Dr. med. Susanne Fabel

DiippelstraBe 60, 24105 Kiel Unsere Praxis:

Telefon 0431-16085 692 Schulmedizin @ Naturheilkunde
praxis@augenblickmaldrfabel.com * Privatpatienten

w w w . augenblickmaldrfabel.com + Selbstzahler
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.
AUGENARZTIN
DRSUSANNEFABEL
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FORDERUNG VON PFLEGEKRAFTEN

DIE ERSTE ALLOHEIM-KLASSE KOMMT NACH KIEL

Top ausgebildetes Personal
ist das A und O der Pflege-
branche - das wissen auch
die Kieler Einrichtungen
der Alloheim Senioren-Re-
sidenzen und gehen daher
nun mit einem ganz be-
sonderen Projekt fiir thre
Pflegekrdfte an den Start.

EIN PROJEKT ZUR
PERSONALBINDUNG

Es ist kein Geheimnis: In Deutschland
herrscht Pflegenotstand, der demografische
Wandel ist im vollen Gange. Gutes Pflege-
personal zu bekommen, zu halten und vor
allem auszubilden ist folglich wichtiger denn
je - so auch fiir Alloheim. Daher ist nun der
Startschuss fiir ein ganz besonderes Projekt
gefallen, von dem vor allem die Azubis, aber
auch alle anderen Pflegekriifte der insgesamt
acht Alloheim-Einrichtungen in Kiel profi-
tieren werden: die erste Alloheim-Klasse im
Norden. Das Ziel dieses Projekts ist es, das
Personal zu qualifizieren, fortzubilden und
nicht an die Konkurrenz zu verlieren.

EIN EIGENER ,WURFEL"
FUR ALLOHEIM

Die erste eigene Alloheim-Klasse der Regi-
on-Nord entsteht in Kooperation mit dem
Kieler Standort der DRK Akademie SH.
Unterrichtet wird in einem Klassenzimmer
— auch liebevoll ,Wiirfel“ genannt - das sich
in der Kieler Senioren-Residenz Freiligrath-
strafle befindet. Schon bald bietet Alloheim
hier neben der generalisierten dreijahrigen
Ausbildung auch die einjéhrige Ausbildung
zur Altenpflegehilfskraft an. Letztere wird
vor allem fiir Mitarbeitende, die einst quer
in den Job eingestiegen sind und bisher
noch keine Pflegeausbildung absolviert ha-
ben, relevant sein. Der erste Kurs mit insge-
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samt 20 Auszubildenden startet zum 1. Ap-
ril, der zweite Kurs zum 1. September. Die
Lehrkrifte stellt die DRK Akademie, verein-
zelt werden auch Angestellte von Alloheim
unterrichten. Die Leitung der Alloheim Aka-
demie tibernimmt Claudia Passloer.

INNOVATIVE IDEEN
AUS INNOVATIVEN KOPFEN

Die Idee stammt von Jan-Hendrik Wilke.
Seit nun fast einem Jahr arbeitet er hier im
Norden als Chief Operating Officer (COO)
fir die Alloheim Senioren-Residenz SE und
iiberzeugt seither mit seinen innovativen
Ideen - so schliefflich auch mit der Allo-
heim-Klasse. Bereits im Februar lud Wilke
zu einem ersten Kennenlerntermin zwischen
den Kooperationspartnerinnen Verena
Pichler-Hoffmann (Geschéftsfithrerin DRK
Akademie SH) und Jane Koberstein (Kie-
ler Schulleitung DRK Akademie Kiel/SH),
sowie allen Residenzleitungen der Kieler
Alloheim-Hauser ein. Katinka Clausen ist
eine von ihnen und ist sich sicher, dass das
Projekt grofies Potenzial hat, zu wachsen:
“Wer weil}, vielleicht wird aus der Alloheim-
Klasse ja eines Tages eine Alloheim-Schule!*
Giinter-Liitgens-Haus

Charles-RoB-Ring 89-91, Kiel

Tel.: (0431) 33 97 90
kiel-guenter-luetgens-haus@alloheim.de

Fotos: Alloheim

www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens

l ALLOHEIM'
Senioren-Residenzen



pisean WERDE TEIL DER
et ALLOHEIM-FAMILIE

Die Alloheim-Unternehmensgruppe bietet hochwertige Leistungen in der Pflege fir ver-
schiedene Altersgruppen sowie im Betreuten Wohnen fir Senioren. Als starke, dynamisch
wachsende Gruppe mit aktuell 230 stationdren Pflege-Einrichtungen, davon 10 in Kiel und
Umgebung, gehért Alloheim zu den gréfiten privaten Anbietern in Deutschland.

Der ibergreifende inhaltliche Anspruch ,Wir dienen lhrer Lebensqualitét” gilt im Hinblick

auf unsere Bewohner, aber auch fir den Umgang mit Mitarbeitern und fir unsere Beziehungen
zum direkten Umfeld unserer Senioren-Residenzen.

WIR BIETEN TOLLE JOBS!
INFORMIERE DICH UBER DEINE
KARRIERE-CHANCE BEI ALLOHEIM INFO.ALLOHEIM.DE/KIEL-JOBS

www.alloheim.de
- J ~ J- ~ WIR BIETEN DIR:
\H/ T + Férderung und Weiterbildung

+ Karriere-Chancen

+ Echte Wertschatzung
BEWIRB DICH JETZT UND STARTE DEINE KARRIERE IN KIEL ALS

PFLEGEFACHKRAFT (w/m/d)

PFLEGEHILFSKRAFT (w/m/d)
in Voll-

mlu
i

+ Top-Bezahlung

und Teilzeit

Alloheim Senioren-Residenzen Kiel | Frau Katinka Clausen | 0157 78865471 | katinka.clausen@alloheim.de



AUGENARZTPRAXIS
PLEGER & BEHRENDT O () O

NEU IN KIEL!

Augenarztpraxis Pleger & Behrendt GbR
Auguste-Viktoria-StraBe 10-12
24108 Kiel

Q 0431 - 38039 422
& info@augenarztpraxis-pleger-behrendt.de
@ www.augenarztpraxis-pleger-behrendt.de

CURA

Seniorencentren

bt b uns!

Gut umsorgt in Ottendorf

¢ Kurzzeit- und Verhinderungspflege in reizvoller Umgebung
* liebevolle Versorgung von Menschen mit Demenz

* komfortables Wohnen in schon gestalteten Zimmern

* sensible Begleitung von Menschen am Lebensende

* eigene Kiiche mit leckerer, regionaler Hausmannskost

CURA Seniorencentrum Ottendorf GmbH
Ottendorfer Weg 20 - 24107 Ottendorf bei Kiel
0431.58364-0 - leitung.ottendorf@cura-ag.com
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BEWEGUNG IST DIE
BESTE MEDIZIN

Anfang des Jahres konnten die neuen Raume des Kieler
Instituts fiir Trainingstherapie im CITTI-PARK Kiel
er6ffnet werden, in denen eine Sport- und Bewegungs-
therapie bei und nach verschiedenen Erkrankungen an-
geboten wird. Die neuen Raumlichkeiten erstrecken sich
auf ca. 420 Quadratmeter und beherbergen eine moderne
Trainingstherapie, einen grofiziigigen Gruppenraum, an-
sprechende Therapierdume sowie gerdaumige Umkleide-
kabinen. Die modernen Trainingsgerite passen sich der
hellen und einladen Atmosphére an und sind durch eine
Trainingssoftware erweitert worden. ,Durch die Trai-
ningssoftware wird nicht nur das Training dokumentiert
und optimiert, sondern auch unterstiitzt, sodass insbe-
sondere ungeiibte und &ltere Personen einen leichteren
Einstieg in den Sport finden®, sagt Sportwissenschaftler
und Leiter des Kieler Institut fir Trainingstherapie, Dr.
Thorsten Schmidt.

FUR DIE GESUNDHEIT

Aktuelle Daten zeigen einen Riickgang der korperlichen
AKktivitdt bei Menschen mit Vorerkrankungen. An diesem
Punkt mochte das Kieler Institut fiir Trainingstherapie
mit seinen im April startenden Nordic Walking Praven-
tionskursen ansetzen. Die von qualifizierten Sportwis-
senschaftler*innen durchgefiihrten Kurse sind fiir jede
Altersgruppe geeignet und starten in den Vereinsraumen.
Die Kurse tiber zehn Einheiten 4 60 Minuten starten

am 14. und 18. April jeweils um 11 Uhr und kosten 100
Euro. Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per Mail an
info @Kkitt.fit.

Kieler Institut fiir Trainingstherapie
Miihlendamm 1, Kiel

Tel.: 0431/ 88 82 40 30

www.kitt.fit

Kiclgeboy 03.2023

Foto: Adobe Stock
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YOGA IN
ALLEN FACETTEN

Vom 8. bis 11. Juni 2023 bringt Barak Oussidi, Inhaber von Sa-
hara Yoga, den Spirit der Wiiste wieder an die Ostsee. Das 2.
,Yoga OpenAir“ unter dem neuen Festivalnamen ,Nordic Yoga-
spirit” erdffnet so erneut den Raum fur vier magische Tage voller
Lebensfreude und bietet die Moglichkeit, Yoga in all seinen
Facetten zu erleben. In vier Zelten mit Fufboden oder auf dem
freien Boden und am Strand kann Yoga praktiziert werden. Auch
Zelten und eine Anreise im Wohnmobil ist nach vorausgegan-
gener Buchung moglich. Anfianger*innen sind auf dem Festival
herzlich willkommen und finden in den iiber 120 Workshops, die
iiber die vier Tage stattfinden, garantiert den richtigen Yoga-An-
satz fiir sich. Weitere Infos und Tickets gibt es online unter
www.nordic-yogaspirit.com.

(M)EIN TAG URLAUB

Durchatmen, Kraft tanken — warum erst am Wochenende? Auch
unter der Woche genieflen Kurzurlauber*innen in der Hol-
stenTherme eine willkommene Abwechslung zum stressigen
Alltag! Auf 40.000 Quadratmetern verfiigt die HolstenTherme
iiber verschiedene Bereiche: Im ErlebnisBad schwimmen und
planschen Géste umgeben von Bambus und Palmen. Relaxen

im Wintergarten oder in den Whirlpools, schweben im Sole-
Relaxpool, entspannte Runden durch das Becken ziehen oder
sportliche Bahnen im Sportbecken - hier kommt jede*r auf seine
Kosten. Fiir noch mehr Entspannung sorgen die SaunaWeltreise
und Wellnessanwendungen. Weitere Informationen online unter
www.holstentherme.de.

Entspannte Auszeit in der HolstenTherme

032025 Kielg(h 83

Das 2. Yoga OpenAir
08.-11. Juni 2023

Besuche uns auch in der: LegienstraBe 18 - 24103 Kiel
office@sahara-yoha.com + 0176 / 27 458 497
www.nordic-yogaspirit.com/yoga-openair

Auf die Platze,
fertig, Ioslqssen!

I} EN

Mein Tag Urlaub.

NorderstraBe 8 « Kaltenkirchen ¢ holstentherme.de




Wo stehen Ihre Chancen
bestens, wo sollten Sie
sich zurlickhalten?

Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 65.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

04334 181000
banger@12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft
OP-Termine

Geschaftsberatung steuerlich absetzbar

Osteopathie
Wotruba

Sie haben Verspannungen im Nacken,
Schmerzen im Riicken oder
Gelenkbeschwerden?

Osteopathie kann bei diesen oder
ahnlichen Beschwerden hilfreich sein.

Ich bin Heilpraktikerin /
B.Sc. Osteopathie und biete
lhnen meine Hilfe an!

Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin!

Ismene Wotruba
B.Sc. Osteopathie/Heilpraktikerin

Kieler StraBe 19 - 24119 Kronshagen
Tel. 0177 / 61159 64 - osteopathie28@gmail.com
www.osteopathie-wotruba.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

WIE WARE ES,
DAUERHAFT HAARFREI ZU SEIN?

Was fiir eine Vorstellung: kein lastiges
Rasieren, Epilieren oder Waxing mehr.
Sowohl bei Mannern als auch bei Frauen
konnen Haare an Riicken und Beinen, im
Gesicht oder in der Bikinizone sowie unter
den Achseln dauerhaft entfernt werden.
Moglich ist das bei Korperteam in Kiel.
Das Ergebnis, wenn man endlich alle un-
erwiinschten Héirchen losgeworden ist, ist
groflartig: Jederzeit spontan schwimmen
oder zum Sport gehen, ein Besuch in der
Sauna oder glatte Beine fuir das hiibsche
neue Kleid, ganz ohne sich dabei Gedan-
ken machen zu miissen. Durch die dauer-
hafte Haarentfernung fiihlt ihr euch freier,

und attraktiver, die Haut fiihlt sich aufier-
dem superweich an.

Fettpolsterchen sagt ihr dank Kryolipolyse
den Kampf an. Diese Hightech-Methode
ist eine Kiihltechnik, die Fettdepots in der
Haut reduziert. Die Kryolipolyse ist vor
allem an Bauch, Hiifte, Oberarmen sowie
Oberschenkeln sehr erfolgreich. Doch da-
mit nicht genug: Bei Korperteam gibt es
groflartige Angebote, wie Mesoporations-
Behandlungen fiir ein verjiingtes Aussehen
rund um Gesicht, Hals und Dekolleté,
wohltuende Massagen sowie Pedikiire.
Alle Informationen auf www.koerperteam.
de.

Foto: Getty Images

IMMER EINE GUTE IDEE

Seit dem vergangenen Jahr hilft die
Osteopathin Ismene Wotruba in ihrer
Praxis in Kronshagen Menschen mit
ihren prézisen und auch sanften Hand-
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griffen dabei, Blockaden zu 16sen und ihre
Selbstheilungskrifte zu aktivieren. IThr
Schwerpunkt liegt dabei auf der Behand-
lung im Bereich der Lendenwirbelsdule,
bei Verspannungen im Nacken
durch sitzende Tétigkeiten z. B. am
Computer sowie der begleitenden
Therapie in der Rekonvaleszenz bei
Erkrankungen mit Lungenbeteili-
gung. Seit ihren Teenagertagen inte-
ressiert sie sich fiir die ganzheitliche
Medizin und deren Methoden. Nach
ihrer Zulassung zur Heilpraktike-
rin spezialisierte sie sich durch ein
Bachelorstudium an der Dresden
International University zur Osteo-
pathin. Weitere Infos unter www.
osteopathie-wotruba.de.

Foto: Getty Images
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Advertorial

FIT UND GESUND
IN REKORDZEIT

Wiirdet ihr auch gerne mehr Sport ma-
chen, habt aber einfach nicht die Zeit oder
Lust dazu? Dann konnte das EMS-Training
bei Antonia Schiller eine tolle Losung fir
euch sein. EMS (Elektrische Muskelstimu-
lation) beschreibt eine Trainingsform, bei
der ihr Ubungen ausfiihrt und eure Mus-
keln dabei durch elektrische Impulse zur
Kontraktion gebracht werden. Doch kein
Grund zur Skepsis: ,Das ist ganz harm-
los und kribbelt nur ein bisschen®, verrat
unsere Testerin Kathrin. Studien belegen
sogar, dass ihr mit einem 20-miniitigen
EMS-Training (1x pro Woche) genauso
gute Erfolge erzielen konnt wie mit einem
gewohnlichen Krafttraining (2-3x pro Wo-
che).

Antonia kommt sogar zu euch nach Hau-
se — ideal fiir ein knackiges Training in

der Mittagspause zum Muskelaufbau oder
Fettabbau. Neben dem Wunsch nach einem
schonen festen Body steht oftmals auch
eine gesundheitliche Motivation im Fokus.
Denn mithilfe von EMS ist unter anderem
spezielles Training bei Riickenproblemen
moglich, welches sehr effektiv die tiefe
Riickenmuskulatur aufbaut und Schmer-
zen erheblich lindern kann. Einen Vertrag
miisst ihr bei Antonia nicht abschliefien,
stattdessen gibt es flexible 10er-Karten.
Mehr Infos unter www.ee-kiel.de.

ssential <_nergy

Tel.: 0157 / 8100 56 46
antonia.schiller@ee-kiel.de

Wihrend des Trainings gibt EMS-Coach
Antonia (rechts) unserer Mediaberaterin
Kathrin wertvolle Tipps zu Haltung

und Ausfiihrung

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt
Walkerdamm 17 / Eingang Schilperbaum, Tel.: 0431-53 55 226, www.mrssporty.de/club162

Mrs.Sporty Kiel-Wik

MRS.SPORTY

Prinz Heinrich Strasse 20 / Famila, Tel.: 0431-54 44 99 30, www.mrssporty.de/club313

Mrs.Sporty Kronshagen

Kieler StraBe 86, Tel.: 0431-53 49 415, www.mrssporty.de/club213
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GUT IN DIE ZUKUNFT SEHEN

MIT GESUNDEN
KINDERAUGEN

Nach dem Umzug der Augenarstpraxis Dr. med. Kathrin Hartz
Ende letzten Jahres in die neuen Raumlichkeiten haben sich die
Sprechstundenabliufe bestens eingespielt und das Team freut

sich iiber die Auslastung.

Die wohnortnahe medizinische
Versorgung von Patient*innen
aller Altersgruppen lag der
Augenklinik Rendsburg schon
immer am Herzen. Offensicht-
licher wurde jetzt der erhohte
Bedarf bei Kindern. Die um-
fassende augenarztlich-orth-
optische Vorsorge, Diagnostik
und frithzeitige Behandlung von
Sehschwichen in jungen Jahren
nimmt dabei einen grofien Stel-
lenwert ein.

RECHTZEITIG
VORSORGEN

Um den Anforderungen im Seh-
alltag gerecht zu werden und
spéter schulische Probleme zu
vermeiden, sind alle motori-
schen, sensorischen und organi-
schen Aspekte des beiddugigen
Sehens von grofler Wichtigkeit.
Das Fachgebiet der Orthoptik
befasst sich mit diesem Be-
reich der Augenheilkunde und

spezialisierte Orthoptist*innen
behandeln in der sogenannten
Sehschule die Patient*innen.

AUF EINE GUTE
ZUSAMMENARBEIT

Dr. med. Jan Reichelt, Facharzt
mit kinderaugenheilkundli-
chem Schwerpunkt, berichtet:
LZukiinftig wird unser neuer
Orthoptist Jorg Heinz, der

aus dem Universitatsklinikum

~

Dr. med. Jan Reichelt, Facharzt fiir Augenheilkunde (|inkls), e -
und Jérg Heinz, Orthoptist, freuen sich auf die Zusammenarbeit

Hamburg Eppendorf kommt,
federfithrend die Sehschule in
Neumiinster betreuen. So kon-
nen wir unsere Kapazitdten fir
Kinder deutlich erweitern und
ein kurzfristiges Terminangebot
zur augenirztlich-orthoptischen
Abklarung noch vor der Ein-
schulung 2023 machen.”
Termine erhalten Sie unter

Tel.: 04321 / 424 50.

Foto: Augenklinik Rendsburg MVZ

Augenzentrum mit Sehschule NEU

in NEUmunster

designed by freepic + vierC-design.de

Das neue Augenzentrum mit Sehschule in zentraler Lage gegeniiber der Holstengalerie (ehem. SchuhKay)
ist fertig! Freuen Sie sich liber modernste Augenheilkunde und innovative OP-Technik aus dem Hause
der Augenklinik Rendsburg - Erfahrung seit iiber 30 Jahren.

Besuchen Sie uns auch auf den Gesundheitstagen in Eckernférde vom 04.-05. Marz zwischen 10 -17.00 Uhr.
Unsere Experten sind fiir Sie vor Ort und freuen sich auf Sie!

AUGENARZT a

Augenarzt Neumunster ¢ Kuhberg53 < 24534 NeumUnster

www.augenklinik-rd.de
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WOFUR BRAUCHT MAN SPORTZAHNARZT*INNEN?

Gute Ziihne, gute Fitness. Auf diese knappe Aussage liisst sich die Wirkung

der Sportzahnmedizin in aller Kiirze bringen.

Nur wenn Mundraum, Kiefer und Zahne in einem optimalen Zu-
stand sind, ist der Korper dazu in der Lage, sein volles Potenzial
abzurufen und die Leistung zu steigern. Dies gilt sowohl fiir pro-
fessionellen Sport als auch fiir die Freizeit. Insbesondere versteckte
chronische Entziindungen, aber auch Karies oder ein falscher Biss
konnen die Leistungsfahigkeit erheblich einschrinken. Diese Fak-
toren zu erkennen und zu beheben, ist eine der Aufgaben der Sport-
zahnmedizin.

INDIVIDUELLER SPORTMUNDSCHUTZ

Eine weitere ist der Schutz der Zahne und der umgebenden Struk-
turen bei Kontaktsportarten, zu denen neben dem Kampfsport auch
viele Ballsportarten gehoren. Hierfiir kann der Sportzahnarzt oder
die -zahnarztin einen individuellen Mundschutz anfertigen. Diese
Schienen haben einen deutlich hoheren Schutzfaktor und eine bis zu
zehnmal langere Lebensdauer als billige boil&bite Schienen aus dem
Internet. Sollte es doch einmal zu einem Unfall mit Schadigung der
Zihne gekommen sein, ist eine ziigige und zeitnahe Behandlung fiir
den Zahnerhalt wichtig. So konnen bleibende Schiaden minimiert

und in einigen Féllen sogar verhindert werden. Ist bei einem Sport-
unfall ein Zahn verloren gegangen, sollte dieser moglichst sofort in
eine Zahnrettungsbox gelegt werden, um eine spéatere Wiederein-
gliederung im Mundraum zu erméglichen.

LEISTUNGSSTEIGERUNG DURCH SPORT
PERFORMANCE-ZAHNSCHIENEN (SPT)

Eine Leistungssteigerung durch speziell angepasste Highperfor-
mance-Schienen (SPT-Schienen nach Prof. Hahn) ist ein weiterer
Bereich der Sportzahnmedizin. Dadurch werden Reflexe antrainiert
und gefestigt, Bewegungsablaufe beschleunigt und Reaktionszeiten
verkiirzt. Auch die Kortexaktivitat (Hirnaktivitat) wird durch den
Schienengebrauch messbar beschleunigt. Der Aufbau der Muskel-
performance wird unterstiitzt und die Bewegungsablaufe besser ko-
ordiniert. So wird zum Beispiel das Laufmuster von Sprinter*innen
gleichermaflen symmetrischer. Eine Wirkung konnte schon fiir viele
Sportarten wie Golf, Hockey und Klettern wissenschaftlich nachge-
wiesen werden. Mochtet ihr mehr dazu erfahren? Als Sportzahnarzt
berit Olaf Biinning euch personlich: www.zahnaerzte-molfsee.de.

[
ZAHNARZTE AM MUSEUM MOLFSEE

lhr Lacheln liegt uns am Herzen!

Gesunde und schone Zahne - vorbeugen statt reparieren.
Wir sind fur Sie und Ihre Zahne da und freuen uns auf lhren Besuch in

Neu im Zahnarzteteam

unserer Praxis!

Ab dem 1. Marz 2023 freuen wir uns auf unsere
neue zahnarztliche Kollegin, die uns bei der
Versorgung unserer Patientinnen und Patienten
unterstiitzen wird. Herzlich Willkommen!

Olaf Biinning | Dr. Uwe Engelsmann | Dr. lvonne Stéck
Am Museum 1a | 24113 Molfsee | Fon 0431 651424

info@zahnaerzte-molfsee.de | www.zahnaerzte-molfsee.de
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Mango, Mohrchen, bunte Bowls - die folgenden Gerichte sind reich an
Vitaminen und arm an Kohlenhydraten. Unbedingt ausprobieren!
Zum Nachtisch servieren wir knackige News aus dem kulinarischen Kiel.
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HAHNCHENPFANNE MIT ZUCCHINI,

TOMATEN UND BOHNEN

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Zutaten fir 4 Personen

- 300 g Kirschtomaten

+ 150 g griine Bohnen

« 2 kleine Zucchini

« 1Zwiebel

+ 2 Knoblauchzehen

4 Stiele glatte Petersilie

+ 100 g weile Bohnen (Dose)
+ 80 g griine Oliven entsteint
400 g Hahnchenbrustfilet

+ 2 TL Paprikapulver

« 2 EL Olivensl

« 100 ml Gemiisebriihe

- Salz und Pfeffer

1. Tomaten, griine Bohnen und Zucchini
waschen. Tomaten halbieren, Bohnen hal-
bieren oder dritteln, Zucchini in Scheiben
schneiden. Zwiebel und Knoblauch scha-
len und beides fein wiirfeln. Petersilie wa-
schen, trocken tupfen und die abgezupften
Blattchen fein hacken. Die weiflen Bohnen

und Oliven abtropfen lassen und die Oliven
halbieren. Das Hihnchen trocken tupfen
und ldngs in Streifen schneiden.

2. Das Hiahnchen mit 1 TL Paprikapulver,
Salz und Pfeffer wiirzen und in einer Pfanne
in 1 EL heiffem Ol goldbraun anbraten. Aus
der Pfanne nehmen und darin im tibrigen
0l Zwiebeln und Knoblauch unter Riihren
glasig diinsten.

3. Zucchini und griine Bohnen zugeben,
kurz anbraten und alles mit Gemiisebriihe
abloschen. Die Tomaten zugeben und alles
unter regelmafiigem Rithren etwa 5 Min. ko-
cheln. Mit restlichem Paprika, Salz und Pfef-
fer wiirzen. Hahnchen, weiffe Bohnen und
Oliven untermischen und alles zusammen
zugedeckt weitere 5 Min. gar ziehen lassen.
Mit der Petersilie anrichten und servieren.

Pro Portion:
298 keal | 29 gE |12gF | 11 g KH

Foto: Getty Images, © StockFood/The Picture Pantry

SCHNELLE LUNCH-BOWL
MIT LACHS UND BROKKOLI

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Zutaten fiir 4 Portionen

+ 500 g Brokkoli

+ 350 g Bohnen griin

+ 120 g Champignons

- Salz und Pfeffer

« 2 Eier

+ 600 g Lachsfilet 4 Stiick,
ohne Haut und Graten

- 2 EL Rapsél

- 1EL Sesamal

- 1EL Limettensaft

+ 1 TL Sesamsamen

1. Brokkoli und Bohnen waschen und put-
zen. Champignons putzen und vierteln. Die
Bohnen in kochendem Salzwasser in ca. 7
Minuten mit leichtem Biss garen. Brokkoli
nach 3 Minuten dazugeben. Die Eier in
kochendem Wasser in 6-7 Minuten wachs-
weich kochen.

2. In der Zwischenzeit den Lachs abbrausen,
trocken tupfen, mit Salz und Pfeffer wiirzen
und in einer Pfanne im Rapsol je Seite 3-4
Minuten braten. Dabei die Pilze mitbraten.
Die Lachsfilets aus der Pfanne nehmen und
in tiefen, vorgewarmten Tellern anrichten.

3. Bohnen und Brokkoli abgiefien, abtrop-
fen lassen, mit Sesamol, Limettensaft und
Sesamsamen zu den Pilzen geben, kurz
durchschwenken und neben dem Lachs
anrichten. Eier abschrecken, pellen, halbie-
ren und je eine Hélfte daneben setzen.

Pro Portion:
488 kcal | 41gE|32gF |10 g KH

03.2023 Ki(-ly,feﬁm,
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OFEN-OMELETT MIT KASE
UND SESAMMOHREN

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

+ 500 g junge Bundméhren

+ 172 Bund Friihlingszwiebeln
+ 100 g Schafskase

+ 40 g Sesamsaat

+ 50 g Butter

+ 25 ml Gemiusebrihe

- 8 Eier

+ 100 ml Milch

- 2 EL Rapssl

+ 50 g geriebener Emmentaler
+ 200 g Sahnejoghurt

172 TL Chiliflocken

+ Salz und Pfeffer

1. Mohren gut waschen und putzen, dabei
etwas Griin stehen lassen. Die Friihlings-
zwiebeln putzen, waschen und in feine Rin-
ge schneiden. Schafskise grob zerbroseln.

Kielgfehay 03.2025

2. Sesam in einer Pfanne ohne Zugabe von
Fett goldbraun rosten. Butter in einem brei-
ten Topf oder Pfanne mit Deckel erhitzen.
Mohren darin andiinsten. Mit Salz wiirzen,
Gemiisebriihe angiefien. Deckel aufsetzen,
Mohren darin 5-6 Min. diinsten. Deckel
wieder entfernen und so lange kocheln las-
sen, bis die Gemiisebriihe eingekocht ist.
Sesam zugeben, alles vermengen.

3. Inzwischen den Backofen auf 175 °C Um-
luft vorheizen. Eier mit der Milch verquir-
len. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 1 EL Ol in
einer Pfanne erhitzen. Halfte der Eiermasse
hineingiefien. Hélfte der Frithlingszwiebeln
und des geriebenen Kises daraufstreuen
und alles bei milder bis mittlerer Hitze etwa
5 Min. stocken lassen. Dann mit der Halfte
des Schafskases bestreuen und im Ofen 5-8
Min. zu Ende garen. Aus den tibrigen Zuta-
ten ebenso ein weiteres Omelett zubereiten.

4. Sahnejoghurt glatt rithren und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Omelett mit den Sesam-
mohren und etwas Joghurt anrichten, mit
etwas Chiliflocken bestreuen und servieren.

Pro Portion:
583 kcal |25 gE| 47 gF |18 gKH

Tipp:

Ihr kénnt auch die dreifache Omelett-
Menge zubereiten und die Eimasse auf ein
mit Backpapier belegtes tiefes Backblech
geben. Nach dem Backen einfach in Sti-
cke schneiden und jede*r kann das Stiick
nach Belieben toppen, z. B. mit gerducher-
tem Lachs, Avocadowdirfeln, Tomaten-
stiicken, Rucola, eingelegter Roter Bete,
gebratenem griinen Spargel ... Lasst eurer

Foto: Kathrin Knoll

Fantasie freien Lauf!
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Foto: Carsten Maier & Farina Terhaag

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Zutaten fiir 4 Portionen
- groBe Mangos (etwa 400 g Fruchtfleisch)
+ 1 Gurke

« 1rote Zwiebel

- 1Knoblauchzehe

« 172 Bund Schnittlauch

« 172 Bund Dill

« 1 Limette

« 4 EL Olivensl

- Salz und Pfeffer

+ 250 g Stremellachsfilet

1. Mangos schilen, Fruchtfleisch vom Kern
I6sen und in feine Streifen schneiden. Gurke
waschen und in diinne Scheiben schneiden.
Zwiebel und Knoblauchzehe schilen, beides
fein hacken. Schnittlauch waschen, trocken
tupfen und in feine Rollchen schneiden. Dill
ebenfalls waschen, trocken tupfen und die
feinen Spitzen abzupfen. Limette halbieren
und den Saft auspressen.

2. Die Zwiebel, den Knoblauch und den
Schnittlauch mit dem Ol und dem Limetten-
saft zu einem Dressing verriihren und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Den Stremellachs von der Haut trennen
und in kleine Stiicke schneiden. Die Mango, g
die Gurke und den Lachs vorsichtig mit dem liefert euch

Dressing vermengen, mit dem Dill garnieren durch die gesunden
und servieren. Fette einen schnellen

Energie-Kick.

Dieser Salat

Pro Portion:
317 keal |14 gE | 22gF |16 gKH !}—‘ﬂ

MIT LOWCARB.DE ZUM GLUCKSGEWICHT

Weitere leckere kalorienarme Rezepte findet ihr unter
www.falkemedia-download.de/einstiegsguide

Hier kénnt ihr euch euer kostenloses E-Book sichern.
Es enthilt einen Low-Carb-Einstiegsguide mit:
+  Wissen: Was Low Carb so erfolgreich macht

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung: Fiir eure Erndhrungsumstellung

; ark Ernshrungstagebuch: Zum Ausfiillen und Dranbleiben
SroRe oW Catly
D e

ginstiegsguide

LowCarb.de-Lebensmittelliste: Fiir klug geplante Einkaufe

15 einfache Rezepte: Genuss speziell fir Einsteiger*innen

03.2023 Ki(-ly,feﬁm, 91



N MESSE

[Rheinland-Pfalz]

Deutschlands Weinland Nr. 1

Eintritt: 12 EUR
bei freier Verkostung

Tickets:
www.weinmesse-rlp.de/kiel

Mit freundlicher Unterstiitzung von

STRATL

. Reymet
Lvnnnn :

IR BRI Das Wasser. Seit 1742.

Veranstalter: das Team Agentur fiir Marketing GmbH, www.dasteam.de

HUNGER & DURST

DIE WEINMESSE
IST ZURUCK

Mit Spannung und grofer Vorfreude erwarten die
Weinmacher*innen ihre Gdste wieder zur beliebten
WeinMesse im Ostseekai. Dieses Mal dffnet die Halle
thre Tore vom 17. bis 19. Mdrsz.

Besucher*innen der WeinMesse im Ostseekai konnen an drei
Tagen aus der groffen Vielfalt von rheinland-pfalzischen Weinen
und Winzersekten probieren und sich im direkten Austausch
mit den Winzer*innen umfangreich informieren und die Weine
direkt bei den Erzeuger*innen einkaufen. Der neue Jahrgang
brachte den Weingtitern in Rheinland-Pfalz wieder eine Top-
Qualitét in die Keller. Insgesamt ist die Weinbranche sehr zu-
frieden mit dem Jahrgang, auch wenn in manchen Regionen die
Menge deutlich geringer war als im Vorjahr.

TRENDS UND BEGLEITPROGRAMM

Neue pilzwiderstandsfahige Rebsorten, kurz PiWi, erhalten
durch Klimawandel und Notwendigkeit fiir nachhaltigen Wein-
bau besondere Aufmerksamkeit. Noch sind die Rebsorten vielen
Weinfans wenig bekannt. Allerdings machen immer mehr Wein-
betriebe Erfahrungen damit, sodass bereits erste rebsortenreine
Weine gekeltert werden. Sind PiWis also die Weine der Zukunft?
Sicher ein spannendes Thema, mit dem sich Winzer*innen und
Weinfreund*innen zukiinftig beschéftigen werden. So sollte man
sich die Namen Cabernet Blanc, Solaris, Souvignier Gris und Re-
gent schon mal gut merken.

Das und vieles mehr rund um das Thema Wein - wie zum Bei-
spiel eine Ausstellung der Kieler Kiinstlerin Andrea Forst - er-
warten euch Mitte Mérz im Ostseekai!

Die WeinMesse hat am Freitag von 15 Uhr bis 21 Uhr geofinet,
am Samstag von 13 Uhr bis 20 Uhr und am Sonntag von 12 Uhr
bis 18 Uhr. Der Eintritt kostet 12 Euro bei freier Verkostung.
Tickets und weitere Infos unter www.weinmesse-rlp.de/kiel

92 Kielgfcben 032023
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GENUSS MIT KANALBLICK

I'm Margaretental kommt die kulinarische Vielfalt Schleswig-Holsteins auf
den Tisch - und das jetst schon zum lecker-entspannten Start in den Sonntag.

Das Restaurant Margaretental liegt direkt
am Nord-Ostsee-Kanal in Kiel-Suchsdorf.
Nachdem es ab dem Jahr 2000 eine Weile
still um diesen schonen Ort geworden war,
wurde Margaretental im Juni 2021 nach
umfangreicher Renovierung wiedererofinet
und hat sich langst einen Spitzenplatz als
Adresse fiir gutes Essen erobert — und das
iiberregional. Hinter der historischen Fassa-
de erwartet die Géste ein Saal fiir bis zu 70
Personen sowie das Lotsenzimmer fiir zehn
Personen. Die Veranda mit Platz fiir bis zu
40 Personen bietet einen tollen Blick auf die
vorbeifahrenden Schiffe. Im Auflenbereich
14dt eine grofiziigige Terrasse, von der man
auch im Winter geschiitzt vor kaltem Wetter
den Blick auf den Kanal geniefien kann, zum

Verweilen ein.

REGIONALES UND DER
PERFEKTE START IN DEN TAG

Im Margaretental wird die kulinarische
Vielfalt Schleswig-Holsteins auf den Tisch
gebracht - von der herzhaften traditionellen
Kiiche iiber neuinterpretierte Klassiker bis
hin zu saisonalen Spezialitdten. Eins haben
alle Gerichte gemeinsam: Sie werden mit viel
Leidenschaft aus den besten Zutaten der
Region zubereitet. Ein reichhaltiges Friih-
stlick ist der perfekte Start in den Tag, daher
bietet das Margaretental nun auch die Mog-
lichkeit, den Sonntag auf diese Art entspannt
zu beginnen. Wahrend die Schiffe auf dem
Kanal vorbeifahren, liegt der Duft von fri-
schen Brétchen und anderen Leckereien in
der Luft. Das Menii ist auf der Homepage
www.margaretental.de zu finden; dort kann
auch direkt reserviert werden.

JEDEN SONNTAG
09.30 =11.30 Uhr

1950 € inkl.
Filterkaffee & Tee

Margaretental

Reservierung: Margaretental // Alte Chaussee 40 = 24107 Suchsdorf
Telefon +49 431 12873-705 E-Mail post@margaretental.de Website www.margaretental.de
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DAS AHLMANNS
BEGRUSST NEUEN
KUCHENCHEF

Wenn das Restaurant Ahlmanns im April seine
Tiiren wieder fiir Gdste dffnet, steht mit Lasse
Knickrehm ein erfahrener Koch in der Kiiche, um
erlesene Speisen auf die Teller zu zaubern.

Mit ihm wird Fine Dining
in Kiel auf eine heimisch-
kreative Ebene gesetzt.
Letzte Station des gebiir-
tigen Hamburgers war der
Uberseeclub in Hamburg,
hier hatte er seine erste
Position als Kiichenchef

in einem der renommier-
testen und altesten Clubs
Deutschlands inne. Sein
Kiichenstil ist bodenstan-
dig, authentisch und kreativ
unter Verwendung regiona-
ler Produkte. Gleiches hat
er nun im Ahlmanns vor.
Reichhaltige Erfahrungen
bringt der 32-Jihrige dafiir
unter anderem durch seine Zusammenarbeit mit Sterne-
kochen wie Bobby Brauer, Hans Stefan Steinheuer und Dirk
Luther mit. Das Fine-Dining-Restaurant Ahlmanns wird im
April 2023 wieder erdffnen. ,Ich sehe den Teller als Biithne fiir
unsere leckeren regionalen Produkte. Ich versuche immer das
Beste aus ihnen herauszuholen und sie interessant zu kombi-
nieren®, so Lasse Knickrehm. ,Natiirlich gelingt es am besten
im Team. Ich bin froh, dass auch meine Kiichencrew eine kre-
ative Ader hat.“ Und zum Team gehort unter anderem Bjorn
Urbach, seit zwei Jahren Restaurantleiter und Sommelier

im Ahlmanns. Er wird Lasse Knickrehm zukiinftig tatkraftig
unterstiitzen. www.kieler-kaufmann.de

Fotos: Randi Lena Knickrehm; Romantik Hotel Kieler Kaufmann
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Foto: FANGST

VERSCHENK DOCH
MAL FISCH!

,Fangst“ - so nennen Mar-
| tin, Ramus und Mikkel ihr

Nordic Canned Seafood
Unternehmen, welches

sie 2018 in Kopenhagen
gegriindeten - und wie
passend, denn Fangst be-
deutet auf Danisch ,Fang®.
Gefangen haben die drei
jedoch keine Fliegen, son-
dern feinsten Fisch aus der
nordischen See.

Hier kommen keinen Sar-
dinen oder Thunfisch in
die Dose, sondern herrliche
Ostseesprotten, nordischer
Lachs, Herzmuscheln oder
Blaumuscheln. Zu haben

sind die Sorten im Welcome Center Kieler Forde.

Die drei Dianen sind mit Skandinavien und seiner Effkultur tief
verwurzelt. Fisch hat schon immer eine wichtige Rolle bei der
Erndhrung gespielt. Vor einem Jahrhundert noch gab es zahlrei-
che Konservenfirmen, die die Kunst Fisch und Meeresfriichte in
Dosen haltbar zu machten beherrschten. Leider ist diese Tradi-
tion etwas in Vergessenheit geraten. So haben sich Startup See-
biren zum Ziel gesetzt diese Handwerkskunst mit Respekt vor
der Natur wiederzuentdecken. Dazu habe sie mit Fischern, Wis-
senschaftlern, Unternehmern, Kéchen und anderen Experten
iiber das Thema Nachhaltigkeit gesprochen, das ihnen sehr am
Herzen liegt. Und das schmeckt man! Probiere die Delikatessen
selbst aus oder verschenke sie in der Geschenkbox zur bevorste-
henden Geburtstagsparty aus Kiel fiir Kielerinnen und Kieler!

MOBY: IM OSTEN
WAS NEUES

Hande hoch, wer war
schon mal bei MOBY
an der Kiellinie? Ja,
war klar! Auch wir
lieben die schone Aus-
sicht, die leckeren

Drinks und die frischen
Fischbrétchen. Fiir

alle, die jetzt noch

mehr Sommersonnes-
trandgefithl mit einem
gelungenen Snack ver-
binden wollen, haben

wir News: MOBY goes
Ostufer! Und zwar so,
dass ihr beim néchsten
Kaventsmann (selbst
gemachte Fischfrikadelle
im Griefibrotchen) oder
Fisch & Chips die Fiifie in
richtigen Sand stecken werdet. Im Gebdudekomplex der Deich-
terrassen, direkt am Deich in Heidkate konnt ihr euch dann im
neuen Imbisslokal von MOBY alles bestellen, was ihr auch von
der Kiellinie kennt. Die Eréffnung ist fiir Mitte Méarz geplant
und neben Eroffnungsspecials wartet schones, echtes Geschirr
auf euch, damit auch der Umwelt was Gutes getan wird. Fiir
alle, die ihr Fischbrotchen to go haben mdchten, gibts natiirlich
weiterhin die biodegradeable Togo Verpackungen, keine Sorge.
Und wie Till Schmitz, einer der drei Griinder, so passend sagt:
,MOBY gehort einfach ans Wasser. Und mit dem neuen Stand-
ort in Heidkate nun sogar mit einer Stunde langer Sonne. Im
Sommer. Am Strand.“ Is so. Geht nix driiber.

Fotos: MOBY

//_\

KIELLINIE
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Ha!
MOBY xHEIDKATE
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since 2019

Wir suchen Dich!

fir unseren neuen Standort in Heidkate am
Deich suchen wir:

*Saisonkriafte

*Minijobber*innen

*Werkstundent*innen

*Voll- und Teilzeitkrafte

Wenn Du Bock hast und mehr dazu erfahren
willst, dann schreib uns eine Flaschenpost an
heidkate@mobykiel.de oder schau auf
www.mobykiel.de vorbei.

Wir freuen uns sehr
aufDich!
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CHRISTO UND JEANNE-CLAUDE.

Verhiillter Triumphbogen, Paris, 1961-2021

PARIS. NEW YORK. GRENZENLOS

Das Ausstellungsjahr auf der Museumsinsel Schloss Gottorfin Schleswig beginnt
am 10. Miirz mit einer spektakuliren Ubernahme aus dem Kunstpalast Diisseldorf.

ie Ausstellung ,,Christo und

Jeanne-Claude. Paris. New York.

Grenzenlos® zeichnet mit rund 80
Werken die kiinstlerische Entwicklung von
Christo und Jeanne-Claude seit den spaten
1950er Jahre bis zu Christos Tod im Mai
2020 nach. Sie ist bis zum 3. September im
Kreuzstall und in der Reithalle von Schloss
Gottorf zu sehen.
Zum ersten Mal wird das in Frankreich
entstandene Frithwerk von Christo im
Kontext mit Arbeiten von internationalen
Weggefahrt*innen prasentiert. Aus dem
vielfaltigen Bezugsfeld der Avantgarde im
Paris der 1950er Jahre wird deutlich, wie
die Werkentwicklung des Kiinstlerpaars
verlief und was ihre kiinstlerische Position
ausmacht. Mit ihren Projekten gelang es

Christo und Jeanne-Claude, die Grenzen des

Kunstbetriebs zu erweitern und eine breite

Offentlichkeit zu begeistern. Es ist die letzte

Ausstellung, der Christo kurz vor seinem
Tod im Mai 2020 noch zugestimmt hat.
Die Ausstellung prisentiert die wichtigsten
Projekte des Kiinstlerpaares — vom , Eiser-
nen Vorhang® in Paris 1962 bis zur noch

nicht verwirklichten ,Mastaba“ in Abu Dha-

bi. Zwei der in der Ausstellung gezeigten
Projekte bilden im Werk von Christo und
Jeanne-Claude absolute Hohepunkte: die
Verhiillung des Berliner Reichstags und die
Verhiillung des Triumphbogens in Paris.

Kielgfehay 03.2023

Seit den 1970er Jahren schuf Christo Zeich-
nungen, mit denen er die Verhiillung des
Reichstags visualisierte. Nach umféanglichen
Debatten und einem langjéhrigen Ge-
nehmigungsprozess konnte die Verhiillung
des ,politischen” Gebdudes 1995 realisiert
werden. Von ebenso zentraler Bedeutung
wie das Reichstag-Projekt war die Verwirk-
lichung der Arc de Triomphe-Verhiillung
2021. Neben den Werken von Christo sind
in der Schau folgende Kiinstler vertreten:
Arman, César, Lucio Fontana, Raymond
Hains, Yves Klein, Jacques Mahé de la Vil-
leglé, Piero Manzoni, Daniel Spoerri, Antoni
Tapies und Wolf Vostell.

Weitere Informationen zu der Ausstellung,
die Offnungszeiten und mehr findet ihr
unter www.landesmuseen.sh auf der Web-
prisenz der Landesmuseen Schleswig-
Holstein.

Christo - Die Mastaba von Abu Dhabi
(Projekt fiir die Vereinigten
Arabischen Emirate), 1979, Sammlung

Ingrid & Thomas Jochheim

Christo und Jeanne-Claude
bei der Reichstagsverhiillung 1995

Fotos: © Christo and Jeanne-Claude Foundation/VG Bild-Kunst, Bonn 2023/Foto: Wolfgang Volz (2) / © Christo and Jeanne-Claude Foundation/VG Bild-Kunst, Bonn 2023/Foto: Hanna Neander (1)
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Frauen durften, so berichtet die Kiinstlerin
Roswitha Steinkopf, in vielen Landern ihr

Gesicht nicht zeigen. Da sie aber auch eine [
Antwort auf die Frage ,Was ist Kunst“ geben
wollten, verdeckten sie, wie diese Kenianerin, mit
der beschriebenen Holztafel ihr Gesicht: ,,Kunst ist
Ausdruck der Seele/Vorstellung bzw. des
Verstandes/Geistes"

AUSSTELLUNGEN IM MARZ

Kunst ist eine Sprache, die weltweit verstanden wird. Das
Verstiandnis von thr ist so unterschiedlich und doch so dhn-

lich wie die Kulturen selbst.

WAS IST KUNST?

Mit dieser Frage im Gepick reiste die

Kieler Kiinstlerin Roswitha Steinkopf von
2001 bis 2017 durch die Welt. Angefangen
in Deutschland und Italien ist sie auf vier
Kontinenten in zwolf Liandern gewesen, um
Antworten der Menschen vor Ort einzu-
sammeln, die diese auf ihren mitgebrachten
weiflen, 20 mal 20 Zentimeter groflen Holz-
tafeln in ihrer jeweiligen Landessprache
schreiben durften. Die Antworten sind so
verschieden, wie es die Menschen und Kul-
turen auf der Welt sind. Nachdem die Tafel
jeweils beschrieben war, fotografierte die
Kiinstlerin die Antwortenden mit diesen.

In der Ausstellung ,Art? Yes, I have an ans-
wer” in der Hermann Ehlers Akademie wer-
den tiber 50 Fotografien aus dem Projekt-
fundus von rund 4.500 Bildern présentiert.
Die Schau ist aus mehreren Griinden sehr
sehenswert.

Da sind einerseits die portratierten Men-
schen, die in ihren Landern zu sehen sind.
Andererseits sind deren Antworten span-
nend, iiberraschend, ergreifend und zum
Nachdenken anregend. Und schlief}lich
beantworten die Fotografien von Roswitha
Steinkopf selbst ihre Frage, denn sie sind in
jedem Fall - wie das ganze Projekt — Kunst.
Der Eintritt zu der Ausstellung ist frei. Es
wird um vorhergehende Anmeldung unter
Tel.: 0431/ 38 92 23 oder per Mail an
anmeldung@hermann-ehlers.de gebeten.
bis Ende Juni - Hermann Ehlers
Akademie, Kiel

Foto: Heiko Buhr
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Die Natur durch ein Makroobjektiv «

i

TROPFEN UND BLUMEN

Getragen von der Liebe zur Natur lenkt
der Fotograf und Physiker Jochim Lich-
tenberger aus der Probstei die Aufmerk-
samkeit auf Phanomene, die so unschein-
bar, klein oder selten sind, dass sie leicht
unbemerkt bleiben: Fata-Morgana-Effekte
am Meereshorizont, seltene Himmels-
erscheinungen oder Doppelspiegelungen
in Waldteichen, die Baume in einen Zau-
berwald verwandeln kénnen.

Die Ausstellung im Lutterbeker zeigt
Tau- und Regentropfen, die sich im ver-
groflernden Blick des Makroobjektivs als
optische Linsen offenbaren, in denen wir
eine bunte Welt aus Blumen und abstrak-
ten Mustern erkennen.

bis 1. Mai « Lutterbeker, Lutterbek

Foto: Heiko Bul

Mythologie grafisch dargestellt

DIE GRAFIK

Die Kunsthalle zu Kiel zeigt eine Auswahl
von Lovis Corinths grafischen Bléttern

aus dem eigenen Bestand. Der Kiinstler
beschiftigt sich in seiner Grafik mit klassi-
schen Themen wie Landschaften, Portrits,
mythologischen und biblischen Motiven.
Er schafft auch zahlreiche Grafikfolgen
nach literarischen Werken. Eine beson-
dere Bedeutung in Corinths Werk haben
die Darstellungen seiner Familie. Wie nur
wenige Kiinstler schildert er ausfiihrlich
sein Ehe- und Familienleben und widmet
ihm sogar eine eigene Grafikserie. Ge6ft-
net ist die Kunsthalle zu Kiel dienstags bis
sonntags von 10 bis 18 Uhr (mittwochs bis
20 Uhr).

bis 23. April - Kunsthalle zu Kiel

Eindrucksvolle Werke in Harmonie

GEDANKENGESCHENK

Werke von Katharina Kierzek und Kai
Niebuhr sind in dieser Ausstellung bei
Take Maracke & Partner (Westring 455) zu
sehen. Die kunterbunte und vielgestaltige
Welt der Kiinstlerin und des Kiinstlers mit
Bildern voller skurriler Wesen und kurio-
sen Skulpturen ldsst sich darin sehr gut
auf den Gédngen und in einzelnen Raum-
lichkeiten der Wirtschaftskanzlei entde-
cken. Es werden dabei zwei kiinstlerische
Positionen prisentiert, die sich auf ganz
wunderbare Weise miteinander verbinden
und ergénzen. Zu sehen ist die Ausstellung
donnerstags von 14 bis 17 Uhr, freitags von
12 bis 15 Uhr und nach vorheriger Verein-
barung.

bis 14. April - Take Maracke & Partner, Kiel

03.2023 I\'i('lo‘lﬁhﬁl'
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BUCHTIPPS FURS SOFA

Die folgenden Buchtipps stammen
aus dem aktuellen Biichermagazin.

MOHAMED MBOUGAR SARR

AUF DEN SPUREN EINES AUTORS

Diégane, ein junger senegalesischer Schriftsteller, entdeckt ein
seltsames und betorendes Buch: ,,Das Labyrinth des Unmensch-
lichen®. Fasziniert von dem Text und seinen zeitlosen Wahrhei-
ten, versucht er, die Geschichte seines Autors T. C. Elimane zu
ergriinden, der von Kritikern als ,schwarzer Rimbaud“ gefeiert
wurde. Die Spurensuche fiihrt durch Epochen und Kontinente:
das literarische Milieu in Paris zu Beginn des 20. Jahrhunderts,
nach Amsterdam, Buenos Aires und in den Senegal in den ersten

Jahren der Kolonialisierung. Mohamed Mbougar Sarr spielt vir-
tuos mit Sprache und literarischen Traditionen. Kaleidoskopartig
enthiillt er in Erzahlungen, Tagebucheintrédgen, Briefen, Zeitungs-
artikeln und SMS den Weg seines Protagonisten. (cvk)
Mohamed Mbougar Sarr: Die geheimste Erinnerung der
Menschen, Hanser, 448 Seiten, 27 Euro
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YEOH JO-ANN

KUCHEN BRINGT ZUSAMMEN

Ein wunderbarer Roman, der Herz und
Kopf bertihrt. Ein auflergewohnlicher Text,
der nach Singapur entfiihrt. Das Buch lebt
von den sympathischen Charakteren, die
sich nicht dem Leistungsdruck in ihrem
Staat hingeben. Sukhin Dhillon ist Lehrer
fuir englische Literatur und mag die ge-
sellschaftlichen Zusammenkiinfte und Ver-
pflichtungen nicht. Seine Eltern versuchten
vergeblich, ihn zu verkuppeln, doch seine
Liebe gilt dem Lesen und Kuchenessen.
Als er Besorgungen in Chinatown macht,
stolpert er iiber eine Kartonbehausung.
Kartonage hat fir ihn einen besonderen
Stellenwert, denn seine Eltern
sammeln Kartons.

In dieser kargen Wohnstéatte
lebt eine Obdachlose, die ihn
erkennt. Es ist seine alte Liebe
Jinn. Sie hat friiher fiir eine
Eventagentur gearbeitet, die
verschwenderische Veranstal-
tungen fiir reiche Menschen
organisiert. Inzwischen lebt sie
seit sechs Jahren auf der Strafle
und scheint ihr Leben zu mo-
gen. Sie und Sukhin treffen sich
regelmiflig und sie weif’ den

Kielo(hoy 032023

YEOH JO-ANN

KRONER

www.buecher-magazin.de

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

mitgebrachten Kuchen sehr zu schitzen.
Lebensmittel stellen fiir sie einen besonde-
ren Mittelpunkt dar. Jinn organisiert Le-
bensmittel aus Abfallcontainern und kocht
Essen fiir Arme und Obdachlose. Durch sie
lernt Sukhin eine neue Sichtweise kennen.
Ein lebenskluger, bildreicher und wun-
derschoner Roman voller Herzlichkeit.
Mairchenhaftes wird angedeutet und grofie
Literatur zitiert, somit spielt der Roman
stets mit Gegensatzlichkeit, mit Parallelen
und taucht dabei ein in unsere
Gesellschaft, zeigt ein von den
meisten tibersehenes Leben.
Dabei verklart der Text niemals
und ist génzlich durch den

SOMAN Sprachklang und die Sinnlich-

keit gut zu erfassen.

Yeoh Jo-Ann: Zweckfreie
Kuchenanwendungen,
Kréner Verlag, 320
Seiten, 24 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com

BUCHER

maGazin

SEBASTIAN STUERTZ

COMING OF AGE

Alina wechselt fur ihr letztes Schul-
jahr an eine Schule im Hamburger
Schanzenviertel. Die begeisterte Pro-
grammiererin will ihr Abijahr schnell
hinter sich bringen und ab in die wei-
te Welt — am liebsten mit einem Sti-
pendium ins Silicon Valley. An ihrer
alten Schule wurde sie gemobbt, nun
wird sie zum coolen Nerdgirl, weil sie
eine Social-Media-App fur die neue
Klasse programmiert. Es scheint, als
konnte Alinas letztes Jahr gut lau-
fen. Wenn nur nicht ihre Mutter, der
Berufs-Clown in stidndiger Geldnot,
auf dem Elternabend mit dem Vater
des Klassensprechers Corvin ange-
bandelt hatte. Dann fliegen Mutter
und Tochter aus ihrer WG. So landen
die beiden bei Corvin, seinem Vater
und seinen Riesentausendfiifllern.
Dieser Coming-of-Age-Roman tiber
Patchwork-Familien und Mobbing
gldanzt mit urkomischen Dialogen, die
dadurch authentisch wirken, dass
Stuertz sein Manuskript ins Lektorat
der Mitschiiler*innen seiner Kinder
gab. Die Handlung rund um Alina
wird plotzlich durch einen neuen
Erzahler unterbrochen, einen miso-
gynen Internettroll, der seinen Frust
als gescheiterter Literaturkritiker
auf das Web loslasst. Ein gelungener
Kommentar zur oft von toxischer
Mannlichkeit dominierten Kultur-
branche. (juk).

Sebastian Stuertz: Da wo sonst
das Gehirn ist, btb, 352 Seiten,
22 Euro



NEUES AM
THEATER KIEL

Am 3. Marz kommt im Schau-
spielhaus das bedeutendste Werk
Gerhart Hauptmanns zur Premiere:
,Die Weber*“. Das sozialkritische
Stiick erzahlt vom Aufstand der
Weber*innen in Schlesien 1844.
Der Stoff wirkt heute so aktuell wie
damals: Im unbedarften Konsum
werden Produktionsbedingungen
oft ignoriert, gleichzeitig 6ffnet sich
die Schere zwischen Arm und Reich
immer weiter. Am 25. Marz feiert im
Opernhaus der Doppel-Tanzabend
,Flight of Fancy“ Premiere. Den
ersten Teil bestreitet die Nieder-
landerin Wubkje Kuindersma mit
ihrer Choreografie ,Resonance of
Dreams”. Sie handelt von Traumen
in all ihren Facetten. Im zweiten Teil
wird ,Walking Mad®, ein heiteres
Beziehungsdrama dreier Frauen,
von Johan Inger gezeigt.

Foto: Olaf Struck

HALBE STUNDE

Auch diesen Monat hat die HALBE STUNDE in der
St. Nikolai Kirche in Kiel wieder viel zu bieten. Wer
einen stimmungsvollen und klangreichen Abend ge-
nieflen will, hat diesen Monat vom 1. bis zum 29.

Mairz die Moglichkeit, verschiedenen Kiinstler*innen
zu lauschen. Ob Sinfonische Musik, Chorale aus der
,<Johannes-Passion®, ein Benefizkonzert oder ein Gitar-
ren-Duo - hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei!

im ganzen Marz - St. Nikolai Kirche

TIOKETS UNTER WWW.S-PROMOTION.DE
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LESUNG IN DER
HANSA48

Mit dem von Baustellenstaub getriibten
Blick aufleere Berliner Straflen wihrend
des ersten Lockdowns beginnt Manja Pra-
kels’ poetisch-essayistische Reise durch die
jingere deutsche Geschichte und Lebens-
welten in Stadt und Land. Erinnerungen
an die letzten Jahre der DDR, Begegnun-
gen mit Rotarmisten und das Aufwachsen
zwischen Neonazis nach 1990 mischen
sich mit Besuchen brandenburgischer
Fliichtlingsprojekte der Gegenwart und
Reisebildern aus ehemaligen Sowjetrepub-
liken. Manja Prikels liest aus ihrem neuen
Essay Band ,Welt im Widerhall oder war
das eine Plastiktiite?“.

2. Mirz, 20 Uhr - Hansa48

33, SINGLE &
BROKE ON
TOUR

Teresa Bergman, Ausnahmestimme, Gi-
tarristin und Genrewandlerin, meldet sich
mit ihrem dritten Studioalbum zuriick:
»33, Single & Broke“. Herausgekommen ist
ein spannungsreiches Album, das man als
jazziges Folkpop-Inferno feiern kann, das
einem als poetischer Diskurs-Pop etwas
abverlangt und das Bergman-typisch mit
gegenwirtigem Chanson glanzt. Freut euch
auf Lieder, die mal zum Tanzen animieren
und mal schwelgen lassen, und auf eine
Sangerin, die ihre Stimme fiir ihr Publikum
vollkommen herausfordert - in der Presse

wurden Live-Auftritte von Bergman stets
als wahrhaftige Erlebnisse beschrieben.
Eines ist sicher: Wer sich Teresa Bergman
live anschaut, wird danach tiberrascht, be-
zaubert, nachdenklich und begeistert den
Konzertsaal verlassen. Tickets kosten im
Vorverkauf 20 Euro.

3. Marz, 20 Uhr « KulturForum Kiel

Foto: zachow pictures

ROBIN

Robin wurde von Anne-M. Kefel ge-
schrieben und erschien 2021 im Deut-
schen Theater Verlag. Das Stiick spielt
im Jahre 2040. Der weibliche Pflege-
android Robin steht vor Gericht. Sie
hat ihren Besitzer mit einer Ubermedi-
kation getotet. Es stellt sich die Frage,
wen man fiir die T6tung verantwortlich
machen kann. Wurde Robin falsch pro-
grammiert, liegt ein Bedienungsfehler
vor oder hat Robins selbstlernende KI
so etwas wie Empathie entwickelt? Hat
sie also ihren Besitzer von dessen Leid
serlost". Tickets ab 15 Euro.

3. Mérz - Werkstatt Theater Kiel

SCHMAROWOTSNIK

Schmarowotsnik spielen Klesmermusik
und Jiddische Lieder in immer wieder
iberraschender Besetzung: Mal kommt
zum Akkordeon eine Oboe, mal begleitet
nur das Englischhorn den Sologesang.

Ohne Mikrofone, ohne Noten und Text-
zettel schmalzen und stampfen sich die
beiden Kieler durch ihr buntscheckiges
Musikprogramm. Auch die Magie der Lyrik
wird besungen, der Regen und der Becher
Wein, der gegen ihn hilft, und die Musik
entfithrt dorthin ,wo die Nachtigall ihren
Tee trinkt“. Dazu kommen Stiicke aus der
inspirierenden Tradition, wie Klassiker aus
dem Repertoire von Naftule Brandwein,
Balkanmelodien oder auch etwas Seelen-
verwandtes aus Skandinavien. Alte und
neue jiidische Volksmusik - Schmarowots-
nik erfiillen die jahrhundertealten Traditio-
nen mit immer neuem Leben! Eintritt ab
10 Euro.

4. Marz, 19 Uhr Bethlehem Kirche

100 Kielgfdbo 032023

QUARTETT QUERBEET

Bekannte Hits und neue Lieblingssongs. Charmant und abwechslungs-
reich, witzig und ein bisschen frech. Nomen est Omen: ,Quartett Quer-
beet” bietet ein musikalisches Repertoire aus den unterschiedlichsten
Musikgenres. Ob Soul, Pop, Jazz, Musik-Kabarett, Chansons, Lieder-
macher-Lieder auf Deutsch, Englisch oder Dénisch. Die beiden Singe-
rinnen Lene Kramer und Kathleen Riemann ergénzen sich mit ihren
Stimmen, sowohl in ihren Solodarbietungen als auch im Duett perfekt.
Sie werden dabei vom Pianisten Axel Riemann und Bassisten Joachim
Roth kongenial begleitet. Mit Threm auflergewdhnlichen und abwechs-
lungsreichen Repertoire und iiberspringenden Charme unterhalten sie
ungezwungen, aber professionell das Publikum. Tickets ab 18 Euro.

4. Marz - Lutterbeker, Lutterbek
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AKKERBOOM'S JAZZCAFE

Die 2022 erfolgreich gestartete Konzert-
reihe ,Akkerbooms JazzCafe wird in
diesem Jahr fortgesetzt. Am Sonntag,
den 5. Marz um 16 Uhr spielt erstmals
L,PIBDRIO”, ein Jazz-Trio um den Pianis-
ten Stephan Scheja. Er hat den Bassisten
Moritz Zopf (Bremen) und den Schlag-
zeuger Christian Belau (Kiel) eingeladen,
um Stiicke aus dem weiten Feld des Jazz

neu zu interpretieren. Am 23. April bringt
das Trio ,Goden+Olsen+Scheja” mit dop-
peltem Gebldse und einem Piano frischen
Wind in den Hof Akkerboom. Reservie-
rungen iiber: hof-akkerboom @web.de
oder Tel.: 0431/ 524260, Karten an der
Kasse vor Ort: 10 Euro, ermafigt 5 Euro.
5. Marz, 16 Uhr « Hof Akkerboom Kiel

DIE VERWANDELTEN

Eine nationalsozialistische Vorzeigemut-
ter, die anderen beibringt, wie Kinder zu
erziehen sind, doch tiber das Wichtigste,
was sie verloren hat, niemals spricht. Eine
Kochin, die lieber Frauen geliebt hatte als
den Dienstherrn, unterwegs durch das
zerstorte Deutschland im Sommer 194:5.
Ein Madchen in Miinchen Solln, geboren
in einem Lebensbornheim der SS. Eine
alleinerziehende Anwiltin von heute, die
nach dem Tod ihrer Mutter unverhofft
eine Wohnung in Wroclaw erbt - und
einen polnischen Zweig der Familie ent-
deckt. Alle Figuren verbindet ein Jahr-
hundert von Krieg und Nachkrieg, Flucht,
Vertreibung und Gewalt. In ihrem neuen

Roman ,Die Verwandelten“ erzihlt sie von
Frauen, die geprégt sind von Krieg und
Nachkriegszeit, schreibt von dem, was den
Frauen widerfahrt — und was sie fiir im-
mer verwandelt.

6. Mirz, 19 Uhr - Literaturhaus SH

SALZHALLENKONZERT
MIT GASTEN

Die Gesellschaft der Freunde des Theaters
in Kiel e. V. 1adt zu ihrem traditionellen
Konzert in die neue Salzhalle am Seefisch-
markt ein. Lasst euch von der Brassband
Baltic Bones iiberraschen und erlebt einen
besonderen Sound.

8. Mirz, 19.30 Uhr - Neue Salzhalle Kiel

03.2023 Kielgfebor 101

«.von Stefan Vogel,
nddt. Kerstin Stoltin
17. Februar bis

19. Marz 202E ' f
i
FIER

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL
Giinn Di wat - ginn Di Platt!

WERBEN SIE
DIREKT AN DER
UNIVERSITAT UND
DER FACHHOCH-
SCHULE KIEL.

" Gerne beraten wir Sie.

0431 888 5147
kiel@feinripp.net
hochschulmarketing.feinripp.net
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WUNDERN SOLL
GEUBT SEIN

Noch bis zum 19. Mirz sucht
Chaim einen addquaten Schach-
partner und findet ihn in Adolf.
Mit dem gemeinsamen Spiel,
welches von Gastwirt Martin
aufmerksam verfolgt wird, be-
ginnt gleichzeitig eine Spuren-
suche in die Vergangenheit. Ver-
bindet ,Chaim un Adolf“ etwa
mebhr als die Liebe fiir Springer,
Bauer und Konig?

Ab dem 24. Mérz ist dann ein
anderes Paar in ,Oven bit dat
Wunner kiimmt*“ zu sehen.
Joana und Valentin haben sich
entschieden: Sie gehen zur
Paartherapie. Zwischen ihnen
funktioniert gar nichts mehr.
Aufer dass sie sich einig sind,
getrennte Wege zu gehen.

Damals in Agypten, als sie sich
beim Tauchen kennengelernt
haben, hat alles so schon an-
gefangen. Nach vierzehn Ehe-
jahren hat man sich auseinan-
dergelebt. Wo sind die grofien
Gefiihle geblieben? Die Thera-
peutin diagnostiziert eine derart
akute Spannung zwischen ihren
Klient*innen, dass sie sofort zu
einer ganz speziellen Mafinah-
me greift: die Wunderiibung.
Tickets und Spielplan unter
www.nbkiel.de. Tickets sind
auflerdem an allen bekannten
VVK-Stellen erhaltlich oder
unter Tel.: 0431/ 90 19 O1.

im Mérz - Niederdeutsche Biihne
Kiel

LICHTMOND - DAYS OF ETERNITY

Den Alltag verlassen - ein-
tauchen in eine andere Welt,
in Landschaften, eintauchen
in audiovisuelle Poesie - in
Bild- und Klanglandschaften
auf phantastischen Welten,
weit draufien in den Tiefen der
Galaxis. Willkommen auf dem

Planeten Chronos - eine un-
beriihrte Welt, auf der die Zeit
entsteht... und vergeht - bis

in alle Ewigkeit. Ein unglaub-
liches Erlebnis ab 12 Jahren.
Eintritt ab 10 Euro.

8. und 31. Marz - Mediendom
der Fachhochschule Kiel

P

UKRAINE VERSTEHEN

Ein Abend tiber die wechselvolle Ge-
schichte der Ukraine. Weshalb kdmpft
die Ukraine so furchtlos fiir Selbstbe-
stimmung und Freiheit? Woher kommt
das Nationalbewusstsein des ukraini-
schen Volkes? Warum steht im grofiten
in Europa liegenden Land auch die
europaische Nachkriegsordnung auf dem
Spiel? Dieser Abend tiber die wechsel-
volle Geschichte der Ukraine gibt Ant-
worten auf wichtige Fragen unserer Zeit. Eine prignante Uber-
blicksdarstellung in zugénglicher Sprache, die das erforderliche
Wissen vermittelt, um die Vorgénge in der Ukraine einordnen
und verstehen zu konnen. Steffen Dobbert liest - musikalisch
umrahmt von dem ukrainischen Duo TANKATAKA - aus seinem
Buch ,Ukraine verstehen®.

9. Marz, 19 Uhr - Literaturhaus SH

(© privat_presse

© Planetarium Hamburg & Blu phace media GmbH, Miinchen
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SCHIESSEN ODER NICHT?

Der zwangspensionierte Forster Dieter liegt auf der Lauer, um den
Wolf zu erlegen, der sich in der Nihe seines ,gottverlassenen” Dor-
fes authilt. Aber Dieter fragt sich auch: ,Warum soll ich auf ein Tier
schiefden, das zu den Schonsten gehort, die je durch unsere Walder
gestreift sind?“ Denn eigentlich wartet er darauf, dass sich endlich
etwas verdandert und sein Leben noch einmal eine ganz neue Wendung
nimmt. Bis zum Schluss bleibt spannend, wie es ausgehen wird fiir
den Wolf und fiir den Dieter. Das tragikomische Solostiick ist gleich-
zeitig eine herzzerreiflende Liebesgeschichte, die das Publikum bis
zum letzten Moment in ihren Bann zieht. Tickets fiir die Veranstal-
tung vom Thalamus Theater kosten 15 Euro.

10. Mirz, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

%
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Foto: Dita Vollmond

DIE GROSSTEN MUSICAL-HITS ALLER ZEITEN

Es war die Showsensation 2022 fiir alle
Musicalfans: THIS is the GREATEST
SHOW! lockte im vergangenen Jahr tiber
30.000 begeisterte Zuschauer*innen in die
Theater- und Konzertsile Deutschlands
und Osterreichs. Nun gastiert das Ensemble

mitT LIVE-BAND unp
GROSSEM ENSEMBL

am 10. Mirz 2023 in der Kieler Wunderino
Arena. Das grofie und gefeierte Kult-Finale
mit samtlichen Hits aus dem Kinowelter-
folg ,Greatest Showman“ darf natiirlich im
Programm 2023 nicht fehlen, doch dieses
Mal dreht sich bei THIS is the GREATEST

VERLOSUNG
Wir verlosen 3x2
Tickets im
KIELerleben-
Newsletter
am 1. Marz

ANDREAS
BIEBER

SHOW! (fast) alles um die Musicalbithnen-
erfolge der letzten Jahre. Die Show macht
Halt bei Klassikern wie , Dirty Dancing®,
,Die Eiskonigin®, ,Elisabeth®, ,Der Glockner
von Notre Dame®, ,Mamma Mia!“, ,Mou-
lin Rouge*, ,Starlight Express“ oder ,Tanz
der Vampire® und taucht gleichzeitig auch
in neue Musicalwelten ein. So werden die
Besucher*innen mit auf eine Reise durch
brandaktuelle Highlights wie ,Dear Evan
Hansen®, ,Hamilton“, ,KU'DAMM 56, ,The
Prom“, ,Robin Hood", & Juliet” oder ,Drei
Musketiere” genommen. Préasentiert wird
THIS is the GREATEST SHOW! von Jan
Ammann, Andreas Bieber, Maya Hakvoort,
Drew Sarich und Michaela Schober - fiinf
der ganz groflen Musicalstars Deutschlands
und Osterreichs. THIS is the GREATEST
SHOW! 2023 - das ist frisches, modernes,
mitreiflendes, romantisches und manchmal
auch verriicktes Musical-Entertainment in
Premium Qualitit voller Uberraschungen.
10. Marz - Wunderino Arena

HJSICAL

10.03.23 Kiel
Wunderino Arena

(S:) semmel.de

w o .
sound of music
CONCERTS

Tickets: eventim®

MICHAELA
SCHOBER

GREATEST SHOWMAN

ELISABETH | DIE EISKONIGIN
KU‘DAMM 56 | TANZ DER VAMPIRE
MOULIN ROUGE | MAMMA MIA! | U.V.A.
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CUMBIA - FOLKLORE - SKA- PUNK FROM COLOMBIA & ARGENTINA 18

‘=0 YEARS WITHDUT BIIIIHIS_'

www.chesudaka.com 900 O .

CHE SUDAKA

Die kolumbianisch-argentinische Band
Che Sudaka hat sich ohne Frage zu

einer Kultband entwickelt. Mit ihren
optimistisch-rebellischen Texten, ihrer
unendlich positiven Attitiide und Ener-
gie auf der Bithne und ihrem wieder-
erkennbaren Sound-Mix aus lateiname-
rikanischer Folklore, Ska, Reggae, Punk
und elektronischen Elementen ist Che
Sudaka eine der meistgeliebten Bands in
der alternativen Latino-Szene geworden.
Jedes Konzert ist eine schweifdtreibende
Fiesta im Hier und Jetzt, ein Moment
der Einheit und Gemeinsamkeit, Respekt
und Liebe. Die einstmals illegalen Im-
migranten in den Strafien Barcelonas
wurden schon auf Festivals in sechsund-

vierzig Landern eingeladen und haben
mittlerweile rund anderthalbtausend
Konzerte auf allen flinf Kontinenten ge-
spielt. Letztes Jahr feierten die drei Brii-
der 20-jahriges Jubildum als Band. Aus
diesem Anlass werden sie nicht nur ein
neues Album veroffentlichen, sondern
auch ein Buch, welches in unzéhligen
Statements die Essenz und Historie der
Band reflektiert und zu dem ihr Freund
und Musikerkollege Manu Chao einen
warmherzigen Prolog beigesteuert hat.
Che Sudaka ist Rebellion, Therapie und
Party. Und wer ein Konzert der Band live
erlebt hat, wird wieder an das Gute im
Menschen glauben!

11. Marz, 20.30 Uhr « treibsAND Liibeck

GRANDSEIGNEUR DER UNTERHALTUNG

Anliisslich seines 70. Geburtstages in diesem Jahr wird Roland Kaiser
ab Oktober 2022 auf grofse Geburtstagstournee gehen und auch in Kiel

Halt machen.

Minutenlange Standing Ovations, nicht
enden wollende Zugabe-Rufe, ein eu-
phorisches Publikum - mit seinen gro-
len, noch immer ungeheuer populdren
Hits, aber auch aktuellen Songs schafft
es der charismatische Ausnahmekiinstler
nach wie vor miihelos, seinem Publikum
einen aufiergewohnlichen, hoch emo-
tionalen und unvergesslichen Abend

zu bereiten - etwas, was Roland Kaiser
sehr am Herzen liegt und in dieser Zeit
vielleicht noch wichtiger ist als je zuvor:
,Meine Aufgabe ist es, die Menschen auf
hochstem Niveau zu unterhalten, sodass
sie mit einem guten Gefiihl wieder nach
Hause gehen®, sagt der Jubilar.

Von seiner fantastischen Live-Band be-

—

gleitet, wird er im Rahmen der Tour in
30 Stidten in ganz Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz Halt machen, um
mit seinen Fans seinen runden Geburts-
tag zu feiern. Eine Einladung, die man
nicht ausschlagen kann, denn eines steht
aufler Frage: Roland Kaiser ist Kult.

Im Gepick hat er iibrigens sein neues
Album PERSPEKTIVEN. Neben der
Standardversion mit 12 Songs wird das
Album auch als limitierte Deluxe Edi-
tion, limitiertes Fotobuch (inklusive drei
Bonustracks) mit spannenden Einbli-
cken aus 70 Jahren Roland Kaiser sowie
nachgelagert als Doppel-Vinyl (zum 21.
Oktober 2022) erscheinen.

11. Mérz - Wunderino Arena

;i

Fotos: Marcel Brell; Tom Schulze

DOPPELKLATSCHE-TOUR 2023
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DOPPELKLATSCHE

Schon die ersten neuen Songs machen klar, dass LE FLY auch mit ihrem vierten Album ,La Vie,
oder was?“ Grenzen jedweder Art nur daher kennen, weil das etwas ist, das man unbedingt tiber-
winden muss. Oder kennt sonst noch jemand eine zeitgendssische Band, die die fettesten Festival-
Hymnen fiir nach dem achten Bier schreibt? Und dabei Rock, Rap, Ska und Reggae so souverin
verlGtet, als seien es eineiige Vierlinge, in den Lyrics selbstironisch die Gretchenfrage nach Segen
und Fluch der sozialen Medien erortert und das Ganze nach dem Sohn von DSDS-Sternschnuppe
Pietro Lombardi benennt? Eben.
11. Mérz, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel
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DER SPUK PERSONLICH

Nach langerer Abwesenheit ist auch er am 11. Mirz endlich
wieder in Postfeld und prasentiert um 19.30 Uhr auf der
ihm wohlbekannten Biithne der Alten Meierei am See sein
neues Programm: In ,Der Spuk personlich zeichnet Daniel
Malheur das Bild einer zerrissenen Gesellschaft auf ihrem
Weg in den Albtraum. Einbaut in dieses behutsam in Szene
gesetzte Portrit der letzten Jahre der jungen deutschen De-
mokratie nach dem 1. Weltkrieg - einer Zeit mit viel Licht
und viel Schatten - ist die Musik Friedrich Hollaenders und
seiner Kollegen, ergidnzt durch Zeitdokumente und Texte
von Theobald Tiger, Werner Fink und Ernst Busch.

11. Marz, 19.30 Uhr - KulturZentrum Alte Meierei am See

SPACEPARK 360: INFINITY

Nach dem Erfolg von SpacePark360 wird die Reihe nun fortgesetzt. Auf verschiedenen

Plitzen im Sonnensystem kann das Publikum wieder 9 virtuelle Fahrgeschifte erleben.
Wie wire es mit einer Achterbahnfahrt in der Eiswelt der Arktis? Oder einer wirbelnden
Karussellfahrt an einer Landestelle der Apollomondfihren? Und dieses Mal bleibt nicht

"y

immer alles ,in der Spur"!

11. Mirz, 15.30 Uhr - Mediendom der Fachhochschule Kiel

SCHERBEKONTRABASS RELOADED

Die Legende lebt! Aus der alten Ton-Stei-
ne-Scherben-Family hat sich ein sensa-
tionelles Duo gegriindet: Seit Mai 2009
haben sie in der alten Besetzung in iiber
300 Konzerten vielen Freude gemacht so-
wie 2 CDs produziert und im Eigenverlag
herausgebracht.

Niemand singt im Moment so intensiv
und so authentisch die Lieder des grofiten
deutschen Songpoeten Rio Reiser wie

der ehemalige Rhythmusgitarrist und
derzeitige Sanger der Scherbenfamily:
Marius del Mestre — begleitet von Florian
Galow, einem virtuosen Kontrabassisten.
Da sie ganz frisch zusammen spielen, gibt
ihnen das die Gelegenheit, das Programm
umzukrempeln, aufzufrischen und neue
Blickwinkel zu entdecken: Auch ,SCHER-
BEkontraBASS reloaded* iiberzeugt durch
die Intensitit der Performance bei mini-
malem Mitteleinsatz. Zudem kommen in
den Conferencen gelebte Erinnerungen
ins Spiel, die den Mythos des grofiten
deutschen Songpoeten wiederaufleben
lassen. Die Beschrankung auf akustische
Instrumente sowie der Verzicht aufs
Schlagzeug lassen den Witz, die Leiden-
schaft der Texte und die Qualitit der
Lieder noch mehr zur Geltung kommen.
Stiicke aus der ganzen Bandgeschichte
werden stolz dem Publikum priasentiert.
Kartenvorbestellung dringend empfohlen:
04342 / 84477 oder info @ alte-meierei-
am-see.de.

12. Marz, 18 Uhr « Kulturzentrum
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Karten an allen bekannten

FRITTENBUDE
16.035.295

02.03.23 JOHANNES FLOEHR

10.03.23 GASTELISTE GEISTERBAHN

11.03.23 LE FLY & DAS PACK

12.03.23 HEAVYSAURUS

15.03.23 FREQUENZ FESTIVAL
mit: Bara Gisladéttir / Wolfgang
Lehmann: The Breathing Forest

17.03.23 MILLIARDEN

23.03.23 SPIDERGAWD

24.03.23 LAUENBURG, URBANNINO, NILS
KEPPEL, MIESE MAU

25.03.23 BERND BEGEMANN

05.04.23 ACHT EIMER HUHNERHERZEN

06.04.23 LYGO

08.04.23 KIELECTRIC 2023
mit: ACCESSORY, VANGUARD,
LIGHTS OF EUPHORIA, BEYOND
BORDER

13.04.23 REIS AGAINST THE SPULMACHINE

15.04.23 MUFF POTTER

26.04.23 KLAN

27.04.23 MAL ELEVE

28.04.23 ERIK COHEN

03.05.23 TEAM SCHEISSE

04.05.23 NULLMILLIMETER

17.05.23 VAN HOLZEN

Vorverkaufsstellen
erhiltlich oder bei uns in
Der Pumpe.

Mo. - Fr. 10:00 - 16:00 Uhr

www.diepumpe.de
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KAUGUMMI IST MEGA!

Vier Dinosaurier und ein Drache, die Rockmusik spielen fiir die
ganze Familie, mit kindgerechten Texten und einer tollen Show fiir
die kleinen grofiten Fans. Das sind HEAVYSAURUS! 2023 geht die
heifieste Band fiir Kinder auf grofRe ,Kaugummi ist mega!“ Tour.
,Mega“ wird auch das Programm, das die Drei- bis Elfjdhrigen und
ihre Begleitung erwartet. HEAVYSAURUS machen sich so um die
musikalische Fritherziehung der Kinder verdient und gelten langst
als eines der wichtigsten Projekte fiir den Rock- & Metal-Nach-
wuchs und dariiber hinaus.

12. Mirz, 13.30 Uhr - Die Pumpe, Kiel

WELTMUSIK MEETS METROPOLE

von GUNGUN. Ausgehend von einer
Idee, einem rhythmischen Konzept, einer
Hookline verflechten Feven Yospeh und
ihre Bandkollegen dthiopische Rhythmen
und Skalen mit Beats aus Pop und Reg-

GUNGUN machen Weltmusik am Puls
der Zeit. Die fiinfkopfige Band verbindet
die dthiopischen Wurzeln ihrer Séangerin
Feven Yoseph mit dem Jazz, Reggae,
Soul und Rhythm & Blues der Metropole

SPIELEN MIT DER
GANZEN FAMILIE

Der 7. Wattenbeker Familienspieltag steht
wieder vor der Tiir. Ein Tag gefiillt mit iiber
800 Spielen fiir die ganze Familie, einem
Flohmarkt, Tombola und und und. Der
Eintritt ist kostenlos und die Preise fiir Ver-
pflegung fair. Auflerdem stellen Spieleau-
tor*innen auch in diesem Jahr wieder noch
unveréffentlichte Spiele vor.

12. Miarz, 10-18 Uhr - Lindenschule
Bordesholm

Berlin. ,Gungun®ist Amharisch, offizielle
Sprache in Athiopien, und bedeutet so
viel wie ,verwoben®, ,geflochten wie ein
Zopf“. Und so entsteht auch die Musik

gae und Jazzharmonien. Das hat einen
feinen und tragenden Groove, ist flief}end
und zart in der Melodie - und tiber allem
schwebt die feine, glasklare Stimme von
Feven Yoseph, die mal auf Englisch und
mal in ihrer Heimatsprache Amharisch
singt. Melancholische und nachdenkliche
Momente stecken in dieser Musik, aber
auch eine grofie Lebensfreude und spi-
rituelle Weisheit. Eine Musik, die etwas
Heilendes hat und duf3erst tanzbar ist.
Tickets ab 22 Euro.

17. Marz Lutterbeker, Lutterbek

MILLIARDEN -

Kunsthalle
zu Kiel
Christian-Albrechts

Die Unschuldsfrage steht auf jedem Etikett, Universitit
jeder Inhaltsangabe, im Kleingedruckten jedes
Kontoerdffnungsformulars. Und wenn es Vor-
drucke fiir zwischenmenschliche Begegnungen
gébe, wiirde sie prophylaktisch vermutlich
auch darin zum Abhaken auftauchen. Es ist
zum Schlechtwerden und langst tiberfillig,
einen anderen Umgang mit der Unschuld zu

BUCHERFLOH-
MARKT

Neben einem vielfaltigen
Rahmenprogramm werden
finden - vielleicht sogar eine andere Sprache. an diesem Wochenende
Um die kidmpft die Berliner Band Milliarden
auf ihrem neuen Album ,Schuldig® mit aller
Macht, allen Beilen, allen Steinen, allen Ma-
cheten, aller Wort- und Musikfindungsorigi-
nalitit. Milliarden machen Rockmusik. Sie
konnen aber auch Pop wie weiland XTC. Also
vom Feinsten.

17. Marz, 20 Uhr - Die Pumpe, Kiel

Kataloge, geloschte Bestin-
de aus der Bibliothek, Pla-
kate und Postkarten gegen
Spende angeboten. Eintritt
und Teilnahme an den An-
geboten ist kostenfrei.

18. und 19. Mérz, 10-18 Uhr
Kunsthalle Kiel
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FAARJAM SAIDI

Faarjam Saidi ist Musiker und Sound-
produzent. Er wurde in Teheran im Iran
geboren und wuchs in den Niederlanden
auf. Schon als Jugendlicher startete er
seine Musikkarriere und arbeite an ver-
schiedenen Musikprojekten unterschied-
licher Genres. Momentan arbeitet er mit
dem Londoner Gitarristen Kaveh Bahrami
zusammen. Aulerdem findet er in zeit-
genossischer iranischer Dichtung Inspira-
tion fiir neue Kompositionen. Seine Musik
setzt sich aus Einfliissen traditioneller
iranischer Musik und zeitgendssischen
Kldngen zusammen. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit der ZBBS (Zentrale
Bildungs- und Beratungsstelle fiir Mig-

rant*innen). Es wird Folk, Funky-Break-
beats und Verschiedenes gespielt, mit ori-
entalischen Einfliissen und auf Handpan
und Percussion.

18. Mirz, 20 Uhr < Hansa48

LUCIANO

Bereits in der Woche nach der Verdffentlichung des neu-
en Albums spielte Luciano die neuen Songs im Rahmen
seiner Majestic-Tour live in den grofiten Musik-Arenen
Deutschlands, die 7 restlos ausverkaufte Shows beinhalte-
te. Selbstverstandlich hort der Mega-Star hier nicht auf!
Fiir alle Fans, die 2022 keine Moglichkeit hatten, den Su-
perstar live zu erleben, gibt es jetzt die einmalige Gelegen-
heit, sich Tickets fur die Zusatztermine der Majestic Tour
2023 zu sichern. Die Tracks auf dem neuen Album sind
eine beeindruckende Standortbestimmung und unter-
streichen einmal mehr das unique Standing von Luciano,
mit dem er sich ldngst tiber die Grenzen von Deutschland
hinaus einen Namen gemacht hat.

18. Mirz, 20 Uhr - Wunderino Arena Kiel

GRUSS
DER HEIMAT,
VON UNS

GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

DIE AUSMIST-COMEDY SHOW

Das Leben konnte so einfach sein.
Ubersichtlich, gliicklich und entspannt!
Das zumindest ist das Versprechen der
Minimalismus- und Ausmist-Ratgeber.
Wie komme ich als kreativer Chaot ins
gelobte Land des einfachen Gliicks?
Der Ordnung? Diese schwierigen Fra-
gen hat sich Olaf Bossi vor einigen Jah-
ren gestellt. Brauche ich das wirklich?
Oder kann das weg? Olaf nahm sich
vor, auszumisten. Klamotten, Kiiche,
die riesige Plattensammlung - und das nach den Pldanen der besten Expert*innen. Das
ist sein Erfahrungsbericht. In seinem aufgeraumten Programm verrit Bossi augen-
zwinkernd, wie wir der Spirale des Immer-Mehr entkommen, bestens zum Nachahmen
geeignet. Werdet auch ihr Teil der ,Ballast-Revolution®! Fiir ein zufriedeneres, unbe-
schwerteres Leben. Damit die Motten nicht mehr nach Luft schnappen miissen, wenn
ihr das nichste Mal euren Kleiderschrank offnet. Tickets ab 19. Euro.

18. Marz <Lutterbeker, Lutterbek
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utterbéke

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

] oy s TR T

i 3.3.20°> WerkstattTheater
sa 4.3. 20°° Quartett Querbeet mit Lene Kramer
fr10.3. 20°° Thalamus Theater
fr17.3. 20°° GUNGUNathiopische Rhythmen mit Beats
aus Pop, Reggae und Jazzharmonien
sa18.3.20°° Olaf BossSi Die Ausmist Comedy Show
50 26.3.19°°Werner Momsen+Matthias Brodowy.
Vorprem.,,Watt nu“ein kabarettistischem Theaterstiick
|- 31.3.20°° Benjamin Eisenberg Kabarett
sa 1.4.20° Herbie Schmidt Band
mo3.4+di4.4.Bodo Wartke+MelaniHaupt ausverk.
|fr 7.4. 20 Lutterbeker, der Film

sa 8.4.20°° Schroeter/Breitfelder blues'nBoog.
fr 14.4.20°° Heinz Ratz 20 Jahre Strom & Wasser
sa15.4.20°° Robert Kreis

NEU WA
gefordert = START Ilﬂl | simmar J‘
von

GEMA

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
\ www.lutterbeker.de Fq@ /
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LUST UND FRUST IN DER DIATKLINIK @,

,Was kann schoner sein, als einen traumhaf-
ten Sommer auf der Insel Fohr zu verbringen
und dabei auch noch stressfrei tiberfliissige
Pfunde loszuwerden?” - So jedenfalls wirbt
der Werbeprospekt der Didtklinik von Karin
von Stemmann. Aber die Realitét sieht be-
kanntlich hiufig anders aus - und so ergeht
es auch den funf Besucher*innen der Diit-
Klinik. Das beginnt schon damit, dass man

sich die ,Mit-Kurenden® ja leider nicht aus-
suchen kann - und die Boutique-Besitzerin
Gabi Bauer, die Bauerin Heidi Kramer und
die Schauspielerin Melanie Witten wiirden '”"I““I‘
freiwillig niemals zusammen Urlaub machen.

Gespielt wird am 18., 24. und 31. Mirz jeweils

um 20 Uhr, am 26. Marz um 17 Uhr sowie am

19. Mérz um 15 Uhr inkl. Kaffee und Kuchen. ?
Ab 18. Mirz « Heikendorf
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? ///fff// 't M u\\\\\\\\
iy /mmmmnum

N

LSO - LILIENTHALER
SAXOPHON-QUARTETT

Das Programm reicht von der Renaissance iiber die Romantik
und den Impressionismus bis zum heutigen Tango Nuevo, mit
Kompositionen unter anderem von Byrd, Mendelssohn, Grieg,
Debussy, Piazzolla und Pujol. Die Stimmungen reichen von tin-
zerisch tiber melancholisch bis zu hoffnungsvoll und lustig. Der
konzertante Tango mit all seinen Facetten spielt eine Hauptrolle.
4Wir versuchen, gegen den Winterblues anzukdmpfen, aber leider
gibt es auch Krisen im Leben. Insbesondere die Tango-Kompo-
nisten decken schon das gesamte Spektrum der Emotionen ab.
Wir versprechen einen kurzweiligen Nachmittag mit interessanter
Musik.“ Infos unter www.l-s-q.de. Eintritt frei, Spende erbeten.
19. Marz, 17Uhr - Bethlehem-Kirche, Kiel-Friedrichsort

TABALUGA UND DIE ZEICHEN DER
ZEIT - DAS 360O°-ERLEBNIS

Der Wecker, der den kleinen griinen Drachen TABALUGA jeden
Morgen weckt, fallt um und riithrt sich nicht mehr. Natiirlich denkt
TABALUGA, die Zeit sei stehen geblieben! Und schon sind Drache
und Publikum mittendrin im Abenteuer. TABALUGA macht sich
auf die Suche nach dem Wesen der Zeit. Dabei begegnet er unter
anderem einem steinalten Felsen und einer Eintagsfliege, aber
auch sein alter Erzfeind Arktos und seine grofie Liebe Lilli sind mit
dabei. Produziert in innovativem 3D-Sound. Eintrittskarten kosten
12 Euro, erméafigt 10 Euro.

19. Marz, 14 Uhr - Mediendom der Fachhochschule Kiel
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EIN FRUHER FRUHLINGSABEND
MIT DEN DREI HERREN

Das Friihlings-Liveprogramm des Kieler Horspielensembles

ist eine Mischung aus Horspielen, Comedy, szenischer Lesung,
Live-Konzert (Gesang, Klavier, Gitarre) und Impro-Theater. Die
drei Kieler Kiinstler werfen hier publikumsnah ihre jahrzehnte-
lange Erfahrung als Horspielproduzenten, Sprecher, Schauspieler,
Musiker und Comedians in den Schmelztiegel der Unterhaltung
und schaffen ein kulturelles Highlight, das in dieser Form einzig-
artig ist. Eintritt im Vorverkauf 10 Euro zzgl. Gebithr und an der
Abendkasse 12 Euro.

22. Mérz, 20 Uhr « Theater Kiel

IRISCHE IMPRESSIONEN

St. Patrick’s Day ist der Nationalfeiertag der Iren, der von den
meisten ausgiebig in einem der vielen Pubs der griinen Insel ge-
feiert wird. Der Kieler Literaturinterpret Barney B. Hallmann
und sein Musikerfreund Thomas Eisenkrétzer (Gesang & Gitar-
re, Mundharmonika) begeben sich zu diesem besonderen Anlass
in ,McCarthy’s Bar“ und laden ein, sie bei ihrem ,Literary Pub
Crawl“ zu begleiten. Eintritt frei, Spende erbeten.

23. Marz, 20 Uhr - Statt-Café Kiel



KARSTEN

KONZERTDIREKTION
GMBH

02.03.23 - Wunderino Arena

ACHIM REICHEL

\"'” wrunews  SCHALL. even'-

KUNST VON YASMINA REZA

Uber Geschmack lisst sich nicht streiten. Diese allgemein an-
erkannte Redensart wird in Yasmina Rezas bitterboser Komaodie
,Kunst“ ad absurdum gefiithrt. Marc, Serge und Yvan sind Freun-
de. Serges Kauf eines monochromen Bildes fiir eine Riesen-
summe tritt eine Lawine an Beleidigungen, Boshaftigkeiten und
Bemerkungen unter der Giirtellinie los und fithrt unaufhaltsam
zum Ende ihrer langjahrigen Freundschaft. Eintritt: 20 Euro, er-
mafigt 17 Euro. Karten gibt es nur iiber Theater Kiel.

23. und 30. Miarz, 20 Uhr - Theater Kiel

: Marija Behrendt

21.03.23 - MAX Nachttheater

4
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18.04.23 - Wunderino Arena

JOHANNES OERDING

tatunews hinkz NEWlnceR 28 MOZide

PARTY YOUR
HASSELHOFF ;

‘ . ‘ ‘l -
. - - > .
Die Welt ist bereit, die Sau rauszulassen — da kommen das neue - "y - 3 N T 2 -
Album und die Tournee von David Hasselhoff gerade zur rechten L - i ; R . ™

Zeit: ,Party Your Hasselhoff* ist der mehr als passende Titel. In ;

diesem Jahr veroffentlicht der Singer sein neues Album und bringt " Ny g, A0 ‘h
ab Miirz die grofie Party zuriick nach Deutschland, Osterreich und 06.05.23 - MAX Nachtthea >
die Schweiz. Ein Live-Programm mit seinen Kulthits und den neu- “n ‘A’
en Partysongs! I Lo

23. Mirz, 20 Uhr ¢ Barclays Arena, Hamburg
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TEQUILA &
THE SUNRISE GANG

Wer in Schubladen denkt hat es bei Tequila & the Sunrise Gang
wirklich nicht leicht. Die breite Instrumentierung inklusive drei-
kopfiger Bldsersektion ermoglicht den sieben Kielern eine Dyna-
mik wie kaum einer anderen Band. ,Super gezockt, gute Kompo-
sitionen! Ich bin sicher, dass das auf Festivals richtig scheppern
wird®, sagt Ingo Donot zum aktuellen Album HOME - und genau
das stellen Tequila & the Sunrise Gang auf ihren energiegeladen
und mitreiflenden Live-Shows regelméflig unter Beweis. Wer also
auf tanzbarsten Ska-Punk mit klarer Attitlide und ordentlich Ohr-

Foto: Ralph Larmann

DREAM & FLY

Die neue Show der Ehrlich Brothers ist die aufwendigste I1-
lusionsshow, die jemals fiir eine Tournee produziert wurde.
Aufgrund der hohen Nachfrage wird die Tournee bis Sommer
verliangert. Viele neue Zusatzshows sind bereits im Verkauf! In
DREAM & FLY landen die Ehrlich Brothers mit einem echten
Helikopter aus dem Nichts auf der Biithne. Aus Feuerflammen
schmieden sie einen massiven, goldenen Lamborghini. Kinder-
augen leuchten, wenn sie das grofite Stiligkeitenglas der Welt
herbeizaubern, prall gefiillt mit Tausenden Bonbons. Musik

ist eine weitere Leidenschaft der beiden Star-Magier. Deshalb
haben sie auf dieser Tour eine Show-Band dabei. Die ,Ehrlich
Sisters” begleiten einige Illusionen mit Musik aus ,FLASH-The
Magic Album®, dem ersten Album mit eigenen Songs der Ehr-
lich Brothers. Am Schluss vereinen die beiden Zauberbriider das
Motto der abwechslungsreichen Show in einer herzergreifenden
Tllusion: Sie erzéhlen von den Traumen in ihrer Kindheit und
fliegen davon: DREAM & FLY!

Wunderino Arena Kiel

24. Mirz, 20 Uhr ¢ 25.Marz, 14 Uhr - 25. Marz, 19 Uhr

wurmcharakter steht, ist hier genau richtig. Tequila & the Sun-
rise Gang sind bereit, ihre Horer*innen mit ihrer einnehmenden
Energie von der ersten Sekunde an durchzuschiitteln und bis zum
Ende nicht mehr loszulassen.

24. Mirz, 20.30 Uhr - TreibsAND Liibeck

BABYLON KIEL —
INS HERZ DER FINSTERNIS

Im Frithling des Superkrisenjahrs 1923 ldsst sich Kom-
missar Korz an die Kieler Forde versetzen. Der Trubel in
der Hauptstadt Berlin hat dem Fiinfzigjahrigen sichtlich
zugesetzt, in der norddeutschen Provinz erhofft er sich
Erholung. Doch weit gefehlt. Gleich sein erster Auftrag
fiihrt ihn direkt ins Herz der Kieler Finsternis. Er soll als
Statist das Ensemble des Kieler Theaters infiltrieren, wo
ein gewisser Carl Zuckmayer, ehemals hochdekorierter
Kriegsheld und nunmebhr sittenloser Freigeist, einen
Kreis ihm bedingungslos ergebener Schauspieler*innen
um sich geschart hat. Dem Vernehmen nach sollen dem-
nichst die Proben zu einem staatszersetzenden, porno-
grafischen Theaterstiick beginnen. Korz® Auftrag: Zuck-
mayer stoppen und, wenn nétig, ohne Gnade ausschal-
ten. Doch dies gestaltet sich komplizierter als zunéchst
gedacht ... Telefonischer Kartenvorverkauf Theater Kiel
0431 / 901 901 oder online www.theater-kiel.de oder an
der Abendkasse eine halbe Stunde vor Spielbeginn. Ein-
trittspreise 23 Euro, ermafigt 17 Euro zuziiglich Vorver-
kaufsgebtihren.

25. Mirz, 20 Uhr « Theater Kiel
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MINERALIEN- UND FOSSILIENBORSE

Seit tiber 30 Jahren ist die Fossilien- und Mineralienborse der GEO-
AG Kiel ein beliebter Treffpunkt von Sammler*innen schoner Steine.
Neben Funden aus Schleswig-Holstein, wie z. B. polierte Ostseejade,
konnen Ammoniten, Mineralien, Bernsteine, Meteoriten, Steinzeit-
werkzeuge sowie Muscheln und Schnecken von Fundstellen aus der
ganzen Welt erworben werden. Die Besucher*innen konnen eigene,
selbst gesammelte Funde bestimmen lassen oder sich bei den Mitglie-
dern der GEO-AG rund um das Hobby ,Steine sammeln® informieren.
Aufjungen Sammler*innen wartet als Geschenk ein echter versteiner-
ter Haifischzahn oder ein edler Trommelstein. Der Eintritt ist frei.
26. Mirz, 10 Uhr ¢ Biirgerhaus Kronshagen




Jetzt spenden!

Starke Erdbeben haben in der Tiirkei und Syrien ein unvorstellbares Ausmaf3
der Zerstorung hinterlassen. Tausende Menschen sind tot und Zehntausende
verletzt. Aktion Deutschland Hilft leistet Nothilfe. Mit Nahrungsmitteln,
Trinkwasser und medizinischer Hilfe. Helfen Sie jetzt — mit Ihrer Spende!

B Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 [ ;gEI
E Jetzt spenden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de of *-"%

on S Qa'v\va g3care .. Aktion
s B e @ ) Deutschland Hilft

() sonanniTer [ Malteser = ber pariarTiscHE  World Vision
= weil Niihe zihlt. ZUKUNFT FUR KINDER . . . . .
Blindnis deutscher Hilfsorganisationen




KULTUR & UNTERHALTUNG

Studierende sind genau
lhre Zielgruppe?

Sie suchen die Fachkréfte von
morgen oder wollen junge
Menschen generell auf sich
aufmerksam machen? Dann sind
Sie bei FIETE genau richtig.

L i
fin ol

Kiel feiern

Dieses Magazin ist der
beste Weg, um Studierende
in Kiel und Umgebung zu
erreichen — und natiirlich
zu begeistern.

Anzeigen- und Erscheinungs-
Redaktionsschluss termin
17. Marz 30. Marz

falkemedia Regional GmbH
Exerzierplatz 3
24103 Kiel
Tel.: 0431/ 200 766 50
info@kielerleben.de

POINTEN AUS STAHL

Medien, Politik, Wirtschaft, Demokratiefeinde oder ganz ba-
nale Alltagsidioten - der Bottroper Polit-Kabarettist versetzt
allen einen Hieb, die es verdient haben. Dabei hilt Eisenberg
die Waage zwischen subtilen Spitzen und hammerharten Gags.
Seine Analyse des Zeitgeschehens ist kritisch, trotzdem witzig.
Natiirlich befinden sich auch Parodien bekannter Personlichkei-
ten in seinem satirischen Werkzeugkasten. Doch sind nicht blof}
Militdreinsitze, Steuerhinterziehung, digitale Spionage oder die
jingsten politischen Affaren die Themen. Auch gesellschaftliche
Trends oder unverschamte harte Zeiten fordern den Eisenberg.
Harte Zeiten erfordern: Pointen aus Stahl.

31. Marz, 20 Uhr ¢ Lutterbeker, Lutterbek

SUNSET BOULEVARD

Musical von Andrew Loyd Webber, Don Black und Christopher
Hampton. Nach Billy Wilders weltberithmten Film ,Boulevard
der Dammerung” erzahlt Andrew Lloyd Webbers Hit-Musical
von den Illusionen des Stummfilmstars Norma Desmond. Nun
erstmals interpretiert von Ks. Heike Wittlieb. Sie glaubt an ihr
Comeback, der arbeitslose Drehbuchautor Joe Gillis soll ihr da-
bei helfen. Doch als die junge Betty in sein Leben tritt, kommt es
zur Katastrophe.

31. Mirz, 19.30 Uhr - Opernhaus Kiel

1n2  Kielgfeboy 032023
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Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

DIE EISKONIGIN

Es ist das perfekte Erlebnis fiir alle Disney-Fans: In ,Die Eis-
konigin® erlebt das Publikum gemeinsam mit den Schwestern
Anna und Elsa sowie ihren Gefahrten Olaf, Sven und Kristoff ein
geheimnisvolles Musical-Abenteuer: Elsa verwandelt mit ihren
unkontrollierbaren Kréften ihr Konigreich in eine winterliche
Eislandschaft. Sie fliichtet ins Exil, um niemanden in Gefahr zu
bringen. Vor allem nicht ihre geliebte Schwester Anna, die sich
trotz aller Risiken auf eine abenteuerliche Reise begibt, um Elsa
zu finden und zu retten. Die vielfach ausgezeichneten Songs des
erfolgreichsten Animationsfilms aller Zeiten wie ,Lass jetzt los“
(,Let it Go“) wurden um zwolf neue Titel erginzt und auf ma-
gische Weise zum Leben erweckt. Tickets sind erhéltlich unter
www.stage-entertainment.de.

Stage Theater an der Elbe

R

DIE PRINZEN

Mit ihren Hits wie
,Millionar“, ,Kiissen
verboten®, ,Alles

nur geklaut“ oder
,Deutschland“ waren
die Prinzen so er-
folgreich, dass auch
heute noch jede*r
mitsingen kann. Jetzt
endlich kommen Die
Prinzen auf grofle . 5 R e
Jubildaumstournee. Unter dem Motto ,,30 Jahre — 30 Hits — 30 = Einsatzberichte; Fotos, Videoé Llﬂd . -
Stadte” présentieren sie live das Beste aus drei Jahrzehnten 5 o=
Bandgeschichte. Ein Abend voller Uberraschungen und Hits. Geschichten von der rauen See erleben:

6. April, 20 Uhr « Barclays Arena Hamburg n ’ @ #teamseenotretter

03.2025 Kielgfeher 113
Spendenfinanziert
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Foto: Florian Thoss fiir Steinbeis Papier
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DIE NACHSTE
Kieley(cben

erscheint am

30.03.

Anzeigenschluss

17.03.

SPANNENDE GESCHICHTEN
NACHHALTIG PRODUZIERT

Machen! Das ist die klare Ansage, wenn es darum geht, dem Klima-
wandel etwas entgegenzusetzen. Dazu kann jede*r einen Teil beitra-
gen - auch wir von KIELerleben. So drucken wir unsere spannenden
Geschichten und frischen News auf hochwertigem Recyclingpapier
der Papierfabrik Steinbeis aus Gliickstadt.

IMMER WIEDER
VERWENDBAR

Steinbeis Silk heifdt das Papier, aus dem
Monat fiir Monat unsere Magazine ent-
stehen. ,Das beidseitig gestrichene LWC-
Papier (light weight coated) wird zu 100
Prozent aus Altpapier als Faserrohstoff
und ohne Einsatz von gesundheits-
schadlichen Chemikalien hergestellt.
Seine seidenmatte Oberflache und die
angenehme Farbung sorgen fiir ein tolles
Leseerlebnis. Dank einer hohen Lichtun-
durchlassigkeit von knapp 100 Prozent
wird ein Durchscheinen verhindert”, er-
klart Veronika Warmers, Leiterin Mar-
keting bei der Steinbeis Papier GmbH.

Kielgfehay 03.2023

Zudem konne das Papier immer wieder
zur Magazinproduktion genutzt werden.
,Eine wissenschaftliche Studie der TU
Darmstadt hat gezeigt, dass Papierfasern
fast unbegrenzt recycelbar sind.”

AKTIVER BEITRAG FUR
EINE GRUNE ZUKUNFT

Alle Steinbeis-Papiere werden aus 100
Prozent Altpapier hergestellt. Damit
werden die Wilder geschiitzt und die
Biodiversitit erhalten. Bei der Produk-
tion in der voll integrierten Fabrik in
Gliickstadt werden kostbare Ressourcen
wie Wasser und Energie geschont. Ver-
lage, die Steinbeis Papiere einsetzen,
leisten damit einen aktiven Beitrag fiir
eine griine Zukunft und setzen ein klares
Statement fiir Nachhaltigkeit.

BLAUER ENGEL ALS NACH-
HALTIGKEITSGARANTIE

Dariiber hinaus sind Steinbeis-Papiere
nach den Kriterien des ,Blauen Engel®,
das Umweltzeichen der Bundesregie-
rung, ausgezeichnet. Das Siegel garan-
tiert die Einhaltung strengster 6kologi-
scher und qualitativer Kriterien und bie-
tet Verbraucher*innen eine Orientierung
beim nachhaltigen Einkauf. Das Stein-
beis Silk mit einer Grammatur bis zu 75
g/m gehort zu der Kategorie Druck- und
Pressepapiere.
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Forde Friulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Fréulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
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www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
www.lebensart-sh.de
Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
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www.fiete-kiel.de
Geht los! - Das Azubimagazin
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Massivhaus GmbH

e Jedes Haus im

e Abluftwarmepumpe
EH 55 Standard erstellt

inklusive

e Frei geplanter e Freie Wahl der
Grundriss Ausstattung
e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH /4, . /- -/

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0 /
24326 Ascheberg info@nagelbau.de Zad 7%“«?@,



TNG €2

TNG Glasfaser
kommt. Jetzt.

Kostenlosen Anschluss sichern!






