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GRATIS

KIEL SAGT JO!

Wir haben die Wahl: Soll die Férdestadt Teil einer deutschen
Olympia-Bewerbung werden? So gibst du deine Stimme ab




Jetzt auch in Kiel — in der Kehdenstrae am Alten Markt.

your lifestyle.
your adventure.

your shop.

Sylt | Biisum | Kiel | Heiligenhafen | Fehmarn | Scharbeutz | Travemiinde | www.saltwater-shop.com
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EDITORIAL

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

der April macht ja bekanntlich, was er
will, und Kiel auch. Denn wahrend sich
das Wetter noch nicht ganz entscheiden
kann, ist die Stadt ldngst mittendrin:
drauflen, unterwegs, voller Tatendrang.
Pl6tzlich wird wieder gebummelt statt
gebrummelt, geschnackt statt geschlafen,
und so manch einer denkt sich nach Feier-
abend: ,,Ach komm, noch einmal ganz
kurz an die Forde.”

Und dann sind da diese grof3en Fragen:
JO! zu Olympia? Klingt erstmal nach
zweil Buchstaben, ist aber eine ziemlich
grofie Sache, und du hast am 19. April die
Stimme dazu. Also: Kreuzchen setzen,
Zukunft mitgestalten.

Auch im Rathaus wird neu eingesteuert:
Unser Redakteur Sebastian hat den
frischgebackenen Oberbiirgermeister
Samet Yilmaz getroffen, kurz bevor’s
offiziell fiir ihn losgeht. Ein Gespréch tiber
Aufbruch, Verantwortung und die Frage,

wie viel Kiel eigentlich in Kiel steckt.

Und dann geht’s pl6tzlich iiberall weiter:
Aus kleinen Ideen werden grofie Plane,
aus ,Miisste man mal“ wird ,Lass uns
einfach machen®. Der Garten ruft, der
Balkon auch, und irgendwo zwischen
Blumenerde und Sonnenstrahl merkt
man: Das hier ist genau die Zeit fiir
Gartenzauber und andere Aktivititen im
Freien. Wahrend man noch tiberlegt, was
als Nichstes ansteht, fiillt sich die Stadt
ganz von allein mit Leben. Bestes Bei-
spiel: der erste Forde Fraulein Nachtfloh-
markt, den wir Ende Februar veranstaltet
haben. Rappelvoll, beste Stimmung, und
ziemlich schnell war klar: Das war erst
der Anfang. Also geht’s direkt weiter.

29. Mai, Halle 400. Anmelden, vorbei-
kommen, treiben lassen und eine tolle
Zeit erleben.

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

Die KIELerleben-Crew (v. li.): Kathrin W., Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Stephan, Maya, Sandra, Nicolas, Tobias
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mehr
Angebote

KAUF KITZEBERG //Architekten-Haus // modernisiert
Die Forde vor der Tiir // Fitnessbereich mit Sauna

Energiebedarfsausweis:
154,9 kWh/(m2*a)
Energieklasse E
Energietrager Holzpellets
Warmwasser enthalten
Baujahr 1971, Heizg. 2022

Wohnzi-Fenster bodentief/deckenhoch
2 Béader, 2 Duschen, 3 Gaste-WCs // Grdst.
ca.4.011 m2//1.899.000 € // Prov. 3,57 %

87i.// Wohn-/Nutzfl. ca. 477 m2// Galerie

grofer Garten direkt
am Vogelschutzgebiet

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo
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10. & TI.
APRIL

enlose Probefahrten

Kost
e Modelle

7ubehor & Bekleidund
Jjohns Burger Foodtruck

Reisemobil-Frihjahrsmesse

25. & 26. April

KIEL

Eichkoppel 1, 24214 Gettorf bei Kiel

ADAC Wiegeaktion NUR am 50.
: f |
Neue Modelle & Vermletfahrzeug—Deals PREMIUM MOBILE
Zubehb’ranbieter KUNTZ
Fiir Snacks&Getrﬁnke \/
ist gesorgt! Eichkoppel
24214Gettoffbei Kiel

04346- 411 60
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FARBENFROHER
FORDEFRUHLING

Es grint so griin, es blaut so blau - im Norden weil3 man wieder
ganz genau: Jetzt ist Frihling! Hier kommt ein bunter Straul3 an
Ausflugsideen, Gartentipps und mehr!

Kieleyfebonw 042026
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FRUHLINGSERWACHEN
V7 AUF HOF BISSENBROOK

/ 4

Wenn der Friihling Fahrt aufnimmt, zieht es viele wieder nach drauBen -

am liebsten in den eigenen Garten. Inspiration dafir bietet der
,Gartenzauber”, der vom 1. bis 3. Mai erneut nach GroBenaspe lockt.

D er traditionsreiche Hof Bissenbrook
bietet mit seiner malerischen Anlage
die perfekte Kulisse fiir eine der schonsten
Gartenveranstaltungen im Norden. Seit tiber
25 Jahren begeistert der Gartenzauber mit
einer besonderen Mischung aus Pflanzen-
vielfalt, landlichem Lifestyle und liebevoll
gestalteten Ideen fiir Haus und Garten. Herz-
stiick des Festivals ist die beeindruckende
Lindenallee, die jedes Jahr aufs Neue kunst-
voll inszeniert wird. Mit aufwendigen floralen
Arrangements und kreativen Dekorationen
verwandelt sie sich in ein echtes Highlight

- und ist zugleich eine der beliebtesten Foto-
kulissen der Veranstaltung. Wer Inspiration
fur die eigene griine Oase sucht, wird hier
garantiert fiindig.

Mebhr als 150 Aussteller*innen prisentieren
ihre Ideen und Produkte: von seltenen
Stauden, Rosen und Gehdlzen iiber Krauter
und Obstgehdlze bis hin zu besonderen
Tomatensorten. Daneben gibt es stilvolle
Gartenaccessoires, Mode, handgefertigten
Schmuck und zahlreiche Wohnideen fiir
drinnen und draufien.

FRUHLINGSFEST

FUR ALLE SINNE

Auch Geniefler*innen kommen auf ihre
Kosten. Regionale Spezialititen laden
zum Schlemmen ein, wahrend Musiker
und Gaukler iiber das Gelande streifen
und fiir eine entspannte, fast marchen-
hafte Atmosphére sorgen. Fiir die jiingsten

GA

Gaste wird die Strohburg schnell zum Lieb-
lingsplatz, wiahrend Erwachsene zwischen
Pflanzenstédnden, kulinarischen Angeboten
und inspirierenden Ideen fiir Garten und
Terrasse flanieren.

Der Gartenzauber auf Hof Bissenbrook ist
damit weit mehr als eine klassische Garten-

messe - er ist ein Frithlingsfest fiir alle Sinne.

Wer sich von der Natur inspirieren lassen,

kN
Cr

neue Ideen sammeln oder einfach einen ent-
spannten Tag im Griinen verbringen méchte,
sollte sich diesen Termin vormerken.
Gartenzauber Hof Bissenbrook

1.-3. Mai < 10-18 Uhr

Hof Bissenbrook, GroBenaspe

Eintritt: 10 Euro « Kinder bis 15 Jahre frei
(Hunde sind nicht erlaubt)

~3.
Maj

Hof Bissenbrook
www.gartenzauber.com




Gut Steinwehrer

9. + 10. Mai

10 - 18 uhr

Pflanzen & Dekorationen - Handwerk
Mode - regionale Kostlichkeiten

i Kinderprogramm - Kutschfahrten - uvm.
Steinwehr 20 24796 Bovenau . 5€p.P, bis 16 J. frei, Parken frei @

Golf Club Altenhof e.V. | Gut Altenhof 1 | 24340 Altenhof
04351 412 27 | gcaltenhof.de | @ gcaltenhof

FARBENFROHER FORDEFRUHLING

BUMMELN UND
GENIESSEN

Am 9. und 10. Mai von 10 bis 18 Uhr lidt der Frithlingsmarkt auf
Gut Steinwehr zum entspannten Bummeln und Genieflen ein.
In historischer Atmosphare
préasentieren ausgewahlte
Aussteller*innen Pflanzen,
Dekorationen fiir Haus und
Garten, Textilien, Outdoormo-
bel, Technik sowie regionale
Kostlichkeiten — mit vielen
Ideen rund ums Leben im
Griinen. Familien erwartet

ein buntes Kinderprogramm
mit Hiipfburg, Ponyreiten und
Mitmachaktionen. Fiir Genuss
sorgt das Steinwehrer Café mit
hausgemachten Torten und
Kuchen aus eigenen Friichten.
Der Eintritt kostet 5 Euro,
Kinder bis 16 Jahre sind frei,
das Parken ist kostenlos.
www.himbeerhof-steinwehr.de

Foto: Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr

KIEL BLUHT AUF!

Wenn der Frithling Einzug hilt, zeigt sich Kiel von seiner
buntesten Seite: Am 25. und 26. April verwandelt sich die
Stadt in ein echtes Blumenmeer. Unter dem Motto ,Kiel blitht
auf!“ erwartet dich ein Wochenende voller Aktionen, Be-
wegung und guter Laune.

In der Innenstadt und entlang der Holtenauer Strafie laden
zahlreiche Angebote zum Mitmachen ein - von sportlichen
Aktivitdten unter freiem Himmel bis hin zu kleinen Friihlings-
Highlights fiir Grof und Klein. Uberall spiirt man: Die Stadt
ist in Aufbruchsstimmung.

Ein besonderes Highlight ist der verkaufsoffene Sonntag: Im
Rahmen von ,Ich fiihl mich Kiel“ 6ffnen die Geschifte in der
Innenstadt, im Sophienhof, bei Galeria/Holstentorn sowie in
der Holtenauer Strafie, bei Mobel Hoffner und Famila Kiel-
Wik von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren.

8 Kielg(dboy 042026

Foto: Jan-Michael Béckmann
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KUNST, FARBE UND
EIN BISSCHEN MEER

KAUFHAUS
DER KUNST

FARBENFROHER FORDEFRUHLING

Besondere Osterartikel, ab 6,90 Euro

Hafenstr. 27,

Heikendorf
Mobil: 0176 /
549285 44

Mitten in Heikendorf gibt es einen Laden, der seinem Namen alle
Ehre macht: das Kaufhaus der Kunst. Wer hier hereinschaut, betritt
eine kleine Welt voller Farben, Ideen und besonderer Dinge.

Zwischen dekorativer Kunst, handgefertigten Accessoires

und stilvollen Designstiicken lasst es sich wunderbar
stobern. Viele der Objekte bringen Personlichkeit in die

eigenen vier Wande - mal verspielt, mal elegant, immer
mit dem gewissen Etwas. Und auch fiir die Kleinen gibt

es Schones zu entdecken: Eine liebevoll ausgewéhlte
Kinderkleidung mit fréhlichen Farben, maritimen
Designs und tollen Stoffen sorgt fiir gute Laune im

Kleiderschrank. Das Kaufhaus der Kunst ist ein Ort zum

Bummeln, Entdecken und

Im April Inspirierenlassen. Oder

bekommst du
30 Prozent
Rabatt auf
Kinder-
kleidung!

anders gesagt: ein Laden,
in dem man eigentlich
nur kurz vorbeischauen

wieder hinausgeht.

wollte — und plétzlich mit
einem neuen Lieblingsstiick

Handgefertigte Fische, ab 19 Euro

AUF DIE PLATZE,
FERTIG, FEILSCHEN

Jetzt wird wieder gestdbert:

Von April bis Oktober verwandeln
sich Innenstadt und Hérn in echte
Schatze-Spots.

Fiir alle stadtischen Markte gilt: Der Handel mit
Neuwaren ist nicht erlaubt; Ausnahmen gelten

fiir Kunsthandwerk und Hobbyarbeiten. Gewerb-
liche Handler*innen sind nicht zugelassen. Nicht
angeboten werden diirfen Lebensmittel, lebende
Tiere, Pflanzen, Waffen und Anscheinswaffen sowie
pornografische oder gewaltverherrlichende Werke
und NS-Produkte. Miill und nicht verkaufte Gegen-
stdnde sind wieder mitzunehmen. Die Standgebiihr
betrdgt an allen Standorten 5 Euro je angefangenen
laufenden Meter. Fiir den allgemeinen Flohmarkt in
der Innenstadt ist der Aufbau ab 4 Uhr moglich. Beim
Spezialmarkt fiir Kindersachen und Spielzeug sowie
beim allgemeinen Flohmarkt an der Horn beginnen
Aufbau und Standvergabe um 6 Uhr. Die Flohmarkt-
aufsichten stehen an den Zufahrten bereit und helfen
gerne weiter. Eigene Reservierungen sind dort nicht
erlaubt.

12. April allgemeiner Flohmarkt
Innenstadt

26. April allgemeiner Flohmarkt
Querkai / Hérn

3. Mai allgemeiner Flohmarkt
Innenstadt

31. Mai Spezialmarkt fiir
Kindersachen und Spielzeug

7. Juni allgemeiner Flohmarkt
Innenstadt

5. Juli allgemeiner Flohmarkt
Innenstadt

19. Juli allgemeiner Flohmarkt .

Querkai / Hérn 5We

a
27. September allgemeiner

Flohmarkt Innenstadt l

4. Oktober allgemeiner Flohmarkt
Querkai / Horn

2. August allgemeiner Flohmarkt
Innenstadt

23. August Spezialmarkt fir
Kindersachen und Spielzeug

6. September allgemeiner
Flohmarkt Innenstadt

!
\2

Ab April - verschiedene Orte in Kiel

04.2026 Kiolq(&hn 9



Reiseficber?

Zeit fur
Meer & Spa

bei Kiel & Lubeck

Jedes Zimmer mit eigener
Dampfsauna & Balkon

5&&«»@0&«/%
WMomens Sqoa:

2 Ndchte inkl. Frihstick,
Dinner am Anreisetag &

Tiefenentspannung auf
der Welnamisliege

SlowDown Bottsand | Hotel & Spa
Ostseepromenade 30
24235 Wendtorf, Deutschland

+49 800 7668448
reservierung@slowdown-bottsand.de

FARBENFROHER FORDEFRUHLING

S5TIPPS FUR DEINEN AUSFLUG

SPONTAN

NACH FEHMARN

Frihlingszeit ist Ausflugszeit! Fiir einen spontanen Tapetenwechsel
liegt Fehmarn perfekt: schnell erreicht und voller kleiner Lieblings-
platze. Wir zeigen dir Orte und Erlebnisse, die du auf der Sonnen-

insel unbedingt mitnehmen solltest.

KROPEL
PROBIEREN
Fluftig, weich
und zuckerig:
Krépel sind
eine wahre Feh-
marn-Spezialitét
und erinnern
ein wenig an
Schmalzkuchen
oder Futjes.
Traditionell werden sie zur Erntezeit
serviert und sogar mit einer eigenen Feier-
lichkeit, dem Kropelfest (26. August 2026),
zelebriert. Wer die Spezialitédt probieren
will, kann dies oft in lokalen Backereien
oder Hofcafés tun - friih da sein oder vor-
bestellen lohnt sich.

SCHIFFE GUCKEN

IM HAFEN ORTH

Dieses Kleinod solltest du unbedingt auf
deine Fehmarn-Liste setzen: Der Hafen
von Orth ist zu jeder Jahreszeit, aber vor
allem im Friihling und Sommer einfach

SHOPPEN IN BURG

Der Stadtteil Burg ist das pulsierende Epi-
zentrum der Insel - und dennoch wahn-
sinnig charmant und gemiitlich. Diverse
Geschifte, Boutiquen, Concept Stores, Cafés
und Restaurants laden dazu ein, entdeckt
zu werden. Schau etwa bei DecoGoodies,

im Buchladen Sonnenseiten oder bei Bug's
Wohnen & Schenken vorbei. Es lohnt auch
ein Blick in Seitenstrafien und Hinterhofe.

SPAZIEREN AN

DER STEILKUSTE

Wer pure Inselnatur

sucht, ist am Steilufer

bei Katharinenhof

goldrichtig. Unter

hohen Klippen verlauft

ein weiter, steiniger

Naturstrand, perfekt

fiir lange Spaziergdnge

mit traumhaftem Ostsee-Panorama. Halte
Ausschau nach kleinen Schétzen wie rund-
gewaschenen Glasscherben oder Hithner-
gottern. Besonders schon: Setz dich auf
einen Stein und lass fiir einen Moment die
Ruhe und Weite auf dich wirken.

HOFCAFE-BESUCH

Keine Fehmarn-Auszeit ohne Hofcafé-
Besuch. Davon gibt es einige auf der
Insel. Angeboten werden meist haus-
gemachte Kuchen und Torten oder
Windbeutel mit einer lippigen Portion
Sahne. Einfach im Griinen sitzen, einen
Kaffee schliirfen und

das idyllische Flair auf-

Fotos: Fehmarn Feeling

bezaubernd. Wihrend kleine Segelschiffe saugen. DARE ES

und Kutter im Hafenbecken hin- und her- . NOCH ETWAS
schaukeln und die Mowen am Himmel ihre e\'\“g MEE(H)R SEIN?
Kreise ziehen, kannst du in einem der Cafés §® \C;:‘Le dv::ilt:sr:,fl Eg:::rte

oder bei einem Fischbrotchen die sagenhafte findest du auf unserem

Instagram-Account

Kulisse geniefien. Nur wenige hundert Meter
@fehmarnfeeling!

g
~
weiter lockt der Deich fiir einen Spaziergang. i
[}
@

10 Kielgfdhen 042026
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LABOE
HEBT AB!

Wenn der Wind mitspielt, wird der
Strand zur bunten Bithne und der
Himmel zum Hingucker.

Friihling, frische Seeluft und ein Himmel voller
Farben: Am 11. und 12. April wird es am Strand
von Laboe wieder richtig bunt. Beim ein-
trittsfreien Drachenfest steigen am Kurstrand
zwischen Schwimmbhalle und Alter Lesehalle
unzihlige Drachen in die Luft - und sorgen fiir
echtes Staunen bei Grof3 und Klein.

Von klassischen Drachen bis hin zu riesigen, fantasievollen Figuren
ist alles dabei. Besonders beeindruckend sind die Grof3drachen, die
mit ihren leuchtenden Farben iiber dem Ostseestrand schweben.
Wer selbst aktiv werden mdchte, kann im eigenen Bereich den
Drachen steigen lassen - oder sich vor Ort einfach einen besorgen.

Ein echtes Highlight ist - gutes Wetter vorausgesetzt — das Nacht-
fliegen am 11. April. Dann verwandelt sich der Himmel iiber Laboe
in eine leuchtende Kulisse, wenn illuminierte Drachen durch die
Dunkelheit gleiten. Perfekt fiir einen frithlingshaften Ausflug an
die Forde.

11. und 12. April, ab 11 Uhr - Sportstrand Laboe

RADTOUREN: VOM ALTEN LAND BIS ZUR ELPHI

Immer geradeaus und nur manchmal
den Wind von vorne - {iber hundert Kilo-
meter Deiche laden im Alten Land zu
ausgedehnten Radtouren

ein. Der besondere Reiz:

die Nihe zur Hansestadt

Hamburg.

Mit den Fahren Gliickstadt/
Wischhafen und Liihe/

Wedel gelangen Rad-

fahrer*innen schnell auf

die andere Seite der Elbe.

So lassen sich an einem Tag
blithende Apfelplantagen,

die moderne HafenCity und der Blick auf
die Elbphilharmonie verbinden. Entlang
der Wege warten Fachwerkhauser, Hof-

ldden und kleine Cafés.

Ein besonderes Anwesen liegt in
Drochtersen direkt am Elbe-Rad-Weg: der
denkmalgeschiitzte Reet-
dachhof Hof Sand von 1780,
bekannt aus dem ZDF-Zwei-
teiler ,Altes Land“. Heute
kann das liebevoll renovierte
Anwesen fiir Familien-
urlaube gebucht werden.
Nur fiinf Kilometer entfernt
ladt der Elbstrand Kraut-
sand zum Sonnenuntergang
im Strandkorb ein.




FARBENFROHER FORDEFRUHLING

WIR SIND DANN MAL WEG

Weg vom Alltagsstress, rein in die norddeutsche Weite: Wer eine

Pilgerreise unternehmen méchte, muss nicht ganz nach Spanien fahren.

Das Pilgern in Schleswig-Holstein findet immer mehr Anhanger*innen.

| ine Pilgerreise? Spatestens nach Hape
Kerkelings Buch ,Ich bin dann mal

weg®, in dem er seine Reise entlang des
Jakobswegs nach Santiago de Compostela
beschreibt, ist das Pilgern in den Kopfen der
Menschen angekommen und hoffahig. Viele
haben das Entschleunigen fiir sich entdeckt.
Aber geht das auch in Schleswig-Holstein —
direkt vor unserer Haustiir?

STILLE UND ENTSCHLEUNIGUNG
Frither galt das Pilgern als religiose Pflicht-
ibung. Heute ist die Wanderung die
ultimative Losung fiir alle, die das Hamster-
rad des Lebens einen Moment gegen die
Weite des Horizonts eintauschen méchten.
In einer Welt, die niemals schlaft, suchen
viele nach Stille, Entschleunigung und dem
Gefiihl von echtem Boden unter den Fiifien.

WARUM EIGENTLICH PILGERN?
Pilgern ist die einfachste Form der Selbst-
erfahrung. Wer tagelang geht, reduziert sein
Leben auf das Wesentliche: den nachsten
Schritt, den Atem, die Landschaft. Doch
man muss nicht bis nach Spanien reisen,
um auf dem Jakobsweg zu wandeln. Auch in
Schleswig-Holstein gibt es Pilgerwege, die
sich zunehmender Beliebtheit erfreuen. Und
bei uns im Norden kommt noch eine ganz
besondere Komponente dazu: die beiden
Meere. Fiir die Pilger*innen im nordlichsten
Bundesland bietet die Weite des Nordens
den perfekten Raum fiir innere Klarheit.

VIA JUTLANDICA ODER

PILGERN AN DER FORDE

Zu den schonsten Routen gehort unter
anderem die Via Jutlandica. Sie fithrt von
der dianischen Grenze bei Flensburg bis nach
Schleswig und teilt sich von dort - es geht
nach Gliickstadt oder Liibeck. Besonders der
Abschnitt durch die Hiittener Berge bietet
fast schon alpines Flair im Flachland. Wer
sich fur Liibeck als Fernziel entscheidet, lauft
auch ein Stiick am Nord-Ostsee-Kanal sowie
an der Kiellinie und Schwentine entlang.

Mit Blick auf das Wasser bedeutet Wandern
Balsam flir die Seele. Aufierdem beliebt ist
der Monchsweg: Er fiihrt von Bremen bis auf
die Insel Fehmarn. Diese Route verbindet
historische Feldsteinkirchen und Kloster

mit der sanften Natur der Holsteinischen
Schweiz. Ob die Ost- oder Westroute, die Via
Scandinavica, Routen in Dithmarschen oder
auf der Halbinsel Eiderstedt - egal, wo du dir
die Auszeit nimmst, es geht immer um eines:
das Loslaufen.

WAS KOMMT IN

DEN RUCKSACK?

Wer eine Pilgerreise — und sei sie noch so
klein - machen mochte, bendtigt einen
Rucksack. Hier gilt: weniger ist mehr. Jedes
Gramm zu viel fallt schon nach einigen Kilo-
metern ins Gewicht. Eingelaufene Wander-
schuhe sind Pflicht, und das Zwiebelprinzip
bei der Funktionskleidung im Norden ist
essenziell. Regenjacke und Fleece passen
immer gut zusammen. Der Pilgerpass 6ffnet
oft Tiiren zu glinstigen Pilgerherbergen,
und unbedingt dabei haben sollte man ein
Notizbuch fiir seine Gedanken sowie eine
Wasserflasche.

DER WEG IST DAS ZIEL

Pilgern in Schleswig-Holstein ist eine Ein-
ladung, die Zeit anzuhalten. Zwischen
Deichen und Rapsfeldern findet man
meistens genau das, was man am meisten
vermisst, aber gar nicht gesucht hat: sich
selbst. Und am Ende der Reise versteht man
das Wesentliche des Lebens: Der Weg ist
das Ziel.

Wer mehr iiber Pilgerreisen in Schleswig-
Holstein erfahren mochte, findet unter
anderem unter www.pilger-im-norden.de/
pilgern-in-schleswig-holstein eine Menge
Informationen, Anregungen und ver-
schiedene Routen.
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60 JAHRE ZEG - FAHRRAD
ROSACKER FEIERT MIT

Gravelbikes gelten fiir viele noch als Trend - bei Fahrrad
Rosacker sind sie seit iiber zehn Jahren fester Bestandteil des
Sortiments. Als ZEG-Fachhandler und Partner der Marke
BULLS zahlen sie zu den Gravel-Expert*innen der ersten
Stunde. 2026 steht ganz im Zeichen dieses Know-hows: Die
ZEG feiert ihr 60-jdhriges Bestehen und zugleich zehn Jahre
BULLS Gravel Experience. Passend dazu sind zwei exklusive
Gravel-Jubilaumsmodelle erhéltlich. Das neue BULLS Grinder
3 liberzeugt mit moderner Ausstattung und hoher Alltagstaug-
lichkeit. Wer maximale Performance sucht, greift zum BULLS
Machete RX 1 - einem leichten Carbon-Gravelbike fiir sport-
liche Ausfahrten und anspruchsvolle Trails. Beide Jubildums-
modelle gibt es ausschliefilich im Modelljahr 2026. Bei Fahr-
rad Rosacker kannst du die Réder erleben, probefahren und
dich personlich beraten lassen.

HANDGEMACHTE KUSTEN-
KUNST MIT TIEFGANG

Ahoi aus dem Atelier Kleine Freiheit! Der Friihling zieht ein -
und mit ihm frische Arbeiten aus zwei Werkstitten unter einem
Dach. Kiinstler Jochen Kroger zeigt neue maritime Bilder aus
seinem Maleratelier: Wellen, Weite, Lichtspiele - man meint,
die Gischt fast zu spiiren, und hort beinahe die Wellen rauschen.
In der Goldschmiede setzt Meike Kroger zarte Akzente und
zaubert poetische Objekte sowie handgefertigte Schmuckunikate
mit Emaille - ein kleines Fest der Farben. Vorbeikommen lohnt
sich: Im Atelier am Jungfernstieg 4 in Kiel kannst du die neuen
Arbeiten in Ruhe entdecken und findest vielleicht direkt ein
neues Lieblingsstiick. Weitere Infos bekommst du unter:
www.atelier-kleinefreiheit.de

042026 Kieloy(eben

GEMEINSA
FEIERN

Modell 2026

getestet

RPRES -
“NSER\f S{%‘am at reicht \

Purer Gravel-FahrspaB |
Al mit technischer Rafinesse

e

Maximal vielseitig auf jedem Terrain

Sportlicher Gravel Allrounder

> i —sulmnnu INSIDE

ROSAGKER

BUDELSDORF

Offnungszeiten:

Fahrrad Rosacker

Inh. Carsten Sommerfeldt
HollerstraBe 27

24782 Biidelsdorf

Tel: (04331) 31210

Fax: (04331)38579

d- ke line.de
Internet: fahrrad-rosacker.de

Mo, Di, Do u. Fr

: ) :00 Uhr, Mi u. Sa 09:
Mittwoch Nachmittag geschlossen!

Atelier kleine Freiheit
Malerei, Schmuck & Objekte

24103 Kiel 0431 - 260 905 88

Jungfernstieg 4

Di-Frvon11-18.00 & Savon 11-14.00

atelier-kleinefreiheit.de



FARBENFROHER FORDEFRUHLING

LE
LIEB

Der Frihling ist die perfekte Gelegenheit fir einen Shoppingausflug.

[ FUR N

LINGSST
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Advertorial

Im Designer Outlet Neumiinster wartet frische Mode mit attraktiven Rabatten.

Wenn die Tage langer werden und
die Sonne ofter scheint, macht

auch das Shoppen gleich doppelt so viel
Spafi. Perfekt dafiir: ein Ausflug ins Designer
Outlet Neumiinster — nur rund 30 Minuten
von Kiel entfernt. Zwischen offenen Wegen,
stylischen Stores und gemditlichen Cafés
lasst sich hier wunderbar durch den Friihling
flanieren. Mehr als 130 Stores bieten Mode,
Lifestyle und Accessoires von Marken wie
BOSS, Tommy Hilfiger, Nike, adidas, Levi’s
oder Copenhagen Studios — und das mit bis
zu 70 Prozent Rabatt auf die unverbindliche
Preisempfehlung. Auch einige neue Marken
sind dazugekommen, darunter Coccinelle,
Kapten & Son, Bally, Motel a Miio,
Waterdrop und Adidas Kids. Wer zwischen-
durch eine Pause braucht, kann in einem der
acht Cafés und Restaurants einkehren oder
sich bei wechselnden Foodtrucks starken.

DIE EVENT-HIGHLIGHTS

Der Friihling bringt aulerdem einige
Shopping-Highlights ins Outlet. Beim Mid
Season Sale (7.-18. April) warten bis zu 50
Prozent Extra-Rabatt auf den Outletpreis.
Studierende sollten sich die Student Days
(23.-25. April) vormerken: Neben Aktionen
und Unterhaltung gibt es 10 Prozent zuséatz-
lichen Studierendenrabatt.

Auch im Mai lohnt sich der Besuch: Am 3.
Mai lddt der verkaufsoffene Sonntag (12-17
Uhr) mit bis zu 30 Prozent Extra-Rabatt
zum entspannten Shopping ein. Besonders
stimmungsvoll werden die Late Night
Shopping Days am 15. und 16. Mai mit ver-
lingerten Offnungszeiten, Live-DJ und
Extra-Rabatten von bis zu 70 Prozent. Den
Abschluss der Friihlingsaktionen bilden

die Premium Days (22. und 23. Mai) mit
zusitzlichen Rabatten bei ausgewéhlten
Premium-Marken.

Also: Friihlingssonne nutzen, Lieblingslook
finden und einen Tag im Designer Outlet
Neumiinster verbringen.

Designer Outlet Neumiinster, OderstraB3e 10,
24539 Neumiinster

14 Kivlv,,(a‘u), 04.2026
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Fotos: Wennebeker Wohntriume

FRUHLINGSFRISCHE INSPIRATION IN LANGWEDEL

WOHNTRAUME UNTER REET

Die Lust auf frische Ideen fir das eigene Zuhause wachst wie die

Frihbliher aus der Erde. Wer dafiir Inspiration sucht, findet sie an

einem ganz besonderen Ort in der Region.

W enn die Tage heller werden und die ersten
Blumen spriefien, wichst auch die Lust auf
frischen Wind in den eigenen vier Wanden. Genau der
richtige Moment also fiir einen Ausflug nach Langwedel.
Dort wartet mit Wennebeker Wohntraume ein ganz be-
sonderer Ort fiir alle, die Schones lieben. Unter dem Reet-
dach eines charmanten Hauses entfaltet sich eine Welt

aus liebevoll ausgewihlten Wohnaccessoires, stilvollen
Dekoartikeln und kleinen Besonderheiten, die aus Raumen
echte Wohlfiihlorte machen. Hier trifft landlicher Charme
auf zeitlose Eleganz — natiirlich, warm und mit viel Gespiir
fir Details.

LIEBLINGSSTUCKE ENTDECKEN

Ob zarte Frithlingsdekoration, geschmackvolle Vasen,
stimmungsvolle Kerzen oder ausgesuchte Lieblingsstiicke
fiir drinnen und draufen: Das Sortiment ist handverlesen
und ladt zum Entdecken ein. Statt schnelllebiger Trends
steht hier die Atmosphire im Mittelpunkt — Dinge, die
bleiben und ein Zuhause personlicher machen.
Geschaffen wurde dieser besondere Ort mit viel Herzblut.

Die einladende Umgebung, das historische Gebaude und die
harmonisch inszenierten Wohnwelten machen den Besuch
selbst schon zu einem kleinen Erlebnis. Wer Inspiration
sucht, wird hier findig.

Mehr unter www.wennebeker.de

Wo Wohntraume Wirklichkeit werden.

Wennebek 124631 Langwedel

Offnungszeiten:
Freitag 11-17 Uhr
Samstag 10-16 Uhr
Jederzeit:
0179/6941022

042026 Kieley(chon
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FARBENFROHER FORDEFRUHLING

FRUHLING IM GARTEN

Sonne im Gesicht, Kaffee in der Hand und der Blick in den
eigenen Garten - so fiihlt sich Frithling an. Genau jetzt ist der
richtige Moment, draufien etwas zu verindern, mehr Privatsphére
zu schaffen oder dem Grundstiick ein frisches Update zu geben.
Die Draht-Werner Zaun GmbH in Kiel unterstiitzt dabei mit
passenden Losungen fiir jeden Stil.

Ob Kklassisch oder modern: Besonders beliebt ist der Doppelstab-
mattenzaun, aber auch Solarzaune liegen im Trend. Wer es etwas
individueller mag, kann mit Schmuckziunen oder dekorativen
Elementen echte Hingucker schaffen.

PASSEND ZUM EIGENEN ZUHAUSE

Und weil ein schoner Garten mehr ist als nur ein Zaun, gibt es hier
auch viele weitere Ideen fiir die Gestaltung: von Gabionen und
Betonzaunen iiber Gartenhauser aus Beton bis hin zu Gelandern,
Balkonbriistungen oder Terrassenabtrennungen. So entsteht
Schritt fir Schritt ein Auflenbereich, der wirklich zum eigenen Zu-
hause passt.

Wer sich inspirieren lassen mochte, schaut einfach vor Ort

vorbei oder stbert online im Shop des Partners MiRo unter

www.zaunplanet.de.

Schritt fiir Schritt entsteht
ein AuBenbereich, der zum
eigenen Zuhause passt

Foto: Draht Werner
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FARBENFROHER FORDEFRUHLING

Advertorial

ENTDECKUNGSTOUR
AUF HOF ANSGARIUS

Der Hof Ansgarius ist ein besonderes Ausflugsziel: Von Wald,
Stor und Quellen umgeben, im Naturpark Aukrug gelegen,
vereinen sich aus Tradition und Unternehmensgeist neuent-
standene Strukturen auf dem bauerlichen Anwesen und im
Bauernhaus ist ein gemiitliches Hofcafé entstanden. Hier und
im grofien Cafégarten werden neben selbstgebackenen Mode-
torten auch ,,Groten Hans“ und ,Birnen in Teig“ serviert. Wer
mit einer grofleren Gesellschaft den Rundum-Wohlfiihlservice
von Sabine Folster und ihrem Team in Anspruch nehmen
mochte, fiir den wird der Festsaal mit Platz fiir 25-150 Personen
hergerichtet. Am Freitag, den 1. Mai, erdffnet das Alt-Opel-
Treffen von 9 bis 16 Uhr die Oldtimersaison. Dazu werden Friih-
stiick, Grillwurst und Kuchenbuffet zum Genieflen angeboten.
1. Mai, 9 bis 16 Uhr < Hof Ansgarius, Willenscharen

UNDER PRESSURE

Draufien wird’s heller, die Laune besser — und drinnen drehen
sie einfach den Verstiarker auf: Under Pressure liefern seit {iber
15 Jahren genau den Soundtrack fiir Abende, die man nicht
im Sitzen verbringt. Rock, Pop und ordentlich Energie, einmal
quer durch Klassiker und moderne Tracks. Von Roxettes ,The
Look® bis ,,Shut Up and Dance“ - hier wird nicht lange {iber-
legt, hier wird mitgesungen. Mehr Infos und Karten
fiir 15 Euro unter www.lutterbeker.de.

11. April, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

042026 Kielgyfeben

Fehmarn Feeling
Jetzt auf Instagram!

Folgt @fehmarnfeeling
und verpasst
keine Ausflugstipps
und Lieblingsorte auf der
Sonneninsel Fehmarn!

Einfach QR-Goge
Scannen ypg
auf Folgen
klickep!



Fruhlings-
fest

BUDDELN &
BLUHEN

Das Friihlingsfest im

Freilichtmuseum
Molfsee

Landesmuseen SH

24113 Molfsee
Hamburger Landstraf3e 97
T +49 (0) 431 65966-22

Freilichtmuseum Molfsee
bietet der ganzen Familie
SpaB und Unterhaltung

EIN TOLLER TAG

Am 26. April zeigt sich das Freilichtmuseum Molfsee von seiner

besten Seite und ladt von 10 bis 18 Uhr zum fréhlichen Frihlingsfest ein.

Alle Besucher*innen des Friihlingsfestes
erwartet ein kunterbuntes Programm, das
fiir die ganze Familie wundervolle Uber-
raschungen bereithilt. Da konnen Holz-
tiere bemalt und Getreidekronen sowie
Samenbomben selbst gebastelt werden. Mit
der Silberhandschmiede kénnen Kinder
schmieden und mit Weltentor Riesenseifen-
blasen ,produzieren®. Susanne Schoppmeier
unterhalt ihre Zuhorerschaft mit
,Geschichten voller Friihlingssehnsucht fiir
Klein und Grof“. Und alle Naturmenschen
diirfen sich nicht nur auf das herrliche Frei-
lichtmuseumsgeldnde mit seinen vielen
Tieren freuen, sondern konnen auch frische
Schnittblumen und Blumenkrénze er-
werben. Und wer selbst noch mehr Hand
anlegen mochte, ist bei der Pflanzaktion, bei
der Kohl, Riiben oder Kartoffeln in die Erde
eingebracht werden, sicherlich gern dabei.

HIGHLIGHT FUR

DIE KLEINEN GASTE

Alle Eltern sollten sich fiir das Friihlings-
fest 11 und 15 Uhr dick markieren, denn
da tritt jeweils die Schauspielgruppe
sTheaterfimmel“ mit ,Toni Trompetti und
die Krabbelkifergang® auf. In dem Stiick
rocken eine Fliege, eine Wanze und ein
Trompetenkéfer, also Toni Trompetti und
die Krabbelkifergang, den Wald. Das
Theaterstiick mit viel Musik haben Carina
und Christoph Kohrt, die beide auch mit-
spielen, und Matthias Meyer-Gollner ge-
schrieben.

26. April, 10-18 Uhr
Friihlingsfest
Freilichtmuseum Molfsee
Hamburger Landstr. 97
www.freilichtmuseum-sh.de

OPNV UND RAD NUTZEN

Das Museum, die Gemeinde Molfsee und der Kreis Rendsburg-Eckernférde bitten sehr
darum, aufgrund der eingeschrankten Parkplatzsituation am Museum (am 3. Oktober und

an den Wochenenden steht der Parkplatz am Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwelt und
landliche Raume, Hamb. Chaussee 25, Flintbek, zur Verfiigung) méglichst die groBartigen
Angebote des OPNV in Anspruch zu nehmen. An allen Veranstaltungstagen verkehren die
Busse der Linien 780/790/795 zwischen dem Hauptbahnhof Kiel und Flintbek und bringen
die Besucher*innen in engerer Taktung zum Freilichtmuseum. Dariiber hinaus steht direkt am

Museum wieder ein bewachter Fahrradparkplatz zur Verfiigung.

18 Kielgfobon 042026
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NORDPFERD
10.-12.04.2026

Holstenhallen - Neumiinster

NORD
PFERD

Fotos: Andreas Thomsen und Britta Grosche

Die Welt der Pferde
lhr Messeerlebnis mit
16. NORDPEFERD / Plerdemesse
MIT TOP-PROGRAMMEN UND v'Shopping
SHOW-RABATT FUR KINDER v Tagesprogramm

Auf der NORDPFERD vom 10. bis 12. April nimmt
jede*r Besucher*in Freude und Informationen

rund um den Reitsport mit nach Hause.

Ein umfangreiches Rahmenprogramm
macht die drei Messetage zu einem kurz-
weiligen Event voller Impressionen:
Shopping rund ums Pferd in der grofit-
moglichen Losung - vielfiltige, attraktive
Messestande in den ausgebuchten Hallen
und zwei lebhaften Aufienbereichen
bieten Neuheiten, Schnédppchen, Aus-

gefallenes und Besonderheiten. Das Tages-

programm zeigt nonstop die Vielfalt im
Pferdesport, und das auf hohem Niveau.
Rasseprasentationen, Wettbewerbe, tolle
Vereins- und Gruppendarbietungen sowie
unterhaltsame, vielseitige Schaubilder
laden zum Zuschauen ein. Seminare
vermitteln wertvolles Wissen, in unter-
haltsame Vortrige verpackt von aus-
gesuchten Referenten in zwei Bereichen:
hochkaritige Information im offenen
Vortragsbereich Halle 6 und Praxis-
Demonstrationen im Equissenz-Ring im
groflen Zelt, Aufienbereich Ost vor dem
Forum. Themen sind u. a. Ausbildung und
Reitweisen, Working Equitation, Gesund-
erhaltung von Pferden, Erndahrung, Ge-
bisse, Hufgesundheit und vieles mehr.

ERSTMALS: KINDER-RABATT

Am Samstag und Sonntag erwartet dich
die fantasievolle, brandneue Pferde-
theater-Premiere ,MYSTERY - der
geheimnisvolle Traum®. Es geht um einen
Vampir, den Neid und die Liebe. Neue
Darsteller*innen erganzen das Schau-
spieler-Ensemble, das dich spannend und
unterhaltsam durch den Abend begleitet,
und herausragende Reiter*innen mit 100
herrlichen Pferden zeigen beeindruckende
Schaubilder - Glamour, Feuer, Live-Ge-
sang und Lichteffekte inbegriffen. Diese
Show gibt es nur zweimal live zu sehen!
Und das Beste: Zum ersten Mal gibt es
einen Kinder-Rabatt, um Familien den
Besuch zu erleichtern.

10. bis 12. April

Holstenhallen, Neumiinster

fir Messe und Show gibt es vor
Ort an der Tageskasse und auch
online auf www.nordpferd.de.

v Seminare / Wissen
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!
www.nordpferd.de

.. und abends ins
pferdetheater!

Die NORDPFERD prasentiert:

Fantasievolles Pferdetheater in 2 Akten

10. &11. 04. 2026, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

Tickets unter
www.nordpferd.de




GLEIS & MEER

GLEIS & MEER:

KIEL ON A BUDGET

Ein Tag in Kiel muss nicht teuer sein. Unser Férde Fraulein Kathrin zeigt,
wie sich die Férdestadt mit kleinem Budget abwechslungsreich erleben lasst
- zwischen inspirierender Kunst, lebhaften Wochenmarkten, griinen Parks
und frischer Ostseeluft. Wer Lust hat, Kiel entspannt zu entdecken, kann so
viele Lieblingsplatze genieBen, ohne tief in die Tasche greifen zu missen.

e

Bahntour
durch den Norden

\AAANY

Frische Ostseeluft inklusive
- so fiihlt sich ein Tag in Kiel
richtig schén an
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TIPP 1 reise MIT DER BAHN

NACH KIEL AN

Mein Tag beginnt ganz entspannt mit der Bahn. Mit der DB Regio
Schleswig-Holstein kommst du aus vielen Orten im Norden be-
quem nach Kiel und landest direkt mitten in der Stadt. Zum Bei-
spiel bringt dich der RE70 aus Hamburg ganz fix in die Stadt an
der Forde. Vom Bahnhof erreichst du die meisten Ziele super zu
Fuf. Perfekt also, um direkt loszuziehen und die Stadt zu erkunden.
Gerade fiir einen Tagestrip ist die Anreise mit der Bahn

super unkompliziert und du sparst dir Parkplatzsuche

und Verkehr. Schau am besten online nach deiner Ver-

bindung oder lad dir die App DB Navigator herunter,

iiber die du dir auch ganz bequem online dein Ticket

kaufen kannst.

Entspannt mit der DB Regio
Schleswig-Holstein nach
Kiel und direkt losziehen

T | D D 2 ENTDECKE KOSTENLOSE KUNST

IN DER STADTGALERIE KIEL

Mein erster Stopp fithrt mich in die Stadtgalerie Kiel. Sie liegt nur
wenige Gehminuten vom Bahnhof entfernt und der Eintritt ist
komplett kostenlos. Perfekt also fiir einen Tag Kiel on a budget.
Die Stadtgalerie zeigt wechselnde Ausstellungen zeitgendssischer
Kunst. Besonders spannend finde ich, dass hier regelméaflig neue
Kiinstler*innen ihre Werke prisentieren. Dadurch sieht man bei
jedem Besuch etwas anderes und es wird nie langweilig. Schlendere
hier gerne ganz in Ruhe durch die Rdume und lasse die Kunst auf
dich wirken. Fiir mich ist das der perfekte Start in den Tag.

GLEIS & MEER

T| PP 3 SCHLENDERE

UBER DEN WOCHENMARKT

Wenn du mittwochs in Kiel bist, solltest du dir den Wochenmarkt
auf dem Exerzierplatz auf keinen Fall entgehen lassen. Er gehort
zu den grofiten Markten der Stadt und hat eine ganz besondere
Atmosphire. Freitags findet der Wochenenmarkt auf dem wunder-
schonen Bliicherplatz statt. Schon von weitem riecht man frische
Blumen, Obst, Gemiise und natiirlich Kaffee. Zwischen den Markt-
standen herrscht dieses
typische Markttreiben.
Menschen schlendern

Mein Tipp: ein Stopp bei
Scuderia del Caffé und die

Marktstimmung genieBen

mit Korben tiber den
Platz, unterhalten sich,
probieren hier und da
etwas und geniefien ein-
fach den Morgen. Ich liebe
es, mir hier Zeit zu lassen
und ein bisschen tiber den
Markt zu schlendern. Mein
personlicher Tipp ist ein
Stopp beim kleinen Wagen
Scuderia del Caffé. Fir
mich gab es diesmal einen
Chai Latte und der Duft

Ein bisschen stébern, Neu
es entdecken und vielleicht
das Lieblingsstiick finden

der Gewiirze war einfach herr-
lich. Genau der richtige Begleiter
fiir einen entspannten Markt-
besuch. Allein diese morgendliche
Atmosphire macht den Besuch
auf dem Wochenmarkt schon zu
einem kleinen Highlight.

TIPP 4 STOBERE

DURCH SECONDHAND

BEI 2ND. CHANCE

Nur wenige Minuten vom

Exerzierplatz entfernt, liegt

das nachste Ziel: 2nd.Chance,

ein Secondhandladen. Kiel hat

mittlerweile eine richtig tolle und grofie Auswahl an Secondhand-
laden und ich liebe es, hier einfach ein bisschen zu stobern. Bei
2nd Chance findest du Kleidung, Schuhe, Taschen und Accessoires.
Die Auswabhl ist grof3 und genau das macht den Reiz aus. Man
weifd nie genau, was man entdeckt. Ich nehme mir hier gerne Zeit,
schaue mich in Ruhe um und lasse mich inspirieren. Manchmal
findet man ein echtes Lieblingsstiick, manchmal geht man einfach
mit neuen Ideen nach Hause. Und ganz nebenbei ist Secondhand
natiirlich auch eine nachhaltige Art zu shoppen.

042026 Kielgfebor 21



GLEIS & MEER

Der Schrevenpark ist der
perfekte Ort, um etwas
Ruhe zu genieBen

TIPP 6: GoONNDIR EINEN
KUMPIR BEI KUMPIR KULT
Irgendwann meldet sich dann natiirlich der
Hunger. Und dafiir habe ich einen richtig
guten Tipp. In der Gutenbergstrafie findest
du Kumpir Kult. Hier gibt es grofie Ofen-
kartoffeln, die du dir ganz nach deinem
Geschmack zusammenstellen kannst. Wenn
du magst, kannst du dir hier deine Toppings
selbst auswihlen. Von frischem Gemiise
iiber Salate bis zu verschiedenen Sof3en ist
alles dabei. Genau das macht den Laden so
beliebt. Ich mag Kumpir besonders gerne,
weil es séttigend, lecker und trotzdem er-
schwinglich ist. Perfekt also fiir einen Tag in
Kiel on a budget.

Tl D D 7: GENIESSE DIE OST-
SEELUFT AN DER KIELLINIE

Nach dem Essen geht es fiir mich Richtung
Wasser. Die Kiellinie gehort einfach zu
jedem Kielbesuch dazu. Schon der Spazier-
gang dorthin lohnt sich. Sobald man an
der Forde angekommen ist, weht einem
eine frische Brise um die Nase und man
merkt sofort, wie gut diese Ostseeluft tut.
Mein Tipp ist ein kleiner Abstecher in den
Alten Botanischen Garten. Zwischen alten
Bidumen und vielen Pflanzen findest du
hier eine richtig schone Ruhe mitten in der
Stadt. Von einer kleinen Aussichtsplatt-
form hast du auflerdem einen tollen Blick
iiber die Forde. Danach geht es zuriick an
die Kiellinie zum Seehundbecken. Bleibe
kurz stehen und schaue den Seehunden
beim Spielen zu. Es ist einfach herrlich zu
beobachten, wie sie durchs Wasser gleiten.

22 l\'i«-lv,Mm 04.2026

TIPP 5MacHEINE

PAUSE IM SCHREVENPARK

Der Schrevenpark gehort zu meinen liebsten Orten in Kiel, wenn ich kurz

durchatmen mochte. Rund um den grofen Teich fithren Spazierwege, auf

den Wiesen sitzen Menschen mit Picknickdecken und auf den Parkbénken
wird gelesen, geschnackt oder einfach nur die Sonne genossen. Im Sommer

ist der Park ebenfalls ein beliebter Treffpunkt um mit Freunden zu grillen,

Spiele zu spielen oder sich zu sonnen. Ich setze mich hier gerne fiir einen

Moment hin und lasse den Blick tiber den Teich schweifen. Wenn du magst,
kannst du dir auch eine Decke mitbringen und es dir auf der Wiese gemiit-

lich machen. Ein Buch dazu und der Tag fiihlt sich sofort nach Urlaub an.

Bei Kumpir Kult wird jede
Kartoffel zum kleinen
Gliicksmoment

Und das Beste daran: Auch das kostet
keinen Cent.

TIPP 8: MacHEINE MINI-
KREUZFAHRT AUF DER FORDE
Zum Abschluss des Tages kommt noch
mein kleines Highlight: steige an der
Reventloubriicke in die Fordefahre. Ich
nenne das immer eine kleine Mini-Kreuz-
fahrt durch die Kieler Forde. Die Fahre
fahrt verschiedene Stationen entlang der
Forde an und schon die Fahrt selbst ist

ein kleines Erlebnis. Good to know: Wenn
du ein Deutschlandticket hast, kannst

du iibrigens ohne weitere Zuzahlung die
Fordefahren nutzen und fiir Studis der CAU,
HAW und Muthesius-Kunsthochschule
gilt das Semesterticket auch auf den Kieler
Fahren. Wahrend man tiber das Wasser

Mini-Kreuzfahrt gefillig?
Entdecke Kiel entspannt
vom Wasser aus.

gleitet, ziehen Segelboote vorbei, grofie
Schiffe fahren durch die Férde und man
bekommt Kiel noch einmal aus einer ganz
anderen Perspektive zu sehen. Du kannst
unterwegs aussteigen und neue Ecken ent-
decken oder einfach sitzen bleiben und
die Fahrt geniefien. Fiir mich ist das der
perfekte Abschluss fiir einen entspannten
Tag in Kiel.

MEIN FAZIT ZU
KIEL ON A BUDGET

Kiel zeigt, dass ein schéner Tag nicht
viel kosten muss. Zwischen Ent-
decken, Durchatmen und GenielRen
entsteht eine besondere Leichtigkeit,

die den Tag unvergesslich macht.

Fotos: Férde Frauein
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STADT-
GESCHEHEN

Kiel ist in Bewegung: neue Gesichter im Rathaus,
frische Ideen in der Stadt und jede Menge Events,
die den April lebendig machen.

Foto: Adobe Stock
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Advertorial

OLYMPIA-

WAHL IN KIEL

SO KANNST DU ABSTIMMEN

Am 19. April entscheiden die
Kieler*innen in einem Biirgerent-
scheid dariiber, ob sich die Landeshaupt-
stadt an einer deutschen Bewerbung fiir die
Olympischen und Paralympischen Spiele
beteiligen soll - konkret als moglicher Aus-

tragungsort fuir die Segelwettbewerbe. Doch
wie funktioniert die Abstimmung eigentlich?

WER DARF WAHLEN?
Stimmberechtigt sind alle deutschen und
EU-Biirger*innen, die in Kiel wohnen,
mindestens 16 Jahre alt sind und seit
mindestens sechs Wochen in der Stadt ge-
meldet sind. Wer diese Voraussetzungen er-
fiillt, erhélt automatisch eine Abstimmungs-
benachrichtigung per Post.

ABSTIMMEN IM WAHLLOKAL
Am Sonntag, 19. April, kannst du zwischen
8 und 18 Uhr in deinem Wahllokal ab-
stimmen. Welches Wahllokal fiir dich zu-

standig ist, steht auf deiner Abstimmungs-
benachrichtigung. Wichtig: Bring deinen
Personalausweis oder Reisepass mit.

BRIEFABSTIMMUNG MOGLICH
Wenn du am Abstimmungstag keine Zeit
hast oder lieber von zu Hause abstimmen
mochtest, kannst du Briefabstimmung be-
antragen. Die Unterlagen lassen sich online,
per Post oder personlich bei der Stadt Kiel
anfordern. Anschlieflend schickst du deinen
ausgefiillten Stimmzettel einfach zuriick.

SOFORT ABSTIMMEN VOR ORT
Die Sofortabstimmung ist eine besondere
Form der Briefabstimmung - nur einfacher
und flexibler direkt vor Ort.

Ab 9. Marz offnen dafiir Sofortab-
stimmungsbiiros an drei Standorten: im
Rathaus (Fleethorn 9, Raum 184, im
Vinetazentrum in Gaarden (Elisabethstrafle
64) sowie in der Stadtteilbiicherei Pries/

Lykka und Emmi aus der C-Jugend der HSG Mdnkeberg-Schénkirchen
- dem Jugendverein von Handball-Nationalspieler
Rune Dahmke - sagen: , JO!“ zu Olympia.

Friedrichsort (Zum Danischen Wohld 23).
Hier kannst du ohne Termin deine Ab-
stimmungsunterlagen erhalten und direkt
vor Ort abstimmen. Bitte bring deinen
Personalausweis oder Reisepass mit.

WORUM GEHT ES BEI

DER ABSTIMMUNG?

Mit ,Ja“ oder ,Nein“ entscheiden die
Kieler*innen dariiber, ob die Stadt Teil einer
moglichen deutschen Olympia-Bewerbung
werden soll. Kiel konnte dabei erneut
Austragungsort fiir die Segelwettbewerbe
werden - eine Rolle, die die Stadt bereits bei
fritheren Olympischen Spielen innehatte.
Der Biirgerentscheid gibt den Ein-
wohner*innen damit die Moglichkeit, direkt
iiber ein bedeutendes Zukunftsthema der
Stadt mitzuentscheiden.

Biirgerentscheid Olympia - 19. April - 8-18 Uhr

Infos: www.kiel.de/olympia, www.jo-kiel.de
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DR.SAMET YILMAZ VOR AMTSANTRITT

FRISCHER KURS
IM KIELER RATHAUS

Am 21. April 2026 Gbernimmt Samet Yilmaz offiziell das Amt des Kieler Ober-

birgermeisters. Im Ratssaal, wo kiinftig wichtige Entscheidungen fir die Stadt ge-

troffen werden, spricht er Gber Herkunft, Haltung und die Frage, wie Verwaltung

und Birgernidhe Hand in Hand gehen kénnen. Dabei fallt ein Satz, der viel Gber

seinen Blick auf Kiel verrat - und tGber das, was er mit dieser Stadt vorhat.

l\'iq-lv,,(rﬁm, 04.2026

Das Interview fiihrte Sebastian Schulten

Samet Yilmaz im Gespréch - wenige
Wochen vor seinem Amtsantritt als
neuer Oberbiirgermeister in Kiel

KIELerleben: Herr Yilmaz, wir sitzen
hier im Kieler Ratsaal, einem ziemlich
symbolischen Ort. Hier wurden Sie ge-
wiihlt, hier findet Thre Amtsiibergabe
statt, und im Foyer hiingen die Portrits
Ihrer Vorginger. Wie fiihlt sich das an,
mit etwas Abstand zur Wahl?

Samet Yilmaz: In der Tat musste ich das
alles erst einmal realisieren. Nicht nur fiir
mich selbst, sondern auch in der Familie,
im Umfeld und im beruflichen Kontext.
Das hat schon etwas gedauert. Und jetzt,
wo der Termin der Amtsiibernahme immer
naher riickt, wird es noch einmal greifbarer.
Da ist schon eine gewisse Nervositit, viel
Respekt vor der Aufgabe, aber auch eine
grofie Freude, Kiel als Oberbiirgermeister
gestalten zu diirfen.

Der 21. April wird ja ein besonderer Tag.
Wie lduft die Amtsiibernahme konkret
ab?

Es gibt einen festen Ablauf. Es ist eine
offentliche Veranstaltung im Rahmen einer
auflerordentlichen Ratsversammlung.

Um 17 Uhr geht es los. Zunichst spricht
der gegenwirtige Oberbiirgermeister Ulf
Kéampfer, dann erfolgt die Einfiihrung
durch die Stadtprisidentin Bettina Aust,
anschlieflend halte ich eine Rede, und dann
findet die eigentliche Ubergabe statt. Das
Ganze hat einen gewissen zeremoniellen
Charakter, der der besonderen Bedeutung
dieser Amtsiibernahme durchaus gerecht
wird.



Fotos: falkemedia Regionalmedien

Sie sind der erste griine Oberbiirger-
meister Kiels. Haben die Kielerinnen und
Kieler damit auch eine politisch griinere
Stadt gewahlt?

Ich glaube, die Kielerinnen und Kieler

sind vor allem an die Wahlurne gegangen,
um ein*e neue Oberbiirgermeisterin zu
wihlen. Natiirlich spielt die Partei auch eine
Rolle, aber ich denke, im Vordergrund stand
die Entscheidung fiir einen Menschen aus
Kiel, fiir eine Personlichkeit, fir bestimmte
Themen und fiir eine gewisse Nahbar-

keit. OB in Kiel zu sein bedeutet, fiir alle
Kieler*innen da zu sein. Und genau das ist
mir sehr wichtig.

Zumal Sie Entscheidungen ja auch nicht
allein treffen.

Genau. Ich bin Verwaltungschef und Ober-
biirgermeister, aber die Entscheidungen
werden hier in der Ratsversammlung ge-
troffen. Das ist wichtig zu betonen. Man

hat in diesem Fall keinen Alleinentscheider
gewihlt, sondern einen Verwaltungschef mit
Verantwortung fiir die Stadt.

Samet Yilmaz im
Gesprich mit der
KIELerleben-
Redaktion auf
dem Balkon des
Kieler Rathauses

ICH BIN EIN
BURGERMEISTER
FUR ALLE.“

KINDHEIT AM

THEODOR-HEUSS-RING

Kommen wir zu Ihrer Biografie. Sie sind
am Theodor-Heuss-Ring in Kiel-Gaarden
aufgewachsen. Was hat Sie in dieser Zeit
am meisten gepragt?

Ich denke sehr gern an diese Zeit zurtick.
Ich bin auf Bolzplatzen und Hinterhofen
grof} geworden, nicht in einem grofien
Kinderzimmer. Wir wohnten in zwei
Zimmern mit sechs Personen, an einer viel
befahrenen Strafie. Reichtiimer hatten wir
nicht, aber ich sage immer ganz offen: Es
hat mir auch nicht viel gefehlt. Ich hatte
eine schone Kindheit, war viel draufien,
bin viel Fahrrad gefahren, habe Fuf3ball ge-
spielt und viel Zeit mit Freundinnen und
Freunden verbracht. Diese gliickliche und
gleichzeitig materiell bescheidene Kindheit
hat mich gepragt.

Inwiefern?

Zum einen hat sie mir gezeigt, wie wichtig
Vertrauen ist - Vertrauen zu bekommen und
Vertrauen zu geben. Wer anderen vertraut
und selbst Vertrauen geschenkt bekommt,
geht stark durchs Leben. Ich habe auch er-
lebt, dass Chancen nicht immer einfach da
sind, sondern oft erkdmpft werden miissen.
Mein Vater beispielsweise war Alleinver-
diener in unserer Familie. Mit seinem
Gehalt musste meine Mutter vier Kinder
versorgen. Das war schwer, aber gleichzeitig
hat sie diesen Umstand zauberhaft ge-
meistert. Daraus nehme ich viel mit - auch
fiir meine Rolle als Oberbiirgermeister. Mir
ist bewusst, dass Menschen unterschied-
liche Startbedingungen haben. Deshalb ist
es wichtig, allen Menschen gleichermafien
Chancen zu ermoglichen. >
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VOM HAUPTSCHUL-
ABSCHLUSS ZUR
PROMOTION

Ihr Bildungsweg ist oft Thema - vom
Hauptschulabschluss bis zur Promotion.
‘Was hat Thnen auf diesem Weg besonders
geholfen?

Mein Bildungsweg war nicht geradlinig,
aber er war fair. Ich habe 1996 meinen
Hauptschulabschluss gemacht, spater die
Mittlere Reife nachgeholt, eine Ausbildung
als Chemielaborant absolviert, dann auf
dem zweiten Bildungsweg das Abitur ge-
macht, studiert und berufsbegleitend
promoviert. Was mir sehr geholfen hat,
waren Menschen, die an mich geglaubt
haben: Lehrer*innen, Ausbilder*innen,
Freunde, natiirlich auch meine Familie. Sie
haben mir Mut gemacht und mir gezeigt,
dass ich genauso wie alle anderen Chancen
ergreifen kann, wenn sie da sind.

Gab es auch Hindernisse, die Thnen be-
sonders in Erinnerung geblieben sind?

Es gab Hohen und Tiefen, klar. Schuljahre,
die besser liefen, Semester, die schwieriger
waren. Aber ich habe nie zehn Jahre im
Voraus gedacht, sondern immer eher den
nichsten Schritt gesehen. Ein gutes Beispiel
ist mein Studienwunsch: Urspriinglich wollte
ich Chemie studieren. Ein Freund, der schon
etwas weiter war, meinte aber zu mir, dass
mich gerade der Matheanteil wahrscheinlich
sehr fordern wiirde. Gleichzeitig hat mich
die weltpolitische Entwicklung nach dem

11. September sehr beschaftigt. Ich wollte
verstehen, was im Nahen und Mittleren
Osten passiert. Das hat mich letztlich dazu
gebracht, Politikwissenschaft zu studieren.
Manchmal kommen Dinge eben anders, als
man sie urspriinglich geplant hat. Ich nenne
das Entwicklung.

Sie leben heute mit Ihrer Familie in
Russee. Gibt es Orte in Kiel, die Thnen
besonders viel bedeuten?

Wenn ich an Lieblingsorte denke, dann zu-
erst an die Forde und an die Kiellinie. Ich

bin gern am Wasser. Ich sage ja auch immer:

Wir sind nicht nur die Stadt am Wasser, wir
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Samet Yilmaz (r.) und
KIELerleben-Redakteur
Sebastian Schulten im Ge-
sprich iiber seine Plane

SWIR SOLLTEN MENSCHEN
NICHT NACH DEN STADTTEILEN
BEWERTEN ODER NACH DER
HERKUNFT, SONDERN
NACH IHREN TALENTEN.

sind die Stadt mit Wasser. Das ist unsere
Identitdt. Dort bin ich gern mit meiner
Familie, aber auch mit Freunden. Ich habe
frither, als ich im Innenministerium ge-
arbeitet habe, oft Mittagsspazierginge an
der Kiellinie gemacht. Aber Kiel besteht
natiirlich nicht nur aus Postkartenmotiven.
Ich mag auch die Unterschiedlichkeit

der Stadtteile. Das Westufer, das Ostufer,
Gaarden, Wellingdorf, Ellerbek, Schilksee -
jeder Stadtteil hat seinen eigenen Charakter
und sein eigenes Potenzial.

Und wie sieht ein freier Sonntag bei
Thnen aus?

Wenn moglich, ist Sonntag Familientag.
Natiirlich versuche ich auch, Sport unter-
zubringen, vielleicht eine Laufeinheit,
vielleicht Fuf3ball. Aber grundsitzlich ist
das ein Tag, den ich mit meiner Familie ver-
bringen mochte.

FUHRUNG,
VERWALTUNG UND
FEHLERKULTUR

Sie itbernehmen das Amt von Ulf
Kéampfer. Wie wiirden Sie Thren
Fiithrungsstil beschreiben?

Zunichst einmal mochte ich betonen, dass
in den vergangenen zwolf Jahren sehr viel
Positives fiir diese Stadt erreicht wurde.
Dafiir gebiihrt Ulf Kimpfer Respekt und
Dank. Gleichzeitig leben wir heute in
einer schnelleren Zeit. Die Menschen er-
warten schnellere Informationen, mehr
Transparenz, mehr Beteiligung und auch
schnellere Entscheidungen. Ich glaube,
dafiir braucht es eine klare Fiithrungskultur.
Fiir mich heifdt das: Verantwortung tiber-
nehmen, Orientierung geben und Ent-
scheidungen treffen.

Fotos: falkemedia Regionalmedien
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Was bedeutet das konkret fiir das
Rathaus?

Ich mochte, dass das Rathaus als Dienst-
leister fiir die Stadt wahrgenommen wird.
Wenn Kieler*innen ins Rathaus kommen,
soll ihnen geholfen werden. Dafiir miissen
wir Prozesse priifen, Digitalisierung
voranbringen und vielleicht manches neu
justieren. Mir ist aber auch wichtig, dass
wir respektvoll miteinander umgehen und
dass es eine Fehlerkultur gibt. Fehler diirfen
nicht tabu sein. Entscheidend ist, was man
daraus lernt. Und: Verwaltung darf trotz
hoher Arbeitsbelastung nicht ihre Kreativi-
tit verlieren.

GROSSE THEMEN:
STADTBAHN, WOH-
NEN, INNENSTADT

Was sind fiir Sie die dringendsten
Themen in Kiel?

Da gibt es einige. Die Stadtbahn gehort
sicher dazu. Fiir mich ist sie eine In-
vestition in die Zukunft und in kommende
Generationen. Mobilitdt verandert sich, die
Stadt wichst, wir haben viele Pendlerinnen
und Pendler, viele Studierende und eine
hohe Verkehrsbelastung. Die Stadtbahn
kann da ein echter Gamechanger sein.

Ein weiteres grofies Thema ist der bezahl-
bare Wohnraum. Das ist eine der zentralen
sozialen Fragen - nicht nur in Kiel, sondern
bundesweit. Es gibt dafiir kein einfaches
Rezept. Wir brauchen einen Mix: ge-
forderten Wohnungsbau, eine starke Kieler
Wohnungsbaugesellschaft, Baugenossen-
schaften, private Investoren und auch neue

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

Ideen, etwa bei der Umnutzung von Leer-
stand. Und dann ist da die Innenstadt. Ich
spreche gern vom ,Wohnzimmer in der
Innenstadt“. Menschen sollen nicht nur
zum Einkaufen kommen, sondern auch, um
Kultur zu erleben, Sportangebote zu nutzen,
sich aufzuhalten. Die Innenstadt muss er-
lebbar sein.

Sie sprechen oft von Mut. Woher kommt
dieser Optimismus?

WEeil Kiel enormes Potenzial hat. Wir

sind Wissensstadt, Studierendenstadt,
Stadt am Meer, Forschungsstandort. Wir
haben mit der CAU, der HAW Kiel, dem
GEOMAR und vielen Unternehmen sehr
viel Know-how. Wenn wir mutig genug
sind, Entscheidungen zu treffen und Dinge
zusammenzubringen, dann kann Kiel eine
echte Vorzeigestadt sein. Wir sind nicht nur
die Stadt am Wasser, wir sind die Stadt mit

Wasser.

DER BLICK
NACH VORN

Viele fragen nach den ersten 100 Tagen.
Haben Sie dafiir eine klare Agenda?

Ich finde diese 100-Tage-Frage immer
etwas schwierig, weil komplexe Heraus-
forderungen sich nicht in so kurze Fristen
pressen lassen. Aber natiirlich werde ich
Ideen haben, die ich zeitnah vorstellen
werde. Mir geht es zunachst darum, einen
Uberblick zu bekommen und dann Schwer-
punkte zu setzen: moderne Verwaltung,
bezahlbarer Wohnraum, Mobilitit, Innen-
stadtentwicklung und vor allem das Wir-
Gefiihl in dieser Stadt zu stiarken.

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

* Abendkurse

* Intensivkurse

* Schilerkurse

» Studentenkurse

STADTGESCHEHEN

Was wiinschen Sie sich, wenn man in
sechs Jahren auf Thre Amtszeit blickt?
Ich wiinsche mir, dass Menschen dann
sagen: Dieser Oberbiirgermeister hat seinen
Teil dazu beigetragen, dass ich gern in Kiel
lebe, dass ich gern zuriick an die Forde
komme und mir vorstellen kann, dort alt zu
werden. Oder: Hier kann ich arbeiten, Geld
verdienen und mich kreativ entfalten. Wenn
das gelingt, dann haben wir vieles richtig
gemacht.

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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GenieBen und Gutes tun: das ist auch
in diesem Jahr wieder méglich.

GENUSS FUR DE
GUTEN ZWECK

SPITZENKOCHE KOCHEN IM SOPHIENHOF

W enn sich im April der Duft be-
sonderer Gerichte im Sophienhof

verbreitet, steckt dahinter nicht nur
kulinarische Leidenschaft, sondern auch
ein starkes gemeinsames Ziel: Gutes tun.
Vom 24. bis 26. April ladt das beliebte
Spitzenkochevent bereits zum vierten Mal
zu einem kulinarischen Charity-Wochen-
ende ein.

Im Obergeschoss des Einkaufszentrums
zeigen renommierte Spitzenkéch*innen aus
Schleswig-Holstein ihr Kénnen und kreieren
gemeinsam mit prominenten Gésten aufler-
gewohnliche Gerichte - exKklusiv fiir dieses
Event. Besucher*innen konnen sich auf be-
sondere Genussmomente freuen und gleich-
zeitig etwas bewegen: Rund 300 Portionen
pro Tag werden gegen eine Spende von
mindestens fiinf Euro zugunsten des Ronald
McDonald Hauses Kiel ausgegeben.

KULINARIK TRIFFT ENGAGEMENT
Hinter der Veranstaltung steht ein starkes
Netzwerk aus regionalen Partnern: Neben
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dem Sophienhof engagieren sich unter
anderem die schwimmende Strandbar
SANDHAFEN, der Getrankefachgrofd-
handler Jorgen Petersen & Sohn sowie
Mercedes-Benz Siiverkriip. Durch das
Programm fithren Moderator*innen des
NDR Schleswig-Holstein. Center Manager
Justin Stoll betont die besondere Atmosphére
der Veranstaltung:

,Unser grofler Dank gilt allen Beteiligten, die
mit Leidenschaft, Herz und grofiem person-
lichem Einsatz dazu beitragen, das Ronald
McDonald Haus Kiel zu unterstiitzen und
dessen wertvolle Arbeit sichtbar zu machen.
Genau dieses Engagement zeigt, wie stark
unsere Region ist, wenn es darum geht, Ver-
antwortung zu {ibernehmen, aktiv Gutes zu
tun und Familien in herausfordernden Zeiten
verlasslich zur Seite zu stehen.”

HILFE FUR FAMILIEN

IN SCHWIERIGEN ZEITEN

Alle Einnahmen kommen dem Ronald
McDonald Haus Kiel zugute. In der

historischen Backsteinvilla nahe der Uni-
versitatsklinik finden Familien mit schwer
kranken Kindern seit 1990 ein Zuhause
auf Zeit. In elf Apartments konnen Eltern
und Geschwister in der Néhe der kleinen
Patient*innen bleiben und sich gegenseitig
unterstiitzen. Ermoglicht wird die Arbeit
durch haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter*innen sowie durch Spenden.
Rebecca Steffen vom Ronald McDonald
Haus: ,Mit dem Erlos helfen alle
Spenderinnen und Spender, dass schwer
kranke Kinder nicht alleine sind und die
Eltern jederzeit in der Nihe sein konnen.
Wir danken allen von Herzen!“

e

24. bis 26. April Epiﬁ i
Sophienhof Kiel tade o\ b
POl

www.sophienhof.de
www.instagram.com/

sophienhof

Fotos: Sophienhof Kiel
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AUS DER SCHUBLADE
IN DIE URLAUBSKASSE

Stelle dir zwei Szenarien vor: Du bereitest das Osterfest
vor, holst das Silberbesteck aus dem Schrank und Gberlegst,
welche Schmuckstiicke dein Outfit abrunden. Oder: Du
packst lieber den Koffer und génnst dir eine kleine Auszeit.

Wenn selbst zu besonderen Anlissen
wie Ostern der alte Goldschmuck,

das Zahngold oder das Silberbesteck
im Schrank bleibt, darf es Platz fiir
Neues machen - und kann auch direkt
deine Urlaubskasse fiillen. Gerade
jetzt ist ein idealer Zeitpunkt, um

von den hohen Edelmetallpreisen zu
profitieren, statt jedes Jahr aufs Neue
zu Uberlegen, ob man es ,doch noch
mal braucht®. Gold und Silber verlieren
vielleicht an Glanz, was aber letztend-
lich entscheidend ist, ist der Material-
wert. Zeitanker in der Holtenauer
Strafie 88 hat langjahrige Erfahrung
im Ankauf von Gold und Silber. Hier

kannst du Goldschmuck, Zahngold,
Silberschmuck, Silberbesteck und ver-
silbertes Besteck unkompliziert ver-
kaufen. Bring bei deinem Besuch auch
unvollstandige, kaputte oder nicht
geputzte Sachen mit, einfach in dem
Zustand, in dem sie in der Schublade
liegen. Alles wird vor deinen Augen
sortiert, gewogen und transparent be-
wertet; Du entscheidest in Ruhe, was
du verkaufen mochtest. Ein Termin ist
nicht notig. Komm einfach wéihrend
der Offnungszeiten vorbei: montags
bis freitags 10-14: Uhr, zusatzlich
donnerstags und freitags 16-19 Uhr.
Bitte den Personalausweis mitbringen.

STADTGESCHEHEN

Lust o Avszeit?

Einfach den alten nutzlosen
Goldschmuck und das Silber-
besteck bei Zeitanker ver-
kaufen! Bei den hohen Edel-
metallpreisen reichen schon
kleine Mengen Goldschmuck,
um davon in den Urlaub zu
fahren!

ZEITANKER

Inhaber Timo Keil
Holtenauer Stralse 88 ¢ Kiel
www.zeitanker.eu

montags - freitags
10 - 14 Uhr
zusdtzlich donnerstags & freitags
16 - 19 Uhr
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DJ NINA IM INTERVIEW

Advertorial

IWISCHEN BEATS
UND BAUCHGEFUHL

Seit tber 20 Jahren bringt DJ Nina Menschen auf die Tanzflache
- mit Feingefihl, Erfahrung und einem Gespur fur den richtigen Moment.

KIELerleben: Nina, du legst seit iiber

20 Jahren auf - erinnerst du dich noch
an deinen ersten Auftritt und was dich
damals dazu gebracht hat, DJ zu werden?
DJ Nina: Ja - es war eine Mischung aus viel
Nervositdt und Adrenalin, aber gleichzeitig
hat es sich einfach richtig angefiihlt. Ich
habe mich damals auch gefragt, warum es so
wenige Frauen als DJs gibt, und genau diese
Neugier hat mich zusitzlich angetrieben.
Musik hat mich schon immer begeistert -
aber ich wollte sie nicht nur horen, sondern
selbst gestalten und die Stimmung aktiv be-
einflussen.

Viele kennen DJs von Hochzeiten oder
aus Clubs - wie wiirdest du deinen
eigenen Stil beschreiben und was macht
deine Sets besonders?

Mein Stil ist extrem flexibel, weil jede Hoch-
zeit und jede Firmenfeier anders ist. Ich
lese das Publikum sehr genau und passe

die Musik spontan an. Gerne spiele ich eine
Mischung aus aktuellen Hits, Klassikern
und tiberraschenden Remixen, um die
unterschiedlichen Generationen gleichzeitig
auf die Tanzflache zu bringen.

Du spielst sowohl auf Hochzeiten als auch
bei Events und in Clubs. Wie unterschied-
lich sind diese Abende fiir dich - und

was reizt dich besonders an einem guten
Event?

Bei Hochzeiten und Events ist alles
emotionaler und personlicher. Man begleitet
besondere Momente - vom Eréffnungstanz
bis zur Party. Im Club geht es mehr um den
musikalischen Flow.

Ich finde beides spannend, aber bei Events
mayg ich vor allem, die Nidhe und das Zu-
sammenarbeiten mit den Auftraggebern
und den Gisten. Im Club reizt es mich,
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auch mal meinen personlichen Stil (ich
habe derzeit ein Faible fur Afro- und Latin
House) mit einzubringen und Neues auszu-
probieren.

Wenn dich jemand fiir ein Event bucht

- egal ob Hochzeit, Firmenfeier oder
Party —, was sollen die Giste am Ende des
Abends iiber dich sagen?

Am schonsten finde ich, wenn Leute sagen:
,Sie hat genau verstanden, was wir wollten
- die richtige Musik zur richtigen Zeit.‘
Dann weilf} ich, dass ich die Géste richtig
gelesen habe. Gerade bei Hochzeiten oder
besonderen Events geht es darum, Momente
zu schaffen, die hdngen bleiben. Ich bin
gliicklich wenn ich dazu beitragen konnte,
dass es sich nicht wie irgendeine Party an-
gefiihlt hat - sondern wie ihre Party.

NIMM KONTAKT
ZU NINA AUF!
DJ NINA
Mail: dj.nina@web.de
www.djnina.de
Instagram: dj_nina_kiel

,Foto: Maren Pokroppa Photographie
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DIGITALWERK VOR ORT

Unterwegs fir digitales Lernen in der KielRegion

D igitale Technologien gehoren langst
zum Alltag — doch nicht fiir alle
Menschen ist der Zugang selbstverstand-
lich. Mit dem Projekt ,DigitalWerk vor
Ort” bringt die KielRegion GmbH digitale
Bildung direkt zu den Menschen in der
Region. Ziel ist es, digitale Teilhabe fiir alle
Generationen zu erméglichen, Zugangs-
barrieren abzubauen und niedrigschwellige
Lernangebote zu schaffen - kostenfrei,
wohnortnah und ohne Vorkenntnisse.

NAHBAR, PRAXISORIENTIERT
UND FUR ALLE ZUGANGLICH
Gemeinsam mit dem Projektpartner

cobaas — Bildung und Kommunikation

e. V. ist das Schulungsmobil 2026 in der
KielRegion unterwegs. Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senior*innen kénnen vor
Ort moderne Technologien ausprobieren,
digitale Grundkompetenzen erlernen und
sich in offenen Sprechstunden individuell
beraten lassen.

Das Angebot reicht von Grundlagenkursen
und Medienkompetenz-Workshops bis

hin zu technischen Mitmachformaten und
personlicher Unterstiitzung bei Fragen
rund um Smartphone, Laptop und Tablet.
,Digitale Teilhabe darf keine Frage des
Wohnorts oder des Vorwissens sein. Mit
dem DigitalWerk vor Ort bringen wir
modernes Lernen dorthin, wo die Menschen
leben - nahbar, praxisorientiert und fiir

alle zuganglich®, sagt Robert Semkow, Ge-
schéftsfithrer der KielRegion GmbH.

Das DigitalWerk vor Ort starkt digitale
Kompetenzen direkt in den Gemeinden und
fordert so Teilhabe in der Region.

Das Projekt ist Teil des Kieler Programms
des EU-weiten Projekts ,Science Comes to
Town*, das 2026 Forschung direkt in Stadte,
Gemeinden und Nachbarschaften bringt.

TERMINE 2026

27.-30. April « Kirchbarkau
MarktTreff & Dorfgemeinschaftshaus
8.-11. Juni + Wankendorf
Kleeblatt-Grundschule

7.-10. September < Rendsburg
Materialhof & Coworki7

INFO & ANMELDUNG
Das Programm sowie die Anmeldung zu
den Kursen werden etwa einen Monat vor
dem jeweiligen Termin versffentlicht:
www.cobaas-bildung.de/
digitalwerk-vor-ort
Weitere Informationen:
www.kielregion.de/

digitalwerk

SMARTERLEBEN | KIELREGION:
SmarterLeben ist ein gemeinsames Projekt
der Landeshauptstadt Kiel sowie der Krei-
se Plon und Rendsburg-Eckernférde und
wird gemeinsam mit der KielRegion GmbH
umgesetzt. Es ist eines der derzeit 73
Modellprojekte Smart Cities (MPSC) und
wird vom Bundesministerium fir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB)
gefordert. Der Begriff Smarte Region (wie
auch Smart City) beschreibt das Konzept
einer Region oder Stadt der Zukunft, in der
mithilfe von digitalen, technischen und ge-

sellschaftlichen Innovationen die Zukunfts-

fragen rund um Klimawandel, Mobilitatswende
oder soziale Teilhabe gelést werden.

Das Team SmarterLeben | KielRegion arbeitet
in den Handlungsfeldern Quartiersentwicklung,
Regionales Kiistenmanagement, Mobilitat, Kom-

petenzaufbau, Beteiligung und Digitale Dienste.

Das Schulungsmobil ist in
der KielRegion unterwegs

Das DigitalWerk
vor Ort férdert die
Teilhabe in der Region
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WELCOME BACK!

Fir viele Kieler*innen war sie nie weg: die Ostsehalle. Egal, welcher

Name auBen dranstand - im Alltag blieb es immer ,die Ostseehalle®.

Seit dem 1. April ist genau dieser Name
nun auch offiziell wieder Teil der grofien
Eventlocation. Die bisherige Wunderino
Arena heifdt kiinftig ,MERKUR Ostseehal-
le“. Mit dem neuen Doppelnamen kehrt ein
Stiick Stadtgefiihl zuriick. Seit Jahrzehnten
ist die Halle ein zentraler Treffpunkt fiir
Sport, Konzerte

und grofie Events.

Hier fiebern Fans

bei den Spielen des

THW Kiel mit, hier

stehen internatio-

nale Stars auf der

Biihne - und oft

beginnt oder endet

genau hier eine

grofie Tournee.

Hinter dem neuen

Namen steckt auch ein langfristiges En-
gagement: Die MERKUR GROUP sichert
sich die Namensrechte fiir zunéchst zehn
Jahre. Fiir die Betreiber ist das ein starkes
Signal, denn das Unternehmen ist bereits
an anderen Standorten im Sport- und En-
tertainmentbereich aktiv.

LEGENDARE MOMENTE

Dass der Name gerade jetzt zuriick-

kehrt, passt perfekt: 2026 feiert die Halle

ihr 75-jahriges Bestehen. Seit ihrer Er-

offnung hat sie Generationen von Be-

sucher*innen begleitet - von legendiren

Handballmomenten bis zu unvergesslichen
Konzertabenden. Zum
Jubildum ist ein be-
sonderes Programm
geplant, das die
Geschichte der Halle
wiirdigt.
Fest steht schon jetzt:
Mit der Ostseehalle
kehrt nicht nur ein
Name zuriick, sondern
ein echtes Stiick Kieler
Identitét.

EINE ORGEL
FUR DAS
KONZERTHAUS

Mit der Wiedererdffnung ist
das Konzerthaus am Schloss
zuriick auf Kiels Kulturbiihne
und konnte bald noch voll-
standiger werden.
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Das frisch sanierte Konzerthaus am Kieler
Schloss konnte bald um ein zentrales
Element reicher werden: eine neue Orgel.
Dank einer Grofispende stehen bereits mehr
als eine Million Euro bereit - insgesamt
werden rund 1,8 Millionen Euro bendtigt.
Geplant ist eine moderne Konzertsaal-

orgel mit 50 bis 55 Registern, deren Einbau
frihestens 2029 erfolgen konnte. Fiir viele
ist die Orgel weit mehr als ein Instrument.
Georg Fritzsch, ehemaliger Generalmusik-
direktor des Theaters Kiel und engagierter
Kampfer fir eine Orgel im Konzertsaal,
bringt es auf den Punkt: ,Mit der Orgel ist es
wie mit dem frisch sanierten Konzertsaal am

Schloss. Wer einen Konzertsaal will, muss
auch eine Orgel wollen. Es verhalt sich so
wie die Forde zum Wasser: Wer die Forde
will, muss auch das Wasser wollen. Die
Orgel ist das architektonische und kiinst-
lerische Zentrum des Konzertsaals.“

Auch Ulf Kampfer betont die Bedeutung:
wIch freue mich sehr, dass unser Konzert-
haus am Schloss dank dieser aufergewohn-
lichen Spendenbereitschaft wieder eine
Orgel bekommen wird. Mit der Orgel wiirde

«

die Sanierung des Konzerthauses vollendet.
Nach der Wiedereroffnung wire die Orgel
damit der néchste grofle Schritt fiir einen
der wichtigsten Kulturorte Kiels.

Sie freuen sich, wenn im Schloss
kiinftig eine moderne Konzert-
saalorgel zum Einsatz kommt
(von links): Konzerthausdirektor
Tobias Scharfenberger,
Generalintendant Daniel
Karasek, Sara Risch (Orchester-
vorstand), der ehemalige GMD
Georg Fritzsch, ehem.
Oberbiirgermeister UIf
Kampfer, Biirgermeisterin
Renate Treutel und Johannes
Schlagbauer (Geschiftsfiihrer
Férderverein Konzertsaal am
Kieler Schloss eV.)

Foto: MERKUR Ostseehalle

Foto: Landeshauptstadt Kiel/Kerstin Graupner
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RBINDET

Zeit fur auBergewshnliche Begegnungen im April

W issenschaft pragt unseren All-
tag oft unbewusst. Dabei gehort

sie mitten in die Stadt - in Geschifte, auf
Biithnen, ins Leben. Genau diesen An-
spruch verfolgt das europédische Projekt
Science Comes to Town, das 2026 zahl-
reiche Gelegenheiten schafft, Forschung
in Kiel auf neue und iiberraschende Weise
zu erleben. Der April bietet dafiir gleich
mehrere Formate — Neugier ausdriicklich
erwiinscht.

SCIENCE AND SHOPPING:
FORSCHUNG AUF DER
HOLTENAUER

Ein Highlight ist Science and Shopping am
Samstag, 18. April, von 11 bis 14.30 Uhr in
der Holtenauer Strafie. Zwischen Cafés,

Boutiquen und kleinen Laden werden
Wissenschaftler*innen aus Kieler Hoch-
schulen und Forschungseinrichtungen zu
Gast sein und ihre Forschung vorstellen.
Jede Priasentation dauert maximal 30
Minuten und erklart lebensnah aktuelle
Erkenntnisse, beispielsweise zu Gesund-
heitsthemen oder neuen Technologien.
Eine interessante Mischung aus den Natur-
und Sozialwissenschaften ist geboten. Das
Programm entsteht in Kooperation mit
dem stddtischen Wissenschaftsreferat,

der KielRegion und dem Verein Die
Holtenauer e. V. - und bildet den Auftakt
zum diesjahrigen Science Summer. Wer
vorbeikommt, kann sich auf tiberraschende
Fragestellungen, spannende Einblicke und
kurze Aha-Momente freuen. Einlass ist ab
11 Uhr. Einfach hereinkommen, zuhoren,
nachfragen - und Wissenschaft einmal
ganz anders erleben.

CO-CREATION:
DEINE IDEE BRAUCHT EIN TEAM

Doch Wissenschaft kann mehr, als Wissen

vermitteln - sie kann gemeinsam mit
Biirger*innen Losungen entwickeln. Genau
hier setzt das Co-Creation-Projekt von
Science Comes to Town 2026 an. Gesucht
werden Ideen aus dem Alltag: Themen aus
der Nachbarschaft, Fragen aus dem tag-

lichen Leben oder Herausforderungen, fir
die es noch keine gute Losung gibt. Das
Projekt bringt interessierte Biirger*innen
mit Wissenschaftler*innen zusammen, die
ihr Fachwissen einbringen und gemeinsam
mit ihnen an neuen Ansitzen arbeiten.
Das Motto lautet: Du hast die Idee — wir
bringen das Team. Die besten Vorschldge
werden nicht nur wissenschaftlich be-
gleitet, sondern zusitzlich mit bis zu 1.000
Euro Preisgeld unterstiitzt. Einsende-
schluss ist der 15. April. Damit er6ffnet sich
eine seltene Gelegenheit, eigene Anliegen
mit Forschungskompetenz zu verbinden -
und gemeinsam etwas zu bewegen.

KIELER GESCHICHTE(N)
ERFORSCHEN

Die Werkstatt 20. Jahrhundert in der
Hopfenstrafle bietet ab April Vor-

trige, Filme und Gespriche tiber Kiels
Geschichte: vom jiidischen Leben iiber
die Anfiange des Nationalsozialismus bis
zu Hausbesetzungen gegen die Kieler
Stadtebaupolitik der 1980er Jahre. Das
Besondere: Der Name ist Programm - die
Werkstatt 1adt alle Interessierten ein, ihr
Wissen einzubringen, sich zu vernetzen
und an selbst gewédhlten Themen zu
forschen. Dazu sind verschiedene Stationen
eingerichtet, etwa fiir Biografiearbeit oder
Fotorecherche.
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RAUS AUS DEM ALLTAG,
REIN IN DIE NATUR

Feierabend und dann? Statt Sofa einfach mal raus. Schleswig-Holstein hat namlich

deutlich mehr zu bieten als die bekannten Klassiker. Zwischen Kiiste, Wald und

Moor verstecken sich jede Menge Orte, die man sonst schnell Gbersieht.

Genau darum geht es bei den Extra-
touren der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein. Die finden 2026
immer freitags statt — locker nach
Feierabend und ohne groflen Auf-
wand. Einfach rausgehen, mitkommen
und die Natur mal aus einer anderen
Perspektive erleben.

Los geht’s am 24. April am
Sehlendorfer Binnensee. Dort lassen
sich mit etwas Gliick Kraniche, Fluss-
seeschwalben und andere Zugvogel
beobachten, die gerade aus dem
Stiden zuriickkehren. Mit dabei sind
Expert*innen, die wissen, wo man hin-
schauen muss - und die Geschichten
hinter den Tieren gleich mitliefern.
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STIFTUNGSWALD
STODTHAGEN

Am 8. Mai wird’s dann waldiger:

Im Stiftungswald Stodthagen bei
Kiel zeigt sich, wie Natur aussieht,
wenn man sie einfach machen lisst.
Hier entsteht Schritt fiir Schritt

ein Wald, der sich ohne klassische
Forstwirtschaft entwickelt. Klingt
unspektakuldr, ist aber ziemlich
spannend, wenn man einmal mitten-
drin steht.

Das Schone: Man muss dafiir nicht
weit fahren. Die Touren liegen direkt
vor der Haustlir und machen Lust,
Schleswig-Holstein nochmal neu zu
entdecken.

TERMINUBERSICHT:

Stiftungsland Sehlendorfer Binnensee & der Vogelzug
24. April
17 Uhr bis 18.30 Uhr

Termin:
Uhrzeit:

Stiftungsland Stodhagen unter dem

Blatterdach des Waldes
Termin: 8. Mai
Uhrzeit: 17 Uhr bis 18.30 Uhr

Nicht vergessen: Gummistiefel oder feste Schuhe
anziehen! Hunde miissen leider zu Hause bleiben. Die
Touren sind kostenlos. Uber eine Spende freut sich

die Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.

Istein, Marek S:

Fotos: Stiftung Naturschutz Schl



zu den
Spielen
in Kiel

Jedes JO! zahlt.

Nachhaltigkeit als Vorbild leben!

Kein Gigantismus. Kein Umweg.
Kiel zeigt, wie klimafreundliche Spiele gehen.

Neue Impulse fiir die Region!

Nach den Spielen bleiben die Wohnungen,
der bessere OPNV, die modernen Sportstatten.

Erfolge, die bleiben!

Schilksee, die Hochbrlcke, die Autobahnanbindung und
vieles mehr. Ohne 1972 ware Kiel nicht das, was es heute ist.

Gemeinschaft starken &
Begeisterung entfachen!

Olympische und Paralympische Spiele verbinden: Generationen,
Stadtteile, Menschen mit unterschiedlichen Hintergrinden.

=] Bis zum 19. April:

www.jo-kiel.de

Eine gemeinsame Kampagne von IHK zu Kiel,
Kieler Yacht-Club und zahlreichen Partnern aus
Wirtschaft, Gesellschaft & Wissenschaft [ ]

Kiel. 5 rorde
Kte| Sparkasse

Sailing.City.

PREMIUMPARTNER

Dein JO! fuir Olympia in Kiel

Bestehende Strukturen nutzen!

Schilksee ist Profi: Seit 1972 ist hier Olympia zu Hause.
Jedes Jahr zur Kieler Woche kommen die Besten der Welt.

Wirtschaft stiarken & Jobs schaffen!

Investitionen, die bleiben! Olympia bringt Auftréage -
nicht nur fir Bau, Verkehr und Dienstleistungssektor.

Den Sport voranbringen!

Olympische und Paralympische Spiele sind Gamechanger
fur den Breitensport und Motor fur unsere Vereine.

Jugend inspirieren &
Perspektiven er6ffnen!

Wenn die Welt nach Kiel schaut,
schauen junge Menschen nach vorn.

Kiel.
Kie|

Sailing.City.

GOLDPARTNER
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PRASENTIERT
DEN ZWEITEN KIELER

- T
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DRINKS - FOOD - MUSIK

m29. MAI
218 - 22 UHR

B HALLE 400
BEINTRITT 3 € 7™

ALLE INFOS UNTER:



Fotos: Sebastian Schulten

VINTAGE-VIBES

IN DER HALLE 400

Kiel feierte den ersten Férde-Fraulein-Nachtflohmarkt

Mehr als 2.000 Besucher*innen, iiber 120
Stiande und eine Schlange, die sich schon
vor 18 Uhr entlang der Halle 400 zog: Der
erste Forde-Fraulein-Nachtflohmarkt hat
eindrucksvoll gezeigt, wie grof} die Lust auf
besondere Events in Kiel ist.

Bereits lange vor dem offiziellen Einlass
warteten Hunderte in der kithlen Abend-
luft auf den Startschuss. Viele hatten sich
ihre Tickets vorab fiir zwei Euro gesichert,
doch auch an der Abendkasse riss der An-
drang nicht ab. Selbst Stunden nach Beginn
standen noch Besucher*innen an, um auf
Schnéppchenjagd zu gehen. Mit diesem
Zuspruch hatte im Vorfeld kaum jemand ge-
rechnet.

HALLE 400 ERWACHT

Fiir die Halle 400 war der Abend ein
starkes Signal: Nach mehreren Jahren
Veranstaltungspause fiillten wieder

SAVE
THE DATE:

Der nichste Nacht-
ﬂo_hmarkt findet am 29, Maj
in der Halle 400 statt!

Anmeldung und
Tickets unter
www.foerdefraey-
lein.de

Stimmengewirr, Musik und Markttrubel
die Industriehalle an der Horn. Zwischen
Backsteinwinden und hohen Decken reihten
sich Vintage-Mode, Schmuck, Designstiicke
und Kuriositaten aneinander. Wer stoberte,
wurde fast immer flindig.

Neben Secondhand-Schitzen sorgten Food
& Drinks, Walk-In-Tattoos, DIY-Aktionen,
eine Modenschau und ein Impulsvortrag
fiir Festivalstimmung. DJ-Sounds und eine
After-Show-Party rundeten den Abend ab
und machten den Nachtflohmarkt zu mehr
als einer klassischen Verkaufsveranstaltung.
Bis 22 Uhr wurde anprobiert, gefeilscht und
neu kombiniert. Am Ende verliefien viele
die Halle mit gut gefiillten Taschen - und
mit der Vorfreude auf eine Fortsetzung. Der
nichste Forde-Fraulein-Nachtflohmarkt ist
bereits in Planung. Eines steht fest: Kiel hat
Lust auf besondere Abende - und die Halle
400 lebt wieder.

STADTGESCHEHEN
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VON KIEL
NACH PARIS

FASHION AUS DEM NORDEN

von Mirjam Stein

Die 33-jahrige Mal3schneiderin Christina Schroder

von Tina Reicht aus Kiel war im Marz mit 15 Outfits
bei der Pariser Fashion Week. Ein starkes Signal aus
Norddeutschland fir die Modewelt. Im Gesprach mit
der KIELerleben spricht sie Gber die Atmosphare in

Paris, ihre Outfits fur den Laufsteg und angesagte
Trends fur die Braut- und Abendmode.
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Ein voller Erfolg:
MaBschneiderin Christina
Schréder aus Kiel war zum
ersten Mal Teil der Pariser
Fashion Week.

Liebe Tina, du hast im Mérz bei der
Pariser Fashion Week selbst designte und
genihte Outfits prisentiert. Wie war die
Atmosphire?

Es war sehr gehoben und schick, null Pro-
zent Deutsch. (lacht) Ich fithlte mich wie in
einer anderen Welt. Und die Location war
so schon! Meine Show fand im La Maison
Champs Elysée in der Nahe vom Eiffel-
turm statt. Also bei den richtig teuren Ge-
schéften. Unter den Designerinnen war die
Stimmung sehr herzlich und hilfsbereit. Ein
paar kannte ich auch schon vorher.

Wie fiihlt es sich an, als Maf3schneiderin
aus Kiel an der Pariser Fashion Week teil-
zunehmen?

Es war super abgefahren. Die Vor-
bereitungen haben so lang gedauert, und
dann ist das Wochenende einfach an mir
vorbeigerast. In Paris hatte ich aber eine
grofde Crew dabei. Dadurch hatte ich es
etwas leichter und konnte die Fashion Week
genieflen.

Deine Show fand am 8. Mirz statt. Wie
lief das Wochenende ab?

Am Freitag bin ich mit meiner Schwester im
Auto angereist, damit wir alle 15 Outfits und
Schuhe mitnehmen konnten. Am Samstag
kamen meine Midels dazu. Das sind meine
Meisterin, die seit Sommer bei mir arbeitet,
meine ehemalige Auszubildende, zwei



Fotos: Agneszumzum (1), Mina Art (3), Mihaelvuzem (1)

Freundinnen und eine Fotografin. Sie haben
mir an dem Wochenende viel Mental Load
abgenommen, konnten Anderungen an

den Outfits iibernehmen und haben mich
zwischendurch daran erinnert, etwas zu
trinken und zu essen.

Wie wiirdest du die Outfits beschreiben,
die du bei der Show prisentiert hast?
‘Welche Schnitte, Stoffe oder Details hast
du verwendet?

Meine Kleider waren sehr floral und
feminin, um die Silhouette der Frau hervor-
zuheben. Dafiir habe ich oft im Corsagenstil
gearbeitet. Ich habe sehr viele 3D-Blumen
verwendet, die wir teilweise auch selbst
hergestellt haben, und schone Schnitte
ausprobiert. Die Outfits sollten bewusst
ausdrucksstark sein. Dafiir habe ich Samt,
Spitze, Organza und Chiffon gewahlt, also
eher elegante Stoffe. Und viel Glitzer, ich
liebe Glitzer!

Wie entsteht ein Kleid von der ersten In-
spiration bis hin zum fertigen Modell?
Ich muss ehrlich sagen, dass ich nicht so
viel ausgeben wollte. Also habe ich zuerst in
meinem Regal geschaut. Bei mir kommen
die Ideen hauptséchlich, wenn ich Stoffe
sehe. Dann kann ich mir darunter ein Kleid
vorstellen. Wir Schneiderinnen haben ja
nun mal eine Schwiiche fiir Stoffe. Wenn wir
einen schonen Stoff sehen, wollen wir ihn
kaufen, weil wir ihn irgendwann mal ver-
arbeiten. Dadurch hatte ich hier unglaublich
viel liegen.

Bei manchen Outfits wollte ich ein Design
gerne mal ausprobieren und habe mir dafiir
neuen Stoff bestellt. Dann habe ich viel ge-
zeichnet, viele Entwiirfe sind auch wieder
im Miill gelandet. Ich wollte gerne einen
tiefen Riickenausschnitt und ein tiefes
Dekolleté dabei haben. Und dann gab es
auch kurze Kleider und Corsagen und eine
Hose wollte ich auch gerne mitnehmen.

Und wie war es, diese besonderen Outfits
zu ndahen?

Es hat richtig viel Spaf} gemacht, mit
meinen zwei Meisterinnen die Outfits zu
nihen. Solche ausgefallenen Verarbeitungs-
techniken und gewagten Schnitte fertigen
wir im Alltag ja nicht an, weil wir eher
Braut- und Abendmoden machen. Wir
hatten zum Beispiel ein tailliertes Modell
mit einer Corsage, die unter der Brust auf-
hort, mit einem transparenten Stoff, und
iiber der Brust waren nur 3D-Blumen. Das
war eigentlich schon nackig, aber so schon.

Moderne Schnitte, florale
Muster und ein Fokus auf die
feminine Silhouette - die
Kollektion von Tina Reicht

iiberzeugte auf ganzer Linie.

Haben sich die Outfits von dir als
Mafdschneiderin unterschieden von
denen der Designer*innen?

Als Mafdschneiderin mache ich mir viele Ge-
danken um die hochwertige Verarbeitung
und eine gute Passform. In Paris waren

mit mir drei Maf3schneiderinnen und wir
waren sehr gut vorbereitet. Unsere Kleider
haben wirklich gut gesessen, weil wir vorab
nach den Mafien und Fotos der Models ge-
fragt haben. Fiir mich war es wichtig, die
Frau richtig einzukleiden, und sie sollte

ein Kleidungsstiick tragen, das richtig gut
sitzt und jeweils zum Typ passt. Bei den
Designerinnen geht es, glaube ich, mehr um
die Show.

Gab es Momente hinter den Kulissen, die
dich besonders beeindruckt oder iiber-
rascht haben?

Ich war tiberrascht, dass alles so gut lief. Ich
habe mit wesentlich mehr Stress gerechnet,
aber es war so entspannt, weil alle so nett
und flirsorglich waren. Die Models waren
auch superlieb und haben immer gefragt, ob
sie bei dem Outfit auf etwas achten miissen.
Es tut gut, so arbeiten zu konnen.

Gibt es in deiner Kollektion fiir die
Fashion Week ein Kleid, das du selbst
gerne mal tragen wiirdest?

Es gibt ein knochellanges Kleid, mit Glitzer-
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stoff und einem recht tiefen Ausschnitt.
Egal, welcher Frau ich das anziehe, es sieht
immer gut aus. Das ist so ein toller Schnitt.
Das wiirde ich mal bei einer Silvesterparty
anziehen. Die anderen sind recht extra-
vagant.

Konntest du bei der Fashion Week Trends
fiir die Braut- und Abendmode erkennen?
Ich habe viele Corsagen bis zur Taille ge-
sehen, die dann in den Rock iibergehen.
Dabei macht die Verarbeitung super viel
Spafd und der Schnitt sieht immer sehr
feminin und sexy aus. Es war auch viel 3D-
Spitze und Glitzer dabei.

Und was steht bei dir als Nichstes an?
Die Fashion Week in New York?

Die Vorbereitungen fiir Paris waren schon
anstrengend, aber es hat auch Spaf} ge-
macht. Also bei New York bin ich mir un-
sicher. Die Messlatte ist jetzt schon hoch.
Aber auf der Riickfahrt aus Paris habe ich
iiber mein zehnjahriges Jubildum nichstes
Jahr nachgedacht. Dafiir wiirde ich auch
gerne eine Modenschau planen. Und dann
steht am 11. April auch noch die Eréffnung
von meinem Schuhladen ,Enough® an.

Es wird also nicht langweilig bei dir. Ich
wiinsche dir viel Erfolg fiir deinen Schuh-
laden!
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HOLTENAUER
STRASSE

Lieblingsladen, kleine Entdeckungen und immer ein Grund,
langer zu bleiben: Willkommen auf der Holti!

Foto: falkemedia Regional



Foto: Atelier 85

Fotos: Dorothee Dahinden

EWIGE LIEBE

Ein Bund fiir die Ewigkeit: Das und noch vieles mehr symbolisiert
der Trauring, der als einzigartiges Schmuckstiick eines Braut-
paares den Beginn einer gemeinsamen Zukunft markiert. Treue
Begleiter finden sowohl Damen als auch Herren in der Gold-
schmiede Atelier 85. Individuell handgefertigt verleihen sie be-
sonderen Augenblicken einen einzigartigen Glanz. Ob Gelbgold,
Weifdgold, Palladium oder Platin: Das engagierte Team steht
euch mit einer breiten Palette von Edelmetallen zur Verfiigung.
Macht eure Ringe noch personlicher mit individuellen Gravuren.
Von klassischen Initialen bis hin zur Faksimile-Gravur, bei

der eure eigene Handschrift in den Ring eingraviert wird - bei
Atelier 85 sind euren Wiinschen keine Grenzen gesetzt. Fiir mehr
Informationen und individuelle Beratung steht euch das Gold-
schmiedeteam zur Verfiigung: www.atelier85-kiel.de.

SANDRA KIRSCH
- ENTSPANNT & PERSONLICH

In der Holtenauer Strafle 107 erwartet dich ein Optik-Erlebnis der
besonderen Art. Hier lauft alles entspannt und ohne Hektik - ganz
nach Termin, damit du die volle Aufmerksamkeit bekommst. Bei
einem Kaffee oder einem erfrischenden Kaltgetrink kannst du

dich in Ruhe beraten lassen und die perfekte Brille fiir dich finden.
Das Sortiment? Fein ausgew&hlt und hochwertig. Sandra Kirsch
setzt auf besondere Fassungsmarken, die deinen individuellen Stil
perfekt unterstreichen. Ob schlicht, extravagant oder zeitlos - hier
gibt’s Brillen, die genauso einzigartig sind wie du. Natiirlich kannst
du auch einfach spontan vorbeikommen, in Ruhe stébern und ver-
schiedene Modelle ausprobieren. Vielleicht passt es ja sogar direkt
fiir eine Beratung oder eine Augenmessung - muss aber nicht. Ganz
ohne Zwang kannst du dich inspirieren lassen und die Welt der
Brillen entdecken. Neugierig? Dann schau vorbei oder erfahre mehr
unter www.sandrakirsch.com.
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Zartes (ﬁ%&'ngsgrdn
féir e Ynde,

elier 85

MEISTERGOLDSCHMIEDE

Holtenauer Str. 85 - 24105 Kiel
www.atelier85-kiel.de

Mo., Di., Do., Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: 10-14 Uhr

750er Gelbgold, Turmalin, Brillanten

Fotos: Uta Jurgens

BRILLEN MIT PERSONLICHKEIT
IN DER HOLTENAUER STRASSE

Entdecken Sie ein sorgfaltig ausgewahltes
Sortiment nachhaltiger Brillenmarken und
erleben Sie ,Kirsch-Qualitat* sowie personliche
Beratung in entspannter Atmosphéare.

Adresse & Kontakt:

SANDRA KIRSCH
HOLTENAUER STR. 107
24105 KIEL
E-MAIL: INFO@SANDRAKIRSCH.COM
TEL.: 0431/66709545

Kernéffnungszeiten

MO/MI/FR: 10-17 UHR, DI: 09-13 UHR, DO: GESCHLOSSEN,
01.+ 03. SA/MONAT: 10- 14 UHR

Beratungen auf Termin und auch auBerhalb der Kernéffnungszeiten individuell buchbar.
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NABU

WAS KRABBELT DENN DA?

WWW.INSEKTENTRAINER.DE

PARFINITY

WEAR FIRST, LOVE FOREVER.

DIE NISCHENPARFUMERIE
IM HERZEN VON KIEL.

Entdecke bei Parfinity die

Welt der Nischendifte so, wie
sie sein sollte: ohne Druck, mit
echter Leidenschaft. Hand-
verlesene Marken aus aller Welt.

Finde Dufte, die zu deiner

Personlichkeit passen —
nicht zum Mainstream.

(
® INITIO
PANAY D“UHA ‘

Besuche uns:
Mo-Sa 11-18 Uhr

CLIVE CHRISTIAN

Holtenauer Stral3e 83 - 24105 Kiel
Online shoppen: parfinity.com

STADTGESCHEHEN
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Advertorial

STIL MIT PERSONLICHKEIT

Seit 2012 ist News Mode eine

feste Adresse fiir Frauen, die
genau wissen, was sie wollen —
und das auch zeigen. Inhaberin
Sevda Polat stellt mit viel Ge-

spiir Looks zusammen, die
Selbstbewusstsein und Eleganz
ausstrahlen. Neben Marken

wie Copenhagen Studios, FFC,
Drykorn und Cambio gibt es hier
auch ein besonderes Highlight:
Das franzosische Label Suncoo
Paris ist exklusiv in Kiel bei News
Mode erhaltlich.

Im Friihjahr wird es leicht und
entspannt: Der Trend geht zu
cleanen Ton-in-Ton-Looks - stil-
voll kombinierbar und vielseitig
tragbar. Auch der Marine-Style ist
zuriick - zeitlos, ldssig und ein-
fach immer passend.

Kurz gesagt: Mode, die nicht ver-
Kkleidet, sondern unterstreicht —
und genauso individuell ist wie du.
News Mode, Holtenauer StraBBe 31, Kiel,
Tel.: 0431/ 64 7313 77, www.news-mode.de

Advertorial

DUFTE ABSEITS
DES MAINSTREAMS

Mitten in der Holtenauer Strafie gibt es einen Ort, der mit
klassischen Parfiimerien wenig gemeinsam hat. Parfinity ver-
steht Duft als Kunstform - etwas, das Erinnerungen weckt und
Personlichkeit ausdriickt. Hier darf man sich Zeit nehmen, aus-
probieren und entdecken. Die handverlesene Auswahl stammt
aus der internationalen Welt der Nischendiifte: aus Paris, New
York, Tokio, Bangkok oder Dhaka. Statt bekannter Massen-
marken stehen hier besondere Kompositionen im Mittelpunkt -
fur Menschen, die auf der Suche nach einem Duft sind, der wirk-
lich zu thnen passt. Auch die Beratung folgt einem anderen An-
satz: ohne Verkaufsdruck, dafiir mit viel Leidenschaft. Wer noch
nicht weifs, wonach er sucht, darf sich einfach treiben lassen
und verschiedene Kreationen testen. Eine Besonderheit ist die
individuelle Testbox: Sechs Duftproben konnen zusammen-
gestellt und in Ruhe zu

Hause ausprobiert werden.

Entscheidet man sich fiir

einen Flakon, wird der

Preis der Box vollstindig

angerechnet.

Parfinity, Holtenauer StraBBe

83, Kiel, 6Hnungszeiten:

Mo. - Sa. 11-18 Uhr,

www.parfinity.com

l\'iol«f,(d’.m, 04.2026

Foto: News Mode

Fotos: Parfinity
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STADTGESCHEHEN

Das Team hinter
»Praxis Lebensgefiihl“:
Judith Jacob, Tatjana
Miiller und Julia
Messer-Blohm (v. li.)

DEIN RAUM FUR GANZ-
HEITLICHE BEGLEITUNG

Drei Frauen, drei Perspektiven: In der Praxis Lebensgefiihl in der
Holtenauer Strafie 82 begleiten Tatjana Miiller, Julia Messer-Blohm
und Judith Jacob Menschen auf unterschiedlichen Wegen - und
doch mit gemeinsamer Haltung: ,Wir glauben daran, dass echte
Veranderung entsteht, wenn Korper, Psyche und Beziehungen
gleichermaflen gesehen werden®, erklirt Tatjana. Tatjana (Heil-
praktikerin, auch fiir Psychotherapie) arbeitet mit Wut- und ver-
deckten Selbstwertthemen und verbindet kérperliche Signale mit
inneren Mustern - flir tragfahige Veranderungen. Julias Schwer-
punkte sind die psychologische Beratung, systemische Ansétze

und Breathwork: nicht nur verstehen, sondern spiiren. Judith ist
Sexualtherapeutin und Beziehungscoach; sie unterstiitzt Einzelne
und Paare dabei, Muster zu erkennen, besser zu kommunizieren
und Néhe neu zu gestalten. Das Ergebnis: Ein geschiitzter Raum
fiir ganzheitliche Begleitung. Klingt gut? Scanne jetzt den QR-Code
und spare 10 Prozent. Mehr dazu: www.praxis-lebensgefuehl.com

Stil trifft Expertise: Enrique
Schliiter und Corinna
Harder beraten dich gern!

PAULSEN MODE PRASENTIERT
FRISCHE FRUHJAHRSHIGHLIGHTS

Seit 2014 ist Paulsen Mode in der Holtenauer Strafle 17 deine
Adresse fiir modernen Stil. Hier trifft Trendgespiir auf eine Aus-
wabhl, die Qualitit und Zeitgeist vereint. Entdecke jetzt die Frith-
jahrskollektion fiir einen souverinen Auftritt in Business und
Freizeit. Highlights fiir Sie und Ihn: leichte Anziige aus Leinen-Mix
und Cool-Wool, dazu erstklassige Businesshemden und klassische
Anzugschuhe. Fiir den Freizeit-Look gibt es hochwertige Polos,
Chinos und Harrington-Jacken — moderne Sneaker setzen den
entspannten Akzent. Auch fiir Damen wartet eine kleine, fein ab-
gestimmte Auswahl wertiger Marken mit zeitlosem Design. Stil-
Tipp: Trag dein Sakko entspannt mit T-Shirt, Chinos und Sneakern
- perfekt fiir den flieRenden Ubergang vom Job in den Feierabend.
Schau bei Paulsen Mode vorbei und lass dich in Ruhe beraten.
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ganzheitlich auf dem

i iten Sie .
Wir begleiten - ebensgefint

Weg zu einem neuen

Julia Messer-Blohm Tatjana Miiller Judith Jacoh
Psychologische Beratung Heilpraktikerin Tertifizierte Verhaftenstherapeutin
Breathwork Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit dem Schwerpunkt
Systemisches Coaching Nervensystem-Coaching Paar- und Sexualtherapie
Cruperanete 0431/ 30149931 0162/ 2361399
0431/ 301499 42 0160 / 937 033 83 kontakt@beziehungsweise-kiel.de
(auch Whatsapp) (auch Whatsapp) W beziehungsweise-kiel. de
m@praxis-lebensgefuehl.com tm@praxis-lebensgefuehl.com

Holtenauer StraBe 82 - 24105 Kiel

Tel. 0431 / 301 499 42 - info@praxis-lebensgefuehl.com
www.praxis-lebensgefuehl.com

Neue Saison, neue Méglichkeiten:
Entdecken Sie frische Trends und vielseitige Outfits,
die lhren Stil perfekt erganzen.

Wir begleiten Sie dabei, Ihren Look neu zu definieren.

Tel: 043198 28 3233 PAU L S E N &fghygiizge.[i]t;[w:wao U

Holtenauer Str. 17
24103 Kiel MODE Sa.:10.00 - 16.00 Uhr




Tas Juwelier GmbH
Holtenauer Str. 45a 24105 Kiel
Tel 0431 - 570 80 131 » www.tasjuwelier.de

Holtenauer StraBie 23 ¢ 24105 Kiel
Tel. 0431/ 99 67 60 25 ¢ hauke@kerle-kiel.de
www.kerle-kiel.de

STADTGESCHEHEN
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SCHMUCK MIT DoRE
PERSONLICHKEIT

In der Holtenauer Strafie 45a hat ein neues, inhabergefiihrtes
Juweliergeschift erdffnet: TAS Juwelier. Der Familienbetrieb
setzt bewusst auf eine moderne Ladengestaltung und eine
hochwertige Atmosphére. Im Mittelpunkt stehen ausgewihlte
Schmuckstiicke und vor allem individuelle Trauringe.

Viel wichtiger als der schnelle Verkauf ist hier die personliche Be-
ratung. Kund*innen sollen sich Zeit nehmen konnen. TAS méchte
ein Ort sein, an dem Erinnerungen entstehen.

Ergénzt wird das Angebot

durch einen Service direkt

vor Ort, von Reparaturen

und Gravuren bis hin zur

Aufarbeitung von Schmuck

oder Goldankauf. Hinter

dem Namen stehen die

Werte Tradition, Anspruch

und Service und mit Ge-

schéftsfiihrer Engin Tas, der

seit iber zwolf Jahren in

der Branche tatig ist, auch

viel Erfahrung und eine ge-

wachsene Stammkundschaft.

CHARME & ZIEMLICH
COOLER KRAM

Es gibt Laden, in die geht man rein, kauft was und geht
wieder. Und dann gibt's KERLE in der Holtenauer Strafie.
Hier ist nichts so richtig planbar - nicht mal fir die, die dort
arbeiten. Der Chef hat angeblich keine Ahnung, was er da
eigentlich macht, die Mitarbeiter*innen wollen vor allem Spaf}
haben - und viele Kund*innen kommen sowieso erstmal nur
zum Schnacken. Und trotzdem (oder genau deshalb) findet
man hier Dinge, von denen man vorher nicht wusste, dass
man sie braucht. Designer-Leuchten von Alessi, guten Gin,
Rum, Whisky und Vodka, dazu besonderen Kaffee und Ge-
wiirze. Irgendwo dazwischen: F*ck-Finger-Kerzen, Rasierer
von Miihle und Becker, Pflegeprodukte von Captain Fawcett,
coole Messer, Multitools, Zigarren oder auch mal ein Kissen
mit David Bowie, Ein-

stein oder Marilyn.

Kurz gesagt: ein

wilder Mix aus Stil,

Humor und ,Was ist

das bitte?“. Vorsicht:

Ein Besuch konnte

langer dauern als

geplant und endet

selten ohne irgendwas

in der Tasche.

Kielgy(dbon 042026

Foto: TAS Juwelier

Foto: KERLE
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falkemedia

Premium Webinar

Der komplette Werkzeugkasten
fur Kl-gestutzte Folien - mit echten

e LIVE
AbkUrzungen fur deinen Alltag!

Prasentationen in Minuten
statt Stunden erstellen

Praktisches Wissen, das du
direkt morgen anwenden kannst

Die besten Kl-Tools zur Erstellung
von Prasentationen im Uberblick

Konkrete Prompts &
Workflows zum Nachbauen

Was heute funktioniert -
und was als Nachstes kommt

Abid Mares Dr. Miriam Maibaum

Consulting Lead Al, Programmleiterin,
Nordic Al Solutionspus Al Ready Campus

Jetzt limitierten Platz sichern!

ai-ready-campus.com/ai-praesentationen




WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Hier gibt's frischen Wind fur dein Zuhause -
von der Kiiche bis zum Lieblingsplatz, mit Ideen, die den Alltag

noch ein bisschen schéner machen.
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

JETZT IST KUCHENZEIT

Die Kiiche ist Herzstiick des Zuhauses -
und genau jetzt der richtige Moment fiir
neue Ideen. Bei Kiichen Janz laufen noch
bis Ende April die Mehrwert-Wochen und
bieten beste Voraussetzungen, die eigene
Traumkiiche zu

verwirklichen.

In der groflen

Mehrwert-Wochen bei Kiichen Janz

starke Marken sorgen dafiir, dass aus In-
spiration konkrete Wohntraume werden.
Ein Pluspunkt: Die Montage erfolgt durch
hauseigene Monteure - fiir Qualitét aus
einer Hand.

ATTRAKTIVE VORTEILE
Ab einem Einkaufswert von 7.500 Euro
gibt es einen hochwertigen Miele Geschirr-
spiiler kostenlos dazu. Und wer sich fiir
das innovative BLANCO SODA EVOL-S
PRO Wassersystem
entscheidet, erhalt
als eine*r der ersten

Ausstellung finf Kdufer*innen
mit tiber 60 die passende Armatur
Kiichen- gratis. Das System
modellen zeigen liefert gefiltertes,

sich unter- gekiihltes oder
schiedlichste sprudelndes Wasser
Stilrichtungen direkt aus dem Hahn,

- von modern Komfort inklusive.

bis klassisch. Jetzt die Chance nutzen,
. Individuelle sich inspirieren lassen
:f Planung, und die neue Kiiche
E personliche planen:
b Beratung und

www.kuechen-janz.de/
mehrwert-wochen/

SIEMENS [IE) smens kinticefieriombi
6 KIBBVSSEO (EEK E)*2

INDIVIDUELL PLANBAR e |
5 Jahre Garantie™® auf E-Gerate inklusive:
Siemens Glaskeramik-  Siemens Backofen Siemens Kuihl-/Gefrierkombi
Kochfeld ETB45HE17 ~ HBOI3FBBI (EEK A)'  KIB6V5SEO (EEK E)? E | N FAC H
FHIKK

MEHR

o By

%

& IANZ WERT
§ EINFACH Y
. .. Y, MEHR ¥
Geschirrspiiler %, WERT &

ab 7.500 Euro
Einkaufswert

GRATIS! [T¥YXIIEN

ISICHERNY

Armatur

GRATIS

flir die ersten
5 Besteller.

-
&L IANZ By Rt denn S0 ]
N i §
Y W S T
), & o eha [
INKLUSIVE
! ecron g
Kochinsel und . -
Ansetztisch!

[SODA EVOL-S PRC

WASSERSYSTEM

WERT-Kiiche aus dem Programm Mona,

Front-Kombi aus Bergamo Nussbaum Nachbildung und UV-Lack tiefblau
matt mit Anti-Fingerprint-Beschichtung, Arbeitsplatten Onyxschwarz Struk-
tur, best. aus Zeile mit Rhombus-Glashangern, Regalboards, groBem Hoch-
schrankelement und Insel mit Ansetztisch. Mit Elektrogeraten von Siemens
und Einbausplle. MaBe ca. 242 + 185 + 142 cm + Ansetztisch 105 cm. Ohne Deko.

KUNDENZUFRIEDENHEIT
NoTE

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

Zum 8. Mal in Folge
mit Bestnote bewertet!

Mobel Janz GmbH
Schonberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

Fur ein gutes
Bauchgefuhl

v

Folgen Sie uns: Fi @ @ © (© www.kuechen-janz.de

1) Nicht in bar auszahlbar. Gilt nicht auf Aktionsware. Gilt nur bei Neubestellung einer frei geplanten Kiche bis zum 30.04.2026 ab einem Auftragswert von 7.500 Euro. Ausgenommen reduzierte Ware, geschiitzte Markenware und Aktionsware. Wenn nicht anders ange-
geben, sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Fir Druckfehler keine Haftung. Giiltig bis 30.04.2026.

Mehr Infos auf:
moebel-janz.de/service-inspektor



WOHNEN & WOHLFUHLEN

LETZTE CHANCE ZUR TEILNAHME

VERMIETERBEFRAGUNG
VON HAUS & GRUND

Private Vermieter tragen den deutschen Mietwohnungs-

markt maBgeblich. Dennoch werden ihre Erfahrungen in

politischen Debatten haufig nur unzureichend berticksich-
tigt. Genau hier setzt die bundesweite Vermieterbefragung
von Haus & Grund an. Mach’ auch du bitte mit!

Die Befragung ermoglicht privaten Eigen-
tiimerinnen und Eigentiimern, ihre Ein-
schétzungen zu rechtlichen Rahmen-
bedingungen, wirtschaftlichen Belastungen
und Investitionsentscheidungen strukturiert,
anonym und faktenbasiert einzubringen.

Die Anforderungen an private Vermieter
haben sich spiirbar verscharft: zunehmende
Regulierung im Mietrecht, steigende Kosten
fur Instandhaltung und energetische Maf3-
nahmen sowie wachsende Unsicherheit bei
Investitionen. Politisch lassen sich diese Ent-
wicklungen nur dann wirksam adressieren,

wenn sie mit belastbaren Daten unterlegt
sind. Die Vermieterbefragung schafft daftir
die Grundlage. Deine Angaben flief}en in
eine bundesweite Auswertung ein, mit der
Haus & Grund die Interessen privater Ver-
mieter gegentiber Politik, Verwaltung und
Offentlichkeit vertritt. Die Ergebnisse dienen
dazu, Fehlentwicklungen zu benennen und
die Angebote gezielt weiterzuentwickeln.

Die Online-Befragung lauft nur noch bis
zum 15. April 2026, dauert rund 15 bis 20
Minuten und ist tiber hausund.co/vb2026

Advertorial

Rechtsanwalt Sénke Bergemann,

Geschiftsfiihrer Haus & Grund in Kiel

oder den QR-Code erreichbar. Je mehr Ver-
mieter sich beteiligen, desto praziser wird
das Bild - und desto grofier das politische
Gewicht unserer Argumente. Jetzt Mitglied
werden unter www.haus-und-grund-kiel.de
und die Rechts-

beratung von Haus

& Grund in An-

spruch nehmen.

JETZT ﬁ

TEILNEHMEN!

SOLAR-POWER FURS
OUTDOORWOHNZIMMER

Die Grillsaison steht vor der Tir und wir ver-

lagern unser Leben wieder nach drauBen. Doch

wer sagt, dass ein Terrassendach nur Schatten

spenden kann?

Moderne Solarlsungen verwandeln den
heimischen Garten jetzt in ein privates Oko-
kraftwerk - ohne dass man dabei im Dunkeln
sitzen muss.

Gérten sind fiir uns weit mehr als nur
Rasenflachen; sie sind unsere erweiterten
Wohnzimmer. Zwischen Outdoorkiiche

und gemiitlicher Lounge-Ecke darf ein
solider Witterungsschutz nicht fehlen. Doch
statt herkommlicher Bedachungen setzen
immer mehr Eigenheimbesitzer*innen auf
intelligente Glas-Solar-Konstruktionen. Das
Prinzip ist so simpel wie genial: Wahrend
man entspannt im Liegestuhl den Sommer
geniefit, ernten die transparenten Module im
Dach sauberen Strom fiir das gesamte Haus.
Der Clou an Systemen, wie sie etwa das
Solarterrassen & Carportwerk anbietet, ist
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die filigrane
Bauweise.

GRUNER

STROM

DIREKT VOM

KAFFEETISCH

Wer Angst hat,

dass die angrenzenden Wohnrdaume durch
die Solarmodule verdunkelt werden, kann
aufatmen: Bis zu 98 Prozent des nattir-
lichen Tageslichts gelangen weiterhin ins
Innere. Die gewonnene Energie flief3t
direkt dorthin, wo sie gebraucht wird - sei
es fiir die Kaffeemaschine in der Kiiche,
den Laptop im Homeoflice oder das E-Auto
in der Auffahrt. Uberschiissige Power wird
einfach in einem Batteriespeicher fiir die

Moderne Solarterrassen schiitzen vor
Wind und Wetter, wihrend sie griinen
Strom produzieren.

Abendstunden geparkt.

Ob als Terrassendach, Carport oder

smarte Pooliiberdachung - wer sein Zu-
hause zukunftsfahig machen will, findet
auf Portalen wie premium-solarglas.com
interaktive Konfiguratoren fiir das eigene
Projekt. So wird der Garten nicht nur
schoner, sondern auch ein echtes Vorbild in
Sachen Klimaschutz.

Foto: Haus & Grund Kiel

Foto: Adobe Stock



Foto: OPOSSUM Design

Foto: HMC Mébel Company

DURCH,DACH"T:
VOGELHAUS MIT TRANKE

Das Dach dieses Vogelhauses ist so geknickt, dass es Wasser auf-
fangt und in eine Porzellanschale leitet. Selbst bei leichtem Regen
lasst es die Tropfen in die Vogeltranke fliefien. Die Tranke fiillt
sich so von selbst. Gleichzeitig schiitzt das Dach das Vogelfutter
ausreichend vor Nisse und Schnee. Geradliniges Design wird
mit Natur kombiniert: Ein Ast (optional) kann in zwei dafiir vor-
gesehene Locher gesteckt werden und dient als Landehilfe fiir die
Vogel. Ein einhdngbarer Meisenknddel lockt noch mehr Besucher
an. Die von Arzberg-Porzellan gefertigten Schalen sind abnehmbar
und lassen sich reinigen. Auf einem hohen Edelstahlstab ruhend,
schiitzt die Futterstelle die Vogel vor Katzen. Das Vogelhaus ist aus
rostfreiem Edelstahl. Mafie Oberteil gesamt: ca. 46 x 26 x Hohe 17
cm. www.opossum-design.com, UVP 182.50 Euro

WOHNEN & WOHLFUHLEN

BON APPETIT -
DER FARBENFROHE TISCH

Mit Bon Appétit! bringt Opinel Farbe auf den Tisch. Die
Kollektion wird durch neue Farbtone sowie gemischte Sets mit
originellen Kombinationen ergénzt. Es gibt 13 Farben, um einen
Tisch zu gestalten, der zu Thnen passt: Konigsblau, Tannengriin,
Rot, Kiirbisorange, Senfgelb, Gelb, Ziegelrot, Schwarz, Grau,
Wolkenweif}, Hainbuche, Khaki und Salbeigriin. Die Tisch-
messer Bon Appétit! werden in Frankreich gefertigt, mit dem
historischen Know-how von Opinel. Die Klinge ist aus Edelstahl,
der Griff aus Hainbuche. Es gibt sie in gemischten Sets mit den
Farbkombinationen ,Agrumes“ (Ziegelrot, Gelb, Senf, Kiirbis),
,Bistrot” (Rot, Tannen-

griin, Wolke, Blau),

,Minéral“ (Schwarz,

Grau, Wolke, Hain-

buche), auflerdem drei

einfarbige 4er-Sets als

Hainbuche-Set, Salbei-

Set und Grau-Set.

4er-Set 43 Euro, Einzel-

messer 10,90 Euro.

Erhaltlich bei

www.opinel.com.

Foto: Opinel

DEIN NEUES
LIEBLINGSSOFA

Mehr Platz zum Entspannen gefallig? Die Eckgruppe
VIVA bringt Komfort und Stil ins Wohnzimmer - und das
aktuell zum attraktiven Aktionspreis von 1.798 Euro statt
2.249 Euro. Erhiltlich in drei verschiedenen Stoffarten und
vielen Farben, ldsst sich das Sofa ganz nach dem eigenen
Geschmack gestalten.

Ob mit Longchair links oder rechts - bei einer Grofie von
300 x 160 cm bietet VIVA jede Menge Raum zum Zuriick-
lehnen. Alternativ gibt es das Modell auch als 3-Sitzer fiir
alle, die es etwas kompakter mogen.

Ein weiteres Plus: Du kannst zwischen zwei Polsterungen
wihlen - weich oder etwas fester. So wird aus einem Sofa
ganz schnell dein personlicher Lieblingsplatz. Erhéltlich bei
HMC Mébel Company in Schwentinental.
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Lieblingsstlcke,
die bleiben

L-Form ab € 1.698,-
U-Form ab € 2.698,-

Eckgruppe CUBA - individuell planbar

3 verschiedene Armlehnen, Holz- & MetallfiiBe
auf Wunsch mit Schlaffunktion.

”Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de
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WARM DURCH DEN

NACHSTEN W

Der Frihling ist da und wahrend drauBBen alles aufbliiht,

NTER

lohnt sich auch drinnen ein Blick nach vorn.

D er Winter war lang und die
Heizungen liefen bei vielen auf
Hochtouren. Umso entspannter ist es,

sich jetzt schon um die néchste Saison zu
kiimmern und frithzeitig die Weichen fiir
mehr Gemiitlichkeit zu stellen. Genau dafiir

hat die Firma Fahrenkrug eine passende
Friihlingsaktion gestartet.

10 PROZENT RABATT

UND EIN EXTRA-GOODIE

Vom 7. bis 30. April gibt es 10 Prozent
Rabatt auf ausgewahlte Kaminéfen der
Marken Olsberg, Hwam, Novaline und
Fireplace. Die Modelle iiberzeugen mit
moderner Optik, effizienter Heizleistung
und genau dem richtigen Maf} an Warme
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fiir ein gemtitliches Zuhause - egal ob fur
den Neubau oder als stilvolles Upgrade im
Bestand.

Und es gibt noch ein Extra obendrauf:
Wer sich im Aktionszeitraum fiir einen
Ofen entscheidet, bekommt einen Schiitt-
raummeter Brennholz gratis dazu. Perfekt,
um direkt fiir die nachsten entspannten
Stunden vor dem Kamin vorzusorgen und
den nichsten Winter ein Stiick gelassener
anzugehen.

Egal ob Neubau, Modernisierung oder ein-
fach mehr Wohnkomfort - das Team von

Fahrenkrug Kamine berit dich personlich
und findet gemeinsam mit dir die passende

Losung fiir dein Zuhause.
Mehr unter www.fahrenkrug-kamine.de

Fotos: Hwam
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DO IT YOURSELF

OSTERKRANZ
AUS EIERN 4y

DU BRAUCHST x4

+1 Drahtbiigel

« Flachzange und Schere

+1dicke Nadel

(z. B. spitze Stricknadel)
« Seitenschneider - Federn, Zweige, Blumen
-1 Rolle Jute oder andere Dekoration
- Sekundenkleber - diinner Draht

+ 8-10 ausgeblasene Eier - Pinsel

herum. Das Ende wieder ver-

SO GEHT'S

1. Mit der Zange biegst du den
alten Drahtbigel zu einem Kreis

kleben. Wenn du magst, kannst
du nun diinne Zweige um das
Gestell binden.

auseinander. Unterhalb des Ha- 2. Die Eier vorsichtig abwischen
kens kannst du den Draht durch-
schneiden und zur Seite biegen.
Dann klebst du das Ende des

Jutegarns mit Sekundenkleber groBern.

und trocknen lassen, danach

die Ausblaslécher mit der

dicken Nadel vorsichtig ver-

an eine Stelle des Biigels und 3. Die Eier bemalst du nun mit

wickelst es nach und nach eng Farbe. Nachdem sie trocken
sind, vorsichtig mit Draht an
die Zweige binden.

4. Am Ende kannst du weitere
Deko-Elemente wie Federn,
Blumen oder anderes an den

* Zweigen befestigen.

% VIEL SPASS
/\ %  BEIM BASTELN!
*

/

*

A\
£
N

%
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Wi verwiklichen /{/ﬂé/( L‘/‘d&/f(e

Kurz-
fl'iSﬁger

Baubeging
Wir bauen fiir Sie z.B. m --be.glnn
in folgenden Baugebieten: oglich!
Bosau, Schonberg \
Tokendorf, Schonwalde
Ahrensbok, Kiel, Rendsburg,
Neumiinster, Bad Segeberg

e Jedes Haus auch im
KfW 40 Standard méoglich

e Frei geplanter
Grundriss Ausstattung
e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH /%, . 4. ./

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0 /
24326 Ascheberg info@nagelbau.de Za f%«&’&,

e Abluftwarmepumpe
inklusive

* Freie Wahl der
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SAUBER - FUR DIE EWIGKEIT

.Gehoren Sie zu den Hausbesitzer*innen, die Jahr fur Jahr ihre Pflaster-

steine reinigen und enttduscht sind, dass das Ergebnis nicht von Dauer ist?

Statt dessen werden die Steine immer unansehnlicher. Wir wissen, woran

es liegt und beraten Sie gerne”, sagt Jacob Enggaard.

Er kommt aus Danemark und kennt die Ent-
tduschung aus vielen Gespréchen. ,Ich kann
nur immer wieder betonen: Wir wissen, wie
es richtig geht! Der gesamte Prozess - der
Schutz nach der Reinigung, das langfristige
Denken sowie die hohe Qualitét unserer
Produkte und unseres Premium-Services

- macht den Unterschied®, sagt Jacob
Enggaard. Er ist Griinder von 360 Home

Service mit Sitz in

Flensburg und bringt
16-jahrige Erfahrung

mit. ,.Jm Norden
haben wir viel

Jacob Enggaard ist Chef
von 360 Home Service und
bringt 16-jahrige Erfahrung
aus Danemark mit.

m Keine Anfahrtskosten ¥ Festpreis

Professionelle Pflasterreinigung

* Unsere Garantie gilt gegen tiefsitzende Schwarzalgen und Flechten -

Feuchtigkeit. Es reicht nicht, einfach nur nass
zu reinigen®, weif} er.

NACH DER REINIGUNG FOLGT
DIE BEHANDLUNG

,Viele Hausbesitzer*innen konzentrieren
sich auf den sofortigen Sauber-Effekt. Dabei
fehlt das Verstandnis dafiir, was Pflaster-
steine nach der Reinigung tatsachlich
schiitzt. Mit 16 Jahren Erfahrung im Be-
reich Stein- und Oberflichenbehandlung
weif} ich: Die Reinigung ist nur der erste
Schritt. Es miissen die richtige Vor- und
Nachbehandlung sowie Impriagnierung mit
Pflege- und Wartungskonzept folgen! Fehlen
diese Elemente, kehren Algen und Schmutz
zuriick und die Arbeit war fiir die Katz.”

v/ Kostenlose Vor-Ort-Beratung

wir bieten eine der starksten Langzeitgarantien am Markt

15 €/m?

Damit die gereinigten Steine auch zukiinftig
schon aussehen, muss eine Schutzbehandlung
verfolgen. Und diese bietet 360 Home Service.

EINE LOSUNG,

DIE WIRKLICH HALT

Die Leistung von 360 Home Service um-
fasst in der Regel drei Termine: die Be-
ratung, die Reinigung und anschliefiend
die Schutzbehandlung inkl. hochwertiger
Impragnierung. ,Dieses Vorgehen ermog-

licht es uns, etwas anzubieten, was selten ist:

eine 15-jahrige Garantie auf unsere Arbeit",
sagt Jacob Enggard. Bei der Beratung vor
Ort wird ein transparenter Festpreis erstellt
- ohne versteckte Kosten. ,Wir arbeiten in
Schleswig-Holstein und Hamburg - fragen
Sie gerne an!“

'I Jahre
Garantie

Fotos: 360 Home Service

100%

Zufriedenheits
arantie

inkl. MwsSt.

Fensterreinigung ab 39€

Der Preis beinhaltet alle Fenster und die auBeren Fensterrahmen — kein Preis pro
Fenster, keine Stundenabrechnung und keine versteckten Zusatzkosten. Zudem ist
unser Service durch unsere 100%-Zufriedenheitsgarantie abgesichert.

@ 01511503 6002

° info@360homeservice.de
www.360homeservice.de

e e ek k
5 Sterne Bewertungen




Fotos: Immobilien Heldt

Doris Heldt hat jeden
Monat hier bei uns
wertvolle Immobilientipps.

PREISENTWICKLUNG BEI
IMMOBILIEN IN/UM KIEL

Bei Bestandsimmobilien darf
auch gehandelt werden

W'alhrend in einigen deutschen Grof3-

stadten wie Miinchen, Stuttgart oder

Diisseldorf die Immobilienpreise auf sehr hohem

Niveau leicht nachgeben, zeigt sich der Markt in Kiel weiter-

hin stabil - mit einer leicht steigenden Tendenz.

Laut aktuellen Analysen des German Real Estate Index (GREIX)
und des Kiel Instituts fiir Weltwirtschaft (IfW) liegt der durchschnitt-
liche Quadratmeterpreis fiir Eigentumswohnungen in Kiel weiterhin
unter dem Bundesdurchschnitt von 3.520 Euro pro Quadratmeter.
Gleichzeitig bleibt die Nachfrage hoch: Die hohe Lebensqualitit, die
Nihe zur Ostsee und die Rolle Kiels als wachsende Studierendenstadt
machen die Fordestadt fir viele Menschen attraktiv — auch fiir Zu-
gezogene, die Schleswig-Holstein aus dem Urlaub kennen.

VERHANDLUNGSSPIELRAUM

BEI BESTANDSIMMOBILIEN

Besonders bei Bestandsimmobilien mit Sanierungsbedarf er6ffnen
sich derzeit interessante Chancen. Hier besteht haufig noch Ver-
handlungsspielraum beim Kaufpreis, zudem konnen Kaufer*innen
von verschiedenen Forderprogrammen fiir Modernisierungen
profitieren. Fiir 2026 wird bundesweit ein moderates Preisplus von
etwa drei bis dreieinhalb Prozent erwartet. Gleichzeitig konnten die
Bauzinsen auf bis zu 4,5 Prozent steigen, so die Prognose, bevor der
Krieg im Iran begann. Seitdem wird mit einem starkeren Zinsanstieg
gerechnet. Auch werden die Finanzierungskosten fiir Kaufer*innen
weiter steigen, wihrend die Neubautétigkeit hinter dem Bedarf
zurlickbleibt. Bundesweit werden dieses Jahr voraussichtlich nur
215.000 Wohnungen fertiggestellt, obwohl jahrlich rund 320.000
neue benétigt und 400.000 Wohnungen avisiert wurden.

NACHFRAGE BLEIBT HOCH

Auch in Kiel zeigt sich diese Entwicklung deutlich: Trotz sinkender
Baugenehmigungen bleibt die Nachfrage nach Wohnraum hoch. Das
diirfte die Preise langfristig stabilisieren und bietet besonders fiir
langfristig orientierte Investitionen sowie selbstgenutztes Wohneigen-
tum weiterhin verldssliche Perspektiven. Die kommenden Monate
werden zeigen, ob politische Mafinahmen fiir mehr Planungssicher-
heit und zusétzliche Impulse im Wohnungsbau sorgen.

Weitere Immobilientipps findest du auf www.HELDT.immo
#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin #immobilienheldt
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Dachdecker:innen und Klempner:innen haben berufs-
bedingt eine besondere Vorstellung von dem, was ein
Schwebebalken ist. Wer dieses Gefuhl schon kennt
oder mehr dartber erfahren will, bewirbt sich jetzt bei
Dachdecker Bente in Bordeholm:

Dachdeckerin...

Dachdecker Bente aus Bordesholm ist ein Arbeitgeber
mit viel Balancegefiihl und erstklassigen Arbeitsstellen:

Bevor Sie alles aufschreiben: Rufen Sie einfach kurz
an oder schreiben Sie eine E-Mail. Danke in Voraus!

>,

Bente

Dachdecker Bente GmbH & Co. KG
Lattparten 4, 24582 Bordesholm
Telefon (04322) 3020
www.dachdecker-bente.de
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WARMEWENDE:
KIEL BLEIBT AUF KURS

Trotz méglicher Lockerungen beim Heizungsaustausch setzt Kiel weiter

klar auf erneuerbare Energien - und gibt Orientierung fiir die Zukunft.

M it dem kiirzlich veréffentlichten
Eckpunktepapier zum geplanten
Gebaudemodernisierungsgesetz strebt die
Bundesregierung einen deutlichen Kurs-
wechsel beim Heizungsaustausch an. Bis-
lang gilt: Wer seine Heizung nach Ablauf
des 30. Juni 2026 austauscht, ist geméaf} den
aktuell geltenden Anforderungen aus dem
Gebdudeenergiegesetz dazu verpflichtet, bei
der Warmeversorgung den Einsatz von 65
Prozent erneuerbaren Energien zu bertick-
sichtigen.

NEUE REGELN

AUF BUNDESEBENE

Nach dem Eckpunktepapier soll unter
anderem diese Anforderung gestrichen
werden. Gebaudeeigentiimer*innen
konnten demnach unter Beriicksichtigung
der sogenannten ,Biotreppe” weiterhin

Ol- und Gasheizungen einbauen. Die ,Bio-
treppe” ist eine stufenweise steigende Bei-
mischungspflicht von COz-neutralen Brenn-
stoffen (Biomethan, synthetische Kraftstoffe
etc.) fiir neue Ol- und Gasheizungen ab
2029, die anstelle der bisherigen 65-Pro-
zent-Erneuerbare-Pflicht tritt.

VERBRAUCHERZENTRALE
WARNT VOR RISIKEN

Aus Sicht der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein (VZSH) kommt der
Einbau neuer Gas- oder Olheizungen einer
risikoreichen Wette auf die Zukunft gleich.
,Klar ist: Wer heute erneut in eine Gas- oder
Olheizung investiert, konnte sich in wenigen
Jahren mit deutlich hoheren Betriebskosten
konfrontiert sehen®, so Carina Vogel von

der VZSH. Ursache hierfiir seien steigende
Kosten fiir synthetische und biogene Brenn-
stoffe, hohere Netznutzungsentgelte sowie
steigende CO2-Preise.
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KIEL SETZT AUF

LANGFRISTIGE PLANUNG

,Wir sind froh, dass wir als Vorreiter der
Wirmewende unsere Warmeplanung fir
die Landeshauptstadt Kiel bereits 2024
erfolgreich aufgestellt haben und sich
viele Projekte bereits in der aktiven Um-
setzung befinden. Wir haben mehr als 200
Gebaudeeigentiimer*innen durch unsere
kostenfreien Energieberatungen bei ihrer

personlichen Warmewende begleitet, dabei

wurde die Sinnhaftigkeit der 65-Prozent-
Regelung zu keinem Zeitpunkt infrage
gestellt®, so Kiels Dezernentin fiir Umwelt,
Klimaschutz und Mobilitat Alke Vof3.

Mit der Kieler Warmeplanung liegt ein
Kklarer Fahrplan vor, wie das Ziel einer
klimaneutralen Warmeversorgung in Kiel
bis 2040 erreicht werden kann.

ORIENTIERUNG FUR
EIGENTUMER*INNEN

Mit der Warmeplanung haben die Ge-
baudeeigentiimer*innen eine wertvolle
Orientierungshilfe erhalten, wo der An-
schluss an Fernwarme, ein Nahwarme-

netz oder eine Eigenversorgung die jeweils
kosteneflizienteste Losung darstellt. Bei der
Eigenversorgung haben sich Luft-Warme-
pumpen in vielen Gebaudesegmenten

als wirtschaftlichste Referenztechnologie
etabliert. Alle Informationen zur Kieler
Warmeplanung sowie zum Beratungsan-
gebot: www.kiel.de/Waermeplanung

UNABHANGIGKEIT ALS ZIEL
,Die durch den Ukrainekrieg ausgeldste
Energiekrise 2022 sowie der aktuelle
Nahostkonflikt zeigen sehr deutlich, wie
wichtig es ist, sich von Energieimporten
aus dem Ausland unabhingig zu machen.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Kiel hat die Warmewende
friih geplant und setzt viele
Projekte bereits um.

Als Landeshauptstadt Kiel setzen wir

daher weiter auf den Ausbau erneuerbarer
Energien und die Umstellung auf fossilfreie
Technologien in der Warmeversorgung”,
macht Alke Vof} deutlich. Fiir sie steht fest:
LWir sehen es als unsere Aufgabe, fir die
Kieler*innen im Rahmen der Daseinsvor-
sorge eine sichere, kosteneffiziente und
nachhaltige Wiarmeversorgung zu gewahr-
leisten. Als Landeshauptstadt Kiel halten
wir den Ausstieg aus fossilen Energietrigern
fir richtig und wichtig, damit auch die
heranwachsenden Generationen mit Zuver-
sicht in eine lebenswerte Zukunft blicken
konnen.”

Familie Hanzlik,
Haus & Grund-Mitglied seit 2005

N
:'[;/l
Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft
Kiel
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& WELLNESS

Wohlfihlen, durchatmen, auftanken:
Hier beginnt deine kleine Alltagsauszeit!
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AUGEN AUF IM ALLTAG

Kinder sagen selten: ,Ich sehe schlecht.” Viel 6fter zeigen
sich Sehprobleme ganz nebenbei im Alltag. Wer genau hinschaut,

kann erste Anzeichen frih erkennen.

Wenn Kinder héufig die Augen manchmal mit dem Sehen zu-
zusammenkneifen, sehr nah am sammen.

Buch oder Tablet sitzen oder Gerade im Kindesalter entwickelt
beim Lesen schnell die Lust ver- sich das Zusammenspiel der
lieren, kann das ein Hinweis sein.  Augen noch. Deshalb lohnt es
Auch haufiges Stolpern, Kopf- sich, aufmerksam zu sein - ohne
schmerzen oder Schwierigkeiten,  gleich in Sorge zu verfallen. Oft
sich zu konzentrieren, hangen sind es kleine Veranderungen, die

auffallen.

Und noch etwas hilft ganz ein-
fach im Alltag: viel Zeit draufien.
Tageslicht und Bewegung unter-
stlitzen die gesunde Entwicklung
der Augen - ein Grund mehr,
den Friihling an der Forde zu ge-
niefen.

3 DINGE, DIE
KINDERAUGEN
GUTTUN

VIEL TAGESLICHT

REGELMASSIGE
PAUSEN BEI
BILDSCHIRMZEIT

ABWECHSLUNGS-
REICHES SEHEN
(NAH & FERN)

KINDERAUGEN IM BLICK

Wenn Kinder schielen, iiber Doppelbilder klagen oder beim Lesen
schnell ermiiden, ist eine fachkundige Untersuchung wichtig. Im
Augenzentrum.ONE gibt es dafiir eine eigene Kindersprechstunde,
in der junge Patient*innen besonders aufmerksam betreut werden.
Eine zentrale Ansprechpartnerin ist Orthoptistin Marie Jeske. Sie ist
spezialisiert auf Sehprobleme wie Schielen, Doppelbilder und andere
neurologische Augenerkrankungen. Gemeinsam mit den Arzten

des Augenzentrums untersucht sie, wie gut die Augen zusammen-
arbeiten und ob Auffilligkeiten vorliegen.

Gerade im Kindesalter lohnt sich ein genauer Blick: Viele Seh-
probleme lassen sich friih erkennen und gezielt behandeln. Die
Kindersprechstunde im Augenzentrum.ONE bietet Familien dafiir
eine kompetente Anlaufstelle - mit Erfahrung, Geduld und dem
notigen Feingefiihl fiir die kleinen Patient*innen.
Augenzentrum.ONE, Alter Markt 1-2, Kiel, Tel.: 0431/53 o110 10,

www.augenzentrum.one
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FRISCHE
WIND FU
DEIN HAAR

Warum der Frihling der perfekte

Moment fiir einen Neustart deiner

Pflegeroutine ist.

S onne im Gesicht, Wind von der

Forde und endlich wieder mehr Zeit
drauflen - der Friihling fiihlt sich einfach
gut an. Wahrend wir die ersten warmen
Tage geniefien, merkt man aber oft: Haare
und Kopthaut sind noch im Wintermodus.
Trockene Heizungsluft, Miitzen und kalte
Temperaturen haben Spuren hinterlassen.
Glanz? Eher so mittel. Volumen? Luft nach

oben.

DER RICHTIGE MOMENT

FUR EINEN NEUSTART

- AUCH IM BADEZIMMER

So wie wir im Friihling die Wohnung liiften
oder den Balkon auf Vordermann bringen,
tut auch den Haaren ein Reset gut. Mehr
Feuchtigkeit, weniger Stress, eine Pflege,

die nicht beschwert, sondern starkt. Gerade
in einer Stadt wie Kiel, wo Wind, Salzluft
und Sonne schnell fiir zusitzliche Belastung
sorgen, lohnt sich ein genauer Blick auf die
eigene Routine.

Weniger ist dabei oft mehr, entscheidend ist,
was wirklich im Haar ankommt. Moderne
Pflege setzt langst nicht mehr nur auf
,schon®, sondern auf Wirkung: Inhaltsstoffe,
die die Haarstruktur starken, Haarbruch
reduzieren und gleichzeitig fuir ein natiir-
liches, gesundes Finish sorgen.

BYE BYE HAARBRUCH

Ein Beispiel dafiir ist das Hair Gain
Hydrating Duo aus Shampoo und
Conditioner. Die Kombination setzt auf
Feuchtigkeit, Pflege und Aufbau - mit
Inhaltsstoffen wie Peptiden, Vitaminen und
Eibischwurzel-Extrakt. Das Ziel: sichtbar
kraftigeres Haar, weniger Haarbruch und ein
natiirlicher Glanz, der nicht kiinstlich wirkt.
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Dabei geht es nicht nur um das Ergebnis,
sondern auch um das Gefiihl. Der Duft nach
gesalzenem Salbei und Treibholz erinnert
fast ein bisschen an einen Spaziergang an
der Kiiste - frisch, leicht, nordisch. Und
passt damit ziemlich gut zu einem Friih-
lingstag an der Forde.

Shampoo und Conditioner in edlen
Pumpspender-Flaschen je 250 ml: 28,99 Euro;
Refill je 250 ml: 21 Euro

Ab sofort bei

Hagel & bald
auch Amazon

Was ebenfalls immer mehr an Bedeutung
gewinnt: Nachhaltigkeit im Alltag. Nach-
fillbare Flaschen aus recyceltem Material
sind ein Schritt in diese Richtung - un-
kompliziert, aber sinnvoll. Gerade bei
Produkten, die man regelmafiig nutzt,
macht das langfristig einen Unterschied.

beautyaddicts.de,

Fotos: Hair Gain
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Advertorial

INDIVIDUELLES TRAINING BEI MRS.SPORTY UND MYPELVI

GANZHEITLICH STARK

Gesundheit und Lebensqualitét sind keine Frage
des Alters, sondern der richtigen Entscheidung.

Immer mehr Menschen entdecken, wie gezieltes
Training ihren Alltag nachhaltig verbessern kann.
Zwei Erfolgsgeschichten zeigen, wie wirkungsvoll

moderne Trainingskonzepte sein kénnen.

Eine Erfolgsgeschichte beginnt zufallig:

Ein 61-jahriger Teilnehmer entdeckt tiber
soziale Medien das Beckenbodentraining
von Mypelvi. ,Ich wusste nicht, was mich er-
wartet®, sagt er. ,Aber es war eine gute Ent-
scheidung.“ Bereits nach wenigen Sitzungen
lassen Riickenschmerzen nach, die Stabilitat
verbessert sich, die Blasenproblematik geht
deutlich zurtick. Statt mehrfach pro Nacht
aufzustehen, schlaft er heute oft durch. Auch
Andrea (55) aus Kronshagen findet ihren
Weg - tiber die Nachbarin zu Mrs.Sporty.
»Zu zweit klappt es besser. Dann gewinnt
nicht das Sofa, sondern die Verabredung®,

erzahlt sie. Sie schétzt die personliche
Atmosphire, mit individueller Planung,
regelmafiiger Betreuung und Riicksicht auf
Einschrankungen. Ein weiterer Wendepunkt
war das Erndhrungscoaching. Ohne striktes
Kalorienzahlen, mit Fokus auf Ausgewogen-
heit und genug Protein, nimmt Andrea rund
acht Kilo ab - ohne Hungern. Das Ergebnis:
mehr Stabilitit, weniger Beschwerden, mehr
Lebensqualitit und ein gutes Korpergefihl.
Hinter den Erfolgsgeschichten steht Antonia
Tatzki, Inhaberin des Mrs.Sporty Clubs und
des Mypelvi Studios in Kronshagen. Sie

setzt auf individuelle Betreuung, moderne

Starker, fitter, gesiinder: Sie haben schon vom Training
bei Mrs.Sporty und Mypelvi profitiert

Trainingsmethoden und eine ganzheitliche
Herangehensweise an Gesundheit. ,Jeder
Mensch bringt seine Geschichte mit — darauf
gehen wir ein. Es macht mich unglaublich
stolz, zu sehen, wie sich unsere Mitglieder
entwickeln und welche Fortschritte sie er-
zielen®, verrit sie. Ob Beckenbodentraining
bei Mypelvi oder das kombinierte Fitness-
und Erndghrungskonzept bei Mrs.Sporty: Der
erste Schritt zahlt. Mehr dazu:
www.mrssporty.de/club/

kiel-kronshagen/ und

mypelvi.com/mypelvi/
mypelvi-kiel-kronshagen/

Ga,Q@L@a‘,Q;G

Foto: Channel21

Dass ich feine Haare liebe, weif mittlerweile jeder.
Aber was es bereits seit 2012 in unserem Salon in
Kiel gibt, ist nicht nur bekannt durch die Sendung
,Die Hohle der Lowen®, sondern revolutionar: der
,Calligraphy Cut®. Kalligrafie, die Kunst des Schon-
schreibens, inspirierte meinen Intercoiffure-Kollegen
und geschitzten Freund Frank Brormann dazu, eine
neue Schnitttechnik zu entwickeln - den Calligraphy
Cut. Durch die Haarschneidemethode wird das Haar
kraftiger und weniger anfallig fiir Spliss. Die grofiten
Modezeitschriften haben bereits tiber das Wunder
Calligraphy Cut berichtet, und viele Stars schworen
darauf! Gekonnt und akkurat hat Frank unser ganzes
Team in Kiel geschult. Echtes Umdenken war
gefordert, und der ,Wow“-Effekt lieR nicht lange
auf sich warten.

Die Modelle waren alle begeistert und genossen

das neue Haargefiihl! Was ist das Geheimnis? Ein
spezielles ,Schonschneidemesser” schneidet das Haar
im Gegensatz zur Schere in einem speziellen Winkel
schréag ab. Dadurch bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stiitzen sich gegenseitig, sodass die Frisur
insgesamt fiilliger wirkt. Dariiber hinaus wird die

Advertorial

—{— - ODER DIE KUNST
DES ,.SCHONSCHNEIDENS®

Haarfaser nicht verletzt, es entsteht weniger Spliss,
und der Schnitt halt circa drei Wochen langer als
iiblich. Die Technik wurde speziell fuir feines Haar
entwickelt, aber geeignet ist sie ebenso fur kraftige
Mihnen und Locken. Besonders gut kommt der
Schnitt bei kurzen oder schulterlangen Haaren zur
Geltung. Und auch fir Manner ist der Effekt des
Calligraphy Cuts ein echtes Plus! Und etwas ganz Be-
sonderes verbindet mich mit dem Calligraphy Cut:
Als Frank die neue Technik im Rahmen einer Gala
fiir Intercoiffeure aus ganz Deutschland in Hamburg
vorstellte, wurde ich zum Intercoiffeur ernannt. Wir
sind stolz, die Lizenz zum Schonschneiden zu haben,
und freuen uns immer wieder, unsere Kundinnen und
Kunden damit zu begeistern. Lassen Sie sich darauf
ein und probieren Sie ihn aus: den Calligraphy Cut!

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de
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HOROSKOP

N
iy WAAGE
24.09.-2310.
Diesen Monat stofit du auf vielfaltige Ent-
wicklungen und Méglichkeiten. Ob sie dich
verwirren oder du aus dem Vollen schopfst,
liegt an dir. Deine nette Art kommt nicht
immer wie gewiinscht an. Falsche Be-
scheidenbheit ist nicht nétig - sag gleich, wo
deine Erwartungen liegen.

SKORPION

2410.-2211.

Entscheide jetzt, woflir du in nachster Zeit
deine Krifte einsetzt. Eine gute Phase, um
Partnerschaft, berufliche Ziele und Finanzen
zu klaren - Fortschritte und Stabilitat fallen
leichter. Wenn sich dir jemand anvertraut,
muss dahinter nicht mehr stecken.

SCHUTZE
2311-2112.

Diese Zeit eignet sich, Wichtiges allein an-
zugehen oder den Austausch zu suchen. Du
kannst die Wochen auch einfach geniefien
- musst dann aber akzeptieren, dass nicht
alles im Leben je ganz geklart sein wird.

STEINBOCK

2212.-200I1.

Du erlebst eine ruhige Phase - eine gute Ge-
legenheit, Alltagsgeschifte ruhen zu lassen
und eine alte Idee weiterzuentwickeln. Enge
Beziehungen laufen gut; widme ihnen mehr
Zeit. Singles sollten in der Liebe noch ab-
warten, besonders wenn Herz und Verstand
widerspriichliche Signale senden.

WASSERMANN

2101.-1902.

Deine Liebessterne stehen so gut wie lange
nicht - vergiss das Fernsehprogramm. Zeig
deine Gefiihle offener, damit Zuneigung
nicht nur im Kopf bleibt. Auch berufliche
Plane driangen auf Umsetzung. Es besteht
nur die Gefahr, dass du zu viel auf einmal
willst.
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FISCHE
2002-2003,

Bewahre Geduld und nimm dir Zeit fiir
dich. Was dich in der ersten Monatshilfte
noch sorgt, klart sich in der zweiten oft von
selbst. Pflichterfiillung ist nicht alles - be-
lebe die Zusammenarbeit. Der ganze Monat
ist gut fiir Kurztrips, Besuche, Gespriche
und Verhandlungen.

STERNZEICHEN
DES MONATS

STIER

21.04.-20.05.

Die grundlegenden Fragen, die du dir jetzt
stellst, werden dich noch eine Weile be-
schiftigen. Indem du akzeptierst, dass die
Dinge nicht immer gradlinig verlaufen,
machst du das Beste aus dieser Zeit. Mit
iibertriebenen Kompromissen wirst weder
du noch dein*e Partner*in wirklich gliick-
lich. Sag lieber gleich, was du erwartest und
was dich am anderen stort.

WIDDER
2103-2004,

Deine Sterne bringen gute Gelegenheiten,
die Initiative musst du selbst ergreifen.
Wenn sich nichts positiv entwickelt, prif
deine Haltung: Stehen eher die Umstinde
im Weg - oder deine Einstellung? Vielleicht
ist es Zeit, alte Projekte auszusortieren.

ZWILLINGE

21.05.-21.06.

Eine gute Zeit, Partnerschaft und Finanzen
neu zu beleben: Fortschritte und stabilere
Verhaltnisse fallen leichter. Zugleich wird
deine Unterstiitzung in wichtigen Vorhaben
gefragt — schmeichelhaft, aber mit Mehrauf-
gaben. Priife gut, was am Ende wirklich fiir
dich herausspringt.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.12zeichen.de an.

KREBS
2206-2207

Willst du jemanden begeistern? Deine
Sterne unterstiitzen dich - du wirkst selbst-
bewusst und das beeindruckt. Beruflich
gilt: Zeig klar deinen Standpunkt und setz
dich aktiv fiir deine Sache ein; Vorgesetzte
werden sonst nicht von selbst aufmerksam.

23.07-2308.
Du weifdt immer klarer, welche nachsten
Schritte zdhlen, und gehst sie selbstbewusst.

Ist Erfolg absehbar, setz deine Anspriiche
hoher. In der Liebe kannst du offener auf-

treten. Auch wenn dein Einsatz viel bewirkt:

Nimm gegen Monatsende Tempo raus.

JUNGFRAU
2408.-2309.

Vielleicht willst du diese Zeit einfach nur fiir
dich geniefien. Oder du nutzt sie, um Plidne
zu schmieden und Energie in dein aktuelles
Herzensprojekt zu stecken. Ab der Monats-
mitte steigen Erwartungen im Freundes-
kreis: nicht zuriickziehen, sondern zeigen,
wie wichtig dir eure Beziehungen sind.

Illustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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NEUER WOHNBEREICH FUR
JUNGE PFLEGEBEDURFTIGE

Ab Mai entsteht im Senioren- und Therapiezentrum Haus
Schleusberg ein Wohnbereich fiir junge Pflegebediirftige. Das An-
gebot richtet sich an Menschen, die wegen Krankheit, Unfallfolgen
oder chronischen Einschrinkungen Unterstiitzung brauchen und
zugleich Wert auf grofitmogliche Selbststandigkeit legen. Ge-
dacht ist ein Zuhause, das Sicherheit mit Freiheit verbindet: klare
Strukturen zur Orientierung, dazu echte Spielrdume fiir eigene
Routinen, Interessen und Lebensplane. Ein multiprofessionelles
Team aus Pflegefachkréften, Betreuung und Therapeut*innen
begleitet den Alltag, unterstiitzt medizinisch und starkt soziale
Teilhabe. Damit setzt das Haus Schleusberg auf eine Perspektive,
die tiber reine Versorgung hinausgeht: ein Umfeld, in dem junge
Menschen sich wohlfiihlen, ernst genommen werden und ihren
Alltag nach eigenen Vorstellungen gestalten konnen. Mehr Infos
erhalten Interessierte unter: haus-schleusberg.de

NEUER NAME, FRISCHER LOOK
AUS MISS LESLEY
WIRD LABEL22

Das neue Schild héngt schon an der Villa, in der seit 1986 hoch-
wertige Haarbehandlungen durchgefiihrt werden. Bereits 2022
hat Friseurmeisterin Anna Zornsch den Salon von Lesley Allen
iibernommen - mit groflem Erbe, viel Leidenschaft und dem Ziel,
eine eigene Marke zu formen. Das Rebranding war fiir Anna der
logische und ziemlich aufregende néchste Schritt. Weg vom ,very
British“-Konzept, mehr eigene Handschrift: Renovierung, eine
klare Marke und die Entwicklung eigener Produkte. Im Salon
arbeiten neun Teammitglieder an neun Plitzen, die sich spiirbar
Zeit fir dich nehmen. Hier gehen Beratung, Entspannung und
Wohlfiihlambiente Hand in Hand. Trends hat das Team im Blick,
wichtiger sind ihnen jedoch Looks, die wirklich zu dir und deinem
Alltag passen. Technisch

ist Label22 breit auf-
gestellt: AirTouch, Balayage,
Calligraphy Cut sowie moderne
Schnitt- und Farbtechniken.
Einen Termin fragst du be-
quem iiber die Website an
und erhaltst spéter sogar eine
Terminerinnerung. Mehr da-
zu unter label22.de oder auf
Instagram: @label22kiel

Super stolz: Anna Zornsch
(Mitte) hat mit , Label22*

etwas ganz Eigenes erschaffen 042026 Kielgla 63

Beglelfen leifen und fiahren mif Herzl’

Der perfekte nachste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

Wir suchen ab sofort je eine

Wohnbereichsleitung ...«
fiir den allgemeinen Pflegebereich und den
neuen Wohnbereich ,,Junge Pflege* volizit
Ansprechpartnerin:
Frau Jana Rohde

Telefon: (04321) 49 05-0

einrichtungsleitung@
haus-schleusberg.de

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!
Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg
Schiitzenstralle 2-8 - 24534 Neumlinster

Nach 4 Jahren lassen wir die alte Hiille hinter uns, um
Platz fiir das zu machen, was wir heute wirklich sind.

Miss Lesley wird zu Label 22.

Unsere Leistungen:

v Calligraphy Cut v feinste Babylights

v Airtouch-Balayage v markantes Face Framing
v Foilyage v Curtain Bangs

v Tape-Extensions

Wir sind Kiels Spezialisten fiir Ergebnisse,
die bis in die Spitzen glanzen.

LABEL 22 Offnungszeiten:
Niemannsweg 89 Di-Do: 08:30 -18:00 Uhr
24105 Kiel Fr: 09:00-18:30
Telefon: 0431/82629 Sa: 09:00 -13:30 Uhr
Mail: info@label22.de So-Mo: Geschlossen




HUNGER & DURST

EIN HIT FUR
DEN ALLTAG

Dieses Fenchel-Ravioli-Gericht ist
alltagsfreundlich und sooo lecker:
Schnell vorbereitet,
ab in den Ofen, fertig! Man kann
es auch mit anderer frischer Pasta
oder Gnocchi aus dem Kiihlre-
gal abwandeln.

SCHARFE RAVIOL|

ONE POT,
ONE BLECH

Ein unkomplizierter Hochgenuss: Diese Gerichte werden in

Rezept auf der
nachsten Doppelseite

nur einem Topf oder auf einem Blech zubereitet.
So spart man lastigen Abwasch!
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HUNGER & DURST

SO GELINGT
RISOTTO PERFEKT

Der Reis sollte wihrend des Ga-

rens leicht ,wabern®, nicht sprudelnd
kochen. Zu groBe Hitze lasst ihn au-

Ben weich und innen hart werden.

Lieber moderat erhitzen und
gleichmabBig rihren fir eine

optimale Textur.

SPINATRISOTTO MIT LACHSWURFELN

FUR 4 PERSONEN
2 Schalotten
1 Knoblauchzehe
300 g Babyspinat
500 g Lachsfilet (ohne Haut)
1/2 Biozitrone (abgeriebene
Schale und Saft)
4 EL natives Olivendl extra
350 g Risottoreis
150 ml trockener Weiffwein
ca. 1! heife Gemiisebriihe
1EL kalte Butter
75 g frisch geriebener Parmesan
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Schalotten und Knoblauch schilen
1 und fein wiirfeln. Den Spinat verlesen,
waschen und trockenschleudern. Lachs-
filet waschen, trocken tupfen, in mundge-
rechte Stiicke schneiden und rundum mit
etwas Zitronensaft und Salz wiirzen.

2 EL Ol in einem grofien Topf erhit-
2 zen, die Lachswiirfel darin rundherum
scharf anbraten. Herausnehmen und bei-
seitestellen. Ubriges Ol in den Topf geben,
Schalotten und Knoblauch darin andiins-
ten. Den Reis dazugeben und glasig diins-
ten. Alles mit dem Weifdwein abloschen
und diesen unter Riihren fast vollstandig
verkochen lassen. Dann nach und nach
die heifle Briihe hinzufiigen, diese immer

wieder verkochen lassen, bevor weitere
dazugegeben wird. Auf diese Weise den
Reis in 20-25 Minuten al dente garen.

In den letzten 5 Garminuten des

Risottos den Babyspinat unterriithren
und mitgaren. Die kalte Butter und den
geriebenen Parmesan unterrithren und
das Risotto mit restlichem Zitronensatft,
Zitronenschale sowie etwas Salz und Pfef-
fer wiirzig abschmecken. Die gebratenen
Lachswiirfel sehr vorsichtig untermengen.
Das Spinatrisotto kurz ruhen lassen, dann
auf tiefe Teller verteilen, mit etwas Pfeffer
itbermahlen und sofort servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT 45 MINUTEN
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HUNGER & DURST

SUSSES RISOTTO
MIT RHABARBER

FUR 4-6 PERSONEN
1 Vanilleschote
1EL Butter
300 g Risottoreis
100 ml trockener Weifwein
150 g Zucker
1 Prise Salz
ca. 1l heife Milch
400 g Rhabarber
50 g Pistazienkerne
1/2 Biolimette (abgeriebene
Schale)

Die Vanilleschote der Lange nach hal-

bieren und das Mark herausldsen. Die
Butter in einem grof}en Topf erhitzen und
den Risottoreis darin glasig diinsten. Mit
dem Wein abléschen und diesen fast voll-
standig verkochen lassen. Dann Zucker,
Salz, Vanillemark und ausgeloste Vanille-
schote unterriihren. Nun nach und nach
die heifle Milch dazugeben und immer
wieder unter Riihren verkochen lassen,
bevor weitere Milch ergénzt wird. Auf die-
se Weise das Risotto 20-25 Minuten unter
gelegentlichem Riihren garen, bis der Reis
al dente und das Risotto schon cremig ist.
Sollte es zu trocken werden, ggf. ein wenig
mehr Milch oder Wasser unterriithren. Die
Vanilleschote entfernen.

Inzwischen den Rhabarber putzen,
2 waschen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. In den letzten 4-5 Garminuten
zum Risotto geben und mitgaren. Pista-
zienkerne grob hacken. Das stife Risotto
in Dessertschalchen fiillen, mit Pistazien
und Limettenschale garniert servieren.

TIPP: Wer mag, toppt das Rhabarber-
risotto noch mit etwas Eierlikor.

ZUBEREITUNGSZEIT 40 MINUTEN

Diese und viele weitere Rezepte gibt’s
in der aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien. Erhiltlich im
Zeitschriftenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de

oo —7

66 Ki«-laf,,(‘r,(-m, 04.2026

Fotos: XXXXX (1)



Fotos: Anna Gieseler

FUR 4 PERSONEN
6 EL natives Olivendl extra zzgl.
etwas mehr zum Fetten
600 g Fenchel
1 Knoblauchzehe
2 rote Peperoncini
800 g geschdlte Tomaten (Dose)

1 kg Ravioli mit Fiillung nach
Wahl (z.B. Kasefiillung,
Kiihlregal)

150 g Minimozzarellakugeln
50 g Rucola
40 g Pinienkerne
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

HUNGER & DURST

SCHARFE RAVIOLI
MIT FENCHEL VOM BLECH

Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
1 vorheizen und ein tiefes Backblech mit
etwas Ol einfetten. Den Fenchel waschen
und putzen, das Fenchelgriin beiseitele-
gen. Die Knollen der Linge nach in diinne
Spalten schneiden und mit etwas Salz und
2 EL Ol vermengen. Auf dem Backblech
verteilen und im vorgeheizten Backofen
ca. 10 Minuten vorgaren.

In der Zwischenzeit die Knoblauch-
2 zehe schilen und grob hacken. Die
Peperoncini waschen, dann nach Belieben
entkernen und in feine Ringe schneiden.
Tomaten, Knoblauch und 2 EL Olivenol
in ein hohes, schmales Gefaf geben und
mit dem Stabmixer fein piirieren. Pepe-
roncinoringe und Fenchelgriin unterriih-
ren und die Tomatensofe mit etwas Salz
und Pfeffer abschmecken.

Die ungegarten Ravioli sowie die To-

matensofie zum vorgegarten Fenchel
auf das Backblech geben und gleichmifiig
darauf verteilen. Alles mit dem iibrigen
Ol betriufeln und im vorgeheizten Ofen
ca. 10 Minuten backen. Die Minimozza-
rellakugeln halbieren. Rucola verlesen,
waschen und trockenschleudern. Den
Pastamix durchmischen, Mozzarella und
Pinienkerne darauf verteilen und alles
weitere 5 Minuten im heiflen Ofen garen.
Das Gericht aus dem Ofen nehmen und
kurz ruhen lassen, dann mit dem Rucola
bestreuen und sofort servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT 45 MINUTEN

Wir freuen uns

auf lhren Besuch!

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische
Steaks vom Holzkohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an
internationalen Gerichten. Neben unseren argentinischen Steaks, dem
legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fisch-
gerichten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitaten an, wie zum
Beispiel gefiillte Ravioli mit Steinpilzen und Triffel-Sahne-Sauce oder
Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat, Ricotta und
Tomatensause gefiillt und mit Kase iberbacken. Unser Restaurant ist ein
Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieRRer aller Art
willkommen sind - von Familien bis Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns
kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

fir jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr
Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
ab 12:00 Uhr a la Carte

(0431) 8886 02 78 oder "~
info@fuegodelsur.com ——

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,
Geburtstage, Feiern mit Buffet

www.fuegodelsur.com



KULTUR & UNTERHALTUNG

janKB - Aus der Serie
,Die Miidigkeit des Mondes*

Zwei Meeransichten von janKB

Foto: Heiko Buhr

KUNSTLERISCHER
DIALOG

In ihrer gemeinsamen Ausstellung ,Weite
Wasser* setzen sich die in Eckernforde und
Schweden beheimatete Corinna Kraus-
Naujeck sowie Evelyn Steinmetz, die in
Preetz und in der Probstei (Heidkate) lebt
und arbeitet, mit Landschaften und Natur-
phénomenen auseinander. Beide loten
dabei das Medium Fotografie mit dem
zentralen Motiv Wasser bis an die Grenze
zum Grafischen aus. Wahrend Evelyn Stein-
metz jhre fotografischen Motive bis zur
Unkenntlichkeit reduziert, zerlegt Corinna
Kraus-Naujeck ihre fotografierten Natur-
beobachtungen in Fragmente und grafische
Strukturen.

bis 15. April, Galerie im Bunker-D der FH Kiel,

Schwentinestr. 11, www.haw-kiel.de/bunker-d
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WERKE VON JANKB IN KIEL ZU SEHEN
EINDRUCKSVOLLE FOTOGRAFIEN

Die Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein zeigt unter

dem Titel ,, ... wenn’s denn nicht das Meer war” im ,Haus

der Sparkassen® in Kiel Arbeiten des Kinstlers janKB.

janKB hat mehrere Kiinstlerbiicher
herausgegeben, in denen er seine Arbeiten
prasentiert. Er bietet auferdem Workshops
zur Fotografie an und arbeitet als freier
Grafikdesigner in Schleswig-Holstein. Er ist
langjahriges Mitglied in Kunstvereinigungen
wie dem Bundesverband Bildender Kiinstler
(BBK-SH, Kiel) und dem Verein der Kunst-
freunde multiple art e. V., Kiel. Mit seiner
Arbeit als Kiinstler, Fotograf und Grafik-
designer tragt er zur Vielfalt des kulturellen
Angebotes in Schleswig-Holstein bei.

In dieser Ausstellung zeigt janKB foto-
grafische Ausschnitte aus unserem Alltag:
Dinge, die ganz selbstverstandlich erscheinen
oder uns beildufig begegnen - das Meer, der
Mond, ein Vorhang. Das Besondere daran?
Wir betrachten die Dinge unmittelbar aus

Berthold Grzywatz - Verbergen

FOTOGRAFIE UND
SKULPTUR

Die Galerie [ Der Lokschuppen ]in
Rendsburg zeigt in der Ausstellung
,ALPENGLUH'N: Natur und Kunst*
Werke von Berthold Grzywatz. Dessen
Arbeiten verstehen sich nicht als Warnung
vor den 6kologischen Folgen mensch-
lichen Agierens, sondern sollen in Material
und Bild die Autonomie der Natur ver-
deutlichen. Nicht um eine 6kologische
Naturasthetik zu entwickeln, sondern um
ihre Formenvielfalt und Wirklichkeit auf-
leben zu lassen. Gleichzeitig mochte er
verdeutlichen, dass die Natur kein Wider-
part des Menschen ist. Im Ausdruck ihrer
Komplexitat zeigen sich Nahe und Distanz.
bis 30. April, Galerie [ Der Lokschuppen ],
Am Kreishafen 35, Rendsburg

dem Blickwinkel des Fotografen, diirfen
quasi durch seine Linse schauen. Hierbei
fangt janKB mit der Kamera eine beinahe
sphérische Beleuchtung ein. Und er gibt
seinen Fotografien oftmals feinsinnige oder
gar verschmitzte Titel, die einen Hinweis auf
die Gedanken des Kiinstlers geben. Die Aus-
stellung wird durch ein Katalogheft in der von
der Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein
herausgegebenen Reihe PHOTOGRAPHIA
BOREALIS (Band 21) begleitet. Textbeitrage
von Dr. Peter Kruska (Kiel) und Dr. Matthias
Harder (Berlin) erginzen die Fotografien des
Kiinstlers und bieten eine kunsthistorische
Einordnung seiner Arbeiten.

bis 16. April, Sparkassenstiftung
Schleswig-Holstein, Faluner Weg 6, Kiel
www.sparkassenstiftung-sh.de

Ole Bredtmann - Gréhnwold Strand
(Teilansicht) / Leuchtturm Schottland

WELLEN, WIND UND
FARBE

Bereits seit seiner Jugend begeistert sich
der 1995 geborene Ole Bredtmann fiir das
Zeichnen und Malen. Er absolvierte daher

sein Fachabitur im Bereich Gestaltung
und schloss anschlieflend eine Tischler-
lehre ab. Heute arbeitet Ole Bredtmann
in der Tischlerei des Opernhauses Kiel.
Neben Portraits stammen die in den
letzten Jahren in Ol oder Acryl gemalten
Werke der Ausstellung ,Am Wasser und
dariiber hinaus® aus dem maritimen
Umfeld. Segelschiffe sind in voller Fahrt
dargestellt, Diinen und Strand laden zum
Verweilen ein und brechende Wellen
sorgen fiir Abkiihlung.

bis 8. Mai, Férde Sparkasse Kiel (Histori-
scher Eingang), Lorentzendamm 28-30

Fotos: Heiko Buhr
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BUCHTIPPS FURS SOFA

DITA ZIPFEL
KINDERSEGEN

Finf gemeinsame Tage in Frankreich: Felix, durch ein Start-
up reich geworden, hat seinen alten Kumpel Matze und
dessen Partnerin Linn zu sich und Eva eingeladen. Wéahrend
Felix und Eva bereits zwei Kinder haben, was er nicht weif3,
ein drittes Kind ist unterwegs, klappt es auf natiirlichem
Wege beim anderen Paar wegen Linn nicht. Nun reift zu-
hause ein Embryo heran, der Linn nach der Riickkehr ein-
gepflanzt werden soll. Die Freunde verbindet insbesondere
eine Rettungstat Matzes. Die beiden Frauen hingegen
fremdeln miteinander und kdmpfen mit sich selbst, denn die
eine ist iberfordert, die andere schwankt zwischen Selbst-
vorwiirfen, Zweifeln und Angsten. So entsteht in dem iiber-
raschend endenden Kurzurlaub eine Dynamik, die alle vier

Menschen sehr verandert. (Heiko Buhr)
Dita Zipfel: Es ist hell und drauBen dreht sich die Welt
Insel Verlag, 221 S., 23 Euro

JUNKO TAKASE
RICHTIG GUTES ESSEN

In diesem Roman stehen das Essen und
die Arbeit fiir soziale und gesellschaftliche
Ansichten, Gebrauche und Fertigkeiten

im Fokus. Ein Werk iiber die Gemein-
schaft innerhalb eines Biiroraums. Arbeit
und Essen gehoren dabei eng zusammen:
Nahrung als Kraftquelle, als Ruhepunkt
oder als Anlass fiir geselliges Miteinander
und Austausch.

Im Grofiraumbiiro gibt es jene, die Karriere
machen moéchten und Uberstunden
akzeptieren. Andere arbeiten genau das ge-
forderte Pensum ab und hoffen, sich inner-
halb der Kollegen und des Konzerns be-
haupten zu konnen. Die unterschiedlichen
Lebenseinstellungen finden sich auch zu
Tisch wieder. Das gemeinsame

Essen, die Zubereitung der

Nahrung, das gepflegte Aus-

gehen oder der schnelle Imbiss-

kauf stehen nebeneinander.

Junko Takase zeigt das gewohn-

liche Alltagsleben und erzeugt so

ein Bild der Gesellschaft.

Im Biiroraum kristallisieren

sich drei Hauptfiguren heraus:

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

Nitani, Ashikawa und Oshio. Fiir einige ist
die Arbeit wichtig, fiir andere nur Mittel
zum Zweck. Ebenso das Essen: Nahrungs-
aufnahme oder Genuss.
Nitani mag Essen nicht besonders und er-
nahrt sich hauptséchlich von Instantramen.
Selbst wenn er eingeladen oder bekocht
wird, nimmt er heimlich meist noch eine
Portion Instantnudeln zu sich. Ashikawa
ist die Traumerin der Belegschatft, oft tiber-
fordert, aber freundlich und gutherzig. Sie
kocht gerne fiir andere und bringt selbst-
gemachtes Backwerk mit.
Ein leichtes, warmherziges Werk,
das zunehmend Tiefe entwickelt.
Der Roman serviert passend
zu unserer schnelllebigen Gier-
gesellschaft einen feinen, kleinen
Happen. Der Roman wurde aus
dem Japanischen von Yoko Ann
Hamann tibersetzt.
Junko Takase: Richtig gutes
Essen, DuMont, 160 S., 23 Euro
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LIZ MOORE
ZWEI AUSSENSEITER

Der ehemalige Literaturprofessor und
Collegelehrer Arthur Opp, 58 Jahre alt,
hat sich in seinem elterlichen Haus in
Brooklyn vollkommen isoliert und war
seit zehn Jahren nicht mehr vor der Tiir.
Weil er es wegen seines unglaublichen
Gewichts nicht mehr in die oberen Stock-
werke des Hauses schafft, bewohnt er nur
das Erdgeschoss. Er verbringt seine Tage
lesend, lebt in Erinnerungen und frisst
sich - im wahrsten Sinne des Wortes —
durch seine Tage. Er, der schon immer
anders war, hat in seinem Leben nur einen
einzigen Menschen getroffen, der wie er
zu sein schien: Charlene Turner. Sie war
ein Jahr lang bei ihm als Studentin, bevor
die junge Frau, in die sich Arthur ver-
liebt hatte, plotzlich spurlos verschwand.
Doch dann kamen Briefe von ihr und es
entwickelte sich eine Brieffreundschaft
zwischen ihnen. Nun ruft Charlene Arthur
aus heiterem Himmel an und bittet ihn,
ihrem Sohn Kel, von dem Arthur tiber-
haupt nichts wusste, zu helfen, damit er
es aufs College schafft. Dazu will sie mit
Kel zu ihm kommen. Diese Ankiindigung
setzt bei Arthur - abgesehen davon, dass
er Charlene nie etwas von seiner Ge-
wichtszunahme geschrieben hat - eine
Reihe von Verdnderungen in Gang. Ins-
besondere muss er sein Haus aufraumen
- oder besser: aufraumen lassen. Yolanda
ist die erste Person, die nach Jahren sein
Haus betritt. Das Pendant zu Arthur Opp
ist Kel, der ebenfalls mit der Welt um sich
nur schwer zurechtkommt. Werden die
beiden Einzelgéanger in diesem vorziig-
lichen und herzergreifenden Roman zu-
einanderfinden? (Heiko Buhr)

Liz Moore: Der andere Arthur

Verlag C.H.Beck, 377 S., 26 Euro
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WILWARIN: FREI, LAUT, UNABHANGIG

Ein Wald, zwei Tage, fiinf Biilhnen: Das Wilwarin steht fiir pure
Festivalfreiheit: keine Sponsoren, dafir volle kreative Kontrolle und gute Musik.

Am 5. und 6. Juni verwandelt sich der Wald
von Ellerdorf bei Warder in ein vibrierendes
Open-Air-Vergniigen. Finanziert zu 100
Prozent uiber Tickets und Getranke, bleibt
das Wilwarin Festival unabhingig.

Das Ergebnis: ein liebevolles Festival

mit voller kreativer Kontrolle und einer
riesigen Bandbreite guter Musik. Mitten in
Schleswig-Holstein, easy erreichbar iiber die
A7, kannst du direkt am Geldnde campen.

NO PARTY poy
BUSDRIVERS, of \aos

Finf Stages liefern finf ansteckende
Stimmungen: Mainstage, Second Ground,
E-Stage, Schietkuhle und Skatestage. Tags-
iber ladt das Areal rund um die Mainstage
zum Chillen, Schnacken und Tanzen ein.
Hier findest du gemiitliche Sitzecken, kalte
Drinks und genug Platz, um mit einem
Cocktail in der Sonne zu grooven. Und
nachts wird die Mainstage zu einem Lichter-
fest mit Soundsystem, von dem die an-

liegenden Dorfer auch noch was haben. Das
Festival-Line-up bringt Namen wie Pobel
MC, Liser, PLAIINS, SPLIT, Acidez,
Persecutor, Chefdenker, Outrage, Skampida,
Udo Butter & das Team, The Snouters, The
Dead End Kids, Pizza Death, Fliegende
Haie, Predission, Margot Medusa und viele
mehr auf die Biihne.

Wochenend- oder Tagestickets bekommst
du online unter: wilwarin.de.

Fotos: Wilwarin (1), Geordy van Velzen (1), Mikkel Lanzky (1)




Fotos: Michael Hellweg / Gideon Rothmann

EIN SOMMER-
TAGSTRAUM
IN DER

FANTASTERE

Ein neues Familienfestival-Format vereint vom

17. bis 19. Juli Musik, Natur und gemeinsame Zeit
in entspannter Atmosphare.

Ein Sommertagstraum in der Fantasterei ist ein entschleunigtes
Boutique-Festival fiir Familien, Musikliebhaber*innen und alle,

die sich nach Begegnung sehnen. Auf dem Erlebnisbauernhof
Fantasterei Techelsdorf bei Kiel entsteht an einem Wochenende ein
Kkleines, feines Campingfestival — bewusst reduziert, herzlich und
naturverbunden.

GEMEINSAM STATT
GETAKTET

Der Fokus liegt nicht auf einem
iiberladenen Programm, sondern

auf dem gemeinsamen Ankommen:
Zelte aufschlagen, den Hof erkunden,
neue Menschen kennenlernen, Zeit
haben. Ein entspannter Spaziergang
ins Eidertal und zur Blauen Briicke
gehort genauso dazu wie das ge-
meinsame Verweilen auf dem Hof.
Denn das eigentliche Highlight folgt
am Samstagnachmittag um 17 Uhr:
ein einziges, sorgfaltig kuratiertes
Konzert, das Alternativos, Indie-
Eltern und ihre Kinder gleichermafien
anspricht.

Die Band LIEDFETT ist bei
der ersten Ausgabe des
Sommertagstraums in der
Fantasterei dabei.

Diesmal darf sich das Publikum auf
LIEDFETT freuen. Die Hamburger
Band ist langst kein Geheimtipp mehr,

sondern ein kollektiver Zustand aus
Euphorie, Haltung und Lebensfreude. Musikalisch bleiben LIED-
FETT ihrem druckvollen Mix aus deutschem Pop, Punk-Energie und
kompromisslosem Live-Charakter treu.

ZEIT FUR DAS WESENTLICHE

Ein Sommertagstraum bedeutet: Kinder diirfen Kinder sein, Er-
wachsene diirfen durchatmen - ohne Dauerbespafiung und ohne
Reiziiberflutung. Das Festival steht fiir Vorfreude, Gemeinschaft und
das bewusste Erleben von Musik. Seit 2012 findet in der Fantasterei
das Rotzgoren Festival statt - ein etabliertes Kinder- und Familien-
festival, das mit rund 1.000 Besucher*innen seit drei Jahren aus-
verkauft ist. Der Bedarf'ist da - und auch der Wunsch nach Er-
weiterung.

04.2026 l\'i(‘l«f,(rﬁm 71

KULTUR & UNTERHALTUNG

Ein Sommertagstraum ist nun die Antwort darauf: ein neues Format
fiir Familien, die Festivals lieben, aber das Tempo herausnehmen
wollen. Fiir Menschen, die nicht von Workshop zu Workshop hetzen
mochten, sondern Zeit miteinander verbringen wollen. Fiir Kinder,
die Musik erleben diirfen, und Erwachsene, die sich wiederfinden.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter www.fantasterei-techelsdorf.de.
17. bis 19. Juli « Fantasterei, Techelsdorf
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RIKE & LUKAS

Wenn Neo-Soul auf Retro-Pop trifft, entsteht eine Klang-

welt, die Grenzen einreifdt: Das Liibecker Duo, bestehend aus
Friederike Kiinne und Gitarrist Lukas Glaser, ladt zu einem
besonderen Konzertabend ein. Es verschmelzen Acoustic Soul
und Jazz zu einem intimen und zugleich modernen Spiegelbild
unserer Gesellschaft. Der Eintritt ist frei, um eine Hutspende
wird gebeten. Da die Plitze begrenzt sind, bittet der Kulturkreis
Wattenbek um Anmeldung bei Klaus Mich unter Tel.: 0177 /
839 06 09. Mehr zu Rike & Lukas: www.friederikekuenne.com
10. April, 19.30 Uhr « Riucherkate, Dorfstr. 16, Wattenbek

UNDER PRESSURE

Seit iber 15 Jahren ziindet die fiinfképfige Band auf ihren
Konzerten ein musikalisches Feuerwerk mit ansprechendem
Genre-Mix. Sicher ist, dass sie verdammt gute Stimmung

und natiirlich Rock und Pop vom Feinsten mitbringen. Sie
prasentieren verschiedene Rockklassiker von ,Sweet Child o’
Mine“ von Guns’N’Roses uber Roxettes ,The Look“ hin zu Totos
,Hold the Line“. Doch auch an moderne Songs wagen sie sich
heran und driicken ,She’s Kerosene® oder ,,Shut Up and Dance®
ihren eigenen Stempel auf. Mehr Infos und Karten fiir 15 Euro

Foto: Rike & Lukas

unter www.lutterbeker.de.
1. April, 20 Uhr « Lutterbeker, Lutterbek

THIS IS THE
GREATEST SHOW!

Am 23. April verwandelt sich die MERKUR Ostsee-
halle in ein wahres Bihnenparadies: This is THE

GREATEST SHOW!

adt zu einer unvergesslichen

Reise in die glitzernde Welt des Musicals ein.

Nach dem tiberwiltigenden Erfolg der
vergangenen Jahre kehrt ,This is THE
GREATEST SHOW!“ auch 2026 mit einer
spektakuldren Inszenierung zuriick auf

die Bithne. Die grofiten Musical-Hits ver-
schmelzen mit eindrucksvollen Choreo-
grafien und einer groflartigen Bithnenshow
zu einem einzigartigen Erlebnis.

Die Reise fiihrt durch die faszinierende Welt
des legendaren Zirkuspioniers P.T. Barnum
- ein Spektakel, das die Kunst des Entertain-
ments in ihrer schonsten Form zelebriert.
Mit den mitreiflenden Songs aus ,The
Greatest Showman“ und Musicalhighlights
wie ,Moulin Rouge®, ,Rock Me Amadeus®,
sTanz der Vampire®, ,Wicked®, ,Mamma
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Mia“, ,Elisabeth®,

,Back To The Future®,

L~Abenteuerland®, ,MJ

- Das Michael Jackson

Musical“ oder ,Maria

Theresia - Das Musical®

vereint die Inszenierung

den Zauber des Musicals mit der Energie des
modernen Showbusiness.

Grandiose Solist*innen und ein hoch-
karitiges Ensemble entfithren das Publikum
in eine Welt voller Glamour, Leidenschaft
und Emotionen. Und die Besetzung kann
sich sehen lassen! Mit dabei sind Verena
Mackenberg, Friedrich Rau, Michaela
Schober, Patrick Stanke, Filippo Strocchi,

ADVERTORIAL

Roberta Valentini und Special Guest Prince
Damien, allesamt namhafte Grofien in der
Musicalszene. This is THE GREATEST
SHOW! ist fesselndes, romantisches und
manchmal auch verriicktes Musical-Enter-
tainment. Die Botschaft ist klar: ,It's
everything you ever want, it's everything you
ever need!“ Tickets und Infos unter
www.merkur-ostseehalle.de

23. April, 19.30 Uhr - MERKUR Ostseehalle

Foto: Studioline

Foto: Holger Fichtner



Foto: Olaf Struck

GET INTO
THE GROOVE

Wenn Musik, Bewegung und Emo-
tionen zusammenkommen, entsteht
ein besonderer Theaterabend. Mit
,Get into the Groove" prasentiert
das Ballett Kiel zwei neue Choreo-
grafien internationaler Gastkiinstler.

Mit ,,Get into the Groove® bringt das Ballett mals eine eigene Arbeit: In ,Riffdrift”

Kiel einen vielseitigen Tanzabend auf die lassen sich die Tanzer*innen von der mal
Biihne - und présentiert dabei zwei neue energiegeladenen, mal poetischen Musik
Werke internationaler Gastchoreografen. des Komponisten Bryce Dessner treiben.
Der amerikanische Choreograf Kevin Auch Amilcar Moret Gonzalez, dem Kieler
O’Day, ehemaliger Kiinstlerischer Direktor Publikum u. a. durch sein Ballett ,,Othello
des Nationaltheater Mannheim Balletts, 2.0 bekannt, steuert eine neue Choreo-
hat bereits mehr als neunzig Ballette fiir grafie bei. In ,Perfect Scent” erzahlt er von
Compagnien weltweit geschaffen. Fiir das dem menschlichen Ringen zwischen Gut
Kieler Ensemble entwickelt er nun erst- und Bose in einer spirituellen Welt - kraft-

voll, atmosphérisch und voller Ausdruck.
Musikalisch wird der Abend live begleitet:
Das Gimimani Quartett spielt gemeinsam
mit Vitalii Kyianytsia und Xenia Cumento
und verleiht den Choreografien eine be-
sondere Intensitdt. Weitere Termine und
Tickets: theater-kiel.de

Get into the Groove

Opernhaus Kiel

Premiere: 11. April

inte he Croove
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/ N\

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

r 34. Lutterbeker - Der Film
sa44.Schroeter / Breitfelder + Band
fr10.4. Wildes Holz ,Block-Party“ ausverk.
sa11.4.Under Pressurerock + Pop v. Feinsten|
tr17.4.Baltic Beat groRe Hits + kleine Juwelen|
sa18.4 Anka Zink“k.o.- Komplimente” Kabar.
r24.4+ sa 25.4 Frau Jahnke mit Gasten
i030.4. SONSONEro Tanzin den Mai

sa25. Nito Torres ,Niitzt ja nix“

a5 Florian Hacke authentizitat

sa 9.5.KayRay

r155.The Regulators

sa16.5.L0S Flamencitos Flamenco + Tanz
so 24.5.a0 17°FinTango mit Uusikuu+Tanzkurs|
fr29.5.Landslide Folkrock
s031.5. 19 Hazmat Modine

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
www.lutterbeker.de
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FRUHSTUCK
MIT LIVE-MU-
SIK: SILVY
BRAUN

Im Kulturladen Leuchtturm sorgt
Silvy Braun fiir einen ebenso ent-
spannten wie mitreifienden Start in
den Tag. Die Musikerin begeistert mit
einer markanten Stimme und einer
Biithnenprisenz, die sofort fesselt.
Miihelos bewegt sie sich zwischen Soul, Rock und Swing und verleiht jedem
Song ihre ganz eigene Note. Ob Amy Winehouse, Johnny Cash, Michael Jackson,
Melissa Etheridge oder AC/DC - Silvy Braun interpretiert bekannte Klassiker
mit viel Gefiihl. Dabei entsteht eine besondere Nahe zum Publikum, die den
Vormittag zu einem lebendigen Erlebnis macht. Ein musikalisches Friihstiick
voller Emotion, Charme und spontaner Momente. Eintritt: 22 Euro (nur mit An-
meldung). Mehr Infos gibt’s unter www.kulturladen-leuchtturm.info.
19. April, 11 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel

KNEIPEN-KONZERT #140.:
VARIOMATIX AKUSTIK

Reduziert, nahbar und voller Groove: Die Kieler Band Variomatix bringt
ihren FunkSoulRockGroove in einer akustischen Trio-Version als ,Variomatix
Akustik” auf die Bithne. Ohne Schlagzeug entsteht Raum fiir feine Nuancen,
neue Klangfarben und tiberraschende Arrangements. Zwei Gitarren und eine
markante Stimme tragen die Songs

- klar, direkt und zugleich raffiniert.

Anne Rabe (Gesang), Jan-Ufe Becker

und Matthias Orlitz zeigen, wie gut

ihre Stiicke auch im kleinen Setup

funktionieren. Das Zusammenspiel ist

prazise, die Dynamik bleibt erhalten,

nur die Perspektive verschiebt sich. So

treten Details stirker hervor, Uberginge

wirken offener, und bekannte Songs be-

kommen eine neue, reduzierte Form.

Ein Konzert, das zeigt, wie vielseitig

Variomatix auch ohne grofies Besteck

klingen. Der Eintritt kostet 3 bis 5 Euro.

Mehr Infos unter www.hansa48.de.

17. April, 21 Uhr - Hansa48, Kiel

Kielg(oboy 042026

Foto: Silvy Braun

Foto: Variomatix
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ZWEI STUCKE, VIELE UBERRASCHUNGEN

Noch bis zum 26. April ist die Komddie
,Vun Baben daal (Die lieben Nachbarn)“
von Laurence Jyl, ins Niederdeutsche tiber-
tragen von Hartmut Cyriacks und Peter
Nissen, an der Niederdeutschen Biihne Kiel
zu sehen. Leo und Agatha haben mit {iber
70 Jahren viel erlebt. 30 Jahre arbeiteten
sie auf dem Kiez und blieben dabei jung, fiir
Kinder gab es keinen Platz. Nun wiinschen
sie sich jedoch Enkel. Da kommt das junge
spiefdige Paar, das frisch unter ihnen ein-
gezogen ist, gerade zur rechten Zeit. Jura-
student Otto soll also mit seiner Partnerin
Jule fiir das spate Baby-
gliick sorgen. Von nun
an mischen sich Leo und
Agatha ungefragt in das
Leben des jungen Ehepaars
ein.

Zudem freut sich
die Niederdeutsche
Biihne auf ein Gast-
spiel vom Mutheater. In
,MYSTERIEN* nach dem
gleichnamigen Roman von

Knut Hamsun taucht in einer norwegischen
Kleinstadt ein Fremder auf. Johan Nilsen
Nagel kommt mit dem Dampfer, triagt selt-
same Klamotten, mischt sich in alle An-
gelegenheiten ein, erzdhlt wilde Geschichten
und versucht, einen vermeintlichen Mord
aufzuklaren. Wo kam er her und wo will

er hin? Und was fithren die Kleinstadt-
bewohner selbst im Schilde? Mysterien iiber
Mysterien am 1. und 2. April um 19 Uhr.
Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de.
Karten sind zudem erhiltlich unter

Tel.: 0431/ 901 901 sowie an der Abendkasse.

WER HAT ANGST VOR

VIRGINIA WOOLF

Edward Albees ,Wer hat Angst

vor Virginia Woolf* ist ein zeit-
loser Klassiker - eine explosive
Mischung aus verbalen Duellen
und triigerischen Wahrheiten.

Was nach Mitternacht als harm-
loser Drink zweier Paare beginnt,
eskaliert schnell zum emotionalen
Schlachtfeld. Zwischen Cognac und
Konversation geraten Lebensliigen
ins Wanken. In der intimen Bar des
Maritim Hotel Bellevue entfaltet
sich das Kammerspiel mit Eggert
Harms, Birgit Hoffmann, Severin
Staack und Destina Ocak vom
theater augenblicke hautnah auf
der 360°-Arena-Biihne.

Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.theater-augenblicke.de.

17. und 18. April + 8. und 9. Mai,
jeweils 20 Uhr - Backbord Bar im

Maritim Hotel Bellevue, Kiel
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Foto: theater augenblicke e. V.
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VUN BABEN DAAL

(D1e LIEBEN NACHBARN)

Schauspiel von
Laurence Jyl,
nddt. Hartmut
Cyriacks und
Peter Nissen

NIEDERDEUTSCHE BUHNEK/EL
Giinn Di wat - giinn Di Platt!

Astrologe Banger
=

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft lhnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

—_ 1

Martin A Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de
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COEURBALLA

KULTourPUR présentiert CoeurBalla mit ,Das Herz tanzen
lassen®: Die Band verbindet feurige Balkansounds, mit-
reiflende Gypsy-Musik und melancholische Melodien zu einem
lebendigen Weltmusikmix. Mal temperamentvoll, mal gefiihl-
voll, entsteht ein abwechslungsreiches Klangbild, das sofort in
Bewegung bringt. Mit drei Musikerinnen und ihrem ,,Quoten-
mann“ sowie Geige, Akkordeon, Kontrabass, Percussion und Ge-
sang entsteht ein vielschichtiger, dynamischer Sound zwischen
Tanzlust und leisen Momenten. Mehr Infos und Karten gibt’s
unter www.alte-meierei-am-see.de.

1. April, 19.30 Uhr - Alte Meierei am See, Postfeld

DJ Nina

DJ und Veranstaltungskauffrau

¢ Clubs / Festival
¢ Hochzeiten / Geburtstage
e Weihnachts-/ Firmenteiern

dj.nina@web.de

www.djnina.de
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Advertorial

zur Lesung unter
kielerleben.de/

8ewinnspiele

LESESHOW: STAYING ALIVE

David Bowie, Amy Winehouse, Karl Lagerfeld oder Jane
Birkin - sie alle haben die Pop- und Kulturgeschichte ge-
pragt. In der Leseshow zum Buch ,Staying Alive® werden
diese Ikonen noch einmal lebendig. Der Hamburger Zeichner
Alex Solman, bekannt aus dem Golden Pudel Club, hat tiber
200 Personlichkeiten aus Musik, Kunst und Wissenschaft

in seinem unverwechselbaren Stil portratiert — mal humor-
voll, mal melancholisch. Autor Gereon Klug erginzt viele der
Mlustrationen mit pointierten, poetischen Kurztexten.
Gemeinsam prisentieren sie eine ebenso unterhaltsame wie
nachdenkliche Reise durch das kulturelle Gedachtnis unserer
Zeit. Eine Lesung voller Humor, Erinnerungen und iiber-
raschender Perspektiven auf Menschen, die uns bis heute be-
gleiten — auch tiber ihren Tod hinaus.

23. April - Studio Filmtheater

FRAU JAHNKE & GASTE

Frau Jahnke 1ddt ein - und bringt ihre Lieblingskolleginnen mit.
Sie moderiert, kommentiert, interveniert und sorgt fiir iiber-
raschende Begegnungen auf der Biithne. Zu sehen sind Kiinst-
lerinnen aus Kabarett, Comedy, Musik und Poetry - unter-
schiedlich im Stil, vereint in Haltung und Préasenz. Mal witzig,
mal politisch, mal absurd oder leise - jede bringt ihre eigene
Stimme ein. Ohne Konkurrenzdenken, aber mit klarer Haltung
entsteht ein

abwechslungs-

reicher Abend,

der zeigt, wie

vielfaltig und

lebendig die

Szene ist. Jede

Vorstellung

verlauft anders

- und bleibt in

Erinnerung. Info

& Tickets: www.

lutterbeker.de

24. April, 20 Uhr -

Lutterbeker,

Lutterbek

Ki(‘lq‘r‘iul 04.2026

2x2 Tickets + Buch

Foto: Frau Jahnke
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SPIDERGAWD

Wenn Spidergawd die Bithne der Pumpe
entert, erwartet das Publikum eine massive
Klangwand. Die 2013 im norwegischen
Trondheim gegriindete Formation hat sich
langst von einem Geheimtipp zu einer
festen Grofie des Progressive Rock ent-
wickelt. Urspriinglich als Quartett gestartet,
hat die Band iiber die Jahre eine beein-
druckende Evolution vollzogen. Nach dem
Einstieg von Hallvard Gaardles am Bass
und Brynjar Takle Ohr an der Gitarre agiert
die Gruppe heute als fiinfkopfiges Kraft-
paket, das fiir einen noch druckvolleren und

KULTUR & UNTERHALTUNG

vielschichtigeren Sound steht.
Bekannt fiir ihre enorme Produktivitit,
haben die Norweger seit ihrem Debiit
2014 fast jahrlich neue, durchnummerierte
Alben veréffentlicht. Mit dem aktuellen
Werk ,,Spidergawd VII“ festigen sie ihren
Ruf; klassischen Hardrock mit jazzigen
Saxofon-Elementen und einer Prise Stoner-
Rock zu einer explosiven Mischung zu
vereinen. Auf ihren Touren durch Europa
und Skandinavien beweist die Band immer
wieder, dass sie live eine wahre Natur-
gewalt ist. Fans diirfen sich in Kiel auf ein
energiegeladenes Konzert
freuen, das den typisch
norwegischen Rock-Spirit
direkt an die Forde bringt.

Karten gibt’s fiir 34 Euro
+ Gebiihr bei tixforgigs.de.
Mehr Infos unter
www.diepumpe.de.

16. April, 20 Uhr -

Die Pumpe, Kiel

SMILE AND BURN

»Smile and Burn® sind bekannt als Garanten
fiir wilde Live-Abende, eine klare politische
Haltung und einen Sound, der unauthalt-
sam nach vorne geht. Doch auf ihrem siebten
Studioalbum ,,Seid ihr stolz auf mich?“
mischt die Band die Karten fast génzlich
neu. Eine ungewohnte Ernsthaftigkeit und
Schwere hat Einzug gehalten; der gewohnte
Galgenhumor ist einer tiefen, introspektiven
Selbstreflexion gewichen. Die Band ver-
handelt den aufgeladenen

Begriff ,Stolz" im person-

lichen Sinne und liefert

damit das inhaltlich

dichteste und ehrlichste

Werk ihrer 16-jahrigen

Geschichte ab. In der

Pumpe prisentiert die

Formation einen Punkrock,

der knochiger, reduzierter

und experimenteller klingt

als je zuvor. Die zwolf

neuen Tracks setzen auf

luftigere Songstrukturen

und kompromisslos

melancholische Texte, die
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eine diistere, fast greitbare Stimmung trans-
portieren. Es ist mehr Post- als Pogo-Punk,
ohne dabei die bewahrte Livetauglichkeit
einzubiifien. Fans diirfen sich auf ein Konzert
freuen, das die Briicke zwischen energie-
geladener Performance und emotionaler
Tiefe schlagt. Karten gibt’s fiir 26 Euro zzgl.
Gebiihr bei tixforgigs.de. Mehr Infos unter
www.diepumpe.de.

23. April, 20 Uhr « Die Pumpe, Kiel
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MI/ 15.04. / HANSA 48

ALEX SOLMAN &
GEREON KLUG

»Stayin Alive« (2025 by DuMont)

DO /16.04./STUDIO FILMTHEATER

DER BATCHCAST LIVE

mit Annika Brockschmidt & Anja Riitzel

DO /23.04./STUDIO FILMTHEATER

MARIE LUISE RITTER

»Die Suche nach Zuhause« (2025 by Piper)

S0/ 26.04. / SCHAUSPIELHAUS

DIE HEINZ STRUNK SHOW

»Kein Geld kein Gliick kein Sprit«

DO /07.05. /STUDIO FILMTHEATER

DANIEL SCHMIDT

»Elbschlosskeller« (2019 by Edel Books)

DI/ 12.05. / STUDIO FILMTHEATER

BETTINATIETJEN

»Tietjen sucht das Weite«
(2026 by Piper)

SA/23.05. / KONZERTHAUS AM SCHLOSS

GYSIVS. SONNEBORN

Kanzlerduell der Herzen

SA/30.05. / KONZERTHAUS AM SCHLOSS

ANDREA SAWATZKI

»Biarritz« (2025 by Piper)

S0/ 31.05. / KONZERTHAUS AM SCHLOSS

HAGEN RETHER

. Verlegtins
»Liebe«

Kom_erthﬂlls‘-

SA/13.06. / KONZERTHAUS AM SCHLOSS

SARAH BOSETTI

»Make Democracy Great Again!«

Tickets gibt's tiberall vor Ort
oder auch als Print@Home-Ticket

more infos: instagram.com/groovecomplex

KULTUR & UNTERHALTUNG

DIE SUCHE
NACH ZUHAUSE

Ein Sommer in Paris, ein Espresso in der
Hand - und plétzlich die Frage: Wo ge-
hore ich eigentlich hin? In ihrem Buch
,Die Suche nach Zuhause“ nimmt Autorin
Marie Luise Ritter ihre Leserinnen und
Leser mit auf eine personliche Reise
zwischen Fernweh und Ankommen. Aus-
gangspunkt ist ein Aufenthalt in Paris,
der schnell zu mehr wird als nur ein
Tapetenwechsel. Ritter erzahlt von Sehn-
sucht, von Begegnungen und von der
Frage, was Heimat wirklich bedeutet. Ist
es der Ort, an dem wir aufgewachsen sind
- oder einer, den wir erst noch entdecken
miissen? Mit warmem Ton und ehrlichen
Gedanken erkundet die Autorin die
Suche nach Zugehorigkeit in einer Welt
voller Méglichkeiten. Eine Lesung tiber
das Unterwegssein, iiber Verbundenheit
und dariiber, den eigenen Platz im Leben
zu finden.

26. April

Studio Filmtheater

Wir verlosen
2x2 Tickets + Buch
zur Lesung unter
kielerleben.de/

gewinnspiele

Advertorial

SHORT STORIES

ARNE JANSEN & STEPHAN BRAUN

Mit ,Short Stories“ prasentieren zwei Aus-
nahmemusiker ein ebenso intimes wie
klanggewaltiges Konzerterlebnis. Bekannt
aus Projekten mit Grofien wie Melody
Gardot, Nils Landgren oder Till Bronner,
schlagen Jansen und Braun nun ein neues
Kapitel auf - personlich, reduziert und
voller erzahlerischer Tiefe. Ihr Ansatz:

eigene Geschichten in Musik zu iibersetzen.

Dabei entfalten sie eine beeindruckende
Klangvielfalt, die weit {iber das hinausgeht,
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was man von einem Duo erwartet. Mit
raffinierten Spieltechniken, Loops, Delays
und Volume-Pedals erschaffen sie dichte
Klanglandschaften zwischen Jazz, Ambient
und experimenteller Improvisation.

Short Stories” ist ein fein nuanciertes
Zusammenspiel zweier Kiinstler, die ihr
Instrumentarium virtuos beherrschen und
mit Sensibilitit neue Klangriume ercffnen.
Infos & Tickets: kiel-souvenirs.de

24. April, 20 Uhr « KulturForum, Kiel

Foto: joergsteinmetz.com

Foto: Olivia Junker
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Mi\15\April\2026

20:00 Hansa4$8
Alex Solman
& Gereon Klug

'Iiifsi!it?n‘t\i“zﬁ:hnungsshow 4 WOChen FeStiVaI

Sa\11\4\26—Sa\9\5\26

20:00 Studio Filmtheater

Der Batchcast live
mit Annika Brockschmidt, Anja

Ei‘\jltez-eElntertainment Mi \15\ April \2026 \20:00\Hansa48 \HansastraBe 48\ Kiel

Fr\17\April\2026 Alex Solman & Gereon Klug: ,Stayin Alive*

20:00 STATT-CAFE

Imkeandj Live-Entertainment. Lesungs- und Zeichnungsshow

Konzert. Storytelling Music David Bowie, Vivienne Westwood, Jane Birkin oder Prince: In ,Stay-
21:00 MUM*DAD in Alive” widmen sich Alex Solman und Gereon Klug den pragenden

ACId Bllrbie Persdnlichkeiten der letzten Jahrzehnte. Humorvolle Texte, kluge

Party. House, Techno Kommentare und eindrucksvolle lllustrationen verbinden sich zu

Sa\]g\Apr“\zozs einer ebenso unterhaltsamen wie nachdenklichen Hommage an
20:00 STATT-CAFE groBe lkonen unserer Zeit. Literatur, Zeichnung und Bihnenperfor-

mance verschmelzen zu einer Show, die Popgeschichte aus einer

Baltic Soul Foundation iberraschenden Perspektive erzahlt.

Konzert. Soul

S0\19\April\2026

15:00 MAX Nachttheater Do \16\ April \ 2026\ 20:00 \ Studio Filmtheater \ WilhelminenstraBe 10\ Kiel

Die groBte Kinderdisco = I i -
Deutschlands mit Ia Glick- Der Batchcast live mit Annika Brockschmidt & Anja Riitzel

lich

Party. Kinderdisco Live-Entertainment

Mi\ZZ\April\zozs Eine furiose Biihnenshow zwischen Popkultur und Politik. Annika
20:00 Die Pumpe Brockschmidt und Anja Ritzel analysieren das US-,Bachelor*-Uni-

. versum und zeigen mit Humor, Ironie und journalistischer Schérfe,
Blond - ..ich trium doch nur von - . . . :
Liebe” Tour. Konzert. Pop welche politischen Narrative und gesellschaftlichen Bilder sich
3 hinter Rosenvergaben und Reality-TV verbergen. Zwischen kluger
D°\23\Ap"|\2026 Analyse und pointierter Unterhaltung entsteht ein Abend, der Re-
20:00 Die P.umpe ality-TV tiberraschend ernst nimmt - und gerade deshalb besonders
Smile and Burn unterhaltsam ist.
Konzert. Punkrock
20:00 Hansa48
Agata Karczewska Fr\17 \ April\ 2026\ 20:00 \ Statt-Café \ Andreas-Gayk-StraBe 31\Kiel
Support: Steven Statz B
Konzert. Alternative Country Folk Imkeand]

20:00 Studio Filmtheater

Marie Luise Ritter Konzert. Storytelling Music

.Die Suche nach Zuhause” Zwei Kopfe, eine Vision: gute Songs schreiben. Zeitlos, handge-

Lesung macht und voller Geschichten, die im Kopf bleiben. Jeder Song

Fr\2l|.\Apri|\2026 erdffnet eine eigene kleine Welt, jeder Text erzahlt ein Narrativ
20:00 KulturForum zwischen Melancholie, Hoffnung und Beobachtung. Die Musik von

Imkeand] verbindet Singer-Songwriter-Tradition mit moderner Sen-

Arne Jansen & sibilitat und richtet sich gleichermaBen an Herz und Verstand - lei-
Stephan Braun se, ehrlich und nah am Publikum.

Konzert. Jazz, Folk, Pop, Americana




Fr\17\ April 12026 \21:00 \MUM*DAD \ Ziegelteich 14\ Kiel

Sa\18 April \ 2026 20:00 \ Statt-Café \ Andreas-Gayk-StraBe 31\ Kiel

Acid B4rbie

Franks Funk & Soul Café - Baltic Soul Foundation

Party. House / Techno. ACID B4RBIE ist eine
DJ aus Hamburg, deren Sound von Synthesi-
zern, Acid-Lines und tiefen Basslines gepragt
ist. lhre Sets verbinden treibende Clubrhyth-
men mit hypnotischen Klangflachen. Neben
ihrer Arbeit als DJ engagiert sie sich fiir
Empowerment in der Musik- und Clubkultur
Hamburgs und schafft Raume fiir Austausch
und neue Perspektiven innerhalb der Szene.

So\19\ April \2026 \15:00 \MAX Nachttheater \EichhofstraBe 1\Kiel

Konzert. Soul. Die Baltic Soul Foundation lebt
ihre Leidenschaft fir Soulmusik mit voller Hin-
gabe. Klassiker von Stevie Wonder, Donnie Hat-
haway, Bill Withers oder Alicia Keys werden mit
groBer musikalischer Prézision und Liebe neu
interpretiert. Zwei starke Stimmen, eine groo-
vende Band und viel Spielfreude verleihen den
Songs frische Energie und neue Facetten - eine
Hommage an die groBen Traditionen des Soul.

Mi \22\ April \2026\20:00 \ Die Pumpe Saal \HaBstraBe 22 \Kiel

Die groBte Kinderdisco Deutschlands - isa Gliicklich

Blond -, Ich trium doch nur von Liebe” Tour 2026

Party. Kinderdisco. Wenn Isa Gliicklich auf
der Biihne steht, wird jede Halle zum Familien-
Dancefloor. Die Kinder-Disco-Party-Queen” spielt
liber 200 Shows pro Jahr und begeistert Kinder
und Eltern gleichermaBen. Mit modernen Beats,
bekannten Kinderliedern, eigenen Songs und kind-
gerechten Versionen groBer Partyhits entsteht
eine Show zum Mitsingen, Tanzen und Mitmachen.
Eine echte Party - komplett familienfreundlich.

Do\ 23\ April \ 2026 \20:00 \Hansa48 \HansastraBe 48 \Kiel

Konzert. Pop mit Electronic-Einfliissen. Zwi-
schen Glitzer, Fangesangen und euphorischer
Energie wird jedes Konzert zur gemeinsamen
Pop-Messe. Ironischer Humor, starke Hymnen und
eine klare Haltung verbinden sich zu einem Sound
zwischen Pop, Indie und elektronischen Ein-
flissen. Blond stehen fir Empowerment, groBe
Emotionen und eine Live-Show, die Publikum und
Band zu einer Gemeinschaft verschmelzen lasst.

Do \23\April \2026 \20:00 \ Die Pumpe Roter Salon\HaBstraBe 22 \Kiel

Agata Karczewska (Warschau) Support: Steven Statz

Smile And Burn

Konzert. Alternative Country Folk. Die Singer-
Songwriterin verbindet amerikanische Folk- und
Country-Einflisse mit einer rauen, sehr perstn-
lichen Klangsprache. Inspiriert von Kiinstlern wie
Elliott Smith oder Bob Dylan entstehen Songs
liber Verletzlichkeit, Einsamkeit und mensch-
liche Abgrtinde. Ihre markante Stimme und der
warme Klang der akustischen Gitarre verleihen
der Musik eine intensive emotionale Tiefe.

Do\ 23\ April\ 2026\ 20:00 \ Studio Filmtheater \ Wilhelminenstr. 10 \Kiel

Konzert. Punkrock. SMILE AND BURN stehen fir
kompromisslosen Punkrock, klare Haltung und
energiegeladene Livekonzerte. Mit ihrem aktu-
ellen Album ,Seid ihr stolz auf mich?” zeigt sich
die Band ernster und introspektiver als zuvor.
Experimentellere Sounds, offenere Songstruktu-
ren und melancholische Texte pragen das neue
Material. Der Punk wirkt reduzierter, manchmal
eher Post-als Pogo - aber roh und direkt.

Fr\24 \April \2026\20:00 \ KulturForum\ Andreas-Gayk-StraBe 31\Kiel

Marie Luise Ritter

: ,Die Suche nach Zuhause”

Arne Jansen und Stephan Braun ,Short Stories”

Lesung. Was bedeutet es eigentlich, irgendwo
zu Hause zu sein? Inihrem Buch ,Die Suche nach
Zuhause” nimmt Ritter ihr Publikum mit auf eine
Reise - einen Sommer lang in Paris und mitten
hinein in Fragen, die viele Menschen bewegen.
Wo gehdren wir hin? Was lasst uns ankommen?
Eine warme, ehrliche Lesung iiber Sehnsucht,
Verbundenheit und den Mut, sich auf die Suche
nach dem eigenen Platz in der Welt zu machen.

Konzert. Jazz, Folk, Pop und Americana. Mit
.Short Stories” erzdhlen Jansen und Braun ihre
eigenen musikalischen Geschichten. Die beiden
vielfach gefragten Musiker, bekannt aus Projek-
ten mit Nils Landgren oder Till Brénner, schaffen
als Duo einen iberraschend vielschichtigen
Klang. Gitarre, Cello und Bass, dazu Delays, Loops
und Volume-Pedals, eroffnen einen weiten Raum
zwischen Jazz, Folk, Pop und Americana.



Sa\25\April\2026 \12:00 \Hansa48 \ HansastraBe 48 \Kiel

12:00 Hansa48 Schallplattenflohmarkt + Fahrradflohmarkt
Schallplatten- und Fahr-
radflohmarkt Flohmarkt. Schallplatte trifft Fahrrad
In der Kneipe: Friihling ist Flohmarktzeit: Beim Fahrradflohmarkt der Selbsthilfe-
Veganes Kuchenbuffet werkstatt kann alles rund ums Rad angeboten werden, parallel ladt
19:00 Halle400 der Schallplattenflohmarkt zum Stobern, Handeln und Tauschen
Salsa Caliente - salsa& ein. Ob Vinyl, CDs, Kassetten oder Zubehor - hier treffen Musik-
Bachata Tanzworkshop und Party leidenschaft und Schrauberkultur aufeinander. Dazu gibt es in der
P’;Ilt't‘;vaélglsa el Kneipe ein veganes Kuchenbuffet. Ein entspannter Nachmittag fiir
’ : alle, die gerne stébern, entdecken, kaufen oder einfach bei Kaffee
20:00 Schaubude im Hinterhof und Kuchen verweilen.

Rummelsnuff & Asbach
Konzert. Strommusik, Schunkelpogo

22:00 Pogue Mahone Sa\25\April \2026\20:00 \ Schaubude im Hinterhof \ BergstraBe 17 \Kiel
Feaky Fluckers Rummelsnuff & Asbach

DO\30\API’I|\2026 Konzert. Derbe Strommusik / Schunkelpogo

18:00 Giiterbahnhof Kapt'n Rummelsnuff und Maat Asbach kommen nach Kiel und liefern
Tanzin den Mai I derbe Strommusik zwischen Muskelkraft, Melancholie und Mitgrol-
Soul You Need! momenten. Inihren Liedern geht es um Schwerarbeiter, Kraftsport,

-Ifgvr%azgoéb ;nBleR;lr::.g ?;g‘e:-;‘:sglna’(:k Freundschaft und die raue See. Mit kraftvoller Stimme, schragem

Akim B, Miss Kelly Marie Humor und einer groBen Portion Charisma bauen die beiden eine

Konzert und Party. Soul ganz eigene Welt auf. Und wenn sie Fahrt aufnehmen, wird auch der
18:00 Halle400 eine oder andere Klassiker der Musikgeschichte kraftig verrummelt.

Tanz in den Mai

ABBA Revival Party

Live: AbbaFever Tribute Show
Konzert und Party. ABBA Hits Sa\25\April 2026 19:00 \Halle400 '\ An der Halle 400 1 \Kiel

Do\7\Mai\2026 Salsa Caliente - salsa & Bachata Party mit Walid
20:00 Studio Filmtheater

Daniel SChmldt Party. Mit einfiihrenden Tanzworkshops Salsa & Bachata
«Elbschlosskeller Wenn lateinamerikanische Rhythmen auf die Forde treffen, wird es

Lesung . heiB. Salsa Caliente verwandelt die Halle400 fiir einen Abend in eine
Fr\8\Ma|\2026 kleine Tanzwelt voller Salsa, Bachata und Lebensfreude. Los geht
20:00 Schaubude im Hinterhof es mit zwei einflihrenden Workshops, bevor ab 21 Uhr die groBe Par-
Wyatt E. Support: Valea Viilor ty mit DJ Walid startet. Ob erste Schritte oder aufgefrischte Figuren
Konzert. Doom, Noise Rock - hier kann jede*r entspannt einsteigen, tanzen, Leute treffen und

o die besondere Energie lateinamerikanischer Musik genieBen.
Sa\9\Mai\2026 ’ ’

20:00 KulturForum / folkBALTICA

Baltic Sea String Band /
Ordseg|arna Sa\25\April\202622:00\Pogue Mahone \BergstraBe 15 \Kiel

Doppelkonzert. Nordic Folk Peaky PIuckers
20:00 lille Brauerei
gtllgg?langit Pop Rock Iépn;erti; F[;’llk_Pl?p ind eine Folk-Pop-Band Hamb
: . ie Peaky Pluckers sind eine Folk-Pop-Band aus Hamburg, ange-
20:00 MUM*DAD * fihrt vom irischen S&nger und Gitarristen Alex Walker sowie dem
11 Jahre MUM*DAD

deutschen Geiger Mario Ostermann. lhre Musik verbindet irische
Party. Rap, Break, Disco, House Folkelnflusset mit modernen Pop-EIementen }Jnd viel .Splel.freude.

Durch zahlreiche Clubshows und Festivalauftritte hat sich die Band
22:00 Pogue Mahone auch liber Hamburg hinaus einen Namen als starke Live-Formation

IK_OS! PEChba'mama gemacht. Ein Abend zwischen Pub-Energie, Melodie und tanzbarer
onzert. Cumbia Folk-Dynamik.

mit D.N.A., ALIBABY, SAY CLAP




Do\ 30\ April\2026\18:00 \ Giiterbahnhof \ Tonberg 15\ Kiel

Do\30\April\202618:00 \Halle400\An der Halle 400 1\Kiel

& The Black Tornado

Konzert und Party. Mit Thorbjgrn Risager & The
Black Tornado aus Danemark kommt eine der
starksten europaischen Roots-Rock- und Soul-
bands nach Kiel. Dazu drei DJs, die genau wissen,
wie eine Tanzflache funktioniert: Bernd Nieder-
gesaB, Akim B - und als internationaler Special
Guest die wunderbare Miss Kelly Marie aus Lon-
don. Dazwischen lassiges Festival-Streetfood
aus dem Foodtruck. The Soul You Need!

Tanz in den Mai - Soul You Need! mit Thorbjorn Risager  Tanz in den Mai - ABBA Revival Party mit AbbaFever

Konzert + Party. Glitzer, 70s-Vibes und legen-
dare ABBA-Hits. In der Halle400 wartet eine
Nacht voller Glitzer, 70's-Vibes und groBer ABBA-
Hits. Von ,Mamma Mia" bis ,Waterloo” wird mitge-
sungen, mitgetanzt und gefeiert. Bis 23 Uhr steht
die Original AbbaFever Tribute Show live auf der
Biihne. Danach geht die Party mit Disco- und
Partyklassikern nahtlos weiter. Ein Abend fiir
alle, die ABBA lieben, den Friihling feiern wollen.

Do \7\Mai\2026\20:00 \Studio Filmtheater \WilhelminenstraBe 10\Kiel ~ Fr\8\Mai\2026\20:00\Schaubude im Hinterhof \ BergstraBe 17\Kiel
Daniel Schmidt ,Eibschiosskeller” Wyatt E. + valea Viilor

Lesung. Daniel Schmidt steht seit seinem 18.
Lebensjahr hinter dem Tresen des legendaren
Elbschlosskellers auf St. Pauli. In seiner Lesung
erzahlt er von einer rauen Parallelwelt voller
Abstiirze, Dramen und tberraschend mensch-
licher Momente. Obdachlose, Prostituierte, ge-
strandete Existenzen, aber auch Anwalte und
Millionare begegnen sich hier an einem Ort, der
ebenso brutal wie ehrlich ist.

Konzert. Doom / Noise Rock. Wyatt E. setzen
ihre klangliche Reise durch das alte Babylon fort
und erschaffen mit ihrem neuen Material eine
dichte, ritualhafte Klanglandschaft zwischen
Doom, Psychedelia und orientalischen Einfliis-
sen. Den Abend erdffnen Valea Viilor mit at-
mospharischen Instrumentalstlicken zwischen
meditativen Gitarrenflachen, Jazz-Anklangen
und kraftvollen Stoner-Rock-Momenten.

Sa\9\Mai\2026\20:00\KulturForum\ Andreas-Gayk-StraBe 31\Kiel Sa\9\Mai\2026\20:00\lille Brauerei\Eichkamp 9c \Kiel
folkBALTICA Baltic Sea String Band und Ordseglarna Windback

Doppelkonzert. Die Baltic Sea String Band
vereint renommierte Musiker*innen zu einem
vielschichtigen Programm zwischen nordi-
scher Folktradition und zeitgendssischer Inter-
pretation. Im zweiten Teil des Abends vereint
Ordseglarna poetische Texte mit traditionel-
len nordischen Klangen. Geige, Nyckelharpa,
Harmonium, Klavier und Gesang schaffen eine
atmosphérische Musik voller Weite und Tiefe.

Sa\9\Mai\2026\20:00 \MUM*DAD \Ziegelteich 14 \Kiel

Konzert. Moderner Sound mit Indie- und Pop-
elementen. WINDBACK ist eine fiinfkdpfige
Band aus Rendsburg mit einem frischen, melo-
dischen Sound zwischen Pop, Rock und Indie.
Eingéngige Gitarrenriffs, mehrstimmige Chdre
und moderne Songstrukturen pragen ihre Mu-
sik. Im Mittelpunkt stehen eigene Songs, ergénzt
durch ausgewdhlte Covers. Ein junges Projekt
mit klarer Richtung und viel Energie.

Sa\9\Mai\2026\22:00\Pogue Mahone \BergstraBe 15\ Kiel

11 Jahre MUM*DAD w/ D.N.A. x Alibaby x Say Clap

Los! Pachamama

Party. Rap, Break, Disco, House, GTech, Booty
Shake & Electro. EIf Jahre MUM*DAD - das wird
nattirlich gefeiert. Zum Geburtstag ladt der Club
zu einer Nacht voller Bewegung, Bass und guter
Griinde, alles rauszulassen, was auf die Tanzfla-
che gehort. D.N.A., Alibaby und Say Clap liefern
einen wilden Mix aus Rap, Break, Disco, House,
GTech, Booty Shake und Electro. Der Sound ist
offen, direkt und auf Party gebaut.

Konzert. Cumbia. Los! Pachamama ist eine La-
tin-Cumbia-Band mit Musiker*innen aus Mexiko,
Kolumbien, Kongo, Polen und Peru, die heute in
Kiel leben. Sie nehmen ihr Publikum mit auf eine
Reise durch die Klangwelten Stidamerikas. Mit
Bongos, Gliiro, Bass, Gitarre und Gesang ent-
stehen berlihrende Melodien und mitreiBende
Rhythmen, die direkt in die Beine gehen. Ein
Konzert voller Warme, Bewegung und Energie.



Fotos: Mirjam Stein (1), Maja (WSK) (1)
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DIE NJ&CHSTE
l{i(‘leﬁﬂu‘lj

erscheint am

30.04.

Anzeigenschluss

17.04.

ICH UND MEIN HOLZCHEN

Diese kleine Vase habe ich selbst ge-
macht. Entstanden ist sie bei einem Be-
such in der offenen Holzwerkstatt ,Werk
Statt Konsum* in der Alten Mu. Nach
dem Interview haben Moritz, Sina und
Maja, die stellvertretend fiir den Verein
vor Ort waren, mir die anderen Raume
mit den groflen Maschinen gezeigt, und
dann durfte ich selbst loslegen. Erst mal
die Sammelkiste durchwiihlen, dann
bohren, schleifen, 6len und fertig war
meine kleine Vase.

KREATIV WERKELN
Wenn du auch Lust hast, aus Holz
schone Dinge herzustellen, hast du bei

Kielg(chon 042026

Werk Statt Konsum viele Moglichkeiten:

Entweder du nimmst an einem Work-
shop teil und fertigst ein bestimmtes
Objekt, wie zum Beispiel ein Insekten-
hotel. Oder du lernst im Grundkurs
Basiswissen Holzbearbeitung eine be-
stimmte Technik kennen. Am 17. April
lernst du beispielsweise das Schleifen
von Hand und mit der Maschine oder
am 15. Mai, wie du Werkzeug schirfst.
Wenn du frei werkeln mochtest, kannst
du donnerstags von 16 bis 20 Uhr oder
sonntags von 12 bis 17 Uhr ohne An-
meldung kommen und dein eigenes
Ding machen.
Mitbringen musst du nichts: keine
Vorkenntnisse, keine Idee und kein
Material, denn in der Werkstatt ist alles
vorhanden. Wenn du schon alles Notige
zu Hause hast und dir nur der Platz und
das Werkzeug fehlen, kannst du natiir-
lich auch deine Sachen mitnehmen. Das
werde ich auch demnéchst machen.
Ich habe ein Schaufenster in meiner
Erdgeschosswohnung, das nach Siiden
ausgerichtet ist. Daflir mochte ich
einen langen,
schmalen Tisch
bauen, um dort
meine Setzlinge
in die Sonne zu
stellen. Mehr
Infos findest du
unter
www.werkstatt-
konsum.de.

Von
Mirjam Stein
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THIS IS THE END?
AUF KEINEN FALL

Drehe das Heft auf den Kopf und
entdecke im Handumdrehen Kiels
beliebtes Campusmagazin FIETE!

88 Ki(‘lw.‘r,‘al), 04.2026
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