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Von Innenstadt bis Obereiderhafen, von Musik bis Jahrmarkt,
von Einkaufen bis Schlemmen - drei Tage Spal!
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Musterring

I

Frische Wohnideen von Musterring

HENNINGS

Neue DorfstraBe 81 - 24782 Biidelsdorf
Tel.04331-34380
www.moebel-hennings.com « mail: info@moebel-hennings.com
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr « Sa.9.30 - 15.00 Uhr

s“”*@ K N U T Z E N A DIE MIT DEM GRUNEN HAUS!

W WWW.KNUTZEN-HOME.DE

! B MONTAGE
PLISSEES NACH MASS VON SONNENSCHUTZ

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

BIS ZU

35%

RABATT AUF DIE WIR HABEN DIE FACHLEUTE!

S\AV\.*LL%L\{: Fir das exakte AufmaR holen Sie sich
am besten die Hilfe unserer Profis. Wir kiim-
KOLLEKTION mern uns um die handwerklich perfekte Aus-

fuhrung lhres Auftrags. So kénnen wir lhnen
ein optimales Ergebnis garantieren.

KNUTZEN TEPPICH-HOF Budelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 /35 060
buedelsdorf@knutzen-home.de

KNUTZEN TEPPICH-HOF Schleswig KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Lattenkamp 3-4 - Tel. 04621 /97 87 30 Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 / 76 95 60
schleswig@knutzen-home.de eckernfoerde@knutzen-home.de
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

es ist zwar erst August, und damit Hoch-
sommer im Norden, aber trotzdem dreht
sich in dieser Ausgabe schon alles um den
Rendsburger Herbst. Der stellt die Stadt
auf den Kopf'und lddt an vielen

Orten zum Erleben, Geniefien, Feiern und
Mitmachen ein! Im Titelthema stellen
wir euch die Highlights des diesjahrigen
Stadtfestes vor (ab S. 6).

Sommer bedeutet auch: Zeit fiir Eis. Und
zwar ausgiebig! Damit ihr im August
nicht auf dem Trockenen sitzen bleibt
und immer eine Kugel leckeres Eis in der
Waffel habt, zeigen wir euch fiinf kreative

CLAAS N. MADER

Gastgeber

Gelato-Rezepte. Freut euch zum Beispiel
auf cremiges Milcheis, einfache Blitz-
rezepte und traumhaft Fruchtiges! Wir
sagen nur ,Himbeeren und weifie Schoko-
lade”, ,Keks-Sandwich“ und ,Pistanzien-
Schmand® ... (ab S. 46).

Sommer, Ferienzeit, Rendsburger Herbst
- besser geht’s eigentlich nicht. Das hat
sich wohl auch unser langjahriger Ge-
schiftsfihrer Jorg Stoeckicht gedacht.
Er streicht Mitte des Monats die Segel,
iibergibt das Ruder an seinen Nachfolger
Benjamin Haben und geht von Bord der
Regionalmedien.

DAVID HOLST
Kiichenchef

Wir freuen uns auf Sie

(A

i i
Die RENDSBURGerleben-Crew:

_i V. li: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian, X
Kristina, Neo, Andreas, Maya, Daniela, b
Mareike, Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

LIEBER STOECK,

wir danken dir fiir viele wunderbare ge-
meinsame Jahre. Selbst durch raue See
hast du uns stets in sichere Héfen gesteu-
ert. Dein Geschick, dein Gespiir fiir den
richtigen Kurs und natiirlich dein unver-
wechselbarer Humor werden uns fehlen.
Aber vorbei mit der Triibsal, denn auf dich
warten sonnige Zeiten! Wir wiinschen dir
von Herzen alles Gute — und werden dich
trotzdem sehr vermissen!

Ahoi, Angelika und Malin
und die RENDSBURGerleben-Crew

. LHAUPTWACHE®

RESTAURANT

Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg
Tel.: (04331) 134 11 50

www.restaurantdrei.com
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RENDSBURGER HERBST

Jetzt geht's rund: Rendsburger Herbst
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RONDO

Aktionen im

S e -
Urlaubszeit
UrIaubsrmim RONDO finden Sie alles, was man fﬁr.feine Sommerauszeit braucht. Ob

trendige Sonnenbrillen, modische Sommerkleidung oder das perfekte Zubehor fiir einen
Strandausflug, im RONDO starten Sie bestens ausgestattet in den Sommerurlaub!

f

Strahlende Sonne, sicherer Schutz

Der perfekte Sonnenschutz fiir unbeschwerte Sommertage. Ob hochwertige Sonnencremes,
stylische Sonnenbrillen, praktische Sonnenschirme oder modische Sonnenhiite — bei uns finden
Sie alles, was Sie fiir einen sicheren Schutz in der Sonne brauchen. GenieBen Sie die Sonne
sorgenfrei und stilvoll mit den besten Produkten aus dem RONDO.

Alles fiir die Schultiite

Von siiBen Leckereien iiber praktisches Schulzubehér bis hin zu kleinen Uberraschungen
findest du finden Sie alles, was Kinderherzen hoher schlagen lasst. Machen Sie den ersten
Schultag unvergesslich.

Kernoffnungszeiten
Mo.-Sa.: 9-18 Uhr, REWE: 7-22 Uhr
www.rondo.sh



RENDSBURGER

HERBST

23.-25. AUGUST
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JETZT GEHT'S RUND! /&
J

Drei Tage Live-Musik, viele kulinarische Genusse,
ein pralles Familienprogramm fir Jung und Alt und ein
verkaufsoffener Sonntag - beim Rendsburger Herbst geht
es im wahrsten Sinne des Wortes ,rund*, hoch hinaus und
gesellig zu. Wir haben die Highlights fiir euch!
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RENDSBURGER HERBST

GEBRAUGH < WGEN

1 2
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RENDSBURGER : SERVICE-
HERBST Sie finden uns IR

Nur in Bergenhusen!
Es iit wieder order:;clich Wa(s1 l;)s, wenn di];e St:dt vo:ln a uf d er N (o) rI a !
23. bis 25. August den Rendsburger Herbst feiert, das
grofle Volksfest fiir alle. Sta n d A6
Zum 48. Mal findet er statt, der Rendsburger Herbst
- dieses Jahr unter den Vorzeichen des Stadtjubila-
ums, denn die Stadt feiert schon seit vielen Monaten
das 825-jahrige Griindungsjubildium mit zahlreichen

DIE STADT FEIERT

groflartigen Veranstaltungen. Das beliebte Stadt- und
Volksfest, das tiberregionale Strahlkraft hat und nach
der Kieler Woche und der Neumiinsteraner Holsten-
koste zu den grofiten und schonsten Festen gehort, bie-
tet in diesem Jahr ein paar besondere Highlights. Die
ganze Stadt ist unterwegs, ,man trifft sich“ beim Feiern

oder Flanieren, Familien und Freund*inne sind auf
den Beinen, tagstiber gibt es bunte Bithnenprogramme,
abends geht die Party ab. Ob beim Jahrmarkt auf dem .
Paradeplatz, bei Kultur- und Mitmachangeboten im

Arsenal, auf den Platzen in der Innenstadt oder am A U t O h a U S t] e n

Obereiderhafen: drei Tage Spaf} in Rendsburg! CmbH
m

Dérpstroot 27 | 24861 Bergenhusen
FabrikstraBe 1 | 24848 Kropp
www.autohaus-stien.de

Foto: RD TM-Moritz Knuth
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- Patchwork
- Bekleidung

= Schnittmuster
= Kurzwaren

Inh. Kerstin Hinrichs

25 %
IM AUGUST
auf alle Stoffe
fir alle neuen Follower
bei Insta/ Facebook
und WhatApp
0175 1964365

‘®

LIEBLINGSSTOFFE

Stoffe in allen Farben des Regenbogens sowie passendes Néah-

zubehor finden Interessierte in der Stoff-Ecke am Altstadter
Markt. Wer ein DIY-Abenteuer mit Nadel und Faden plant,
sollte hier unbedingt durch das bunte und umfangreiche Sorti-
ment stobern, die weichen Textilien mit den Handen fiihlen
und sich neue Lieblingsstiicke aussuchen. Inhaberin Kerstin
Hinrichs hilft dabei und hat immer einen Geheimtipp fur die
Umsetzung parat.

Stoff-Ecke, Altstidter Markt 6, Altstadtpassage,

Hinterhof, Rendsburg, Tel.: (04331) 4386340

OFFNUNGSZEITEN:
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-17 Uhr
Donnerstags geschlossen

Samstags 10-13 Uhr
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RENDSBURGER HERBST

SHOPPEN
Die Geschéfte in der Rendsburger Innenstadt
6ffnen zum Verkaufsoffenen Sonntag

am 25. August von 12 bis 17 Uhr.

AUF DEN PLATZEN

Die Er6ffnung des Rendsburger Herbsts durch Stadt-
préasident Thomas Krabbes und Biirgermeisterin Janet
Sonnichsen findet am Freitag um 15:30 Uhr auf dem
Schiftbriickenplatz statt. Der traditionelle Fassbieran-
stich darf nicht fehlen.

Auf dem Paradeplatz ist an allen drei Tagen Jahrmarkt
mit zahlreichen Fahrgeschiften und Buden; Freitag
und Samstag geht abends die Party ab mit dem Power
Turm.

Der frisch renovierte Altstadter Markt 6ffnet morgens
ab 11 Uhr seine Tore, abends gibt es Bands und Party-
kracher vom DJ. Die Bigguns spielen am Samstag,
Sonntag ist Cold Jay Turner da.

Sonntag um 10 Uhr feiern die christlichen Kirchen
Rendsburgs einen Okumenischen Gottesdienst.

Auf dem Theatervorplatz am Jungfernstieg stehen
Foodtrucks, es wird ein Pop-up-Festival — Best of EDM,
House & Club Beats — geben, und DJ Flaek legt auf am
Freitag, uv.m.

Der Schlof3platz wird am Sonntag zum Flohmarkt-
platz. Highlight Samstagnacht: die Lasershow um
23.45 Uhr.

“(‘ll(lshlll‘ﬁv‘[i‘ul 08.2024

Fotos: RD TM-Anke Samson (1), Cathrin Pannek (1), Daniela Kapinski (1)
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RENDSBURGER HERBST

SELFIE POINT -
RENDSBURG-LIEBE

Augen auf und Handys raus: Im
Stadtpark steht ein Hingucker.
Der brandneue Rendsburger
Selfie Point ist der ideale Ort fir
ein Erinnerungs-Shooting.
Selfies, Parchen- und Gruppen-
bilder, mit Haustier, Fan-Klamotte,
Kostiim oder einfach mit einem
Lacheln - schickt eure Bilder an
presse@rd-tm.de oder

14 b\

RENDSBURG

bei Insta rd.tourismus.marketing
oder postet direkt mit
#rendsburgerherbst2024.

Auf dem Schiffbriickenplatz gibt es nicht nur Kuli-
narisches, die Bithne wird an allen drei Tagen rundum
bespielt. Erwartet werden unter anderem Die Ander-
sons, DJ funky, Die Coverpiraten und Die Doppelzent-
ner. Auch am Obereiderhafen und am Obereiderha-
fenvorplatz ist das musikalische Programm grofiartig
mit u. a. The Sinners, Windback, Johnny Stone, Top
Union, Reball, Rustbone. Nicht fehlen darf am Sonn-
tag um 12 Uhr am Obereiderhafen der Shanty-Chor
Neptun.

Am Sonntag, 14 Uhr, gehen die Rennenten an den
Start beim 12. Rendsburger Entenrennen fiir den gu-
ten Zweck. Noch gibt es Enten zu kaufen, u. a. in der
Rendsburg Information am Altstadter Markt.

IM KULTURZENTRUM

Die VHS hat Tage der offenen Tiir, es gibt Mitmachak-
tionen und Kl6schnack, dazu Info- und Lernangebote
und Fitness. Fiir Kinder ist das Angebot riesig, viele
Vereine sind da, die Kids konnen spielen, bauen, bas-
teln, matschen, zugucken und staunen. Auf der Bithne
wird u. a. getrommelt, es gibt Hip Hop, die Musik-
schule zeigt sich, die Line-Dance-Gruppe der VHS

ist da, es wird auf jeden Fall abwechslungsreich und
hochst unterhaltsam!

Im Innenhof ist es wieder kulinarisch besonders bunt
beim Treffpunkt der Nationen, dem internationalen
Markt mit Essen aus aller Welt. Die Museen lassen
freien Eintritt und die Stadtbiicherei veranstaltet am
Sonntag den grofden Biicherflohmarkt.

Detaillierte Infos gibt es im Programmflyer oder
online: www.rendsburger-herbst.de

IM STADTPARK

Auch im Stadtpark ist richtig was los: Die Verbiande
und Vereine sind da mit ihren Standen und Info-
Angeboten, fir Kinder und Jugendliche gibt es viel
Programm zum Mitmachen, Toben und Spaf haben,
der Carneval Club Rendsburg e. V. bespielt wie tiblich
seine eigene Bithne. Und richtig sportlich wird es u. a.
mit den Rendsburg Knights. Premiere feiert das GenR
Open Air am Freitag und Sonnabend: Das erste Techno
& Trance Open Air ist am Start. Junge DJs, Kiinst-
ler*innen, eine Bithne und Lightshow versprechen
friedliche Partykultur. Ein Line-up vom Feinsten: Feta
Felice, Locke, Yong Casso, Powerpaftboy, Nosense uvm.

08.2024 lh‘n(lslml'gz).féﬂm



10

lh‘mlsl)llrgv.[i‘m 08.2024

MUSIC FOR
FRIENDS

SAVE THE DATES

Jeden Freitag im August gibt es auch in diesem Jahr
wieder die beliebten Sommerkonzerte im Innenhof des
ONNO Hotel by Norman. ,Music for Friends® heif3t die
Reihe, und genau so ist die Stimmung. Das Line-up da-
bei ist musikalische Feinkost: ,Tears for Beers“ starten
am 2. August, Finn Késchen, Jonny Moller, Cold Jay
Turner und die ,Baja Band“ bestreiten die folgenden
Freitage. Der Eintritt ist kostenlos, aber wer mag, wirft
einen Obolus in den herumgehenden Hut.

jeden Freitag im August « Hotel ONNO by Norman,
Konigstrafie 4

Fotos: Hotel ONNO by Norman



RENDSBURGER HERBST
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REISEBURO TROST

NEUER GLANZ ZUM 30-JAHRIGEN JUBILAUM

Der Altstadter Markt ist derzeit eine Baustelle. Seit Monaten pragen Larm und Staub das Bild.
Doch trotz dieser besonderen Herausforderungen fir die Anlieger gibt es auch gute Nachrichten: Das
Reisebiiro Trost, direkt am Altstadter Markt gelegen, feierte kiirzlich sein 30. Jubilaum.

Aus diesem Grund haben Sylvia Herms- tenz des Teams rund um Sylvia Hermsdorf ~ Chance, fantastische Reisegutscheine und

dorf und ihr Team den Raumlichkeiten ein nun auch mit der Optik. viele attraktive Sachpreise zu gewinnen.

umfassendes Facelift verpasst. Bereits seit Das Team des Reisebiiros freut sich tiber

Mitte Mai erstrahlt das Reisebiiro Trost EINLADUNG UND viele Géste, um ihnen den neuen Look zu
¢ nunin frischem und hellem Design. Die JUBILAUMSTOMBOLA prisentieren und sie zur Teilnahme an der
g moderne Atmosphire des Biiros macht Noch bis Ende August veranstaltet das Tombola einzuladen. Gemeinsam die Welt
E garantiert noch mehr Lust aufs Reisen und ~ Reisebiiro Trost eine grofie Jubildums- entdecken - mit dem Reisebiiro Trost vor
z iiberzeugt neben der langjahrigen Kompe- tombola. Hier haben Besucher*innen die Ort!

Ly

_ schauinsland ’
| . reisen

HOTELS MIT HERZ UND SEELE

Agypten - El Gouna - Ancient Sands Golf Res e dences %+ * %

7 Tage - Juniorsuite - All Inclusive
z.B. am 27.8.24 ab Hamburg - ab 819€

Kreta - Malia - Akrogiali Beach Hotel Apts. *
7 Tage - Studio seitl. Meerblick - Frihstick
z.B.am 15.10.24 ab Hamburg - ab 809€

el Carme : Bahjaron ki %%
) ruhsttﬁ .

> ab Hamburg )

TUI TravelStar Reisebiiro Trost - Inh. Sylvia Hermsdorf
Altstadter Markt 5 - 24768 Rendsburg - 04331 577 55 - info@trost-reisen.de

Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh - StresemannstraBe 80 - 47051 Duisburg
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ENTENRENNEN

Die Enten rennen wieder beim 12. Rendsburger

Entenrennen auf der Obereider. Die teilneh-
menden Rennenten miissen bis 13 Uhr bei der

Entenrennenrennleitung im Startbereich
abgegeben werden, Start des Rennens ist um
14 Uhr. Die schnellste Rennente gewinnt.
Fir besonders schéne Rennenten gibt es um
e 13.30 Uhr einen Rennenten-Schénheitswett-
_ p! Zaalt bewerb. Eine fachkundige Jury, bestehend
> g L g N o aus Rennenten-Experten, pramiert die

S \Na schénsten und originellsten Rennenten mit
attraktiven Preisen in den Kategorien Kinder-
und Erwachsenen-Rennenten. Veranstaltet
wird das Entenrennen von der Rendsburg
Tourismus und Marketing GmbH in
Zusammenarbeit mit den beiden Rendsburger
Lions Clubs.
(Wie viele Rennenten habt ihr in diesem Text
gezahlt?)
25. August, 14 Uhr « Obereiderhafen

OPNV

Es gibt wieder das Rendsburger-Herbst-Ticket
fir 5 Euro, der Busfahrplan wird in den Abend-
stunden erweitert.

Zusatzlich ist das NAH.SHUTTLE

(friher REMO) unterwegs: Buchung in der App
NAH.SHUTTLE oder Tel. 0431/660 19 93.

www.nahshuttle.sh

Die Programmiflyer liegen in der Stadt
itberall aus.

Das komplette Programm und aktuelle
Infos: www.rendsburger-herbst.de

FERNWEH ADE

Das beliebte Reisebiiro am Schiffbriickenplatz freut sich:
Susanne Koch, ehemalige Rendsburgerin, ist aus Pinneberg
zuriickgekehrt. Gemeinsam mit der Geschiftsfiilhrung macht sie
echte Traumreisen moglich. Denn wer hier seinen Urlaub bucht,
kann auf eine individuelle und sympathische Beratung vertrauen
und so eine Reise nach personlichem Geschmack erleben -

von nah bis fern.

Reisebiiro Gilda Dilly, Schiffbriickenplatz 9, Rendsburg,

Tel.: (04331) 4373560, www.reisebuero-dilly.de

Inhaberin Gilda Dilly (li.) und

Mitarbeiterin Susanne Koch (re.)

finden garantiert die passende Reise
LS . A 'I:i.ir ihre Kund*innen

v
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Fotos: Rendsburg Tourismus und Marketing GmbH(2)

Foto: Angelika Schwarz



RENDSBURGER HERBST

A NOCH|

NOCH MEHR PLATZ FUR SPIEL & FUN

KRUSE SPIEL & FUN ERWEITERT SEINE GESCHAFTSFLACHE AB DEM RENDSBURGER HERBST!

Wer auf der Suche nach spannenden Spiel- und Geschenkideen ist, muss einfach
bei Kruse Spiel & Fun in der Altstadtpassage hereinschauen. Hier gibt es einfach
eine Riesenauswahl - und ab dem Rendsburger Herbst sogar noch mehr Platz.
Denn das Team erweitert seine Verkaufsflache auf der oberen Ebene.

Die Erweiterung ermoglicht es, weitere hier Artikel von Méarklin und Faller in der Zauberer: Zamas am Samstag und Ralf
Themenbereiche in das Angebot mitaufzu- Baugrofie HO und die LGB erhiltlich sein. der Zauberer mit seinen Ballontieren am
nehmen. Neu im Programm sind zum Bei- Auch die Auswahl an RC-Fahrzeugen wird Sonntag. Wer mochte, kann am Gewinnspiel
spiel Schulranzen und deren Zubehor wie erweitert, etwa um hochpreisige Fahrzeuge teilnehmen. Zu gewinnen gibt es unter an-
die Ranzen der Firma Step by Step. Auch von Carrera mit Geschwindigkeiten von derem tolle Artikel fiir die Modelleisenbahn.
kommen nun endlich Scooter, Inliner und bis zu 60 km/h. Aber auch kleine Flitzer Dabei sein lohnt sich in jedem Fall! Und wer
Laufridder dank neuer Prisentation besser werden weiterhin dabei sein. sich einfach nur in den neuen Raumlichkei-
zur Geltung. Das Modellbau-Angebot wird ten umsehen mochte, kann dies entspannt
erweitert, das Angebot fiir Landschafts- SHOWACTS UND GEWINNSPIEL mit einem kiihlen Getrank tun. Das gesamte
modellbau von der Firma Noch deutlich Gefeiert wird am gesamten Wochenende Team von Kruse Spiel & Fun freut sich auf
aufgestockt. Neu hinzu kommt (endlich) das  des Rendsburger Herbstes vom 23. bis alle Besucher*innen und wiinscht einen

Thema Modelleisenbahn. Zum Start werden ~ 25. August. Showacts sind zwei hochkaritige  tollen Rendsburger Herbst.

Wir fejern

KRUSE

Herbst mit Zaubershow
Gewmnspiel und

Das Team von kilhlen Getrgnjens
Kruse Spiel & Fun
wiinscht allen kleinen &
groBBen Kindern einen

tollen Rendsburger Herbst!

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18:00 Uhr, Sa 9:30-14:00 Uhr
Altstadtpassage - 24768 Rendsburg
www.spielzeug-kruse.de - Tel.: 04331/149 100
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NEUES VOM

WOCHEN-
MARKT

Offnungszeiten:

Schiffbriickenplatz und Paradeplatz
Mittwoch und Samstag, 7 bis 13 Uhr

Nordmarkhalle
Freitag, 11 bis 17 Uhr

Bei Friichte Sievers sind
im August die schénsten
Sommerfriichte vorritig

FRUCHTE SIEVERS

Ein vielfaltiges Angebot an tiglich frischen
Friichten, Obst und Gemiise der Saison gibt es
bei Friichte Sievers. Empfehlenswert sind die
saftigen Kirschen aus der Region und die le-
ckeren Nektarinen. Wer es nicht zum Wochen-
markt schafft, kann seine Friichte auch diens-
tags von 14 bis 18 Uhr im Hofladen kaufen.
Friichte Sievers, Westgrenze 9, Hamdorf,

Tel.: (04332) 98813

GEMUSEHOF
BREUTZMANN

Eigene Tomaten, Salate, Gurken, M6hren, Kartoffeln und vieles

mehr - all das gibt es mittwochs und samstags am Stand von
Familie Breutzmann auf dem Rendsburger Wochenmarkt. Der
Gemiisehof steht schon seit 1951 fiir natiirliche Frische aus
Fockbek. Hier gibt es auch einen Hofladen, der Dienstag und
Freitag von 9 bis 19 Uhr geéffnet hat. Wer es also nicht zum Wo-
chenmarkt schafft, kann sein frisches Gemiise auch direkt vom
Hof beziehen.

Gemiisehof Breutzmann, Niibbeler Weg 31, Fockbek, Tel.: (04331)

61415, www.breutzmann.de

GARTENBAU REESE

,Erntefrisch auf den Tisch® ist das vorherrschende Motto
am Stand der Gartnerei Reese, die schon seit 19477 auf
dem Rendsburg Wochenmarkt vertreten ist. Auch im
August gibt es hier eine knackige Auswahl an saisona-
lem Gemiise aus eigenem Anbau. Wie wir’s mit einer
bunten Gemiisepfanne aus Tomaten, Mohren, Kohlrabi
und vielem mehr?

Gartenbau Reese, Neumiihlener Weg 20, Kleinvollstedt,
Tel.: (04330) 264, www.gartenbaureese.de

A||es fur die Frischekiiche

y glbt s belm Marktstand von Reese

08.2024 lh‘n(lslml'gz/.féﬂm 15



Foto: Mandy Zede

RENDSBURGER HERBST

MARIENHOF

Der Marienhof bietet Menschen mit Behinderungen eine individuel-
le Forderung und verschiedene Arbeitspléatze in der Natur. Gemein-
sam und unter Anleitung des Werkstattteams entsteht so eine breite
Produktpalette, die auf dem Wochenmarkt in Rendsburg verkauft
wird. Hier gibt es zum Beispiel bio-zertifiziertes Obst und Gemdise,
teilweise aus eigenem Anbau, Kriuter, Eier vom Kolonistenhof und
jahreszeitliche Deko, Blumenkrinze, Kreatives aus Holz, Insekten-
hotels und vielféltige Bio-Feinkost — alles nach Saison und Verfiig-
barkeit sowie 6kologisch, nachhaltig, trendy und abwechslungsreich.
Marienhof, Kronwerker Moor 4, Rendsburg,

Tel.: (04331) 46780

Bio-Leckereien vom Marienhof:vGebéck,

Fleisch aus eigener Herstellung

FLEISCH-UND
WURSTWAREN M. LUTHJE

Schweinefleisch, Rindfleisch von eigenen Tieren, Aufschnitt aus der
Region, Salate aus eigener Herstellung - wer das Besondere rund
um Fleisch- und Wurstwaren sucht, wird es am Stand von Mirko
Liithje finden. Hier stammt fast alles aus eigener Produktion und
entsprechend hoch ist die Qualitdt des Angebots. Mittwochs steht er
im Wechsel in Hohn und Owschlag, donnerstags in Schacht-Audorf,
freitags in Burg und samstags in Rendsburg.

Fleisch- und Wurstwaren M. Liithje, Friedrichsholm,

mobil: (0174) 3413818

Wi

Arne Busch hat sich bei der Bauern-Demo
fiir bessere Bedingungen
in der Landwirtschaft eingesetzt

OBSTHOF BUSCH

Jeden Samstag bieten Anke und Helmut
Busch an ihrem Obststand eigenes Obst aus
dem Alten Land an. Mittlerweile kiimmert
sich ihr Sohn Arne um den Betrieb siidlich der
Elbe. Im August gibt es siifie Zwetschgen und
Pflaumen. Auch die ersten Apfel sind schon
da. Das ganze Jahr iiber unterstiitzen circa 30
eigene Bienenvolker den Betrieb und produ-
zieren Honig, den man ebenfalls ganzjéhrig
am Marktstand erwerben kann.

Obsthof Busch, Nincoper Str. 33,
Hamburg-Neuenfelde, Tel.: (040) 7459181,
www.obsthof-busch.com
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JOHANN GREVE

Beim Familienbetrieb Johann Greve stehen Frische
und Qualitét an erster Stelle. Aus eigenem Anbau
stammen die neuen Kartoffeln. Fest bis mehlig
kochend, von Princess iiber Belana und Linda hin
zu Afra. Beinahe ein Dutzend verschiedene Sorten
Pflanzkartoffeln sorgen fiir den eigenen Kartoffel-
spafl im heimischen Garten. Im Mai besonders ge-
fragt sein diirfte der frische Spargel aus Padenstedt.
Eigener Rhabarber, dazu Eier, Zwiebeln und Gemii-
se, runden das Angebot am Stand ab.

Fa. Joh. Greve, Dorfstr. 16, Aukrug, Tel.: (04873) 281

Bei Heike und Jens Kusiek




Carola Miiller

FLEISCHEREI HOGREFE

Das traditionelle Familienunternehmen Fleischerei Hogrefe
aus Jevenstedt wird in der dritten Generation gefiihrt. Hier
wird Qualitit grof} geschrieben. Die Fleischerei Hogrefe steht
fiir die hauseigene Produktion aller Wurst-und Fleischspezia-
litdten, hochwertigen Partyservice fiir alle Festlichkeiten, eine
grofde Auswahl an besonderen Grillspezialitdten und beste
Auswahl an hochwertigen Steak-Variationen. Passend zum
Sommer empfiehlt Firmeninhaber Maik Hogrefe den Holstei-
ner Landschinken aus der hauseigenen Buchenrauchkammer.
Ein Besuch am Wagen der Fleischerei Hogrefe lohnt sich. Es
ist flir jeden etwas dabei!

Fleischerei Hogrefe, Dorfstr. 18, Jevenstedt, Tel.: (04337) 421

GEFLUGEL MOGK

Gefliigel und besondere Spezialititen, Gefliigelwurst aus eigener
Herstellung und hauseigene Riucherei - der Marktstand von
Gefliigel Mogk bietet Leckereien aller Art, zum Beispiel Mais-
hidhnchen-Spezialititen, verschiedene Hahnchenrouladen sowie
Grillangebote von Hiahnchen und Pute. Der Verkaufswagen

von Michaela Mogk ist an folgenden Marktstandorten zu finden:
Dienstag: Garding Offnungszeiten Hofladen in
Mittwoch: Nortorf Hohn: Dienstag bis Donnerstag
Donnerstag: Husum 7.30-13 Uhr

Freitag im Wechsel: Meldorf, Gefliigel Mogk, PoststraBe 14,
Kropp und Rendsburg Hohn, Tel.: (04335) 435,
Samstag: Heide und Rendsburg www.gefliigel-mogk.de

Henning Bannick bietet u. a.
Qualitatsspeisekartoffeln

HOF BANNICK

Der Betrieb von Familie Bannick wird schon seit 1891 bewirt-
schaftet. Mittlerweile fiihrt Henning Bannick den Hof und bietet
echte Qualitdtsprodukte aus der Region, zum Beispiel Speisekar-
toffeln, Eier, Fruchtaufstriche, selbst gemachte Spezialititen sowie
Obst und Gemiise. Der Hofladen hat taglich von 8 bis 18 Uhr ge-
offnet, donnerstags bis sonntags gibt’s hausgemachten Kuchen.
Markttermine sind:

Eckernférde: Mittwoch und Samstag

Kiel, Bliicherplatz: Montag und Donnerstag

Kiel, Suchsdorf: Donnerstag

Rendsburg, Nordmarkhalle: Freitag

Hof Bannick, DorfstraBBe 8a, Ahlenfeld-Bistensee, Tel.: (04353) 277,
www.hofladen-bannick.de

MARKTFLEISCHEREI
STOCKS

An seinem Wochenmarktstand bietet Joachim Stocks
immer frische Fleisch- und Wurstwaren von bester
Qualitdt aus eigener Herstellung an. Passend fiir den
August gibt es jetzt viele sommerliche Grillspezialita-
ten und immer den passenden Tipp zur Zubereitung.
Marktfleischerei Stocks, DorfstraBBe. 8,

Ascheffel, Tel.: (04353) 991628

5D
Die leckersten Grillspezialititen 28
gibt’s bei Joachim Stocks am Marktstand
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ENDLICH WIEDER NORLA

Vom 29. August bis 1. September findet auf dem Rendsburger Messegelande die

74. Norddeutsche landwirtschaftliche Fachausstellung und Verbrauchermesse,
die Norla, statt. Schwerpunkt 2024 ist die Landtechnik.

Eine besondere Anziehungskraft auf jeder
Norla haben die Landmaschinen fiir alle er-
denklichen Einsatzzwecke. Traktoren, Mah-
drescher und Maishécksler verschiedener
Hersteller und PS-Stirken, sowie Bodenbe-
arbeitungsgerite, Ladewagen und Anhénger
begeistern nicht nur das Fachpublikum.

Wie sehen zukunftsfahige landtechnische
Trends aus? Was flir eine Rolle spielt die Di-
gitalisierung in der Landtechnik und Land-
wirtschaft? Wie beeinflussen sie den immer
mehr ganzheitlich ausgerichteten Pflanzen-
bau? Aber auch ,klein und intelligent” ge-
winnt immer mehr an Bedeutung. Die Norla
bietet einen guten Uberblick.

ATTRAKTION FUR FAMILIEN

Auch in den Technik-Schwerpunktjahren
diirfen die Tiere nicht fehlen. Eine besonde-
re Attraktion fiir die Messebesucher*innen,
vor allem fir Familien mit Kindern, ist das
Programm auf dem Vorfiihrring. Hier wird
ein buntes Show- und Zuchtprogramm ge-
boten. Die Shetlandponyschau, den Fjord-
pferdetag und vieles mehr gibt es zu erleben.

STALLE UND EINRICHTUNGEN
Was ist ,Kuhkomfort?“ Wie sehen moderne
Kuh-, Pferde- und Schweinestille aus? Zahl-
reiche Aussteller zeigen moderne Losungs-
ansitze und informieren tiber aktuelle Ent-
wicklungen in der Melktechnik. Unter dem
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Motto , Technik & Tierwohl - Milchviehstall
live” wird bereits zum zehnten Mal der ei-
gens errichtete Milchviehstall zu besichtigen
sein. Eine Gruppe von rund zehn Milch-
kiihen ist in ihrem Alltag zu beobachten.
Futter- und Wasseraufnahme, Wiederkauen,
Ruhepausen, Sozialkontakt, Fellpflege an
der rotierenden Kuhbiirste aber auch der
selbstindige Gang in den Melkautomaten.
Dazu gehort auch die automatische Fiitte-
rung sowie die Reinigung der Spalten per
Roboter.

WINDKRAFT, PHOTOVOLTAIK,
BIOMASSE UND
ELEKTROMOBILITAT

All das verandert das Leben in Stadt und
Land. Kompetente Aussteller zeigen inno-
vative Losungsmoglichkeiten auf. Besonders
umfangreich ist hier das Angebot an (alter-
nativen) Heizsystemen fiir das Eigenheim.
Zuwachs auf der Norla kann der Bereich der
Windenergie verbuchen - angefangen bei
der kleinen Anlage fiir den Eigenstrombe-
darf bis hin zu Beteiligungen an Windparks.

BAUERNTREFF UND
BAUERNMARKT

Wer das Fachgesprich oder eine Unterhal-
tung iiber das Leben auf dem Land sicht, ist
auf dem Stand des Bauernverbandes und
des Bauernblatts in den Hallen 1 bis 3 gut

aufgehoben. Gerichte aus Schleswig-Hol-
stein werden aufgetragen. Den Bauernmarkt
finden Interessierte in der Gartenanlage

im nordlichen Bereich des Messegelandes.
Rund um den Schwimmteich begriifien
Direkt- und Regionalvermarkter alle Messe-
gaste, auch Kleinkunsthandwerker sind dort
vertreten. Es werden leckere Spezialitdten
angeboten.

REGIONALE PRODUKTE UND
GUTEZEICHEN

In der Halle der Landwirtschaftskammer
und am Stand des Giitezeichen Schleswig-
Holsteins werden Besucher*innen um-
fassend tiber Qualitdtslebensmittel aus der
Region informiert. Hier kann man auch mit
Anbietern von Kartoffeln, Gemiise, Fleisch,
Fisch und Milch am Stand des Giitezeichens
ins Gesprach kommen.

TOLLER GASTESERVICE

Von den entlegeneren Parkfldchen wird ein
kostenloser Busshuttle zum Nordeingang
eingerichtet, der im Viertelstundentakt
fahrt. Ein ebenfalls kostenloser Depot- und
Warenshuttleservice zwischen dem Nord-
und Siideingang erleichtert den Messebe-
such.

www.norla-messe.de

Foto: Norla



Warum nur von unten zur
Hochbriicke hinaufschauen?
Erlebt den Nord-Ostsee-Ka-
nal und den Kreishafen von

Rendsburg aus 40 Metern

Hohe! Die Aussichtsplattform

auf der Siidseite der

Eisenbahnhochbriicke bietet
einen herrlichen Blick tiber

Rendsburg und die reizvolle

mittelholsteinische Landschaft.
Termine 2024:

noch bis Oktober: ‘

jeden Sonntag um 14:00 Uhr h‘

und um 15:30 Uhr

Tickets und Anmeldung in der r’
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Rendsburg Information
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HAMBURG o,
ON A BUDGET ==

Viel erleben fiir kleines Geld? Challenge accepted!
Mit nur 20 Euro pro Person hat sich das Team Férde Fraulein
aufgemacht, um dir sechs fantastische Low Budget-Tipps fiir
einen Tag in Hamburg zusammenzustellen.




Fotos: Férde Fraulein

A uf unseren Ausfliigen mit der DB
Regio Schleswig-Holstein hat es uns
schon das ein oder andere Mal in die schone
Hansestadt verschlagen. Auch wenn wir
unsere Heimatstadt Kiel tiber alles lieben,
hat uns die Grofistadt an der Elbe auch
gehorig verzaubert. Einziges Manko:

Wer mit kleinem Budget anreist, kann hier
nicht viel erleben - denkste! Wir verraten
dir, wo glinstige oder sogar kostenlose
Adressen in Hamburg zu finden sind,

die noch dazu keine Wiinsche offen lassen!
Und Achtung Spoiler: Am Ende bleibt sogar
noch etwas vom Budget {ibrig.

ANREISE MIT DER BAHN

Wer fix und ohne Parkplatzsuche ins Big
City Life eintauchen mochte, startet mit der
Bahn ins Hamburg-Abenteuer. Mit einem
Schleswig-Holstein-Ticket reist du beson-
ders preiswert. Bis zu fiinf Personen konnen
gemeinsam mit einem Ticket fahren - je
mehr Reisende, desto giinstiger wird der
Ticketpreis pro Person. Also haben wir uns
kurzerhand unsere Kolleginnen Kaddi und
Natascha geschnappt und sind am Kieler
Hauptbahnhofin den RE 7 nach Hamburg
gestiegen. Ubrigens: Mit dem Schleswig-
Holstein-Ticket kannst du auch alle 6ffentli-
chen Verkehrsmittel (Schnellbus ausgenom-
men) in der Hansestadt nutzen. Dein Ticket
und die perfekte Verbindung nach Hamburg
findest du unter www.bahn.de oder in der
App DB Navigator. Kleiner Hinweis: Der
Ticketpreis ist nicht im Budget von 20 Euro
enthalten.

Maya schwebt auf dem
Isemarkt im siebten
Blumenhimmel §

. gunstlger reisen:
mit dem Schleswig- Holstem Tlcket
ist dies moglich! B

TIPP 1: SCHLENDERE UBER

DEN ISEMARKT

Am Bahnhof Hamburg Dammtor angekom-
men, steigen wir um in die Buslinie 5. In nur
sieben Minuten erreichen wir die Haltestelle
Hoheluftbriicke. Als wir den Bus verlassen,
konnen wir ihn auch schon erspahen: den
Isemarkt. Einer der grofiten und wohl auch
schonsten Wochenméirkte Hamburgs. Unter
dem Hochbahn-Viadukt gelegen, findest

du hier neben Blumen, frisch gebackenem
Brot, Kése- und Fleischspezialititen, Obst
und Gemdtise auch allerlei Besonderes wie
handgemachten Schmuck, ausgefallene
Kleidung und authentisches Streetfood.

Wir starten hier erstmal mit einem richtig
guten Cappuccino (3 Euro) in den Tag. Dazu

gesellt sich ein cremiges Pastel de Nata fiir
1,60 Euro.

Gelegen unter dem Hochbahn deukt
befindet sich der Isemarkt &

TIPP 2: KOSTE EINES DER BESTEN
FRANZBROTCHEN HAMBURGS
Da uns allmahlich der Friihstiickshunger
packt, fithrt uns unser nichster Tipp zu ,die
kleine konditorei“ an der Lutterothstrafle.
Wir beschliefien, die Strecke zu Fuff zurtick-
zulegen und uns dabei entlang der schénen
Eimsbiittler Altbauten treiben zu lassen.

An der Konditorei angekommen duftet es
bereits ganz verfithrerisch nach frischen
Backwaren. In der prall gefullten Auslage
konnen wir sie erspahen, die buttrig-zimtige
Hamburger Spezialitét. Die Franzbrotchen
der kleinen konditorei zdhlen zu den besten
der Stadt - und das schmeckt man! Wir
entscheiden uns fiir eine fruchtige Variante
mit Apfel und Butterstreuseln fiir 1,95 Euro
und nehmen Platz an einem der Holztische
vor der Konditorei. Hier lassen wir uns die
Sonne auf die Nase scheinen und das Franz-
brétchen schmecken.

Kein Ausflug nach Hamburg
ohne Franzbrétchen! Fiir 1,95 Euro §
gabs ’nen zimtigen Snack




TIPP 3: GEHE AUF ZOO-
LOGISCHE WELTREISE

IM MUSEUM DER NATUR

Frisch gestarkt machen wir uns auf den Weg
zu unserem nachsten Low-Budget-Tipp.
Dafiir verschlégt es uns auf den Campus
der Universitit Hamburg, denn hier wartet
ein echtes Kleinod fiir alle Tier- und Natur-
fans: das Museum der Natur Hamburg. Auf
2.000 Quadratmetern tauchen wir ein in
eine kleine zoologische Weltreise, vorbei an
beeindruckenden Wal-Skeletten und fas-
zinierenden Tierpréaparaten von Nashorn,
Krokodil, Mantelmowe, Walross, Elch und
Co.. Interaktive Lerntafeln nehmen uns mit
auf spannende Exkurse ins Reich der Tiere.
Und der Eintritt? Kostenlos!

TIPP 4: ERKUNDE HAMBURGS
BOTANISCHE SEITE

Eine kleine - und kostenlose — Auszeit im
Griinen gefillig? Na, dann auf in Hamburgs
Botanische Géarten! Der Alte Botanische
Garten, besser bekannt als Planten un Blo-
men, lockt neben traumhaftem Ambiente
auch mit faszinierenden Wasserlichtkonzer-
ten. Diese finden téaglich um 14, 16 und 18
Uhr statt, im Sommer gibt es auferdem um
21 Uhr noch eine Vorstellung. Etwas ruhiger
geht es im Neuen Botanischen Garten zu.
Der Loki-Schmidt-Garten in Klein Flottbek
ist ein beliebter Anlaufpunkt fiir alle Natur-
liebhaber*innen. Reise durch die Botanik
verschiedener Kontinente wie Asien, Nord-
und Siidamerika und Europa.

TIPP 5: SNACK-STOPP
BEIM KUMPIR KONIG
Nachster Halt: Sternschanze! Weil so viel
Sightseeing hungrig macht, begeben wir uns
zu einer echten Kulinarik-Institution des
hippen Viertels - dem Kumpir Konig.

Schmackofatz!
Der prall gefiillte Gemiisekebab
vom Kumpir Kénig fiir 6,90 Euro
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Im Museum der Natur Hamburg
tauchen wir ein in die faszinierende Tierwelt

Wie der Name schon verrit, findest du hier
vor allem tolle Knollen, gefiillt mit allem,
was das Gourmet-Herz begehrt.

Neben den leckeren Ofenkartoffeln stehen
hier auch allerlei andere Leckerbissen auf
der Karte. Wir wollen unbedingt den vege-
tarischen Gemiisekebab versuchen. Fiir 6,90
Euro bekommen wir ein krosses Brot, rand-
voll mit frischem Grillgemiise, Falafel und
himmlisch leckerer Sofie. Die perfekte (und
giinstige) Starkung fiir zwischendurch!

TIPP 6: ERLEBE HAMBURG

VON OBEN AUF DEM GRUNEN
BUNKER

Unser letzter Low-Budget-Tipp fiir Ham-
burg fithrt uns nach St. Pauli. Neu eroffnet
als Griiner Bunker verspricht hier der eins-
tige Weltkriegsbunker an der Feldstrafle
einen sagenhaften 360-Grad-Blick tiber die
Hansestadt. Uber den Bergpfad kannst du
kostenlos auf das Dach hinaufsteigen. Zu-
gegeben, ein ziemlicher Anstieg, der es aber
absolut wert ist. Oben angelangt erwarten
dich ein schoner Dachgarten und ein phi-
nomenaler Ausblick auf Elbphilharmonie,
Michel, Hafen und Co.. Ein echter Hotspot
also, um ein paar beeindruckende Erinne-
rungsfotos zu knipsen!

Das ist der Griine Bunker auf St. Pauli

L

A \x

Tierpraparate und Lerntafeln

schicken uns auf eine [0

zoologische Weltreise

HAMBURG ON A BUDGET:
UNSER ,,KASSENSTURZ”

Mit fast leerem Portemonnaie und ganz vie-
len schonen Eindriicken steuern wir wieder
in Richtung Hamburger Hauptbahnhof. Da
wir noch etwas Zeit haben, bevor uns unsere
Bahn der DB Regio Schleswig-Holstein zu-
riick nach Kiel bringt, ist es an der Zeit fir
einen Kassensturz. Finja rechnet nochmal
nach: Stolze 6,55 Euro sind von unserem
Budget tibrig geblieben. Na, damit hétten
wir sicherlich noch das ein oder andere Eis
schlecken konnen! Wir stellen fest: Fiir
einen Ausflug in die Grofistadt muss man
nicht immer tief in die Tasche greifen.

Mit den richtigen Tipps und Adressen

lasst sich auch zu kleinen Preisen
ordentlich etwas erleben.

1 ‘ \ 5 . |
A ..
| Oben angekommen erwartet dich

ein traumhafter 360-Grad-Blick
tiber Hamburg

Fotos: Férde Fraulein
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Entsp m Nord-Ostsee-
Kanal Schiffe gucken
Setzt euch gemitlich an den
Nord-Ostsee-Kanal und be-
obachtet die vorbeiziehenden
Pétte. Der beste Platz dafiir ist
der Grinstrand bei Rendsburg.
Hier kénnt ihr die vorbeifah-
renden Schiffe aus nachster
Nihe bewundern und die ent-
spannte Atmosphére geniel3en.
Ein perfekter Ort fir
ein Picknick oder
einen ruhigen Nachmittag.

\
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VW T-Cross Life
1.0 TSI (85 kW) DSG mit

.Blind Spot™-Sensor Plus
Benzin, 5 Tiren,
Schaltgetriebe, Pure White
Erstzulassung: 01.10.2020,
Gesamtfahrleistung: 56.000 km

VW T-Roc

2.0 TDI (110 kW) DSG

mit Digital Cockpit Pro,
Diesel, 5 Tiiren, Automatik,
Deep Black Perl
Erstzulassung: 30.08.2023,
Gesamtfahrleistung: 1.100 km

VW T7 Multivan
DSG Style

2.0 TDI (110 kW] in DSG Style
mit Panoramaglasdach
Diesel, 5 Tliren, Automatik,
Indiumgraumetallic
Erstzulassung: 01.06.2024,
Gesamtfahrleistung: 1.100 km

Ihr Traumauto nicht dabei?
Fragen Sie ihr Wunschfahrzeug
bei uns an.

THOMSEN P

KROPP

Autohaus Thomsen GmbH @ )

Audi Nutzfahrzeuge KODA
Werkstrafe 2 - 24848 Kropp Service [Service| Tsorvice MO -
Tel. 04624 80450 - info@thomsen-kropp.de  Autorisierter Servicepartner 24 Rendsburgefeben 082024

werbung.sh
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Das Autohaus Thomsen hat aktuell
30 neue EU-Fahrzeuge fiir euch lieferbar

Das Verkaufsteam fahrt elektrisch: Janne Retzlaff,
Reinhold Schulz, Carsten SaB und Lars Underberg

(von v

ch hlnten)
s

KOMPETENZ SEIT 1949

DAS AUTOHAUS THOMSEN FEIERT SEIN 75. JUBILAUM UND
BIETET EUCH ERSTKLASSIGE BERATUNG UND SERVICE

75 Jahre auf der Uberholspur: Auto-
haus Thomsen - der Service-Partner
fiir Audi, Volkswagen, SKODA &
Volkswagen Nutzfahrzeuge ist aus der
Region nicht wegzudenken. Seit 1994
ist Carsten Saf Geschiftsfiihrer und
immer am Puls der Zeit - gemeinsam
mit seinem starken Team aus heute 40
Mitarbeiter*innen. 1996 erfolgte die
Verlegung des Betriebs aus dem Orts-
kern direkt an die B77 mit Errichtung
des beliebten Washparks. 2021 wurde
die grofie Reifenhalle errichtet. Auch
in Sachen E-Mobilitdt macht euch das
Autohaus Thomsen fit fiir die Zukunft.
Bei zwei Hochvolt-Experten ist euer E-
Fahrzeug in den besten Hénden.

Ab dem 15.8. verstiarkt Janne Retzlaff

das Verkaufsteam. Er und seine Kol-
leg*innen im Autohaus Thomsen seien
»das wichtigste Kapital’, sagt Carsten
Safi. Immer unter der Devise, ,best-
moglichen Service zu bieten®.

EIN STUCK NAHER ZU
EUREM WUNSCHFAHRZEUG
Das Autohaus Thomsen hat aktuell

30 neue EU-Fahrzeuge fiir euch sofort
lieferbar. Gern konnt ihr eine Probe-
fahrt mit eurem Wunschfahrzeug
machen. Vereinbart dazu am besten
gleich einen Termin. Ob Neu- oder
Gebrauchtwagen, ein Autokauf ist Ver-
trauenssache. Bevor Gebrauchte in den
Verkauf gehen, werden diese auf Herz
und Nieren gepriift, Notwendiges aus-

getauscht und das Fahrzeug technisch

und optisch auf Vordermann gebracht.

FIT IN DEN URLAUB

Ist euer Auto schon fit fiir die lange
Fahrt ans Meer oder in die Berge?
Beim Urlaubs-Fitness-Check priifen
die Profis euer Fahrzeug bis ins kleins-
te Detail, sodass ihr sicher unterwegs
sein konnt.

Der Klimaanlagen-Check ab 49 Euro
nimmt u.a. Bedienfunktionen und den
Kiltekreislauf der Klimaanlage unter
die Lupe und sorgt fiir angenehme
Luft auf langen Fahrten.

Alle Infos unter Tel.: (04624) 804 50
oder auf www.thomsen-kropp.de.
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SOMMERURLAUB MIT HUND

WAS IHR UNTERWEGS IM AUTO BEACHTEN SOLLTET

Urlaub mit Hund kann wunderbar sein, erfordert jedoch sorgfaltige

Planung und Vorbereitung, besonders wenn die Reise mit dem Auto erfolgt.

Hier sind einige wichtige Punkte, die es zu beachten gilt, um die Fahrt

fur euren vierbeinigen Freund angenehm und sicher zu gestalten:

1. Temperaturkontrolle: Autos kénnen sich schnell
aufheizen, insbesondere im Sommer. Lasst euren
Hund niemals allein im Auto, auch nicht fiir kurze
Zeit. Nutzt die Klimaanlage oder Fenster, um eine an-
genehme Temperatur im Auto zu halten.

2. Ausreichend Wasser und Pausen: Stellt sicher,
dass euer Hund stets Zugang zu frischem Wasser hat.
Plant regelméfige Pausen ein, damit er sich bewegen,
die Blase entleeren und frische Luft schnappen kann.
Ein guter Richtwert ist eine Pause alle zwei Stunden.
3. Sicherheit im Auto: Euer Hund sollte wahrend der
Fahrt gesichert sein, um bei einem Unfall geschiitzt

zu sein. Nutzt spezielle Hundegurte, Transportboxen
oder Trenngitter, je nach Grofie und Vorlieben eures
Hundes. Diese Mafinahmen verhindern auch, dass der
Hund den oder die Fahrer*in ablenkt.

4. Futter und Snacks: Fiittert euren Hund einige
Stunden vor der Abfahrt, um Reisekrankheit zu ver-
meiden. Nehmt auch leicht verdauliche Snacks fiir
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unterwegs mit, falls die Fahrt langer dauert.

5. Notfall-Set: Packt Erste-Hilfe-Material fiir Hunde
ein sowie Medikamenten, falls ener Hund welche
benotigt, und den Kontaktdaten eines Tierarztes am
Zielort.

6. Komfort und Unterhaltung: Bringt das Lieblings-
spielzeug oder die Lieblingsdecke eures Hundes mit,
um ihm Komfort und Vertrautheit zu bieten. Kurze
Spieleinheiten wihrend der Pausen konnen ebenfalls
helfen, Langeweile zu vermeiden.

7. Reiseziel iiberpriifen: Stellt sicher, dass euer Rei-
seziel hundefreundlich ist und dass es dort gentigend
Moglichkeiten fiir Auslauf und Beschiftigung gibt. In-
formiert euch auch tiber 6rtliche Vorschriften und An-
forderungen, wie Leinenpflicht und Impfnachweise.
Wenn ihr diese Tipps beachtet, sorgt ihr fiir eine
sichere Reise mit Hund und schafft die besten Vor-
aussetzungen fiir einen entspannten und erholsamen
Urlaub. Viel Spafi!

Foto: Adobe Stock



Foto: Finja Thiede
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E-BIKE
DES MONATS

Das Urban Arrow

Family prasentiert

vom E-Bike Store
Kiistenrad
Rendsburg

EIN CARGOBIKE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Die Kinder zur Schule fahren oder den Wochen-
einkauf erledigen - dafiir braucht man schon langst
kein Auto mehr, sondern kann easy aufs Lastenrad
umsteigen! Das Urban Arrow Family etwa ist ein
zuverlassiger Alltagsbegleiter fir groBBe und kleine
Passagiere.

FLEXIBILITAT UND KOMFORT

Unser Fahrtest zeigt: Das Fahrerlebnis ist dank des leichten Rah-
mens, der elektrischen Tretunterstiitzung und der stufenlosen
Schaltung super komfortabel! Und auch der niedrige Schwerpunkt

Mediaberaterin Natascha ist absolut iiberzeugt
von der Wendlgkelt und dem Fahrgefiihl des Cargobikes

AUTOS & TECHNIK

des Bikes sorgt fiir optimale Stabilitdat und Sicherheit auf der Strafie
- was natiirlich besonders wichtig ist, wenn auch die Kleinen mit
an Bord sind. Zudem kannst du dich dank seiner Wendigkeit miihe-
los durch den Verkehr schlangeln, fast wie bei einem gewohnlichen
Fahrrad.

AUSSTATTUNG, REICHWEITE & ZUBEHOR

Das Urban Arrow Family ist mit einem leistungsstarken Bosch Car-
go Line Motor ausgestattet, der in Kombination mit dem PowerPack
500 Akku eine durchschnittliche Reichweite von 50 Kilometern
ermoglicht. Mit einer Vielzahl an Zubehorteilen kannst du das Car-
gobike aufierdem nach deinen und gegebenenfalls den Bediirfnissen
deiner Kids anpassen und somit alle Wiinsche deiner Familie erfiil-
len. Angeboten werden unter anderem ein Gepicktréger, ein Baby-
sitzadapter sowie ein Regenverdeck sowie Sonnenschutz. In seiner
Grundausstattung ist das Bike in den Farben Schwarz, Weif3 und
limitiert sogar in Mint ab 6.499,- Euro im Kiistenrad E-Bikestore
Rendsburg erhaltlich.

Wenn du mehr {iber das Urban Arrow Family erfahren willst, dann
schau doch mal auf www.kuestenrad.de vorbei und buche dir dort
einen unverbindlichen Termin samt kompetenter Beratung der Kiis-
tenrad-Crew und Probefahrt.

Kiistenrad Rendsburg, Friedrichstadter Str. 79, Rendsburg

www.kuestenrad.de, Instagram: @kuestenrad

Der sichere Hafen Flir lhr
Fahrzeug in Rendsburg.

VWN ID. Buzz Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 22,0-20,6; CO,-Emissionen kombiniert in
g/km: 0; CO,-Klasse: A | VW ID.3 Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 16,5-15,2 ; CO,-Emissionen
kombiniert in g/km: 0; CO,-Klasse: A | CUPRA Born - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km 175-15,3;
CO,-Emissionen komblnlert in g/km: 0; CO,Klasse: A | Skoda Enyaq Coupé iV - Stromverbrauch kombiniert
in kWh/‘IOO km: 175-15,2; CO,-Emissionen komblnlert in g/km: 0; CO,-Klasse: A. Angaben zu Verbrauch und
CO,-Emissionen bei Spannbrelten in Abhéngigkeit von den gewahiten Ausstattungen des Fahrzeugs. Fiir
die” Fahrzeuge liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Emil Frey Kiistengarage GmbH |

Schleswiger Chaussee 26 |

E -II

. »

- >
g

Nutzfahrzeuge

24768 Rendsburg | www.kuestengarage.de



i Ran an dle Spaten bei 250.000 Quadratmetern Willerwald (v| ): W|||er-Geschaftsfuhrer Georg W|||er,

™ Ministerprasident Daniel Giinther, Holstein-Kiel-Trainer Marcel Rapp, Willer-Geschiftsfiihrer
Axel Niesing und die Holstein-Kicker Colin Kleine-Bekel und Shuto Machino sorgten beim

m Jubiliumsevent im Oktober 2023 fiir noch mehr WillerWald

e —

Advertorial

MIT NACHHALTIGKEIT
DIE ZUKUNFT SICHERN

Anton Willer macht sich stark fiir den Klimaschutz.

,Wir tun was fiir die Umwelt, denn wir
sind uns unserer besonderen Verantwor-
tung als Vermarkter fossiler Kraftstoffe
bewusst®, sagt Axel Niesing, Geschifts-
fiihrender Gesellschafter der Anton Willer
GmbH & Co. KG, die rund 35 Tankstellen
in Schleswig-Holstein betreibt. ,Wir wollen
Nachhaltigkeit fiir die Region und unseren
Kund*innen gerne etwas fiir ihre Treue und
Unterstiitzung zuriickgeben.“ Eine klare
Ansage, die allen Willer-Kund*innen, auch
LSchlautanker” genannt, zugutekommt.
Dieser Nachhaltigkeitsgedanke pragt mitt-
lerweile die Firmenphilosophie des Kieler
Familienunternehmens und ebnet damit
den Weg in eine umweltbewusste Zukunft
direkt vor der Haustiir in Schleswig-Hol-
stein.

DER WILLERWALD WACHST
WEITER

Im Juni 2020 fiel der Startschuss fiir den
,WillerWald“: Pro Kubikmeter Kraftstoff-
absatz pflanzt Willer einen Quadratmeter
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Neuwald mit regionaltypischen Baumarten.
Mit Hilfe aller ,Schlautanker®, viel promi-
nenter Unterstiitzung und dem Einsatz

von Ministerprisident Daniel Giinther, der
als Schirmherr den WillerWald tatkriftig
unterstiitzt, wurden bereits tiber 300.000
Quardratmeter Neuwald fiir die Allgemein-
heit geschaffen. Ein wichtiges Thema auch
fur die Kicker von Holstein Kiel, die als
sKlima Partner” mit an Bord gekommen
sind: Seit der Saison 2020/21 werden fiir
jedes geschossene Tor elf Baume gepflanzt -
das macht bis jetzt weit tiber 3.000 Baume!

KLIMANEUTRALE KRAFTSTOFFE
FUR DIE ZUKUNFT

Ein weiteres Engagement fir die Umwelt
unternimmt Willer beim Ersatz fossiler
Kraftstoffe durch eFuels: synthetische
Kraftstoffe, die in sonnen- und windreichen
Weltregionen aus erneuerbaren Energien
und der Atmosphire entzogenem CO, her-
gestellt werden. Staatenunabhéngig und
vollkommen klimaneutral!

Willer-Geschaftsfiihrer Axel Niesin
(links) und Staatssekretar Tobias
von der Heide bei der feierlichen
Premiere von KlimaDiesel9o auf der
Kieler GutenbergstraBBe

Fotos: Anton Willer GmbH & Co. KG
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So tankt der Norden.

Tauschten Fuflballund Lerkrad gegen Spater 30x in Schleswig-Holstein und auf schlautanken.sh

(v.l.): Daniel Rach (Holstein Kiel), Férster Rolf §
Martin Nieméller, Georg Willer (Anton Willer), &
Miriam Saykowski (Wunderino Arena), Axel Niesing | :
¥ (Anton Willer), Uwe Stéver (Holstein Kiel), Sven Nissen
(Wunderino Arena) und Wolfgang Schwenke (Holstein Kiel)

Willer ist dafiir an der eFuel GmbH und dem eFuels Fo-
rum beteiligt, um Verbraucherinteressen und die Marktfa-
higkeit des modernen Kraftstoffs zu forcieren. Der Einsatz
wurde in diesem Jahr sogar mit dem international an-
erkannten Nachhaltigkeitspreis ,NACS Convenience Retail
Sustainability Award“ ausgezeichnet.

Dariiber hinaus beteiligt sich Anton Willer mit der eFuel
GmbH am Start-up ,CAPHENTIA®, das mit einem neu-
artigen Verfahren Ausgangsstoffe fiir erneuerbare Kraft-
stoffe und andere chemische Produkte produziert. Willer
ist auch Gesellschafter der hy.kiel GmbH & Co. KG, die in
Kiel nicht nur die erste Wasserstofftankstelle, sondern ein
komplettes Okosystem einschlieflich Erzeugung griinen
Wasserstoffs errichten wird. Die Inbetriebnahme ist fiir
2025 geplant.

KLIMADIESEL90 IN KIEL ERHALTLICH
Mit einer Tankmaglichkeit in Kiel fir KlimaDiesel90, der

u
zu 100 Prozent aus pflanzlichen Rest- und Abfallstoffen G u t S c h e I n
besteht, rundet bft Willer sein Kraftstoffportfolio ab. Ge-

schéftsfithrer Axel Niesing: ,Nachhaltiges Engagement wo

es moglich ist und viele gute Ideen, um vieles ,griiner* zu

machen - das ist der Weg von Willer in eine nachhaltige Wa S c h ra b a tt

Zukunft. So mok wi dat!”
Weitere Infos unter www.schlautanken.sh von 2 € auf die beiden besten Waschprogr
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Auf unseren Wohnseiten tummeln
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WIR GEBEN ALLES DAFUR,

dass Sie sich in Ihrem Zuhause wohlfUhlen.

Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elekiro

Rolandskoppel 23
24784 Westerronfeld
Tel: 043 31-879 52

www.szenguleit.com
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Die Musterkiichen im Kiichenstudio Holling
umfassen alle Wiinsche. Manchmal kénnt ihr
sogar ein Schndppchen schlagen, wenn
Ausstellungskiichen zum Abverkauf stehen

PLANGEMASS ZUR NEUEN KUCHE

Immer wieder einen Besuch wert ist das Kiichenstudio
Holling: Neue Musterkiichen bereichern die Ausstellung!
Andrea und Jens Holling haben die neuesten Trends in ihr
Kiichenstudio in Biidelsdorf implementiert.

Die Kiiche hat sich in den vergangenen Jahren zunehmend
zum Mittelpunkt des Lebens entwickelt. Sie ist heute nicht
nur ein Platz zum Kochen und Essen, sondern ein Treffpunkt
fiir die ganze Familie. Dadurch haben sich auch die Ansprii-
che an Kiichenstudios verandert. Das Kiichenstudio Holling,
das seit mehr als 30 Jahren in der Hollerstrafle in Biidelsdorf
zu finden ist, umfasst insgesamt 21 aktuelle Ausstellungskii-
chen. Hier kann man die neuesten Kiichentrends erleben. Zu
sehen sind namhafte Hersteller wie Nolte, Brigitte oder Bal-
lerina und Geriate von Neff, Miele und Siemens. Passend da-
zu wird fachgerecht beraten - natiirlich auch zu Geréten, mit
denen man sein Essen moglichst schonend zubereiten kann.
Wer sich bereits vorab einen Eindruck verschaffen mochte,
dem bietet der 360°-Rundgang auf der Website einen um-
fassenden Uberblick.

Damit die Ausstellungsflache immer aktuell ist, stehen bis-
herige Ausstellungskiichen fiir glinstige Preise zum Abver-
kauf bereit. Das langjihrig eingespielte Team berit individu-
ell nach besonderen Wiinschen und Vorstellungen - von der
Planung bis zur Umsetzung! Infos unter Tel.: 04331 / 303 71
oder unter www.kuechen-rendsburg.de.
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

MIT GANZEM HERZEN FACHHAN

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns
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SCHONE IDEE FUR
PRIVATSPHARE UND KLIMA

SMARTER

SOLARZAUN

Mit Solar-Fence hat die Firma Osmo

eine smarte Ldsung entwickelt,

die Nachhaltigkeit und Funktionalitat

in einem eleganten Design vereint.

W ie viel Erholungspotenzial im
eigenen Aufienbereich schlum-

mert, hingt von verschiedenen Faktoren ab.
Neben bequemen Gartenmobeln und einer
schonen Bepflanzung fungieren vor allem
Sichtblenden als Gemiitlichkeitsgarant:
Sind neugierige Blicke von Nachbar*innen
und Passant*innen ausgesperrt, kann man
sich entspannt zurticklehnen.

FUNKTIONALITAT UND DESIGN

Noch entspannter wird es, wenn der Sicht-
schutz nicht nur die Privatsphére bewahrt,

sondern sich auch noch positiv auf das Kli-
ma und den Geldbeutel auswirkt! Osmo hat
mit Solar-Fence eine smarte Losung entwi-
ckelt, die Nachhaltigkeit und Funktionalitat
in einem eleganten Design vereint.

PLATZSPARENDE PV-LOSUNG
Solar-Fence ist mit hochwertigen bifazialen
- sprich beidseitig aktiven — Photovoltaik-
Modulen ausgestattet, die den Wirkungs-
grad des Solarmoduls steigern, hohere
Stromertriage ermoglichen und die eigenen
Energiekosten entsprechend reduzieren.

MARKISEN

& INSEKTENSCHUTZ

@ Terrassenuberdachungen

@ Vordacher

@ AuB3enjalousien
@ Rollladen

@ Garagentore

Q 25569 Kremperheide DorfstraBe 4

Q@ 24782 Budelsdorf Neue DorfstraBe 89

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten
Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Beratung, Aufmaf & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

. 04821/89 090
. 04331/38 202

® f

www.hefa-fahl.de

Solar-Fence ist eine extrem platzsparende
PV-Losung fiir die vertikale Montage, die
auch bei Ost-/Westausrichtung hohe Ertra-
ge ermoglicht und somit eine ideale Alter-
native zu der Installation von Solarmodulen
auf Déachern, Carports oder an Balkonbriis-
tungen darstellt.

WEITERES PLUS

Im Gegensatz zu Dachanlagen sind die ro-
busten Glas-Glas-Module von Solar-Fence
leicht, komfortabel und sicher zu reinigen.
Das System ist als praktischer Bausatz er-
haltlich, bestehend aus einem bzw. zwei
PV-Modulen (114 x 178 cm und 430 W bzw.
230 x 178 cm und 860 W), Start- und Ab-
schlussprofilen aus witterungsresistentem
Aluminium und einem Zubehorbeutel. Da
die zeitlosen, anthrazitfarbenen Aluminium-
Pfosten mit jeder beliebigen Osmo-Sicht-
blende kompatibel sind und so eine Kombi-
nation von Solar-Fence mit verschiedensten
Sichtschutz-Systemen ermoglichen, erdffnet
sich ein grofier individueller Gestaltungs-
spielraum.

Wichtig zu beachten: Berechnungen und
elektrische Arbeiten diirfen ausschlief}lich
durch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Mehr unter www.osmo.de und unter
www.homeplaza.de. (epr)



Fotos: Solarcampshop
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STIMMUNGSVOLLE
GARTENBELEUCHTUNG

Die Solarlichterkette Auro PRO Vintage im
skandinavischen Design ist speziell fir die Wetter-
und Lichtverhaltnisse im Norden konzipiert.

Die Aurora PRO Vintage Solarlichterkette spendet ein schones
warmes Licht und ist auch bei Tageslicht, wenn sie ausgeschaltet
ist, sehr dekorativ. In ihrer hochsten Helligkeit verleiht sie ein
kraftiges Licht, bei Bedarf kann sie aber auch zu einer weichen, at-
mospharischen Hintergrundbeleuchtung gedimmt werden. Mit der
Fernbedienung kannst du die Helligkeit, die Leuchtdauer sowie ver-
schiedene Lichtmodi (gleichmé&fig, pulsierend, blinkend) einstellen.
Das Solarmodul kann bis zu 1,75 Meter von der ersten Glithbirne
entfernt angebracht werden. Wenn die Lichterkette auf geringerer
Helligkeit und Timer-Funktion eingestellt ist, kann sie iiber Wochen
ohne nennenswerte Sonnenaufladung leuchten und funktioniert

in der Regel auch bei bewtlktem Wetter noch gut. Mit 10 oder

20 Birnen erhiltlich bei www.solarcampshop.de.
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WISSER ...

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ° Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhinen gerne
¢in hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

MARKISEN V2,
SOMMER AKTION 2024 =¥ =2,
GULTIG AB 01.03. BIS 27.09.2024 S Foltas =

ISR aen Garagentore insectenschutz e Fchbetisbsit 263

ﬁ Diplom-Physikerin Eva Foltasj e — ‘

S (w — 1
Z (% @<

ZIN b
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IMarkisen /Insektenschutz /Rollliden / Garagentore

- Individuelle L6sungen
- Hochwertige Ausfiihrung
- Ausstellung
- Montagel/ Kundendienst
- Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - Stafstedt
Telefon 04875 - 424 Fax 247

E-Mail: h.foltas@t-online.de
www.rollladenbau-foltas.de

— " Tagbegleiter
« Alltagsbegleitung P .
. . Wiy nehmen uns Zett
- Biroarbeit
- Freizeitgestaltung
« Unterstlitzung im Haushalt
- Einkaufshilfe

« und Mobilitat

flr jung und alt

Tel.: 04331 - 135 96 12 | Mobil: 01590 - 642 44 00
info@tagbegleiter.de | www.tagbegleiter.de



AKTIONSKUCHEN

Bei Bestellung bis 31.08.2024 - Montage bis 31.03.2025

Landhauskiiche in 8 Frontfarben
Besuchen sie unsere grofie Kiichenausstellung

Friedrichstddter StraBle 26
Tel.: 0433145063
www.kuechencentrum-rendsburg.de

GRUSS
DER HEIMAT,
VON UNS

GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Fotos: Anna von Lipa

B
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Trendige Wohnaccessoires in Zitrus-Optik
versprihen nicht nur mediterranes Lebensgefihl,
sondern setzen auch eine wohnkulturelle Hommage an

den Sommer.

Spatestens beim Blick in Schaufenster und
Regale bekannter Lifestyle-Geschifte wird
sofort klar: Knallige Farbtupfer im Eigen-
heim liegen voll im Trend, Dopamin-De-
kor ist das Stichwort. Der neueste Clou

im farbenfrohen Interieur-Universum:
Dekoration, Keramik und Wohntextilien

in frischer, leuchtender Zitrus-Optik. Bei
diesem spritzigen Trend trifft Farbe auf
Frucht und schafft es so, jedem Raum eine
belebende und sonnige Atmosphire zu
verleihen. Gleichzeitig macht sich eine me-
diterrane Leichtigkeit in den eigenen vier
Wainden breit, denn la dolce vita zeigt sich
hier in Form von kréftig-leuchtendem Geld,
das sowohl stimulierend als auch positiv auf
uns wirkt. Vasen in Zitronenform, Porzellan
mit filigranen Zitrus-Akzenten oder extra-
vagante Kerzenhalter in Form der frischen
Friichterunden setzen charmante Akzente,
die den Sommer gekonnt einfangen. Die
trendigen Wohnaccessoires bekommst du
zum Beispiel bei

Fotos: Jotex (3) Pexels/Vladimir Gladkov (1)

www.jotex.de.

HOBNAIL-HINGUCKER

Die ,Blonde Crystal“-Vase von Anna von
Lipa ist ein Meisterwerk traditioneller
Glasblédserkunst, das Eleganz und zeit-
lose Schonheit in dein Zuhause bringt.
Die Vase besticht durch ihr charakte-
ristisches Hobnail-Design, das fiir seine
erhabenen, kugelformigen Noppen
bekannt ist und einen faszinierenden
visuellen und haptischen Effekt erzeugt.
Hohe: 20,5 cm, Durchmesser: 14,7 cm,
Volumen: 1,5 . In verschiedenen Farben
erhiltlich bei:

www.annavonlipa.com
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Bauzentrum

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Jetzt sinnvoll sanieren Z0 o3

und Forderungen erhalten.

online oder vor Ort

A\ beraten lassen:

Berufsbekleidung
7

AKTION Junges Handwerk ;;'

Gultig bis 28.09.2024
Wir- wollen witerstitzer!

o I :
‘ bis zu einem Alter
von 21 Jahren.

* Nur gultig bei Bar- oder EC-Kartenzahlung sowie personlichem
Erscheinen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel und Aktionen.



WOHNEN & WOHLFUHLEN

LEICHTIGKEIT UND
SACHLICHE ELEGANZ

PERFEKT VEREINT

Mit der Einfihrung des Wiirfelwintergartens
erweitert Nelson Park Terrassendacher sein
Sortiment um eine innovative Produktlinie,
die mediterrane Leichtigkeit und sachliche

Eleganz perfekt vereint.

S eit vielen Jahren baut Nelson Park
Terrassendédcher Kaltwintergérten
und Terrassenddcher aus Aluminium und
Sicherheitsglas. Jetzt gibt es eine neue Pro-
duktlinie, den Wiirfelwintergarten, der me-
diterrane Leichtigkeit und sachliche Eleganz
gelungen vereint.

Die neuen Wiirfelwintergarten von Nelson
Park Terrassendacher - egal, ob als einfache
Terrassentiberdachung oder als kompletter
Kaltwintergarten — bestechen durch ihre
klare Form. Es gibt keine storenden Ele-

mente oder Verstrebungen: Der Blick in die
Natur konnte nicht freier sein. Senkrechte
und waagerechte Elemente und der Verzicht
auf Schriagen im Dachbereich sowie eine pa-
tentierte Dachkonstruktion, fiihren zu einer
Terrasseniiberdachung ganz besonderer Art.

EIN ECHTER HINGUCKER

Mit einer Rahmendicke von nur 20 cm
sehen die Wohnwiirfel sehr grazil aus. Es
sind nur vier Stiitzen erforderlich. Die neue
Terrassentiberdachung in Kubus-Form

kann ans Haus angebaut werden oder frei-
stehend den neuen Lieblingsplatz im Garten
iitberdachen. Das Dach kann mit Klarglas,
Mattglas oder Solarpanels eingedeckt wer-
den. Wiirfelwintergirten passen in jedes
Gartenkonzept und werten jedes Haus auf,
egal ob klassisch oder modern, ganz gleich,
ob verputzt, verklinkert, ob aus Stein oder
Holz. Lichtleisten in den Stiitzen sorgen fiir
Stimmung und setzen bei Dunkelheit einen
schonen Akzent im Garten.
www.nelsonpark-td.de

Foto: Nelson Park Terrassendacher

Hell, grof3ziigig und mitten im Garten:
Wir bauen lhnen ein Wohnzimmer im Freien!

Sommeraktion:

12 % Rabatt und
kurze Lieferzeiten!

Unsere Servicebliros in Ihrer Néhe:

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25

24784 Westerrdonfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 3809 49
www.nelsonpark-td.de

Nelson Park VA
Terrassendacher
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A Baufinanzierung

1EL
S!hlauhc")rnchen

statt dumme Nuss.

Jetzt Termin vereinbaren und
Finanzierungsbedarf priifen.

lhre Spezialisten in Blidelsdorf
Fehmarnstralbe 20 - T 04331 4370116

BAU Fl NANZ'ERU NG buedelsdorf-baufi@drklein.de DRo KLEIN
www.drklein.de Die Partner fiir lhre Finanzen.
NACH MASS

Ob ein Darlehen fiir das Traumhaus, ein Ratenkredit
fiir Modernisierungen oder ein Bausparvertrag als

Vorsorge: Seit iiber 65 Jahren ist Dr. Klein einer der ) ; s Tl A
groften Finanzdienstleister Deutschlands. Auch Kre- Y7 % f = ﬁ PERSONLICH.
ditnehmer*innen in und um Neumiinster, Flensburg
und Biidelsdorf profitieren von der ungebundenen und
mafdgeschneiderten Finanzierungsberatung.
Finanzprofi Sven Bargstiddt von Dr. Klein bietet einen
besonderen Vorteil: Er ist an keine Bank gebunden und
kann so ganz im Sinne seiner Kund*innen priifen, wel-
ches Angebot am besten passt. Hierfiir stehen ihm iiber
600 Partnerbanken zur Verfiigung. So kann er neutral
beraten und die Finanzierung genau anpassen. Sven
Bargstadt und seine Teams nehmen sich viel Zeit, um
genau zuzuhoren und alle Fragen zu beantworten. Der
Service ist kostenfrei und unverbindlich, auch wenn die
Finanzierung nicht zustande kommt. :
Dr. Klein in Flensburg: te n H a n d e
Friesische Strafie 1-3, 0461/ 80 72 99 92;

in Neumiinster: Kleinflecken 34, 04321/ 41 89 50;
in Budelsdorf: Fehmarnstrale 20, 04331 / 437 01 16
www.drklein.de

'rt Mario Hirschmann, Immob1llenErater Mathias Schlichting, Immoblheﬁ'b er: w--

Sie haben nur einmal die
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfihrer.

‘n 04331595-9111
X s-immobilien@spk-mittelholstein.de Spa rkasse

Mittelholstein AG
Weil‘s um mehr als Geld geht.
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MODE & BEAUTY

Was Sommergerichten eine spritzige Note
gibt, verpasst auch Mode einen Frischekick:
Zitronengelb macht einfach gute Laune und

lasst jedes Alter strahlen!

Foto: Adobe Stock
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Fotos: Angelika Schwarz

Advertorial

MODE & BEAUTY

WELLEN MIT WOW

Von der trockenen, blonden Naturkrause zum frischen Curly Look in Kupfer:

Carolin Hucke aus Schwentinental wagt eine fulminante Verdnderung.

BEREIT FUR
EIN UMSTYLING?

Lust auf einen neuen Style und
einen frischen Look?
Dann bewirb dich hier
fur dein Umstyling!:
redaktion@
rendsburgerleben.de

BRITTA & MARIO

MULLER

FUR HAAR & HAUT

,~Hauptsache mal anders!“, das war das Motto
unserer Kandidatin, die ihre Bewerbung spon-
tan einreichte. Kein Problem fiir unser einge-
spieltes Umstyling-Team um Friseurmeisterin
Britta Miiller.

Wie immer beginnt Britta mit der Analyse des
Typs und der Haarstruktur. Carolins langem
Haar fehlt es an Glanz und Schwung. Das ver-
waschene Blond unterstreicht ihren Typ nicht
optimal. ,Irgendetwas ist drin, was nicht rein-
gehort. Auflerdem braucht sie mehr Augen-
brauen®, stellt Britta fest. Die Friseurmeisterin
sieht einen natiirlichen Typ, der zum Leuchten
gebracht werden soll. Eventuell mit einem
Kupfer-Gold-Ton. ,Vielleicht auch mit Pony?“,
schlagt die Kandidatin vor. Britta ist nicht
iberzeugt, da dieser das Gesicht verkleinert:
,Die Brille nimmt schon Raum ein, das ware
schade.”

So werden zunéchst eine Riickpigmentierung
und ein Vorcut gemacht. Als weitere Haare fal-
len, wird es Carolin mulmig: ,Ich hatte immer

Angst vor Stufen.” Britta beruhigt sie: ,Das wird
schon. Das Haar wird mehr glianzen, sich seidi-
ger anfithlen. Die Friseurmeisterin ldsst beim
Schneiden die Langen auslaufen. Als der Schnitt
fertig ist, ruft sie begeistert aus: ,Die Locke kann
endlich leben!“ Frischer, ldssiger und verspielter
wirkt Carolin, auch wenn sie selbst noch nicht
ganz liberzeugt ist.

Anschlieflend farbt Mahy, die neue Top-Stylistin
aus Kiel, den Ansatz, die Langen und die Augen-
brauen. Letztere werden noch mittels der tollen
Fadentechnik in Form gebracht. Mittlerweile
wird auch die neue Haarfarbe sichtbar - und wie
gut sie zu Carolins Augen passt!

Im Anschluss zaubert die Make-Up-Kollegin
einen natiirlichen Look mit etwas Glitter. Nach
dem Finetuning und Fohnen der Frisur ist das
gesamte Team begeistert: ,Einfach nur wow!“
Auch Carolins Skepsis ist verflogen und einem
freudigen Léacheln gewichen. ,Die Kinder wer-
den mich nicht wiedererkennen!,” strahlt sie.

Britta & Mario Miiller, Paradeplatz 6, Rendsburg, Tel.: 04331/12 37 13, www.bm-rd.de
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MODE & BEAUTY

FAVORITEN DES MONATS

EBLINGSPRODUKTE

Personliche Produktempfehlungen aus der Redaktion.

Handschmeichler
Reduziert sichtbar die
Tiefe feiner Linien und
Falten, mindert aktiv
Verfarbungen und sorgt
fiir ein angenehmes,
weiches Hautgefiihl.
www.natalies-cosmetics.com

Reinigt hypersensible
Haut mit Neigung zu
Couperose bis hin zu
ersten Anzeichen auf
Rosacea und leichten
bis mittleren Rétungen
besonders mild.
www.dadosens.com

DADO
SENS

DERMACOSMETICS

NATALIE'S

HAND
CREAM

Volumen & Prézision

Sorgt fiir kriftiges, variables
Volumen mit meisterhafter
Prazision und auBerge-

wéhnlicher Kontrolle. S
www.shiseido.de
REPAIR
Murad Retinal ReSculpt™ Eye Treatment
wrcencew | Traitement des yeux Retinal ReSolf
SENSACEA e . i
LINODNER

®

inspira: alpina REINIGUNGSGEL
CLEANSING GEL

GEL NETTOYANT

Augenlifting im Glas
Reduziert das Erscheinungsbild
tiefliegender Linien und Falten,
strafft und festigt sichtbar hingende
Augenlider und stellt die Elastizitat
wieder her.
www.muradskincare.de

€100ml 3.38fl.0z.

Modernisierte Iris
Irisbutter und Absolue mit
Essenzen von Sandelholz,
Patschuli und Vetiver sowie

NATALIE'S

www.shiseido.de

Beruhigend

Lasst Rétungen und
Irritationen abklingen,
spendet intensiv
Feuchtigkeit und glattet
feine Linien und Filtchen.
www.inspira-cosmetics.com
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SV DO

ATHERISCH

EST. 1945 / 50 ml ¢

Die besonderen Inhaltsstoffe von
Ylang-Ylang-Ol férdern eine
gesunde Haut, der sinnliche Duft
kann stimmungsaufhellend und
beruhigend wirken.
www.mysecretoil.de

Immediate = st CNER einem Hauch von frischer
Calming 505 - 1altig Haselnuss - Cashmeran,
Beruhigt, pflegt und glattet Moschus und Ambroxan
MASK/MASQUE die Haut mit essenziellen verleihen der Note Fiille.
Premier Secours Fettsauren, wirkungsvollen ey
s Mineralien und starken
Anti-lritafio Antioxidantien.
www.natalies-cosmetics.de BODy o1
\E Inner Glow !i
\E 15
TWT.170Z 50m Rouge-Puder, der den w Pt
individuellen Teint C ALLEM #massage#Sinn“Ch
von innen heraus rosig
. v a0 "
strahlend wirken lasst. L gtz'- Y ANG YLANGOL

e
wol

Iris Pallida

S ARFUM




Foto: Adobe Stock

MODE & BEAUTY

SORGENFREI
LACHELN

Verschiedene Griinde konnen verantwortlich sein,
wenn Zahne tiberkront werden. Manchmal sind

es kleine Liicken, die durch den Verlust einzelner
Zahne wieder geschlossen werden sollen, in anderen
Fillen fehlt ein Grofiteil der Zahne, die ,iberbriickt®
werden miissen. In der Biidelsdorfer Zahnarztpraxis
von Dr. Caliebe geschieht das auf hochstem Niveau.
Sehr umsichtig und fachlich hochkompetent wird
sich hier um jeden Zahnersatz gekiimmert - von
festsitzend bis herausnehmbar. Ziel ist es stets, dass
Patient*innen wieder sorgenfrei essen, sprechen und
lacheln konnen.

Zahnarztpraxis, Dr. med. dent. Eva-Rebecca Caliebe,
Parkallee 9, Biidelsdorf, Tel.: (04331) 38038,
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
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dank gesundem, festem Zahnfleisch!

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 » 24782 Budelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

°
Astrologe Banger

| Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-
renen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfdltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000 banger@12Zeichen.de




MODE & BEAUTY

GLATTE UND GESUNDE

HAUT

Das EMS Lichtfrequenzgerat hilft,
die Gesichtsziige zu verfeinern und das
Hautbild zu kldren und zu entspannen.

Auf natiirliche Weise erzielt ihr mit dem EMS Gua Sha in
Kombination mit den richtigen Produkten ideale Hautergeb-
nisse. Drei Lichtfrequenzen wirken bei unterschiedlichen
Hautbediirfnissen: Blaues Licht beruhigt Entziindungen,
hemmt die Bakterienbildung und hilft so gegen
Unreinheiten. Griines Licht wirkt ausglei-

chend, beruhigend und lindert R6tungen
— ideal bei erweiterten Aderchen, Ro-
sacea und gereizter Haut. Rotes Licht
hilft, die Zellen zu aktivieren sowie

neues Kollagen zu bilden, und sorgt

fur Elastizitdt und Spannkraft. Durch
die Warme wird die Durchblutung
aktiviert und damit der Stoffwechsel
angeregt. www.demares.de

DAS HAT HAND & FUSS

PRODUKTEMPFEHLUNGEN FUR ZARTE HANDE UND
GEPFLEGTE SOMMERFUSSE.

Premium-FuBnagel-
knipser mit Nagelfang
und gerader Schneide
fiir prazisen Schnitt.
www.zwillingbeauty.com

Spendet mit 100 % natiirlichen, veganen Inhaltsstoffen
Feuchtigkeit, reduziert trockene Haut & rissige Fersen.

www.lush.com "
Befreit von rauer,

verhirteter Haut und
hartnéckigen Schwielen.
www.tweezerman.de

Inhaltsstoffen. &=
www.bondiwash.eu

1. Sorgt fiir eine
optische Aufhellung
und lasst natiirliche

BONDI WASH®

H H " q
AND WAS Nigel noch weiler
Fragonia & Sandalwood Nail erscheinen.
@ Whitener 2. Hellt verfarbte
............................... - french look Nail = 7
4 W itaner Nigel optl.scl'j auf
Reautifully scented and naturally effective r:‘fa" french rosé und |3sst sie in einem
using Australlan botanicals "Z,agﬂ"' dezenten French-

Manicure-Look
erstrahlen.
3. Hellt die Nagel
optisch auf und lasst
sie dabei in einem
sanften Rosé
schimmern.
www.artdeco.de

TUANT-BASED, NOW-TOXIC, B10-DEGRADALL

st et ' e —

Pflegt die Hiande
zitrusfrisch und

intensiv Feuchtigkeit.

HAND BALM www.lush.com
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MODE & BEAUTY

FRISCHES
YOGA

Freitags frith im Physio Zentrum Fockbek:
Schnupper Yoga mit Bodil Andersson

Bodil Andersson ist zertifizierte Yogalehre-
rin und ausgebildet im klassischen Hatha
Yoga, Vinyasa Yoga und Aerial Yoga (Yoga
im Tuch). In ihrem Unterricht spiegelt sich
die Liebe zum Detail und zum Klang wider.
Denn Bodil schafft einen Ort fiir eine Er-
fahrung auf allen Ebenen und der Verbin-
dung zu deinem Selbst und der Welt. Neben
Asanas (Korperiibungen), Meditation und
Pranayama (Atemlenkung und -iibung), ist
es der Yogalehrerin ein Herzensbediirfnis,
der Stille Raum zu geben.

TERMINE:

Freitag, 09.08.2024 &

: 06.09.2024

je 8:30-10:00 Uhr

und 10:15-11:45 Uhr

Die Kosten dafiir belaufen sich
auf 18 Euro pro Einheit.

Die neuen Yoga Kurse

i starten am Freitag, 13.09.2024
{je 8:30 und 10:15 Uhr, ein Kurs a
4x 90 Minuten kostet 80 Euro.
Anmeldung im Physio
Zentrum Fockbek,

Tel. 04331/ 62942, oder tber

i die Homepage:

- www.physio-fockbek.de

Bodil Anderson bietet
neue Yoga-Kurse an J

PHYSIO
ZENTRUM
FOCKBEK

mit Bodil Andersson Der Kurs startet am
Freitag, 9. August & 6. September 13. September 2024
Jeweils von 8:30 = 10:00 Uhr 8 Termine 160,-€

Und von 10:15 - 11:45 Uhr

Rendsburger StraRe 43 | 24787 Fockbek
T 04331 629-42 | swanhild-priestley.de
Pravention | Physio | Wellness

Alle aktuellen Angebote finden Sie auf unserer Website.

Wir suchen ab sofort einen
Pflegefachfrau/-mann als

Praxisanleiter

in der Pflege (m/w/d) - Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

- Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg
Schiitzenstrafie 2 -8 - 24534 Neumlinster




HOROSKOP

WIDDER
2103.- 2004,

Jetzt nur nicht iibertreiben! Nicht alle dei-
ner Ideen und Wiinsche lassen sich sofort
verwirklichen. Wahrscheinlich wirst du auch
erkennen, dass du das gleiche Ziel auf vollig
verschiedenen Wegen erreichen kannst.
Spare deine Krifte.

STIER
2104.- 2005,

Dein Wunsch nach Anerkennung durch
deine Umwelt ist jetzt grof3. Lass dich aber
von der Reaktion anderer nicht entmutigen:

Vielleicht st6f3t du nicht immer auf Begeiste-
rung, zumindest aber doch auf offene Ohren.

Du bist dir im Unklaren, wie du deine Ziele
erreichen willst.

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Setze dich beruflich ruhig etwas mehr fiir
deine Sache ein, denn es sieht nicht so aus,
als ob Vorgesetzte, Lehrer*innen oder Auf-
traggeber*innen von selbst auf dich auf-
merksam werden. Deine Sterne sorgen flir
gute Gelegenheiten, doch die Initiative muss
von dir kommen.

?" KREBS
WV 2206.-2207

Mit dem Partner oder in engen Freund-
schaften gibt es etwas zu klaren. Du musst
deine Erwartungen neu aufeinander ab-
stimmen. Dabei braucht es aber nicht unbe-
dingt zu langen Diskussionen zu kommen.
Auch wenn du dich im Recht fiihlen solltest,
kommst du mit einem kleinen Kompromiss
vermutlich schneller voran.

JUNGFRAU

2408.-23.00.

Endlich ist es moglich, in wichtigen An-
gelegenheiten einen Sprung nach Vorn zu
machen. Ob in der Liebe oder in Geschaf-
ten: Jetzt solltest du deine guten Chancen
nutzen. Nutzen deine Intuition, um anderen
zuvorzukommen. Diskutiere vor allem nicht
mit denen, die sowieso nicht von dir tiber-
zeugt sind.
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L
‘g WAAGE
24.09.-2310.
Deine Ansichten sind durchdacht - dennoch
solltst du dich auch einmal mit anderen aus-
tauschen. Diese Zeit ist fiir neue Ideen und
Gespriche gut geeignet, fur zielgerichtetes

Vorgehen und die Verwirklichung von Ideen
weniger.

STERNZEICHEN
DES MONATS

LOWE
2307.-2308.

Nichts gegen kleine Uberraschungen, aber
jetzt solltest du deine spontanen Ideen lie-
ber mit anderen absprechen. Das gilt beson-
ders in der Partnerschaft. Lasse den anderen
selbst entscheiden, was gut fiir ihn oder sie
ist. Ubermifiges Durcheinander kannst du
demnéchst nicht mehr gebrauchen. Zum
Gliick eignet sich dieser Monat ganz hervor-
ragend dafiir, in den verschiedenen Berei-
chen deines Lebens aufzurdumen.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horoskop. Méchtest du es
noch genauer wissen? Fordere dein persénli-

ches Horoskop unter www.12zeichen.de an.

SKORPION
2410.-2211

Planen und Ordnen fallt dir jetzt leichter als
sich um die Liebe zu kiimmern. Vielleicht
solltest du dieser gerade deshalb ein kleines
bisschen mehr Aufmerksamkeit widmen.
Setzte deine Forderungen bei Gehaltsver-
handlungen nicht zu vorsichtig an.

SCHUTZE
2311, 2112

Korperlich und geistig auf dem Hohepunkt,
bist du den kleinen Herausforderungen des
Alltags gewachsen. Deine Sterne begilinsti-
gen finanzielle Vorhaben. Das heif3t jedoch
nicht, dass du etwas iiberstiirzen miisst.
Stofdt du auf Hindernisse, solltest du dein
Vorgehen neu strukturieren.

D

Y

STEINBOCK
2212.- 200,

Du bist jetzt energiegeladen, aber auch un-
geduldig und vielleicht sogar etwas reizbar.
Du wirst mehr Erfolg haben, wenn du auf
einen positiven Verlauf der Dinge vertraust.
Besonders zu Beginn des Monats machst du
dir Gedanken, ohne immer zu abschliefien-
den Losungen zu kommen.

2101.-1902.

Um die Dinge zu regeln, die dir wichtig sind,
stehen dir gentligend Kraft, Klarheit und
Charme zur Verfligung. Setzt du diese ein,
kommt dir auch das Gliick entgegen. Uber-
nimm in laufenden Projekten aber vorerst
nicht noch mehr Verantwortung, sonst ver-
zettelst du dich und geritst unter Druck.

FISCHE

2002.-200:3.

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf
das nichstbeste Ziel zu stiirzen. Kléare zu-
nachst lieber, worum es dir wirklich geht.
Handelst du beruflich auf eigene Faust,
konntest du wichtige Argumente tibersehen.
Und Finger weg von Traumpartner*innen,
die bereits gebunden sind. Traume lieber
weiter.

WASSERMANN

Illustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium



1S an'
qute Idee

flir den Therimo

6 AUSGABEN +
2 SONDERHEFTE

NUR
55,90€

INKL. E-PAPER
& PRAMIE

<
LE @HOME
EkaffeetCo-

Z

EISDI!
séhelSr
MUTHOS

Vorurteile gegen
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mein ZauberTopf ist eine unabhéngige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5° und Varoma® sowie die
Produktgestaltungen des ,Thermomix®” sind eingetragene Marken der Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Fiir die Rezeptangaben in mein ZauberTopf ist ausschlieBlich falkemedia verantwortlich.



EINFACH

e

Diese finf Gelato-
Traume warten darauf,
von dir und deinen
Liebsten vernascht zu
werden! Freu dich auf
cremiges Milcheis,
einfache Blitzideen
und Fruchtiges!
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SCHOKOLADEN-MOKKA-EIS

Zubereitungszeit 50 Minuten
zzgl. 5 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

125¢g Zartbitterschokolade
200 ml  Milch

200g  Sahne

125¢g Zucker

1EL Kakaopulver

1TL Instantkaffeepulver

50 ml Espresso

4 Eigelb

4 Eiswaffeln, nach Belieben

1. Die Schokolade hacken, etwas davon zum
Garnieren beiseitestellen. Milch, Sahne,
Zucker und Schokolade unter Riihren er-
hitzen, bis Zucker und Schokolade sich
gelost haben bzw. die Schokolade ge-
schmolzen ist. Kakaopulver, Kaffeepulver
und Espresso dazugeben, alles kurz glatt
rithren.

2. Eigelbe in einer Schiissel tiber einem
heiflen Wasserbad schaumig schlagen.
Milch-Sahne-Mix unter Rithren dazugie-
len und alles iiber dem Wasserbad unter

HUNGER & DURST

rithren, in eine Eismaschine geben und
darin nach Herstellerangaben gefrieren
lassen. Alternativ in einen gefriergeeigne-
ten Behalter geben und mindestens

5 Stunden in den Tiefkiihlschrank stellen,
dabei alle 30 Minuten durchrihren, da-
mit sich keine grofien Eiskristalle bilden
und das Eis schon cremig wird.

. Das Eis aus dem Tiefkiihlschrank nehmen

und ca. 15 Minuten antauen lassen. Dann
mit einem Eisportionierer zu Kugeln
formen, nach Belieben in Eiswaffeln ge-

Fotos: AdobeStock

Riihren erhitzen, bis die Masse andickt. ben und mit tibriger Schokolade garniert

Die Masse in einem Eiswasserbad kalt servieren.

HIMBEEREIS MIT
WEISSER SCHOKOLADE

Zubereitungszeit 45 Minuten
zzgl. 6 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

400g  Himbeeren

2EL Biozitronensaft

50 g Puderzucker

180 g weibBe Schokolade

400g  Sahne

200g  gezuckerte Kondensmilch (Dose)

1. Himbeeren verlesen, ggf. waschen und trocken tupfen.
Mit Zitronensaft und Puderzucker piirieren, durch ein
feines Sieb streichen. Die Schokolade hacken. 2-3 EL
zum Garnieren beiseitstellen, den Rest in einer Schiissel
iiber einem heiflen Wasserbad schmelzen.

2. Sahne steif schlagen, die Kondensmilch unterziehen.
Die Masse halbieren. Unter 1 Halfte das Himbeerpiiree,
unter die andere Hilfte die geschmolzene Schokolade zie-
hen. Die beiden Massen abwechselnd loffelweise in einen
groflen gefriergeeigneten und verschliefbaren Behlter
fiillen und abgedeckt in 6 Stunden durchfrieren lassen.

3. Das Eis ca. 15 Minuten vor dem Servieren aus dem Tief-
kiihlschrank nehmen. Kugeln oder Portionen vom Eis
abstechen und in Schilchen geben. Mit der gehackten
Schokolade garniert servieren.

o&zoz4iluW‘4f :
o —= a2




HUNGER & DURST

ECHT FIX

Wenn es etwas schneller gehen
soll, kannst du auch 16 gekaufte
groBe runde Kekse verwenden
und das Blitzeis jeweils auf die
Halfte des Gebécks streichen.
Verwende z.B. auch Haselnuss-
kekse oder Sorten mit weiBer
Schokolade und Cranberrys.
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KEKS-SANDWICHES
MIT BLITZEIS-FULLUNG

Fiir 8 Stiick
Zubereitungszeit 60 Minuten
zzgl. 60 Minuten Ruhezeit

130 g weiche Butter
150 g Zucker

1EL Zuckerriibensirup
1 Ei

150 g Mehl

50g Kakaopulver

1/2TL Natron

1Prise  Salz

200g  TK-Himbeeren
150 g Sahne

200 g TK-Mango

1. Backofen auf 190 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Ein Backblech mit
Backpapier belegen. Fiir die Kekse
Butter, 100 g Zucker, Zuckerriiben-
sirup und Ei mit den Quirlen des
Handriihrgerits cremig rithren.

Mehl, Kakaopulver, Natron und Salz
mischen und unterriihren. 16 Teig-
Kklekse mithilfe eines Essloffels mit
etwas Abstand auf das vorbereitete
Backblech setzen und im heifien
Ofen 10-12 Minuten backen. Dann
herausnehmen und in ca. 60 Minu-
ten auskiihlen lassen.

. Fiir das Himbeereis gefrorene Him-

beeren, 70 g Sahne und 30 g Zucker
in einem leistungsfihigen Standmi-
xer cremig plirieren. Fiir das Man-
goeis gefrorene Mango mit

iibriger Sahne und restlichem
Zucker ebenfalls cremig piirieren.

8 Kekse jeweils zur Halfte mit Him-
beer- und Mangoeis bestreichen.
Dann mit den restlichen Keksen
zusammensetzen und die Keks-
Eis-Sandwiches servieren.



Fotos: © StockFood/News Life Media (1); BSH/Désirée Peikert (1)

PISTAZIEN-
SCHMAND-EIS

Zubereitungszeit 25 Minuten
zzgl. 4 Stunden Kiihlzeit
Fiir 4 Personen

250 g Schmand
200g  Sahne
100 g Zucker

(RN Vanilleextrakt
2 EL flissiger Honig
100 g ungesalzene Pistazienkerne

4 Eiswaffeln, nach Belieben

1. Schmand in einer Schiissel glatt riihren.
Sahne steif schlagen, dabei nach und -
nach den Zucker einrieseln lassen. :
Vanilleextrakt und Honig zum Schmand
geben und unterrithren. Anschlieflend
die Sahne vorsichtig unterheben. Pista-
zien grob hacken und 2/3 davon unter
die Eiscrememasse ziehen.

2. Die Eismasse in einen gefriergeeigneten
Behalter fiillen. Verschlossen ca. 4 Stun-
den im Tiefkiihlschrank gefrieren lassen,
dabei alle 30-45 Minuten durchriithren,
damit sich keine grofen Eiskristalle
bilden. Das Eis vor dem Servieren ca. 10
Minuten antauen lassen. Nach Belieben
in Eiswaffeln fiillen und mit den iibrigen
Pistazien bestreut servieren.

AROMATISCH

Intensiviere den Pistazien-
geschmack, indem du die
gehackten Kerne in einer Pfanne
anréstest. 3-4 EL Zucker ergénzen
und karamellisieren lassen. Masse

auf Backpapier geben und auskiih-

len lassen. Krokant hacken
und zur Eismasse geben.

. iy

iy
o™ \
fnﬁ%? -

e
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KIRSCH-
SOFTEIS

Zubereitungszeit 10 Minuten

Fiir 4 Personen

300 g TK-Kirschen
50 g Puderzucker
2 Pck. Vanillezucker
2 Eiweil

Die tiefgekiihlten Kirschen,
den Puderzucker sowie den
Vanillezucker in einen leis-
tungsstarken Mixer geben
und fein zerkleinern.

Bei Bedarf den Vorgang wie-
derholen. Eiweif} zur Kirsch-
mischung in den Mixer geben
und alles luftig aufschlagen.
Das Softeis portionieren und
sofort servieren.

Tipp: Anstelle der TK-Kirschen
kannst du fiir ein fruchtiges
Softeis auch anderes zuvor
eingefrorenes reifes Obst
nach Wahl verwenden.
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Diese und viele andere leckere Rezepte aus
bella Italia findest du in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien, erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter www.falkemedia-shop.de.

Foto: Anna Gieseler
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HUNGER & DURST

SOMMERGENUSSE
IM HOFCAFE

Friihstiick, Mittag, Abendessen oder Kaffee
und Kuchen - im Hofcafé Biidelsdorf ist
fiir jeden Gast der richtige Genuss dabei!
Das Team wandelt das idyllische Café Stiick
fir Stiick in eine Osteria um, deshalb auch
der klangvolle Beiname ,Osteria da Nan-
narella“. Bei allem siidlandischen Charme
und den passenden Gerichten bleibt der
gemiitliche Café-Charakter nattirlich erhal-
ten. Kuchen und Torten werden weiterhin
selbst gebacken, das Frithstiick wie immer
hausgemacht. Dazu gibt es téaglich frische
Backwaren aus der ortsanséssigen Bickerei
Reimers in Biidelsdorf und Wurstwaren
vom Fleischer Hartwig aus Tetenhusen. Ein
perfekter Start in den Tag!

Die Speisekarte im Hofcafé ist bewusst
Kklein gehalten, so kann das Team maximale

Frische und beste Qualitat gewahrleisten.
Wie in einer Osteria in Italien werden hier
leckere Kleinigkeiten wie Tomatensuppe,
Bruschetta oder Backkartoffel, Salate, Bur-
ger, Pasta und natiirlich Pizza angeboten -
selbstverstindlich auch fiir Vegetarier*innen
und Veganer*innen. Auflerdem bietet sich
das Lokal ideal fiir Feiern mit 30 bis 60 Per-
sonen. Essen und Getrianke, alles individuell
nach Wiinschen der Gaste, konnen dazu
gebucht werden. Catering aufer Haus ist
ebenfalls moglich.

Frihstiick: Montag bis Samstag 8:30 bis 12 Uhr
Mittagstisch: Montag bis Freitag 12 bis 14 Uhr
Kaffee, Kuchen und Torten: 14 bis 17 Uhr
Kiichenzeiten abends: Donnerstag bis Samstag
17:30 bis 20 Uhr
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Dss Team vom (ofeats
freut sich auf Sie!

Friihstiick
Pizza und Burger
Kaffee und Kuchen

Warme Kiiche:
Mo-Fr 12-14.00 Uhr
Do-Sa 17.30-20.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Mi 8.30 -21 Uhr
Do + Fr 8.30 - 21 Uhr
Sa 8.30 -13 Uhr + 17.30 - 21 Uhr

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihre Plitze!

HOFCAFE - OSTERIA

Tel.: (043 31)7702881
Neue DorfstraBBe 68 in Biidelsdorf

Besuchen Sie uns auch

n auf Facebook und Instagram! '.j]
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Rendsburg

Conventgarien

... und heute § _:

Immer noch eine unvergleichliche Location:

o
B =

Der Ballsaal heute mit Sternenhimmel

150 JAHRE
CONVENTGARTEN

.. DAS WIRD NATURLICH GEFEIERT!

Am 27. und 28. September begeht das Hotel Restaurant ConventGarten sein 150. Jubilaum
mit zwei Tagen Fest-Programm. Es erwarten euch spannende Einblicke hinter die Kulissen,

kostliche kulinarische Erlebnisse und musikalische Highlights.

Am 27. September 6ffnet das Traditions-
haus am Nord-Ostsee-Kanal seine Tore
fiir die Offentlichkeit, um sein grofes
Jubildum zu feiern. Thr konnt euch auf
interessante Einblicke und eine ,Schlem-
mermeile” freuen, u.a. mit regionalen
Kostlichkeiten. Der Eintritt ist frei.

Am 28. September findet von 18 bis 1
Uhr nachts eine Festveranstaltung im
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Ballsaal statt, die ihr nicht vergessen
werdet. Seid dabei und erlebt die un-
vergleichliche Atmosphire im dltesten
Herzstiick des Hotels, da es 1874 zu-
nachst nur den Ballsaal und das Restau-
rant gab. Hier konnt ihr euch mit kulina-
rischen Highlights, guten Getridnken und
Live Musik von der Band Bella Musica
verwohnen lassen.

Die Tickets kosten 89 Euro pro Person
und beinhalten die Teilnahme am Buffet,
eine Getrankepauschale (Bier, Wein,
Softgetrianke) fur sieben Stunden inklu-
sive Empfangsgetrank. Die Karten gibt
es am Hotelempfang, der Verkauf startet
ab sofort. Den Erlos der Veranstaltung
spendiert der ConventGarten dem
Rendsburger Hospiz.



CONVENTGARTEN

—_— Ak —
Gegrundet 1874 % Hotel - Restaurant
@

Seit nahezu 150 Jahren sind wir die Top-Adresse fur
Urlaub zwischen den Meeren, jegliche Feierlichkeiten,
Veranstaltungen und kulinarische Erlebnisse. Mit unse-
rem Namen stehen wir fur Verldsslichkeit, Bestéindigkeit
sowie Qualitat.

Jeden ersten Sonntag im Monat laden wir herzlich
zum Brunch ab 11 Uhr ein! GenielRen Sie eine Vielfalt
von klassischen Gerichten und saisonalen Leckereien,
bei denen wir immer fir Abwechslung sorgen.

Auch zahlreiche Getrdnke sind bereits im Preis von
34,90 € p. P. enthalten.

Unser Hotel liegt am Ufer des Nord-Ostsee-Kanals, in
der Ndhe der Autobahn und nur wenige Gehminuten
von der Altstadt entfernt. Der ideale Ausgangspunkt,
um den echten Norden Deutschlands zu erkunden.

Ob Hochzeit, Geburtstag oder Taufe — unsere Sdle
bieten Platz fur bis zu 180 Personen. Und fur eine intime
Feier kdnnen Sie unser Panoramadeck mit grandiosem
Ausblick wahlen. Unser Team stellt Ihnen ein individu-
elles Ment zusammen, das perfekt zu lhren Wldnschen
und Gdsten passt.




KULTUR & UNTERHALTUNG

KULTUR &
UNTERHALTUNG

Autogenes Training, Yoga,
. Qi Gong, Zumba, Tai Chi oder
- Salsa - organisiert von der
P "W Rendsburg Tourismus und
¥ * Marketing GmbH findet im
W Stadtpark noch bis zum
18. August ein umfangreiches
Sport- und Entspannungspro-
gramm statt. Taglich ab17 Uhr, & e

Anmeldung.
Einchh erbeikommen!




Foto: Ingo Stahl

KULTUR & UNTERHALTUNG

Die Grammophon Jazzband spielt am 2. August
im Eisenkunstguss Museum Biidelsdorf

Joana Vasconcelos, Valkyrie Marina

Foto: Reithalle Schloss Gottorf mit der Kiinstlerin Joana Vasconcelos

© VG Bild-Kunst, Bonn 2024, www.bildkunst.de

MAD TEA PARTY

Am 2. August kénnen Sie von 17 bis 21 Uhr im Eisenkunstguss Museum

einen besonderen Sommerabend erleben.

D en thematischen Rahmen fiir diese
auflergewohnliche Veranstaltung
bildet die in Schleswig auf der Museums-
insel Schloss Gottorf die noch bis zum 3.
November prisentierte Ausstellung ,Joana
Vasconcelos. Le Chateau des Valkyries®, in
der zehn raumgreifende Installationen der
portugiesischen Kiinstlerin zu sehen sind.
Im Rahmen dieser Schau stellt das Eisen-
kunstguss Museum in Biidelsdorf in seinem
Innenhof die riesige, begehbare Teekanne
,Ostfriesland” ebenfalls noch bis 3. Novem-
ber aus. Hier wird Martina Klose-Marz,
Kunsthistorikerin und Tee-Expertin, den
Gisten am 2. August die Faszination der
Ostfriesischen Teezeremonie und Tradition
niherbringen, typisches Zubehor und Ge-
schirr fir die Zeremonie prasentieren und
ein im Schatten des beriihmten Kunstwerks
zubereitetes Tasschen Tee zum Probieren
anbieten. Hohepunkt dieses sommerlichen
Museumsabends ist der Auftritt der Ham-
burger ,Grammophon Jazzband“ ab 19.30
Uhr auf der Bithne vor dem Museum. Und
wenn das Wetter mitspielt, sind alle Besu-

chenden eingeladen, es sich zum Wochen-
ausklang beispielsweise auf mitgebrachten
Picknickdecken gemiitlich zu machen.

Die bekannte Starkiinstlerin Joana Va-
sconcelos hat sich bei der Erschaffung der
monumentalen Teekanne, die es auf ein Ge-
wicht von fast 400 Kilogramm bringt, von
zwei starken weiblichen Figuren inspirieren
lassen - von der legendéren Teaparty bei
Alice im Wunderland und von der portugie-
sischen Adligen und leidenschaftlichen Tee-
trinkerin Katharina von Braganza, die Mitte
des 17. Jahrhunderts durch ihre Heirat mit
dem englischen Ko6nig Karl II. das aroma-
tische Heifigetrank nach England brachte.
Waihrend der portugiesische Adel des 17.
Jahrhunderts durch seine chinesische Ko-
lonie Macau bereits eine starke Teekultur
am Hof etabliert hatte, war das Getrank im
englischen Konigreich zu dieser Zeit selbst
am Hof kaum bekannt. Damals verfiligten
die Briten namlich noch tiber keine Tee-
plantagen in Indien. Weitere Informationen
stehen fiir Sie unter www.das-eisen.de so-
wie landesmuseen.sh zur Verfiigung.
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Party

Ein besonderer
Sommerabend

2.8.2024
17-21 Uhr

www.das-eisen.dé

'..--
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Eisenkunstguss
Museum
Biidelsdorf

Landesmuseen SH

[
& Sparkasse  PROVINZIAL

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung i inische Lar
Schloss Gottorf
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Oscar Droege -
Winterliche Stadtansicht

Zwei Werke von Oscar Droege,
links , Kutter mit braunem Segel (Kieler Férde)*

Von Oscar Droege angefertigte Holzschnittplatte

Oscar Droege - Pappeln

FASZINIERENDE HOLZSCHNITTKUNST

Oscar Droege ist bei uns in Schleswig-Holstein ein alter Bekannter, lebte er doch zwischen
1929 und 1962 in Heikendorf an der Kieler Férde. Das Haus der Kunst in Bokel bei Nortorf
prasentiert eine Reihe von Farbholzschnitten von ihm.

Oscar Droege ist ein norddeutscher Kiinstler, was sich in Er druckte seine Werke meist selbst und nummerierte sie
dieser Schau auf grandiose Weise zeigt. Da sind beispiels- nicht. Nach seiner Zeit in Heikendorf, wo er zum Umfeld
weise die Kieler Forde oder eine Steilkiiste an der Ostsee der Kiinstlerkolonie Heikendorf gerechnet wird, lebte der
zu sehen. Aber ebenso konnen Pappeln, herbstliche Baume Kiinstler bis zu seinem Tode in Hamburg. Die im Haus der
am Fjord in Norwegen oder ein Wasserfall im Gebirge in Kunst in Bokel gezeigten Arbeiten Droeges stammen aus
der Ausstellung entdeckt werden. Sie alle zeigen, was der der Sammlung von Jorg Hilpmann. Geofinet ist die Aus-
Titel der Prisentation verspricht: ,Oscar Droege (1898- stellung samstags und sonntags jeweils von 15 bis 18 Uhr.
1983) — Meister des Farbholzschnittes“. Ob eine winterliche =~ Besonderer Tipp: Nach dem Kunstgenuss ist eine besonde-
Stadtansicht oder Birken im Sturm, ob ein Kutter auf der re Empfehlung ein Spaziergang durch das Naturparadies
Kieler Forde oder Meereswellen, immer gelingt es Droege Kailand, welches sich in unmittelbarer Ndhe zum Haus der
auf kunstvolle Art, mit seinen Farbholzschnitten die Be- Kunst befindet.

trachtenden in seinen Bann zu schlagen. bis 29. September, Haus der Kunst, An der Aue 1, Bokel bei

Es sind von Oscar Droege gut 500 Motive in Holz bekannt. Nortorf, www.muehle17.de
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Fotos: Heiko Buhr
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SCHUBYS BUCHTIPP KENNENLERN-
ANGEBOT

SCHWIECKER F U R

TS LITERATURFANS

DER |.
PATIENT - :

o v Unabhéngige Rezensionen

e und neue Bicherwelten!

E-Paper
for nur

1 EURO

FLORIAN SCHWIECKER P

& MICHAEL TSOKOS:
DER 1. PATIENT

MIT EXKLUSIVEM HORBUCH DOWNLOAD

BUCHER )

kos und des ehemaligen Strafverteidigers
Florian Schwiecker. Bereits der vierte Band,
in dem Rocco Eberhardt und Justus Jarmer

Zwei Top-Experten - ein Insider-Justiz- maGcazin ~—
Thriller des Rechtsmediziners Michael Tso- "'{N
=55 N3 .
-

zusammenarbeiten.

***+* 5 von 5 Sternen

Eine Routine-Operation der Chef-
arztin Dr. Sasha Miiller endet fiir den
Patienten todlich. Nach der Obduktion
kommt Rechtsmediziner Justus Jarmer

zu dem eindeutigen Schluss, dass ein SOMMER
Behandlungsfehler vorliegt. Die Staats- MARC-UWE Rodiohrspa
anwaltschaft klagt Dr. Miiller daraufthin M‘S&ICNWQ“E

wegen fahrlassiger Totung an. Doch die und e dlsteran Seiten

von Sociol Medio

Arztin wurde bei dem Eingriff von einem
KI-System unterstiitzt ... Wahrend der
Fall in der Offentlichkeit immer weiter
hochkocht, stellt Rocco Eberhardt, der JETZT BESTELLEN

Sasha Miiller vor Gericht vertritt, eine buecher-mogaz In de/ testa bO
berechtigte Frage: Gehort statt seiner oder QR-Code scannen
Mandantin nicht eigentlich die KI auf die
Anklagebank - oder gar der Entwickler?

Knaur, 352 Seiten, 12,99 Euro

*Nach Ende der [aufzeitvon
zwei Monaten deht'der Bezug
in ein Jahresabofvon derzeit
28,90 € iber.

ABO-ID: BU22EPA
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Werner Lohmann - Balance

Babett Pierer-Grocholl - Landgang

Barbara Brenne - Room RoyTichtenstein

Berthold Grzywatz - Abtriinnig

FOTOGRAFIE TRIFFT SKULPTUR

Die Galerie [ Der Lokschuppen ] Rendsburg

zeigt aktuell die bewegende Gruppenausstellung
~Andernorts 2.0“ mit Malerei und Grafik einer
Hamburger Kiinstlergruppe sowie Holzskulpturen
von Berthold Grzywatz. Die Gruppe prisentiert
einen Maler und zwolf weitere Kiinstlerinnen, die
sich, wie kann es anders sein, unter differenzierten
thematischen Schwerpunkten, bildnerischen Tech-
niken und Zielsetzungen der Malerei und Grafik
verschrieben haben. Gemeinsam ist ihnen eine kol-
legiale Ausstellungspraxis, eine Existenz zwischen
Leben und kiinstlerischer Berufung sowie die lang-
jahrige Kontinuitat menschlichen Zusammenhalts.
Malerei und Grafik der Gruppe sucht in freien As-
soziationen die Konfrontation mit dem Anderweiti-
gen. Riume fiir Fantasie, fiir Triume und individu-
elle Erfahrungen sollen erschlossen werden.

lh‘mlshllrgd.[iztm 08-2024

Der malerische oder grafische Impuls ist fiir For-
men und Farben sensibilisiert, 6ffnet sich den
Schichtungen und ihrer Dynamik auf der Lein-
wand, gibt der Spontaneitit des emotionalen Erle-
bens im kiinstlerischen Prozess Raum.

Der Bildhauer Berthold Grzywatz stellt sich an-
dernorts mit einem Skulpturenprogramm ein,
welches das plastische Grundmaterial Holz massiv
gliedert, bricht, aufreifit, mit Stahlmaterialien
biirstet sowie partiell flachig schleift und beruhigt.
Die farblich gefassten Skulpturen sind mit einer
Ausnahme in intensiven Rottonen gehalten. Wenn
auch in abstrakter Form geht die Gestaltung vom
Abbild des Menschen aus.

bis 30. August, Galerie [ Der Lokschuppen ] Rends-
burg, www.berthold-grzywatz.de

© Manfred G. Schwellis/Berthold Grzywatz



5 JAHRE
Inselliebe

Die
neue Ausgabe

JETZT
ERHALTLICH!

180 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schonsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel,
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Gastro-Guide und vieles mehr

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazonde
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WOODBUNGE-FESTIVAL

Ja, wo ist denn eigentlich Holzbunge? Na dort, wo es or-
dentlich was auf die Ohren gibt! Einmal im Jahr ist das
beschauliche Ortchen nicht zu iiberh6ren, dann namlich,

wenn es sich in Woodbunge verwandelt. Das charmante M U S I C FO R F R I E N DS

Non-profit-Festival lockt am Freitag und Samstag mit einer

bunten Auswahl an lokalen Bands und herrlich entspann- Es ist zu einer schonen Tradition geworden, dass das

ter Stimmung. Klar gehort ein Camping-Areal dazu, denn Boutique-Hotel ONNO im August den Hofgarten jeden
wer nach Woodbunge kommt, der will hier auch erstmal Freitag zur Konzertbiihne werden léasst. Auch in diesem
nicht weg - bis der Alltag wieder los geht. Mehr zum Line- Jahr konnten fiir ,Music for Friends“ wieder erstklassige
up und Tickets gibt’s online auf Kiinstler*innen gewonnen werden: Am 2. August kann
www.woodbunge-festival.de. sich das Publikum auf druckvollen Irish Folk von Tears
16. und 17. August « Holzbunge for Beers freuen, am 9. August entern Finn Klaschen

& The Bigguns mit Blues und Soul die Bithne, Jonny
Moller & Die Groove-Gefahrten spielen am 16. August
Soul, Pop und Funk, Cold Jay Turner begeistern am 23.
August mit handgemachter Rockmusik und den fulmi-
naten Abschluss der Konzertreihe bildet die Baja Band
aus Hamburg mit feinstem Pop-Soul.

2. bis 30. August, 18 Uhr - ONNO Hotel by Norman,
Rendsburg
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Fotos: Herz an Herz Hochzeitsmesse

PREMIERE AUF GUT EMKENDORF

Hochzeitsbegeisterte aufgepasst! Die charmante ,,Herz an Herz“-
Hochzeitsmesse feiert ihre Premiere auf Gut Emkendorf und ladt
euch am 28. und 29. September ein, in eine Welt voller Liebe und
Hochzeitsglanz einzutauchen. Nach 25 zauberhaften Jahren in Lii-
beck kommt dieses Traumevent jetzt auch zu uns! Stobert durch die
neuesten Trends, lasst euch von ausgefallenen Ideen inspirieren und
geniefit Live-Musik. Ob ihr nun den Bund fiirs Leben schlieflen oder
ein anderes Fest ausrichten wollt - hier findet ihr alles, was euer Herz
begehrt. Von Brautmode iiber Hochzeitsreisen bis hin zu Drucke-
reien - das Gut Emkendorf wird zam Anlaufpunkt fiir eure Festpla-
nung. Ubrigens gibt es noch freie Ausstellungsplitze! Seid dabei und
prasentiert eure Angebote. Meldet euch unter HerzanHerz@email.
de und werdet Teil dieses unvergesslichen Ereignisses. www.herz-an-
herz-messe.de/herz-an-herz-kiel/

MESSEDATEN ,HERZ AN HERZ* KIEL

(GUT EMKENDORF)

Sa, 28.9., 10 bis 17 Uhr

So, 29.9.2024, 10 bis 17 Uhr

Tageskarte 5 Euro, Kinder bis zu 12 Jahren haben in Begleitung
Erwachsener freien Eintritt

NEUE KLANGE VON GODEWIND

Wind vun achtern - ,Riickenwind“ — der Name der neuen CD von
Godewind hétte besser nicht passen konnen. Denn mit frischem
Wind und frischem Sound spiilt sich das diesjdhrige Album an die
norddeutsche Kiiste. Am 11. August 2024 wird ,Wind vun achtern®
auf dem Reesehof in Jevenstedt mit einem Release-Konzert vor-
gestellt, Beginn ist um 15 Uhr. Im Ticketpreis ist ein Begriifiungs-
getrank sowie eine Wurst vom Grill inklusive (auch vegetarisch).
Nach dem Konzert ladt die Band noch zum Verweilen und zum
Klonschnack ein. Tickets fiir 46,50 Euro gibt es tiber Eventim und
www.shtickets.de

Das Release-Konzert von Godewind:
am 11. August in Jevenstedt!
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HERZ AN
HERZ

Die neue Hochzeits- und Festmesse beiKiel

NN
28.09.-29.09.24

Samstag / Sonntag: 10-17 Uhr

Gut Emkendorf

CD-RELEA
KONZEF

1A FACHTERN®

£

/M

GODE
WIND

11.08.2024 | 15 UHR  jul
JEVENSTEDT, REESEHOF

BOOKING

KARTEN ERHALTLICH BEI
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ELBPHILHARMONIE SOMMER

Sommer? Zeit zum Reisen! Aber nicht nur

Badesee, Strand und Berge locken - auch
die Elbphilharmonie zieht internationale
Stars nach Hamburg zur Saison-Ouvertii-
re. Da lohnt es sich, den Liegestuhl gegen
einen Sitzplatz im Grofien Saal einzutau-
schen und von hier aus grofie Orchester,
Jazz, Pop und Weltmusik zu erleben.
Dirigenten-Durchstarter Jakub Hrusa er-
offnet den Sommer zusammen mit Jung-
Star Sheku Kanneh-Mason am Cello und
mit einem fulminant tschechischen Pro-
gramm, womit er gleichzeitig den ihm in
der Saison 2023/24 gewidmeten Schwer-
punkt beschlief3t.

In internationalen Orchestern wie dem
Gustav Mahler Jugendorchester und dem
Orchestre Frangais des Jeunes kommt in
den Sommermonaten der hochtalentier-
te musikalische Nachwuchs zusammen,
um mit Groflen wie Pianistin Elisabeth
Leonskaja oder Dirigent Ingo Metzmacher
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und virtuosen Programmen kiinstlerische
Hochstleistungen fiir das Publikum zu er-
bringen.

Das Pittsburgh Symphony Orchestra ladt
mit seinem Chef Manfred Honeck zum
Finale des Elbphilharmonie Sommers
und ist gleichzeitig der perfekte Ubergang
in die neue Saison an der Elbe. Aufier-
dem laden nicht-klassische Konzerte

zu musikalischen Ausfliigen: Drummer
Makaya McCraven und Saxofonist Kenny
Garrett machen den Grofen Saal an zwei
Abenden zum amerikanischen Jazzclub,
Flamenco-Legende Tomatito ladt zur
spanischen Fiesta und Tinariwen, die
,Rolling Stones der Sahara®, bringen hei-
en Tuareg-Wiistenrock nach Hamburg.
Die Siangerin Cat Power reist in die Ver-
gangenheit und reinterpretiert mit ganz
personlicher Note ein legendéres Konzert
von Bob Dylan.

21. August bis 4. September -

SLOWHAND - THE ERIC
CLAPTON TRIBUTE

Erlebt mit ,Slowhand - The Eric Clapton
Tribute“ ein Feuerwerk der erfolgreichsten
Songs und Hits des britischen Ausnahme-
musikers. Slowhand begeistert mit Songs
wie Sunshine of Your Love, Layla, Wonder-
ful tonight, After Midnight oder I shot the
Sheriff - um nur

einige zu nennen.

Die authentischen Gitarren, Amps und die
Hammond-Orgel mit Leslie sowie der Back-
ground-Chor sorgen fiir den originalgetreu-
en Sound. Mit phinomenaler Stimmgewalt
und Intensitit interpretiert Leadsénger
Lukas Schiifiler die Stiicke, die zwei Genera-
tionen vor ihm komponiert wurden.
Langjihrige professionelle musikalische Er-
fahrung gepaart mit unbéndiger Spielfreude
machen den Zauber dieser aufiergew6hn-
lichen Band aus.

31. August, 20.30 Uhr - Savoy-Kino,

Foto: Mike Hansen



DEUTSCH

Bei uns gibt's die modernsten Studios fiir Videos,
Reels, Podcasts und Raume fiir Deine Tagung.

PODCASTS | WEBINARE | REELS | VIDEO | FOTOSTUDIO
FILMSTUDIO | PRASENTATIONEN | SEMINARE | KONFERENZEN

Diese Marken
vertrauen uns:

BoscH Zadiberlopf

rrrrrr

Wir haben die Raume, Equipment, technischen Ruft einfach mal durch!
Support. Ihr produziert selbst oder wir fur 043120076600
euch - alles ist moglich im Green Campus! t.moeller@falkemedia.de

*Im falkemedia Green Campus 2023 Social Media und YouTube Videos eigene und Fremdmarken mit einer jahrlichen
Gesamtreichweite von iiber 100 Millionen Views.
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50 JAHRE
LANDESTHEATER

Zum Auftakt der Jubilaumsspielzeit
2024/2025 ladt das Landestheater zu einem
grofden Festakt unter dem Motto ,Vorhang
auf fiir 50 Jahre!“ nach Rendsburg ein.
Neben Wiirdigungen unter anderem durch
Ministerin Karin Prien und die Aufsichts-
ratsvorsitzende Janet Sonnichsen gibt es
mit einem abwechslungsreichen Programm
einen ersten Vorgeschmack darauf, was das
Jubildumsjahr quer durch alle Sparten an
Theatererlebnissen bereithélt. Im Anschluss
ladt das Landestheater zur Begegnung mit
Kiinstler*innen und Mitarbeiter*innen in
den Foyers ein. Der Eintritt ist kostenlos,
allerdings werden Platzkarten benétigt, die
ab dem 29. August an den Theaterkarten er-
haltlich sind.

7. September, 19 Uhr - Stadttheater,
Rendsburg
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ROTZGOREN-FESTIVAL

Rotzgoren aller Lander vereinigt euch! Denn vom 30. August bis 1. September tiber-
nehmen wieder die Kinder das Kommando in der Fantasterei in Techelsdorf. Auch in
diesem Jahr konnen sich Fans des Rotzgoren-Festivals auf ein wildes, lustiges und buntes
Durcheinander freuen mit Workshops, Zauberei, Akrobatik, Camping und natiirlich
MUSIK (ist ja schliefilich ein Festival). Ein absolutes Highlight ist dabei Herr Jan, der als
begnadeter Kinderliedermacher gemeinsam mit seiner Superbénd zwischen Stagepiano,
Kazoo und Gitarre tiber die Biithne saust, rappt, singt, aus dem Leben erzéhlt und dann
und wann auch mal ruhigere T6ne anschlagt. Zwar richtet sich dieses besondere Festival
in erster Linie an die Jiingsten unter uns, aber seien wir ehrlich: Hier werden Grof und
Klein unendlich viel Spafi haben! Mehr Infos gibt’s unter www.fantasterei-techelsdorf.de.
30. August bis 1. September « Fantasterei, Techelsdorf
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KULTURFESTIVAL KUNSTFLECKEN

Vom 13. bis 29. September verwandelt sich Neumiinster wieder in ein pulsierendes Zentrum
der Kultur. Das Kunstflecken-Festival bietet ein reichhaltiges Programm, das die Vielfalt der
Kunstszene in all ihren Facetten préasentiert. Freut euch auf ein Kaleidoskop an Ausstellun-
gen, Performances, Konzerten und Mitmachaktionen, die fiir jede Altersgruppe und jeden
Geschmack etwas zu bieten haben. Auch beliebte Klassiker wie das BaDaBoom Strafien-
musikfestival, Konzerte in der Vicelinkirche und der Anscharkirche, Poetry-Slams, Kreativ-
workshops fuir die ganze Familie und natiirlich der Jazzfordererpreis gehoren wieder zum
Programm und am Ende gibt es in diesem Jahr ein grofRes Finale. Karten fiir das kulturelle
Spektakel sind wihrend der Offnungszeiten des Kulturbiiros vor Ort am Kleinflecken 26,
telefonisch unter 04321 / 942 33 16 und ganz bequem rund um die Uhr im Internet unter
www.kunstflecken.de erhaltlich.

13. bis 29. September « Neumiinster

DER ROSENKAVALIER

Mit diesem zeitlosen Meisterwerk feiert

der neue Generalmusikdirektor Gabriel
Feltz seinen Einstand in Kiel. Der bri-

M USI K LI EGT I N D E R LU FT tische Regisseur Sam Brown inszeniert

ebenfalls erstmals an der Forde und setzt

In den goldenen Zeiten der Schallplattenproduktion im Nortorfer Tel- gemeinsam mit Ausstatter Stuart Nunn
dec-Werk gingen regelmafiig die Stars der damaligen Zeit ein und aus diese Komédie fiir Musik opulent in Szene.
- sei es zur Ubergabe von Goldenen Schallplatten fiir erfolgreiche Ver- Das Orchestervorspiel dieser Oper schil-
kdufe oder einfach nur zur Besichtigung der Stitte, in der die Tontrager dert eine Liebesnacht — und was fiir eine:
gepresst wurden. So war es auch am 30. Mérz 1965, als Caterina Valente Wenn sich der Vorhang hebt, sehen wir die
in Nortorf war und das Teldec-Werk besuchte - inklusive Essen im da- Feldmarschallin Fiirstin Werdenberg im
maligen ,Schiitzenhof“. Mit einem Caterina-Valente-Tribute-Konzert im Bett mit Octavian, ihrem nur halb so alten,
Deutschen Schallplattenmuseum wird am 13. September an diese auf- von einer Mezzosopranistin gesungenen
regende Zeit erinnert. Veranstalter ist Holger Bauer, Inhaber der Nor- Liebhaber. Schon muss Octavian sich als
torfer Kramer-Scheune - Eventpartner des Museums. Als Gast konnte Kammerzofe verkleiden, um nicht von
Bauer die Berliner Musikerin und Schauspielerin Antje Rietz und ihre Baron Ochs entdeckt zu werden, der un-
Band gewinnen, die unter dem Titel ,Musik liegt in der Luft“ an ,die gebeten bei seiner fiirstlichen Cousine auf
Valente“ erinnert. der Matte steht.

13. September, 19 Uhr - Premiere: 21. September, 18 Uhr -
Deutsches Schallplattenmuseum, Nortorf Opernhaus, Kiel
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DIE NACHSTE

Rendsburgeq
erscheint am

O1. September

Anzeigenschluss
15. August

Polychrom — Verein fir
Kunst im &ffentlichen Raum

Programm:
www.polychromie.org & . |
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POLYCHROM DIAGONALE

Unter dem Titel ,polychrom DIAGONALE" lockt vom 24. August bis 1. September
ein partizipatives Kulturfestival auf den Kleinflecken in Neumdiinster. Ein grofies
Zelt - als offenes Wohnzimmer gedacht - bietet Raum fiir Workshops, Konzerte,
zum Entspannen und Kennenlernen.

Kinder erwarten vor dem Zelt ein Sandkasten und ein Hingemattenturm, zudem
werden auch die Griinflachen installativ und performativ bespielt. Das Festival-
programm umfasst verschiedene Kunstaktionen zum Mitmachen, Diskussions-
runden, kiinstlerische Workshops fiir Grof und Klein sowie Live-Musik. Work-
shops finden téglich von 15 bis 18 Uhr statt, Konzerte ab 18 Uhr.

Veranstaltet wird das Festival von ,Polychrom - Verein fiir Kunst im 6ffentlichen

Raum®. Mehr Infos unter www.polychromie.org.
24. August bis 1. September ¢ Kleinflecken, Neumiinster
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Schwedisches
Design mit
griner Seele

\ogesen-Rosen

und unsere
nordischen Trachten
inspirierten uns zur
Jacquardstrickjacke
JLisa”.

NATURLICH
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HERBSIT 2024

www.gudrunsjoden.com

Tel. 0911/ 960 69 69

KONZEPTLADEN HAMBURG Adolphsbriicke 9-11 / Neuer Wall
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