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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

Mai - nur drei Buchstaben, die den vor uns lie-
genden Monat bezeichnen. Zum Gliick hat diese
Ausgabe der RENDSBURGerleben viel mehr Sei-
ten als nur drei, sonst hatten wir sie wahrschein-
lich in winziger Schrift bedrucken miissen, um
alles unterzubringen, was dich in diesem Monat
erwartet!

Du darfst dich iiber gleich zwei grof3e Events
unter freiem Himmel freuen. Dabei steht bei
,Rendsburg macht mobil“ die ganze Stadt im Zei-
chen von Mobilitdt - vom nostalgischen Oldtimer
bis zum modernen E-Auto. Eine Premiere im
Rendsburger Stadtgeschehen folgt mit dem Wein-
fest, das kulinarische Gentisse und gemditlich-

gesellige Atmosphére auf den Altstadter Markt
bringt und damit die perfekte Kulisse bietet, um
die 70-jahrige Stadtepartnerschaft mit unseren
Freund*innen aus Vierzon zu feiern.

Auflerdem ist diese Ausgabe vollgepackt mit zahl-
reichen griinen Themen, von Mobilitdtsstation
iiber Neues im Stadtpark bis hin zu neuen Garten-
tipps aus dem Nordkolleg. Und auch die Seiten
iiber den Rendsburger Wochenmarkt strotzen vor
Frische. Und damit wiinschen wir dir viel Freude
beim Lesen dieses Heftes.

Deine RENDSBURGerleben-Crew



Willkommen zum ersten Weinfest!

Mit dem Férde Fraulein
geht’s nach Altona

Oh, du schéner Spargel!
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ZUSAMMEN IM MAI

Dieser Monat ist wirklich vollgepackt: Die ganze Stadt macht mobil,
hat Spal3 im Park, pflanzt Baume und Beete und feiert vier Tage lang
das erste Rendsburger Weinfest.
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RENDSBURG IST UND
MACHT MOBIL

Am 18. Mai steht Rendsburg ganz im Zeichen der Mobilitat

- T

D er Aktionstag ,Rendsburg macht
mobil” bringt Bewegung in die Stadt:
Am Obereiderhafen und Paradeplatz, am
Schlofiplatz und am Schiftbriickenplatz war-
tet von 11 bis 17 Uhr ein buntes Programm
zum Entdecken, Ausprobieren und Staunen
auf die Besucher*innen.

Neben erstklassigen Autos, Wohnmobilen,
Lastenradern, E-Bikes und Quads gibt es
Boote der DLRG und Einsatzfahrzeuge des
Technischen Hilfswerks sowie der Feuer-
wehr und der Johanniter zu sehen. Fir
Fans der alteren Gefdhrte préasentiert der
Automobilclub Rendsburg beim , Englan-
dertreffen” auf dem Paradeplatz beeindru-
ckende Oldtimer.

Regionale Autohédndler*innen zeigen die
neuesten Modelle und ihr breit gefachertes
Angebot. Neueste Technik, hoher Komfort
und Nachhaltigkeit stehen im Fokus, nicht
nur bei den KFZ. Fahrradhandler*innen
stellen die besten Modelle fiir Stadtverkehr
und Mobilitdt vor, der ADFC nimmt mit auf
eine ,Schleichwegetour” und zeigt damit
Alternativrouten im urbanen Raum. Eine
Fahrradstation zum Selbstreparieren starkt

den wichtigen Umweltgedanken ebenso wie
nachhaltige Snacks des Klimaforums.

Das Thema Mobilitat wird abwechslungs-
reich von vielen Seiten beleuchtet, so zeigt
unter anderem die Kreis-Verkehrswacht ihre
Arbeit, die DLRG geht aufs Wasser, die VHS
und die Rettungshundestaffel sind dabei,
viele Haupt- und Ehrenamtliche informieren
iiber ihre Verbands- und Vereinsarbeit. Die
grofden und kleinen Besucher*innen finden
tolle Aktionen zum Mitmachen - und natiir-
lich ist die Schwebefahren-Hiipfburg dabei.

Die Rendsburg Information bietet extra fiir
diesen Tag eine gefiihrte Radtour unter dem
Titel ,Rendsburg erfahren® an, die um

14 Uhr am Obereiderhafen startet, aufer-
dem eine kurze Stadtfithrung (fiir Kinder bis
14 Jahre kostenlos) durch die Altstadt mit
Start um 14 Uhr am Schlof3platz. Tickets
gibt es in der Rendsburg Information am
Altstadter Markt (04331 / 663 45 66).

Eine fantastische Bereicherung fiir ,Rends-
burg macht mobil® bietet das — mobile -
Planetarium, das in Fulldome-Shows mit
Surround-Sound in die Tiefen des Weltalls

entfithrt oder auf Fantasieflug und Achter-
bahnfahrt geht. Ein iiberwiltigendes Ereig-
nis fiir die Sinne und eine perfekte Ergian-
zung fiir diesen Aktionstag.

RENDSBURG MACHT AUF ZUM
VERKAUFSOFFENEN SONNTAG
Von 12 bis 17 Uhr 6ffnen aufierdem die La-
den der Innenstadt, auch fur das leibliche
Wohl ist gesorgt mit Foodtruck, Crépes,
dinischem Softeis und einem Coffee-Bike.
Rendsburg macht mobil ist ein Tag mit In-
formationen, Inspirationen und einem bun-
ten Programm flir die ganze Familie.



TITELTHEMA

8  Rendsburggdey 052025



RENDSBURG FEIERT

DEN WEIN!

Unsere schéne Stadt hat schon viele grandiose Feste erlebt,

doch dies ist eine Premiere: Willkommen zum Weinfest!

v om 22. bis zum 25. Mai ladt der Alt-
stadter Markt ein zu einem ganz neu-
en Event. Drei Winzer aus den grofen deut-
schen Anbaugebieten présentieren an vier
Tagen mitten in der Stadt ihre Weingiiter
und Weine. Rendsburg begriifit sehr herz-
lich das Weingut Fred Emrich, Espenschied
Wein und das Rosenhof Wein- und Sektgut.
Der neugestaltete Altstadter Markt ist die
ideale Kulisse fiir das Rendsburger Wein-
fest. Zwischen Altem Rathaus und Alter
Markthalle ist Platz fiir Pagoden, Tische und
Binke - der perfekte Ort zum Verweilen
und stilvollen Geniefien an lauen Friihlings-
abenden. Das gemiitliche Beisammensein
wird begleitet von weinfesttypischen, kulina-
rischen Leckerbissen aus der geliebten Alten
Markthalle.

Auch die musikalische Untermalung wird
stimmungsvoll: Am Freitag bringt ab 16 Uhr
Jens-Peter Geuther mit seinem Akkordeon
bezaubernde Musette, die Musik der Pariser
Bars und Cafés, auf den Markt, wo ab 19 Uhr
dann Lokalmatador Micha Mark Knierim
iibernimmt und fiir beste Unterhaltung
sorgen wird. Am Samstag ab 19 Uhr kehren
Heet & Smith, die im vergangenen Jahr zum
Biirgerfest die Stadt begeistert haben, mit

S

L
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ihrer einmaligen Melange aus Soul, Funk
und Pop zuriick nach Rendsburg.

Doch was wire ein Weinfest ohne franzo-
sische Giste, vor allem, wenn es ein beson-
deres Jubildum zu feiern gibt? Die Rends-
burger Partnerstadt Vierzon présentiert sich
am Freitag und Samstag in einer eigenen
Pagode aus Anlass des 70-jahrigen Geburts-
tages dieser gelebten Stadtepartnerschaft
und hat neben Wein auch franzgsische Le-
bensart dabei.

Am Sonntag steht Regionales im Mittel-
punkt, wenn das Rendsburger Teehaus seine
Spezialititen mit dem Teewagen anbietet
und die Rendsburg Information ihr breites
Sortiment zeigt.

Ubrigens: Wer lieber keinen Wein trinkt, ist
trotzdem richtig auf dem Fest, denn fiir Bier
und Soft Drinks ist selbstverstidndlich auch

gesorgt.

RENDSBURGER WEINFEST,
ALTSTADTER MARKT
OFFNUNGSZEITEN:
Donnerstag, 22. Mai, 16-21 Uhr
Freitag, 23. Mai, 16-22 Uhr
Samstag, 24. Mai, 11-22 Uhr
Sonntag, 25. Mai, 1118 Uhr

W

EN IM MAI
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KULTURERLEBNISSE

Von Theater Gber Konzert bis hin zum Musical:
Das Schleswig-Holsteinische Landestheater und Sinfonieorchester
prasentiert diesen Monat in Rendsburg ein vielfaltiges Programm.

2. Mai, 19:30 Uhr, Stadttheater
6. Sinfoniekonzert ,,Sturm* Mit Werken von Emilie Mayer, Giaco-

mo Puccini, Florence Price und Ludwig van Beethoven

Bock:
g 3. Mai, 19 Uhr und 25. Mai, 18 Uhr, Stadttheater

Pinoccio Tanztheater fiir die ganze Familie in Zusammenarbeit
mit Puppenspielerin Sonja Langmack, fiir alle ab 6 Jahren

4. Mai, 18 Uhr, Stadttheater
Bocksgesang Drama in fiinf Akten von Franz Werfel iber den
Druck kollektiver Schuld, soziale Ungerechtigkeit und Migration

8. Mai, 19:30 Uhr, Nordkolleg
Loscht das Feuer Texte zum Kriegsende, mit Mitgliedern des
Schauspielensembles. In Kooperation mit dem Nordkolleg. Eintritt

frei, eine Anmeldung ist erbeten unter ticket@nordkolleg.de.

10. Mai, 19 Uhr, Stadttheater
Ein Tanzpalast (Urauffiihrung) Eine getanzte Reise
durch 125 deutsche Jahre

11. Mai, 11:15 Uhr, GroBes Foyer
4. Kammerkonzert Mit Werken von Ravi Shankar, Jean-Michel

Damase, Guillaume Connesson und Dmitri Schostakowitsch

16. Mai, 19:30 Uhr, Kammerspiele
Ben Hur Der Monumental-Klassiker als rasante Komé&die

17. Mai, 19 Uhr, Kammerspiele
Welche Droge passt zu mir? Solo-Stiick zwischen GréBenwahn
und SchweiBausbruch, Tagtraum und Atemldhmung

24. Mai, 19 Uhr, Stadttheater
Fischbrotchenblues (Urauffiihrung/Wiederaufnahme)
Ein Heimatabend mit viel Musik

31. Mai, 19 Uhr, Stadttheater
Ein Hauch von Venus Musical-Comedy in zwei Akten von Kurt

Weill. Werkeinfihrung um 18:30 Uhr im GroBen Foyer.

Kammerkonzert puss . Tickets

Theaterkasse: Hans-Heinrich-Beisenkstter-Platz 1,
Rendsburg, Tel.: 04331/ 234 47

E-Mail kasse.rendsburg@sh-landestheater.de
Mo.-Fr.: 10-13 Uhr und 16.30-18.30 Uhr

Sa.:10-13 Uhr

Abendkasse: Samstags, sonn- und feiertags 1 Stunde
vor Vorstellungsbeginn

Online-Ticketbuchung: sh-landestheater.de

10 Rendsburggdbey 052025
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Der Fischer" im Stadtpark

Die ,, Stutentrine” am Alten Rathaus

oo

HINRICH JEPSEN -

,Portalfigur” an der Tagespost

VORTRAG BEIM
FREIZEITTREFF

Wer mehr tiber Hinrich Jepsen,
sein Leben, sein Schaffen und
weitere Kunstwerke, die in Rends-
burg zu finden sind, erfahren
méchte: Am 6. Juni, 14:45 Uhr, halt
Ursula Mahrt im Musiksaal der
VHS, ArsenalstraBe 2-10, einen
Vortrag tiber den Kiinstler. Bitte
anmelden bei der VHS:

Tel. 04331208 80,

E-Mail: vhs@vhs-rendsburg.de.

EIN BILDHAUERLEBEN IN RENDSBURG

In Rendsburg gibt es viel zu sehen - auch Kunst im éffentlichen Raum.

Mehr als eine Spur hat Hinrich Jepsen in der Stadt hinterlassen.

EIN GASTBEITRAG VON URSULA MAHRT

I_I inrich Jepsen, geboren am 17. Septem-
ber 1890 in Flensburg, gestorben am
23. Mirz 1972 in Rendsburg, gilt als , Ex-
pressionist der ersten Stunde“. Viele Rends-
burger wissen mit dem Namen dieses Bild-
hauers nicht mehr viel anzufangen, obwohl
zahlreiche Werke des Kiinstlers in der Stadt
offentlich zu sehen sind.

Hinrich Jepsen wollte nach der Schule
eigentlich Musiker werden. Doch sein Vater,
der Bickermeister Claus Hinrich Jepsen,
bestand darauf, dass er zunéchst eine so-
lide Ausbildung absolvieren sollte. Jepsen
entsprach dem Wunsch seines Vaters und
beendete 1910 seine dreijahrige Ausbildung
bei einem Modellier in Hamburg. Dort ent-
deckte er seine Freude an der kiinstlerischen
Gestaltung mit verschiedenen Materialen

und er besuchte deshalb im Anschluss bis
1917 die Kunstgewerbeschule in Flensburg.
Danach kam er zum Militér in eine Schreib-
stube der Trainkaserne in Rendsburg, wo er
bis 1919 diente. Der damalige Rendsburger
Biirgermeister Christian Timm, der eine
rege Bautétigkeit in Rendsburg initiierte,
wurde auf ihn aufmerksam. Er stellte ihm in
Aussicht, Gebaudeschmuck und Plastiken
fiir Gebaude herzustellen.

Um einen auskommlichen Lebensunterhalt
zu sichern, vermittelte Christian Timm den
Bildhauer 1924 als Lehrer an die Fortbil-
dungsschule Rendsburg, spater Berufsschu-
le, heute BBZ Rendsburg-Eckernforde, wo
er bis 1955 angestellt blieb.

In Rendsburg lernte er seine Frau Martha
Arff kennen, die er 1926 heiratete. Auf dem

Grundstiick seiner Schwiegereltern in der
Schleifmiihlenstrafie errichtete der Schwie-
gervater eine Werkstatt fiir Jepsen, die bis
heute als Gebdude neben dem alten Gefang-
nis hinter dem Kino Schauburg zu sehen ist.
Hinrich Jepsen prasentierte seine Werke

in zahlreichen Ausstellungen in Deutsch-
land und gewann auch ausgelobte Preise.

Er hinterlief ein umfangreiches Werk, das
Bauschmuck, Reliefs und Skulpturen um-
fasst. Vier offentlich zugéngliche Kunst-
werke in Rendsburg seien beispielhaft
genannt: die Figuren am Schleusenbecken
am Thormannplatz, der Gebaudeschmuck
an dem Gebaude der ehemaligen Tagespost
am ZOB, die ,Stutentrine” am alten Rathaus
und der ,Fischer” im Stadtpark bei der wei-
flen Briicke.

05.2025 Rendsburge(dben n
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DIE DREI SCHONSTEN
SPOTS AM WASSER

Rendsburg ist von Wasser gepragt - und der Mai bietet

zahlreiche Gelegenheiten, die schénsten Platzchen

an den Gewéssern zu entdecken und zu genieBBen.

Rendsburge(doy 052025

DAS KANALUFER

Perfekt fiir ausgedehnte Spazierginge mit Erlebnis-Faktor: Entdeckt
neue Lebensweisheiten auf den Sinnweg-Steinen und staunt tiber die
vorbeifahrenden dicken P6tte und Kreuzfahrer.

DAS STADTSEEGELANDE

Auch hier gibt es eine Menge zu entdecken, insbesondere jede Menge
Kunst im Skulpturenpark. Oder ihr vergniigt euch auf der grofien
Schaukel, aktiviert eure Sinne auf dem nagelneuen Barfuf3pfad oder
genieflt einfach den Blick auf den Stadtsee.

DER OBEREIDERHAFEN

Strandfeeling trifft hier auf den weltoffenen Touch des Yachthafens
und der angrenzende Park auf dem Eiland 14dt dazu ein, einfach mal
die Seele baumeln zu lassen.



MOBILITATSSTATION

Ende Mirz hat die Stadt Rendsburg zusammen mit der KielRegi-
on die neue Mobilitétsstation ,Griiner Kranz* eréffnet. Die Station
bietet den Nutzer*innen ein breites Angebot an nachhaltigen Ver-
kehrsmoglichkeiten als Erganzung oder Alternative zur individu-
ellen PKW-Nutzung.

Die Mobilititsstation am Griinen Kranz erleichtert den Wechsel
zwischen verschiedenen Verkehrsmitteln und fordert damit die
multimodale Mobilitat. Neben klassischen Fahrradbiigeln stehen
ein offener Fahrradunterstand sowie eine abschlief3bare Fahr-
radabstellanlage zur Verfiigung. Eine Fahrrad-Service-Station
ermoglicht zudem schnelle Kleinstreparaturen vor Ort, um die
Mobilitdt der Radfahrer*innen jederzeit sicherzustellen.

Ergénzt wird das Angebot durch eine Mitfahrbank, eine Sprotten-
Flotte-Station fiir Bikesharing und einen Carsharing-Parkplatz
mit Lademdglichkeit. Damit bietet die Station eine nachhaltige
Alternative zum motorisierten Individualverkehr und entlastet die
Straflen der Stadt. Der bereits bestehende Park&Ride-Parkplatz
wird durch die Mobilitdtsstation erweitert und schafft eine attrak-
tive Schnittstelle zwischen verschiedenen Verkehrstrigern.

VOM MARKTSTAND DIREKT IN DEN POTT:

PFLANZAKTION AUF DEM
WOCHENMARKT

Nach dem Pflanzenkauf folgt normalerweise die Arbeit: Erdsécke
miissen besorgt und geschleppt und alle Pflanzen miihselig in
Kiibel und Kisten gepflanzt werden. Diese Arbeit erspart die
Gértnerei Rose ihren Kund*innen im Rahmen einer Pflanzaktion
auf dem Rendsburger Wochenmarkt auf dem Schiffbriickenplatz
am Mittwoch, 7. Mai, und am Samstag, 10. Mai, jeweils von

8 bis 13 Uhr. Wer an diesen Tagen bei Rose Pflanzen kauft - und
eigene Pflanzgefiafle mitbringt - bekommt sie kostenlos ein-
gepflanzt. Am Samstag wartet anlésslich des darauffolgenden
Muttertages auf alle Miitter eine zusitzliche kleine Uberraschung.
Wiéhrend der Aktion darf zur Abholung der Geféfle kurzfristig auf
dem Schiftbriickenplatz geparkt werden.

ZUSAMMEN IM MAI

BURGERBAUME

Auf der Flache an der Loher Strafle stehen seit Ende Mérz
drei neue sogenannte BiirgerBiaume - zwei Winterlinden
und eine Ulme. Alle wurden von Privatleuten gespendet,
so zum Beispiel von Brigitte und Kay-Uwe Riick, die beim
Pflanzen ihrer Winterlinde kriftig mit anpackten. Die
BiirgerBaum-Flidche zwischen dem Industriegebiet in der
Biisumer Strafle und der Ortsgrenze zu Fockbek gibt es
seit 2020. ,Seither wurden bereits 70 Baume gepflanzt®,
berichtet Stephanie Schénbach aus dem Fachdienst Tief-
bau der Stadt, die das Projekt begleitet. Die Baumpflan-
zung ist ein Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.
,Baume produzieren Sauerstoff und binden Kohlendioxid
und Staub. Aufierdem spenden sie Schatten und bieten
Vogeln und Insekten Lebensraum.”

Das Projekt BiirgerBaume soll Menschen ansprechen,

die einen Baum pflanzen mochten, denen aber der nétige
Platz dafiir fehlt. Gegen eine Spende von 150 Euro kénnen
sie sich einen Baum aussuchen, der dann eingepflanzt
wird. Mit einer Plakette fiir weitere 35 Euro, auf der der
Name des Baumes gedruckt wird, konnen die Spenderin-
nen und Spender sich verewigen und auch den Anlass ih-
rer Spende festhalten. Viele pflanzen einen Baum etwa an-
lasslich eines Hochzeitstages oder in Erinnerung an einen
geliebten Menschen. Die Flédche ist fiir alle Biirger*innen
frei zugénglich. Die Spender konnen bei der Pflanzung
selbst mit Hand anzulegen. Die Biume werden in das
Baumkataster der Stadt aufgenommen und von der Stadt
gepflegt. Info: rendsburg.de/politik-verwaltung/fachberei-
che-sachgebiete/nachhaltigkeit-zukunft/umwelt.

05.2025 lh-lulslmrg&aﬁ&n
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BOULE UND BARFUSS

Der Stadtpark ist nicht nur das griine Herz der Stadt, er wird auch be-
standig durch neue Attraktionen aufgewertet.

Knapp 500 Meter westlich der grofien Schaukel und des Basketballspiel-
feldes wurde jetzt die neue Boulebahn eingeweiht, als Outdoor-Angebot
fiir Grof3e wie Kleine. Gleich nebenan wartet ein Barfufipfad zum Sinne-
kitzeln auf viele nackte Fiif3e.

Beide Angebote sind ein weiterer Schritt auf dem Weg, den Stadtpark als
attraktive und lebendige Mitte unserer Stadt zu etablieren.

Unser schoner Stadtpark hat gleich mehrere Funktionen: Sein Skulptu-
renpark bietet einiges fiir Kunstinteressierte, gleichzeitig ist er Garten-
denkmal und mit seinen Griinflachen ein naher Erholungsort fiir die
Bevolkerung, dazu auch Treffpunkt fiir Freunde und Familien in der
Freizeit.

Schon viel ist passiert im Park: Errichtet wurden bislang die Sportbox,
mehrere Sitz- und Liegebinke, die grofie Schaukel sowie das Basketball-
spielfeld. Auch einige Wege und Uferkanten wurden erneuert. Aber es
geht auch weiter: Geplant sind ein 6ffentliches WLAN, eine Zeltwiese
auf dem Wohnmobilstellplatz, ein Trinkbrunnen, Aufenthaltsbereiche
fiir die Jugend sowie eine Beschilderung von Baumen - auflerdem soll
noch in diesem Jahr ein Steg an der Untereider gebaut werden, an dem
SUPs zu Wasser gelassen werden konnen.
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SERIE

GRUNE TIPPS MILPA-BEET

Im beliebten Garten des Nordkolleg zeigt Gartner Jochen Bock mit
seinem Team, wie nachhaltiges Gartnern funktionieren kann. In der

Rendsburgerleben stellt er monatlich eine Idee vor - praxiserprobt

und im Nordkolleg-Garten zu bestaunen. Dieses Mal geht es um das
Milpa-Beet, auch bekannt als ,Die drei Schwestern®.

WORUM GEHT ES?

Das Milpa-Beet kommt aus Zentralamerika,
wo die dortigen indigenen Volker es schon
vor hunderten Jahren nutzten, um ihre Ge-
meinschaften mit Nahrung zu versorgen.
Es ist ein gutes Beispiel fiir eine funktionie-
rende Mischkultur. Im Gegensatz zu Mono-
kulturen konnen sich Pflanzen auf einem
gemischten Beet gegenseitig ergianzen.

So halten etwa Zwiebeln und Knoblauch
Schidlinge und Krankheiten von ihren
Nachbarn fern. Aufierdem nutzen einige
Gemiisepflanzen Platz und Nahrstoffe un-

terschiedlich und beeintrachtigen sich somit

nicht gegenseitig. Im Falle des Milpa-Beetes
wachsen auf engem Raum Mais, Stangen-
bohnen und Kiirbisse. Der Mais dient der
Stangenbohne als Rankhilfe, wihrend die
Bohnen dem Mais Stickstoff liefern. Der
Kiirbis bedeckt mit seinen grofien Bléttern
den Boden und schiitzt diesen vor Erosion
und Austrocknung. In dieser Gemeinschaft
bringen alle Pflanzen sehr gute Ertrige.

16 Rendsburgg(dbey 052025

SO WIRD ES GEMACHT:
Idealerweise wird Zuckermais oder Pop-
cornmais verwendet, der schon im April
vorgezogen wurde, damit er einen Vor-
sprung vor den Bohnen hat. Der Mais wird
in Reihen mit ca. 80 cm Reihen- und 40 cm
Pflanzenabstand gepflanzt. Rund um den
Mais werden pro Pflanze ca. 4 bis 5 Bohnen
direkt ausgesit — natiirlich erst nach den
Eisheiligen, in diesem Jahr also nach dem
15. Mai. Die Kiirbisse werden in der Mitte
zwischen den Mais-Reihen platziert, entwe-
der als Direktaussaat oder Setzling.

Fotos: Jochen Bock
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FRUCHTE SIEVERS

Ein vielfaltiges Angebot an tdglich frischen Friichten, Obst und Ge-
miise der Saison gibt es bei Friichte Sievers. Empfehlenswert sind
die saftigen Erdbeeren aus der Region und der frische Spargel.
Wer es nicht zum Wochenmarkt schafft, kann seine Friichte auch
dienstags von 14 bis 18 Uhr im Hofladen kaufen.

Friichte Sievers, Westgrenze 9, Hamdorf,

Tel.: 04332/ 98813

GARTENBAU REESE

LErntefrisch auf den Tisch® ist das vorherrschende
Motto am Stand der Girtnerei Reese, die schon seit
1947 auf dem Rendsburger Wochenmarkt vertreten
ist. Auch im Mai gibt es hier eine knackige Auswahl
an saisonalem Gemiise aus eigenem Anbau. Wie
war’s mit einer bunten Gemiisepfanne aus Toma-
ten, Mohren, Kohlrabi und vielem mehr?
Gartenbau Reese, Neumiihlener Weg 20, Kleinvoll-
stedt, Tel.: 04330 / 264, www.gartenbaureese.de

Alles fiir die Frischekiiche
gibt's beim Marktstand von Reese
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Am Stand von Mirko Liithje gibt es
Fleisch aus eigener Herstellung

FLEISCH-UND
WURSTWAREN M. LUTHJE

Rindfleisch von eigenen Tieren, Salate aus eigener Her-
stellung - wer das Besondere rund um Fleisch- und
Waurstwaren sucht, wird es am Stand von Mirko Liithje
finden. Hier stammt fast alles aus eigener Produktion
und entsprechend hoch ist die Qualitdt des Angebots.
Mittwochs steht er im Wechsel in Hohn und Owschlag,
donnerstags in Schacht-Audorf, freitags in Burg und
samstags in Rendsburg.

Fleisch- und Wurstwaren M. Liithje, Friedrichsholm,
mobil: 0174 / 3413818




Foto (1): Adobe Stock

OBSTHOF BUSCH

Jeden Samstag bieten Anke und Helmut Busch an
ihrem Obststand eigenes Obst aus dem Alten Land
an. Mittlerweile kimmert sich ihr Sohn Arne um
den Betrieb stidlich der Elbe. Das ganze Jahr iiber
unterstiitzen circa 30 eigene Bienenvilker den Be-
trieb und produzieren Honig, den man ebenfalls
ganzjahrig am Marktstand erwerben kann.
Obsthof Busch, Nincoper Str. 33,
Hamburg-Neuenfelde, Tel.: 040 /745 91 81,

www.obsthof-busch.com

Anke und Helmut Busch sind bekannt
fiir frisches Obst aus dem Alten Land

DRAUSSEN ZUHAUSE

Carola Miiller

FLEISCHEREI HOGREFE

Das traditionelle Familienunternehmen Fleischerei Hogrefe aus
Jevenstedt wird in der dritten Generation gefiihrt. Hier wird
Qualitat grofd geschrieben. Die Fleischerei Hogrefe steht fiir die
hauseigene Produktion aller Wurst-und Fleischspezialititen,
professionellen Partyservice fuir alle Festlichkeiten, eine grofie
Auswahl an besonderen Grillspezialitdten und beste Auswahl an
hochwertigen Steak-Variationen. Passend zum Sommer emp-
fiehlt Firmeninhaber Maik Hogrefe den Holsteiner Landschin-
ken aus der hauseigenen Buchenrauchkammer. Ein Besuch am
Wagen der Fleischerei Hogrefe lohnt sich. Es ist fiir jede*n etwas
dabei!

Fleischerei Hogrefe, Dorfstr. 18, Jevenstedt, Tel.: 04337 / 421

GEFLUGEL MOGK

Gefliigel und besondere Spezialititen, Gefliigelwurst aus eigener
Herstellung und hauseigene Riaucherei - der Marktstand von
Gefliigel Mogk bietet Leckereien aller Art, zum Beispiel
Maishahnchen-Spezialitdten, verschiedene Hihnchenrouladen
sowie Grillangebote von Hihnchen und Pute. Der Verkaufswagen
von Michaela Mogk ist an folgenden Marktstandorten zu finden:
Dienstag: Garding (14-tagig), Mittwoch: Nortorf, Donnerstag: Husum
Freitag im Wechsel: Meldorf, Kropp und Rendsburg, Samstag: Rendsburg
Offnungszeiten Hofladen in Hohn: Dienstag, 7.30-13 Uhr, ab Juni nur
noch 14-tagig

Gefliigel Mogk, PoststraBBe 14, Hohn, Tel.: 04335 / 435,
www.gefliigel-mogk.de

Michaela Mogk

Henning Bannick bietet u. a.
Qualitatsspeisekartoffeln

HOF BANNICK

Familie Bannick stellt ihren Hof auf biologische Landwirtschaft
um. Auf dem Wochenmarkt und im Hofladen in Bistensee bieten
sie Bio-Eier, verschiedene Kartoffelsorten und Chips aus eigenen
Kartoffeln an. Ergidnzt wird das Sortiment durch Fruchtaufstri-
che, Eiernudeln und Eierlikor - alles aus eigener Herstellung.
Gemiise und Obst in Bio-Qualitiat machen den Marktstand be-
sonders attraktiv. Markttermine sind u. a.:

Eckernférde: Mittwoch und Samstag

Kiel, Bliicherplatz: Montag und Donnerstag

Kiel, Suchsdorf: Donnerstag

Rendsburg, Nordmarkhalle: Freitag

Hof Bannick, DorfstraBBe 8a, Ahlenfeld-Bistensee, Tel.: 04353 /
277, www.hofladen-bannick.de
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Leasingexperte Felix Habke und
Griinder & Geschiftsfiihrer Maximilian Schay (v. li.)

Advertorial

DIENSTRADLEASING

HYPE ODER ECHTER BENEFIT?

In 12 Filialen in Schleswig-Holstein bieten die Kustenrad E-Bike Stores

nicht nur eine groBe E-Bike Auswahl, sondern auch einen
umfangreichen Beratungsprozess und Expertise auf einem Gebiet, das
aktuell in aller Munde ist: Dienstradleasing.

Felix Habke arbeitet schon seit tiber zehn Jahren bei Kiis-
tenrad und begleitet Unternehmen bei der Leasing-Einfiih-
rung. Wir wollen von ihm wissen, ob sich das wirklich lohnt:
,Dienstradleasing ist grundsitzlich fiir jeden relevant®, so
Habke. ,Erst mal sind da die Vorteile fiir Arbeitnehmende:
wenn sie sich ein E-Bike leasen, sparen sie bis zu 40 Prozent,
eine Versicherung ist im Leasingbeitrag bereits enthalten
und sie konnen das Rad auch privat unbegrenzt nutzen.
Aber auch fiir Arbeitgebende lohnt sich das Ganze. Kurz ge-
sagt steigern sie die Zufriedenheit und Gesundheit ihrer Mit-
arbeitenden mit einem Benefit, der sie absolut nichts kostet.”
Und wie geht’s dann weiter? Wenn dein Arbeitgeber bereits
Dienstradleasing anbietet, buche dir auf kuestenrad.de ein-
fach einen Termin in einem Kiistenrad E-Bike Store, zum
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Beispiel in der Bahnhofstraf3e in Kiel. Dort wirst du ausfiihr-
lich beraten und durch den Leasingprozess gefiihrt. Zum
Termin musst du nur den Leasing-Code mitnehmen, den

du von deinem Arbeitgeber bekommst. ,Wenn der Arbeit-
geber noch kein Leasing anbietet, kann man sich gerne bei
uns melden und wir helfen ein bisschen nach®, sagt Habke.
Klingt gut? Weitere Informationen zum Thema Dienstrad-
leasing bekommst du unter kuestenrad.de/leasing, unter
leasing @kuestenrad.de oder per Telefon: 0431 /22 13 92 64.

E-Bike Store Kiistenrad Kiel
Bahnhofstr. 37, Kiel
www.kuestenrad.de

Instagram: @kuestenrad

Foto: my Boo
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UND AUF DIE SCHNELLE ...

... noch ne Fischfrikadelle — am liebsten im
knusprigen Bréotchen. Ob belegt mit Aal, Ma-
krele oder Lachs - Fischbrotchen sind bei uns
so beliebt, dass wir ihnen gleich einen ganzen
Tag widmen. Der Weltfischbrotchentag wird
dieses Jahr am 3. Mai an unseren Kiisten und
Siiflwasserseen zelebriert. In mehreren Orten,
darunter Schonberger Strand und Heikendorf,
wird die maritime Delikatesse mit einem bun-
ten Rahmenprogramm fiir die ganze Familie

gefeiert. Am Hafen von Heikendorf/Moltenort
konnen sich Besucher*innen von 11 bis 16 Uhr
vom Feuerschiff bis zum Hafenvorfeld auf ein
buntes Programm mit Live-Musik, Kinder-
animation und der Extraportion Meer auf

dem Brotchen freuen. Das Detailprogramm ist
unter www.weltfischbrétchentag.de zu finden.
Wer mag, kann sich direkt vom Kutter mit
fangfrischem Fisch das Ostsee-Feeling auch fiir
zuhause einpacken lassen.

Foto: Kai Kokott




So. 18. Mai

Buchen Sie
jetzt lhr
Online-Ticket

DRAUSSEN ZUHAUSE

Am 18. Mai startet der Gottorfer
Landmarkt mit sehr fokussierten
Angeboten und Aussteller*innen
in eine neue Ara

EIN FESTTAG FUR ALLE SINNE

Ob zukunftsweisend, naturnah oder traditionsbewusst -
der Gottorfer Landmarkt 2025 ladt dazu ein, neue Wege zu
entdecken, Inspiration zu sammeln und Nachhaltigkeit mit

allen Sinnen zu erleben.

Die Weichen sind gestellt — der 24. Gottorfer
Landmarkt geht an den Start und préasen-
tiert sich mit einem neuen, zukunftsorien-
tierten Konzept. Im Mittelpunkt stehen
diesmal Themen wie Nachhaltigkeit, Inno-
vation, Kreativitat und natiirlich Bio.

,Wir mochten gemeinsam mit allen Be-
teiligten herausfinden und zeigen, wie ein
nachhaltigeres Leben, bewusster Genuss,
Entspannung und umweltfreundliche
Mobilitdt moglich sind. Teilweise gelingt
das durch innovative, zukunftsweisende
Technologien. Doch auch ein Blick in die
Vergangenheit - auf das Wissen und die
Techniken unserer Vorfahren - kann helfen,
traditionelle Methoden neu zu interpretie-
ren®, erklart Cornelia Geitmann vom Veran-
staltungsmanagement der Landesmuseen.
Der Landmarkt richtet sich traditionell an
ein breites Publikum - ganz besonders auch
an Familien mit Kindern sowie Menschen,
die selten oder gar keine Museen besuchen.
Denn erst das vielfaltige Kulturangebot der
beiden auf Schloss Gottorf beheimateten
Landesmuseen macht den Gottorfer Land-
markt zu einem Fest fur alle Sinne. Ein
besonderes Highlight im Jahr 2025: die
Sonderausstellung ,Wikinger Dimmerung.
Zeitenwende im Norden“ (zu sehen bis zum
2. November).

DIE THEMENSCHWERPUNKTE
Der Einstieg in eine neue Landmarkt-Zeit-
rechnung erfolgt tiber vier zentrale Themen-
bereiche, die den facettenreichen Begriff der
Nachhaltigkeit greifbar machen: Im Inno-
vationsforum geht es um neueste Techno-
logien und spannende Entwicklungen rund
um Wissenschaft, Energie, Bauen, Wohnen
und Mobilitdt - zum Anfassen und Mitdis-
kutieren.
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»S0 klappt Nachhaltigkeit im Alltag - das
Mitmachdorf*: In diesem Bereich wird
Nachhaltigkeit praktisch erlebbar: mit tra-
ditionellen Handwerkstechniken, Produkten
aus nachhaltigen Materialien, Upcycling-
und Recyclingideen, Eingemachtem und
fairer Kleidung.

In ,Pflanzen und Tiere - natiirlich biolo-
gisch” dreht es sich um 6kologische Land-
wirtschaft, Tierhaltung, Girtnern im Ein-
klang mit der Natur, Selbstversorgung und
mehr. Dazu gibt’s Tipps zum Schutz der Na-
tur. Wer es entspannter mag, findet in der
,Nachhaltig erholt - Lounge® Inspiration fiir
entschleunigende Ausfliige und Urlaube in
Schleswig-Holstein, Naturkosmetik, nach-
haltigen Genuss sowie Ideen fiir mehr Ent-
spannung zu Hause.

18. Mai, 10 bis 18 Uhr, Schloss Gottorf,

Schleswig, www.landesmuseen.sh

NACHHALTIG ANREISEN

ZUM GOTTORFER LANDMARKT
Es wird darum gebeten, die Anreise

zum Gottorfer Landmarkt mehr denn

je im Sinne der Veranstaltung méglichst
umweltfreundlich zu gestalten und zu
FuB, mit dem Rad oder dem OPNV zu
kommen. Auch einen eignen Shuttle-Bus
gibt es wieder. Er startet wie gewohnt
am Parkplatz Marktkauf und an der Hal-
testelle Schleswig Bahnhof und bringt
Besucher*innen bequem bis zum Ober-
landesgericht. Am Eingang vor der Nord-
briicke (Windallee am Kreishaus) stehen
ausreichend bewachte Fahrradparkplatze
zur Verfiigung.

Foto: © Landesmuseen SH
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FRISCHE IDEEN
FUR HAUS UND GARTEN

Was gibt es Schoneres, als die Winterdeko end-
giiltig weichen zu lassen und Platz zu schaffen
fiir die warme Jahreszeit? Passend dazu ist in
der AWR-KaufBar der Frithling eingezogen.
In dem Gebrauchtwarenkauthaus warten einige
,neue” Schatze auf dich: frithlingshafte Deko,
Gartenmobel, Sommerkleidung, Reisefiihrer
sowie allerlei Niitzliches fiir Haus und Garten.
Schau doch mal rein und lass dich inspirieren!
Die KaufBar hat dienstags, mittwochs und
freitags von 9.30 Uhr bis 17 Uhr geofinet, don-
nerstags von 9.30 Uhr bis 18 Uhr und samstags
von 9.30 Uhr bis 14 Uhr. Montag ist Ruhetag.
Das Team freut sich auf deinen Besuch in der
Hollerstrafle 81 in Biidelsdorf. www.awr.de/zu-
schade-zum-wegschmeissen/kaufbar
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Gebrauchtes
neu entdecken

Alles fiir den Friihling:
Gartenmabel,

Deko und mehr

- nachhaltig

& giinstig!

Grof3es anstof3en.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung klért auf,
fordert erfolgreiche HIV-Projekte in
Deutschland und Afrika und
untersttzt die Forschung.

Fir eine Welt ohne
HIV und Aids.

&

ONLINE SPENDEN Deutsche é‘
) AIDS-
aids.st/donate Stiftung




Kaufen, wo es wiichst!
Erlebniseinkauf auf iber 14.000 m?

iiberdachter Fliche

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26
. Neumiinster
www.pflanzenhof-paulwitz.de el 04321/31521

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Uhr

DRAUSSEN ZUHAUSE

EINE OASE

FUR ZU HAUSE

Im Mai freuen sich Balkon und Terrasse tiber Auf-
merksamkeit - denn endlich beginnt die Zeit, in der
wir unseren Lebensmittelpunkt nach drauBen ver-
lagern. Unterstiitzung bei der Gestaltung findest du
bei den Profis von Paulwitz Pflanzenhof & Floristik
in Neuminster-Tungendorf.

Jan (li.) und Julian Paulwitz sind die dritte und vierte Generation
des Familienunternehmens.

LKaufen, wo es wichst - aus der Region fiir die Region“ lautet das
Motto des Familienunternehmens Paulwitz Pflanzenhof & Floristik.
Seit fast acht Jahrzehnten ist der Gartenfachbetrieb in Neumdiinster-
Tungendorf anséssig und bietet seinen Kund*innen alles, was das
Gértnerherz hoher schlagen lasst. Dabei wird allergrofiter Wert auf
Nachhaltigkeit und Umweltschutz gelegt. Sogar eigens entwickelte
Pflanzerde und Langzeitdiinger werden hier angeboten.

DAS GRUNE WOHNZIMMER

,Der Frithling ist die beste Zeit fiir die Gestaltung von Balkon und
Terrasse”, erklart Inhaber Jan Paulwitz und fiithrt uns durch die
Hallen des Pflanzenhofs, in denen sich eine prichtige Auswahl an
Blumen, Geholzen und anderen Pflanzen findet. Wenn sich der Le-
bensmittelpunkt wieder nach draufien verlagert, macht es besonders
grofie Freude, es sich schon zu machen - das breite Sortiment an
Klassikern, Raritdten und Besonderheiten, hochwertigen Pflanzgefa-
3en sowie dsthetischer Deko laden formlich dazu ein. Besonders der
liebevoll angelegte Schaugarten bietet Inspiration pur. ,Wir beraten
gerne rund um Pflanzen und helfen bei der Gestaltung des Gartens®,
erginzt Julian Paulwitz, der mit seinem Bruder Florian die vierte
Generation bildet - und damit die Zukunft des erfolgreichen Tra-
ditionsunternehmens sichert. Mehr Infos unter Tel.: 04321/ 315 21
oder www.pflanzenhof-paulwitz.de.

Der Schaugarten ist ein Ort zum Entspannen und GenieBen.
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BILDERAUSSTELLUNG
AUF HOF ANSGARIUS

Zur Bilderausstellung ,,Querbeet” von Klaus Tonsfeldt aus Neumiinster
ladt Familie Folster herzlich nach Willenscharen-Brokstedt auf den
Hof Ansgarius ein. Klaus Tonsfeldt malt seit rund 40 Jahren aus dem
Bauch und dem Herzen heraus. Seine Werke sind Zeitzeugen eines
bewegten Lebens. Die Ausstellung zeigt Motive, die in der ndheren
Umgebung entstanden sind, wie Haubarg, Bauernhduser und Miihlen.
Eine besondere Liebe verbindet der Maler mit dem Bild ,,Pellworm®,
hat er dort doch vor 20 Jahren geheiratet. Von vielen Reisen und von
Kiinstlern wie Macke, Monet und Munch inspiriert, sind moderne
Bilder entstanden. Interessierte sind am Sonntag, 18. Mai, um 16 Uhr
herzlich zur Vernissage auf dem Hof Ansgarius eingeladen. Die Aus-
stellung ist zu sehen bis zum Wochenende ,Kleinkunst auf dem Lande“
am 26./27. Juli und endet mit der Finissage am Sonntag, 27. Juli, um
17 Uhr. Sie kann jeden Sonn- und Feiertag von 13 bis 18 Uhr sowie
nach Absprache unter Tel.: 04324 / 10 70 besucht werden.

Foto: Hof Ansgarius

PARADIES FUR
PFLANZENFANS

Die Flora Gartenmesse hat sich ldngst als fester Termin im Kalen-
der aller Pflanzenliebhaber*innen etabliert. Hier trifft Leidenschaft
auf Vielfalt. Mehr als 70 Aussteller*innen présentieren ihre griinen
Schitze. Ob Beetpflanzen, Kletterpflanzen, Wasserpflanzen oder
duftende Rosen - hier findet jede*r etwas fiir das griines Zuhause.
Auch Clematis, Orchideen, Stauden und sogar Balkongemiise sind
mit dabei. Pflanzen fiir jeden Standort und Geschmack. Ein schoner
Garten braucht Pflege. Deshalb bietet die Messe auch einen Bereich
fiir Gartentechnik. Hier gibt es alles - vom modernen Rasenmiher
bis zum effizienten Vertikutierer. Auch Teichtechnik wird anschau-
lich vorgefiihrt.

Neben Pflanzen und Technik gibt’s auch jede Menge Schones und
Praktisches. Besucher*innen entdecken stilvolle Haus- und Garten-
deko, stabile Hochbeete, gemiitliche Gartenmobel und vieles mehr.
Inspiration flir den eigenen Garten ist garantiert.

Wer vom vielen Staunen hungrig wird, muss nicht lange suchen.
Das kulinarische Angebot {iberzeugt mit frisch gebackenem Kuchen,
aromatischem Kaffee und leckeren Grillspezialititen. Eintritt und
Parken sind komplett kostenlos.

17.-18. Mai, Messe Rendsburg

Foto: Adobe Stock
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Die meeresfrische Lobelie flutet
deinen Garten in leuchtenden Aquarellténen

JETZT BLUHT DIR WAS

Mach deinen Garten startklar fiir den Sommer!

Endlich Frithling - und mit ihm die beste Zeit, deinen Garten,
Balkon oder deine Terrasse in ein blithendes Paradies zu verwan-
deln. Die Girtnereien in Schleswig-Holstein stehen in den Startlo-
chern: Die Gewichshéuser sind prall gefiillt mit bunten Sommer-
blumen, duftenden Krautern und knackigem Gemiise, das direkt
hier bei uns im Norden gezogen wurde. Regional, frisch und mit
ganz viel Leidenschaft produziert — so kommt der Sommer direkt
zu dir nach Hause.

Besonders stolz sind die Girtner*innen auf die Pflanze des Jahres
im Norden: Fischers Frida. Die frische Lobelien-Sorte bringt mit
ihren leuchtenden Aquarelltonen echte Meeresstimmung in deine
Beete, Ampeln oder Blumenkésten. Sie liebt Sonne, kommt aber
auch mit Schietwetter und einer steifen Brise klar — echte nord-
deutsche Power eben!

PFLANZBEREIT MIT PLAN

Wenn du unsicher bist, wann du loslegen solltest: Viele Pflanzen
kannst du ab Ende April setzen - aber behalte die Eisheiligen im
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Blick. Mitte Mai kann es in manchen Nachten nochmal richtig
kalt werden, besonders auf dem Land. In geschiitzten Ecken oder
in der Stadt kannst du allerdings schon etwas friiher loslegen.
Neben farbenfrohen Blithpflanzen liegen Krauter und Gemiise
weiter voll im Trend. Ob im Hochbeet, auf dem Balkon oder direkt
im Garten - frische Tomaten, Gurken oder Basilikum aus eigener
Ernte schmecken einfach am besten. Und das Beste: Viele dieser
Pflanzen sehen nicht nur toll aus, sondern sind auch wertvolle
Nahrungsquellen fiir Bienen und Schmetterlinge. So tust du ganz
nebenbei noch etwas fiir die Artenvielfalt.

Schau doch mal bei den regionalen Gértnereien vorbei - viele
von ihnen tragen das Giitesiegel ,,Gepriifte Qualitit in Schleswig-
Holstein“ und sind unter der Marke ,im Norden gewachsen® zu
finden. Damit unterstiitzt du nicht nur die lokale Produktion,
sondern bekommst auch Pflanzen, die perfekt an unser Klima an-
gepasst sind.

Also: Gief3kanne schnappen, Lieblingspflanzen aussuchen und
den Sommer bei dir einziehen lassen!

Foto: Adobe Stock



Seit 120 Jahren gértnerische Leidenschaft:
Auf mehr als 3.000 m? erwartet Dich in unserer

100 Bio-

Krdutersorten [l

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 8.30 bis 18.00 Uhr
Sa.: 8.30 bis 16.00 Uhr

Tel.:04392 .91 73 20 - Itzehoer StralRe 23 - 24589 Nortorf
www.gaertnerei-schnack.de und (£)©

Gartnerei ein grof3es und vielfdltiges Sortiment.

Entdecke Sommerblumen, Stauden, Gehdlze, Zimmerpflanzen

sowie robuste Pflanzgefdle. Geschickt kombiniert und
besonders vital, sorgen unsere Pflanzen fiir langanhaltende
Freude an zarten Knospen und prachtvollen Bliten.

r o

Kaukasus-
Vergissmeinnicht

Hibsche, niedrig wachsende Staude.

Gdrtnerei

SCHNACK

Meine Pﬂanzen — Mein Zuhause
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Euer Zentrum
in NOI'tOI'f und Hohenwestedt

APPgefahren:

Gewerbegebiet Nortorf - Gnutzer Str. 20
04392/400910

Filiale Hohenwestedt - Wilhelmstr. 2
04392/4009191

www.allrid-e.de
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Fotos: allrid-E

NEUE SAISON,
NEUES E-BIKE-GLUCK

Alles, nur nicht langweilig. Das E-Bike-Zentrum
allrid-E aus Nortorf, in der Mitte Schleswig-
Holsteins, ist fir seinen exzellenten Kunden-

service, sein einzigartiges Ladenkonzept, eine
erfrischend echte Kommunikation sowie fiir

viele Events rund ums Thema E-Bike bekannt.

S o ist der Familienbetrieb in Sachen E-Bikes ganz nah am
Kunden und kann auf individuellen Bedarf schnell reagieren.
Ob E-Bikes und E-Mountainbikes fiir UbergréfRen (bis 2,12m und
180kg), personlich konfigurierbare E-Bikes aus der Region oder
auch Nischenprodukte wie E-Mopeds, E-Crossmotorrader und das
trendige Gravelbike - allrid-E macht auf Kundenwunsch fast alles
moglich. Ganz neu im Serviceportfolio: alte E-Bikes konnen beim
Kauf eines neuen ab sofort in Zahlung genommen werden!

EIN FREIZEITPARTNER, KEIN REINER

VERKAUFER

Der E-Bike-Héndler aus Nortorf versteht sich jedoch nicht nur

als reiner Verkaufer, sondern vielmehr als Freizeitpartner. allrid-E
organisiert iibers Jahr zahlreiche Events und Aktionen, darunter
ein Friihlingsfest, einen Punschabend, und dazwischen jede Menge
gefithrte E-Bike-Touren und Werkstattworkshops nach dem Motto
Do-It-Yourself. Seit der laufenden Bundesligasaison ist allrid-E zu-
dem Kooperationspartner des Fu3ballbundesligisten Holstein Kiel:
Zusammen mit dem Premiumhersteller Corratec wurden 15 Fahr-
rader zu Trainingszwecken an die KSV Holstein iibergeben, fiir die
allrid-E als lokaler Héndler den Service tibernimmt.

FIRMENEVENTS UND DIENSTRADLEASING

Speziell fir Arbeitgeber und den Kollegenkreis richtet allrid-E au-
erdem kostenlose Firmenevents zum Thema Dienstradleasing aus:
Zu einem Wunschtermin wird der Grill angeschmissen, ein leckeres
Getrank gereicht und bei guter Stimmung und einem schonen Preis-
nachlass gibt es fur die Kollegen alles Wichtige zum Dienstrad. Und
natiirlich Probefahrten im Griinen - das gilt fiir jedes E-Bike in der
Ausstellung.

Das ergibt ein sympathisches und innovatives Gesamtkonzept. Wer
allrid-E kennenlernen mochte, kann sich fiir die kommenden E-
Bike-Touren anmelden, fiir alle E-Bike-Neulinge gibt es sogar eine
kostenlose Schnuppertour am 17. Mai.

Geofinet hat allrid-E wie folgt: Nortorf: Montags-Freitags,

10-19 Uhr, Samstags, 9-16 Uhr,
Servicefiliale Hohenwestedt: Dienstags &
Donnerstags, 10-18 Uhr

Das Team allrid-E freut sich auf ALLRID-E SUCHT
NEUE KOLLEGEN!
Im Verkauf, in der Werkstatt

sowie als E-Zubi!
Ihr findet allrid-E unter

euren Besuch!

allrid-e.de, bei Facebook,
Instagram, LinkedIn und in

der allrid-E-App
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>
KielRegion

SmarterLeben

SchonWerk -
Kreativ. Digital. Gemeinsam.

Die Zukunft gestalten: Digitale Kompetenzen
fir alle Altersgruppen in der Probstei

Im SchénWerk in Schonberg wird’s kreativ und digital — und das Programmierkurse oder auch Handyworkshops fur Senior*innen, die
fUr alle Altersgruppen in der KielRegion. In fUnf top ausgestatteten in Zusammenarbeit mit der offenen Werkstatt Schénberg angeboten
Raumen - im Kinder- und Jugendhaus sowie der Gemeinschafts- werden. Am Mittwochabend prasentieren von 19.30 bis 20.30 Uhr
schule Probstei — kdnnen Burger*innen kinftig spannende Projekte verschiedene Speaker Vortrage zu digitalen Themen.

umsetzen, Neues lernen und gemeinsam tUfteln. Ob Podcast mit

Greenscreen im Tonstudio, kreative Ideen in der Design-Fabrik mit 6. Juni: ng der offenen Tir

Schneidplotter und Lasercutter oder 3D-Druck im DigiLab: Die Ab 15 Uhr 6ffnet das SchénWerk seine Turen fir alle Interessierten.
Technik ist da — und die Mdglichkeiten sind vielfaltig. Ein zusatz- Du kannst die neuen Gerdte ausprobieren, Ausstellungen besuchen
licher Raum bietet Platz fur Workshops und Schulungen. ,Schénberg und die Ergebnisse der Schiler*innen aus der Projektwoche be-

war stets Vorreiter innovativer Projekte. Mit dem SchénWerk setzen staunen. Zusatzlich gibt es Gaming-Angebote, Speisen und Getranke
wir diese Tradition fort”, so Burgermeister Peter A. Kokocinski. Das sowie zum Abschluss des Tages ein Live-Konzert der

Projekt ist Teil von ,SmarterLeben” der KielRegion und entsteht in Zu- Band Polo Lounge. E ?i"-::': E
sammenarbeit mit der Gemeinde Schonberg, lokalen Einrichtungen Mehr zum SchénWerk und dem Digitalfestival: I _:-i_..!;-::_l _'
und dem Fablab LUbeck eV.. Ziel ist es, digitale Kompetenzen in der www.kielregion.de/schénwerk. FUr die Workshops l":l_.-!ﬁ.]
Region nachhaltig zu starken. FUr Ulrike Wielatt, GeschaftsfUhrerin beim Digitalfestival ist eine Anmeldung erforderlich. Eﬁ-_',_ :-z

der KielRegion GmbH, ist das SchénWerk ein ,Leuchtturmprojekt fur

die ganze KielRegion”.

> SmarterLeben

SmarterLeben ist ein gemeinsames Projekt der Landeshaupt-
stadt Kiel sowie der Kreise PIon und Rendsburg-Eckernférde

und wird gemeinsam mit der KielRegion umgesetzt. Sie ist eines
der derzeit 73 Modellprojekte Smart Cities (MPSC) und wird vom
Bundesministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen (BMWSB) geférdert. Der Begriff Smarte Region (wie auch
Smart City) beschreibt das Konzept einer Region oder Stadt

der Zukunft, in der mithilfe von digitalen, technischen und ge-
sellschaftlichen Innovationen die Zukunftsfragen rund um Klima-

wandel, Mobilitdtswende oder soziale Teilhabe geldst werden.

Das Team SmarterLeben | KielRegion arbeitet in den Handlungs-

feldern Quartiersentwicklung, Regionales Kistenmanagement,

Digitalfestival SchénWerk -
Entdecken. Mitmachen. Staunen.
Vom 4. bis 6. Juni wird das SchénWerk in Schénberg zur digitalen

Mobilitat, Kompetenzaufbau, Beteiligung und Digitale Dienste.

www.kielregion.de/smarterleben

Erlebniswelt. Ob neugierige BUrger*innen, engagierte Vereine oder
kreative Kopfe aus der Region — beim Digitalfestival SchénWerk
sind alle willkornmen, die Lust auf Neues haben. Du kannst die frisch
ausgestatteten Rdume entdecken, dich selbst an moderner Technik
ausprobieren und spannende Einblicke in die Welt von morgen
gewinnen. Am 4. und 5. Juni finden ab 15 Uhr verschiedene Work-
shops zu digitalen Themen statt, darunter Textildruck mit unter-

Fotos: KielRegion

schiedlichen Materialien, Podcasting fir Einsteiger*innen, kleine
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GLEIS & MEER

6 TIPPS FUR EINEN AUSFLUG
NACH HAMBURG ALTONA

Forde Fraulein Kathrin ist dieses Mal mit der DB Regio Schleswig-Holstein
nach Hamburg Altona gestartet und hat sich ziemlich in diesen coolen Stadtteil
verguckt. Das sind ihre 6 liebsten Tipps:
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Fotos: Maya Schukies

In Hamburg Altona mischt sich nostalgi-
scher Charme mit kreativem Flair, perfekt
fir alle, die das Besondere suchen. Die ent-
spannte Atmosphare macht jeden Spazier-
gang zu einem kleinen Abenteuer.

TIPP 1: REISE MIT DER BAHN AN
Besonders praktisch sind die Verbindungen
mit der DB Regio Schleswig-Holstein nach
Altona. Dafiir eignet sich das Schleswig-
Holstein Ticket hervorragend, da es auch
die Nutzung der S-Bahnen beinhaltet.

Aus Richtung Westerland fahrt die Bahn
direkt nach Altona, was die Anreise be-
sonders komfortabel macht. Wenn man

aus Richtung Kiel oder Flensburg kommt,
ist ein Umstieg in die S-Bahn ab Dammtor
notig, aus Richtung Liibeck geht es ab dem
Hauptbahnhof mit der S-Bahn weiter. Die-
se Verbindungen bringen dich schnell in
das lebendige Herz von Altona, wo du die
charmanten Strafien und Laden wunderbar
zu Fuf} erkunden kannst. Deine perfekte
Verbindung und dein Ticket findest du auf
www.bahn.de oder in der App DB Navigator.

TIPP 2: FRUHSTUCKE

BEI MIKKELS

Kaum in Altona angekommen, fithrt mein
Weg schnurstracks ins bezaubernde Café
mikkels, wo mich die Inhaberin Nihal Ulug
direkt sehr herzlich begriifit. Der Duft von
frischen Leckereien liegt in der Luft und
verspricht ein himmlisches Friihstiick. Von
kostlichen Scones mit verschiedenen Mar-
meladen bis hin zu einem leckeren Aubergi-
nenaufstrich mit hausgemachtem Hummus
- jedes Happchen ist ein kleines Gedicht.
Auch das siifle Finale, der von Nihal person-
lich kreierte San Sebastian Cheesecake, ist
ein wahrer Traum. Ein perfekter Start in
den Tag voller Genuss und Herzlichkeit -
hier bin ich auf jeden Fall nicht das letzte
Mal.

GLEIIS UND MEER

Konvolut ist wie ein liebevoll gepacktes Wundertiit
chen: In jeder Ecke wartet eine kleine Uberraschung
- voller Charme, Kreativitit und Dinge, die du nicht
gesucht hast, aber sofort liebst.

Vintage, Mode & Schmuck - Stébern bei
Klamottensen wird hier zum Erlebnis.

TIPP 3: BEGIB DICH AUF
SHOPPING-SAFARI

Im Herzen von Altona, direkt neben dem
Café mikkels, verbirgt sich ein kleines Juwel
fiir alle Liebhaber*innen von Second-Hand-
Mode: Klamottensen. Dieses charmante Ge-
schéft ladt mit einer sorgfaltig kuratierten
Auswabhl an Kleidung, Schmuck und Acces-
soires zum Stobern ein. Nur wenige Schritte
weiter wartet das schnuckelige Geschaft
Konvolut schon darauf, von mir entdeckt

zu werden. Ein Paradies fur alle, die auf der
Suche nach ausgefallenen Deko- und Ge-
schenkartikeln sind. Schon das Schaufenster
zieht mich mit seinen kreativen Arrange-
ments an und verspricht mir eine bunte
Vielfalt an aulergewohnlichen Stiicken.
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GLEIS UND MEER

Die Altonaer Spirituosen Manufaktur ist ein echtes
Herzensprojekt - mit Kupferdestille, Zitronenduft
und viel Liebe zum Gin. Hier findet sogar zweimal
wochentlich ein Gin Tasting statt

TIPP 4: BESUCHE DIE ALTONAER
SPIRITUOSEN MANUFAKTUR

Fiir mich als absolute Gin-Liebhaberin habe
ich dieses echte Juwel entdeckt: die Altonaer
Spirituosen Manufaktur. Urspriinglich in
einer alten Tischlerei angesiedelt, ist diese
Destillerie eine wahre Liebeserklarung an
Portugal. Die portugiesischen Wurzeln des
Gins spiegeln sich nicht nur im Geschmack,
sondern auch in der wunderschonen Kachel-
kunst wider, die das Ambiente der Destillerie
pragt. Im Herzen der Destillerie steht die
glanzende Kupferdestille, die mit viel Liebe
und Sorgfalt betrieben wird. Hier wird zwei-
bis dreimal pro Woche destilliert, nachdem
die sorgfiltig ausgewéhlten Botanicals - da-
runter Zitronen aus Portugal und Orangen

- mazeriert wurden. Diese handwerkliche
Prizision verleiht Gin Sul seinen unverwech-
selbaren Charakter. Thr mogt Gin genauso
gerne wie ich? Dann nichts wie hin da.
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die Seele baumeln zu lassen

Der Altonaer Balkon bietet atemberaubende Aus
blicke und ist der ideale Ort, um fiir eéinen Moment

TIPP 6: GENIESSE DIE AUSSICHT VOM

ALTONAER BALKON

Zum Abschluss meines Tages in Altona fithrt mich mein Weg zum Altonaer

Balkon, einem der wohl schonsten Aussichtspunkte der Stadt. Hier erwartet

mich ein atemberaubender Blick auf den imposanten Hamburger Contai-

nerhafen. Mache es dir auf einer gemiitlichen Parkbank gemiitlich und lasse

den Blick iiber das faszinierende Panorama schweifen. Der Altonaer Balkon

ist der perfekte Ort, um den Tag ausklingen zu lassen und die beeindrucken-

de Kulisse Hamburgs in vollen Ziigen zu geniefien.

TIPP 5: GONN‘ DIR EIN EIS BEI
SCHLECKS
Inmitten des lebendigen Viertels Ottensen
befindet sich dieser wahre Eiscreme-Traum.
Diese Eisdiele ist nicht nur ein Ort, um kost-
liches Eis zu geniefien, sondern auch eine
kleine Reise in die eigene Kindheit, bei der
lang ersehnte Traume wahr werden. Hinter
Schlecks steht die Idee, dass im ,Candyland“
alles moglich ist und Erwachsene wieder
zu Kindern werden diirfen. Ich kann dem
aktuellen Pistazienhype nicht widerstehen.
Meine Wabhl fallt daher auf die Kreation ,Ice
Breaker” - eine verfiihrerische Mischung
aus Vanilleeis, Pistaziencreme und Honig-
Salzniissen.

Willkommen im Candyland!

Bei Schlecks wird Eiscreme zum absoluten
Geschmackserlebnis

MEIN AUSFLUG NACH ALTONA

& OTTENSEN

Altona und Ottensen sind ein echtes Must-
See fiir einen Ausflug nach Hamburg - vol-
ler Charme, bunter Boutiquen und kost-
licher Geniisse. Vom lebhaften Treiben bis
zu entspannten Platzen wie dem Altonaer
Balkon bietet es eine perfekte Mischung aus
Abenteuer und Erholung. Ein Besuch hier
verspricht unvergessliche Momente.
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AUTOS & TECHNIK

Es riecht nach Motorél, Lederpolster und Nostalgie.
Also anschnallen, zurticklehnen und die Klassiker geniel3en!

Foto: Adobe Stock
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AUTOS & TECHNIK

NOK CLASSICS 2025 -
KLASSIKER
TREFFEN KLASSIKER

Am 17. Mai heifit es wieder: Motoren an, Herzen auf! In
Sehestedt am Nord-Ostsee-Kanal startet die vierte Aus-
gabe der NOK Classics — das Oldtimertreffen mit Herz und
Verstand. Unter dem Motto ,Klassiker treffen Klassiker

- fiir den guten Zweck" versammelt sich alles, was rollt,
glanzt und Geschichte schreibt: Historische Traktoren,
PKW, LKW, Roller und Zweirader aller Art.

Ab 11 Uhr sind alle Fahrzeugfans — mit oder ohne Old-
timer - herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht
notig, der Eintritt ist frei. Um circa 15 Uhr wartet dann
das nichste Highlight: die grofie Tombola mit attraktiven
Preisen.

Doch das Schonste: Hier wird nicht nur geschaut und ge-
staunt, sondern auch Gutes getan. Die Benefiz-Veranstal-
tung sammelt unter dem Motto ,be a local hero“ Spenden
fiir den guten Zweck - bereits tiber 30.000 Euro konnten
in den letzten Jahren zusammengetragen werden. 2025
gehen die Erlose an die ambulante Kinder- und Jugend-
hospizarbeit ,Mein Anker” in Rendsburg sowie an das
Hospiz im Wohld in Gettorf. Was dich sonst noch erwar-
tet? Leckeres Essen vom KanalTreff, Live-Musik und beste
Stimmung - ein Tag flir die ganze Familie.

Also: Oldie auf Hochglanz bringen oder einfach vorbei-
kommen, genieflen und helfen. Sei dabei und werde ein
socal hero“!
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AB 15 JAHREN AIXAM FAHREN
MIT MOPEDSCHEIN AM

Safe the Date:
Open Day, 10.05.25

Modell Ambition:

e auch als E-Fahrzeug verfugbar
e auch als Truck mit Ladeflache lieferbar
* viele Modelle vor Ort

Autohaus\tien

Weitere Infos: www.autohaus-stien.de




AUTOS & TECHNIK

KLASSIKERTAGE 2025

OLDTIMERFANS PILGERN NACH NEUMUNSTER

Am 24. und 25. Mai verwandeln sich die Holstenhallen in Neumiinster erneut in ein Mekka
fur Liebhaber*innen klassischer Automobile. Die Klassiker-Tage Schleswig-Holstein bieten auch in diesem
Jahr eine beeindruckende Plattform fir Oldtimerfreund*innen aus dem Norden.

36

Mit iiber 150 Ausstellerinnen und Ausstellern und
einer riesigen Ausstellungsflidche von insgesamt
45.000 Quadratmetern erwarten die Besucher*in-
nen beeindruckende Einblicke in die Welt der
Oldtimer. Die Sonderschau widmet sich diesmal
japanischen Klassikern, ergidnzt durch ein Treffen
von LKW- und Busoldtimern, das fiir zusatzliche
Highlights sorgt. Auch 2025 gibt es wieder span-
nende Veranstaltungen. Oldtimer werden auf der
Startrampe der Wiirttembergischen Versicherung
présentiert, und bei den Sonderausstellungen
kann man zahlreiche Fahrzeuge bestaunen. Auf
der privaten Fahrzeugborse finden Autos neue
Besitzer*innen, und der Teilemarkt lockt mit Zu-
behor und Ersatzteilen. Zahlreiche Clubs sind vor
Ort und bieten den Besucher*innen die Gelegen-
heit zum Austausch.

Rendsburge(doy 052025

STERNFAHRTEN UND MEHR

Die beliebten KTSH Sternfahrten nach Neu-
minster finden am Samstag statt. Von zwolf
verschiedenen Startorten in Schleswig-Holstein,
Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern starten
die Fahrerinnen und Fahrer mit ihren historischen
Fahrzeugen (Mindestalter: 30 Jahre). Nach einem
Frithstiick und Benzingespréichen geht es iiber
landschaftlich reizvolle Strecken direkt zu den
Holstenhallen. Der Eintritt zur Messe ist in der
Teilnahmegebiihr enthalten. Erwachsene zahlen
10 Euro (VVK 8 Euro), ermafiigt (bei Anreise mit
Oldtimer, mit Behindertenausweis, Kinder 8-17
Jahre) 6 Euro (VVK 5 Euro). Die Familienkarte

(2 Erwachsene + 3 Kinder bis 17 Jahre) kostet 22
Euro (VVK 20 Euro). Die Veranstaltung ist am
Samstag von 9 bis 18 Uhr und am Sonntag von 9
bis 17 Uhr geo6ffnet. Weitere Informationen gibt es
unter www.ktsh.de.

Foto: KTSH (1)



Ein schoner Garten braucht Zeit -

und die besten Baustoffe. P
Der neue Gartenkatalog ist da! S latteyn

Bauzentrum EEZH NI BT

z E Rss E N —

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.
RENDSBURG - HAMWEDDEL

www.bauzentrum-zerssen.de




ARBEIT & AUSBILDUNG

Nimm deine Zukunft selbst in die Hand und lass dich auf den
folgenden Seiten inspirieren!
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ARBEIT & AUSBILDUNG

DIE JUGEND-UND AUSZUBILDENDENVERTRETUNG

SPRUNGBRETT ZUR MITBESTIMMUNG

Du willst die Arbeitswelt mitgestalten und die Interessen deiner Kolleg*innen vertreten?
Dann ist die Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV) genau das Richtige fur dich!
Erfahre, wie du Einfluss auf die Arbeitsbedingungen nehmen kannst und warum der
nachste Schritt in deiner Karriere vielleicht die Mitarbeit in der JAV sein sollte.

WARUM EINE JAV UNVERZICHTBAR IST

In jedem Betrieb mit einem Betriebsrat und mindestens fiinf ju-
gendlichen Arbeitnehmer*innen oder Auszubildenden ist die Griin-
dung einer Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV) nicht nur
moglich, sondern gesetzlich vorgeschrieben. Die JAV sorgt dafiir,
dass die besonderen Interessen und Bediirfnisse der jungen Beleg-
schaft nicht tibersehen werden. Sie ist das Sprachrohr der jungen
Arbeitnehmer*innen und Auszubildenden und kiimmert sich um
ihre spezifischen Anliegen.

DIE NACHSTE CHANCE: WAHLEN 2026

Wenn du dich fiir die JAV engagieren mochtest, dann markiere dir
den Oktober und November 2026 im Kalender. In dieser Zeit fin-
den die nachsten reguldren Wahlen statt. Informiere dich rechtzei-
tig tiber die Voraussetzungen und Moglichkeiten, damit du bestens
vorbereitet bist und deine Ideen einbringen kannst.

DIE ZUSAMMENSETZUNG ZAHLT

Damit die JAV die Interessen der jungen Belegschaft effektiv ver-
treten kann, sollte sie sich aus Vertreter*innen verschiedener Be-
schiftigungsarten und Ausbildungsberufe zusammensetzen. Je
nach Betriebsgrofie variiert die Anzahl der Mitglieder. Wichtig ist,
dass Mitglieder des Betriebsrats nicht in die JAV gewéhlt werden
konnen, um eine klare Trennung der Aufgaben zu gewéhrleisten.

TEAMWORK MIT DEM BETRIEBSRAT

Die Zusammenarbeit zwischen der JAV und dem Betriebsrat ist
entscheidend. Als Mitglied der JAV bist du in viele Entscheidungen
eingebunden und kannst Mafinahmen beantragen, die direkt den
jugendlichen Arbeitnehmer*innen und Azubis zugutekommen.

Gemeinsam mit dem Betriebsrat kannst du deine Stimme erheben
und Verianderungen bewirken.

VIELFALTIGE AUFGABEN DER JAV

Die JAV hat zahlreiche Aufgaben und Pflichten. Neben der Be-
antragung von Mafinahmen beim Betriebsrat gehort es zu ihren
Aufgaben, die Einhaltung von Arbeitsgesetzen und Tarifvertriagen
zu Uiberwachen. Zudem ist die JAV ein wichtiger Ansprechpartner
fur alle Fragen rund um die Berufsbildung und sorgt dafiir, dass
die Anliegen der jungen Belegschaft Gehor finden.

IMMER NAH AM PULS DER ZEIT

Um die Interessen der jungen Belegschaft optimal zu vertreten, ist
es wichtig, den Kontakt zu den Jugendlichen und Azubis zu pflegen.
Dazu kannst du regelméflige Fragebogenaktionen durchfiihren,
personliche Gespréche in den Abteilungen fiihren oder zu JAV-Ver-
sammlungen einladen. In grofleren Betrieben sind sogar regelmafdi-
ge Sprechstunden moglich, um aktuelle Themen schnell zu identi-
fizieren und anzugehen.

DEINE CHANCE AUF MITBESTIMMUNG

Die Mitarbeit in der Jugend- und Auszubildendenvertretung ist
eine wertvolle Erfahrung, die dir nicht nur Einblicke in betriebliche
Ablaufe gibt, sondern auch die Moglichkeit bietet, aktiv an der Ge-
staltung deiner Arbeitsumgebung mitzuwirken. Nutze die Chance,
die Arbeitsbedingungen fiir dich und deine Kolleg*innen zu ver-
bessern und werde Teil eines engagierten Teams, das sich fiir die
Rechte und Interessen der jungen Belegschaft stark macht.

Weitere Infos zu dem Thema findest du unter www.betriebsrat.com.
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ARBEIT & AUSBILDUNG

JOBMESSE TALENT TRANSFAIR

DEINE CHANCE FUR
DEN KARRIERESTART!

Am 22. Mai ist es endlich wieder soweit: Auf dem Campus der Christian-Albrechts-

Universitat Kiel findet wieder die jahrliche Jobmesse talent transfair statt. Von 10 bis 17 Uhr

prasentieren sich Gber 100 Ausstellende aus verschiedensten Branchen direkt auf

dem Vorplatz des Audimax und in den angrenzenden Bereichen.

Hier hast du die ideale Gelegenheit, mit in-
teressanten Unternehmen ins Gesprich zu
kommen, dich tiber aktuelle Stellenangebote
zu informieren und wertvolle Kontakte fir
deine Karriere zu kniipfen. Das Career Cen-
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ter bietet Beratung und kostenlose
Bewerbungsmappenchecks, das Ehema-
ligen-Netzwerk CAU:CONNECT ladt zu
Spafd mit der Fotobox und kostenlosen Be-
werbungsfotos ein. Beim Speed-Recruiting

kannst du in einer Stunde sechs verschiede-
nen Unternehmen kennenlernen und alle
Fragen loswerden, die dir wichtig sind.
Eine Starkung gibt es am Coffee-Piano von
Kiel.Works by Kieler Wirtschaftsforderung
mit kostenlosen Kaffeevariationen und bei
gutem Wetter kannst du dir ein leckeres
veganes Eis von Liseis gonnen. Noch mehr
Argumente? Dann nutze deine Chance und
gewinne Karten flir ein spannendes THW-
Spiel.

Alle Infos findest du unter:

www.cau.talent-transfair.de

~N

SCANNE DEN QR-CODE,
UM DAS PROGRAMM
AUFZURUFEN!

-/

Fotos: Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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ARBEIT & AUSBILDUNG

LEBENSLANGES LERNEN

Man lernt nie aus - in diesem Spruch steckt gerade
in Bezug auf die Arbeitswelt viel Wahres.

Mit dem Recht auf Bildungsurlaub fordert der Staat die
Initiative von Angestellten zum lebenslangen Lernen. Beim
Bildungsurlaub handelt sich um eine gesetzlich geregelte, be-
zahlte Freistellung im derzeitigen Job, um sich weiterzubilden.
Arbeitnehmende in fast allen Bundesldndern haben Anspruch
darauf. Finf Tage Bildungsurlaub jihrlich stehen den meisten
Vollzeitbeschiftigten zu, in Teilzeit anteilig, und das jedes Jahr
aufs Neue. Arbeitgeber zahlen in dieser Zeit weiterhin Gehalt,
die Seminarkosten tragen die Beschiftigten.

Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die berufsspe-
zifisch sein kann, aber nicht zwingend sein muss. Auf der Inter-
netseite www.bildungsurlaub.de konnen sich Interessierte aus
mehr als 14.000 Veranstaltungen von mehr als 500 anerkannten
Bildungstrdgern die passende aussuchen. Der Bildungsurlaub
muss frithzeitig, meist vier bis sechs Wochen vor Beginn, beim
Arbeitgeber beantragt werden und zudem in dem Bundesland,
in dem man arbeitet, anerkannt sein. Nach der Auswahl eines
Kurses erhalten die angehenden Teilnehmenden eine An-
erkennungsbestitigung vom Anbieter. Sie muss zusammen mit
dem Antrag beim Arbeitgeber eingereicht werden. Wihrend
der Bildungsurlaub liuft, wird das Gehalt weitergezahlt. Die
Seminargebiihren variieren: Es gibt einige kostenlose Angebote,
wihrend andere Kurse mehrere Tausend Euro kosten kénnen.
Die Durchschnittsausgaben pro Bildungsurlaub liegen bei etwa
500 Euro.
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2 REGIONAL.

R PERSONLICH.

Sie haben nur einmal die .
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

\ 04331 595-9111

Sparkasse
Mittelholstein AG

D4 s-immobilien@spk-mittelholstein.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

WISSER ..~

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren * Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

AN\

Wir ergtellen Jhnen gerne
¢in hogtenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de
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WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Hier kommen neue Wohntrends, die frischen Wind und
inspirierende Ideen fir dein Zuhause bringen!

Fotos: Adobe Stock (1)
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MEHR ALS GRILLEN

WMFE GOES OUTDOOR

Kochen und GenieBen unter freiem Himmel ist der Luxus des Som-
mers. Mit einem eigenen Outdoor-Kiichensortiment bringt WMF
seine Expertise in Sachen Premium-Kocherlebnisse in den Garten.

D ie Kiichen iiberzeugen mit zeit-
losem Design und einer hochwer-
tigen Ausstattung. Dank der modularen
Bauweise konnen sie nahezu jede Frei-
flache in ein exklusives Gourmet-Para-
dies verwandeln. Herzstiick des Line-
ups ist die WMF Plancha Edition One,
verfiigbar in drei Grofien.

Anders als herkommliche Grills bietet
die gusseiserne Platte nahezu unbe-
grenzte Moglichkeiten bei der Zuberei-
tung aromatischer Gerichte - von veggie
bis deftig oder siiff. Dank patentierter
Fusiontec-Legierung eignet sich die
Plancha perfekt zum Anbraten von Spei-
sen aller Art und erweist sich zudem als
auflerordentlich pflegeleicht. Ob als Teil

Die WMF Plancha Edition One-Sets
sind seit Marz erhiltlich:
Set 1: WMF Plancha
mit Deckel und Haube
45 cm: 699 Euro (UVP)
60 cm: 799 Euro (UVP)
75 cm: 899 Euro (UVP)

Set 2: WMF Plancha
mit Deckel, Haube und Wagen
45 cm: 1199 Euro (UVP)
60 cm: 1.299 Euro (UVP)
75 cm: 1.499 Euro (UVP)

einer Kiiche oder einzeln, mit Wagen
oder ohne: Die WMF Plancha Edition
One ist eine Bereicherung fiir alle, die
mehr wollen als nur Grillen.

MODULARE DESIGNS

Dank des modularen Designs und ver-
schiedener Ausstattungsmoglichkei-
ten wird der individuelle Traum vom
eigenen Outdoor-Gourmet-Paradies
auf beinahe jeder Freifldche wahr. Alle
verfiigbaren Konfigurationen sehen
Platz fiir eine gusseiserne WMF Plancha
Edition One vor, die mit ihrer Vielfalt
an Zubereitungsoptionen, erstklassigen
Materialeigenschaften und ultraleichter
Reinigung iiberzeugt.

Pizzaiolo Pro: 599 Euro (UVP)
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MEINE NEUE KUCHE

AKTIONS
PREISE

Besuchen sie unsere grofie Kiichenausstellung

Friedrichstédter Strafle 26
Tel.: 04331 45063
www.kuechencentrum-rendsburg.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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BALKON FOR BEGINNERS

Mit diesen pflegeleichten Balkonpflanzen kannst du auch
ohne griinen Daumen einen blihenden Balkon genieBen.

Der Mai ist perfekt, um den Balkon wieder ne Zeit fir intensive Pflege haben, gibt es

auf Vordermann zu bringen. Vor Nachtfrost gute Nachrichten: Einige Balkonpflanzen
sind wir gefeit und die Sommerbepflanzung bendétigen nur wenig Aufmerksamkeit und
kann losgehen! Fiir alle, die ihren Balkon sorgen dennoch fiir frische Atmosphire.

mit etwas Griin beleben mochten, aber kei-

IN DER PRALLEN SONNE

Ein Siidbalkon ist der Traum aller vergess-
lichen Gértner*innen. Mediterrane Schon-
heiten wie Lavendel, Rosmarin oder der
Olivenbaum fiihlen sich hier zu Hause. Mit
gelegentlichem Giefen und Bedarf nach viel
Sonnenschein sind sie nicht nur pflegeleicht,
sondern auch sehr langlebig.

EIN (EHER) SCHATTIGES
PLATZCHEN

Fiir Balkone mit Ost- oder Westausrich-
tung eignen sich Pflanzen wie das Fleiflige
Lieschen hervorragend. In verschiedenen
Farben erhéltlich, bringt es Farbe auf den
Balkon. Auch die Herzblattrige Schneeflo-
ckenblume und tippige Lobelien sorgen fiir
eine lang anhaltende Bliitenpracht im Halb-
schatten. Ist dein Balkon nach Norden aus-
gerichtet, fiihlt sich dort die Hortensie wohl.
Die opulenten Straucher gibt es in vielen
Farben, die deinen Balkon im Nu verscho-
nern. Auch die schone Prachtspiere kommt
mit wenig Licht und Pflege aus.

ES WERDE LICHT!

Von Sonnenuntergang bis Unterwasserwelt - auf dem Markt finden
sich einige unkonventionelle Leuchten, die versprechen, unseren
Raumen ein ganz besonderes Ambiente zu verleihen. Dies sind die
Lieblinge aus der Redaktion:

Licht beeinflusst nicht nur die Atmosphire eines Raumes, sondern auch
unsere Stimmung. Besonders beeindruckend sind spezielle Leuchten, die
iiber herk6mmliche Beleuchtung hinausgehen.

STIMMUNGSVOLLE SONNENUNTERGANGE

Die Sunset-Lampe simuliert ziemlich authentisch die warmen Farben eines Son-
nenuntergangs und macht auch an triiberen Tagen warme Gedanken. Im Wohn-
zimmer oder in der Kiiche installiert, schafft sie eine entspannte Atmosphére,
ideal fiir eine Auszeit bei einer Tasse Kaffee. Sie ist nicht nur funktional, sondern
auch ein dekorativer Blickfang, der den Raum in eine Wohlfiihloase verwandelt.

UNDER THE SEA

Wer Entspannung und Ruhe sucht, findet in der Underwater-Lampe ein tolles
Gimmick. Die Lampe projiziert flieRende Wasserwellen an Wiande und Decken
und wirkt beruhigend. Bei einigen Modellen lésst sich sogar die Farbe des Lichts
iiber eine Fernbedienung anpassen. Diese Lampe eignet sich hervorragend fiir
Entspannungsbereiche wie Schlaf- oder Badezimmer, da die sanfte Bewegung
der Lichtwellen zum Abschalten einlddt. Erganzt durch stimmungsvolle Lounge-
musik oder meditative Kldnge fiihlst du dich beinahe wie in einer anderen Welt
- und das im eigenen Zuhause.
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DIE OUTDOORSAISON
IST EROFFNET

Alles neu macht der Mai: Im hagebaumarkt Rendsburg gibt es seit Kurzem eine

weitlaufige Angel-, Camping- und Caravanabteilung. Perfektes Timing, denn

die steigenden Temperaturen machen Lust, wieder mehr Zeit im Freien zu verbringen.

In den vergangenen Wochen war im hagebaumarkt Rends-
burg einiges los: Nicht nur die Fassade des Eingangsbereichs
hat einen frischen Anstrich erhalten. Auch im Inneren ist viel
passiert.

DAS NACHSTE CAMPINGABENTEUER WARTET
So ist die Angel- und Campingabteilung in den vorderen Be-
reich neben die Elektronik umgezogen. Zudem sind viele neue
Produkte dazugekommen, sodass sich das Sortiment um rund
die Hilfte verdoppelt hat. Von Einstiegsmodellen bis hin zu
Profirollen finden leidenschaftliche Angler*innen hier alles, was
das Herz begehrt. Wer bereits das nachste Outdoorabenteuer
im Sommer plant, erhilt im hagebaumarkt die passende Aus-
stattung wie Zelte, Schlafsicke, Isomatten, Gaskocher, Kiihl-
boxen und vieles mehr. Was nicht vorritig ist, kann problemlos
bestellt werden.

ALLES FUR DEINEN CARAVAN

Ganz neu im Markt ist das Caravansortiment, das den Angel-
und Campingbereich perfekt ergénzt. Die neue Abteilung bietet
beispielsweise Tische und Stiihle, die leichter sind als klassische

Fachverkiufer Hans-Otto Kshler zeigt eine der
aktuellen Bestseller-Angeln: die Anaconda Magist Girl
der Marke Saenger fiir 71,99 Euro

Campingmobel und damit ideal fiir Caravans, oder Melanin-
und Magnetgeschirr, das beim Transport garantiert heil bleibt.
Und wer sich vorab von zu Hause aus einen Uberblick verschaf-
fen machen mochte, kann dies seit Kurzem besonders einfach.

BEQUEM SHOPPEN MIT DER HAGEBAU APP
Dank der hagebau App konnen Kund*innen auf viele prakti-
sche Leistungen zugreifen: Sobald du deinen Markt ausgewéhlt
hast, siehst du alle vorritigen Produkte und kannst diese bei
Bedarf reservieren. Nach vier Stunden ist dein gewlinschtes
Produkt abholbereit und steht drei Tage lang fiir dich bereit.
Dariiber hinaus warten jede Woche fiinf neue Coupons auf
dich, mit denen du ordentlich sparen kannst. Im Markt ange-
kommen, hast du die Moglichkeit, mit der App jeden Barcode
eines Artikels einzuscannen und siehst so direkt den Preis.
Besitzer*innen der Partner Card konnen diese bequem in der
App hochladen und sparen wie gewohnt drei Prozent auf jeden
Einkauf.

Komme vorbei in der Friedrichstadter Strafe 1-7 und statte
dich jetzt fiir die Outdoorsaison aus!
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ENERIX KIEL

DEINE SOLARPROFIS

AUS DER REGION

Mit enerix Kiel bietet ein Unternehmen, das
sich auf die Installation von Solaranlagen

spezialisiert hat, maBgeschneiderte Lésungen

fur Eigenheimbesitzer*innen.

nerix Kiel ist Teil der renommierten
e Fachbetriebskette enerix, die seit 2007
in Deutschland und Osterreich Photovol-
taikanlagen, Stromspeicher und Wallboxen
realisiert. Als regionaler Handwerksbetrieb
bietet das Team seinen Kundinnen und Kun-
den umfassendes Fachwissen und optimalen
Service direkt vor Ort - von der ersten Bera-
tung bis zur schliisselfertigen Installation.

WARUM EIN REGIONALER FACH-
BETRIEB DIE BESTE WAHL IST

Mit bereits 300 installierten Anlagen in der
Region Kiel hat sich enerix als verlasslicher
Partner einen Namen gemacht. Doch warum
sollte man sich fiir einen regionalen Fachbe-

trieb wie enerix Kiel entscheiden? Hier be-
kommst du alles aus einer Hand! Beratung,
Planung, Installation und Inbetriebnahme
erfolgen gebiindelt und effizient durch ein
hauseigenes Planungs- und Installationsper-
sonal. enerix garantiert dadurch eine hohe
Qualitdt und kurze Wege. Die Solaranlagen
sind keine Standardpakete, sondern indivi-
duell auf deine Gegebenheiten optimierte
Losungen. Mit einem reibungslosen und
strukturierten Ablauf sowie zuverlissigen
Terminen setzt enerix auf eine schnelle Um-
setzung. Dabei wird die personliche Betreu-
ung grofigeschrieben: Eine feste Ansprech-
person steht dir wihrend des gesamten
Projekts zur Seite und bleibt auch danach

Alexander Broker, der Griinder von enerix Kiel,
treibt mit seinem Unternehmen die Energiewende voran

dein Ansprechpartner - sei es fiir Service,
Reparaturen oder Erweiterungen.
Interessiert an einer Solarlosung? Du be-
kommst eine unverbindliche und kostenlose
Beratung. Vereinbare einfach einen Termin
unter Tel.: 0431 / 69 66 68 57, per E-Mail an
kiel @enerix.com oder tiber die Website
www.enerix.de. Alternativ kannst du bei dem
nichsten Infoabend am 21. Mai um 18 Uhr
dabei sein. Dann stehen Expertinnen und
Experten bereit, um deine Fragen in einer
gemiitlichen Atmosphire bei leckeren Happ-
chen und Getrinken zu beantworten. Entde-
cke die Vorteile der Solarenergie fiir dein Zu-
hause mit enerix Kiel - fiir eine nachhaltige
Energiel6sung!

INFOABEND RUND
UM PHOTOVOLTAIK &

. ALLES AUS EINER HAND . TOP SERVICE . QUALITATSPRODUKTE

Mittwoch, 21.05.2025, 18 Uhr
Speckenbeker Weg 130, 24113 Kiel

Erfahren Sie alles iiber Photovoltaik, Stromspeicher und
Energiemanagement fir eine autarke Energieversorgung
DT ST S entspannter Atmosphdre!

Jetzt kostenloses Ticket sichern!
Einfach den QR-Code scannen oder auf
enerix.de anmelden.

enerix Kiel - Speckenbeker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de
€3 enerix Kiel | enerix_kiel
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GroBe Auswahl bei der Liiftung
gibt es im Kiichenstudio Holling

VON UNUBERSEHBAR
ZU (FAST) UNSICHTBAR

In der Kiichenplanung bietet kein anderes
Produktsegment so viel Auswahl- und Ge-
staltungsfreiheit wie die Liiftung. Zu den
auffallenden Design-Modellen fiir Decke,
Wand und Insel gesellen sich jede Menge
Kochfeldabsaugungen. Diese sind erst auf
den zweiten Blick zu erkennen und saugen
den Kochdunst nach unten ab.

Im Kiichenstudio Holling sind diverse
Modelle von Herstellern wie Miele, Falmec,
Neff, Berbel, Bosch und Siemens zu sehen.
Bei der Kiichenplanung nimmt sich das
Team viel Zeit fiir eine fachgerechte und
individuelle Beratung. Wer sich einen Ein-
druck verschaffen mochte, dem bietet der
360°-Rundgang auf der Website einen um-
fassenden Uberblick.

Infos unter www.kuechen-rendsburg.de

STILVOLLER RAUMGEWINN FUR
JEDES ZUHAUSE

Schiebetiiren gewinnen in der Inneneinrichtung immer mehr an Beliebtheit.
Sie sparen wertvollen Platz, da sie sich elegant zur Seite schieben, anstatt sich
in den Raum zu 6ffnen. Dabei bringen die verschiebbaren Varianten noch eine
ganze Reihe von Vorteilen mit sich: Sie setzen ein optisches Highlight in jeder
Wohnung, sind deutlich barrierefreier und verbinden Raume auf flieflende
Weise miteinander. Aufierdem stellen sie oft eine smarte Losung dar, wenn fur
eine konventionelle Tiir der Platz zu knapp ist.

PRAKTISCH UND STYLISH ZUGLEICH

Geschickt eingesetzt, vergrofern Schiebetiiren die Wohnflache spiirbar. Der

Grund dafiir: Die Tiirfliigel belegen beim Offnen keinen Stellplatz im Raum,
sondern fahren an der Wand entlang. Gleichzeitig werden die lautlosen Glei-
ter als stylische Gestaltungselemente geschétzt, die eine individuelle Note in

jede Inneneinrichtung bringen.
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns
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Quelle: Sedus.

Mehr Raum fur Ihren Erfolg.
Dienstleistungen fur effiziente
und kreative Arbeitswelten.

Flensburg - Hamburg - Heide - Kiel - Rendsburg

3 X SOMMER IN DER BUDE

Eine sommerliche Einrichtung wie im Strandhaus
fuhrt zwangslaufig zu Good Vibes. Wir zeigen dir,
wie du den maritimen Look umsetzt.

1. Farben: Sand, Blau und Weif3. Nattrlich kommt uns als
Erstes Strand und Meer in den Sinn, wenn wir an Urlaub
denken. Und mit genau diesen Farben holen wir uns das
Gefiihl direkt ins eigene Zuhause. Meeres-, Himmelsblau
sowie Tirkistone erganzen sich herrlich zu Creme-, Beige-
tonen und natiirlich zu Weif}. Auch dunklere Nuancen wie
nasser Sand sind gern gesehen.

2. Einrichtung: Massive und dunkle Md&bel sind ein No-
Go. Setze lieber auf einzelne Highlights, lasse viel Raum
fiir Licht und dekoriere mit Naturmaterialien. Das konnen
sowohl Seegraskorbe sein als auch einzelne Kissen im
Boho-Look. Erlaubt ist hier, was gefdllt. Couchtische oder
Regale aus hellem Holz sowie mediterrane Pflanzen finden
hier gut ihren Platz.

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

3. Textilien: Bei den Textilien setzt du am besten ebenfalls
auf Naturfasern: Leinen, Wolle, (Bio-)Kaschmir oder auch
e bund-sh.de / Spenden Musselinstoffe sind essenziell fiir den Strandlook. Wir emp-

fehlen auch hier in einer Farbfamilie zu bleiben, damit der
Look nicht iiberladen wirkt.
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TRADITION TRIFFT

WOHNEN & WOHLFUHLEN

INNOVATION IM NORDEN

Seit ihrer Griindung im Jahr 1969 hat sich die Hans Eggert Fahl GmbH, besser
bekannt als HEFA, zu einem fithrenden Anbieter von Rollladen, Sonnen- und

Sichtschutzlosungen, Markisen, Terrassendachern und Garagentoren entwickelt.
Mit dem Hauptsitz in Kremperheide und weiteren Standorten in Kiel, Biidelsdorf
und Rostock ist das Unternehmen fest im Norden Deutschlands verankert. Die

Produktionsstitte in Kremperheide wird heute von der zweiten und dritten Gene-

ration gefiihrt und steht fiir kontinuierliche Weiterentwicklung und Qualitét.

HEFA setzt auf innovative Losungen und modernen Service. Nach einer umfas-

senden Umbauphase er6ffnet nun die neue Ausstellung in Kiel, in der die neu-

esten Produkte und Technologien présentiert werden. HEFA bleibt ein verléssli-

cher Partner fiir hochwertige Losungen im Bereich Sonnenschutz und mehr.

www.hefa-fahl.info

FRISCH GEMACHT!

Die 3 besten Tipps, um dein Sofa wieder strahlen zu lassen

1. KRUMEL, STAUB & CO. -

RAN AN DEN STAUBSAUGER!
Bevor du mit Wasser oder Reinigern los-
legst, gilt: erstmal griindlich absaugen. Nut-
ze dafiir am besten die Polsterdiise deines
Staubsaugers - auch die Ritzen nicht verges-
sen (Tipp: ein schmaler Aufsatz wirkt hier
Wunder). So entfernst du Staub, Haare und
Essensreste im Handumdrehen.

2. FLECKENALARM?
HAUSMITTEL RETTEN DEN
TAG!

Kaffee, Rotwein oder Tomatensauce - das

Sofa sieht alles. Bei frischen Flecken hilft oft

schon Mineralwasser oder ein Spritzer Es-

sigwasser (Achtung bei empfindlichen Stof-
fen - vorher an unauffilliger Stelle testen).

Tupfen statt reiben ist die goldene Regel -

sonst verteilt sich der Fleck nur noch mehr.

3. TEXTILPFLEGE DELUXE -
EINMAL SCHAUM, BITTE!
Fiir eine Tiefenreinigung sorgt ein spezieller
Polsterschaum aus dem Drogeriemarkt. Ein-
fach aufspriithen, einwirken lassen und mit
einem sauberen, feuchten Tuch abwischen.
Fiir Ledersofas gilt natiirlich: nur Produkte
verwenden, die dafiir geeignet sind - sonst
wird’s schnell rissig statt schick.
Extra-Tipp: Wenn'’s schnell gehen muss: ein
Mikrofasertuch mit etwas lauwarmem Was-
ser ist oft dein bester Freund - sanft, effektiv
und immer griffbereit.
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Fassaden
Terrassen-
dielen
Bodenbelage
Zaune
Innenturen
Fenster &
Haustiren
Bauholz
www.gehlsen.de
Busumer Str. 106-114, Rendsburg
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GESUNDHEIT &
WELLNESS

Der Wonnemonat Mai belebt Kérper und Geist. Vor allem
Sport, gesunde Erndhrung und die langeren Tage heben unsere
Stimmung und férdern das Wohlbefinden.

splash

Foto: Un:
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NEU AB MAI: OSTEOPATHIE
BEI PHYSIOFIT BUDELSDORF

Wenn klassische Therapien nicht mehr ausreichen,
kann ein ganzheitlicher Ansatz den Unterschied machen -
wie bei der Osteopathie. Physiofit Blidelsdorf bietet jetzt
genau diese neue Moglichkeit der Behandlung an.

Foto: Adobe Stock

Schon alles ausprobiert und die Schmer-
zen bleiben? Dann lohnt sich ein Blick auf
das neue Angebot bei Physiofit Biidels-
dorf. Jetzt gibt es dort eine zusitzliche
Therapieform - Osteopathie. Méglich
macht das eine neue Kollegin im Team,
die als Heilpraktikerin und Osteopathin
arbeitet. Osteopathie setzt auf sanfte Tech-
niken und behandelt den Korper ganz-
heitlich. Ziel ist es, Blockaden zu lsen,
die Selbstheilungskrifte zu aktivieren und
Beschwerden an der Wurzel zu packen —
ganz ohne Medikamente. Ob Bewegungs-
apparat, Organe oder Bindegewebe: Alles

wird im Zusammenhang betrachtet, um
ein individuelles und nachhaltiges Be-
handlungskonzept zu erméglichen.
Besonders hilfreich ist Osteopathie zum
Beispiel bei Schulter- und Nackenschmer-
zen, Kopfschmerzen, Sportverletzungen,
Kribbeln in Armen oder Beinen, Verdau-
ungsproblemen, Schlafstérungen, Schwin-
del oder Atembeschwerden - also bei
vielen Beschwerden, bei denen klassische
Therapien oft nicht mehr weiterhelfen.

WEITERE LEISTUNGEN
Neben der Osteopathie stehen bei

Physiofit Biidelsdorf weiterhin bewihrte
Leistungen zur Verfiigung: Krankengym-
nastik (auch gerategestiitzt), manuelle
Therapie, neurologische Behandlungen
(PNF, Bobath), manuelle Lymphdrainage,
Kklassische Massagen, Fangopackungen
und CMD-Behandlungen fiir den Kiefer.
Termine sind zeitnah moglich. Weitere
Infos gibt’s auf der Website oder im Ge-
sprach mit dem behandelnden Arzt oder
der behandelnden Arztin. Und wer regel-
méfig Tipps fiir mehr Wohlbefinden im
Alltag sucht, wird auch auf Instagram
fiindig: @physiofit_buedelsdorf.

DEINE @ys 10
PHYSIOPRAXIS it

IN BUDELSDORF

® KRANKENGYMNASTIK

= KRANKENGYMNASTIK AM GERAT

B KRANKENGYMNASTIK BOBATH / PNF
® KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE

® MANUELLE THERAPIE

® MANUELLE LYMPHDRAINAGE

= WARME- & KALTETHERAPIE

® OSTEOPATHIE

Alte DorfstraBBe 19, 24782 Biidelsdorf | www.physio-fit-praxis.de | 04331 - 30100



ZAHNARZTLICHE
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitat + Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modermster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafle 19 - 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

Melde dich an und laufe fiir den guten Zweck

WINGS FOR LIFE WORLD RUN 2025 IN KIEL

GEMEINSAM LAUFEN FUR DEN
GUTEN ZWECK

Am 4. Mai fallt in Kiel der Startschuss fir den globalen Wings for Life
World Run. Bereits zum vierten Mal richten Saltwater, Love-My.Earth

52

(LME) und Kiel-Marketing dieses besondere Event aus.
Der Clou: Samtliche Startgelder und Spenden flieBen direkt in die
Forschung, um Rickenmarksverletzungen zu heilen.

D er Wings for Life World Run zeichnet sich durch sein einzig-
artiges Format aus. Anstelle einer festen Ziellinie bestimmt
ein Catcher Car, ein virtuelles Fahrzeug, das sich nach einer festge-
legten Zeit bewegt, das Ende des Rennens fiir alle Teilnehmenden.
Egal ob Freizeitlaufer*in, Rollstuhlfahrer*in oder Marathonprofi -
jede Anmeldung zahlt, jeder gelaufene Kilometer tragt zur wertvol-
len Forschung bei. Der Lauf in Kiel beginnt um 13 Uhr und fithrt
auf einem 1,5 Kilometer langen Rundkurs um den Kleinen Kiel und
durch die historische Innenstadt. Teilnehmende konnen ihre Start-
nummern bereits ab 10 Uhr im Saltwater Shop Kiel in der Kehden-
strale abholen und sich auf den Lauf einstimmen.

LAUFEN, WO DU WILLST

Nicht nur in Kiel, sondern weltweit konnen Laufer*innen am
Wings for Life World Run teilnehmen. Wer nicht vor Ort sein kann,
hat die Méglichkeit, dem Team Saltwater beizutreten und so von
jedem Ort der Welt aus Teil dieses globalen Events zu sein. Timo
Perschke, Geschiftsfiihrer der LME Retail GmbH und Betreiber
der Saltwater Shops, hebt die Bedeutung des Laufs fiir Kiel hervor:
»Der Wings for Life World Run steht fiir Gemeinschaft, Solidaritat
und sportlichen Ehrgeiz. Wir sind stolz, diesen besonderen Lauf er-
neut nach Kiel zu bringen und mit starken Partnern sowie der loka-
len Lauf-Community die Riickenmarkforschung zu unterstiitzen.”
Mehr Infos und Anmeldung unter www.wingsforlifeworldrun.com

Rendsburge(doy 052025
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WIRBEL SIND ZUM
NUTZEN DA!

Sylvia aus Westerrénfeld hat die Umstylings regelmaBig verfolgt - immer mit dem
Gedanken: ,Vielleicht bin ich ja auch mal dabei!” Jetzt ist es so weit.

Fotos: Angelika Schwarz

Wie bei jedem Umstyling beginnt alles

mit der professionellen Beratung von Fri-
seurmeisterin Britta. Thr geschulter Blick
erkennt sofort: ein schmales, langliches Ge-
sicht, kriftiges Haar - und jede Menge Wir-
bel. Die bisherige Frisur? Eher ein Koptho-
rer als ein Haarschnitt: ,Das bin ich nicht!“,
meint Sylvia. ,Wir brauchen Struktur - und
eine Frisur mit Handling!“, entscheidet
Britta. Auch die Augenbrauen werden direkt
mitgedacht.

Nach dem Waschen geht’s los: Mit nur einer,
aber sehr guten Schere und einem Messer
bringt Britta Bewegung ins Haar. Das wild
lebendige Eigenleben wird gezdhmt - aber
nicht gebandigt. ,Das sieht ja jetzt schon toll
aus!“

Ein sanfter Kupferton sorgt fiir Warme.
Wihrend die Farbe einwirkt, tibernimmt
Top-Stylistin Hacer das Make-up - und

bringt Sylvias natiirliche Schonheit zum
Leuchten. Mit feinem Gespiir betont sie die
braunen Augen, setzt Highlights mit einem
sanften Schimmer auf Lid und Wange und
formt die Brauen prézise nach. Das Ergeb-
nis ist frisch, modern - und trotzdem ganz
dezent.

Beim Finish wird gefohnt, geformt, gefes-
tigt. Das Ergebnis: locker, typgerecht - und
ganz Sylvia. Britta strahlt: ,Ein ganz neuer
Blick — und das bei fast gleicher Linge!“

UMSTYLING GEFALLIG?

Wenn du jetzt auch Lust auf einen neuen
Style und einen frischen Look bekommen
hast, bewirb’ dich hier fiir dein personliches
Umstyling:

redaktion @rendsburgerleben.de

Britta & Mario Miiller, Paradeplatz 6, Rendsburg, Tel.: 04331/12 37 13, www.bm-rd.de
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C/o Optik Dreske

Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628
Fax 043 31-336204
optik-dreske.de

WIR oIND MEHR
Ao BRILLE

GESUNDHEIT & WELLNESS

Die neuen
minimalistischen

der Marke Géotti
aus der Schweiz

Noch bis zum 31.5.
150 € beim

Gleitsichtkauf sparen!*

*ab einem Einkaufswert
von 750 €

AUFREGEND SCHONE
BRILLENMODE

Kennst du das? Du siehst sowohl in der Nahe, als
auch in der Ferne nicht mehr scharf und willst nicht
standig zwischen verschiedenen Brillen wechseln?
Dann ist eine Gleitsichtbrille von Optik Dreske die
richtige Wahl - aktuell zu stark reduzierten Preisen.

Brillen sind heutzutage weit mehr als nur ein Mittel zum Zweck.

Sie sind Sehhilfe, Kunstwerk und Fashion-Statement in einem und
unterstreichen die individuelle Personlichkeit ihrer Trager*innen.
Optik Dreske hilft dir dabei, das fiir dich perfekte Modell zu finden.

AUGENOPTIK AUS LEIDENSCHAFT

Bereits seit 1973 berit und betreut das Team von Optik Dreske seine
Kundschaft auf hochstem Niveau. Hier treffen moderne Technik,
traditionelles Handwerk und perfekte Beratung aufeinander. Das
Brillensortiment wird mit viel Liebe und dem Hang zum Beson-
deren ausgesucht, die Mitarbeitenden nehmen sich Zeit fiir die
Kund*innen und tibernehmen viele Handgriffe selbst. Das Motto
lautet: ,Qualitat statt Kompromiss, Individualitat statt Masse und
Personlichkeit statt Mainstream.“

KLARE SICHT IN JEDER SITUATION

Zum umfangreichen Sortiment zéhlen neben Korrektions-, Compu-
ter-, Sport- und Sonnenbrillen auch Gleitsichtbrillen. Dank der In-
tegration mehrerer Sehstirken in einem Glas ermdglicht sie stufen-
loses, scharfes Sehen in der Ferne, in der Ndahe und in den Zwischen-
distanzen. Der grofie Vorteil: Damit entfallt das ldstige Wechseln
zwischen verschiedenen Brillen und du bist bestens aufgestellt fiir
die meisten Sehaufgaben des téglichen Lebens.

JETZT SPAREN BEI DER GLEITSICHTBRILLE

Aktuell sparen Kund*innen stolze 150 Euro beim Kauf einer Gleit-
sichtbrille ab einem Warenwert von 750 Euro. Die Aktion ist bis zum
31. Mai 2025 giiltig und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Du hast Interesse? Dann buche jetzt einen Termin fiir einen kos-
tenlosen Gleitsichtbrillentest unter www.optik-dreske.de oder Tel.
04331/ 2462 8. Das Team von Optik Dreske freut sich auf dich!
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Walder bedecken 31 % der gesamten Landfldche der Welt und beherbergen
eine enorme Artenvielfalt unserer Erde. Um die langfristige Gesundheit von
Wadldern zu gewdhrleisten, setzt die europdische Papierindustrie auf eine
nachhaltige Waldbewirtschaftung als Grundlage fur ihren wichtigsten Rohstoff.

Source: FAO and UNEP, The State of World’s Forests, 2020

u 5":"1 M| Entdecke Papier-Geschichte(n) auf
"F de.lovepaper.org

mit Papier-(Flakten, Kreativ-ldeen,
Blog-Beitréigen uvm.




GESUNDHEIT & WELLNESS
GEMEINSAM FUR MEHR BEWEGUNG

SO WERDEN KINDER SPIELERISCH
IM ALLTAG FIT

Kinder bewegen sich weltweit viel zu wenig - das bestatigt der Kindergesundheitsbericht 2024
der Stiftung Kindergesundheit. In Deutschland erreichen nur etwa jedes zehnte Madchen und jeder fiinfte
Junge die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 60 Minuten Bewegung pro Tag.
Hochste Zeit, dem Bewegungsmangel den Kampf anzusagen.

WIE ES UM DIE BEWEGUNG
DER KINDER STEHT

Laut der WHO bewegen sich weltweit

80 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen nicht ausreichend. Besonders in
Deutschland hat die Corona-Pandemie
tiefe Spuren hinterlassen: Die motorische
Entwicklung der Kinder ist um ein ganzes
Jahr verzogert worden. Die Stiftung Kin-
dergesundheit fordert in ihrem aktuellen
Bericht, Bewegung fest im Schulalltag zu
verankern. Dies sei entscheidend, um die
motorische und gesundheitliche Entwick-
lung der Kinder langfristig zu sichern. Nur
durch eine systematische Integration von

Bewegung konne die Basis fiir ein gesun-
des Leben gelegt werden. Dafiir setzt sich
zum Beispiel Deichmann ein: Von Februar
bis Ende Mai will der Schuhhéndler Kin-
der spielerisch zu einem aktiven Lebens-
stil motivieren und sucht ,Deutschlands
fitteste Grundschule“. Damit sich Kinder
wieder mehr bewegen, hat das Unter-
nehmen Deichmann mit Expert*innen ein
Bewegungsprogramm speziell fir Kinder
entwickelt, das sich leicht in den schu-
lischen und privaten Alltag integrieren
lasst. Unter www.deichmann-bewegt.de
konnen sich interessierte Grundschulen
einfach und schnell registrieren.

KEIN FRUHSTUCK? KEINE SORGE

SO BLEIBST DU VOLLER ENERGIE

Oft ist im hektischen Alltag kaum Zeit fir ein ausgewogenes Frihstick. Dies kann dazu fihren, dass

wichtige Nahrstoffe fehlen, die fiir einen gesunden Stoffwechsel und das allgemeine Wohlbefinden

notwendig sein kdnnen. Um ganz unkompliziert, aber mit voller Energie in den Tag zu starten, bietet

Amway ab sofort das Nutrilite™ Morning Nutrition Produktbundle an.
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Das Set besteht aus drei der beliebtes-
ten Nahrungserganzungsmittel von
Nutrilite: Nutrilite™ All Plant Protein
liefert die neun essenziellen Amino-

sauren, die der Korper selbst nicht pro-

duzieren kann und unterstiitzt damit
das korperliche Gleichgewicht. Das
geschmacksneutrale Pulver kannst du
ganz einfach in kalte oder warme Spei-
sen hinzufligen. Nutrilite™ Double X™
als Multivitamin- und Multimineral-
priparat mit sekundédren Pflanzenstof-
fen liefert dir eine ausgewogene Kom-
bination aus 12 essenziellen Vitaminen
und 10 essenziellen Mineralstoffen.

So stellst du sicher, wertvolle Nahr-
stoffe zu dir zu nehmen, die oft trotz

gesunder Erndhrung nicht ausreichend

aufgenommen werden konnen. Nutri-
lite™ Fibre Powder mit sechs Gramm

Ballaststoffen pro Beutel enthélt drei
16sliche Ballaststoffe aus natiirlichen
Quellen und kann damit eine bequeme
Moglichkeit sein, die tagliche Ballast-
stoffzufuhr zu erginzen. Das feinkorni-
ge, geruchsneutrale Pulver ldsst sich in
Getrianke ohne Kohlensgure einrithren
oder iiber Speisen streuen, ohne Aus-
wirkungen auf den Geschmack.

Alle drei Produkte - in Tabletten-
form oder als leicht 16sliches sowie
geschmacksneutrales Pulver - fiigen
sich miihelos in die Morgenroutine ein.
Das Produktbundle enthélt hochwerti-
ge Zutaten aus eigenem, nachhaltigem
Anbau und kommt ohne kiinstliche
Zusatze aus.

Nutrilite™ Morning Nutrition Produkt-
bundle, 175,85 Euro, www.amway.de

Foto: Adobe Stock

Fotos: Amway (2) Adobe Stock (1)
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GESUNDHEIT & WELLNESS

JETZT GEGEN
STRESS
VORGEHEN

Riickenschmerzen sind wohl eines der haufigsten Leiden,
die unweigerlich zu Krankschreibungen, Unwohlsein und schlechter Laune fihren. Doch neben

kérperlichen Ursachen sollten wir uns auch mal die psychische Seite ansehen ...

STRESS ALS URSACHE

FUR SCHMERZEN?

Inzwischen ist weitestgehend erforscht,
dass Riickenschmerzen in direktem Zu-
sammenhang mit Stress, Angsten und
Sorgen stehen und damit oft mehr getan
werden muss, als nur zur Massage zu ge-
hen. Unser Korper und unsere Seele ste-
hen in starker Verbindung und so wirkt
sich das eine auch immer auf das andere
aus. Vor allem unser fasziales Binde-
gewebe ist sensibel und reagiert schnell
auf Stresshormone. Was dann passiert?
Das Gewebe zieht sich zusammen und
die Spannung spiiren wir vor allem in
den Muskeln, die sich ebenfalls zusam-
menziehen und verspannen - und schon
sprechen wir von Riickenschmerzen.

ANTI STRESS TIPPS

Der einfachste Trick, um Stress und da-
mit den Schmerzen entgegenzuwirken,
ist korperliche Aktivitdt. Bewegung tut
gut, lockert die Muskeln und entspannt
unseren Kopf. Dabei musst du nicht
gleich einen Marathon laufen, oft hilft
es schon, in der Mittagspause einen
kurzen, knackigen Spaziergang einzu-
legen. Oder mal eine Haltestelle frither
auszusteigen und den restlichen Weg ins
Biiro zu laufen. Dariiber hinaus fordern
gezielte Techniken die Entspannung,
schau dich mal nach progressiver Mus-
kelentspannung, Atemtechniken oder
autogenem Training um! Wenn es nicht
besser wird, suche einen Coach auf, um
zu lernen, mit Stress umzugehen.

05.2025 Rendsburge(dben
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JEDEN MONAT DABEI

STEINBOCK

2212.-200I1.

Wenn du dich gedrangt fithlst, etwas zu un-
ternehmen, solltest du tiberstiirzte Entschei-
dungen vermeiden. Auch fiir die Erfiillung
deiner Beziehungstriume musst du noch
Geduld aufbringen. Eine gute Gelegenheit
dagegen, etwas Neues zu lernen.

WIDDER

2103.-2004.

Du hast Energie, weifdt aber nicht immer,
wie du diese am besten einsetzen kannst.
Zogere bei beruflichen Vorhaben nicht zu
lange. Es kommt nicht nur auf perfekte Pla-
nung an. Momentan ist es wichtiger, dass
die Dinge iiberhaupt in Gang kommen. Mit
iibertriebenen Kompromissen sind weder
du noch dein*e Partner*in gliicklich.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.
Eine langwierige Auseinandersetzung ist
abgeschlossen. Inzwischen kannst du er-
kennen, dass du selbst die Umstdnde mitbe-
stimmt hast und dass die weitere Entwick-
lung in deinen Hénden liegt. Dir steht ein
hohes Maf} an Energie zur Verfiigung.

%% KREBS
YW 2206.-2207

Deine soziale Ader schlagt durch. Kiimmere
dich aber nicht nur um die Probleme ande-
rer. Wenn du deine eigenen Wiinsche igno-
rierst, wird deine Unruhe nicht unbedingt
nachlassen. Deine Energiereserven sind
nicht unbegrenzt. Lass dir also nicht mehr
Arbeit aufdriicken, als vereinbart war. Man
konnte deine Kompetenz in Frage stellen.

JUNGFRAU

2408. -23089.

Falls eine Verabredung nicht zustande
kommt, heifdt das nicht, dass dem anderen
nichts an dir liegt. Auch beruflich oder in
der Ausbildung bist du dazu aufgefordert,
deinen Standpunkt klarzustellen. Setze dich
ruhig etwas mehr fiir deine Sache ein, denn
es sieht nicht so aus, als ob Vorgesetzte von
selbst auf dich aufmerksam werden.

STERNZEICHEN
DES MONATS

STIER

2104.-20.05.

Die Zeit ist glinstig, um sowohl deine Part-
nerschaft als auch deine Finanzen neu zu
beleben. In beiden Bereichen kann es leich-
ter als seit langem zu Fortschritten kommen.
Bei wichtigen Vorhaben sucht man deine
Unterstiitzung. Das schmeichelt dir, aber
die damit verbundenen Aufgaben sind nicht
unerheblich. Und wer weif3, ob tiberhaupt
etwas fiir dich dabei herausspringt. Sei offen
fiir neue Herausforderungen, da sie langfris-
tig wertvolle Erfahrungen schaffen konnen.

w
‘g WAAGE
24.09.-2310.

Eine Zeit gesteigerter korperlicher und geis-
tiger Aktivitdt. Deine Zuversicht gibt dir die
Kraft, in wichtigen Bereichen einen Sprung
nach vorn zu machen. Dieser Monat ist
glinstig fiir Kurztrips, Besuche, Gespréche

und Verhandlungen. Achte nur darauf, dei-
ne Energie nicht ziellos einzusetzen.

SKORPION

2410.-2211.

Deine Ansichten sind durchdacht — dennoch
solltest du dich auch einmal mit anderen

austauschen. Diese Zeit ist fiir neue Ideen
und Gespriache gut geeignet, fiir zielgerich-
tetes Vorgehen und die Verwirklichung von
Ideen weniger. Was dir zu Monatsbeginn
noch Kopfzerbrechen bereitet, findet aber
schon bald eine Losung.

SCHUTZE

231.-2112.

Dank deiner starken Motivation setzt du

dich konsequent fiir deine Sache ein. Es
lohnt sich aber ganz sicher nicht, wegen
einer nebensichlichen Kritik gleich auf die
Barrikaden zu gehen. Dein Wunsch nach
Geselligkeit treibt dich aus dem Haus.

WASSERMANN

2101.-1902.

Du bist jetzt energiegeladen, aber auch un-
geduldig und vielleicht sogar etwas reizbar.
Du wirst mehr Erfolg haben, wenn du auf
einen positiven Verlauf der Dinge vertraust.
Besonders zu Beginn des Monats machst du
dir Gedanken, ohne immer zu abschliefien-
den Losungen zu kommen. Deine Uberle-
gungen haben dennoch ihren Wert.

LOWE

2307.-2308.

Zurzeit machst du dir wahrscheinlich viele
Gedanken, ohne immer zu Losungen zu
kommen. Gespriche mit Freund*innen
helfen, deine Lage klarer einzuschétzen,
aber fiir weitreichende Entscheidungen ist
es zu frith. Betrachte dies als voriibergehen-
den Zustand, der nicht unbedingt geklart
werden muss. Mit Kritik an deiner*deinem
Partner*in solltest du dich zuriickhalten.
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UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horoskop. Méchtest du es
noch genauer wissen? Fordere dein persénli-
ches Horoskop unter wwwa2zeichen.de an.

FISCHE

2002.-200:3.

Traume und Sehnsiichte konnen diese Zeit
mitbestimmen. Einige deiner Vorstellun-
gen sind es durchaus wert, verwirklicht zu
werden. Du solltest dich mit weitreichenden
Zukunftsplanen aber noch etwas zuriick-
halten. Bitte dir auch Bedenkzeit aus, wenn
andere dich zu einer Entscheidung dringen
mochten.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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GESUNDHEIT & WELLNESS

LACHEN MIT HERZ

Asthetischer Zahnersatz ist eine effiziente Moglichkeit, Menschen wie-
der zum Strahlen, Lachen und Geniefen zu verhelfen. Bei Dr.

Caliebe in Biidelsdorf kénnen sich Patient*innen zwischen Vollkera-
mik, Keramik-Inlays und Veneers entscheiden und so die fiir sie pas-
sende Individuall6sung wéhlen. Zahnirztin Dr. Eva-Rebecca

Caliebe und ihr Team sind nicht nur auflergewohnlich erfahren auf
dem Gebiet des dsthetischen Zahnersatzes, sondern gehen auch sehr
einfiihlsam mit ihren Patient*innen um. Gesundheit und Wohlbefin-
den stehen in der Praxis immer im Fokus. Deshalb braucht man hier
keine Angst vor der Behandlung zu haben. Erste Informationen finden
Interessierte auf der Website www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.
Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Eva-Rebecca Caliebe,

Parkallee 9, Biidelsdorf, Tel.: 04331/ 380 38

Advertorial

GESUND DURCHS
FRUHJAHR

Schmerzfrei und gesund den
Frithling zu geniefen - das
wiinscht sich wohl jede*r. Doch
Schmerzen schrianken die phy-
sische Aktivitiat des Korpers ein
und senden einen Hilferuf. Diese
Signale sollten frithzeitig er-
kannt und gezielt sowie nachhal-
tig behandelt werden. Das Team
der Praxis Eiderland in Fockbek
ist darauf spezialisiert, bei aku-
ten oder chronischen Schmerzen
zu helfen und die Ursache der
Beschwerden zu finden, damit
der Korper wieder heilen kann.
Die Praxis ist auf amerikanische
Chiropraktik, Schmerz- und
Rheumatherapie sowie Natur-
heilkunde spezialisiert. Auch die
Faszientherapie wird hier erfolg-
reich in den Behandlungsplan

integriert. Bei Melanie und Sven
Schelling sind die Patientinnen
und Patienten in sehr guten
Hénden.

Praxis Eiderland, Krattredder 22
Fockbek, Tel. 04331/ 339 85 56
www.praxis-eiderland.com

,In unserer Praxis

Eiderland ﬁnlde

Melanie und Sven Schelling
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Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine moégliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kdnnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

°
Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-

renen Menschen: Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

[hr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft [hnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000 banger@12Zeichen.de




GESUNDHEIT & WELLNESS

FRUHLING, DU SCHONES BIEST

Eine Jahreszeit wie aus dem Bilderbuch: Die Sonne warmt, die Végel geben

ihr Bestes, und irgendwo im Park postet gerade jemand barful ein Foto von
blihenden Kirschbdumen. Alles kénnte so idyllisch sein - wenn da nicht die-

Der Moment, in dem du an einer Hecke
vorbeigehst und pl6tzlich niesen musst.
Einmal. Zweimal. Siebzehnmal.

Was viele als romantisches Friithlingsflair
feiern, ist fir Millionen Menschen vor al-
lem eins: der Beginn der Schnupfen-Sai-
son - besser bekannt als Heuschnupfen.

WAS PASSIERT DA
EIGENTLICH?

Der Korper meint es gut - leider zu gut.
Er verwechselt harmlose Pollen mit einem
Angriff und feuert die volle Abwehr-
ladung ab. Dabei wollte die Birke doch
nur ein bisschen Fortpflanzung. Statt-
dessen landet sie auf unserer personlichen
Feindesliste, gleich hinter Miicken und
Steuerbescheiden.

NIESEN, JUCKEN, AUGEN-
RINGE

Typisch fiir Heuschnupfen:

Nase lauft wie ein schlechter Wasserhahn,
Augen jucken, als hitte man sie mit Sand-
papier massiert, Konzentration? Gibt’s
nicht mehr, danke der Nachfrage.

Rendsburge(doy 052025

ser eine Moment ware.

Viele Allergiker*innen fiihlen sich trotz
Sonnenschein miide, abgeschlagen und
so vernebelt, als wiirden sie durchs Leben
mit Nebelscheinwerfern laufen.

WAS HILFT? - DREI DINGE, DIE
WIRKLICH ZAHLEN

Allergene meiden

Klingt unspannend, wirkt aber.

Fenster morgens geschlossen halten, Haa-
re abends waschen, Kleidung nicht ins
Schlafzimmer hiangen, Wische drinnen
trocknen, Pollenfilter firs Auto, wenn
moglich.

Medikamente nutzen

Antihistaminika sind die Klassiker. Viele
machen heute kaum noch miide.

Fiir Augen und Nase gibt’s gute lokale
Mittel - Sprays, Tropfen, Salben.
Wichtig: Die Mittel regelmifiig und nicht
erst ,wenn’s brennt“ anwenden.

Langfristig denken: Imnmuntherapie
Ja, sie dauert. Ja, man braucht Geduld.
Aber: Sie kann Allergien deutlich ab-

schwichen oder sogar ganz verschwinden
lassen. Mit der Allergologin oder dem
Allergologen besprechen - der Aufwand
lohnt sich oft.

GUT ZU WISSEN - POLLEN-
MYTHEN UNTER DER LUPE
Aussage, Wahr oder falsch?

,Nur Kinder haben Allergien®

Falsch - Erwachsene trifft's auch.
,Bei Regen fliegen keine Pollen®
Halb richtig - danach oft umso mehr.
sAllergien verschwinden von allein“
Leider selten. Frith behandeln!

Zum Schluss: Frithling bleibt Friihling
Ja, Heuschnupfen nervt. Aber wer vorbe-
reitet ist, kann ihn ziemlich gut in Schach
halten - und muss die schonste Zeit des
Jahres nicht durch die Fensterscheibe
beobachten.

Also: Pollen hin oder her — Sonnenbrille
auf, Taschentiicher einstecken, und raus
ins Leben. Vielleicht nicht barfufd im
Park. Aber mit Wiirde. Und einem guten
Nasenspray in der Tasche.

Fotos: Adobe Stock



DIE NEUE
AUSGABE
erhaltlich ab dem
23.05.2025

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf ama;on.de“
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 50 Minuten

© 500 g griiner Spargel

© 40 g Pinienkerne

e 2 Friihlingszwiebeln

* 100 g Feta

* 150 g Frischkdse

* Biozitrone (abgeriebene Schale)

¢ 1 Rolle Blatterteig (275 g, Kiihlregal)

® 50 g frisch geriebener Parmesan

¢ 5 EL natives Olivendl extra,
zzgl. etwas mehr zum Bestreichen

* 50 g Radieschen

¢ 50 g Friséesalat

* 50 g Rucola

e 50 g Babymangold

* 3 EL heller Balsamicoessig

¢ 1 EL Himbeerkonfitiire

*1TL Senf

¢ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

HUNGER & DURST

Spargel im unteren Drittel schilen und
].von den holzigen Enden befreien, dann
waschen und trocken tupfen. Pinienkerne
ohne Zugabe von Fett in einer Pfanne an-
rosten. Die Frithlingszwiebeln putzen, wa-
schen und in Ringe schneiden. Feta zerbro-
ckeln und mit dem Frischkése vermengen.
Zitronenschale, 2/3 der gerdsteten Pini-
enkerne, Frithlingszwiebeln sowie etwas
Salz und Pfeffer hinzufiigen und alles glatt
rithren.

Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
2vorheizen und ein Backblech mit Back-
papier belegen. Blétterteig entrollen, etwas
diinner ausrollen und in 4 gleich grofie
Quadrate (10 x 10 cm) schneiden. Jedes
Teigstiick mittig mit Fetacreme bestreichen
und diagonal mit einigen Spargelstangen
belegen. Jeweils mit etwas Parmesan be-
streuen, dann zwei gegeniiberliegende Teig-
ecken tiber der Fiillung gut zusammendrii-
cken. Die Blatterteigpackchen mit etwas
Abstand auf das vorbereitete Backblech set-
zen. Blitterteig und Spargel mit etwas Ol
bestreichen und die Packchen im vorge-
heizten Ofen in 20-25 Minuten goldbraun
backen.

Inzwischen die Radieschen putzen,

waschen und fein hobeln. Friséesalat
putzen und in mundgerechte Stiicke zup-
fen. Rucola und Mangold verlesen. Alle Sa-
latsorten waschen und trocken schleudern.
Olivendl, Essig, Himbeerkonfitiire, Senf,
2-3 EL Wasser sowie etwas Salz und Pfeffer
in einer grofien Schiissel verquirlen. Salate
und Radieschen vorsichtig mit dem Dres-
sing vermengen. Spargel-Feta-Blitterteig-
packchen aus dem Backofen nehmen und
mit dem Salat auf einer grof3en Platte an-
richten. Das Gericht mit den tibrigen geros-
teten Pinienkernen bestreuen und sofort
servieren.
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 45 Minuten

e 2 Schalotten

* 3 Knoblauchzehen

e 750 g griiner Spargel

e 3 Stiele Basilikum

e 2 EL Kapern in Lake (Glas)

* 500 g rohe Garnelen
(geschélt entdarmt)

¢ 5 EL natives Olivendl extra

e 2 EL Butter

¢ 150 ml trockener Weiwein

® 200 g Sahne

® 400 g Linguine

*1TL Zucker

Schalotten schilen und fein wiirfeln.

Knoblauch schilen und in feine Scheiben
schneiden. Spargel im unteren Drittel scha-
len und von den holzigen Enden befreien.
Dann waschen und in mundgerechte Stii-
cke schneiden. Basilikum waschen und
trocken schiitteln. Blattchen abzupfen.
Kapern abtropfen lassen. Die Garnelen
waschen und trocken tupfen.

3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,

die Garnelen darin bei grofier Hitze
rundum scharf anbraten. Den Knoblauch
dazugeben und kurz mitbraten. Alles aus
der Pfanne nehmen und beiseitestellen. Die
Butter in der Pfanne erhitzen und die Scha-
lottenwiirfel darin glasig diinsten. Kapern
dazugeben und kurz mitdiinsten. Alles mit
dem Weifiwein abléschen und diesen leicht
verkochen lassen, dann die Sahne dazugie-
en und alles unter Riithren zum Kochen
bringen. Die Sof3e unter gelegentlichem
Riihren bei kleiner Hitze 8-10 Minuten
einkocheln lassen.

Inzwischen Linguine nach Packungsan-
3 gabe in kochendem Salzwasser al dente
garen. Ubriges Ol in einer groflen Pfanne
erhitzen, Spargel darin anbraten. Mit dem
Zucker bestreuen, diesen leicht karamel-
lisieren lassen, den Spargel dann mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Die Linguine abgiefien und tropfnass

wie die Garnelen zum Spargel in die
Pfanne geben. Alles gut durchschwenken.
Die Créme fraiche unter die Sof3e riithren,
diese nach Belieben piirieren und mit etwas
Salz und Pfeffer abschmecken. Die Garne-
len-Spargel-Pasta mit der Kapern-Weif3-
weinsof3e auf Tellern anrichten und mit
Basilikum bestreut servieren.
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Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit 70 Minuten

¢ 125 g Mehl

® 50 g frisch geriebener
Parmesan

e 75 g kalte Butter
in Stiickchen

e 4-5 mittelgrofle
festkochende Kartoffeln

e 2 Zweige Rosmarin

¢ 6 EL natives Olivendl extra

e grobes Meersalz

® 350 g weifler Spargel

¢ 350 g griiner Spargel

¢ 100 g Pancetta gewiirfelt

¢ 1 Bund gemischte Krauter
(z. B. Petersilie, Schnittlauch, Minze,
Kerbel)

® 200 g Quark

¢ 150 g Joghurt

® Biozitrone (abgeriebene Schale
und Saft)

¢ Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

In einer Schiissel Mehl, Parmesan,

kalte Butter, 1/2 TL Salz sowie etwas
Pfeffer zu Streuseln verkneten. Diese bis
zur Verwendung abgedeckt kalt stellen.

Backofen auf 200 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Kartoffeln schilen,
waschen und in diinne Scheiben hobeln.

Rosmarin waschen und trocken schiit-
teln, Nadeln abzupfen. Kartoffeln, Ros-
marin, 4 EL Olivendl sowie etwas grobes
Meersalz in einer Schiissel gut vermen-
gen. Diesen Mix in 4 flachen Portionen
auf einem mit Backpapier belegten Back-
blech verteilen und im vorgeheizten Ofen
10-12 Minuten vorbacken.

In der Zwischenzeit den weifien Spar-
3 gel komplett, den griinen im unteren
Drittel schilen. Die Stangen von den hol-
zigen Enden befreien, dann waschen und
trocken tupfen. Spargel und iibriges Ol
vermischen und auf die vorgebackenen
Kartoffeln setzen. Alles im heifien Back-
ofen 5-7 Minuten weitergaren.

Die Spargelstangen wenden, dann

die Pancettawiirfel und die Parme-
sanstreusel darauf verteilen. Alles in wei-
teren 12-15 Minuten goldbraun backen.
Mit Alufolie abdecken, sollte die Oberfla-
che drohen, zu dunkel zu werden.

Inzwischen die gemischten Krauter

waschen und trocken schiitteln. Ggf.
die Blattchen abzupfen und alles hacken.
Quark, Joghurt, Zitronenschale, -saft
und gehackte Krauter glatt rithren und
die Creme mit etwas Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Das Backblech aus dem Ofen
nehmen. Das Gericht auf Teller verteilen
und mit der Krautercreme servieren.

Diese und viele weitere Rezepte aus der
Welt von Pizza, Pasta und mehr gibt’s in der

aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de.
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HEISS AUF GRILLEN

Feuer frei fir die Grillsaison! Ob du nun Neuling
am Rost bist oder langst ein*e Grillmeister*in -

mit diesen Buchtipps wird dein nachstes BBQ zum
kulinarischen Highlight.

HAUTE CUISINE MEETS GLUT

UND GRILLROST

Ludwig Maurer und Heiko Antoniewicz bringen
Sternekiiche und Barbecue zusammen. Die Kom-
bination aus Avantgarde und archaischen Garen ist
ebenso innovativ wie genial! Auf 240 Seiten finden
sich nicht nur erstklassige, anspruchsvolle Rezepte
der gehobenen Kiiche, sondern auch jede Menge
informative Texte, Fakten und atmosphérische
Bilder. Ein Buch fiir alle, die in diesem Sommer ge-
waltig Eindruck am Rost schinden mochten.
Ludwig Maurer, Heiko Antoniewicz:

Fine Dining Grill & BBQ, DK Verlag (Hrsg.), Matthaes
(Hrsg.), 240 Seiten, 69,90 Euro

EINFACH GRILLEN, EINFACH LECKER!
Der beste Sommer aller Zeiten kann kommen! Der
neueste Band der ,Einfach lecker“-Reihe von Zau-
berTopf zeigt, wie ein legendares Grillfest gelingt.
Denn: Grillen ist mehr als nur Fleisch auf den Rost
legen - die wahren Stars sind die Beilagen. Cremige
Dips, wiirzige Dressing, raffinierte Salate und aro-
matische Soflen machen das BBQ unvergesslich.
Und das Beste? Der Thermomix® iibernimmt die
ganze Vorbereitung!

ZauberTopf: Einfach lecker! Grillen,

falkemedia, 146 Seiten, 16,99 Euro
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DOKeHEEPhaSS

RESTAURANT & CAFE

Bei uns sitzen Sie in der ersten Reihe,

direkt am Nord-Ostsee-Kanal.

Am Kreishafen 36 - 24768 Rendsburg - Telefon 04331 - 2 20 02

reservierung@brueckenterrassen.de - www.brueckenterrassen.de

. * o
PROVIEH

Wir finden: Kuh und Kalb gehoren

zusammen!

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das

Leben der ,Nutz"tiere zu verbessern!
lhre Organisation fur ,Nutz“tierschutz:

www.provieh.de
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20.FOLKBALTICA FESTIVAL

Vom 17. bis 25. Mai geht die folkBALTICA in eine neue Runde. Géas-
te diirfen sich auf ein Best-of der letzten Jahre mit Highlights wie
dem estnischen Duo Ruut, dem Streichertrio The Nordic Fiddlers
Bloc und den virtuosen Klangwelten von VOLOSI freuen. Dazu pra-
sentiert das Festival Newcomer*innen: Marlo Grosshardt verbindet
raue Poesie mit Folk-Pop, Lena Jonsson fasziniert mit mitreiffender
Geigenkunst, und die Band SVER sorgt fiir Tanzstimmung - ,elekt-
risch klingend, ohne Elektrizitit“. Der Hohepunkt: das grofie Jubi-
laumskonzert am 24. Mai in Flensburg mit der Urauffithrung eines
Werks von Komponist Gjermund Larsen, gespielt von erstklassigen
Solist*innen und begleitet von Tanz und literarischen Friihlings-
lesungen.

17. bis 25. Mai - verschiedene Orte, Tickets: www.folkbaltica.de .



Foto: Ralf Salzmann

Foto: FF Ascheberg

SING YOUR SOUL

Am ersten Maiwochenende ist das Duo ,,Sing Your Soul”
anlisslich seines 25-jahrigen Biihnenjubildums mit ver-
schiedenen Klarinetten und Konzertakkordeon musikalisch
zu Gast in den Kirchen in Kiel-Friedrichsort, Garding und
Rendsburg, bevor es seine grofie Himmelfahrtskonzertreise
in den Siiden startet. Es erklingen argentinische und finni-
sche Tango-Melodien und Klezmer a la Giora Feidman, dazu
gibt es spannende Moderationen. Der Eintritt ist frei, die
Musiker*innen freuen sich tiber eine Spende. Weitere Infos:
sing-your-soul.jimdofree.com

2. Mai, 19 Uhr - Bethlehemkirche Friedrichsort

3. Mai, 17 Uhr « Ev. St. Christian Kirche Garding

4. Mai, 17 Uhr - Kath. St. Martin Kirche Rendsburg

Foto: Bsrres Weiffenbach/Suhrkamp Verlag
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SZENISCHE LESUNG

Grit Lemke kommt mit ,,Kinder von Hoy“ nach Neumiinster. Mit
dabei hat sie einige Akteur*innen aus dem Buch, also ,echte“ Kinder
von Hoy, die mit ihren Stimmen die Geschichte zur einstigen DDR-
Musterstadt Hoyerswerda erzahlen. Eine Stadt, aus dem Heideboden
gestampft, aus Bauelementen zusammenmontiert. Morgens rollen die
Eltern in Schichtbussen davon, die Kinder wachsen in einem grofien
Kollektiv auf. Doch der Wiedervereinigung folgen Massenentlassun-
gen und ein latent vorhandener Rassismus gegen in der Stadt lebende
Vertragsarbeiter. Nach der Lesung diskutieren Lesende und Publikum
iiber die Entwicklungen und Herausforderungen der aktuellen Kul-
turarbeit in Hoyerswerda und Neumiinster.

3. Mai, 19.30 Uhr - KDW am Waschpohl, Neumiinster

Donnerstag
\YET
Musikalisch begleitet von
Tom & Lily
Gain7

The Spareparts

Das Baum-Richten findet um 11 Uhr statt

MAIFEST IN ASCHEBERG

Am 1. Mai ladt die Freiwillige Feuerwehr zum traditionellen
Maibaum-Richten nach Ascheberg ein. Um 11 Uhr wird der
Baum auf der Rathauswiese aufgerichtet, danach erwartet die
Giste auf dem Festgelande rund ums Feuerwehrgeratehaus
ein tolles bunt gemischtes Programm fiir Jung und Alt. Neben
Hiptburg, Grill und Getranken sowie Kaffee- und Kuchenbiif-
fet im Biirgerhaus werden in diesem Jahr drei Live-Bands fiir
gute Unterhaltung sorgen. Das Duo Lily & Tom spielt Lieb-
lingssongs in eigenen Versionen: Kings of Leon treffen hier auf
Aretha Franklin, Chaka Khan auf Eric Clapton und Terence
Trent D’Arby auf Louis Armstrong! Danach geht es auf der
Biihne etwas rockiger weiter mit der Band GAIN’7 unter Lead-
sdanger Dennis Brandau, den meisten bekannt als Moderator
bei NDR Radio Welle Nord. Die sechs Bluesrock-Musiker spie-
len Coversongs und Eigenkompositionen. Sie gehoren mittler-
weile zu den Stammgésten in Ascheberg. Das Finale bestreiten
,The Spareparts“. Den Namen haben Jens S. und Henning W.
2022 erfunden, weil kurzfristig ein Gig anstand, an dem ir-
gendwie niemand spielen wollte. Also hief} es kurzerhand: ,Wir
ersetzen Niemand‘ und spielen als Ersatz, also sind wir wohl
Ersatzteile!“ Thre Musik ist duflerst lagerfeuertauglich.

Die Freiwillige Feuerwehr Ascheberg freut sich auf viele alte
und neue Géste und dankt allen Mitwirkenden aus dem Ort fiir
ihren Einsatz.

1. Mai, 11 Uhr - Feuerwehr, Langenrade 20, Ascheberg,

Eintritt frei
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Aus der Titanic-Ausstellung in Hamburg

IMMERSIVE TITANIC-AUSSTELLUNG

EINE REISE DURCH MYTHEN UND GESCHICHTE

Entdecke die faszinierende Welt der Titanic in einer eindrucksvollen Ausstellung,

die Geschichte lebendig werden l&sst.

A uf 3.000 Quadratmetern, der grofiten Titanic-

Ausstellung, die je auf europdischem Boden statt-
fand, verschmelzen historische Fakten mit modernster
Technik. Atemberaubende 360-Grad-Projektionen und
detailgetreue Raumnachbildungen lassen die dramati-
sche Geschichte der Titanic lebendig werden. Mit {iber
300 sorgfaltig kuratierten Artefakten bietet die Ausstel-
lung eine umfassende Perspektive auf das Schicksal des
Schiffs und seiner Passagiere. Diese innovative Prisenta-
tion sprengt die Grenzen traditioneller Museumsbesuche
und macht Geschichte auf eine noch nie dagewesene
Weise erlebbar.

DAS MYSTERIUM TITANIC

Warum zieht die Titanic auch heute noch so viele Men-
schen in ihren Bann? Die Ausstellung untersucht die
anhaltende Faszination und die Mythen, die das Ungliick
umgeben. Trotz groflerer Katastrophen, wie der Estonia
oder der Costa Concordia, bleibt die Titanic ein Symbol
fiir menschliche Hybris und technische Innovation. Be-
sonders eindrucksvoll ist der Einblick in die damaligen
Ticketpreise: Umgerechnet bis zu 80.000 Euro kostete
ein Ticket in der 1. Klasse. Immernoch bis zu 1.000 Euro
aus heutiger Sicht fiir die 3. Klasse - ein Vermdgen fiir
die Menschen jener Zeit. Die Ausstellung beleuchtet die
sozialen Unterschiede an Bord und die kulturellen Neu-
heiten, die Passagiere erlebten, wie elektrisches Licht
und den Service durch Stewards.

MYTHEN UND WAHRHEITEN
Die Ausstellung klart iiber zahlreiche Mythen auf, die
sich um die Titanic ranken. Beispielsweise wird oft be-
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hauptet, dass das Fehlen eines Fernglases im Krahennest
zur Katastrophe beitrug. Tatsachlich war dies eine Aus-
rede der Offiziere, um der Verantwortung zu entgehen.
Ein weiteres Missverstdndnis betrifft das vermeintliche
Ziel, einen Geschwindigkeitsrekord aufzustellen. Neu-
este Forschungsergebnisse zeigen, dass das Ausweichma-
nover um den Eisberg zu frith eingeleitet wurde. Diese
und weitere Geschichten machen den Besuch der Aus-
stellung zu einem spannenden und lehrreichen Erlebnis.

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

Die Kombination aus visuellen Effekten und histori-
schen Exponaten schafft eine Atmosphére, die sowohl
beeindruckt als auch nachdenklich stimmt. Besonders
faszinierend war der Bereich, der den Passagieren gewid-
met ist und ihre individuellen Geschichten erzihlt. Die
Ausstellung vermittelt ein Gefiihl fir die Tragodie und
die technischen Errungenschaften jener Zeit und 1adt
dazu ein, iiber die menschlichen Aspekte nachzudenken,
die hinter der historischen Erzdhlung stehen.

TICKETS UND BESUCHSINFORMATIONEN
Fiir alle, die diese faszinierende Ausstellung erleben
mochten, gibt es flexible Ticketoptionen. Zeitfenster-Ti-
ckets erméglichen den Zugang innerhalb eines gebuch-
ten Timeslots und bieten die Freiheit, so lange zu ver-
weilen, wie es gewlinscht wird. Die Ausstellung ,Titanic:
Eine immersive Reise” ist eine Einladung, Geschichte
auf eine ganz neue Art zu erleben. Verpasse nicht die Ge-
legenheit, in die Welt der Titanic einzutauchen und ein
Stiick Geschichte hautnah zu erleben!

Bis 14. September ¢ EXPO-Halle, Hamburg



Fotos: Exhibition Hub; falkemedia Regional

Malte Fiebing-Petersen fiihrte vor der Eréffnung
der Ausstellung exklusiv durch die EXPO-Halle

»DIE TITANIC BLEIBT EIN
SYMBOL IHRER ZEIT*

Malte Fiebing-Petersen, wissenschaftlicher Begleiter der

Ausstellung, spricht Gber die anhaltende Faszination der

Titanic und die Rolle moderner Technologie

in der Geschichtsvermittlung.

KIELerleben: Was denkst du, warum die
Titanic auch heute noch so viele Men-
schen fasziniert?

Malte Fiebing-Petersen: Weil ihr Schicksal
die erste globale Medienkatastrophe der
Menschheitsgeschichte war, das Schiff mit
seinen drei Klassen wie ein Symbol ihrer
Zeit gilt, das kurz vor dem Ersten Weltkrieg
ihrem Untergang geweiht war und auch

die Hybris eines technikblinden Zeitalters
offenbarte.

Was fasziniert dich personlich an der Ti-
tanic und ihrer Geschichte?

Dass auch ich, obwohl ich mich seit nun
tiber 30 Jahren mit der Titanic beschiftige,
immer wieder neue Dinge herausfinde be-
ziehungsweise lerne und lange geglaubte
Dinge durch neu aufgetauchte Fakten revi-
diert werden miissen.

Welche neuen Erkenntnisse oder Expo-
nate werden in der Ausstellung , Titanic:
Eine immersive Reise® prisentiert?

Es wird etwa das nach aktuellem For-
schungsstand vermutlich eingeleitete Aus-
weichmandver gezeigt, das man in Echtzeit
aus dem Krihennest miterleben kann. Die
Beschidigung durch den Eisberg in Kessel-
raum Nummer 6 wird richtig dargestellt
(kein Aufschlitzen, sondern ein Eindellen an
der Nietkante) und erlebbar gemacht.

Gibt es ein besonderes Artefakt in der
Ausstellung, das fiir dich eine besondere
Bedeutung hat?

Das ist sehr schwer zu beantworten; ver-
mutlich die Sammlung an verschiedenen
Fliesen aus der Kollektion von Villeroy &
Boch aus Mettlach im Saarland, weil sie
symbolisieren, dass die nordirische Werft
europaweit auf Einkaufstour ging, um die
Titanic mit den besten Materialien auszu-
statten, die verfiigbar waren - eben auch im
Deutschen Kaiserreich.

Kannst du ein wenig iiber deine eigene
Forschung zur Titanic erzihlen?

1994 wurde ich im Alter von zehn Jahren
mit dem ,Titanic-Virus“ infiziert, als ich
durch die Berichterstattung tiber den Unter-
gang der Ostseefahre Estonia motiviert zum
ersten Mal Walter Lords Buchs ,Die letzte
Nacht der Titanic® las, das in einem meiner
unzéhligen Plastikmodellbausitze als Gim-
mick enthalten war. Noch ohne Internet
und mit unzureichenden Englischkennt-
nissen war es flir mich sehr miihselig, mich
tief in die Materie einzulesen. Die wenigen
deutschen Biicher waren schnell ausgelesen.
Spitestens mit den Besuchen der ersten
grofen Artefakte-Ausstellung in der Ham-
burger Speicherstadt 1997/98 war ich dem
Thema ,Titanic” vollig verfallen und es gab
kein Halten mehr. Es begann die Vernet-
zung mit anderen ,Titanicern“ und schlief3-
lich der Beitritt zum Deutschen Titanic-Ver-
ein im Jahr 2001 und die Mitgliedschaft in
weiteren Titanic-Vereinen auf der ganzen
Welt. Ich begann immer mehr, eigene For-
schungen voranzutreiben, Informationen
zusammenzutragen und Widerspriiche
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aufzuklaren. Besonders der Kontakt zu den
Uberlebenden - die letzte verstarb im Jahr
2009 - war fir mich immer ein grofles An-
liegen. Mehrere Reisen zu den Stationen,
die mit der Geschichte der Titanic verwoben
sind, lieflen immer wieder neue Fragestel-
lungen zu.

Nach dem Abitur begann ich mein Studium
der Germanistik und Geschichtswissen-
schaft in Stuttgart und wechselte fiir sein
Hauptstudium nach Kiel, wo ich 2007 die
Artefakte-Ausstellung ,Titanic — Einladung
zu einer Zeitreise” als wissenschaftlicher Be-
rater begleitete. Es folgten weitere Ausstel-
lungen in Deutschland und in Osterreich.
2012 verdffentlichte ich anlésslich es 100.
Jahrestages der Titanic-Katastrophe meine
Forschungsergebnisse zum deutschen Spiel-
film aus dem Jahr 1943 in Buchform (Titel:
LTITANIC (1943) - Die Nazis und das be-
rithmteste Schiff der Welt“). Ende April
2024 folgte mit ,Titanic — Populére Irrtiimer
und andere Wahrheiten“ mein zweites Ti-
tanic-Buch, das in der Fachwelt auf grof3es
Interesse stief.

Seit 2005 gehore ich zum Vorstand des
Deutschen Titanic-Vereins. Im aktuellen
Vorstandsteam gehoren die Offentlichkeits-
arbeit, die Redaktion des Vereinsmagazins
,Der Navigator®, der Webmaster und die
JHV-Organisation zu meinen Aufgaben-
gebieten.

Gibt es eine weniger bekannte Geschichte
oder Tatsache iiber die Titanic, die dich
besonders interessiert?

Besonders spannend finde ich aktuell die
eher gesellschaftlichen Griinde, warum so
wenige Menschen aus der dritten Klasse
gerettet wurden. Lange dachte man, Gitter-
tore hitten sie eingesperrt. So wurde es auch
dramatisch in Filmen dargestellt. Heute
wissen wir, diese Tore gab es nicht und die
meisten Dritte-Klasse-Passagiere sind ganz
bewusst nicht in Rettungsboote gestiegen,
obwohl sie die Moglichkeit dazu hatten.

Wie siehst du die Rolle moderner Techno-
logie wie Virtual Reality in der Darstel-
lung historischer Ereignisse?

Ich personlich ,benétige” das nicht, aber
dadurch kénnen neue Zielgruppen erschlos-
sen werden und es wird eine neue Stufe der
Erlebbarkeit geschaffen. Daher vermute ich,
dass die Rolle von VR in den ndchsten Jah-
ren immer wichtiger wird.

052025 Rendsburggldoy 71



KULTUR & UNTERHALTUNG

RENDSBURGER
TRODELTREFF

Am Sonntag, dem 4. Mai, findet in der
Nordmarkhalle von 9 bis 16 Uhr wieder der
beliebte Rendsburger Trodeltreft statt. Auf
dem seit vielen Jahren etablierten Hallen-
flohmarkt konnen Schnéppchenjiger*innen
nach gebrauchten Haushaltsgegenstanden,
Dekoration, Biichern, Kleidung und allerlei
Trodel stobern — und das ganz unabhéngig
vom Wetter. Der Eintritt ist frei und rund
um die Nordmarkhalle sind zahlreiche kos-
tenlose Parkpldtze vorhanden. Zudem gibt
es ein gastronomisches Angebot sowie ge-
miitliche Sitzgelegenheiten.

4. Mai, 9-16 Uhr » Nordmarkhalle

Foto: Adobe Stock
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Foto: Adobe Stock

VORLESESPASS FUR KINDER

Der néchste Vorlesespafd im Veranstaltungsraum der Stadtbiicherei Rendsburg findet
am Donnerstag, 8. Mai, statt. Erfahrene Vorleserinnen tragen ab 15 Uhr mithilfe eines
Erzihltheaters, dem sogenannten ,Kamishibai®, mehrere kleine Geschichten vor. Das
Angebot ist kostenfrei und fiir Kinder zwischen drei und fiinf Jahren gedacht. Es ist
keine vorherige Anmeldung notwendig. Aktuelle Termine der Stadtbiicherei Rendsburg
finden Interessierte hier: rendsburg.bibliotheca-open.de/Veranstaltungen

8. Mai, 15 Uhr - Stadtbiicherei

AUTOKINO
NEUMUNSTER

Kino geniefien und Gutes tun - das geht!
Beim Neumiinsteraner Autokino, orga-
nisiert vom Round Table 677 Neumiinster
sowie mit Unterstiitzung des Ladies Circ-
le 13 und der Old Tablers 67 Neumiinster,
werden echte Kinoerlebnisse moglich
gemacht — und das fir den guten Zweck.
Jeder Cent der Erlose fliefdt in wohltétige
Projekte in und um die Stadt, darun-
ter:,Kinder helfen Kindern®, Schatzkiste
vom Kinderschutzbund, Schwimmkurse
fiir benachteiligte Kinder und Café Jeru-
salem. Tolle Aktion! Alle Filme und Kino-
zeiten gibt’s unter: www.autokino-nms.

de. Die Vorstellungen finden bei jedem
Wetter statt.
8. bis 11. Mai « Holstenhallen Parkplatz,

Neumiinster

Am 10. Mai um 23.45 Uhr lduft der
Klassiker ,Manta, Manta“ von 1991 mit
Til Schweiger!

Foto: Constantin
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Volker Linhardt

KULTUR & UNTERHALTUNG

ORGEL-WUNSCHKONZERT

Volker Linhardt improvisiert tber
Wiinsche der Zuhérer*innen.

Ein besonderes Orgelkonzert steht an: Die Rends-
burger Kirchengemeinde lidt am Freitag, 9. Mai,

ab 18.10 Uhr in die Christkirche. Kirchenmusiker
Volker Linhardt improvisiert in verschiedenen Sti-
len iiber Wiinsche der Zuhorer*innen. Diese konnen
miindlich oder schriftlich vorab bis 18 Uhr abgege-
ben werden. Als Themen eignen sich zum Beispiel
Kinder- oder Volkslieder, Chorile, klassische The-
men oder Ausgedachtes. Der Eintritt zu der Stunde
der Kirchenmusik ist frei.

HOCHROMANTIK

Ein weiteres Orgelkonzert am selben Ort und zur
selben Uhrzeit findet am Freitag, 23. Mali, statt:
Unter dem Titel ,Hochromantik® spielt Christoph
Schoener, ehemaliger Kantor am Hamburger Mi-
chel, Werke von Liszt, Wagner und Brahms. Auch
bei dieser Veranstaltung ist der Eintritt frei.

9. und 23. Mai, 18.10 Uhr « Christkirche

IMPACT

Dieser Tanztheaterabend ist eine Zusammenarbeit
zwischen dem theater itzehoe und der Mainzer Delattre
Dance Company. Bis zu zeitgenossischem Tanz spannt
sich die Bandbreite, mit der sich die drei international
renommierten Choreografen dem Begriff ,Impact” und
seinen zahlreichen Bedeutungen nihern. Inspiriert von
den kraftvollen Musikkompositionen von Milko Lazar
und Davidson Jaconello erforschen sie mit dem En-
semble Korper und Emotionen und blicken tdnzerisch
auf aktuelle gesellschaftliche Stromungen. Tickets und
mehr unter www.theater-itzehoe.de.

10. Mai, 19.30 Uhr - theater itzehoe, Theaterplatz

Foto: Elisa Unger

URAUFFUHRUNG: EIN TANZPALAST

Nichtsahnend gleiten die Tanzpaare zum Walzerklang in den Ersten
Weltkrieg. Fiir allzu viele wird es zum Totentanz. Die neue Republik
beschwingen hoffnungsvolle, freie Klange: Comedian Harmonists,
Charleston und Tango. Auf den Kriegsldarm folgt Stille, dann endlich
der Autbruch. Es wird vom Sonnenuntergang auf Capri getraumt,
spater von den Beatles mit ihren unverschdamten Frisuren. Dann: Wie-
dervereinigung, neue Biindnisse, Jahrtausendwende. Cha-Cha-Cha,
Foxtrott, Hip-Hop - den Drang zur Freiheit spiirt man in den Ténzen.
Heute tanzt jede*r zu seiner eigenen Musik, die aus immer kleineren
Geriten tont. Die Welt dreht sich weiter und die Menschen tun es
auch - alleine, gemeinsam - zum Rhythmus der Zeit.

10. Mai, 19 Uhr - Stadttheater Rendsburg

Maja Grahnert spielt ,die junge Frau*
im Tanzpalast
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EIN HAUCH VON VENUS

Musical Comedy in zwei Akten von Kurt Weill, in
deutscher Sprache mit deutschen und englischen

Ubertiteln.

Ein kurzer unbedachter Moment

- und schon tiberschlagen sich un-
aufhaltsam die Ereignisse! Fasziniert
von der Schonheit einer antiken
Statue der Liebesgottin Venus, steckt
Friseur Rodney ihr den eigentlich
flir seine Braut Gloria gedachten
Verlobungsring an den Finger - mit
ungeahnten Folgen. Die Marmorsta-
tue wird dadurch nicht nur lebendig,
sondern verliebt sich auch noch Hals
iiber Kopf'in ihren , Erléser und ver-
folgt ihn von nun an beharrlich mit
ihren Avancen. Doch das ist erst der
Anfang einer schier endlosen Ver-
kettung von dufierst unterhaltsamen
Katastrophen.

Dieser iiberaus turbulente Theater-
spafd sollte Kurt Weill 1943 seinen
grofdten Erfolg am Broadway ein-
bringen. Weill, der 1928 mit der

Musik fiir DIE DREIGROSCHEN-
OPER beriithmt wurde, zihlt zu den
vielseitigsten und einflussreichsten
Komponisten des Musiktheaters im
20. Jahrhundert. Fiir ONE TOUCH
OF VENUS entstanden einige sei-
ner bekanntesten Nummern, und
es war seine geistreiche Mischung
von schmeichelnder Melodik ame-
rikanischer Songs mit den jazzigen
Kldangen des Berliner Kabaretts, die
das Stiick zu einem spritzigen, mit-
reiffenden und bezaubernden Meis-
terwerk werden liefl. Gemeinsam
mit der Ballettcompagnie lasst das
Musiktheaterensemble den grofien
Broadway hier im Norden lebendig
werden.

17. Mai, 31. Mai, 14 Juni - Stadttheater
Rendsburg & Flensburg

Die musikalische Leitung hat
Sergi Roca Bru.
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60 JAHRE:
FUSSGANGERTUNNEL

Den Fufigiangertunnel zwischen Rendsburg
und den siidlich des Nord-Ostsee-Kanals lie-
genden Gemeinden nutzen téglich tausende
Menschen. Und das bereits seit 60 Jahren!
Am 19. Mai wird fiur alle Rendsburger*innen
ab 60 Jahren eine Fithrung angeboten. Die
Mitarbeiter*innen des Wasserstrafien- und
Schifffahrtsamtes Nord-Ostsee-Kanal er-
Kkldren u. a. die Arbeitsweise der technischen
Anlagen. Im Anschluss wird der Tunnel
durchquert und sicherlich mit anderen
Augen gesehen. Karten gibt es im Rathaus,
Zimmer 141, Fachdienst Kulturbiiro, und
unter Tel.: 04331/ 206 16 22.

19. Mai, 11 Uhr « FuBgingertunnel Rendsburg,

Bereich Leitwarte

Foto: Sergi Roca Bru
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KULTUR ZUM WOCHENENDE
IN DER COBURG'SCHEN BUCHHANDLUNG

,
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Mit guter Laune und Unterhaltung ins
Wochenende. Lasst Euch iiberraschen.

EIN ALPHORN IN DER
COBURG'SCHEN

Die Veranstaltungsreihe , Kultur zum Wochenende® in der Co-
burg’schen Buchhandlung geht in eine neue Runde. Am 23. Mai
um 17 Uhr heifit es wieder ,Lesung mit Musik® in der Nienstadt-
strafie 9. Diesmal geht es in die Berge: Illi Oehlmann vom Landes-
theater Schleswig-Holstein wird aus dem Roman ,Bergland“ von
Jarka Kubsova lesen. Dazu spielt Isgard Boock (Philharmonisches
Orchester Kiel) auf dem Alphorn - das diirfte es in der dann
163-jahrigen Geschichte der Buchhandlung noch nicht gegeben
haben. Eintritt frei, Spende willkommen.

23. Mai, 17 Uhr - Coburg’sche Buchhandlung

Foto: Gospelchor Holtenau

GOSPELCHOR HOLTENAU

Musik ist etwas Besonderes: Sie kann Menschen
zusammenfiihren, Gemeinsamkeit stiften tiber
Kontinente hinweg, Freude, Trauer und Lebenslust
ausdriicken. Ganz besonders gilt das fiir die Gospel-
musik, die voller Stimmung, Groove und Emotionen
ist. Der Gospelchor Holtenau feiert dieses Jahr
30-jahriges Bestehen und macht noch immer mit
grofler Begeisterung siidafrikanische Musik. Bei den
Konzerten wird nicht nur gesungen, sondern auch
getrommelt, gerasselt, mitgeklatscht, getanzt und
gejubelt. Die bekannten Hits, aber auch zahlreiche
neue Lieder gibt es beim Konzert des Chors am 25.
Mai in Ascheberg zu horen. Eintritt: Spende. Mehr
Infos: www.gospelchor-holtenau.de

25. Mai, 18 Uhr « Michaeliskirche, Ploner Chaussee 47,
Ascheberg

KULTUR & UNTERHALTUNG

BACHKANTATE IM GOTTES-
DIENST

Lust auf einen besonderen musikalischen Gottesdienst?
Die Kirchengemeinde Rendsburg ladt am Sonntag, dem 25.
Mai, ab 11 Uhr, in der wunderbaren Kirche St. Marien zum
Chorkonzert ein. Unter der Leitung von Kirchenmusiker
Volker Linhardt singt der Kammerchor Rendsburg, beglei-
tet von einem Barockorchester, die Kantate ,Wer da glaubet
und getauft wird“ von Johann Sebastian Bach. Als Solist*in-
nen wirken Julie Caffier, Anne-May Hansen, Jan Hendrik
Jensch und Karl Hénsel mit. Der Eintritt zum Gottesdienst
ist nattirlich frei.

25. Mai, 11 Uhr - St. Marien Rendsburg

Foto: Simon Landt

MARKISEN
SOMMER AKTION 2025

GULTIG AB 01.03. BIS 30.09.2025

+— Diplom-Physikerin Eva Foltas—+

IMarkisen /Insektenschutz /Rollladen / Garagentore

- Individuelle Lésungen
- Hochwertige Ausfiihrung
- Ausstellung
- Montage/ Kundendienst
- Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - Stafstedt
Telefon 04875 - 424 Fax 247

E-Mail: h.foltas@t-online.de
www.rollladenbau-foltas.de

05.2025 lh-mlslmrmfe&n 75



KULTUR & UNTERHALTUNG

GALERIE [ DER LOKSCHUPPEN ] ZEIGT

»OEQUENZEN
DER BEGEGNUNG"

D ie Berliner Malerin, jetzt im thiirin-
gischen Eichsfeld lebend, und Bert-
hold Grzywatz begegnen sich in einer in-
tensiven, visuell erzahlenden Kooperation.
Annett Schauf3 hat an der Fachhochschule
fir angewandte Kunst Potsdam Farb- und
Oberflichengestaltung studiert und zu Be-
ginn der neunziger Jahre ihren Abschluss
als Diplomdesignerin abgelegt. Anschlie-
fRend entschied sie sich, als freie Kiinstlerin
zu leben, konzentriert sich auf die Bereiche
freie und angewandte Kunst. Gleichzeitig
entdeckt sie das Interesse fiir die Kinder-
und Jugendkultur und nimmt als Dozentin
die verschiedensten Aufgaben wahr. Als
Galeristin hat sie iber viele Jahre etliche
Kiinstler*innen in ihrer Bernauer Ein-
richtung begleitet und erwarb sich nicht
zuletzt in zahlreichen Kiinstlergesprachen
Verdienste um die Vermittlung von Kunst.
Im Jahr 2021 verlasst sie ihr Berliner Um-
feld und zieht nach Thiiringen, arbeitet fiir
die kulturelle Jugendbildung, fiir die Stif-
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tung Ettersberg und die Klassik-Stiftung
Weimar. Schauf} hat ihre Kunst auf nicht
wenigen Ausstellungen gezeigt, genannt
sei nur die Nominierung fiir den ,Branden-
burgischen Kunstpreis“ auf Schloss Neu-
hardenberg. Das Bild ist fiir Annett Schaufd
ein Medium der Erzahlung, in dem sie ihre
Erlebnisse und Beobachtungen, meistens
an Orten urbanen Lebens, erzahlend dar-
stellt. Milieu, Verhalten, Stimmungen,
Szene, Beziehungen in abstrahierter, mit-
unter iiberspitzter Form, die Geschehen
aufzeigen, wie es war, wie es ist oder wie

es sein konnte. Urbane Impressionen in
vereinfachtem, flichigem Aufbau, nahezu
grafisch angelegt, mit sparsamen Farbspu-
ren zwischen Hell und Dunkel. Bildwelten
iiber das Aufien und Innen im Alltdglichen,
das die Begegnung zu einem Motor fiir
Einblicke in das macht, was wir unbeholfen
mit Leben umschreiben.

Gegeniiber der Flichigkeit und der Farb-
reduktion in der Bildanlage treten die

Steinskulpturen von Berthold Grzywatz mit
einer Materialwucht auf, um in der Nut-
zung des Raums Akzente fiir Sinngebung
zu setzen. Granit, Gneis, aber auch Sand-
stein machen ihre Fldchen zum Bithnen-
raum, zeugen von Geschichten, deren Spu-
ren sich im Material selbst greifbar zeigen.
Die natiirlichen Gegebenheiten des Steins
werden durch den kiinstlerischen Eingriff
in Formen gebracht, die Kontraste aus Li-
nie und Flache aufbauen. Und dann gibt es
immer wieder Begegnungen mit dem Zu-
riickliegenden, der Naturgeschichte, wenn
Grzywatz Partien in der iiberlieferten Ober-
flache belasst, sie nur mit Stahl biirstet, um
die natiirlichen Konturen zu verdeutlichen.
Eine Aufforderung an die Betrachtenden,
sich gleichsam stets neu zwischen Zivilisa-
tion und Natur zu verorten. Mehr unter:
www.berthold-grzywatz.de

Bis 30. Mai « Galerie [ Der Lokschuppen ],
Am Kreishafen 35, Rendsburg, 6ffnungs-
zeiten: Di, Do-Sa 15-19 Uhr

Fotos: Grzywatz/SchauB
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BABYBEDARFS- UND KLEIDERBORSE

Am Sonntag, 25. Mai, findet auf dem Willy-Brandt-Platz von
7 bis 13 Uhr wieder die beliebte Babybedarfs- und Kleider-
borse statt. An zahlreichen Stdnden wird alles rund ums Baby
und Kind angeboten. Besucher*innen erwartet ein vielfaltiges

-sitzen und vieles mehr. Es ist keine vorherige Standanmel-
dung notwendig. Wer mochte, kann ab 6 Uhr friih auf den
Platz fahren und mit dem Aufbau beginnen. Die Standgebiihr
betrégt 7 Euro pro laufenden Meter und kann vor Ort in bar

Angebot an gebrauchter, jedoch gut erhaltener Umstands-,
Baby- und Kinderkleidung, Spielsachen, Kinderwagen und

oder mit Karte gezahlt werden.
25. Mai, 7-13 Uhr - Willy-Brandt-Platz

MITTELALTER LIVE

Ein viertdgiges Spektakel tiber das Himmelfahrts-Wochenende vom
29. Mai bis zum 1. Juni, das man nicht verpassen darf, ist ,Mittel-
alter live® in der Arche Warder. Auf einem bunten Mittelaltermarkt,
der sich iiber fiinf Koppeln erstreckt und mit seinen weit mehr als
300 Gewandeten eine ganz besondere Atmosphére bietet, steht

ein Programm voller Hohepunkte an. In der Schmiede entstehen
Schwerter, Korbe werden geflochten, iiber dem offenen Feuer ko-
chelt das Mittagsmabhl, bei Schaukdmpfen klirren die Klingen. Be-
sucher*innen konnen bei diesem besonderen Event das Zusammen-
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leben von Mensch und Tier in dieser Zeit erleben, denn Tiere aus der
Arche tummeln sich mitten im Lagerleben.

An jedem Tag sorgen neue Aktivititen und Vorfiihrungen fiir Uber-
raschungen, auch Musik steht auf dem Programm. Grof3 und Klein
konnen viele weitere Angebote wahrnehmen und dabei auch selbst
aktiv werden - Perlenketten und Lederbeutel herstellen, Korbe
flechten, Speckstein schleifen oder beim Bogenschiefien und Speer-
werfen mitmachen.

29. Mai bis 1. Juni, 10-18 Uhr « Arche Warder

Foto: Adobe Stock
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FISCHBROTCHENBLUES

Am 31. Mai gastiert das Ensemble des Schleswig-Holstei-
nischen Landestheaters mit einem unterhaltsamen und
schragen Heimatabend mit viel Musik von Peter Schanz im
theater itzehoe: Ohne sie geht es nicht. Aber mit ihnen ist

es oft schwer auszuhalten! Die ,Touris“ aus Danemark und
Schweden wollen meistens nur trinken. Die von unten aus
Bayern und aus NRW, die wollen das auch. Aber dazu wollen
sie unseren Strand, unseren Matjes und unsere Krabben-
konigin. Und auflerdem wissen sie immer alles besser. Al-
les. Und dann beschweren sie sich, dass das Meer dauernd
weg ist und dass ithnen unsere Mowen den Matjes aus dem
Brotchen ziehen. Und zu denen sollen wir freundlich sein,
damit sie immer wieder kommen? Weil der Tourismus so ein
superfetter Wirtschaftsfaktor ist? Tickets ab 21 Euro iiber
theaterkasse @itzehoe.de und www.theater-itzehoe.de.

31. Mai, 19.30 Uhr - theater itzehoe, Theaterplatz

Foto: The Groove Station
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THE GROOVE STATION

Sechs sympathische Vollblutmusiker*innen mit jeweils mehreren
Jahrzehnten Bithnenerfahrung? Das sind The Groove Station aus
Schleswig-Holstein! Der Name steht dabei fiir die Titelauswahl der
Band: Bei den Konzerten gibt es auserlesene groovige Stiicke der
Rock- und Popgeschichte von den 1980ern bis heute. The Groove
Station interpretiert sie mit eigenen spielerischen Stiarken und Emo-
tionen - diese personliche Note ist ihr Rezept fiir ein packendes Kon-
zerterlebnis, mit dem sie alle Zuhorenden begeistern.

6. Juni * Freibad, Osterronfeld und 8. Juni < 16-18 Uhr, Strandterrassen,
Seebadkulturfestival Travemiinde (weitere Termine im Juli an der West-
kiiste)

OLDTIMERTREFFEN IN
TRAVENTHAL

Das 20. Oldtimertreffen mit Teile-, Antik- und
Trodelmarkt gilt in der Szene als eines der schons-
ten Norddeutschlands. Neben dem Ambiente liegt
der Erfolg in der Zwanglosigkeit dieses Treffens,
denn es wird keine Anmeldegebiihr erhoben. Bunt
gemischt steht die ganze Oldtimer-Parade auf
dem grofien Reitplatz und im Innenhof des Ge-
stiites. Pfingstmontag rollen zusitzlich die ameri-
kanischen Oldies zum US-Special an. Die Barock-
reiter-Gruppe ,Doma Clasica“ kommt an beiden
Tagen mit ihren Pferden, um das Motto ,Edle
Rosser begegnen edlen Karossen® ins Bild zu set-
zen. Programm: www.landgestuet-traventhal.de

8. und 9. Juni, 9-18 Uhr - Landgestiit Traventhal,
Eintritt 13 Euro (jede Karte ist ein Los fiir ein Apple
iPhone 16 Pro Max), Kinder bis 12 Jahre frei, Parken

kostenlos
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SAVE THE DATE:
BEATRICE EGLI KOMMT

Sie ist ein Star mit Herz und Seele. Mit jedem Song, jeder
Zeile transportiert die Schweizerin pure Emotion und wird
dank ihrer positiven Ausstrahlung zur Botschafterin fiir
Lebensfreude und Selbstbewusstsein. Sehr zur Freude ihrer
Fans kiindigte die Schlager-Ikone ihre mit Spannung er-
wartete neue Tournee ,Tanzen — Lachen - Leben® und damit
ihre Riickkehr auf die Biihne fiir 2026 an. Und das Beste:
Beatrice Egli macht dabei auch Halt in Kiel und Hamburg!
Jetzt Tickets sichern: www.semmel.de

4. Oktober 2026 - Wunderino Arena, Kiel

25. Oktober 2026 - Barclays Arena, Hamburg

EUTINER FESTSPIELE

Nur wenige Kilometer vom Ostseestrand entfernt, erschafft
die kleine Stadt Eutin ihren groflartigen Dreiklang aus Na-
tur-, Kultur- und Musikgenuss. Wahrend der Eutiner Fest-
spiele vom 4. Juli bis 14. September konnen Gaste hier Som-
merabende im wohl schonsten Konzertsaal Norddeutsch-
lands auf der Seebiithne unter freiem Himmel erleben - zum
Beispiel Mozarts ,,Zauberflote“ und Bernsteins ,West Side
Story“. Ein Musiksommer der Superlative. Karten ab 45 Euro
gibt es unter: www.eutiner-festspiele.de

4. Juli bis 14. September - Seebiihne Eutin
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Foto: Daniel Lagerpusch

SOMMERTHEATER LIVE!

Giuseppe Verdis beliebteste Oper kommt auf den Rathausplatz! Als
grofles Open-Air-Spektakel erwartet uns die Geschichte ,La Travia-
ta“, der ,vom Weg abgekommenen“ Kurtisane Violetta. Wie ein de-

primierter Brief des Komponisten an seinen Verleger verrit, lief} die

Urauffithrung 1853 den spateren Erfolg des Werks noch nicht ahnen.

Der Realismus dieses Werks und die schillernde Hauptfigur waren
einfach zu viel fir das Premierenpublikum. Der Kartenvorverkauf
lauft: www.theater-kiel.de. Die Vorstellungen ab dem 19. Juli wer-
den an verschiedenen Orten in Kiel live tibertragen. Mehr dazu auf
kiel-sailing-city.de.

Premiere: 19. Juli - Rathausplatz Kiel (Open Air)

Foto: Michael de Boer

Foto: Matthias Masch/Kiel-Marketing



Eine Erde.
Ein Klima. LS
Eine Menschheit.

GREENPEACE

act.greenpeace.de/friedensmanifest
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30. Mai

Anzeigenschluss
21. Mai

VERSTEIGERUNG:
FUSSBALL-PREZIOSEN

Das Sportjahr 2024 war in Rendsburg
gepragt von beeindruckenden Leistun-
gen und mitreiflenden Momenten. Ein
besonderes Highlight war im Juli der
Besuch des Bundesligisten Holstein Kiel:
Im Rahmen des 825. Stadtjubildums
gastierten die Storche auf dem Nobis-
krug-Sportplatz und besiegten die déni-
schen Giste von B.93 Kopenhagen. Zur
Erinnerung an dieses besondere Ereignis
signierte das Team um Trainer Marcel
Rapp einen Jubildumsball - ein Unikat
und echtes Sammlerstiick, das nun fir
den guten Zweck versteigert wird.

Es gab noch mehr Spitzen-Fufiball. Vor
einem Jahr schafften die Méanner des
TuS Rotenhof mit deutlichen 20 Punkten
Vorsprung den Aufstieg in die Oberliga -
und spielen diese Saison in der hochsten
Fufiball-Landesspielklasse. Das letzte
Heimspiel steht an am 10. Mai - schaffen
sie den Klassenerhalt? Wer zum Saison-
finale perfekt ausgestattet dabei sein
will, hat jetzt die Chance, ein exklusives
Fanpaket zu ersteigern: ein vom Team
signierter Ball, ein Vereinsschal und vier
Eintrittskarten - alles in einem.

Rendsburge(doy 052025

Mit diesen zwei Versteigerungen soll
nicht nur das aufiergewohnliche Sport-
jahr 2024 gefeiert werden, sondern auch
etwas Gutes geschehen: Der gesamte
Erlos kommt der Nachwuchsforderung
zugute und unterstiitzt damit die Talente
von morgen. Das Geld geht an den Ver-
ein Plietsch und Stark, der es fiir den
Schwimmunterricht von Kindern ein-
setzen wird.

Aber das ist erst der Anfang: In den kom-
menden Monaten diirfen sich Sportfans,
Sammler*innen und Unterstiitzer*innen
auf weitere einzigartige Erinnerungs-
stiicke freuen, die im Rahmen weiterer
Auktionen angeboten werden.

MITBIETEN
PER MAIL
Wer den Kiel-Ball oder das Fanpa-
ket ersteigern méchte, sendet einfach
eine E-Mail mit seinem Gebot an
presse@rd-tm.de, Betreff Kiel oder

Rotenhof, je nachdem, wofiir geboten wird.
Das Héchstgebot gewinnt.
Die Auktion fiir das Rotenhof-Fanpaket
endet am Donnerstag, 8. Mai,
23:59 Uhr, fur den Stérche-Ball
laufen die Gebote bis zum
30. Mai, 23:59 Uhr.
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REGIONALES
SCHLEMMER
EVENT 2025

SCHLEMMEN,
SPAREN & s
ERLEBEN? | s cchieswic

HOLSTEIN

DAS EVENT FUR
REGIONALEN GENUSS

Ab dem 15. Mai treffen Sie exklusiv rund
40 unserer regionalen und lokalen
Partnerinnen und Partner personlich!
Sparen Sie mit Top-Angeboten und
probieren Sie die Kdstlichkeiten vor Ort.
Der beliebte Schlemmerteller erwartet
Sie nur am Eventtag an einem Aktions-
stand. Der Eintritt ist frei! Details und Angebote unter
cittimarkt.de/regionalevent

CITTI Markte GmbH & Co. KG, Miihlendamm 1, 24113 Kiel www.cittimarkt.de BIO/Oko Kontrollstelle: DE-OK0-034

RILL-GENUSS AUS SH
IN KIEL AM FREITAG, ,‘fm GuﬁEMUZSV\S,ECl:(SS

16. MAI, 11-18 UHR Sty i

die Jugendfeuerwehr SH unterstiitzen.
FLENSBURG Do., 15. Mai, 11-18 Uhr \N“RST FAMlguEN AUFGEPASST:

LUBECK  Sa. 17 Mai 1017 Uty WRRorc-cmus B FeuerwehrAutbauaufdem
x X % AuBengelande zum Ausprobieren,
Spielen und Informieren.
*QKU‘ND[A,

Bauerngemeinse
HAMFELDER HOF

und viele mehr ...



Die Fantastischen Vier
15.6. Kiel

»Long Player«

€ 697'

Harry Potter und der Gefangene
von Askaban™ in Concert

1. & 2.8. Neumiinster

Schleswig-Holstein Festival Orchestra
Ludwik Wicki, Dirigent

€ 29,- bis 79,-

WIZARDING WORLD and all related trademarks, characters, names, and indicia are
© & TM Warner Bros. Entertainment Inc. Publishing Rights © JKR.

Anne-Sophie Mutter

27.8. Neumunster

Anne-Sophie Mutter, Violine
Royal Philharmonic Orchestra
Vasily Petrenko, Dirigent

€ 39,- bis 124,-

Infos & Karten: Tel. 0431-23 70 70 www.shmf.de

Sparkassen-Finanzgruppe

> SN é inanzgru o
5 Sparkasse PROVINZIAL LBS™ .Deka — ooceniuwoncs  GPJOULE  SeLoTrO°  IB.SH N!DR
(&) di

TRUST Y0UR ENERGY Schleswig-Holstein
rchesterpartner Mol bilitdtspartner ~ Medienpartner





