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CONVENTGARTEN

* Kk Kk X
Gegrundet 1874 Hofel - Restaurant

TERRASSENZEIT

Nachmittags servieren wir lhnen
hausgemachte Kuchen und Torten mit dem
schonsten Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal.

JETZT NEU: Ab sofort bieten wir lhnen
unsere leckeren Kuchen und Torten
auch zur Abholung an.
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SAISONALE GAUMENFREUDEN

So verschieden die Zeiten, so verschieden
die Speisen: Um unsere Gaste immer wieder
auf kulinarische Entdeckungsreisen durch
Schleswig-Holstein zu entfuhren, kreiert
unser Kichenteam passend zu Wind, Wetter
und Jahreszeit wechselnde regionale Speisen.
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©RENDSBURGerLEBEN

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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EDITORIAL

Die RENDSBURGerleben-Crew:
Vorne, v. li.: Finja, Jonas, Vera,
Svea, Jana, Kathrin, Markus und Mareike
Hinten, v. li.: Lennart, Mona, Jérg, Mirjam,
Sebastian, Anne, Katharina und Marleen

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

geht es Euch auch so, dass Thr in den
vergangenen Wochen Ecken in Eurer
Umgebung entdeckt habt, die Thr so
noch gar nicht kanntet? Thr Waldwege
erkundet, neue Strande und Fahrrad-
routen ausgekundschaftet habt, von
denen Ihr bisher noch gar nichts
wusstet? Wahrend des Lockdowns
sind viele Schleswig-Holsteiner in

die Natur ausgeschwiarmt und haben
(mal wieder) gemerkt, wie schon wir
hier oben wohnen. Ich nehme Euch
mit auf eine Fahrradtour entlang des
Nord-Ostsee-Kanals und zeige Euch
die ein oder andere schone Ecke in
und um Rendsburg - auch an der Eider
(ab S. 10).

Dass der Kanal in diesem Jahr seinen
125. Geburtstag feiert, lassen wir nicht
aufler Acht und erzihlen einige span-
nende Geschichten rund um die kiinst-
liche Wasserstrafle, die unser (Verkehrs-)
Leben in Rendsburg mafigeblich beein-
flusst (ab S. 20).

In diesem Herbst wihlt Rendsburg
seinen Biirgermeister. Nach dem
groflen Neujahrs-Interview mit Amts-
inhaber Pierre Gilgenast haben wir
die Chance genutzt, seine Heraus-
forderin Janet Sonnichsen zum Ge-
sprach zu bitten. Lest selbst, was sie
zu den verschiedenen Themen, die
Rendsburg bewegen, zu sagen hat
(S. 28/29).

Die ersten Veranstaltungen diirfen
und konnen wieder stattfinden, natiirlich
unter Einhaltung bestimmter Sicher-
heitsmafinahmen - aber immerhin.

So findet sich am anderen Ende dieser
Ausgabe auch wieder ein kleiner Termin-
teil (S. 80), der zeigt, dass es aufwarts
geht. Fiir uns alle.

Macht es Euch schon und geniefdt
einen super-sonnigen Urlaubsmonat
mit unserer Juli-Ausgabe.

Euer Markus Till

Jérn Hoppmann von der Region Rends-
burg GmbH hat die Gewinner aus der
Verlosung in unserer Juni-Ausgabe er-
mittelt. Uber je einen Gutschein iiber
50 Euro Einkaufswert im ,, Pfiffikus” am
Altstadter Markt diirfen sich Hubert
Eckelt aus Rendsburg, Cornelia Kleyer
aus Biidelsdorf sowie Wencke Seehusen
aus Fockbek freuen. Allen Gewinnern
einen herzlichen Gliickwunsch! Alle
neuen Entwicklungen zur Region Rends-
burg GmbH und der Initiative Region
Rendsburge.V. findet Ihr in diesem Heft
im Stadtgeschehen auf Seite 33.
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OHNE KOMPROMISSE

Professioneller
Farbservice 4~

WELLAPLEX Service

Fiir spiirbar gesiinderes,
kraftigeres Haar
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Dein Friseur

klinck.de/salonfinder



INHALTSVERZEICHNIS

Wir nehmen Euch mit auf
eine Radtour entlang des

Nord-Ostsee-Kanals

Erdbeeren, Zucchini und die neuesten
und leckersten Gastronews erwarten
Euch ab Seite 72

Auf was lhr bei Sonnenschutz
achten miisst, verraten wir ab Seite 64

ﬁ Das Zeichen fir
FSC vera ntwortungsvo”e
.. | Waldwirtschaft

antwortungavollen
Quellen

oo | www.isc-deutschland.de
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Homestory: Bei Medi aus Achterwehr
durften wir fiir diese Ausgabe Mauschen spielen -
inklusive tierischer Begleitung

Auf ,Weltreise" durch Schleswig-
Holstein mit dem Férde Fraulein

Im Gesprach mit Biirgermeister-|
Kandidatin Janet Sénnichsen

SOMMERLUST

Hier brummt was: eine Imkerin im Interview
Fahrradtour mit RENDSBURGerleben
125 Jahre Nord-Ostsee-Kanal im Riickblick

GLEIS + MEHR
Das Forde Fraulein erlebt Schleswig-Holstein
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Mit mehr als 40
Restaurant-Tipps!

Die ersten

300

Besteller im FM-Shop
erhalten einen
Sylt Fraulein-Aufkleber
kostenlos dazu!

AB JETZT IM HANDEL
Das Sylt Fraulein-Magazin

Nach dem sensationellen Erfolg des Blogs syltfraulein.de und Sylt Fraulein Reise-
fuhrers erscheint im Sommer 2020 das neue Sylt Fraulein Magazin. Auf 144 Seiten
zeigt sie die schonsten Seiten Sylts. In den funf Rubriken Inselliebe, Inselgenuss,
Inselheimat, Inselerlebnisse und Inselkultur erzahlt das Sylt Fraulein kleine und
groBe Geschichten mitten aus dem Meer und verrat ihre Tipps fur einen unvergessli-
chen Inselsommer. Zahlreiche Sylt Fans aus der Sylt Fraulein Community, werden auf
ganz besondere Art und Weise in das Magazin eingebunden.

Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Zeitschriften-Handel und auf


http://www.falkemedia-shop.de

SOMMERLUST

rendswrgepfobeny 07.2020

Foto: fotoVoyager / E+ / Getty Images
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Anette Hollenbach fiihlt sich bei
ihren ,Madels" richtig wohl:

Jeden Tag geht sie voller Begeiste-
rung an ihre Arbeit

RENDSBURGerleben: Anette, du warst nicht im-
mer Imkerin. Wie kam es dazu?

Annette Hollenbach: Ich komme eigentlich aus dem
Vertrieb. 2011 fing ich damit an, das Imkern als Hobby
zu betreiben, als Ausgleich fiir den stressigen Beruf.
Als mir mein Job mit einer 6-Tage Woche irgendwann
nicht mehr gut tat, habe ich beschlossen, ihn zu kiindi-
gen, mir einen Marketingpartner gesucht und das Im-
kern zu meinem Beruf gemacht.

VO N E | N E R ’ D | E A U SZO G ’ Dann erzihle uns doch gerne mal: Woher beziehen
D A I M K E Q Z L E R E deine Bienen ihren Nektar?
Fiir die Bienen hier auf dem Land ist es schwierig, gro-

fle Variationen an Bliiten zu finden. In der Stadt gibt es
mehr Bliitenvielfalt. Das bedeutet, dass ich die Bienen
zur Bliite bringen muss.

P OIlenkugeIChen sum D raufbeg,/Zen, Qulttensaﬁ als Ich versuche dabei mit meinen Bienenvolkern mog-
Komponente oder gar Honig mat hetmischen lichst weit weg von intensiv genutzten landwirtschaft-
sldleri Is Al . iolich lichen Fldchen zu stehen, um den Kontakt mit Insekti-
wi rautern als Alternatvoe zur Sonntag wchen ziden und Pestiziden unbedingt zu vermeiden. Ein
Honigstulle. Das sind nur einige der findigen Ideen Grofteil meiner Volker steht in der Regel in Eckern-
. . . forde, wo meine ,Médels" die prachtig blithenden Stra-
von Anette Hollenbach. Die Imkerin stellt seit gut o ; praciig o
Renrander und die grofie Stadtgirtnerei nutzen. Auch
zwet Jahren im idyllischen Boklund, am Rande der werde ich dieses Jahr Jungvilker in den Naturpark
. . . oy Hiittener Berge bringen. Aber auch hier vor Ort habe
I._{utte.ner Be?:_ge’ Honzg selbst her. Wir haben mit thr ich Volker stehen. Kiirzlich wurden hier neue Stauden
tiber thren siiflen Alltag gesprochen. und Obstwiesen gepflanzt, in vier oder fiinf Jahren
/ - wird es herrlich blithen.
~
I / )
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SOMMERLUST

30 bis 35 Vélker betreut Anette: Da gibt es einiges zu tun!

Was bedeutet fiir dich Regionalitt?

Zum einen stehen meine Bienenvolker natiirlich hier
in meiner Region. Ich muss mit den Bienen nicht in
andere Landesteile abwandern. Zum anderen versuche
ich meine feinen Zutaten moglichst regional einzukau-
fen. Die neue Ernte Quittensaft kaufe ich bei der Obst-
quelle Schuster ein. Nach der diesjahrigen Apfelernte
beziehe ich den Saft vom FEINHEIMISCH-Obstbau-
ern ,Das Apfelschiff* aus Hollingstedt.

Welcher Honig kommt bei dir ins Glas?

Es gibt verschiedene Honig-Kreationen. Beispielsweise
der Vielbliitenhonig mit frischer Minze oder duftender
Rose. Diese schmecken total lecker zu einem guten
Kise oder auch zu gegrilltem Lachs. Ich will die Leute
weg von ihrem Sonntags-Honigbrotchen bringen und
ihnen zeigen, wie grof} die Vielfalt bei Honig sein
kann. Dieses Jahr habe ich auflerdem weitere Sorten
kreiert: Honig mit Quitten oder Pflaumensaft. Und ab
Herbst gibt es Honig, der eigens dafiir getrocknete,
kleine Pollen beinhaltet. Wenn man da drauf beifit, ist
das ein total neues und leckeres Geschmackserlebnis.
Es ist sehr aufwendig, an die winzigen Pollen zu gelan-
gen, die die Bienen mit sich tragen. Aber es lohnt sich,
versprochen!

Wie lduft eine Ernte ab?

Einmal im Jahr, meistens im Spatsommer, heif3t es fir
ungefahr 14 Tage: volle Ernte. Ich betreue 30 bis 35
Volker. Je nachdem, wie viel die ,M#dels" dann ge-
sammelt haben, stehe ich tdglich in meiner Imkerkii-
che und schleudere, was das Zeug hélt. Das ist dann
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GEWINNSPIEL

Wir verlosen gemeinsam mit Annette 5 Geschenkesets

im Wert von 45 Euro!

Das Set besteht jeweils aus

+ Geschenkset 3 x 34 g Honig-Glaser Wildkrauter &
Rose & Pfefferminze

- 200 g Vielblitenhonig

+ 200 g Vielblitenhonig Ingwer

+ 200 g Vielblitenhonig Espresso

- 200 g Vielblitenhonig Knusperkakao

Mitmachen kénnt Thr unter www.kielerleben.de/

gewinnspiele. Wir wiinschen viel Erfolg!

immer eine aufregende und klebrige Angelegenheit - die  Informationen, alle
sich am Ende immer lohnt. Da ich allein arbeite, ist das Honigvariationen
natiirlich sehr aufwendig. Wochenende gibt’s bei mir und tolle Eindriicke
nicht, die Bienen brauchen immer meine volle Aufmerk- der Hofbienerie
samkeit. Aber wie heif3t es so schén: Solange man mit findet lhr auf www.
Eifer und Spaf bei der Sache ist, ist alles gut! hofbienerie.de. -

PS: Vorschulklassen oder auch jiingere Schulklassen kon-

nen einen Eindruck vom Imkern gewinnen und Anette

durch ihre glaserne Imkerei ab Oktober tiber die Schulter <
sehen. Gerne konnt Thr via Telefon Anfragen stellen. 7>~ -


http://www.kielerleben.de/
http://www.hofbienerie.de
http://www.hofbienerie.de
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LHOTEL

MUTTI" EIN URLAUB
.. FURBIENEN

So bastelt IThr aus leeren Mutti-Konservendosen ein Insektenhotel.

Der italienische Tomatenhersteller Mutti ist
zusammen mit der Influencerin Tanja von
yLandhauskonfetti“ auf die Idee gekommen,
aus leeren Tomatendosen ein Insektenhotel
zu bauen. Kinder konnen also nicht nur beim
Kochen und anschlieffendem Basteln mithel-
fen, sondern leisten damit auch einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt des Okosystems.

Bauanleitung Insektenhotel aus der Dose:
MATERIALIEN:

> Drei ausgewaschene, saubere
Mutti-Konservendosen (mindestens 10 cm
hoch)

> Fullmaterial: Bambus / Schilf / Stroh / kleine
Aste

> eine lange Kordel

WERKZEUG:

> Stabile Schere
> HeiBkleber

> Zange

> Schleifpapier
> Hammer

> Nagel

Schritt 1: Die Dosen hinreichend sdubern
und gut trocknen lassen. Um die Verletzungs-
gefahr an den Dosenrandern zu verringern,
kénnen diese mit etwas Schleifpapier
abgeschliffen werden. Das erleichtert nicht
nur die Arbeit mit den Dosen, auch Insekten
mégen es naturgemal nicht scharfkantig.
Daher mit dem Schleifpapier zusatzlich die
Schilfrohre, etc. glatten.

Schritt 2: Um die Luftzirkulation des Insekten-
hotels zu sichern, sollten mit einem Hammer
und einem groBen Nagel kleine Lécher in die
Béden der Dosen geschlagen werden.

Schritt 3: Das Fullmaterial sollte dem
Anspruch der gewiinschten Bewohner ent-
sprechen und aus natiirlichen Werkstoffen be-
stehen. Als Basis kénnen Pflanzensténgel und
kleine Aste genutzt werden, die gleich groB
sein mussen, wie die Dose. Das Hotelzimmer
ist dann ausreichend gefiillt, wenn nichts mehr
herausfallt, sobald die Dose auf den Kopf
gestellt wird.

Sollen weitere Gaste wie Ohrwiirmer
eingeladen werden, kann auch Stroh ein
geeignetes Fillmaterial darstellen. Dieses
kann entweder zwischen die Aste gestopft
werden - oder man richtet ihnen ein eigenes
Hotelzimmer ein. Auch hier gilt: das Zimmer
ist dann ausreichend eingerichtet, wenn kein
Strohhalm herausfallt.

Schritt 4: Sind alle Dosen befiillt, ist das
Insektenhotel schon fast fertig - jetzt muss es
nur noch aufgehangt werden. Dafiir eine lange
Kordel um die Dosen wickeln, um diese mit-
einander zu verbinden. AnschlieBend sollte
das Insektenhotel einen sonnigen, trockenen
Platz erhalten.

Bestenfalls ist der Eingang des Hotels in
Richtung Stiden ausgerichtet, damit dieser
stets sonnig ist und die Insekten diesen
leichter finden. Auch die Nadhe zu Blumen
und Stauden ist fiir die Platzwahl des
Insektenhotels empfehlenswert, da diese als
Nahrungsquelle fir die kleinen Géaste dienen.

Das DIY-Projekt ist jedoch nicht nur eine tolle
Idee fiir Familien mit Kindern. Auch als De-
koration auf dem eigenen WG-Balkon eignet
sich das Insektenhotel hervorragend. Das ein-
zigartige Design der Mutti Konservendosen
erzeugt bereits eine Urlaubsatmosphire,
welche die kleinen Fluggaste ohne auf-
wiandige Renovierung ins ,Hotel Mutti“ ein-
ladt. Weitere Informationen zu Mutti auf

www.mutti-parma.com/de.

07.2020 tendshursey{ehert
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FLEISSIGES SUMMEN 4, |
DANK OKOSTROM T

Regionalitdat, Umweltbewusstsein und Ver-
antwortung - als regionaler Energieversorger
konnen die Stadtwerke Kiel weit mehr als
nur Strom und Wirme zu liefern. Thre Uber-
zeugung: Wer in einer Region lebt und wirt-
schaftet, sollte sich auch fiir sie einsetzen.
Mit dem Projekt ,Bliihende Bienenwiesen"
leistet der Energieversorger einen wichtigen
Beitrag, um dem Bienensterben entgegenzu-
wirken und der Tierwelt neuen Lebensraum
zu erschlieflen: Auf Feldern, die bislang
herkémmlich bewirtschaftet wurden, ent-

/
A1 |

stehen jetzt bunte Bliihflichen. Unterstiitzt
wird der Energieversorger von verschiedenen
Landwirten in und um Kiel. Eine von ihnen
ist Annette Hinz aus Heikendorf, die rund
zwei Hektar fiir eine blithende Bienenwiese
in Kitzeberg zur Verfiigung stellt. Als Hof-
besitzerin mit Pensionspferden und durch
ihren Beruf als Garten- und Landschaftsbau-
meisterin ist ihre Affinitdt zur Umwelt grof.
Da kommt so ein Projekt der Stadtwerke Kiel
gerade zur rechten Zeit. In diesem Sommer
wird noch einmal Heulage auf der Wiese fiir

wDie Stadtwerke Kiel wollen der Natur
Energie zuriickgeben, damit sie sich
erholen kann. Wir sind stolz, dass wir
mit unserem Projekt ,Bliihende
Bienenwiesen’die Bienen- und
Insektenvielfalt in Schleswig-Holstein
Jordern. Fiir Menschen und Tiere.“

Annette Hinz, Hofbesitzerin

die Pferdehaltung geerntet. Danach bereitet
Annette Hinz das Griinland fiir die Aussaat
von Samen fiir Blithflichen vor. Bald
summen also auch hier fleiflige Bienen.

Durch den Okostrom ,,StromNatur"
der Stadtwerke Kiel wird mit jeder ver-
brauchten Kilowattstunde das Projekt
»Blilhende Bienenwiese* gefordert.
Unter www.stadtwerke-kiel.de/bienen-
wiesen gibt es weitere Infos.

Foto: Werner Siems/LKN.SH

DIE WET FIVE"IM MULTIMAR

WATTFORUM ERLEBEN

AUSFLUG NACH
ECKERNFORDE:

ZU BESUCH BEI FRAULEIN M.

Wihrend des Lockdowns war der hiibsche Laden Fréaulein M. in
Eckernforde geschlossen - doch auch hier geht es endlich wieder
so richtig rund. Inhaberin Christine ist geriihrt, dass ihre Kun-

dinnen ihr wihrend der schweren Zeit so engagiert beigestanden

Anlasslich des Nationalpark-Themenjahrs 2020 ,Unterwasserwelt” 1adt
das Multimar Wattforum dazu ein, die ,Wet Five“ des Wattenmeeres

kennenzulernen. Fiinf faszinierende Vertreter wurden auserwahlt, das
geheimnisvolle Leben unterhalb des Meeresspiegels zu repréasentieren:

haben, sodass bei Fraulein M. langsam aber sicher fast wieder
Normalitéat einkehrt. Wenn ihr also das nachste Mal nach Eckern-

forde kommt, schaut bei Fraulein
M. in der Langebriickstrafie 20
vorbei: Thr findet hier schonste
Kleidung, hochwertige Materia-
lien und siifie Accessoires — per-
fekt fiir das nichste Sommeroutfit.

Foto: Manuel Weber

der Gemeine Seestern, die Ohrenqualle, die Scholle, die Ruderfufikrebse
und die Seeanemonen. Fiir die Giste gibt es informative Beschilderungen
an den Aquarien, in denen Exemplare der ,nassen Fiinf*leben und gut
beobachtet werden kénnen. Das Multimar Wattforum in Ténning ist das
grofdte Besucherzentrum fiir den Nationalpark Wattenmeer in Schles-
wig-Holstein. Die Ausstellung zeigt auf 3.125 Quadratmetern erlebnisreich
den Lebensraum zwischen Salzwiesen, Wattboden und Nordsee. Hohe-
punkte sind unter anderem das grofie Pottwal-Skelett oder das Grofi-
aquarium mit Panoramascheibe. Aktuell ge6ffnet: Mo-So 10-17 Uhr.

Mehr Infos unter www.multimar-wattforum.de.

rendswrgepfobeny 07.2020
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DIE VORFREUDE STEIGT

RENDSBURGerleben und KIELerleben treffen sich auf Gut
Warleberg. Die Kieler kommen per Fahrrad, der Rendsburger mit dem
Auto. Denn der hat seine Fahrradtour erst noch vor sich. Doch auf Gut
Warleberg unterhalten sie sich erst einmal iiber ihre Eindriicke.

Mirjam, Sebastian und Sina (v. li.)
erkenne ich bereits aus einiger
Entfernung an ihrer guten Laune

achdem ich vor drei Jahren bei der

letzten RENDSBURG-erleben-

Fahrradtour noch dreifache weib-
liche Begleitung hatte, bin ich in diesem
Jahr auf mich allein gestellt. Allerdings ge-
niefe ich die Vorfreude zusammen mit
meinen Kollegen von KIELerleben, den Re-
dakteuren Mirjam und Sebastian sowie Sina
aus der Fordefraulein-Redaktion, ich treffe
sie auf dem Gut Warleberg nahe der Fihre
Landwehr. Allerdings geselle ich mich bei
allerbestem Wetter mit dem Auto dorthin,
um zu schauen, welch leckeres Kuchen- und
Eisangebot es dort gibt. Mit dem Fahrrad
wire es dann doch eine Spur zu weit.

So empfange ich die drei gutgelaunt und
ausgeruht auf dem Spurplattenweg, der sie aus Kiel per Fahrrad zu mir gefiihrt hat. Wir
probieren verschiedene Kuchen, und ich hére mir ihre Erlebnisse von der Radtour an. Das
Gut ist wirklich einen Ausflug wert. Man fiihlt sich ein bisschen wie an der Mosel in den
Weinbergen, hat einen fantas-
tischen Blick auf den Nord-

Ostsee-Kanal und genieft eine
kleine Auszeit vom Alltag. Fiir
mich beginnt die Tortur erst
am nachsten Tag, wenn ich mir
ein bereits reserviertes Rad bei
RATH bike & more fiir meine
Fahrradtour abhole.

Bei Kaffee, Kuchen und
Limonade lassen wir es uns auf
Gut Warleberg gut gehen

07.2020 tendshursey{ehert
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Day-SPA mit Herzlichkeit, Faszination

& Leidenschaft: seit dem 18. Mai 2020
dUrfen wir unter Einhaltung der Hygiene-
maBnahmen unseren Spa fur Massagen,
Pedikire und ManikUre wieder &ffnen.

Unser SPA in der 4. Etage des Life-
style-Hotels ist ein RUckzugsort fUr stille
GenieBer, gesellige Freundinnen und
Erholungssuchende aller Art.

SPA-Pedikiire €53
Schoéne FUBe (ca. 60 Min.) inkl. Lack €61
Inklusive French-Lack €463
SPA-Manikire €47
Gepflegte Hande (ca. 60 Min.) inkl. Lack € 55
Inklusive French-Lack €57
G R-Coole scomumin

& Vortuil juqd[&w

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
www.altes-stahlwerk.com

Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Horup



mailto:info@altes-stahlwerk.com
http://www.altes-stahlwerk.com
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Bennit Rath (re.) erklart Redakteur Markus Till die vielfaltigen
Funktionen des Bordcomputers, wie die Schaltung
funktioniert und die verschiedenen Modi des E-Motors

eingestellt werden kdnnen

An der Breiholzer Fahre

12 renssvursey(oheny 07.2020
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Drei Jahre ist sie her, die letzte
Fahrradtour von RENDSBURGerleben.
Diesmal bin ich ganz allein und zeige Euch
trotzdem einige tolle Bilder, stelle Euch
Unternehmen vor, die etnen Besuch wert
sind und bringe Euch die Region ndiher.

Wie vor drei Jahren bei unserer letzten Fahrradtour mit dem
RENDSBURGerleben-Team genief3e ich auch in diesem Jahr
prachtiges Sommerwetter. Ich habe vorher mit der Familie
Rath von RATH bike & more in Westerronfeld besprochen,
dass ich mir ein Fahrrad ausleihen und eine anstdndige Tour
am Nord-Ostsee-Kanal entlang radeln mochte. Dafiir stellt
mir Bennit Rath ein Fahrrad zur Verfiigung, dass er auch
privat nutzt: das Victoria E-Urban 11.9.

Ausgestattet ist es mit dem starksten Bosch-Motor (Per-
formance CX) und dem 500Wh-Akku, der eine Reichweite von
circa 130 Kilometern ermoglicht - wenn man im Eco-Modus
fahrt. Geschaltet wird mit der stufenlosen Enviolo TR-Schal-
tung. Anstelle einer normalen Kette ist ein wartungsarmer
Gates Carbon-Riemen verbaut. Die 80 Millimeter breiten
Reifen von Schwalbe liefern mir ein hohes Maf an Komfort.
Die maximale Zuladung liegt bei 170 Kilogramm. Alle
E-Urban-Modelle werden iibrigens in der hauseigenen Fahr-
radmanufaktur im niedersachsischen Hoja gefertigt. Als zu-
satzliches Highlight ist der Bosch Nyon-Bordcomputer verbaut.
Dieser Computer lasst sich an allen Fahrriadern mit Boschmo-
toren nachriisten und bietet, neben den tiblichen Tacho-
funktionen, verschiedene Fitnessdaten und eine hervorragende
Navigationsfunktion. In dieser kann man sich verschiedene
Orte speichern, Routen planen und vorgespeicherte Points of
Interest auswahlen. Ich bin also gut geriistet und diise gleich
los in Richtung Breiholzer Fihre.

Beinahe spielend gelange ich dorthin und merke gar nicht,
wie schnell ich eigentlich auf 30 km/h beschleunige und die
Geschwindigkeit problemlos und kontinuierlich fahre. So
macht es méchtig Spaf, sich auf dem Rad fortzubewegen. Ich
strahle mit der Sonne um die Wette — der Gegenwind kann mir
nichts anhaben, und ich setze mit der Breiholzer Fiahre iiber
auf die Nordseite des Nord-Ostsee-Kanals, der mich bereits
mein Leben lang begleitet. Ich bin in Osterronfeld auf-
gewachsen und jahrelang mit dem Fahrrad iiber die Schwebe-
fahre zur Schule gefahren. Heute lasse ich die fritheren
Tagesfahrten mit der Familie am Kanal entlang aufleben und
bewege mich zielstrebig in Richtung Eldsorf-Westermiihlen,
wo mich bereits Karen Orlowski erwartet.

Etwas abseits der kiinstlichen Wasserstrafle habe ich mich bei
der Eisdiele Elsdorfer Eis angekiindigt, um etwas leckeres Kaltes
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Markus Till besuchte Karen Orlowski bei Elsdorfer Eis
und erhielt eine groBartige Kiihlung gereicht

zu mir zu nehmen. Die Klassikerangebote wie Vanille, Schokolade oder
Erdbeere locken mich nicht so sehr wie die ausgefallenen Geschmacker
wie Keksteig, Lakritz, Heidelbeer-Joghurt oder Snickers. Neben selbst-
gemachtem und wirklich wahnsinnig leckerem Eis - hier kostet eine
Kugel nur 1,10 Euro! - bietet Karen Orlowski téglich zwischen 13 und 18
Uhr zudem Kaffeespezialititen wie Espresso oder Latte Macchiato an.
Allerdings seit Corona nur noch aufler Haus! Die Terrasse wird in der
achten Saison erstmals nicht zum Rasten angeboten. Aber das ist kein
Problem. Nachdem ich mich ausreichend gestarkt habe, mache ich
mich wieder auf den Weg zum Wasser. Denn der néchste Termin

rendswrgepfobeny 07.2020

wartet bereits auf mich: Ich habe mich mit Heiko Miiller, Geschafts-
fiithrer des Vereins Mittelholstein Tourismus, verabredet. Er erzahlt
mir, welche vielfiltigen Fahrradrouten es am Kanal entlang gibt und
wie Urlauber und Zugezogene sich formlich in die Region verliebt
haben. Er hat gleich zwei Tipps fiir mich parat: die ,Kanal-Tour” mit
32 Kilometern Lénge. Sie startet in Rendsburg. Durch den Fuf3-
giangertunnel unterquert man den Nord-Ostsee-Kanal. Seite an Seite
mit Frachtern und Containerschiffen geht es zu Brauer’s Aalkate,
einem der letzten Kanalfischer. Nachster Stopp ist der Himbeerhof
Steinwehr, bevor es in Sehestedt mit der Fihre auf die Nordseite des
Kanals geht. Nach dieser kostenlosen Minikreuzfahrt fithrt die Tour
immer am Kanal entlang. Zuriick in Rendsburg genief3t man die leb-
hafte Altstadt mit Strafiencafés, Theater, Kultur, Historie und die
,blue line*, die auf 3,2 Kilometern von Sehenswiirdigkeit zu Sehens-
wiirdigkeit geleitet. Karte und Routen-Information gibt es in der
Tourist-Information Rendsburg. Auch das ,,Aussichtserlebnis Eisen-
bahnhochbriicke® ist ein Renner: Fithrungen zur Aussichtsplattform
auf der Eisenbahnhochbriicke Rendsburg, noch bis September jeden
Sonntag um 14 und 15.30 Uhr, Treffpunkt ist auf der Siidseite unter

Heiko Miiller (im Hintergrund) und
Markus Till im Austausch iiber
mégliche Fahrradrouten am Kanal entlang
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Direkt im Hintergrund der Minigolf-Bahnen fiihrt
der Nord-Ostsee-Kanal vorbei. Leider ist kein
Schiff zu sehen, soviel Gliick hatte ich nicht

der Hochbriicke. Anmelden kann man sich bei der Tourist-Info
Rendsburg unter Tel.: (04331) 211 20 oder unter rendsburg@
mittelholstein.de. Aktuell nur mit Voranmeldung unter o.g.
Kontaktdaten! Direkt im Anschluss an das iiberaus nette Ge-
sprach mit Heiko Miiller setze ich meine Fahrt nur kurz fort. Denn
an der Minigolf-Anlage habe ich ewig nicht vorbeigeschaut. Dort
gucke ich auch noch eben rein und halte einen Plausch mit Silvia,
die den einzigen Minigolf-Platz in direkter Kanalndhe unterhilt.
Hier ist taglich von 11 bis 20 Uhr ge6ffnet. Anmelden kann man
sich unter Tel.: (04331) 14 90 09. Der Turbo-Modus schiefit mich
gefiihlt nach Biidelsdorf, wo ich lebe, mich wohlfiihle und un-
bedingt am Treidelweg einen Abstecher zur Eider machen will.
Dort komme ich an verschiedenen Badestellen vorbei und sehe die
Luxus-Jacht Katara beinahe majestétisch an den Mauern der
Rendsburger Werft Nobiskrug, wo sie fiir den Sommer ausgehfein
beziehungsweise ausfahrfein gemacht wird. Am Borgstedter

Badestelle fiir Hund und Mensch mit
einzigartigem Blick auf den Biidelsdorfer
Yacht-Club
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Die Katara gehért der Kénigsfamilie des
ehemaligen Emirs von Katar und liegt zurzeit
bei der Werft Nobiskrug auf der Rendsburger
Seite der Eider

Jachthafen vorbei, komme ich zur Borgstedter Badestelle, die trotz
unmittelbarer Nihe zur Rader Hochbriicke malerisch daher kommt
an diesem sonneniiberfluteten Tag. Mein Ziel ist die Sehestedter
Fihre beziehungsweise die Gastronomie am Wohnmobilstellplatz di-
rekt am Kanal. Dieser ist ein beliebter Urlaubsort fiir Auswartige und

Fihrt man den Treidelweg von Biidelsdorf
nach Borgstedt, spiter erreicht man
Sehestedt, kommt man am Borgstedter
Yachthafen vorbei

nahezu stets ausgebucht. Auf dem Riickweg zur Audorfer Fahre, mit
der ich wieder die Kanalseite wechseln mochte, mache ich ein wenig
langsamer und geniefle die frische Luft, die ruhige Atmosphire und
freue mich total, hier leben zu diirfen. Was gibt es Schoneres, als dort
zu leben, wo andere urlauben? Mit dem Ubersetzen der Audorfer
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Der Stellplatz fiir Wohnmobile an der Sehestedter Fihre
ist immer gut besucht - genau wie die Gastronomie

Badestelle in Borgstedt mit Blick
auf die Rader Hochbriicke
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Direkt von der Audorfer Féhre aus gesehen:
die Arklow Bale, im Hintergrund bereits der
Zweimaster vom Foto rechts

Féahre bekomme ich noch die Moglichkeit, auf dem Wasser Fotos zu
machen und ein schickes Segelboot zu sehen. So langsam macht sich
bemerkbar, dass ich nicht jeden Tag auf einem Fahrradsattel sitze.
Ich sehne die letzten Meter herbei, die mich zur Kanal-Meisterei
fithren. Direkt gegeniiber des Kreishafens auf Rendsburger Seite be-
findet sich der Gastronomie-Betrieb der Familie Korom. Die Inhaber
Mareike und Marc Korom haben mit einem klaren Konzept und viel
Fingerspitzengefiihl ein echtes Kleinod am Nord-Ostsee-Kanal ge-
schaffen. Nicht nur die einmalige Lage direkt am Kanal und das be-
sondere Flair des Hauses verwohnt die zahlreichen Giste, sondern
auch das Angebot an leckeren Speisen von klassischen Fisch- und
Fleischgerichten, wie Labskaus und Brathering, bis zu eigenen Bur-
ger-Kreationen, Pasta — und selbstverstindlich vegetarischen Ge-

In Schacht-Audorf und Rendsburg kreuzen zwei
Fahren den Kanal. Fahrradfahrer und Autos/
LKWs kdnnen so schnell den Kanal iiberqueren

rendswrgepfobeny 07.2020

Dieser Zweimaster und tolle Segler, Jachten
und vieles mehr darf man bestaunen bei einer
Tour entlang des Kanals
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e
LA
Kanal-9eisterer

Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr

taglich von 9 Uhr-22 Uhr fir Sie geoffnet.

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus der Speisekarte wahlen Das Gastehaus direkt am
mit z.B. Holsteiner Spezialititen, Nord-Ostsee-Kanal

. 15 Gastezimmer
Fisch, Pasta, Burger und mehr ... allesamt mit Kanalblick

und zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln... ikt
www.kanal-haus.de

Das Inhaberpaar der Kanal-
Meisterei: Mareike und Marc Korom

richten, dazu noch kostliche selbstgebackene Torten. Die Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team
Kanal-Meisterei zeichnet sich aus durch eine frische, saisonale
Kiiche mit Produkten aus der Region und die durchgehend warme
Kiiche von 11.30 bis 21 Uhr. Wer von weiter her kommt, kann iiber
Nacht im Kanal-Haus mit insgesamt 15 ansprechenden Zimmern
bleiben. Das umfassende Angebot geht von Friihstiicken bis
Abendessen oder Entspannen in einem der Strandkorbe und dabei

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de

geniisslich den vorbeifahrenden Schiffen nachblicken. Hier findet ° Y ® ° ) Y Y ™Y ) Y
sich auch ein idealer Rahmen fiir Feierlichkeiten mit bis zu 90 Per- ° P
sonen. Als offizieller Trau-Ort mit ,Rund-um-Wohlfiihlservice“ ist ° °
die Kanal-Meisterei bei Hochzeitspaaren sehr gefragt.

Mit dem Besuch in der Kanal-Meisterei ist meine Fahrradtour * b
auch fast erledigt. Trifft sich gut, denn ich bin auch erledigt. Aber ® ®
schon war es trotzdem. Alles hat gepasst: Das Wetter war wie ge- ® °®
macht fiir diesen Tag, das Fahrrad lief sich richtig gut fahren und P PS
die Menschen, die ich treffen durfte, waren allesamt sehr nett und ° ®
gut gelaunt. Ich gebe das E-Bike nach mehreren Stunden und ei-
nigen Kilometern wieder in die Hinde der Familie Rath und ziehe ® ®
mich in mein Auto zuriick - wo ein schon gepolsterter Sitz auf ® ®
mich wartet. () )

Markus Till ° PS
° »Nicht die WJaage, sondern ¢
. der Spiegel entscheidet Uber .
. gqutes Aussehen! « o
WIR BEDANKEN UNS . ° °
BEI FOLGENDEN GESCHAFTEN: i
® LangebruckstraRe 20 (Speicherpassage) L4
Elsdorfer Eis, Hauptstr. 4, Elsdorf-Westermiihlen, Mobil: o - 24340 Eckernforde . ®
(0174) 442 48 00 +++ Kanal-Meisterei, Am Kamp-Kanal 1, e ®04351/6677174 - www.fraeulein-m.de ®
Osterronfeld, Tel.: (04331) 201 75 40, www.kanal-meisterei.de ) Neue Offnungszeiten ®
+++ Minigolfanlage Rendsburg, Kanalufer, Rendsburg, Tel.: °® Montag-Freitag: 1018 Uhr °®
(04:331) 14 90 09 +++ Mittelholstein Tourismus, Altstadter ® Samstag: 10-15 Uhr ®
Markt 1-5, Rendsburg, Tel.: (04331) 211 20, www.tinok.de +++ Sonntag: 11-15 Uhr (Fischmarktsonntag/Baderregelung)
RATH bike & more, Schmiedestr. 23, Westerronfeld, Tel.: o o
(04331) 82 11 [ J ([ { ] [ [ J { ] (] [ J [ ] { ]
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DER NORD-OSTSEE-KANAL

Der Nord-Ostsee-Kanal wurde in einer Zeit gebaut, in die wir uns gar nicht realistisch
hineindenken konnen. Darum haben wir uns zum 125. Kanaljubildum Hilfe geholt: Dr. Martin
Westphal, Leiter des Historischen Museums in Rendsburg.

21. Juni 1895: Die kaiserliche
Jacht ,Hohenzollern” auf
der Einweihungsfahrt passiert

Rendsburg

it der Grundsteinlegung durch Kaiser Wilhelm I. in Kiel-

Holtenau am 3. Juni 1887 wurde ein Projekt begonnen,

das damals seinesgleichen suchte. Arbeiter kamen aus
aller Herren Lander, um in Schleswig-Holstein, ,da oben vor Nor-
wegen“, wie es Dr. Martin Westphal ausdriickt, einen Kanal zu
bauen. Der sollte die Nord- und Ostsee verbinden und den gefahr-
lichen und deutlich zeitaufwendigeren Weg iiber das Skagerrak im
Norden des heutigen Danemark unnétig machen.

Bei der Planung um den leitenden Ingenieur Otto Baensch gab
es um Rendsburg rege Diskussionen. Denn Rendsburger Kaufleute
wollten, dass der Verlauf des Kanals durch Rendsburg fithrte. Der
Thormannplatz war demnach der richtige Ort, um eine wahre
Handelszone zu errichten mit Geschéften, Hafen und vielem mehr.
Doch so kam es am Ende nicht.

Die Arbeitssituation am Kanal war damals fortschrittlich wie
nirgends. Es gab eine Krankenversicherung, guten Lohn, regel-
maéflige Gottesdienste fiir verschiedene Konfessionen, Unterkiinfte

Bei der Kanalerweiterung mussten
ganze Hauser verschoben werden

rendswrgepfobeny 07.2020
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Vielen Dank an Dr. Martin West-
phal vom Historischen Museum,
der uns diese eindrucksvollen
Bilder zur Verfiigung stellen konnte

Die Erweiterung
des Kanalbetts
bei Rendsburg

und reichlich Nahrung fiir die Arbeiter. Diese wurden zu den ersten
Gastarbeitern in Schleswig-Holstein. Sie kamen von iiberall her, so
wurden fiir den Bau der Schleusen in Kiel-Holtenau und Brunsbiittel
Ttaliener und Schweizer eingesetzt, die zum Teil schon den Gott-
hard-Tunnel erbaut und Erfahrung mit dem Verbauen von Granit
hatten.

,Die Region hat unendlich davon profitiert®, erklart Dr. Martin
Westphal und erzéhlt zugleich, dass es eine Parallele zur
heutigen Zeit gébe: Der Nord-Ostsee-Kanal war bereits bei der
Er6ffnung am 20. Juni 1895 zu klein. Zu schmal, nicht tief genug.
Die kaiserliche Marineflotte wuchs bestdandig und vor allem die
Schiffe wuchsen in ihren Ausmaflen derart schnell, dass Grof3kampf-
schiffe den Kanal nicht passieren konnten. Es musste also nach-
gebessert worden. Das kommt uns in diesen Tagen doch sehr
bekannt vor.

Was keineswegs vergleichbar ist: Die angesetzten Kosten sollten
156 Millionen Mark betragen und beliefen sich am Ende tatsichlich
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momenten
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Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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AUF DEN SPUREN IM
HISTORISCHEN MUSEUM

Das Historische Museum im
Hohen Arsenal greift besonders
die Geschichte des Nord-Ost-
see-Kanals, wie er nach dem
Krieg wieder genannt wurde,
auf. Am 25. Juliist Eréffnung
nach monatelangem Umbau. Auf
die Besucher warten viele tolle
Geschichten, Mitmach-Aktionen
und Interessantes zum Nord-Ost-
see-Kanal, aber auch zum Thema
Rendsburg als Garnisonsstadt.

Die sogenannte ,Kaviar-Karte“
zeigte die Gefshrlichkeit der
Schiffsroute rund um die dianische
Nordspitze: Jeder schwarze
Punkt war ein Totalverlust

22

Diverse Kanalbauprojekte
im 19. Jahrhundert
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Foto oben:

Der Bau der
Rendsburger
Eisenbahnhoch-
briicke im
Jahr1910

Foto links:
Blick iiber den
Nord-Ostsee-
Kanal, auf die
Dreh-und
Hochbriicke
im Jahr 1957

auf jene 156 Millionen Mark. Von 1907 bis 1914 wurde der Kanal, der
direkt nach der Eroffnung in Kaiser-Wilhelm-Kanal umbenannt
wurde, in der Breite von 67 auf 102 Meter vergroflert, in der Tiefe
von 9 auf 11 Meter. In Kiel und Brunsbiittel wurden dazu jeweils zwei
neue, grofiere Schleusen eingesetzt. Mit der Verbreiterung wurden
Briicken gebaut. Die Eisenbahnhochbriicke wurde aus dem neuen
Baustoff Stahl erbaut. Sie wurde sogar fiir die herausragende
Ingenieursleistung durch Friedrich Vof in Paris pramiert.

Friedrich Vof} war der Ingenieur, der zunéchst die 1913 einge-
weihte Eisenbahnhochbriicke plante und erbauen lief, spater lief3
er die Drehbriicke folgen. Sowohl im 1. als auch im 2. Weltkrieg hatte
der Kanal zwar strategischen Wert, wurde aber fast ausnahmslos
als Handelsstrafie wahrgenommen und kaum von Kriegsschiffen
durchfahren. Bombardierungen durch die Alliierten fanden zwar
statt, aber die wichtigen Schleusentore aus der Luft zu treffen, war
schier unmoglich. So kam der Kanal beinahe unversehrt durch
beide Kriege.

Fotos: Museen im Kulturzentrum
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An der Rendsburger Drehbiicke, um 1959

Auf der Drehbriicke wurde am 8. Mai 1945, am allerletzten Tag des
2. Weltkrieges, die Ubergabe mit den Englindern besiegelt. Sie war
auf Hohe des heutigen Fu3géngertunnels erbaut worden und wurde
schnell zum Nadelohr fiir Fufigédnger, Rad- und Autofahrer, weil
sie meist geoffnet war. Aus diesem Grund wurde von 1957 bis 1961
der Rendsburger Kanaltunnel errichtet. Mit 640 Metern Lange und
zwei Rohren fiihrt der Tunnel von Rendsburg nach Westerronfeld.

Eingeweiht wurde er am 25. Juli 1961, am selben Tag wurde die
Drehbriicke stillgelegt und spéter abgerissen. Die Fahrbahnen des
Tunnels liegen in der Tunnelmitte 20 Meter unter dem Wasserspiegel.
Als weiterer Ersatz fiir die Drehbriicke wurde von 1962 bis 1965 ein
Fuflgdngertunnel errichtet, der in 28 Metern Tiefe Fufiginger und
Radfahrer unter dem Kanal hindurch fiihrt.

Markus Till

Blick in die Baustelle beim Bau
des Kanaltunnels im Jahr 1959

Der Rendsburger
Tunnel kurz nach
der Eréffnung 1961

Schatzfammer oo
Antik & Trodel
e Einlagerungen von Hausrat

e Vermietung von Lagerflachen

e Ankauf von Gebrauchtmobeln

und Nachlassen Freeweid 14, 24220 Flintbek

Telefon 04347-9090440
Offnungszeiten : Samstag 10-18 Uhr

. A www.schatzkammer-flintbek.de
e Antikes & Kurioses E-Mail: schatzkammer-flintbek@t-online.de

¢ Besenreine Entriimpelung
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AUF WELTREISE DURCH SCHLESWIG-HOLSTEIN

AUF WELTREISE IN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Einmal mit dem Zug um die Welt - und das auch noch innerhalb von Schleswig-
Holstein? Die Forde-Frdulein-Redaktion zeigt, dass das moglich ist und hat
einige Perlen unseres Bundeslandes herausgesucht. Und die sind den grofsen
Stddten dieser Welt gar nicht so undhnlich.

24 renswurgeyfebeny 07.2020
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laues Meer, weifse Sandstrdnde und romantische Altstédte:

das ist der Stoff; aus dem Urlaubstrdume gemacht sind.

Fiir dieses Gefiihl fliegen viele Menschen um die halbe Welt
oder setzen sich tagelangen Autofahrten inklusive Stau aus. Doch
sind Fernreisen wirklich notig, um am Traumstrand entspannen zu
konnen? Denn wir leben schliefSlich nicht umsonst dort, wo andere
gerne Urlaub machen. Fiir unsere Rethe ,,Gleis €& Meer“in Kooperati-
on mit DB Regio SH haben wir unsere sieben Sachen gepackt und eine
Weltreise durch Schleswig-Holstein gemacht. Kauf dir einfach ein
Schleswig-Holstein-Ticket fiir bis zu 5 Personen. Es kostet 29 Euro -
Jede weitere Person zahlt 4 Euro. Und los geht’s!

Bahntour
durch den Norden

\ANAAN

WIE IN AMSTERDAM:
AUF GRACHTENFAHRT IN FRIEDRICHSTADT

Romantische Giebelbauten, schmale Gassen Kiel aus ben6tigst du mit dem Regional-Express

und Grachten mit bunt bepflanzten Briicken:
Wir lieben den Charme, den Amsterdam ver-
spritht. Den Weg in die Hauptstadt der Nieder-
lande kannst du jedoch auch umgehen. Denn
ganz in der Nihe von Kiel, im Kreis Nordfries-
land, wartet ein Juwel auf dich, das mindestens
genau so viel Hollandflair verbreitet. Die Rede
ist von Friedrichstadt. Das Stddtchen liegt zwi-
schen den Fliissen Treene und Eider. Und von

Beim Strandbesuch in
St. Peter-Ording fiihlen
wir uns wie an der ameri-
kanischen Westkiiste

nicht einmal zwei Stunden dorthin. Leih dir un-
bedingt ein Tretboot aus und schippere damit
iiber die Grachten. So kannst du die verzierten
Hausfassaden, Treppengiebel und malerischen
Gassen vom seichten Wasser aus beobachten
und den holldndischen Charme geniefien.

Von Kiel Hbf aus in den RE 74 bis Husum,
von da aus weiter in den RE 6 bis
Friedrichstadt

Friedrichstadt wird nicht umsonst im Volksmund
liebevoll , Klein Amsterdam" genannt

Fiir das absolute Holland-Gefiihl leihst du
dir ein Treetboot aus, mit dem du durch
die Grachten schipperst

CALIFORNIA-DREAMING IN ST. PETER-ORDING

Warst du gerne mal an den weifden Sandstran-
den von Kalifornien unterwegs? Beim dorti-
gen Anblick von glasklarem Wasser, pragnan-
ten Pfahlbauten und Wasserwacht-Héuschen
kommt einfach sommerliche Urlaubsstim-
mung auf. Fiir dieses Gefithl musst du jedoch
nicht um den halben Globus jetten. Denn
durch den Ort St. Peter-Ording holen wir uns
das Feeling der amerikanischen Westkiiste
nach Schleswig-Holstein. Der 12 Kilometer
lange Strand im Kreis Nordfriesland ist so
feinsandig und das Wasser so schillernd blau,
dass man nicht anders kann, als sich ins erfri-

schende Nass zu stiirzen. Auch auf deinen
Wassersport musst du hier nicht verzichten.
Denn Windsurfen, Kiten oder Wellenreiten
gehoren hier zum Lebensgefiihl dazu. Zum
Abkiihlen von den sommerlichen Temperatu-
ren gehst du am besten in eines der Cafés auf
den typischen Stelzenhdusern und génnst dir
einen Eiskaffee. Von dort oben hast du nam-
lich auch den besten Blick iiber die Weite des
schleswig-holsteinischen Kaliforniens.

Von Kiel Hbf aus in den RE 74: bis Husum,
von da aus weiter in die RB 64 bis Bad St.
Peter-Ording
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Die Lebensfreude in der ,Vorderreihe"
in Travemiinde ist ansteckend

DER BUCKINGHAM PALACE
VON SCHLESWIG-HOLSTEIN:
SCHLOSS GOTTORF

Auch, wenn man es kaum glauben mag: bei
uns im Norden ist es koniglich! Wir haben
zwar keine Queen oder einen Buckingham
Palace, dafiir aber rund 15 Schlosser, alle-
samt mit einer bemerkenswerten royalen
Vergangenheit. Das malerische Schloss Gott-
orfliegt nicht einmal eine Stunde Bahnfahrt
von Kiel entfernt. Im 18. Jahrhundert war es
im Besitz des ddnischen Konigshauses. Das
gewaltige weif} gepflasterte Herrenhaus mit
dem priagnanten Tiirmchen thront auf seiner
Museumsinsel in der Nordperle Schleswig.
Nordlich des Schlosses befindet sich der herr-
schaftliche Neuwerkgarten - einer der ersten
barocken Terrassengirten Nordeuropas.
Wausstest du schon, dass das Schloss Gottorf
sogar eine eigene Kapelle hat, in der man sich
das Ja-Wort geben kann?

Von Kiel Hbf aus in den RE 74 bis
Schleswig

Wir finden, die beeindruckende
Fehmarnsundbriicke kann mit der
Golden Gate Bridge vor
San Francisco mithalten

rendswrgepfobeny 07.2020

UNSERE COPACABANA AN DER LUBECKER

BUCHT: TRAVEMUNDE

Die Copacabana ist bertihmt-be-
riichtigt fiir die unzihligen Cafés,
Restaurants, Geschifte, Boutiquen
und Hotels direkt an der Promena-
de. Hier steppt der Bir und die Le-
bensfreude, die dort zu spiiren ist,
ist hochst ansteckend. Diese Le-
bensfreude haben wir verspiirt, als
wir das erste Mal die schone
Strandpromenade in Travemiinde
entlang geschlendert sind. Nur zu
gerne stobern wir stundenlang

Das herrschaftliche
Schloss Gottorf ist eines
von rund 15 Schléssern in SH

durch die individuellen Laden oder
trinken einen Cappuccino - alles
vor der malerischen Kulisse der
Trave. Unser Tipp: Schau unbe-
dingt in dem Laden Seaside No. 64
vorbei. Denn dort bekommst du
wunderschone maritime Deko- und
Wohnartikel.

Von Kiel Hbf aus in den RE 83
bis Liibeck Hbf, von da aus in die
RB 86 bis Liibeck-Travemiinde
Strand

DIE GOLDEN GATE BRIDGE KURZ VOR FEHMARN

Die Golden Gate Bridge am Tor zu
San Francisco ist ein Traum von ei-
nem Fotomotiv. Wie sie so herr-
schaftlich iiber der goldenen Bucht
thront, stellt sie fiir viele Menschen
ein Wahrzeichen der Vereinigten
Staaten dar. Auch, wenn die Feh-
marnsundbriicke mit ithren 963 Me-
tern nur knapp ein Drittel so lang
ist, finden wir sie nicht weniger im-
posant. Bei der Gemeinde Grofien-
brode verbindet sie die Ostseeinsel
Fehmarn mit dem Festland und ist
fir das Bild Schleswig-Holsteins

langst nicht mehr wegzudenken. Im
Volksmund wird sie auf Grund ihres
ausladenden Bogens auch liebevoll
,Kleiderbiigel“ genannt. Auf der
Briicke ist jedoch nicht nur Platz fiir
Autos. Wenn du mit der Bahn auf
die Sonneninsel fahrst, fuhlt es sich
an, als wiirdest du mit dem Zug tiber
das Wasser gleiten. Die Aussicht, die
du dabei hast, ist einfach unbezahl-
bar und traumhaft schon!

Von Kiel Hbf aus in den RE 83 bis
Bad Schwartau, von da aus in die
RB 85 bis Fehmarn-Burg
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Der WahlITreff in der
SchleifmiihlenstraBBe 7
steht Biirgern nach der
Corona-Pause wieder
als Informations- und
Begegnungsort fiir
Gesprache mit Janet
Sénnichsen zur Ver-
fiigung. Geoffnet ist Mitt-
wochs von 17 bis 19 Uhr,
freitags zwischen 12 und
14 Uhr sowie am Samstag
von 11 bis 13 Uhr. Mehr
Infos finden sich auch

unter www.zukunftrd.sh.

ANGETRETEN, UM ZU HANDELN

Am 13. September wdihlen die
Rendsburger Biirger ithren
Biirgermeister - oder ithre
Biirgermeisterin. Mit Janet
Sonnichsen steht dem Amts-

inhaber Pierre Gilgenast eine
Herausforderin gegeniiber.
Wir haben mit ihr iiber die
Kandidatur gesprochen.

RENDSBURGerleben-Redakteur Markus Till
fiihrte das Gespriach mit Janet Sénnichsen auf
der Terrasse ihres Hauses
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Wie sehr reizt Sie die Arbeit der Biirgermeisterin in Rendsburg?
Sehr! Rendsburg ist eine lebens- und liebenswerte Stadt und meine
Heimat. Ich méchte etwas fiir die Stadt tun — handeln und nicht nur
reden. Anpacken und nicht nur beklagen. Entscheiden und nicht nur
moderieren. Darauf freue ich mich.

Was kann der Wihler von Ihnen bis zur Wahl erwarten?

Ich werde alles unternehmen, um mich den Rendsburgerinnen und
Rendsburgern bekannt zu machen. Sie sollen spiiren, dass sie eine echte
Wahl haben - und, dass ich es ernst meine mit dieser Stadt und meiner
Kandidatur. Schon jetzt kommt mir sehr viel Resonanz entgegen.

Wie duflert sich das?

Ich bekomme viele Briefe und E-Mails, quasi wie bei einem Kummer-
kasten: Die Menschen berichten iiber ihre Sorgen und Erfahrungen
und bringen auch viele Ideen mit. Im WahlTreff treffe ich viele Men-
schen. Ich werde viel in der Stadt unterwegs sein und horen, wo der
Schuh driickt, um dann konkret Vorschldge zu machen, wie die Prob-
leme gel6st werden kénnen.

Ist es fiir Sie einfacher als fiir den jetzigen Amtsinhaber, Vor-
haben zu realisieren, weil Sie vier Parteien hinter sich wissen?
Mir ist vollig egal, wer eine gute Idee im Interesse der Stadt hatte, die
es gilt, umzusetzen. Es kommt darauf an, dass sie gut ist. Ich werde
eine Biirgermeisterin sein, die keine Partei-, sondern Stadtpolitik
macht. Mit der Ratsversammlung werde ich kooperativ und auf
Augenhohe zusammenarbeiten. Fiir die Biirgerinnen und Biirger bin
ich die erste Dienstleisterin. Jeder und jede sollte sich in unserer
Stadt wohlfithlen. Dafiir werde ich mich anstrengen. Und ja: Es ist
immer gut, eine breite Unterstiitzung zu haben - ich méchte nicht
vier Parteien gegen mich haben.

In den Herbst geschaut, nach dem Wahlsieg: Was gehen Sie als
erstes an, was hat Prioritat?

Grof3projekte wie die Entwicklung der Eiderkaserne haben hohe
Prioritét. Vor allem die Innenstadt braucht all unsere Aufmerksam-
keit. Ich werde alle Kraft in die Verbesserung der Aufenthaltsqualitit
in der Innenstadt stecken, werde mich um die schébigen Liicken und
Ecken kiimmern. Ich sehe den Druck jeden Sonnabend, wenn ich auf
den Wochenmarkt gehe, mich erreichen zahlreiche Briefe und E-Mails
zu dem Thema. Das treibt unsere Biirgerinnen und Biirger um.

Sie kommen gerade richtig in Fahrt.

Ja, weil es so viele Themen gibt, die angepackt werden miissen, die
alle wichtig sind. Warum sind zum Beispiel zwar viele neue KiTa-
Plitze geplant, aber die Realisierung dauert sehr lange. Wie kann
man diese beschleunigen? Die Planung von KiTa-Plétzen ist gut und
richtig, die Planung in die Tat umzusetzen, noch besser! Gerade in der
Corona-Krise haben wir aulerdem gesehen, dass die Digitalisierung
der Schulen vorangebracht werden muss - und vor allem setze ich
mich dafiir ein, dass alle Kinder die gleichen Bedingungen erhalten.
Beide Projekte fiir mich im Rathaus Chefsache. Die packe ich sofort
an. Und als neue Chefin der Verwaltung mochte ich auch meine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter kennenlernen. Rendsburg hat so viel
Potenzial. Rendsburg kann mehr. Ich méchte nicht nur verwalten,
sondern gestalten! Ich habe mich zur Verfiigung gestellt als Biirger-
meisterkandidatin, weil ich glaube, dass hier vieles moglich ist.

Zum Beispiel in der Digitalisierung?
Was die Digitalisierung in der Verwaltung betrifft, gibt es dort ganz grofie
Baustellen. Rendsburg ist nicht sichtbar im Internet. Es gibt mit Sicher-

Janet Sénnichsen ist Mutter
der 12-jshrigen Gesa

heit Familienbetreuungsangebote, aber man findet sie einfach nicht. Was
fehlt, ist ein Portal mit Servicegedanken fiir die Stadt Rendsburg.

Ein grof3es Thema in Rendsburg ist die drztliche Versorgung.

Ja, wirklich. Das ist ein grofies Problem in Rendsburg. Hier ist viel zu
tun. Hausérzte fehlen besonders. Medizinische Versorgungszentren
oder Arztzentren gibt es zum Beispiel in Kropp oder Erfde. Oder man
miisste mit der Imland-Klinik sprechen. Aber nichts zu tun und sich
der Sache nicht anzunehmen, ist das Schlechteste.

‘Was kommt Ihnen noch in den Sinn?
Leerstand und Mobilitdt sind weitere Themen. Schule! Betreuung!
Allen Kindern, das Lernen zu ermoglichen.

Ein weiteres Thema ist die Landesgartenschau.

Ein sehr spannendes Thema, wie ich finde. Ich finde es sehr gut,
wenn es in die Region Rendsburg kommen wiirde. Was man aber
mitdenken muss, ist die Region. Ich glaube nicht, dass es nur auf
Rendsburger Boden passieren kann. Ich sehe eher eine Wasser-
gartenschau, mit Flachen und Kulturangeboten am Wasser in der
ganzen Region, die man iiber das Wasser miteinander verbindet. Das
konnte eine schlaue Moglichkeit sein. Dazu muss man aber ganz,
ganz schnell mit der Region ins Gespriach kommen. Die Landes-
gartenschau ist eine Moglichkeit, Aufenthaltsqualitét in die Stadt zu
bringen. Unabhéngig von Stadtgrenzen sollten Flachen gesucht
werden, wo man die Landesgartenschau unterbringen konnte. Das
fande ich sinnvoll. Und man kriegt alles so hin, dass es auch kein
Eingriff in die Natur wire. Das Entscheidende ist aber: Man muss
auf die Kommunen zugehen und mit ihnen sprechen.

Potenzial ist also genug da. Sie konnten sofort anpacken.
Ich sehe die Chance, selbst etwas zu gestalten. Das finde ich klasse. Und
das mochte ich gern fiir Rendsburg und seine Biirgerinnen und Biirger tun.

Wie wiirde die Arbeit konkret aussehen konnen? Wiren Sie das
Sprachrohr der Siegerparteien oder wiirden Sie den Parteien
Thre Ideen ,,verkaufen® wollen?
Wie schon vorher gesagt: Ich mache Stadt- und keine Parteipolitik.
Es geht um mehr als um Parteien. Es geht um eine ganze Stadt -
unser Rendsburg. Natiirlich suche ich den Schulterschluss mit der
Politik. Ich sehe mich als Motor, der mit guten Ideen Chancen schafft
und Perspektiven bietet und andere mitreifit. Mit mir als Biirger-
meisterin werden wir am gleichen Strang in die gleiche Richtung
ziehen. Alle freuen sich darauf, loszulegen.

Markus Till
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280 ZEICHEN

Der Nachrichtendienst ,, Twitter” stellt 280 Zeichen fiir einen Tweet zur
Verfiigung. Wir geben Euch jeden Monat aktuelle Kurznachrichten mit
maximal 280 Zeichen iiber Rendsburg und Umgebung an die Hand.

+++ EIDERKASERNE WIRD BEBAUT +++

Ein erster Teil auf dem Geléinde der ehemaligen Eiderkaserne
wird bebaut. Die Wohnungsbaugesellschaft Boklund hatte der
Stadt Rendsburg das 5.500 Quadratmeter grofle Grundstiick
an der Tulipanstrafe abgekauft und errichtet nun fiir 19 Mil-
lionen Euro 51 Eigentumswohnungen und fiinf Stadthiuser.

]

]

P FUSSGANGERTLJN-
NEL MIT EINSCHRAN-
KUNGEN +++
Bis Sonntag, 9- August, muss
man mit Finschrinkungen am
Fuﬁgéngertunnel leben. Dort
wird die Steuerungs- und An-
triebstechnik von zwei Fahr-
treppen erneuert, was ZI%I' Folgle1
hat, dass pro Seite nur emne Roll-
treppe in Betrieb ist. Man kann
auf die Aufziige weichen.

+++ NEUER PLATZ FUR CHRISTOPH

42 +++

Der Umzug des Rettungshubschraubers Christoph 42
wird zum 1. August vollzogen. Ab dem Zeitpunkt
wird er icht mehr an der Rendsburger Imland-Klinik
stationiert sein, sondern am Flugplatz Schachtholm,
etwa zehn Kilometer von der Klinik entfernt.

it ERHEBL'_
CHE MINDER-
EINNAHMEN

+4++

Steuer-Minderein-
nahmen fiir dje Stadt
Rendsburg in Hshe von
etwa einer Million Eyro
verzdgern geplante
Investitionen wie den
Neubauten von Kitas

zum Beispiel. 54 Mil-

lionen Euro Schulden

driicken bereits auf die

Stadt Rendsburg.

+++ STROMERZEU-
GUNG DURCH
SCHULE +++

Das Heizwerk in der Fock-
beker Bergschule wurde
um ein Blockheizkraft-
werkmodul erweitert und
erzeugt jetzt nicht mehr
nur Warme, sondern auch
Strom, der in das offent-
liche Netz eingespeist
wird. Die Anlage versorgt
die Schule, Kita, Feuer-
wehr und das
Schwimmbad mit Nah-
warme.
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Foto: gettyimages/RapidEye

+++ AQUACITY
GEOFFNET #+++

Noch vor den Sommerferien
konnte das Rendsburger Freibad
~Aquacity“ seine Tore 6ffnen. 799
Menschen diirfen sich maximal
auf dem Geldnde aufhalten. Im
Wasser miissen sich die
Schwimmer mit zwei Metern
Abstand zum Nichsten gegen
den Uhrzeigersinn bewegen.

AU Pl

CHENUMB
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Fertigstellung ¢

atund nicht 0t

+++ RICHTFEST FUR
WOHNPARK +++

Der ,Wohnpark Nobiskrug"“
soll ab Anfang nédchsten Jahres
fertiggestellt werden. Richtfest
wurde bereits gefeiert, jetzt gilt
es, die {iber 60 neuen Wohn-
einheiten, die bereits rund zur
Halfte vermietet sein sollen,
rechtzeitig fertigzustellen.

g 7u Klein ist und
Unfallkasse a0t

U zukunft: Ein grofter

Ende 2021 sein,

etzt

(Stand: 26. Juni 2020)
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- Grill-Spezialitaten
- Partyservice

- Kalte Platten &
Buffets

- Prdasentkorbe
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Fleischerei- und Partyservice Greve
Fockbeker Chaussee 22 - 24768 Rendsburg
Telefon: 043 31-71304
www.greve-fleischerei.de

H Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBschuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3

M 6]] er Schuhreparaturen aller Art

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 -85 59 44

www.moeller-rendsburg.de


http://www.greve-fleischerei.de
http://www.medien-design.sh
http://www.medien-design.sh
http://www.medien-design.sh
http://www.medien-design.sh
mailto:info@m�ller-rendsburg.de
http://www.moeller-rendsburg.de
mailto:info@m�ller-rendsburg.de
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CITYNEWS

Spannendes aus Rendsburg und der Region:
was uns im Juli bewegt!

Foto: Inga Nielsen / iStock / Getty Images Plus
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ZUSAMMEN

STARK SEIN

Wenn Wirtschaft und Verwaltung an einem Strang ziehen,
kann etwas Positives entstehen. Der Verein Initiative Region Rendsburg ist Teil eines
aufSergewohnlichen Erfolgskonzepts fiir die Region.

ie Initiative Region Rendsburg e.V. wurde gegriindet, um

das Wirtschaftswachstum in der Region Rendsburg zu

fordern, strukturelle Prozesse zu beschleunigen und so
den Standort fiir ansiedlungswillige Unternehmen attraktiv zu
machen. Im Mérz 2019 griindete man zusammen mit der Ent-
wicklungsagentur fiir den Lebens- und Wirtschaftsraum Rends-
burg AGR eine gemeinsame GmbH und vollzog damit einen fiir
Norddeutschland einmaligen Schulterschluss zwischen Wirtschaft
und Verwaltung: Die Region Rendsburg GmbH vereint die Stidte
Rendsburg und Biidelsdorf, alle 11 Umlandgemeinden und die Ini-
tiative Region Rendsburg e.V. in einem starken Biindnis.Der Verein
Initiative Region Rendsburg ist ein Zusammenschluss von {iber 80
Unternehmen, Selbststdndigen und engagierten Biirgern, die sich
fiir eine zukunftsfahige und progressive Region Rendsburg ein-
setzen. ,Jeder von uns arbeitet hier und ist bereit, seine Ideen und
Fihigkeiten einzubringen, um so der Region ein Stiick zuriickzu-
geben®, erklart Henning Lilienthal von der Initiative, denn ,die
nichste Generation soll hier auch noch leben und arbeiten
konnen®, erginzt der Besitzer dreier Apotheken in Rendsburg und
Jevenstedt. Mitglieder profitieren durch die Gemeinschaft und es
herrscht ein reger Austausch. Mit dieser Initiative ist man in der
Lage, Einfluss zu nehmen und sich einzubringen. Konkrete Pro-
jekte gibt geniigend! Diese werden in Projektgruppen zielfithrend
und agil bearbeitet und durch die Region Rendsburg GmbH um-
gesetzt. Dass es funktioniert, zeigt das Aktivprojekt , Pfiffikus“ am
Altstadter Markt in Rendsburg, wo sich nach der Planung im ver-
gangenen Herbst bereits im Mai in Zusammenarbeit mit der Ent-

Jérn Hoppmann
und Henning
Lilienthal von der
Initiative Region
Rendsburge.V.
erlautern Redak-
teur Markus Till
v. li.) ihre Ziele

wicklungsagentur die Belebung eines Leerstands realisieren liefy
und eine Sandkiste installiert wurde. Neben weiteren Leerstand-
projekten bringt sich der Verein auch bei zukunftsweisenden
Themen wie zum Beispiel der Landesgartenschau, Entwicklung
einer Praktikumsborse und eines Regionalportals mit ein. Um
wichtiges Wachstum fiir neue Projekte zu erzielen, werden neue
Mitglieder gesucht, die sich aktiv in die Zukunftsgestaltung der
Region einbringen wollen. Wenn Thnen die Region am Herzen liegt
und Sie sich engagieren méchten, dann werden auch Sie Mitglied
der Initiative Region Rendsburg eV.!

Initiative Region Rendsburge.V.,
Tel.: (04331) 14 38 61,
www.region-rd.de
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LIVING WATER

Griines Wasser - Fadenalgen?

Unsere Filteranlagen reinigen das
Teichwasser auf rein biologische
Weise. Schon nach kurzer Zeit freuen
Sie sich Uber glasklares Wasser und
koénnen das Leben im und am Teich
wieder genielen.

Bratung vom Fachmann:

y i - Ochsenweg 9
WII Qﬁ/(j—"“‘ N 24867 Dannewerk
SN Tel. 04621793970

www.willsohn.de

Technik fiir Gartenteiche

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

&

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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DR. KLEIN SPENDET 2000 EURO
FUR DAS TEAM DOPPELPASS

Mirko Westphal von TeamDoppel PASS, Henning Spilker
und Sven Bargstéadt von Dr. Klein und Jiirgen Fehmer (v. li.) bei der
Ubergabe des Schecks an den Verein Team DoppelPASS e.V.

Sven Bargstddt und Henning Spilker von
Dr. Klein kiimmern sich eigentlich um
Baufinanzierungen: Die beiden mit einem
Team von rund 20 Mitarbeitern vermitteln
in sechs Biiros in Schleswig-Holstein die
bestmoglichen Finanzierungen fiir das
Eigenheim. Kiirzlich waren sie aber in an-
derer Sache unterwegs: Sie haben Mirko
Westphal und Jiirgen Fehmer vom Verein
Team DoppelPASS e.V. getroffen und ihnen
eine Spende in Hohe von 2.000 Euro iiber-
reicht. Der Verein erfiillt an Krebs er-
krankten Kindern und Jugendlichen ihre
Herzenswiinsche.

Henning Spilker und Sven Bargstadt sind
nicht nur der Region verbunden, sondern
ihnen liegt insbesondere das Projekt Dop-
pelPASS sehr am Herzen: ,Was der Verein

auf die Beine stellt, ist einfach nur toll. Die
Geschenke schaffen so viel Freude und
geben auch den Familien das Gefiihl, dass
jemand hinter ihnen steht. Es ist schon,
dass wir mit unserer Spende einen Beitrag
dazu leisten und die Arbeit unterstiitzen
konnen®, sagen sie.

Auch Mirko Westphal und Jiirgen Fehmer
freuen sich fiir das Team Doppel PASS:
,Damit konnen wir fiir viele weitere Gliicks-
momente sorgen. Denn weil wir alle ehren-
amtlich tétig sind, kommt jeder Euro direkt
an.” Der Verein setzt sich seit 2007 aktiv fur
die Kinder-Krebshilfe ein und verbindet den
sportlichen Solidaritatsgedanken mit so-
zialem Engagement fiir die Kinder-Krebs-
hilfe und im Besonderen fiir Familien mit
erkrankten Kindern aus der Region.

Arno Kénig ist Agenturleiter der
Concordia Versicherungen

STOLPERSTEIN

BERUFSUNFAHIGKEIT

Wer schon an der Startlinie in ein erfolgreiches Berufs-
leben steht oder noch dabei ist, sich dafiir fit zu ma-
chen, der sollte bedenken, dass jeder auf seinem
Lebensweg iiber das Risiko Berufsunfihigkeit stolpern
kann. Das Problem: Schiiler, Azubis und Studenten er-

halten im Fall der Fille kaum finanzielle Unterstiitzung vom Staat. Aber auch wer schon im
Beruf steht, wird mit dem Berufsunfihigkeitsrisiko finanziell iiberfordert. Der private
Berufsunfiahigkeits-Schutz ist deshalb eine der wichtigsten Absicherungen fiir junge Leute.
Versicherungsfachmann Arno K6nig von den Concordia Versicherungen und sein Team

bieten die startBUZ an, die mit vielen Vorteilen punktet - sowohl in Sachen Leistungen als
auch was die Beitrage angeht. Wer mehr wissen will: Arno Konig ist unter Tel.: (04875) 511
sowie per E-Mail an arno.koenig@concordia.de zu erreichen.

34  Rendshu r,.rq(é/(:ml, 07.2020


mailto:arno.koenig@concordia.de
http://www.willsohn.de
http://www.denkmalschutz.de

STADTGESCHEHEN

VR-BANK VERLASST
SCHIFFBRUCKENPLATZ

Die VR-Bank Schleswig-Mittelholstein passt
sich verdnderten Kundenzahlen an und
konzentriert sich aufzentral gelegene Orte.
Betroffen sind besonders Standorte in
Rendsburg und im Rendsburger Umkreis.

nde 2019 ist aus der Schleswiger

Volksbank und der Volks- und

Raiffeisenbank im Kreis
Rendsburg die VR-Bank Schleswig-
Mittelholstein hervorgegangen. Diese
schliefit nunmehr ihre Filialen in Ham-
dorf, Jevenstedt, Neumiinster-Einfeld,
im Stadtweg in Schleswig, Westerronfeld
sowie am Schiffbriickenplatz in
Rendsburg. Zum 1. September werden
zudem die Offnungszeiten aller Filialen
angepasst. So werden sie montags bis
freitags immer zwischen 9 und 12 Uhr
geoffnet haben. Montag, Dienstag und
Freitag wird auflerdem jeweils von 14 bis
16 Uhr geoffnet sein, am Donnerstag-
nachmittag ist von 14 bis 18 Uhr offen.
Mittwoch sind alle Filialen nachmittags
geschlossen. Die in Siiderbrarup
beheimatete Direktfiliale steht allen
Kunden téglich zwischen 6 und 22 Uhr
sowie am Wochenende von 9 bis 14 Uhr
telefonisch zur Verfiigung.
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Servicenummer:
04624 80450

Notdienst 24h:
0172 2028866

Lieblingsplatz

mit dem Audi Service

Lieber Autofahrer,

endlich konnen wir vertraute Orte wieder besuchen
und neue Lieblingsplatze entdecken. Fahren Sie mit
Ihrem Audi in Richtung Sommer. Wir sind fir Sie da,
damit Sie wieder gut unterwegs sind. Jetzt mit
unserem Audi CarCheck Sommer fir € 29,90!*

Audi CarCheck Sommer

Priifung besonders beanspruchter Funktionsteile,

wie z. B. Sichtprifung der Bremsanlage und der
Bereifung, Prifung von Kihlsystem und Motorél-
stand sowie Funktionsprifung der Scheibenwisch-
Waschan[age. *Preis zzgl. Zusatzarbeiten und Material

Bei uns sind Sie gut aufgehoben

Ob personlich, telefonisch oder online — wir bieten
lhnen alle Services rund um Ihren Audi und sind
Uber alle Kanale fiir Sie da. Buchen Sie z.B. |hren
Servicetermin einfach online. Bequem von zuhause
und gemeinsam mit uns.

Wir sind bestens auf Sie vorbereitet!

Hol- und Bringservice

Wir holen |hren Audi zum vereinbarten Termin bei
Ihnen zuhause oder im Biiro ab und bringen ihn
danach wieder zurtick. Ganz bequem. So sparen Sie
wertvolle Zeit.

THOMSEN

AUTOHAUS THOMSEN GMBH
Werkstrale 2 | 24848 Kropp ™
Telefon 04624 80450 sxapa

www.thomsen-kropp.de


http://www.thomsen-kropp.de
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t.m. fertilitycenter
7 schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin
Eine Spur per;ér'nlicher...

In unserem Kinderwunschzentrum erwarten Sie:

« ausfihrliche, einfiihlsame und ehrliche Gesprache
auf Augenhdhe

« umfassende und strukturierte Diagnostik

« moderne Kinderwunschtherapie
auf hochstem Niveau

fertilitycenterkiel

im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte

Priiner Gang 15 | 24103 Kiel

Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

Wissenswertes zum Thema Kinderwunsch finden Sie auf
www.fertilitycenter.de und auf unserer facebook-Seite.

Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle Schwichen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 55,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@ki.comcity.de

STADTGESCHEHEN

SOMMERPAUSE

Die Theaterkassen sind wihrend der Theater-
Jerien noch bis 12. August nicht geoffnet!

er neue Start am

Landestheater nach

der Sommerpause:
Aufgrund der anhaltenden
Mafinahmen zur Eindimmung
der Corona-Pandemie kénnen
in der Spielzeit 2020/2021 nicht
alle Produktionen stattfinden.
Aus diesem Grund werden alle
Abo-Reihen fiir die kommende
Spielzeit ausgesetzt und alle
Theaterfahrten zu den Spiel-
statten nach Flensburg oder
Rendsburg leider abgesagt.
Statt dessen bietet das Landes-
theater eine flexible Abo-Card
an. Nahere Informationen gibt
es an den Theaterkassen.

Verschiedene Stiicke, die bis
Dezember 2020 geplant sind,
miissen in die folgende Spielzeit
2021/2022 verschoben werden.
Fiir einige Produktionen wurde
bereits eine Alternative ge-
funden: Zum Spielzeitauftakt
begriifien wir unser Publikum
mit einer verdnderten Version
von ,Vorhang auf!“ unter an-
derem in Rendsburg. Es wird
eine ,Generalprobe” fiir das
Hygienekonzept im Zuschauer-
bereich - daher diirft Thr Euch
auf ,Vorhang auf - zur Probe!*,
eine Art Talkshow mit kiinst-
lerischen Einlagen, freuen.
Im Schauspiel wird ,Wie im

Himmel“ verschoben und die
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Spielzeit stattdessen mit der
Komaddie ,,Gliickliche Zeiten*
von Alan Ayckbourn am 12.
September in Rendsburg er-
offnet. Die fiir die Kammer-
spiele geplante Premiere ,Der
Kredit“ von Jordi Galceran
wird voraussichtlich im Grofien
Haus am 3. Oktober im Stadt-
theater Rendsburg zu sehen
sein, und fiir ,Der Konig der
Herzen" wird Ibsens ,Nora“im
November auf die Bithne
kommen, ebenfalls in
Rendsburg.

Das Weihnachtsmarchen
»~Aladin und die Wunderlampe*
von Jiirg Schlachter wird eben-
falls in die Folgespielzeit ver-
schoben. Dafiir wird das
Landestheater eine mobile Pro-
duktion fiir ein bis zwei Schau-
spieler anbieten, die dann in die
Schulen kommen.

Weitere Anderungen konnen
abhingig von den offiziellen
Vorgaben ab August 2020
folgen - alle Stiicke, alle Kon-
zerte und alle weiteren Ver-
anstaltungen immer wieder
aufs Neue mit Blick auf die
Gesundheit und das Wohl-
ergehen der Kiinstler und des
Publikums gepriift! Alle aktu-
ellen Informationen finden sich
auf der Website unter www.
sh-landestheater.de.


http://www.sh-landestheater.de
http://www.sh-landestheater.de
mailto:info@fertilitycenter.de
http://www.fertilitycenter.de
http://www.12Zeichen.de
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SIEGFRIED BOEIIM
IST UMGEZOGEN

Mehr als 33 Jahre ist Siegfried
Boehm mit seinem Unter-
nehmen fiir Glas- und Biiro-
raumreinigung in Biidelsdorf
ansdssig gewesen - seit dem 1.
Juli findet sich der Firmensitz
nunmehr in Fockbek wieder.

n der Strafie Timmerloh in Fockbek

konnte Siegfried Boehm ein ge-

rdumiges Biirogebdude mit grof3-
ziigiger Halle und einem kleinen Vorgarten
fiir sich gewinnen. Ab dem 6. Juli nimmt das
Unternehmen hier seine Arbeit offiziell auf.

Dass Siegfried Boehm Biidelsdorf verlasst,

kommt keineswegs von der Suche nach einer
neuen Immobilie. Die Stadt Biidelsdorf hat
dem 59-Jahrigen ein Schreiben zugestellt, in
dem mitgeteilt wird, dass sein Unternehmen
in einem reinen Wohngebiet angesiedelt ist
und dies ausnahmslos nicht gestattet sei.
Der immer noch sichtlich verwunderte Sieg-
fried Boehm erklart, er habe bei der An-
siedlung in der Kaiserstrale im Jahr 2007
bei der Stadt zwar eine Gewerbeummeldung
eingereicht, aber zwingend erforderlich wére
auch ein Nutzungsantrag als Gewerbebetrieb
gewesen. Beschwerden aus der Nachbar-
schaft hitten jetzt zu diesem Schritt gefiihrt,
erklart er die Position der Stadt Biidelsdorf.
Nun also hat er Budelsdorf ,schweren Her-

zens“ den Riicken gekehrt und in Fockbek
eine neue berufliche Heimat gefunden. ,Alles
ist viel grofier und schoner*, sagt er voller
Stolz, man habe viel mehr Platz fur die Biiros.
Allein 150 Quadratmeter stehen hierfur zur
Verfiigung. Biirofliche, Kiiche, Sozial- und
Personalraum finden in dem Gebaude Platz.
Die 250 Quadratmeter grofie Halle be-
herbergt die sieben Transporter fiir die
Reinigungskrifte, die frither ,unter freiem
Himmel“ stehen mussten. Ein weiterer posi-
tiver Aspekt bei der Firmenumsiedlung ist,
dass in der nur 500 Meter entfernten Strafie

Firmeninhaber Siegfried Boehm und
Mitarbeiter Sven Bevensee freuen sich
iber die neuen Raumlichkeiten

Brahmkamp bereits seit Jahren die Garten-
pflege untergebracht ist. Somit ,vereinfacht
die Nahe die Zusammenarbeit®, so Siegfried
Boehm. Seiner Firma gehoren aktuell 70 Mit-
arbeiter an, fiinf arbeiten im Biiro, fiinf in der
Gartenpflege und 60 im Reinigungsbereich.
Der Firmenchef fiihlt sich trotz allem
weiterhin mit Biidelsdorf verbunden und
werde der Kundschaft dort und in der Um-
gebung ,natiirlich® treu bleiben.

Siegfried Boehm, Timmerloh 3,

Fockbek, Tel.: (04331) 397 57,
www.siegfried-boehm.de

Eine groBe Halle bietet genug Platz fiir
die sieben Firmenfahrzeuge. Links vorn
befindet sich das Biirogebiude
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Foto: Kirchenkreis / Helge Buttkereit

VERSCHENK- UND TAUSCHTISCH
AM MEHRGENERATIONENHAUS RENDSBURG

Biicher, Spiele und mehr gibt es
jetzt als Geschenk oder zum
Tausch am Mehrgenerationen-
haus Rendsburg (MGH). Auf
dem Grundstiick direkt links
stehen jetzt Tische mit fest
montierten wasserdichten
Kisten.

Dort konnen sich Interes-
sierte etwas aussuchen und
selbst im Gegenzug etwas
hinterlassen, das sie nicht mehr
brauchen. ,Es ist nicht
schlimm, wenn man nichts hin-
bringt, man darf sich auch ein-
fach nur bedienen®, sagt Verena
Hein. Denn schliefilich ist der
Tisch direkt an den Schau-
késten vor der katholischen

Verena Hein am
Verschenk- und Tauschtisch

Kirche St. Michael ein Ver-
schenk- und Tauschtisch. Ve-
rena Hein ist Mitarbeiterin des
MGH. Sie hat den Tisch und
die Kisten gestaltet. Das MGH
im Zentrum fiir Kirchliche
Dienste befindet sich in Trager-
schaft des Ev.-Luth. Kirchen-
kreises Rendsburg-
Eckernforde. In den Kisten
finden sich Biicher fiir Kinder
und auch fiir Erwachsene.
Auflerdem gibt es Spiele und
ein paar Spielsachen. Die Idee
zum Verschenk- und Tausch-
tisch hatte MGH- Leiterin
Frauke Kondritz. Mit der Ak-
tion will das MGH der Nach-
barschaft etwas Gutes tun.

SAUBER UND SICHER
DURCH DEN SOMMER

Beim Textilreinigungsprofi TEXfit wird Umwelt-
bewusstsein grof} geschrieben. Es werden nur energie-
und wassersparende Gerite verwendet, die
umweltfreundlich sind. Ein geschultes und erfahrenes
Team sorgt fiir einen erstklassigen und freundlichen
Kundenservice. Fiir nahezu jeden Fleck gibt es eine
okologische Losung. Die Textilien werden besonders
schonend und nachhaltig umweltfreundlich gereinigt.
Fiir besonders empfindliche und hochwertige Textilien
steht eine KWL-Reinigungsmaschine mit Aufspriithver-
fahren zur Verfiigung, die eine grobe Mechanik ver-
hindert. Besonders attraktiv: Oberhemden werden
schon fiir 1,40 Euro frisch gewaschen und gebtigelt.
Und seit kurzem bekommt man zwei Hosen fiir 7,99
Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch konnen Auftriage
innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt werden. Be-
sonders wichtig: Die Desinfektion der Textilien erfolgt
wihrend der Arbeitsprozesse durch das Waschmittel,
die chemische Reinigung oder die Warmebehandlung
durch das Trocknen. Hier wird alles wirklich sauber
und virenfrei. Weitere Infos unter Tel.: (04331)

708 25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr.
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BUDELSDORF

Fahrrad Rosacker

Inh. Carsten Sommerfeldi
HollerstraBe 27

24782 Biidelsdori

Tel: (04331) 31210

Fax: (043 31)38579
fahrrad-rosacker@t-online.de
iten: Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr u. 14,00-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr Internet: fahrrad-rosacker.de

Bosch Performance Line CX GEN& Mittelmotor, . » BOSCH &
Akku: 500 Wh/gegen Aufpreis 625 Wh T PeRvORWNCE Une

PEGASUS
Premio EVO 10 Lite

E-Bike | Art.Nr.: 715-56045

sportliches Shimano Deore
10-Gang Schaltwerk

e-bhike
test IEES]
2020

www.zeg.de
je€ = °

2999~
* unverbindiiche Preisempfefiung 5\

Damenmodell Herrenmodell
Art.-Nr.: 715-55645 Art.-Nr.: 715-55445

Modell 2020 getestet
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ST
Aktionen im RONDO

DAS ROTE HAUSCHEN IST AB
SEPTEMBER WIEDER DA

Aufgrund der aktuellen Umstinde der Corona-Pandemie sind alle
Ausstellungen und Aktionen im und ums RONDO bis zum Ende
August abgesagt worden. Darunter fallt auch das beliebte rote Haus-
chen. Ab September haben kleine Aussteller wieder die Moglichkeit,
ihre Produkte in der Mall zu prisentieren. Die Kontaktdaten stehen

B | S EN D E AU G UST auf der RONDO-Website unter www.rondo-sh.de.

ONLINE EINKAUFEN UND
AM MARKT ABHOLEN

Der REWE-Abholservice vereinfacht fiir viele den Alltag - stressfrei
und mit wenig Zeitaufwand einkaufen. Jetzt einfach in Ruhe online,
entweder mit der REWE App oder auf REWE.de/abholservice die

Bestellung aufgeben und noch am gleichen Tag auf der Riickseite des
RONDO bei der REWE-Abholstation den Einkauf fertig verpackt

abholen. Hierbei gibt es keinen Mindestbestellwert und bezahlt wird
erst bei Abholung. Geo6ffnet hat REWE von Montag bis Samstag von

7 bis 22 Uhr. STETS MOGL'CH
-

SOFORTRABATT AUF EIN SONNEN-
PFLEGEPRODUKT VON LADIVAL

In der Staggenborg-Apotheke gibt es bis zum 31. August einen
Sofortrabatt von 2,50 Euro beim Kauf von einem beliebigen
Sonnenpflegeprodukt von Ladival. Ausgenommen sind die
Ladival UV-Schutzstifte. Die Rabattcoupons gibt es in der
Filiale. Einfach beim Kauf an der Kasse vorlegen und sparen!
Weitere Angebote finden sich auf der Website unter

B | S 3] AU G U ST www.buedelsdorf.staggenborg-apotheke.de/angebote.

CARLS HUTTE BLEIBT REGIONAL

Schon gewusst? — Die neue Steakpfanne wird nur aus regionalen Pro-
dukten zubereitet. Sowohl die Steaks als auch Frischwurst kommen
von den Weiden in Holzbunge. Die Deutsch-Angus Rinder befinden
sich das gesamte Jahr {iber im Dauergriinland. Der nachhaltige Be-
trieb mit extensiver Griinhaltung umfasst tiber 40 Mutterkiihe, die
nur zur Kalbung in den Stall kommen. Das macht das Biofleisch zu
etwas Besonderem. Serviert werden die saftigen Steaks in einer guss-

eisernen Pfanne mit saisonalem Gemiise und Pommes Frites. STETS V E p I: U G B A R

@ f /RONDO.Einkaufszentrum
www.rondo.sh
e =l

Kernéffnungszeiten

Ro N D 0 Mo-Sa 9-20 Uhr, REWE 7-22 Uhr

. Landbéackerei, Mikaado und
Einkaufszentrum .
Subway sonntags gedffnet
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PANNEK

DIE MARKEN-
WERKSTATT,

00 AUTO DIENST

* REPARATUREN ALLER AP™
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Werkstatt

des Vertrauens
2019

ausgewdhlt vom Autofahrer

Unser Motto: Alles aus einer Hand

pr——
f

to
) Pannek

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 2 83 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mao. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

MOBILITAT

DI YL
VIO RIWERIRE

JRIFAU B S@H (@K

Wer in den Sommerferien mit dem Auto ver-
reisen mochte, sollte sein Fahrzeug vor der
Abfahrt griindlich priifen lassen, um drger-
liche Pannen unterwegs zu vermeiden. Der
Autodienst Pannek bietet den Urlaub-
scheck an und fiihrt alle anfallenden
Arbeiten fachgerecht aus. Karosserie-,
Bremsen und Riderservice, Olservice,
Motor- und Getriebeservice sowie Klima-
anlagenservice werden hier zuverlissig

durchgefiihrt - auch fiir Transporter, Wohn-
mobile und Wohnwagen, denn nach langerer
Standzeit im Winterlager ist eine technische
Durchsicht durchaus sinnvoll. Der Betrieb
wurde schon zum 12. Mal in Folge mit dem
Giitesiegel ,Werkstatt des Vertrauens“ der
Fachzeitschrift ATZ ausgezeichnet, basie-
rend auf vielen guten Kundenbewertungen.
Weitere Infos unter Tel.: (04331) 222 23 oder
www.auto-pannek.de.

TROTZ BAUSTELLE
DREHT SICH ETWAS

Obwohl grofie Baumafinahmen in der
Hollerstrafle-West in Biidelsdorf durch-
gefithrt werden, sind die Geschéafte durch-
gehend erreichbar und das kostenlose
Parken im Baustellenbereich fiir Kunden er-
laubt. Bei Fahrrad Rosacker gibt es durch-
gingig wechselnde Baustellenangebote im
Fahrrad-, E-Bike und Zubehorbereich.
Mochtet Thr gerne einmal ein E-Bike fir
einen Tag oder mehrere Tage testen, stehen
Euch E-Bikes im Verleih zur Verfiigung.

Da iiber das Klimaschutz-Forder-
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programm E-Lastenrdder vom Land
Schleswig-Holstein mit bis zu 400 Euro ge-
fordert werden, ist auch hier die Nachfrage
gestiegen. Weil Lastenrader oft immer sehr
sperrig und lang sind, wurde hier nun ein
kompaktes Lastenrad der Firma chike ins
Programm genommen. Dieses Lasten-E-
Bike gibt es mit unterschiedlichen Auf-
bauten, fiir Lasten- oder Kindertransport.
Das gefederte Neigefahrwerk macht chike
extrem wendig und komfortabel. Es besteht
nur aus hochwertigen Komponenten und
wurde unter sieben Fami-
lien-Cargobikes in der BIKE
Bild als Testsieger und in
der Zeitschrift Elektrorad
mit ,SEHR GUT* aus-
gezeichnet. Infos
unter Tel.: (04331)
312 10 oder www.
fahrrad-rosacker.de.
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KIAMACHT SCHALTEN

INTELLIGENT

Intelligentes Schaltgetriebe von Kia

Der koreanische Automobil-
hersteller Kia hat fiir seine
Mildhybrid-Palette ein neues
intelligentes Schaltgetriebe
(AMT) entwickelt. Es kombi-
niert die 48-Volt-Technologie
mit einem Getriebe mit elekt-
ronisch gesteuerter Kupplung
(,Clutch-by-wire®). Kia ist der
weltweit erste Hersteller mit
einem solchen Getriebe. Das
iMT soll die Kraftstoft-
effizienz steigern, dabei aber
die Charakteristik und den
Fahrspaf} eines herkomm-
lichen Schaltgetriebes bieten.
Zum Einsatz kommt das Ge-
triebe erstmals bei den neuen
48-Volt-Diesel-Mildhybriden
der Ceed-Familie, die seit
Ende April in Deutschland
bestellbar sind. Im dritten
Quartal folgt der modell-
gepflegte Rio, in dem das iMT
mit einem mildhybridisierten
1,0-Liter-Turbobenziner kom-
biniert ist. Weitere Modelle
folgen.

Die elektronisch gesteuerte
Kupplung des Getriebes ist in
den Mildhybrid-Antriebs-
strang integriert. Durch das
Zusammenwirken mit dem
48-Volt-Startergenerator
kann das iMT den Motor
schon beim Ausrollen des
Fahrzeugs abschalten. Dar-
iiber hinaus erméglicht es bei
Geschwindigkeiten von bis zu
125 Stundenkilometern auch
wihrend der Fahrt kurze Co-

asting-Phasen. Das neue Ge-
triebe reduziert den
Kraftstoffverbrauch und die
CO2-Emissionen im prakti-
schen Fahrbetrieb (RDE) um
rund drei Prozent.

Wenn der Fahrer in einer
potenziellen Coasting-Situa-
tion den Fuf} vom Gaspedal
nimmt, entkoppelt das iMT
den Motor eigenstindig vom
Getriebe, wobei der gewihlte
Gang eingelegt bleibt. Dazu
offnet das iMT die Kupplung
und schaltet den Ver-
brennungsmotor ab. Das
Fahrzeug ,segelt“ mit ab-
geschaltetem Motor und ge-
offneter Kupplung weiter.
Sobald der Fahrer auf das
Gas-, Brems- oder Kupplungs-
pedal tritt, wird der Motor
wieder gestartet, je nach be-
tatigtem Pedal und Fahr-
situation entweder im
gewihlten Gang oder im
Leerlauf mit geffneter Kupp-
lung. Dabei werden Motor
und Getriebe durch den
Startergenerator und die
48-Volt-Batterie schnell auf
die richtige Drehzahl ge-
bracht. Wenn das Fahrzeug
eine bestimmte Geschwindig-
keit unterschreitet, wird der
Motor im Leerlauf mit ge-
offneter Kupplung ebenfalls
wieder gestartet, um un-
giinstige Betriebszustdnde des
Motors zu vermeiden. (am-
pnet/deg)
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Polo GTI 2.0 TSI OPF 147 kW (200 PS) 6-Gang-DSG

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 7,0/auBerorts 5,2/kombiniert 5,8/
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 138. Effizienzklasse C.

Ausstattung: Licht-und-Sicht-Paket, Radio ,,Composition Media“, App-
Connect, Anschlussgarantie drei Jahre bis 100.000 km, Sitzheizung,
Notbremsassistent ,Front Assist”, Einparkhilfe, Top-Sportsitze vorn, FuB3-
gangererkennung, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder mit Schaltwippen,
Fahrprofilauswahl, Sportfahrwerk, Winterrader u.v.m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer jahrlichen
Fahrleistung von 10.000 km.
Fahrzeugpreis

inkl. Uberfiihrungskosten/Zulassung: 30.023,01 €
Anzahlung: 3.000,00 €
Nettodarlehensbetrag: 20.961,36 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 197 %
Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 13.746,74 €
Gesamtbetrag: 22.340,18 €
48 mtl. Finanzierungsraten a 179,03 €

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braun-
schweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kun-
den die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.?

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand
06/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Bonitit voraus-
gesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

@_

Ihr Volkswagen Partner
Em‘g;ev Emil Frey Autohaus Kath

Autohaus Kath GmbH
FriesenstraBe 10-22, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 701 222

Unsere Volkswagen Standorte: Bordesholm*, Flensburg,
Hamburg, Heide, Husum, Kaltenkirchen, Kiel,
Preetz*, Rendsburg

kath-gruppe.de * Volkswagen Service-Betrieb
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SO WOIHINT DER NORDEN

KREATIVE WOHNACCESSOIRES
BEI MEDI AUS ACHTERWEHR

Hiindin Lilly ist schon . . .
seit 14 Jahren ein fester Fiir etne neue Homestory ging

Bestandteil der Familie

es fiir Redakteurin Sina Hoyer

nach Achterwehr. Zu Hause

bei Medi Kuhlemann hat sie
Jede Menge Inspirationen fiir

individuelle Wohndeko erhalten.

achdem Medi mit ihrer Familie letztes Jahr in

ihr neugebautes Haus einzog, hat sie sich eine

gemiitliche Wohlfiihl-Oase mit ganz viel Herz
und Personlichkeit geschaffen. Bei einem netten Plausch
verrat mir Medi niitzliche Tipps zum Hausbau und zeigt
mir, wie sie ihrem Zuhause mit ganz einfachen Mitteln
einen personlichen Charakter verleiht.

DOPPELT HALT BESSER

Medi und ihre Familie haben bereits vor dem Neubau
in einem Haus gewohnt. Dennoch hatten sie und ihr
Mann Jorg Lust, die Herausforderung eines Hausbau-
es anzunehmen und alles nochmal neu zu planen. Als
Jorg dann zusammen mit einem guten Freund ein
Grundstiick kaufte, wurde in circa eineinhalb Jahren
der zweite Traum vom Eigenheim gebaut - als 160
Quadratmeter grof3es Doppelhaus.

Die bunten Fliesen lassen die schlichte, neue
Kiiche gemiitlicher wirken

Praktische Deko aus Fundstiicken: Ein Holz- Auf Strandspaziergingen sammelt Medi
scheit mit alten Léffeln ziert eine Kiichenecke gerne Muscheln und Treibholz
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Im Essbereich findet
die ganze Familie am
groBen Esstisch Platz

Im Wohnzimmer treffen sanfte,
weiBe Sofas auf eine robuste
Industrieleuchte

N

VON KONTRASTEN UND BRUCHEN

Eine richtig klare Antwort kann Medi mir gar nicht ge-
ben, als ich sie nach ihrem Einrichtungskonzept frage. Es
sind viel mehr die verschiedenen Stilelemente, von In-
dustrie-Look iiber Second-Hand-Teile bis hin zu Mafian-
fertigungen, die hier aufeinandertreffen und so ein stim-
miges Gesamtkonzept ergeben. Die meisten Mdbel hat
die Sozialpddagogin aus dem alten Haus iibernommen.
So trifft immer wieder Altes auf Neues: Um den Esstisch
tummeln sich gemiitliche Sesselstiihle mit Retro-Touch,
wihrend iiber dem Tisch eine minimalistische und hoch-
moderne LED-Deckenlampe baumelt.

Auch in der neuen Kiiche hat Medi bewusst einen
Bruch zwischen modernen Schrankfronten und einer
verschnorkelten Bodenfliese gewahlt. Dieser Stilbruch
und diese Kontraste sind es, die ihren Einrichtungsstil
ausmachen. ,Ich finde es toll, wenn etwas neugierig
macht, wenn du in einer Ecke ganz viel entdecken
kannst“. Und in der Tat kann man im Zuhause der
57-Jahrigen immer und iiberall kleine und grofie,
selbstgemachte Dekoelemente finden.

KLEINKUNST AUS FUNDSTUCKEN

Beim Gassi gehen mit dem Hund sammelt sie schone
Steine, Aste, Treibholz und Muscheln, die sie anspre-
chen. Inspiriert und fasziniert aus der Natur, zaubert
Medi aus diesen Dingen zu Hause Wanddeko, Lampen
und kleine Statuen. Als sie ein Beispiel von perfekt in-
einander passenden Steinen zeigt, funkeln ihre Augen.
,Ich finde es so beeindruckend, wie die Natur solche
Zufalle formt®, schwarmt sie. Und diese Zufalle zieren
dann wenig spater ihre Wohnraume.

Die modernen Kiichenfronten
werden durch alte Kaffemiihlen
und Kannen aufgelockert
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A Wenn Medis Sohn Besuch im
Wohnzimmer hat, zieht sie sich
ins Fernsehzimmer zuriick

LIeh finde es (oll. wenn
ctwas neugierig macht.
wenn du in einer Ecke ganz
viel entdecken kannst™

Neben dem Basteln Medis
liebstes Hobby: Lesen

Glatte Oberflichen und raues
Holz werden im Badezimmer in
Einklang gebracht

Die Natursteinfliesen verleihen
dem Bad ein luxuridses Ambiente
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MARITIMER CHARME

Medi kommt urspriinglich aus Oldenburg, lebt aber
schon seit iiber 30 Jahren im Norden. Sie liebt das Le-
ben am Meer, in der Natur und dieses wohlige Gefiihl,
das ihr Schleswig-Holstein gibt. Nicht zuletzt aufgrund
von Achterwehrs Nihe zu Kiel ist ein maritimer Ein-
fluss in ihrer Einrichtung zu finden. So kann man im-
mer wieder selbstgeschossene Fotos aus der Fordestadt,
von ihren Ausfliigen mit dem Segelboot, vom Meer und
Muscheln entdecken. Auflerdem sind die Treppe und
die Garderobe aus alten Bohlen von Geriisten und ei-
nem alten Kieler Steg gemacht. Klasse!

NICHT NUR EIN HAUS, SONDERN EIN
ZUHAUSE

Egal, wo ich hinschaue, alles in dem Haus hat eine
personliche Note. Seien es die vielen Portraits der Fa-
milie, die Urlaubsfotos aus Neuseeland oder der schon
21 Jahre alte Esstisch, der noch Locher von Duplostei-
nen oder kleine Brandmarken von Tépfen aufweist.
Als Medi mich durch das Haus fiihrt, bleiben wir na-
hezu an jeder Ecke an einem Wohnaccessoire stehen,
da der Mutter immer wieder neue Anekdoten dazu
einfallen. Man merkt einfach, dass dies ein Familien-
ort ist - einladend, warm und gemiitlich!
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EINMADCHENTRAUM AWR

ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE
Als Mutter von mittlerweile drei erwachsenen S6hnen
hat sich Medi ihren ganz eigenen, madchenhaften Zu-
fluchtsort im oberen Geschoss geschaffen. Im Giste-
zimmer hat sich die gelernte Bauzeichnerin in der Ein-
richtung komplett feminin ausgelebt. Neben einer ver-

schnorkelten Kommode vom Sperrmiill finde ich Deko M
aus Federn, Zierkissen und eine verspielte Lampe. In
der Ecke steht ein Akkordeon, auf dem Medi hin und

wieder spielen iibt.

~Sortieren von Altglas bringt nichts!”

Von auBen ist schwer zu erkennen, dass die ver-
schiedenen Container in verschiedene Abteilungen
im Laderaum entleert werden. Die Recyclingquote
liegt iibrigens bei fast 90 Prozent, und griines Glas
besteht schon zu eben so viel Prozent aus Recy-
cling-Glas. Ein weiterer Vorteil: Glas l&sst sich
ohne Qualitatsverlust beliebig oft einschmelzen.

Auch ein bisschen Rosa
darf es bei Medi mal sein

MEDIS TOP-5-TIPPS FUR DEN HAUSBAU

1. Alles vorher aufzeichnen,
sich diverse Muster be-

sorgen und diese versuchen,

zu kombinieren.

2. Nachdem alles durch-
geplant ist, sollte man ein
paar Monate warten, um zu
gucken, ob man dann immer
noch von den Ideen iber-
zeugt ist.

3. Im Detail sollte man sich
immer fir die Lieblings-
|8sung entscheiden, auch
wenn es die teuerste ist.
Dafiir kénnen dann Pro-

jekte, wie Solaranlagen oder

Carports eher nach hinten
geschoben werden, falls das
Geld knapp wird.

4. Bei einem Doppelhaus ist
eine gute Kommunikation
mit seinem Nachbarn ge-
fragt, da man sich in jedem
Detail der AuBengestaltung
einig werden muss.

5. Darum bieten sich vor dem
Bau (vertraglich) festgelegte

Regeln tiber die Grundstiicks-

grenzen, gemeinsame Kosten
und ihre Aufteilung, sowie
gegenseitiges Vorkaufsrecht
oder Wegerecht an.
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GIESECKE

LICHT+DESIGN

Giesecke Licht+Design GmbH
Zum See 4-6

24223 Schwentinental

Tel 04307812013
www.giesecke-lichtunddesign.de



http://www.giesecke-lichtunddesign.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN (

SPECIAL

DIE BETEILIGTEN

FIRMEN:

Seit mehr als 50 Fahren
»Freude am Handwerk“

SKry

H ,mere GmbH & Co.KG
” zelmer Zrbm ZIMMEREI
ve r p u 1.2 b e‘r r i e b Dammstedter Weg 30-32 - 24808 Jevenstedt [NNENAUSBAU

104387265 Fax 043871279 L OCHLERET
Eckkoppel 23 - 24790 Schacht-Audorf Mobil 0171-83 50 868 DACH-

Mobil: 0162-1343401 - Fax: 04331-6646766 Mail zimmerei.krey@t-online.de EINDECKUNG

DELA MOBEL

* Wohnideen auf 5 Etagen ©

Wiihrenbeksweg 85 @ 24539 Neumiinster
Tel: 043 21/48 87 09 ¢ Mobil 01 72/4 50 19 97

ehw Gpaliimet Fliesen ErmN

Verleihen Sie lhren Raumen eine individuelle Note.

Dela Mébel GmbH & Co.KG - Eggerstedtstr. 7-9 - 24103 Kiel
Telefon (0431) 93050 - www.dela-moebel.de

|
... RALF PERSKE Riswuiiommth-irieal
Rendsbure

Biisumer Straie 81+ 24768 Rendshurg Wir sind Ihre Ansprechpartner:
. N . N Svea Gerull Anne Sommerfeld
Tel. 04331 63 501 * Fax: 04331 66 20 21 Tel.: 0431 200 766 65 Tel.: 0431 200 766 75
Mobil: 0157 39 22 33 27 Mobil: 0171 518 49 34
WWW.Ilerslle-llall.lle s.gerull@falkemedia.de a.sommerfeld@falkemedia.de
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DEM HANDWERK
VERSCHRIEBEN

Zusammen mit dem Architekturbiiro hat Dachdecker-
. . meister Jan Witt die Bauherren bei der Ausgestaltung
Mensc’lllc’l]celt und Sorgfalt der Dacher beraten und fiir die exponierte Lage in
Holstein eine klassische Ausgestaltung ohne Dach-
iberstand und mit edler Dacheinfassung empfohlen.
Das Ergebnis kann sich sehen sehen

zeichnen Katharina und Jan Witt
aus. Beide gehen voran und
begeistern nicht nur ihre Kunden,

sondern auch die eigene Belegschaft.

an Witt hat sich als Dachdeckermeister in den

vergangenen Jahren einen dufierst guten Ruf

erarbeitet und sich komplett dem Handwerk
verschrieben. ,Wir begeistern Menschen®, lautet der
Leitspruch von Jan und seiner Frau, Katharina Witt.
Zusammen haben sie den Personalstand in den neun
Jahren seit der Griindung der Dachdeckerei Witt
kontinuierlich auf 70 aufgebaut.

Sie ,nehmen” nicht nur den Kunden glaubhaft ,mit*,
sondern entfachen auch bei der eigenen Belegschaft
eine grofe Faszination fiir den Job. Beide unterstiitzen
den Nachwuchs und bestehen darauf, ein astreiner
Ausbildungsbetrieb zu sein. Sie haben in diesem Jahr
wieder vier angehende Dachdecker fiir den Job ge-
winnen konnen, damit erhoht sich die Anzahl der
Azubis auf 11. Und so soll es weitergehen. Denn Still-
stand gibt es bei der Firma Witt nicht.

Jan Witt GmbH, Griiner Weg 11, Jevenstedt,

Tel.: (04337) 13 88, www.dachdeckerei-janwitt.de

Die Konstruktion des Nebengebiudes, eine
Reminiszenz an die Landarbeiter-Kate, die dort
bis 2018 stand. Sie findet viel Beachtung

bei den zahlreichen Ausfliiglern im Naturpark
Westensee

Das Team hinter
den Kulissen
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MIT HERZ UND
SACHVERSTAND

eit tiber 30 Jahren ist die Tischlerei Buhr fiir ihre

Kunden mit Schwerpunkt auf Neumiinster, Kiel

und Umgebung da. Was einmal als Ein-Mann-Be- Das Team von Holger Buhr ist in Neu
trieb von Tischlermeister Holger Buhr in einer Werkstatt- miinster, Kiel und Umgebung tatig
garage gegrindet wurde, ist heute ein Unternehmen mit
iiber 20 bestens ausgebildeten Mit-
arbeitern, verschiedenen Montagefahr-
zeugen und einem modernen TISCHLEREI BUHR
Maschinenpark in der Werkstatthalle in Hansaring 156, Neumiinster
Neuminster. Ob kleiner Umbau oder Tel.: (0432) 28 04 04, www.tischler-buhr.de
Grof3baustelle, ob Fenster, Tiiren und
Rahmen, ob Dachaus- oder Kiichen-
einbau, ob Nischenschranklosung oder
passgenaue Einbauschrankwinde, das

und noch viel mehr bietet die Bau- und
Mobeltischlerei Buhr. Am besten lasst
man sich einmal von Inhaber Holger
Buhr beraten.

Ob Fenster- und Tiireneinbau oder Verlegung
edlen Parketts: Die Tischlerei Holger Buhr
aus Neumiinster hat diese Arbeiten auch hier
beim vorgestellten Haus ausgefiihrt

TREPPEN AUS
BOOTSSTEGBOHLEN

Treppenstufen aus urigen, auf-
wendig aufgearbeiteten und hand-
verlesenen Bootsstegbohlen.

Eine von vielen kreativen Ideen
von Axel Muhlack, der in Felde
bei Kiel seine Werkstatt
Woodstation betreibt.

Mehr unter

www.woodstation.de.
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KOMPETENT UND EXKLUSIV

Bei der Firma OK Holz in Ddnischenhagen darfman
»Koniglicher Hoflieferant“ noch wortlich nehmen.

liver Konig sorgt auch in Stresssituationen mit seinem Team  Das elektrische Hoftor mit Fernbedienung und Gegensprechanlage

dafiir, dass die Materialien piinktlich an der Baustelle an- gehort genauso dazu wie die Holzfassade des Nebengebdudes und die
geliefert werden. Sektionaltore der Garage des Nachbarn.

Ob bioklimatische Pergola oder Terrasse, Zaun oder Carport, ob Oliver K6nig und sein Team betreuen den Kunden personlich, indi-
Strandkorb oder elektrische Hoftore: Oliver Konig und sein Team viduell und stets kompetent. Der Firmeninhaber verfolgt die Philo-
entwickeln gemeinsam mit den Kunden Konzepte - jeweils ab- sophie, dass nur Produkte, die von ihm und seinen Mitarbeitern selbst
gestimmt auf die Bediirfnisse und den Standort. getestet wurden und im eigenen Garten verbaut werden wiirden, im

Beim Neubau in Achterwehr hat Oliver K6nig nicht nur den Geschift erhaltlich sind. Exklusive, hochwertige Produkte, auch indi-
Staketenzaun und die Eichenpfihle geliefert, sondern auch das Car- viduell gefertigt, mit kompetenter Beratung vom Fachmann fiir Holz

port mit einer speziellen Larmschutzwand zur Kreisstrafie konzipiert. =~ am Haus und im Garten.

Bioklimatische Pergola und Fass-Sauna

Individuell geplante Garage mit Larchenfassade in
Boden/Deckelschalung und Sektionaltoren Elektrisches Gartentor in Achterwehr, im Hintergrund: Staketenzaun
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Lolngyame

ENTDECKEN

olzLand Greve steht seit 1948 mit seinem Namen fiir seine

auflerordentliche Qualitat als Holzfachhandler in Neu-

miinster. Auf tiber 1.000 m? Ausstellungsflache zeigt das
Unternehmen der drei Geschiftsfiithrer Claus, Mark und Thomas
Greve in Neumiinster dem Besucher Parkett-, Laminat-, Kork-, De-
sign-/Vinyl-Boden und Massivholzdielen auch auf grofieren Boden-
flachen. Eine Auswahl in dieser Grof3e diirfte in Schleswig-Holstein
wohl einmalig sein. Damit man seinen Wohntraum schon vorab findet,
ist der neue Hauskatalog ab sofort zum Download auf der Website zu
finden. Inspirationen sammeln und im Geschaft die Vorauswahl ein-
grenzen, konnte die Devise lauten. Auf einen guten Kundenservice
wird besonders Wert gelegt. So werden auf Wunsch zum Beispiel die
Fufib6den auch beim Kunden verlegt.

Advertorial

Hier zu sehen: ein kleiner
Teil der neuen FuBbodenaus-
stellung bei HolzLand Greve

HolzLand Greve, Freesenburg 1, Neumiinster,

Tel.: (04321) 947 10, www.holzland-greve.de

50

TOLLE LICHITKONZEPTE —

. nicht nur fiir innen, sondern auch fiir

¢ den Auflenbereich - gibt es bei Giesecke

Licht + Design in Schwentinental.
: www.giesecke-lichtunddesign.de

PFIFFIGE KUCIHHENDETAILS
i vom Kiichencentrum Rendsburg,

. Friedrichstidter Str. 26, Rendsburg.
www.schmidt-kuechen.de

¢ COOLE WOIINACCESSOIRES
¢ wie ausgefallene Deckenlampen

¢ gibt es bei DELA Mobel in Kiel,

¢ www.dela-moebel.de

rendswrgepfobeny 07.2020

* LOFTFLAIR: Individuell gefertigte
i Stahltreppe mit Reling und Industrie-
i optik von Thilo Banck von Iron

Industrietechnik. www.iron-banck.de
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DERSPEZIALIST

FUR BESONDERE ANFORDERUNGEN

Bei der Gartengestaltung kommt es auf’viele Details an, Marek

Zagwocki darfsich zurecht Spezialist auf dem Gebiet nennen.

Stimmig: Kles- und Plflaster-
flichen kombiniert mit Beeten

Schén, aber aufwendig zu verlegen:
Jeder Granitstein muss
einzeln eingepasst werden

arek Zagwocki ist nicht nur Ansprechpartner

fiir Garten- und Pflasterarbeiten, sondern

arbeitet auch im Innenausbau schnell und akri-
bisch. Er berit die Bauherren umfassend, und sein
Spezialgebiet ist die Gartengestaltung: Gemeinsam mit
dem Kunden entwickelt er ein stimmiges Konzept und be-
riicksichtigt die unterschiedlichen Anforderungen: Brau-
chen Kinder Platz zum Spielen? Soll der Garten
pflegeleicht sein oder auch als Nutzgarten dienen? Wo
lassen sich gemiitliche Sitzecken mit Natursteinen an-
legen? Welche Pflanzen passen am besten in die sonnige,
welche in die schattigen Bereiche. Marek Zagwockis Team
setzt die Ideen des Chefs stets kompetent und zuverléssig
um, dazu gehort selbstverstindlich auch eine immer
saubere Baustelle — eine Wohltat fiir jeden Bauherrn.

Marek Zagwocki, Haus- und Gartenservice,

Tegelkuhle 23, Kronshagen, Mobil: (0174) 422 04 89

EXTREM WICHTIG:
DIE RICHTIGE FLIESE

Wer auf der Suche nach ausgefallenen Fliesen, den neuesten Trends
und Highlights namhafter Hersteller aus Spanien und Italien ist, der
ist bei KeraMiede in Schwentinental bestens aufgehoben. Hier ist
auch Medi Kuhlmann fiindig geworden. Sowohl die Terrassenfliesen
als auch das Handwaschbecken der Familie sind ein echter Blickfang
in dem Haus in Achterwehr.

In der Ausstellung von KeraMiede werden auf 750 Quadratmetern
Flache sowohl Extravagantes, wie Mosaik-Fliesen, als auch Puristi-
sches, wie die beliebten Kalk-Edelputze préasentiert, sodass ihr Euch
das Produkt bestmoglich in den
eigenen vier Wanden vorstellen konnt.

Dekorative Zementfliesen und Extrem-
formate bis zu einer Grofie von 1,50 x

3 Meter runden das Angebot des
Natursteinspezialisten ab. Auch in Sa-
chen fugenloser Gestaltung und ze-
mentirer Designboden ist der
Natursteinspezialist KeraMiede Euer
Ansprechpartner. Lasst Euch von der
grofien Produktvielfalt inspirieren!

Advertorial

KeraMiede, Preetzer
Chaussee 59, Schwentinental,

Tel.: (04:31) 260 07 50,
www.keramiede.de
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DUSCHRINNEN
FUR STILVOLLES AMBIENTE

Die Dusche ist lingst zu einem der wichtigsten Spots geworden: Am Morgen macht sie wach,
abends sorgt sie fiir Entspannung. Dank der neuesten technischen Moglichkeiten wird sie dabei
noch zur echten Designkomponente im Badezimmer.

ogenannte Duschrinnen sorgen dafiir, dass bodenebene

Duschfldachen im Bad ganz einfach umgesetzt werden kon-

nen: Denn diese Art des Bauens ist derzeit so gefragt wie nie.
Dabei ist es ganz egal, ob eine ebenerdige Dusche aufgrund von Alter
oder Einschriankungen oder aus optischen Griinden bevorzugt wird.
Damit diese Bauweise moglich wird, ist ein Gefélle und ein System
notig, tiber das grofle Wassermengen ablaufen kénnen und das funk-
tioniert am einfachsten unter Einsatz von Duschrinnen.

Wer bereits tiber die Installation einer Duschrinne nachdenkt oder
sich dazu beraten lassen mochte, der findet in den BaderWelten von
Andreas Paulsen Experten, die ihre Kunden individuell beraten. Ele-
gante Dusch-Losungen sind dank der Eigenmarke concept absolut
kein Problem. Die Duschrinnen lassen sich je nach gewiinschter
Breite passend einsetzen und sorgen damit gleichzeitig fiir maximale
Sauberkeit bei minimalem Reinigungsaufwand.

Doch dabei bietet eine Duschrinne neben den praktischen Vorteilen
auch einen grofien gestalterischen Spielraum. Von gebiirstetem Edel-
stahl bis hin zu farbigen Akzenten kann die Rinne zum echten High-
light im neuen Badezimmer werden: Lasst Euch die vielseitigen Mog-
lichkeiten in den BaderWelten einfach direkt und anschaulich zeigen.

Detaillierte Beratungen zu neuen Badkonzepten, Duschrinnen
und vielen anderen aktuellen Trends gibt es bei Andreas Paulsen in
Wittland 14-16 in Kiel. Informationen finden sich vorab unter www.
andreaspaulsen.de.
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FUR EINEN
STILVOLL
GEDECK-
TEN TISCH
MIT LIEBE
ZUM DETAIL

Ein schones Zuhause bringt
Freude im Alltag und ein stilvoll
gedeckter Tisch sorgt fiir ein
gastliches Ambiente. Um Ak-
zente zu setzen, braucht es nicht
viel. Wenige Details erzielen
schon grofie Wirkung, zum Bei-
spiel elegant geschliffene Glaser.
Aber auch Details wie das De-
sign der Mineralwasserflasche
tragen ihren Teil zum Gesamt-

look bei. Tipp: Die neue Mehr-
weg-Glasflasche von Fiirst
Bismarck ist mit ihrer eleganten
Facettenschliffoptik ein echter
Hingucker. Es gibt sie in zwei
Grofen: 0,75 und 1 Liter. Ubri-
gens: Alle neuen Glasflaschen :
und Késten von Fiirst Bismarck§
sind ,made in Germany". Mehr§
unter www.fuerstbismarck-
quelle.de.

WISSER ...-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschldage « Verglasungen

Wir ergtellen Jhanen gerne
¢in hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstrafRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

SCHATZKAMMER:
DER NAME IST PROGRAMM

Antikes, Mobel, Haushaltswaren, altes Porzellan und charmanter
Trodel mit Geschichte warten hier auf ihren neuen Einsatz. In
der Schatzkammer konnt Thr Schétze entdecken und zu neuem
Leben erwecken. Dem Sammler und Sachensucher wird das Herz
aufgehen, versprochen! Ab Mitte Juli hat die Schatzkammer auch
wieder nostalgische Gartendekoration fiir Euch in petto: Zink-
wannen in verschiedenen Grofien fiir das Hochbeet, als Kiihl-
becken oder Hundebadewanne. Findet Euren besonderen
Blickfang fiir Eure vier Wéande oder den Auf3enbereich. Immer
samstags von 10 bis 18 Uhr am Freeweid 14 in Flintbek - bitte
beachtet die Hygieneregeln! Mehr Infos auf der Homepage
www.schatzkammer-flintbek.de oder unter Tel.: (04347) 909 04 40.
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WALDORF
SEMINAR

Kiel

INFOTAG

MASTER WALDORFLEHRER/-IN

Vereinbaren Sie
ein persﬁnlichesﬂ |
Beratur\gsqesprach.

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de
& 0431800 680

Termin Infotag 2020:
22.August, 10 - 13 Uhr

Y, Freie Hochschule Stuttgart

in Kooperation mit ‘J SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK
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©RENDSBURGerLEBEN

M design
S
© BOLINGER

W Gardinen B Sonnenschutz

M Dekostoffe M Polsterei

B Lampenschirme M Teppichboden
beziehen M Gardinenzubehor

Quelle: Ado

Bolinger raumdesign - Arno Bolinger
GrafenstraBe 15 in Rendsburg

Tel. 04331/27540
www.gardinen-boelinger.de

100 PROZENT SERVICE

Seit 1811 steht der Name Gehlsen fiir Kompe-
tenz in Sachen Holz. Auf dem iiber 42.000
Quadratmeter grofien Betriebsgrundstiick in
der Biisumer Strafie lagern fachgerecht saimt-
liche Holzer und Ausbaumaterialien, die der
Profi oder private Bauherr zum Hausbau be-
notigt. Nur ein kleiner Auszug der umfang-
reichen Produktpalette von Holzland
Gehlsen: Konstruktionsvollholz und Leim-
binder, Isolierung fiir den Dachausbau,
Dachschalung und Latten. Im angegliederten
Holzfachmarkt findet der Kunde alles fiir den
Innenausbau, von Parkett, Laminat, Kork,
Vinyl, Massivholzdielen, Holzschutz iiber
Leimholzplatten und Leisten bis hin zu
Arbeitsplatten oder Fensterbanken. Auch fiir
die beginnende Gartensaison halt Holzland

Auch Zaunsysteme sind bei
Holzland Gehlsen erhiltlich

Der Holzfachmarkt lasst
keine Wiinsche offen

Gehlsen ein breites Sortiment vor: von
Gartenhdusern und Carports, tiber Zaun-
systeme und Tore bis zu Gartenbauholz und
Terrassendielen.

Die 40 langjahrigen Mitarbeiter beraten
in allen Bereichen kompetent und fach-
kundig. Im eigenen Bearbeitungszentrum
mit Plattensige, Trennband- und Kapp-
ségen sowie Hobelmaschine kann spontan
auf Kundenwiinsche reagiert werden.
Durch den eigenen Fuhrpark ist man in der
Lage, die gewiinschten Produkte termin-
gerecht in ganz Schleswig-Holstein zu lie-
fern. Selbst Langen bis zu 15 Meter sind
kein Problem. Holzland Gehlsen bietet
jederzeit 100 Prozent Service bei allen
Fragen rund ums Holz.

TEXTIL-PFLEGEPROFI

¢7,99
¢1,40

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

ZUFRIEDEN DANK GROSSER AUSWAHL UND
FACHGERECHTER BERATUNG

Sein Zuhause soll man geniefien konnen.
Damit der Ausblick aus dem Fenster und der
Einblick fiir Géste ein netter ist, stattet man
sein Zuhause einfach mit Artikeln aus der
Dekorationsabteilung aus dem Teppich-Hof
Knutzen aus. Hier wartet ein grofies Sorti-
ment an Gardinenstoffen auf den Besu-
cherder Biidelsdorfer Filiale. Auf 600
Musterbiigeln wartet Musterware, etwa 300
Ballen sind am Lager vorrétig und fiir den
Kunden einzusehen. Dariiber hinaus gibt das
Team der Abteilung Gardine um Fachbe-
raterin Jutta Lowafler fachgerecht Auskunft.
Neben Gardinen erhélt man im Biidelsdorfer
Traditionsunternehmen eine grofie Auswahl
an Fertigschals, Sonnensichtschutz vieler
nambhafter Hersteller wie ifasol, Teba oder
MHZ sowie Plissees und Insektenschutz fiir
die hoffentlich vielen warmen Tage im Jahr.
Dabei iiberzeugen die Produkte im Tep-
pich-Hof Knutzen stets durch beste Ver-
arbeitung und Funktionalitat und begeistern
die Kunden dadurch mit hochster Qualitat.
So gibt es auch Plissees fiir Tiiren, die seitlich
statt vertikal verschoben werden. Schiebe-
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Jutta LowaBer ist im Teppich-Hof
Knutzen als Fachberaterin unter
anderem fiir Gardinen zusténdig

tiiren fiir grofiere Terrassentiiren konnen
ebenfalls mit dem ifasol-Schutz ausgestattet
werden. Fiir Fenster und Tiiren, die meist nur
zum Liiften ge6ffnet werden, sind Spann-
rahmen eine Variante fiir den effektiven
Insektenschutz, im Ubrigen in verschiedenen
Profilfarben. Ein Anbohren der Fenster- oder
Tiirprofile ist hierbei nicht erforderlich! Ser-
vice wird im Teppich-Hof Knutzen grof ge-
schrieben. So werden Aufmafd und Beratung
kostenlos vor Ort durchgefiihrt, und (fast)
alle Wiinsche der Kunden sind durch Be-
stellung realisierbar. Mehr Infos unter Tel.:
(04331) 35 06 11 oder www.teppich-hof.com.


http://www.teppich-hof.com
http://www.gardinen-boelinger.de
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EINE OASE IM GARTEN

Ein schoner Teich ist das Herzstiick eines Gartens und lddt zur
Entspannung ein. Damit er in das Gesamtkonzept des Gartens
passt, sollte man sich zu Beginn konkrete Gedanken machen.
Ob Schwimm-, Koi- oder Karpfenteich - mit guten Materialien
ist fast alles moglich. Die Form lasst sich mit einer Teichfolie
ganz individuell gestalten. Mit einem Bachlauf oder Wasser-
spiel wirkt der Teich lebendiger, und eine passende Filteranlage

WO | N D |V| D U AL'T AT sorgt fiir glasklares Wasser. Zu priifen sind vorher Boden-

g beschaffenheit und Grundwasserspiegel, notige Strom- und
G E FO D D E DT Wl D D Wasserzuleitungen sowie ein Platz fiir Pumpenkammer oder

Filter, denn spéter lassen sich Fehler nur schwer wieder korri-

Die rasante Entwicklung, die Kiichen in den vergangenen Jahren gieren. Ein Gartenteich lasst sich schon gestalten mit ver-
erfahren haben, ist auch im Kiichenstudio Holling sichtbar. Man schiedenen Pflanzzonen. Vlies und eine hochwertige Teichfolie
bekommt Lust auf eine neue gerdumige Kiiche, denn diese wird sorgen fiir ein langjdhriges Teichvergniigen, die Kapillarsperre
immer mehr zum Mittelpunkt der Wohnung. Passend zum Kiichen- grenzt den Teich nach auflen ab. Beim komplexen Thema
angebot wird fachgerecht beraten zu Geréten, mit denen man sein Teichbau sollte man immer einen Fachmann zu Rate ziehen.
geliebtes Essen moglichst schonend zubereiten kann. Das Kiichen- Die Firma Fritz Will & Sohn aus Dannewerk ist hierfiir der
studio Holling, das seit knapp 30 Jahren an der Hauptverkehrs- ideale Partner mit langjéhriger Erfahrung, vom Beginn der Pla-
schlagader in der Hollerstrafie in Biidelsdorf zu finden ist, stellt nung bis zur Gestaltung der personlichen Gartenoase. Infos
seine Ausstellung stets nach den neuesten Trends um und wartet unter www.willsohn.de.

mit 21 tollen Ausstellungskiichen auf. Zu sehen sind unter Ein-
haltung der aktuellen politischen Sicherheitsbestimmungen nam-
hafte Hersteller wie Nolte, Brigitte oder Ballerina. Geréte von Neff,
Miele und Siemens vervollstandigen das breite Angebot. Damit die
Ausstellungsfliche immer aktuell ist, stehen bisherige Ausstellungs-
kiichen fir giinstige Preise zum
Abverkauf bereit. Das langjahrig
eingespielte Team berit jeden
Kunden individuell nach be-
sonderen Wiinschen und Vor- Die Firma Fritz Will & Sohn hilft bei der
stellungen - von der Planung Entscheidung, welche Art von Teich man
bis zur Umsetzung. Infos unter sich anschaffen sollte
Tel.: (04331) 303 71 oder
www.kuechen-rendsburg.de.

Andrea und Jens Holling sind
mit ihrem Kiichenstudio fiir Euch da

BERATUNG - PLANUNG
VERKAUF - EINBAU

Neue KiiChenideen Hollerstrale 97 - 24782 Biidelsdorf

o _© Telefon 04331/30371 - Fax 39249
finden Sie im ... wefon 08 N

www.kuechen-holling.de
info@kuechen-holling.de



http://www.kuechen-rendsburg.de
http://www.willsohn.de
http://www.kuechen-holling.de
mailto:info@kuechen-holling.de
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lhre Spezialisten in Biidelsdorf

Fehmarnstralbe 20 - T 04331 437002
buedelsdorf-baufi@drklein.de

www.drklein.de

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

Szenguleit

Heizung - Sanitdr . Elektro

Wagen Sie den Sprung!

Wir planen Ihr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com
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FRISCHE FARBEN
FUR DEN SOMMER

Modernes Kiichendesign zeichnet sich bei der Kiiche Loft
Madras besonders durch den Fabrikloft und Industrial
Style aus. Die offene Kiiche ist einzigartig und steht
selbstbewusst zu absoluten Trendfarben, die Frische in
diesen Wohnraum bringt. Hier macht es Spaf zu kochen,
die Zeit zu geniefien und sich in verschiedenen Rezepten
auszuprobieren. Im Designtrend wird die Kiiche dufier-
lich auf die wesentlichen Funktionen reduziert, ohne je-
doch auf maximale Funktionalitét zu verzichten.

Das Zusammenspiel von hellen und dunklen Farben ist
eine auffillige Farbkombination. Diese Kiiche ist in 26
Microlackfarben erhiltlich. Besonders hervorzuheben ist
die gelungene Komposition von dem Hochschrank, der
Kochinsel und den offenen Regalen. Zu finden ist die
Kiiche im Kiichencentrum Rendsburg. Weitere Infos
unter Tel.: (04331) 450 63 oder www.rendsburg.
schmidt-kuechen.de.
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DER SOMMER WIRD EISIG

ei Fragen zu tollen und neuen  sind bei den Ideen keine Grenzen ge-
Polster- und Gardinenstoffen setzt. Fachlich werden diese beriick-
fir den Sommer ist Bolinger sichtigt und umgesetzt. Mehr Infos

raumdesign der richtige Ansprech- unter Tel: (04331) 275 40 oder unter

partner. Dieses Mal wird’s eisig und die ~ www.gardinen-boelinger.de.

neuen Eis-Motive liberzeugen mit super

frischen Farben. Das Zuhause mit den

eigenen vier Wanden oder der Auflen-

bereich werden sommerlich erfrischend

aufgepeppt. Diese Farben machen gute

Laune! Die Motive erinnern an den

Sommerurlaub und holen das Urlaubs-

feeling nach Hause. Das sommerliche

Ambiente ist im Garten und auf dem

Balkon erhalten, sodass man den

Sommer und das Meer direkt vor der

Nase spiirt.

In Verbindung mit tollen Sitzgelegen-

heit sind Gaste immer willkommen,

und auch das Ausspannen am Abend ist

pure Erholung. Das Team von Arno Bo-

linger berit gern beim Schaffen eines

gemiitlichen Heims in den aktuellen

Trendfarben. Den eigenen Wiinschen

Fotos: Ado

\\\‘f/
ANDREAS PAULSEN

Die schonsten

Bader\Welten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN www.baederwelten.de
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321 -1850



http://www.baederwelten.de
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INSPIRATION

er Sommer hat gerade angefangen und schon

halten die neuen Herbst- und Winterkollektion

Einzug bei Linnemann Classic & Mode. Mode
ist ein individuelles Mittel, um seine eigene Personlich-
keit zu unterstreichen. Und wie sagt man so schon: Die
ersten Sachen sind meist die schonsten! Besucht die
Boutique von Birgit Linnemann und lasst Euch bei einem
Prosecco kompetent und individuell beraten. Die Teile
werden nicht nur nach Style und Qualitét ausgesucht,
sondern auch die Nachhaltigkeit der Fabrikation ist be-
sonders wichtig. Auch bei den Sommerartikeln sind noch
viele schone Sachen im Angebot. Eine besondere Rabatt-
aktion erwartet Euch! Das Team von Linnemann Classic
& Mode wiinscht einen guten Start in den Sommer und
freut sich auf Euren Besuch am Altstadter Markt, mitten
in der Rendsburger Innenstadt gelegen. Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 + Sa 10-14 Uhr.
Linnemann Classic & Mode, Altstidter Markt 17,
Rendsburg, Tel.: (04331) 697 81 44

rendswrgepfobeny 07.2020

Auf die neuen Teile aus
der Herbst- und Winter-
kollektion von Luisa Cerano
miissen die Kundinnen
von Birgit Linnemann
nicht mehr lange warten



NEU!

Demnichst bei

Optik Dreske:
designschéne Randlos-

gO J[ J[l Brillen on gotti.

SWITZERLAND RELOADED

eit 25 Jahren vereinen gotti-Brillen raffiniertes

Design, Handwerk und technische Innovation

auf hochstem Niveau. Stilsicherheit, Qualitat
und Swissness. Seit 2013 kiiren jahrliche Awards in
der Augenoptik dieses perfekte Schweizer Design.

Checkt die neuen Must-haves: randlose Brillen,

feinste Titanbrillen, Sonnenclips oder dicke Acetat-
brillen. Alles tragbar und formvollendet!

Das andere Extrem:
Erdrick, Massiv und Retro

Fun in the sun! Clip = Lifestyle;
the sunclip becomes a daily accessory

Back to the Future:
die neue Dimension der Sonnenbrillen

Weniger Material - mehr Design:
Randlose Brillen oder Micro-Brillenfassungen
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S OUNDA GmbH
C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628

D RE S K E Giciges ™

WIR oIND MEHR
ALo BRILLE




KORPER & SEELE

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mégliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine ad&quate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe « Parkallee 9 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

KORP

Foto: Orbon Alija / E+ / Getty Images

Unsere Augenarzte
in Kiel

Dr. med. Dr. med.

K. Fietzek B.-O.Schlichting  G. Kramer A. Wruck J.Koch

Ho6chstmogliche Hygiene fiir Sie:

Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion und durch
verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Patienten
gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen kurzfristigen Termin.

Augenarzt Gablenzbricke
Sophienblatt 57

24114 Kiel

fon 0431 -67 5199

AUGENARZT - REFRAKTIVE

KATARAKT

www.augenklinik-rd.de

SONNENSCHUTZ -
DAS MUSST IHR WISSEN

Es ist nicht schwer, etnen Sonnenbrand zu
vermeiden. So geht's ganz easy:

Augenarzt Schrevenpark
Arndtplatz 4

24116 Kiel

fon 0431 -554043

AUGENARZT

DARUM IST SONNEN-
SCHUTZ SO WICHTIG

Natiirlich lieben wir die Sonne,
denn das Sonnenlicht tragt dazu
bei, dass wir uns pudelwohl fiih-
len. Vitamin D stimuliert nicht
nur die Abwehrkrafte, sondern
sorgt auch fiir einen gesunden
Knochenbau. Doch die Sonne
kann auch geféhrlich werden,
die Haut verbrennen und im
schlimmsten Fall zu Haut-
krankheiten fithren. Denn jeder
Sonnenbrand ist eine starke Ver-
letzung unserer Haut!

WORAUS BESTEHT
SONNENLICHT?

Die meisten Sonnenstrahlen,
die hier auf der Erde eintreffen,
sind ultraviolette Strahlungen
(UV-Strahlung). Sie bestehen
aus langwelligen UVA-Strahlen,

60 ln-mlulmrgg“u./wt 07.2020

kurzwelligen UVB-Strahlen
und den UVC-Strahlen. Die
Ozonschicht schirmt uns bereits
vor den UVC-Strahlen und auch
vor einem Teil der UVB-Strah-
len ab. Doch der Rest an
UVB-Strahlen und UVA-Strah-
len gelangt bis zu unserer Haut.
Und das kann zum Problem
werden. Denn die UVA- und
UVB-Strahlen sorgen nicht nur
fiir eine schone Briaune.
UVA-Strahlen produzieren freie
Radikale und konnen Zellen
verandern. Trockene Haut und
vorzeitige Hautalterung sind die
Folgen. Eine zu hohe Dosis an
UVA-Strahlung kann auch zu
Allergien, Pigmentstérungen
und sogar zu Hautkrebs fithren.
UVB-Strahlen konnen in die
Oberhaut eindringen und Son-
nenbrande und Hautkrebs ver-
ursachen. Deswegen miissen
wir unsere Haut schiitzen.


http://www.augenklinik-rd.de
http://www.augenklinik-rd.de
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Sommer, Sonne,
Sonnenbrandgefahr.
Wer jetzt die Zeit
drauf$en verbringt, muss
fiir einen guten
Sonnenschutz sorgen.
Denn auch die
Rendsburger Sonne
hat richtig viel Power.
Wir sagen Euch, aufwas
Ihr achten miisst.

DIESE TIPPS SOLLTET IHR BEFOLGEN

Tipp 1: Kleidung gegen Son-
nenbrand

Auch, wenn es manchmal
wahnsinnig heif} ist: Textilien
sind der beste Schutz. Baum-
wolle ldsst am wenigsten Licht
durch.

Tipp 2: Viel hilft viel

Bei Sonnencreme gilt: Viel hilft
viel. Pro ,Eincremung®, kann
man gut und gerne 25ml ver-
wenden, das ist in etwa ein
grofdzligiges Schnapsglas voll.
Achtung: Ohren und Fufiriicken
nicht vergessen

Tipp 3: Wiederholtes Eincre-
men

Nur wiederholtes Eincreme
hilft: Denn auch wasserfeste
Sonnencreme ist nicht fiir im-

mer wasserfest, sondern verliert
schnell ihren Schutz. Also gerne
nach dem Abtrocknen direkt er-
neut eincremen.

Tipp 4: Raus aus der Mittags-
sonne

Die Mittagszeit ist am inten-
sivsten fiir die Haut. Zwischen
11 und 15 Uhr solltet Ihr also ei-
ne Pause einlegen. Ist ja auch
ganz nett, so eine Siesta, oder?

Tipp 4: Gut behiitet

Wichtig ist es, gerade im Hoch-
sommer, Euren Kopf zu bede-
cken. Sonnenschirme spenden
Schatten, noch besser sind aber
Hiite oder Caps. Ein Sonnen-
brand auf dem Kopf tut richtig
weh und einen Sonnenstich will
auch niemand haben!

07.2020 tentswursefchery 61

4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Herzlich
willkommen
in unserer

neuen

praxis!

NEU EROFFNET!

Unser Neubau ist abgeschlossen.

Am ,alten” Standort ist eine neue,

moderne Praxis flir die Chiropraktik
Nord und unsere Patienten entstanden.

Eingebettet in die neue Praxis steht uns
der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan

zur Schmerzdiagnostik zur Verfiigung.

Lars LOptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

LEBEN SIE LOS.


http://www.chiropraktik-nord.de
mailto:info@chiropraktik-nord.de
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SO SCHON

WIRD DIESER SOMMER ...

chone, gepflegte Haare und damit unser Aussehen ist und

bleibt etwas, auf das wir schwerlich verzichten wollen. Nie

zuvor wurde so viel {iber Friseure berichtet. Rauswachsende
Ansitze und lange Matten waren Thema auf Facebook, Instagram
und Co.. Und wer versucht hat, die kleinen und grofien Farbprobleme
mit Selbstversuchen zu beheben, weif}, in welchem Dilemma dies en-
den kann.

Das Team von KLINCK Dein Friseur sorgt weiterhin fiir den
richtigen Sommerlook zum Wohlfiihlen, der dieses Jahr tibrigens
durch strahlende Natiirlichkeit und weiche Farbverlaufe besticht. Co-
lorationen fiir lange sowie kurze Mahnen kommen nicht mehr mono-
ton einfarbig daher, sondern biindeln sich in nahestehenden Farbnu-
ancen - ganz wie in der Natur. Natiirliches Blond sowie sanftes
Braun in vielen Variationen sind nach wie vor ganz oben auf dem
Trendbarometer. Um der Farbe einen modernen Twist zu verleihen,
wird bei der Coloration mit Facetten gespielt und beispielsweise im

rendswrgepfobeny 07.2020

Was ist uns wirklich wichtig
geworden in einer Zeit, in der wir
uns mehr denn je verantwortungs-
bewusst unseren Mitmenschen und
uns gegeniiber verhalten miissen?
In der wir gelernt haben, uns aufs
Wesentliche zu konzentrieren und
mit weniger auszukommen? Genau:
der eigene Wohlfiihlmoment.

Haar in unterschiedlichen Nuancen gearbeitet. Auch sind Free-
hand-Techniken méglich. Der absolute Must-have-Look 2020 also.

Wer es besonders gut mit sich und seinen Haaren meint, fragt im
KLINCK Dein Friseur-Salon vor seiner Farbbehandlung nach Wella-
plex. Als 2 Phasen-Anwendung rekonstruiert es Haarverbindungen
fiir kriftigeres Haar. Ein OPTI pH SYSTEM sorgt dabei fiir optima-
les Eindringen der Aufhell- und Farbmolekiile fiir eine perfekte Farb-
und Aufhellentwicklung. Als drittes Produkt im Bunde ist der Wella-
plex N°3 Hair Stabilizer die perfekte Erginzung fiir zu Hause und
hilft, wochentlich angewendet, das Haar bis zur ndchsten WELLA-
PLEX Behandlung im Salon zu stirken, zu glitten und es geschmei-
dig zu machen.

Eine Beratung zu allen passenden Pflege- und Stylingprodukten ist
bei KLINCK Dein Friseur natiirlich inklusive. Also ab in den néchs-
ten Salon und einfach mal den Profi machen lassen. Infos unter
www.klinck.de/salonfinder.


http://www.klinck.de/salonfinder

BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEBEN

haben zum ersten Mal seit den Corona-Beschrinkungen wieder zur Umstyling-Aktion
aufgerufen. Mit Kandidatin Ines nehmen wir die Rethe wieder auf- \

] lhre Tochter hat Ines beim Umstyling angemeldet.
. Ein neuer Schnitt muss her, denn ihre Mahne lasst
sich so kaum noch béandigen

Erst werden Ines Haare aufgehellt,
dann in ein frisches Kupferrot gefarbt

Beim Styling kommt die neue Lockenpracht
richtig zum Vorschein. Mit der neuen
Frisur wird Ines leicht umgehen kénnen

Brittas Beurteilung:

Britta mochte Ines Locken so bearbeiten, dass
sie Ines optisch nach oben, statt nach unten
ziehen. Der neue Schnitt wird modern und viel

Zuniach den die H . . .
schlanker sein. Ein frischer Farbton soll den
Locken Glanz verleihen und sie in Szene setzen.
Profi Britta schneidet ein ganzes W

Stiick Haar ab, denn die neue Frisur
wird frech und kurz!

Mitarbeiterin Hacer verpasst Ines ein
frisches Tages-Make-up. Normalerweise
ist die 56-Jahrige immer ungeschminkt

Méchtest auch Du Dich beim
RENDSBURGerleben-Umstyling von

Auch wenn sich Ines nur unschwer von ihren langen Britta Miiller und ihrem Team verwandeln
Haaren trennen konnte, ist sie vom Ergebnis hellauf be- lassen? Dann bewirb Dich schon jetzt
geistert und verdriickt vor Freude sogar ein Tranchen A 5
unter redaktion@rendsburgerleben.de. g
Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de :2_
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Das Praxisteam: Claudia Buschmann, Christina Czurda,
Susanne Léptien, Lars Léptien, Inis SaB und Anka Lorenz (v. li.)

Advertorial

GESUNDHEIT ALS PROZESS VERSTEHEN

Die neue Chiropraktik Nord, Praxis fiir vitalistische amerikanische Chiropraktik, hat Anfang Mai ihre

Tiiren geoffnet. Nach 14 Monaten Bauzeit sind wir an den alten Standort in der Kieler Chaussee 57 in

Gettorfzuriickgekehrt. Mit einem neuen Konzept und einer modernen Praxis gehen wir gemeinsam mit

Ihnen den moglichen Ursachen fiir Ihre Beschwerden aufden Grund.

m Anfang steht eine umfangreiche

Diagnostik, beginnend mit einem

Screening durch den Insight Mille-
nium Wirbelsdulenscan. Dieser dient zur Lo-
kalisierung von Wirbelfehlstellungen als mog-
liche Ursachen Ihrer Beschwerden und klart,
ob Sie tiberhaupt einen Erfolg mit der vitalisti-
schen amerikanischen Chiropraktik haben
konnen. Der Scan stellt eine aussagekriftige
Erganzung zu den herkdmmlichen Diagnos-
tikverfahren wie Rontgen/CT/MRT dar und
bietet eine optimale Verlaufskontrolle.

Anschlieflend folgt das eingehende Anam-
nesegesprach mit verschiedenen korperlichen
Untersuchungen, um abschlieflend zu klaren,
ob eine chiropraktische Behandlung fiir Sie
sinnvoll und zielfiihrend ist. Daraufhin er-
stellen wir fiir Sie einen individuellen Be-
handlungsplan mit regelmafligen Screenings,
um den Behandlungserfolg objektiv zu mes-
sen und grafisch abzubilden.
Urséchlich fiir Wirbelfehlstellung konnen

Stiirze, Unfille, Stress und viele andere Ein-
wirkungen sein. Die Folge sind dann Ein-

rendswrgepfobeny 07.2020

schrankungen in der Funktion des Nervensys-
tems. Die Nervenfasern laufen vom Gehirn
iiber das Riickenmark in den gesamten Kor-
per. Das Riickenmark wird von der Wirbel-
sdule geschiitzt und zwischen den Wirbelkor-
pern treten die Nerven wieder aus und laufen
zu den Organen. Wirbelfehlstellungen fithren
haufig zu Fehlfunktionen in diesem System
und es kann zu vielen verschiedenen Sympto-
men kommen, deren Ursache oft nicht aufzu-
finden ist. Und so bringt jeder Patient seine
individuellen Voraussetzungen mit.

Da es grundsitzlich darum geht, die Funk-
tion des Korpers insgesamt zu aktivieren und
zu starken, ist es keine Frage des Alters, son-
dern eine Frage der Art der Funktionsein-
schrinkung. Diese Einschrankung kann so-
gar bereits im Sauglingsalter auftreten, z. B.
als Folge des Geburtsprozesses (insbesondere
bei Geburten mit Hilfsmitteln, wie zum Bei-
spiel Kaiserschnitt-, Zangen- oder Saugglo-
ckenentbindungen). Daher kann vitalistische
amerikanische Chiropraktik in allen Alters-
gruppen erfolgreich sein. Unser Ziel ist es,

die Wirbelfehlstellungen zu lokalisieren und
sie schnell und nachhaltig zu beseitigen, um
Thre Selbstheilung und Ihre Balance zu for-
dern und so Ihr Leben wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen.

Leben Sie Los! Rufen Sie an und vereinba-
ren Sie Thren ersten Termin.

Thr Praxisteam von
Chiropraktik Nord

Kieler Chaussee 57, Gettorf
Tel.: (04346) 36 97 51
www.chiropraktik-nord.de
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JEDEN MONAT DABEI

WIDDER

21.03. - 20.04.

Missverstandnisse in der Kommunikation
konnen jetzt eine Rolle spielen. Falls eine
Verabredung nicht zustande kommt, heifdt
das nicht, dass dem anderen nichts an euch
liegt. Am Ball zu bleiben lohnt sich. Auch
beruflich seid ihr dazu aufgefordert, euren
Standpunkt klarzustellen.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Eure Ehrlichkeit 6ffnet euch so manche Tiir.

Beruflich wird es Zeit, die bisherige Ent-
wicklung zu iiberdenken und kleine Kurs-
korrekturen vorzunehmen. Verlangt ihr
zuviel, konntet ihr schon bald enttauscht
sein. Im Job solltet ihr nicht auf Schnellig-
keit, sondern auf Griindlichkeit setzen.

2 2) SKORPION

24.10. - 22.11.

P,

Thr habt Energie, wisst diese aber nicht ein-
zuschétzen. Zoégert in beruflichen Vorhaben
nicht zu lange. Es kommt nicht immer auf
eine perfekte Planung an. Zur Zeit ist es
wichtiger, dass die Dinge tiberhaupt in Gang
geraten. Mit tibertriebenen Kompromissen
seid weder ihr noch der Partner gliicklich.

STIER

21.04. - 21.05.

Eure Ansichten sind durchdacht - dennoch
solltet ihr euch austauschen und zuhéren.
Diese Zeit ist fiir neue Ideen und Gesprache
gut geeignet, fiir zielgerichtetes Vorgehen
und die Verwirklichung von Ideen weniger.
Was euch zu Monatsbeginn noch Kopf-
zerbrechen bereitet, findet bald eine Losung.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Planen und Ordnen fallt euch leichter als
sich um die Liebe zu kiimmern. Schenkt
dieser daher etwas mehr Aufmerksamkeit.
Wenn sich neue finanzielle Chancen ergeben,
solltet ihr eure Forderungen nicht zu vor-
sichtig ansetzen. Man erwartet nicht, dass
ihr euch unter Wert verkauft.

23.07.-23.08.
Thr seid jetzt leicht zu verunsichern. Ge-
schieht dies durch eure eigenen Zweifel,
solltet ihr diese untersuchen und euch mit
jemandem beraten, der euch schon langer
kennt. Wenn ihr euch gedréngt fiihlen,
etwas zu unternehmen, solltet ihr iiber-
stiirzte Entscheidungen vermeiden.

STERNZEICHEN
DES MONATS

\

2 |
A
A

KREBS

22.06. - 22.07.

Ein Ubermaf an Aufregung habt ihr jetzt
nicht zu beklagen. Eine gute Gelegenheit,
eure Alltagsgeschifte einmal fiir eine Weile
ruhen zu lassen. Nehmt euch die Zeit, eine
alte Idee neu auszubauen. Da eure engen
Beziehungen erfreulich verlaufen, konnt ihr
euch diesen gern etwas mehr widmen. Sin-
gles sollten in der Liebe aber noch abwarten
- besonders wenn Gefiihl und Verstand sich
nicht einig sind.

.
® SCHUTZE

Eine Auseinandersetzungen ist abge-
schlossen. Jetzt erkennt ihr, dass ihr selbst
die Umsténde mitbestimmt habt und dass
die weitere Entwicklung in euren Hinden
liegt. Damit steht euch ein hohes Maf an
Energie zur Verfiigung. Entscheidet
langsam, wofiir ihr dieses vorrangig einsetzt.

\\’ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Seid ihr euch iiber eure Ziele im Unklaren,
solltet ihr es vermeiden, euch unter Druck zu
setzen und Entscheidungen zu erzwingen.
Thr seid zur Zeit nicht besonders belastbar.
Lasst unwichtige Arbeiten einfach liegen,
und iiberleget, wie ihr die gewonnene Zeit
fiir sich nutzen konnt.

WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Nehmt euch Zeit, eure niachsten Schritte zu
planen. Euch fallen Losungsmoglichkeiten
fiir fast alle Probleme ein. Mit eurer momen-
tanen Klarheit konnt ihr auch anderen
weiterhelfen. Liebesangelegenheiten ver-
laufen in der ersten Monatshalfte leichter
und erfreulicher als in der zweiten.

JUNGFRAU

4 24.08. - 23.09.

Jetzt lohnt es sich, auf Gelegenheiten zu
achten, die neue Entwicklungen in eurem
Leben ermoglichen. Was kann euch noch
davon abhalten, Angelegenheiten selbst in
die Hand zu nehmen? In der Liebe sind eure
Gefiihle widerspriichlich. Dabei gibt es jetzt
keinen Grund mehr, noch langer zu z6gern.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-
Horoskop Mochten Sie es
noch genauer wissen?
Fordern Sie Thr person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. -20.03.

Wartet nicht langer darauf, dass sich irgend
etwas von selbst ergibt. Euch steht geniigend
Energie zur Verfiigung, die Dinge selbst zu
regeln. Werdet ihr auf Fehler aufmerksam
gemacht, heifdt das nicht, dass dem anderen
nichts an euch liegt. Mit Komplimenten
kommt ihr nicht weiter: Ehrlichkeit zdhlt.
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inja Schulze schreibt auf ihrem Blog

Sylt Fraulein tiber ihre grofie Liebe zu

Sylt - und all die Geschichten um die
Insel herum. Jetzt endlich wird diese Leiden-
schaft in Magazinform gebracht: Das neue
Sylt Fraulein Magazin steht in den Startlo-
chern und wartet nur darauf, euch ab dem
6. Juli zu begeistern. Der Weg bis hierhin
war jedoch gar nicht so leicht: Aufgrund von
Corona wurde das Magazin vorerst auf Eis
gelegt. Doch dann die erl6sende Nachricht:
Es kann endlich losgehen! Wir haben mit
Finja gesprochen: Wie ist das so, mit dem
ersten, eigenen Magazin? Und dann auch
noch unter solchen Umstanden?

RENDSBURGerleben: Finja, die Erleich-
terung ist sicher grof}: Das Magazin ist
bald da. Was fiir ein Gefiihl ist es, ein eige-
nes Magazin zu produzieren?
Finja: Fiir mich geht mit dem Magazin ein
Traum in Erfiilllung. Schon seitdem ich ein
junges Miadchen war, lese ich Zeitschriften.
Ich liebe das Gefiihl von Papier in meinen
Handen, grofde schone Bilder und Texte, die
beriihren. Nun die Chance zu bekommen, ein
Magazin ganz nach mei-
nen Vorstellungen zu kre-
ieren, ist schon der Wahn-
sinn fiir mich!

Wie hast du die Zeit bis
zum Erscheinen erlebt?
Die ersten Wochen der Pro-
duktion liefen noch wie ge-
plant. Zusammen mit mei-
nem Redaktionsteam war
ich sogar einmal gemeinsam
auf der Insel, um an den ers-
ten Themen zu arbeiten und
ihnen mein Sylt zu zeigen.
Doch dann kam der Shut-
down und nichts war mehr

DIESE EINE LIEBE

Wer sie kennt, der weifs, wofiir thr Herz schliigt: Fiir gute Geschichten,
Siir die feinen Nuancen zwischen den Zeilen, fiir Besonderheiten und
Sfiir das Besondere im Alltdglichen.

wie zuvor. In dieser Zeit war zunachst un-
klar, ob wir das Magazin tiberhaupt noch re-
alisieren konnen. Umso erleichterter war ich,
als bekannt wurde, dass die Insel ab dem

18. Mai wieder zugénglich ist. Damit fiel
auch die Entscheidung, das Magazin doch
noch zu veroffentlichen. Es war ein tolles Ge-
fiihl, nach so langer Zeit wieder auf der Insel
zu sein und endlich wieder ein Ziel vor Augen
zu haben.

Wie lange hast du am Magazin gearbeitet?
Von der ersten Idee bis zum letzten Tag wa-
ren es circa 6 Monate. Durch den Shutdown
der Insel habe ich allerdings 10 Wochen ver-
loren. Umso gliicklicher bin ich, dass wir es
dennoch geschafft haben.

Hattest du redaktionelle Unterstiitzung
bei der Produktion?

Ja, zum Gliick! Lene Rusbiilt und Sina Hoyer
aus meinem Forde-Fraulein-Team sowie Mo-
na Dabringer von der KIELerleben und Ma-
lin Schmidt aus der lebensart-Redaktion ha-
ben mich tatkriftig bei der Themenrecherche
und beim Schreiben unterstiitzt. Es hat viel
Spaf} gemacht, den vier Méddels meine Her-
zensinsel naher zu bringen und die Liebe zu
Sylt auch in ihnen zu entfachen.

Was unterscheidet dein Magazin von an-
deren Sylt-Magazinen?

Ich denke, das Sylt-Fraulein-Magazin ist
sehr viel personlicher. Nicht nur, weil es aus
meiner Perspektive geschrieben ist, sondern
auch, weil es so viele personliche Geschichten
enthilt. Denn im Laufe der letzten 2,5 Jahre
habe ich mir eine grofle Community auf In-
stagram und Facebook aufgebaut. Meine
Leser*innen habe ich auf ganz besondere Art
und Weise in das Magazin eingebunden. So
ist es letztlich ein Gemeinschaftsprojekt von
uns allen geworden.
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Auf welche Geschichten konnen die

Leser sich freuen?

Das Magazin unterteilt sich in 5 Rubriken:
Inselliebe, Inselheimat, Inselerlebnisse,
Inselgenuss und Inselkultur. Die Leser*in-
nen konnen sich also auf ganz emotionale
Liebeserklarungen an die Insel freuen. Auf
Portrats von Menschen, die ihre Heimat aus-
gezeichnet kennen und viel dafiir tun, sie zu
schiitzen. Auf eine Reise in die Vergangen-
heit Sylts und natiirlich auf Einblicke in die
Sylter Sommerkiiche. Denn ich stelle tiber 50
verschiedene Restaurants und Cafés vor -
alle von mir getestet! Auflerdem gibt es zahl-
reiche Ideen fiir einen gelungenen Urlaub
trotz Abstandsregelungen. Und mein Team
und ich haben die kreative, weibliche Kunst-
szene der Insel niher beleuchtet. Es ist also
fiir jeden etwas dabei.

Mecine Leser habe ich aufl ganz beson-

dere Artund Weise in das

Magazin cingebunden. So ist es letzt-

lich cin Gemeinschaflisprojeki von

uns allen geworden.

Hast du eine Geschichte, die dir
besonders in Erinnerung geblieben ist?
Besonders beriihrt hat mich die Inselge-
schichte von Annedore Wallowy. Die 79-jah-
rige Kronshagenerin fahrt schon seit 68 Jah-
ren nach Sylt und hat uns ganz tiefe Einbli-
cke in ihr Leben gegeben. Dabei haben wir
eine Insel kennengelernt, die wir so noch gar
nicht kannten.

Was ist dein aktueller Tipp fiir einen Be-
such auf der Insel?

Im Sommer gibt es fiir mich nichts Schone-
res, als abends mit einer Flasche Wein, einer
Decke und einem lieben Menschen an den
Strand zu gehen und mir dort im Strandkorb
den Sonnenuntergang anzuschauen. Wenn
ich noch mehr fiir mich sein mochte, dann
fahre ich zum Lister Ellenbogen, meinem ab-
soluten Lieblingsort.
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Ihr wollt mit direktem
Blick aufs Wasser
dinieren? Wir geben
Euch Tipps, wo Ihr

im Sommer fantastisch
speisen und Euch ver-
wohnen lassen konnt.
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Von der Terrasse aus hat man den
schénsten Ausblick iiber den Kanal

QQW(WTERRASSENZEIT M

CONVENTGARTEN

Direkt am Nord-Ostsee-Kanal ein vorziigliches Essen einnehmen und dabei den Schiffen
hinterherschauen - der ConventGarten bietet den Giisten diese tolle Gelegenheit.

eden Monat diirfen sich Geniefier im ConventGarten

iiber neue, kostliche Ideen aus der Kiiche freuen. Im

Juli dreht sich alles um die locker-leichte Sommer-
kiiche. Und mit Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal wird jedes
Menii zu einem echten Highlight. Die Giste werden jeden
Monat auf eine kulinarische Entdeckungsreise geschickt.

Bei der Zubereitung der Speisen werden regionale Produkte
aus Schleswig-Holstein verwendet. Das Kiichenteam kreiert je
nach Wind- und Wetterlage immer ein passendes Gericht. So
schmeckt der Sommer. Hausgemachte Kuchen und Torten gibt
es nachmittags auf der Terrasse - der Blick auf den Nord-Ost-
see-Kanal ist inklusive. Wer diese Leckereien lieber zu Hause

im Garten oder auswérts genieflen
mochte, der kann sich jetzt am Abhol-
service erfreuen.

Das Hotel ConventGarten ist als per-
fekter Ort fiir Feiern und Feste bekannt
und beliebt. Das erfahrene Team der Ver-
anstaltungsabteilung hilft bei der Planung
und lasst beinahe jeden Wunsch in Er-
fiillung gehen. Grofiziigige Ver-
anstaltungsraume und moderne
Unterhaltungstechnik sowie das profes-
sionelle Serviceteam machen es moglich.
Zudem sind Giste von aufierhalb in den
komfortablen Zimmern oder Suiten bes-
tens untergebracht. Weitere Infos unter
Tel.: (04331) 590 50 oder www.convent-
garten.de.
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AUF IN DIE

ERHOLSAM & KOSTLICH

Der Sommer nimmt an Fahrt auf. So konnten vor allem
Frischluft-Fans schon einige sonnenreiche und warme Ju-
nitage genieflen. Nichts anderes wiinschen wir uns auch
fiir den Juli. Denn dann haben vor allem Geniefier zahl-
reiche Gelegenheiten, die kulinarischen Kostlichkeiten
auf den Terrassen regionaler Restaurants zu zelebrieren.
Eine Top-Adresse ist das L.0.K.S. in Neumiinster. Idyl-
lisch gelegen bietet das L.O.K.S. seinen Gisten eine erho-
lende und genussvolle Auszeit. Gerichte aus aller Welt, er-
gdnzt um wechselnde Landerschwer-

punkte und eine Auswahl veganer

Speisen werden Besucher im L.O.K.S

gereicht. Dabei kommen vor allem tég-

lich frische regionale Produkte auf den

Teller. Reservierungen unter

Tel.: (04321) 783 95 30 oder unter
www.loks-restaurant.de.

Einige Wochen lang war alles zu,
Jetzt darfwieder aufSer Haus
gegessen werden - und es gibt viele
tolle (neue) Angebote!

Sibel und Oliver Auch freuen sich
auf Euren Besuch!

70
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BEFLUGELT
BRUNCHEN

Spezielle Zeiten erfordern spezielle Ideen, daher hat
sich das Alte Stahlwerk etwas Besonderes ausge-
dacht: Ab sofort fliegt euch der Brunch vorerst zu.
Klingt das nicht nach Schlaraffenland? Im Restau-
rant 1500°C konnt ihr euch beim , Flying-Brunch®
mit Kostlichkeiten auf Etageren, Schalchen, Schiis-
seln und Tellern gemiitlich an Eurem Tisch verwoh-
nen lassen. Fiir 32 Euro pro Person iiberrascht euch
das Kiichenteam immer sonntags von 12 bis 14 Uhr
mit kulinarischen Highlights. Fiir die kleinen Flieger
bis finf Jahre ist der Brunch sogar kostenfrei.
Mehr zum Angebot des Alten Stahlwerks - wie das
Ala carte Sushi vom 4. bis zum 6. Juli - findet Thr
unter www.altes-stahlwerk.com.
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Bei schénem Ausblick gutbiir
gerliches Essen genieBen -
dafiir steht das Riverside

MARITIMER GENUSS IM RIVERSIDE

Ein Besuch im Restaurant Riverside, direkt am Rendsburger
Yachthafen gelegen, ist besonders an den lauen Sommerabenden
einen Ausflug wert. Hier kann man mit einem perfekten Blick auf
das Wasser den Sonnenschein auf der Terrasse geniefien. Die
Speisekarte wurde den Auswiichsen der Corona-Krise angepasst
und ist klein, aber fein. Mit geblihrendem Abstand aber kann Be-
treiber André Peters die Bestuhlung so regulieren, dass er gentigend
Auflenplétze anbieten kann. Das Leben geniefien, und das mit
iiberwiegend regionalen und saisonalen Produkten bei gutbiirger-
licher Kiiche - dafiir lohnt sich auch in diesen Zeiten ein Besuch
im Riverside. Reservierung unter Tel.: (04331) 14 99 88. Infos
unter www.riverside-rendsburg.de.

Das nichste Grillfest kommt
bestimmt - mit der Fleischerei
Greve kann nichts mehr schief
gehen

GRILLGENUSS VOM FEINSTEN

Mehr als 50 Jahre steht die Fleischerei Greve fiir feinste Fleisch-
und Wurstspezialitidten und verwohnt die Rendsburger und jene,
die aus der Umgebung gern zu dem familiengefiihrten Betrieb
fahren, um sich hausgemachte Leckereien zu kaufen oder den be-
liebten Mittagstisch zu geniefien. Die Fleischerei Greve bietet
zudem ein vielfiltiges Angebot aus eigener Herstellung fiir ein
schones Grillerlebnis. Ob Nackensteaks, Calypso-Spiefie, Knusper-
bauch und Spareribs oder frische Sommersalate, wie der mediter-
rane Nudel- oder Antipasti-Salat. Hier findet sich alles, was das
Herz eines jeden Grillfans begehrt. Wer sich sein Essen gern liefern
ldsst oder ein Fest ausrichtet und auf einen Partyservice zuriick-
greifen mochte, findet in der Fleischerei Greve ebenfalls den rich-
tigen Partner. Frisch zubereitete warme Speisen und Suppen sowie
kalte Platten und Biifetts werden auf Wunsch gegen Aufpreis ge-
liefert. f)ffnungszeiten: Di-Fr 8-18 Uhr + Sa 7-13 Uhr, Mo
Ruhetag. Partyservice bis 20 Uhr. Mehr Infos und Bestellungen
unter Tel.: (04331) 713 04 oder www.fleischerei-greve.de.
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Kn 1'zen Tepnich-Hof Giabri

S * Q ‘;\'t Sie erhalten bis zu* 35% Rabatt auf Plissees und
Uuw Ll% 30% Rabatt auf Rollos nach MaB aus der
SunkLlight Kollektion.

Beratung und AufmaB kostenlos bei Ihnen zu Hause!

KOLLEKTION

32% 30%

auf MaB Plissees der R b
Sunklight — abatt =
o auf Ma Rollos der Tk
GERMANY Sunklight GERMANY
Kollektion

Kollektion

tions-Rabatt und 3% Rabatt fiir alle Knutzen Plus-Kunden.
auch Sie Knutzen Plus-Kunde: Infos unter plus.knutzen.de

Neue Dorfstr. 68
04331-350611

Rendsburger Str. 122 Lattenkamp 3-4

Biidelsdorf Eckernforde | Schleswig
04351-7695640 04621-9787340
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VON ROTEN UND
GRUNEN LECKERBISSEN

Aus dem Garten, vom Markt oder mal eben eingekauft:
Erdbeeren und Zucchinis sind aktuell leicht
2u bekommen, einfach zubereitet und schmecken super lecker!
Wir haben fiir Euch die besten Rezepte.
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ZUCCHINI-SPAGHETTI
MIT SPECK UND PARMESAN-
ZITRONEN-SOSSE

ZUBEREITUNGSZEIT 45 Min.

ZUTATEN fir 4 Personen

« 2 rote Paprika-
schoten

+ 400 g Spaghetti

+ 600 g diinne
Zucchini

<100 g Frithstiicks-

+ 2 Knoblauchzehen
+1Bund glatte Peter-

silie

+ 75 g Parmesan
« 3 Eier
« Salz und Pfeffer

speck (in diinnen - 2 EL Olivensl

Scheiben)
«1unbehandelte

Zitrone

Zubereitung

1. Den Backofen auf 220 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Paprika waschen, halbieren
und vom Kerngehiuse befreien. Mit der
Hautseite nach oben auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech legen und im heif}en
Ofen 20-25 Min. rosten, bis die Haut
schwarze Blasen wirft.

2. Inzwischen Spaghetti in reichlich ko-
chendem Salzwasser nach Packungsangabe
bissfest kochen. Zucchini waschen, putzen,
der Lange nach vierteln und mit einem
Sparschéler in lange Streifen hobeln oder
mit einem Messer in sehr diinne Streifen
schneiden. Zitrone heif waschen. Die Scha-
le fein abreiben, den Saft auspressen. Den
Speck in diinne Streifen schneiden. Knob-
lauch schilen, andriicken und fein hacken.

8. Petersilie waschen und trocken tupfen.
Blattchen abzupfen und grob hacken. Par-
mesan fein reiben und mit den Eiern ver-
quirlen. Mit Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer
wiirzen. Paprika aus dem Ofen nehmen und
mit einem feuchten Tuch bedecken. 5-10
Min. ruhen lassen, dann die Haut abziehen
und die Paprika in Streifen schneiden.

4. Olin einer Pfanne erhitzen und den
Speck darin knusprig auslassen. Knoblauch
und Zucchini zugeben und 3-4 Min. mit-
diinsten. Spaghetti abgiefien, tropfnass zu-
riick in den Topf geben und die Parme-
san-Ei-Mischung dariiber giefien. Alles zii-
gig vermengen und die Zucchini-Speck-
Mischung zugeben. Unterheben und alles
mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschme-
cken. Mit der Paprika sowie der Petersilie
anrichten und servieren.

Fotos: Anna Gieseler (2), Frauke Antholz (1)



HUNGER & DURST

ZUCCHINI-ROLLCHEN MIT GEDAMPETEM KABELJAU
UND KRAUTERREIS

ZUBEREITUNGSZEIT 45 Min.

ZUTATEN fiir 4 Personen

+ 4 Zucchini

+ 50 g Pinienkerne

- 100 g getrocknete Tomaten (in Ol)
+1unbehandelte Zitrone

3 EL Rapsal

« Salz

300 g Langkornreis

Zubereitung

1. Zucchini waschen, trocken tupfen und der
Léange nach in der diinne Scheiben schnei-
den oder hobeln. Pinienkerne in einer Pfan-
ne ohne Zugabe von Fett goldbraun rosten.
Herausnehmen und etwas abkiihlen lassen,
dann fein hacken. Tomaten gut abtropfen
lassen und fein wiirfeln. Zitrone heif} wa-
schen, die Schale fein abreiben, dann den
Saft auspressen.

2. Eine Pfanne erhitzen. Die Zucchinischei-
ben darin portionsweise grillen. Aus der
Pfanne nehmen und kurz abkiihlen lassen.
Mit etwas Salz wiirzen und mit dem Ol ein-
pinseln. Den Reis nach Packungsangabe in
kochendem Salzwasser bissfest garen.

3. Inzwischen die Kabeljaufilets rundherum
mit dem Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiir-
zen. In einen Ddmpfeinsatz legen, etwa 2
cm Wasser in einen Topf fiillen und aufko-
chen lassen. Den Dampfeinsatz hineinstel-
len und zugedeckt 8-10 Min. garen.

« 4 Kabeljaufilets (4 etwa 150 g)
« Pfeffer

+1Bund gemischte Krauter

(z. B. glatte Petersilie, Schnittlauch,
Dill, Zitronenmelisse)

+ 300 g Frischkase
+1EL Butter

4. In der Zwischenzeit die Krauter waschen
und trocken tupfen. Blittchen ggf. abzup-
fen, alles fein hacken. Frischkise, Pinien-
kerne, getrocknete Tomaten, die Halfte des
Zitronenabriebs, die Halfte der Krauter, et-
was Salz und Pfeffer verriihren. Frischka-
se-Fiillung auf die Zucchinischeiben geben,
zu 2/3 bestreichen, einrollen und leicht fest-
driicken.

5. Butter, iibrige Kréauter und iibrigen Zitro-
nenabrieb unter den Reis rithren. Reis mit
dem Kabeljaufilet und den Zucchiniréllchen
anrichten und servieren.

Rezept-ldeen aus der aktuellen

,LandGenuss“. Fiir 4,99 Euro im

Zeitschriftenhandel oder iiber
www.falkemedia-shop.de.
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Mehr Kiiche geht nicht !

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Friedrichstadter Stralle 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 / 45063
www.schmidt-kuechen.de



http://www.falkemedia-shop.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.schmidt-kuechen.de

RETTET ARZTE
OHNE GRENZEN

LEBEN.

WIE UNSER ARZT MICHAEL ABOUYANNIS

IM FLUCHTLINGSLAGER DZAIPI IN UGANDA:
Insgesamt sind knapp eine Million Menschen
aus dem Biirgerkriegsland Siidsudan ins
benachbarte Uganda geflohen. Viele sind
krank und geschwacht, vor allem Kinder
sind mangelerndahrt. ARZTE OHNE GRENZEN
leistet in vier Fllichtlingslagern umfassende
medizinische Nothilfe — und rettet so vielen
Menschen das Leben.

Wir horen nicht auf zu helfen.

Horen Sie nicht auf zu spenden.

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE72 370205000009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX

www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

Gepriift + Empfohlen!

Spenden-
Siegel

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

KONZERTE
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ERSATZ
FUR

Volker Linhardt iibernimmt
die Orgelmatineen
am 7. und 21. August

SOMMERKONZERTE

ie Kirchengemeinde St. Marien

Rendsburg hat in ihrer jiingsten

Kirchengemeinderatssitzung
beschlossen, die Sommerkonzerte in
diesem Jahr abzusagen. Normalerweise
findet im Juli und August immer mitt-
wochs die beliebte Konzertreihe bei
freiem Eintritt statt. Aber gerade die Be-
liebtheit macht nun einen Strich durch
die Rechnung: Da nur maximal 100 Per-
sonen in die Kirche diirfen, haufig aber
ein Vielfaches davon zu den Sommer-
konzerten méchte, sah man sich ge-
zwungen, den Weg der Absage zu gehen.

Aber auch die Mitwirkenden selbst

tragen zu der Entscheidung bei: So hat
bereits vor ldngerer Zeit die Jugend-
kantorei Frankfurt/Oder absagen
miissen, da Corona-bedingt keine Proben
stattfinden konnten. Auch ein Vokal-
ensemble aus Leipzig darf derzeit noch
nicht wieder 6ffentlich auftreten. Dazu
kommen derzeit ,gefahrliche” Blasinstru-
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mente, wie Trompete oder Saxophon, die
in der Konzertreihe zu horen gewesen
waren. Ebenfalls abgesagt werden muss
die jahrlich stattfindende Veranstaltung
»Nacht der Chore", urspriinglich fiir den
22. August geplant.

Dalfiir gibt es eine kleine vierzehn-
tagige Reihe mit Orgelmatineen im Juli
und August, immer am Freitag um 18.10
Uhr, und natiirlich bei freiem Eintritt.
Start ist am Freitag, 10. Juli. Der Kap-
pelner Kirchenmusiker Thomas Euler
spielt barocke Orgelwerke, unter an-
derem von Johann Sebastian Bach und
Johann Ludwig Krebs. Zwei Wochen
spater folgt an den Tasten Isgard Boock
aus Rendsburg. Sie spielt Romantisches,
Modernes und Bluesiges. Die beiden
Orgelmatineen am 7. und 21. August
ibernimmt der musikalische Hausherr
Volker Linhardt selbst. Neben Orgel-
literatur stehen auch Improvisationen
mit auf dem Programmzettel.


http://www.aerzte-ohne-grenzen.de�/�spenden

KULTUR & UNTERHALTUNG

ELTERN.
AUFGEPASST

Der Sommer kann kommen! Endlich ist die neue Ausgabe von
TIPPS FUR KIDS da! Prallgefiillt mit vielen Ausflugstipps,
Bastel- und Spielideen und ganz neu: Mit unseren Extra-Coupons
fiir tolle Attraktionen im Norden spart Ihr jede Menge Geld!
TIPPS FUR KIDS gibt es in ganz Schleswig-Holstein und
Hamburg an mehr als 3.000 Auslegestellen oder lest online
unter tfk-sh.de.
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UNSERE BUCHTIPPS
FUR DEN SOMMER

VICTOR JESTIN

EIN JUGENDLICHER
RINGT MIT DER
SCHULD

Dies ist ein Roman um eine
Tragodie und deren Auswir-

kung, die sich nur innerhalb weniger Stun-
den ereignet. Es sind die letzten Tage der
Sommerferien. Der siebzehnjahrige Léo-
nard ist mit seiner Familie auf einem Cam-
pingplatz am Strand. Er hatte sich bemiiht,
die Ferien zu genieflen, den Strand, die
Freunde und die Partys. Doch mag er dies
alles nicht, besonders das Feiern bedeutet
ihm nichts. Als Léonard nicht schlafen

kann, weil die Partygerausche
zu laut sind, geht er spazieren.
Dabei trifft er auf Oscar, ein
Jugendlicher wie er selbst. Oh-
ne sich zu rithren oder zu han-
deln schaut er zu, wie Oscar in
den Seilen einer Schaukel er-
drosselt wird. Als Léonard
beim Tatort eintrifft, lebt Os-
car noch und somit wird er
Zeuge seines Suizids. Als er
sich aus seiner Starre 16st und
Oscar tot aus den Seilen gefal-
len ist, ldsst er den Leichnam
verschwinden, weil er sich
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Hauke Harder

DIVERSE AUTOREN
URLAUB IN DEUTSCHLAND

Ob in den Norden, in den Siiden oder mitten ins Herz
von Deutschland - es gibt mindestens ,,52 kleine und
grofe Eskapaden®, die euren Urlaub zu einem echten
Erlebnis machen. Grabt eure Fiifie in den Amrumer
Kniepsand, schippert mit einem Hausboot tiber die
Havel oder verbringt die Nacht im Trekking-Camp
im Schwarzwald. Mit diesem schonen Reisefiihrer
der anderen Art entdeckt ihr die schonsten Orte
Deutschlands. Also ab in den Urlaub, ab nach drau-
3en, ab durch Deutschland.

52 kleine und groBe Eskapaden - Wochen-
enden in Deutschland, Dumont, 20 Euro

{ TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

schuldig fiihlt. Da sich die Ab-
reise verzogert, wachsen somit
auch die Schuldgefiihle. Starb Oscar, weil er
nichts dagegen unternommen hatte? Angst
und Beklemmung lassen ihn in den letzten
heiflen Sommerstunden am Strand taumeln,
er versinkt in seine Stille. Doch diese Intro-
vertiertheit weckt in seinem Umfeld immer
mehr Interesse an seiner Person oder seinem
innerlichen Schmerz, den kein anderer er-
grinden kann. Oscar wird vermisst und nur
er weif3, was passiert ist. Wie

geht er weiter damit um? Ist er
schuld? Hat sein Nichthandeln
Konsequenzen? Ein knapper
Roman, der aber mit seiner
Sprache auskommt und in sei-
ner Kiirze doch alles sagt. Ein
Romandebiit, das begeistert,
verstort und jene duflerliche
und innerliche Hitze spiirbar
macht.

Victor Jestin: Hitze, Kein +
Aber Verlag, 20 Euro, www.
buchhandlung-friedrichsort.
de, www.leseschatz.com

PATRICIA BRANDT
MORD IN HOHWACHT

In dem vertraumten Fischerdorf Hoh-
wacht an der Ostsee passiert nie etwas.
Doch dann verschwindet der Miinch-
ner Geschéftsmann Xaver Kohlgruber
aus seinem Hotelzimmer. Der barbei-
Rige Kommissar und Tierpraparator
Oke Oltmanns, der mit seiner Familie
eigentlich nur wegen 25 Paketen Miisli
im Hotel ist, geht von Mord aus. Unter
Verdacht geraten die Mitglieder der
Biirgerinitiative ,Rettet die Stranddis-
tel’, denn Kohlgruber plante den Bau
einer Hotelanlage — ausgerechnet im
Hohwachter Naturschutzgebiet! Oke
merkt schnell, dass hier nicht alles so
idyllisch ist, wie es scheint ...

Die Autorin Patricia Brandt verpackt
das Thema Umweltschutz in einem
mitreiffenden Mordfall. Oder ist es an-
ders herum? Ein gelungener Ost-
see-Krimi mit allerlei Fliichen op Platt.
Patricia Brandt: Krabben-Con-
nection, Gmeiner Verlag, 12 Euro


http://www.buchhandlung-friedrichsort
http://www.buchhandlung-friedrichsort
http://www.leseschatz.com
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HEIKO LUKEMANN

FUSSBALLSUCHT - WENN
ALTE HERREN GROUND-
HOPPEN

Ein Groundhopper ist ein Mann um
die Dreifdig, der geografisch zwar viel
herumkommt, dessen Horizont an-
sonsten aber kaum iiber den Fufiball-
platz und Verkehrsverbindungen hin-
ausreicht. So weit das gingige Kli-
schee. Dem entspricht Heiko
Litkemann ganz und gar nicht. Der
Lehrer aus Schleswig-Holstein hat sei-
ne Leidenschaft fiir das Sammeln von Platzen (Grounds) und mit
seinem Hobby und Interesse an Reisen, Kultur und Menschen
kombiniert. Hin und wieder bedarf es der logistischen Meisterleis-
tung, ein vormittagliches Fufiballspiel in Schottland zu besuchen
und rechtzeitig zur Feier zur eigenen Silberhochzeit am Nachmit-
tag zu erscheinen.

Heiko Liikemann: FuBballsucht - Wenn Alte Herren
groundhoppen, Paperback, 14,90 Euro.

DIETRICH DUPPEL,
MARTIN KRIEGER

NORD-OSTSEE-KANAL
BIOGRAFIE EINER
WASSERSTRASSE

Am Morgen des 20. Juni 1895
legte seine Majestit Kaiser Wil-
helm II. in Kiel den Schlussstein
des Nord-Ostsee-Kanals. Sein
Grofdvater hatte 1887 den Grund-
stein gelegt und nach nur 8 Jah-

ren Bauzeit wurde diese grofie,
rund 100 Kilometer lange Wasserstrafie der Schifffahrt iibergeben.
Seit nunmehr 125 Jahren ist der Nord-Ostsee-Kanal mit rund
35.000 Schiffspassagen pro Jahr die meistbefahrene Wasserstrafie
der Welt. Dieses neue Buch zum Thema vereint spannende Erzah-
lungen von Einzelschicksalen mit moderner Forschung, aufierdem
enthilt es zahlreiche Fotografien vom Bau, die hier zum grofien
Teil erstmals veroffentlicht werden.

Dietrich Duppel, Martin Krieger: Nord-Ostsee-Kanal
Biografie einer WasserstraBBe, Wachholtz, 28 Euro.
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Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Soverkrop

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner

Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel, Tel. 0431 5 46 46 30
Gutenbergstr. 11, 24941 Flensburg, Tel. 0461 90 30 80
GriUner Weg 45, 24539 Neumunster, Tel. 04321 200 47 30
BUsumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 43 94 930
www.sueverkruep.de | info@sueverkruep.de

*Angebot gultig mit Inkrafttreten des erhéhten Bundeszuschuss: Der
Elektrobonus iHwv. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 €
Bundeszuschuss sowie 3900 € Renault-Anteil gemaB den
Forderrichtlinien des Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Energie
zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Der Elektrobonus
enthdlt auch die Forderung des Bundesamts fiUr Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle fUr den Einbau eines akustischen Warnsystems (AVAS)
bei neuen Elektrofahrzeugen in Héhe von 100 €, www.bafa.de. Die
Auszahlung des Bundeszuschusses und der AVAS Forderung erfolgt
erst nach positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags: diese
Betrage sind bereits in die Leasingsonderzahlung einkalkuliert. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Inkl. SUverkrip-Rabatt von 4.380,-€


http://www.sueverkruep.de
mailto:info@sueverkruep.de
http://www.bafa.de
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Diesen Monat schreibt Patrick Goeser iiber zwet Verleger,

die leider viel zu friih von uns gegangen sind.

igentlich wollte ich Thnen, zum

Einstand in die Sommerferien,

ein wenig Urlaubslektiire ans
Herz legen. Daraus wird nun nichts,
denn ich mochte diese Kolumne fir
zwei Nachrufe nutzen: Ende Juni
starben zwei Verlegerpersonlichkeiten,
deren Wirken und Schaffen mir sehr
am Herzen liegt. Barbara Kindermann
und Reinhard Scheuble.

Barbara Kindermann hat den gleich-
namigen Kinderbuchverlag gegriindet,
in welchem sie zwei mutige und
wunderschone Reihen herausgab: ,Po-
esie fuir Kinder” und ,Weltliteratur fir
Kinder®. In der ,Weltliteratur” erzahlte
Barbara Kindermann grofie Werke von
Shakespeare tiber Schiller bis Storm fiir
Kinder ab der dritten Klasse nach:
Immer pfiffig und klug auf die junge
Leserschaft zugeschnitten. In der ,,Po-
esie” gibt es pro Band ein Gedicht:
Rilke, Fontane, Goethe ... Beide Reihen
sind wunderbar illustriert, jeder Band
hat ein eigenes Gesicht. Unter den Il-
lustratoren finden sich illustre Namen
wie Klaus Ensikat oder Sabine Will-
harm. Aus eigener viterlicher Er-
fahrung weif} ich iibrigens, dass es eine
Mar ist, dass man Kindern nur ein-
fache Sachen vorlesen kann. Kinder-
hirne wachsen mit dem, was
Kinderohren horen!

Reinhard Scheuble hingegen war ein
Fossil aus ldngst vergangenen Zeiten:
ein Druckerverleger! Er arbeitete, wie
es Gutenberg vor liber 500 Jahren tat:
Er setzte die Texte selber und druckte
sie auf einer Handpresse, und zwar fast
vor unserer Haustiir: in Witzwort auf
Eiderstedt! Es sind Kunstwerke, die in

der ,,Quetsche”, wie Verlag und Atelier
heiflen, erschienen, Beweise dafiir, dass
Typographie mehr ist als ein simples
Handwerk. Er nahm sich Werke vor von
Storm, Bechstein und Luther, aber
auch von zeitgenossischen Autoren wie
Uwe Herms und Heiner Egge vor. Die
Texte werden begleitet von Holz-
schnitten, Radierungen, Lithographien
von Gisela Mott-Dreizler, Otto Beck-
mann, Manuel Knorz und vielen an-
deren Kiinstlern. Ausgesuchtes Papier,
oft sehr grofies Format, kleinste Auf-
lagen: Biicher fiir den Kunstmarkt eher
als fiir profane Buchhéndler wie mich.
Da ich aber auch Biichernarr bin, sind
mir Reinhard Scheubles Biicher schon
vor tiber zwanzig Jahren bei einer Aus-
stellung im Rendsburger Druck-
museum aufgefallen. Zum Gliick hat
die Quetsche ab und zu ,Erfolgsaus-
gaben“ im Offsetdruck von einzelnen
Titeln herausgegeben: ,Gemalt, ge-
kocht, gegessen® zum Beispiel, ein
Kochbuch, das ich vor etwa zwei Jahren
an dieser Stelle pries, oder auch vom
letzten vollendeten Buch: ,Schopfung,
Paradies, Stindenfall®. Texte aus dem 1.
Buch Mosis mit Grafiken von Gisela
Mott-Dreizler und einer anrithrenden
Geschichte von Heiner Egge iiber die
zweite Woche.

Eigentlich wollte Reinhard Scheuble
nach diesem Buch etwas kiirzertreten,
wie er in einem Brief ankiindigte. Und
nun das.

Patrick Goeser

ASSNINNNNNN

Infos unter www.buchhandlung-goeser.de.


http://www.buchhandlung-goeser.de
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MIR SIND GERETTET, ABER

NICH

BEFREIT"

Ergreifende Ausstellung im Jiidischen Museum.

ir sind gerettet, aber nicht befreit.”

Dieses Zitat von Norbert Wollheim

(1913-1998), der nach 1945 der ers-
te Vorsitzende der jiidischen Gemeinde in
Liibeck war und sich Zeit seines Lebens fiir
Shoah-Uberlebende eingesetzt hat, gibt den
Titel fiir eine Ausstellung, die noch bis zum
29. November in Rendsburg zu sehen ist. 75
Jahre nach Kriegsende erzihlt das Jiidische
Museum erstmals die Geschichte(n) der we-
nigen Shoah-Uberlebenden in Schles-
wig-Holstein. Die , Friede-Springer-Stif-
tung” fordert das gesamte Projekt, mit dem
eine Forschungsliicke geschlossen wird.
Hinter Museumsleiter Jonas Kuhn und sei-
nem Team liegt eine mehr als einjahrige in-
tensive Vorarbeit und Recherche in verschie-
denen Archiven in der gesamten Bundesre-
publik und in privaten Sammlungen. So
konnte Jonas Kuhn unter anderem im Zent-
ralarchiv zur Erforschung der Geschichte der
Juden in Deutschland mit Sitz in Heidelberg
erstmalig Materialien sichten, die in die Aus-
stellung und den Begleitkatalog Eingang ge-
funden haben.

,Wir zeigen Bilder, Dokumente und Le-
bensgeschichten, die bislang v6llig unbe-
kannt waren und so in keinem Geschichts-
buch zu finden sind. Sie sind schwer zu glau-

ben, empérend und ergreifend. Durch das
Engagement und die Unterstiitzung vieler
Menschen ist es uns gelungen, in eine Zeit
voller Widerspriiche, etwas Licht zu brin-
gen®, sagt Jonas Kuhn.

Neben den grofie Entwicklungslinien der
Zeit nach 1945 und einer Ubersicht iiber die
schwierigen Lebensbedingungen der Sho-
ah-Uberlebenden in Schleswig-Holstein
nach Kriegsende wirft die Ausstellung auch
einen Blick auf einzelne Biografien. Insge-
samt sind es zutiefst bewegende Lebenslaufe,
die beispielhaft dafiir stehen, wie die Ver-
folgten trotz vieler Hindernisse und Anfein-
dungen den Weg zuriick ins Leben gefunden
haben. Ein weiteres Angebot in der Ausstel-
lung ist die Station ,Label Dich selbst®, in der
sich Besucher aktiv mit Vorurteilen ausein-
andersetzen konnen, indem sie sich selbst
etikettieren. Wie sehen sie sich selbst? Wie
sehen andere sie? Diese Etiketten werden an
einer Wand in der Ausstellung gesammelt.
,Wir teilen Menschen mitunter in Katego-
rien ein, um schneller begreifen zu konnen,
mit wem wir es vermeintlich zu tun haben®,
so Jonas Kuhn. ,Aber wie oft stecken wir ei-
nen Menschen in eine Schublade, ohne ihn
wirklich gesehen zu haben?“ Mehr unter lan-
desmuseen.sh.
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TERMINE

RENDSBURGerleben liefert jeden Monat ein umfassendes Kulturprogramm.

Eigene Termine kiindigen Sie unter redaktion@rendsburgerleben.de bis zum 15. des Vormonats an.

los - ab sofort

mens

friihstiick,
mittagstisch,
abends a la carte

MITTWOCH o1.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

SAMSTAG 04.07.

Spezial
14:30 Sommerliches in Wald und Feld |
Anmeldung und Infos unter Tel.:

(04871) 76 35 80. Fachklinik
Aukrug (Foyer)

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | in deutscher
und dénischer Sprache. Um An-
meldung wird gebeten unter Tel.:
(04331) 211 20. Altstadter Markt

SONNTAG 05.07.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stidseite)
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DIENSTAG 07.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

MITTWOCH 08.07.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

. -Ferienhaus
in Osterronfeld
in direkter Nahe
des Nord-Ostsee-Kanals
fur 4 Personen fiir 95€ pro Nacht

0177-4332031
www.ferienhaus-kanalblick.de

SAMSTAG 11.07.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | in deutscher
und dénischer Sprache. Um
Anmeldung wird gebeten
unter Tel.: (04331) 211 20. Alt-
stadter Markt

SONNTAG 12.07.

Partys & Konzerte

11:00 Friihschoppen auf dem Reesehof
| mit Musik und kleinen Lecke-
reien. Anmeldung unter Mobil:
(0174) 162 07 64 . Reesehof,
Jevenstedt

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stdseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stdseite)

DIENSTAG 14.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

MITTWOCH 15.07.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

SAMSTAG 18.07.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung Deutsch und
Danisch | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

SONNTAG 19.07.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Sudseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Sudseite)

Kultur

14:00 Carls Reise | Familienfiihrung.
Infos unter Tel.: (04331) 433
70 22. Eisenkunstgussmuseum
Budelsdorf

DIENSTAG 21.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

MITTWOCH 22.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

SAMSTAG 25.07.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung Deutsch und
Dénisch | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

& DESIN-MESSE 6.
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EINZIG  1G-HUSUM.DE

SONNTAG 26.07.

Partys & Konzerte

11:00 Friihschoppen auf dem Reesehof
| mit Musik und kleinen Lecke-
reien. Anmeldung unter Mobil:
(0174) 162 07 64 . Reesehof,
Jevenstedt

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Hochbriicke (Stidseite)

DIENSTAG 28.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt

MITTWOCH 29.07.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331)
211 20. Altstadter Markt
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WAS FINDE ICH WO

Autodienst Pannek, Kollunder Str.
13-15, Rendsburg, Tel.: (04331) 222
23, www.auto-pannek.de

Altes Stahlwerk, Rendsburger Str.
81, Neumiinster, Tel.: (04231) 556 00,
www.altes-stahlwerk.com

Andreas Paulsen GmbH, Wittland
14-18, Kiel, Tel.: (0431) 586 3193,
www.andreaspaulsen.de

B

Bélinger raumdesign, Grafenstr.
15, Rendsburg, Tel.: (04331) 275 40,
www.gardinen-boelinger.de

Britta & Mario Miiller, Altstadter
Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331)
12 3713, www.bm-rd.de

C
Chiropraktik Nord, Kieler Chaussee
57, Gettorf, Tel.: (04346) 36 97 51,
www.chiropraktik-nord.de

Classic & Mode Birgit Linnemann,
Altstadter Markt 17, Rendsburg,
Tel.: (04331) 697 81 44

Concordia Versicherungen Arno
Konig e.K., Legan 103, Stafstedt,
Tel.: (04875) 511, www.concordia.de/
arno-koenig

ConventGarten, Hindenburgstr.
38, Rendsburg, Tel.: (04331) 590 50,

www.conventgarten.de

D

Dr. Klein, Fehmarnstr. 20, Biidels-
dorf, Tel.: (04331) 43 70 02

E

Elsdorfer Eis, Dorfstr. 2, Elsdorf-
Westermiihlen, Mobil: (0174) 442
48 00

F

Fahrrad Rosacker, Hollerstr. 27,
Bidelsdorf, Tel.: (04331) 31210,
www.fahrrad-rosacker.de

Fleischerei Greve, Fockbeker
Chaussee 22, Rendsburg,

Tel.: (04331) 713 04, www.gre-
ve-fleischerei.de

Friulein M., Langebriickstr. 20,
Eckernforde, Tel.: (04351) 667 7174,
www.fraeulein-m.de

Fritz Will & Sohn, Ochsenweg 9,
Dannewerk, Tel.: (04621) 939 70,
www.willsohn.de

H
Holzland Jan F. Gehlsen, Biisumer

Str.106-114, Rendsburg, Tel.: (04331)
77 00 60, www.gehlsen.de

HolzLand Greve, Freesenburg1,
Neumiinster, Tel.: (04321) 947 10,
www.holzland-greve.de

Initiative Region Rendsburge.V.,
Tel.: (04331) 14 38 61, www.region-rd.de

J
Jan Witt GmbH, Griner Weg 11,
Jevenstedt, Tel.: (04337) 13 88, www.
dachdeckerei-janwitt.de

K

Kanal-Meisterei, Am Kamp-Kanal 1,
Osterronfeld, Tel.: (04331) 20175 40,
www.kanal-meisterei.de

KeraMiede Natursteinspezialist,
Liesenhérnweg 2, Schwentinetal,
Tel.: (0431) 260 07 50, www.keramie-
de.de

Klinck Dein Friseur, im Warenhaus
Real, Schleswiger Chaussee 249,
Rendsburg, Tel.: (04331) 41113

Kiichencentrum Rendsburg, Fried-
richstadter Str. 26, Rendsburg,

Tel.: (04331) 450 63,
www.schmidt-kuechen.de

Kiichenstudio Holling, Hollerstr.
97, Biidelsdorf, Tel.: (04331) 303 71,
www.kuechen-rendsburg.de

L

L.O.K.S. Restaurant, Einfelder
Schanze 3, Neumiinster, Tel.: (04321)
783 95 30, www.loks-restaurant.de

M

Marek Zagwocki, Haus- und Garten-
service, Tegelkuhle 23, Kronshagen,
Mobil: (0174) 422 04 89

Multimar Wattforum, Dithmarscher
Str. 6, Ténning, Tel.: (04861) 962 00,
www. multimar-wattforum.de

@)

Optik Dreske, Jungfernstieg 11-
13, Rendsburg, Tel.: (04331) 246 28,
www.optik-dreske.de

R

RATH bike & more, Schmiedestr. 23,
Westerrénfeld, Tel.: (04331) 82 11

RONDO, Am Ahlmannkai 2, Biidels-

dorf, www.rondo.sh

S

Schatzkammer Flintbek, Freeweid
14, Flintbek, Tel.: (04347) 909 04 40,
www.schatzkammer-flintbek.de

segmenta communications GmbH,
Neumiihlen 1, Hamburg, www.seg-
menta.de

Siegfried Bohm, Timmerloh 3, Fock-
bek, Tel.: (04331) 397 57 oder Mobil:
(0171) 41 26 69, www.siegfried-bo-
ehm.de

Stadtwerke Kiel, Uhlenkrog 32,
Kiel, Tel.: (0800) 52 47 12 47,
www.stadtwerke-kiel.de

Stiftung Schleswig-Holsteini-
sche Landesmuseen, Schlossinsel
1, Schleswig, Tel.: (04621) 8133 34,

www.landesmuseen.sh

T

Teppich-Hof Knutzen, Neue Dorf-
str. 68, Biidelsdorf, Tel.: (04331)
350 60, www.teppichhof.de

TEXfit, Schiffbriickenplatz 11, Rends-
burg, Tel.: (04331) 708 25 30

Tischlerei Buhr, Hansaring 156,
Neumiinster, Tel.: (04321) 28 04 04,
www.tischlerei-buhr.de
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Rasen-/Heckenpflege (inkl. Neuanlage)
Baumfllung/-Pflege/Problemfallung

Baumstubben entfernen

Natursteinarbeiten/Friesenwiille

Pflasterarbeiten
Gartenpflege

De Huushéiper

Bo-F. Franneck
24809 Niibbel
Tel.04331-148372
Handy 0162-76 56 257
www.dehuushoelper.de
info@dehuushoelper.de

Lindenstr. 9

Wie war’s mit einem
Friesenwall?
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SCHON UND WICHTIG

FRUHSCHOPPEN

Am 12. und 26. Juli wartet das ,normale“ Leben auf uns. Auf dem Ree-
sehof startet in der Zeit von 11 bis 14 Uhr ein Frithschoppen. Musikalisch
untermalt mit netten Gésten soll der Frithsommer begriifit werden!

Mit kleinen Leckereien und Getrianken laden Janina und Heiko Reese
zum Plausch in die Nachbarschaft ein. Die beiden freuen sich auf Euch

nach der langen Pause!
Der Eintritt kostet

10 Euro. Rein kommt
man nur nach Vor-
anmeldung. Karten
kann bestellen unter
Mobil: (0174) 162 07 64
oder direkt bei den
Reeses am Jevenstedter
Teich 15 in Jevenstedt.
Wir wiinschen auf jeden
Fall viel Vergniigen und
eine unbeschwerte Zeit
fiir alle!

rendswrgepfobeny 07.2020
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Jetzt 2 Ausgaben

fiir nur 7,50 €
frei Haus
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