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kannst du es glauben, dass der September gleich 
zweimal den Herbstbeginn einläuten möchte? 
Meteorologisch ist es schon am 1. September so 
weit, während kalendarisch am 23. der Startschuss 
fällt. Wir finden mit Blick auf das Stadtgeschehen 
der kommenden Wochen, dass du das nicht allzu 
ernst nehmen solltest, denn es steht noch so viel an, 
das du draußen erleben kannst. Zum Glück, denn 
so haben wir noch ein bisschen Zeit, um die letzten 
Sommer-Vibes zu genießen, ob auf dem Jahrmarkt, 
beim Stadtradeln, am Kanalufer mit romantischer 
Beleuchtung oder einfach so.
Daneben freuen wir uns über die vielen kleinen,  
aber starken Veränderungen, die unser geliebtes 

Rendsburg Stück für Stück ein bisschen besser 
machen. Wusstest du etwa, dass du in der Stadt-
bücherei ab sofort auch praktische Dinge ausleihen 
kannst? Und, dass du am Obereiderhafen jetzt auch 
Beachvolleyball spielen kannst? Und das sind nur 
einige neue Gelegenheiten, aktiv und gemeinschaft-
lich das Leben in Rendsburg zu genießen.
Viel Freude dabei wünscht dir

 
Deine RENDSBURGerleben-Crew

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,
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RONDO Einkaufszentrum
Am Ahlmannkai 2
24782 Rendsburg/Büdelsdorf
Mo.–Sa.: 9 – 20 Uhr
REWE: 7 – 22 Uhr

rondo.sh/news

Neueröffnung
Restaurant Carls Hütte  
ab 03.09. im RONDO
www.carls-huette.de

http://www.carls-huette.de
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EXTRARUNDE 
SOMMER

Der Sommer geht in die Verlängerung und sorgt für einen  
September voller Erlebnisse und schönen Gelegenheiten.
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TAG DES OFFENEN  
DENKMALS®
NETZWERKE:  
DENKMALE & INFRASTRUKTUR

A m 13. September zeigt Rendsburg 
zum Tag des offenen Denkmals wieder 

seinen großen Reichtum an historischen Ge-
bäuden und Geschichten.

Willkommen bei Deutschlands größtem 
Kulturevent, dem Tag des offenen Denkmals®: 
Bundesweit koordiniert durch die Deutsche 
Stiftung Denkmalschutz öffnen mehr als 
5.000 Gedenk- und Kulturstätten immer 
am zweiten Sonntag im September deutsch-
landweit ihre Türen und Tore. Der Tag steht 
dieses Mal unter dem Motto „NetzWERKE: 
Denkmale und Infrastruktur“. Das Motto ist 
Programm: Im Mittelpunkt stehen historische 
Bauwerke, die Menschen miteinander ver-
binden oder versorgen – zum Beispiel 
Brücken, Bahnhöfe, Straßen und Häfen, 

Kirchen und Rathäuser. Denn Denkmale sind 
nicht nur schöne oder alte Gebäude, sondern 
Teil der Infrastruktur, die Gesellschaften über 
viele Generationen geprägt und zusammen-
gehalten hat. 
Dieser Tag des offenen Denkmals® lädt da-
zu ein, Denkmale als Knotenpunkte zu ent-
decken, die Menschen, Orte und Geschichte 
miteinander verbinden – sowohl durch ihre 
Funktion als auch durch die Geschichten und 
Gemeinschaften. Und da hat Rendsburg viel 
zu bieten.

Das Rendsburger und das bundesweite 
Programm sind online: 
www.tag-des-offenen-denkmals.de

http://www.tag-des-offenen-denkmals.de
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1. St. Marien-Kirche
An der Marienkirche 6
12.30-17 Uhr
13 und 14.30 Uhr: Turmbesteigung
Teilnahme ab 12 Jahren
16 Uhr: Wander-Orgelkonzert mit  
Kreiskantor Volker Linhardt

2. Altes Rathaus
Mühlenstraße 33 / Altstädter Markt 6b
11 und 16.15 Uhr:  
Rathausführung außen und innen

3. Häuser am Altstädter Markt
Altstädter Markt 13
12-16 Uhr
Selbstständiges Erkunden des Gängeviertels 
mit Audiodateien
12, 14 und 15 Uhr: Führungen durch das 
Gängeviertel
Treffpunkt: Altstädter Markt 11 /  
Stegengraben 13

4. Stadttheater
Hans-Heinrich-Beisenkötter-Platz 1
10.30-16 Uhr
11 Uhr: Ausstellungseröffnung „Von der 
Stadthalle zum Stadttheater: 125 Jahre 

Rendsburgs Wahrzeichen im Wandel“ mit 
Generalintendantin Dr. Ute Lemm
12.30 und 14.30 Uhr: Architekturführungen 
durch das Theater
Maximal 25 Personen

5. Museumsstellwerk „Rn“
Am Bahnhof 22
11-17 Uhr
Einzelführungen nach Bedarf

6. St. Martin-Kirche
Herrenstraße 23
13-17 Uhr
15 und 16 Uhr: Führung „Kirchlich – 
Religiös – Sakral“

7. Jüdisches Museum
Prinzessinstraße 7-8
11-16 Uhr
14 Uhr: Führung zur aktuellen Installation 
„Grain“ der britischen Künstlerin Rebecca 
Louise Law im ehemaligen Betsaal der 
Synagoge. Die Installation lädt dazu 
ein, über Netzwerke nachzudenken, die 
das Leben prägen – religiös, sozial, über 
Generationen hinweg, ebenso über die Netz-
werke der Natur
Maximal 30 Personen, die Anmeldung zur 

Führung wird empfohlen

8. Garnisonapotheke
Paradeplatz 8
11-13 Uhr
Einzelführungen nach Bedarf
	
9. Christkirche
Prinzenstraße 16
9.45 Uhr: Gottesdienst mit Kanzelrede 
von Rendsburger Stadtpräsident Thomas 
Krabbes
10.45-12 Uhr:  
Kirchencafé mit Kaffeehausmusik
12 Uhr: Kirchenführung
15 Uhr: Wander-Orgelkonzert mit Kreis-
kantor Volker Linhardt

10. Stadtmuseum im Hohen Arsenal
Arsenalstraße 2-10
10-17 Uhr
Museumsrallye: eigenständige Entdeckungs-
touren durch das Historische Museum und 
das Druckmuseum. Besonders geeignet für 
Familien und Kinder Mitmachaktion für 
Groß und Klein: „Mein Netzwerk – was ver-
bindet uns?“ 
11-15 Uhr: Vorführungen im Druckmuseum 
– Drucker und Setzer zeigen historische 

PROGRAMM FÜR RENDSBURG AM 13. SEPTEMBER
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Drucktechniken 

11. Pulverschuppen
Am Stadtsee 18
10.30-12.30 Uhr
Der MEC Rendsburg e. V. zeigt den  
Fahrbetrieb auf der großen  
Modelleisenbahnanlage (Maßstab 1:87)
Einzelführungen nach Bedarf

12. Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
12-13 Uhr
Architekturführung 
Treffpunkt: Glasanbau

13. Eisenbahnhochbrücke
Südufer der Schwebefähre,  
Osterrönfeld
11, 12.30, 14, 15.30 Uhr
Führungen mit Aufstieg zur  
Aussichtsplattform
Maximal 14 Personen, Teilnahme ab 12 
Jahren, Mindestgröße 1,40 m

14. Fußgängertunnel
Wilhelmstal
11 Uhr
Musik im Tunnel und Architekturführung 

und Besichtigung des Tunnelleitstands
Treffpunkt: Nordeingang

15. Garnisonfriedhof
Friedhofsallee 25
11-12.30 und 15-16.30 Uhr 
Führung: „Grabdenkmale erzählen 
Geschichten“

16. St. Jürgen-Kirche
Ahlmannstraße 16
13 Uhr: Kirchenführung „St. Jürgen – eine 
Kirche aus den 60er Jahren“

17. Geführte Radtour 
10-11.45 Uhr
Eine geführte Radtour durch die Stadt mit 
kurzen Stopps an den teilnehmenden Bau-
werken – die Tour vermittelt einen Überblick 
über die Vielfalt Rendsburger Gebäude und 
Denkmale. Bei den Stationen gibt es  
Kurzinfo zu den Bauwerken.
Bitte beachten: Auf der Radtour sind keine 
Besichtigungen der Denkmale möglich.
Start: St. Marien-Kirche,  
Ziel: Nordmarkhalle
Streckenlänge ca. 5 km, Tempo moderat

 

Vortrag zum Tag des offenen Denkmals
11. September, 19.30 Uhr
Am Freitag vor dem Tag des offenen 
Denkmals bietet die VHS einen Vortrag an.

Dr. Norbert Klause stellt die Denkmale in 
ihrer historischen und architektonischen  
Bedeutung vor.
Musiksaal der VHS Rendsburg,  
Arsenalstraße 2-10
Eintritt 10 Euro an der Abendkasse,  
Anmeldung erforderlich
www.vhs-rendsburg.de

Alle Veranstaltungen sind am 13. September kostenlos

http://www.vhs-rendsburg.de
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LICHTERMEER AM KANAL

Von Kiel bis Brunsbüttel: Zur NOK-Romantika strahlt der 
Nord-Ostsee-Kanal bunt und atmosphärisch, wenn tausende 
LEDs, Leuchtstäbe und bezaubernde Lampions auf und 
neben dem Wasser das Land in ein Lichtermeer verwandeln. 

Auch in Rendsburg und der Region lässt es sich am Abend 
des 5. Septembers, bei hoffentlich schönstem Spätsommer-
wetter, wieder herrlich am Kanal verweilen. Das Besondere 
in diesem Jahr ist natürlich, dass der SH Netz Cup gleich-
zeitig stattfindet und am Kreishafen mit der NDR-Bühne 
zur Feststimmung am Kanal beiträgt – Kim Wilde sorgt am 
Samstagabend für Show und Musik und wird sicher weit 
über das Wasser hinaus zu hören sein. 
Aber auch jenseits des Kreishafens lädt der Kanal zum 
Gucken und Genießen ein. Wer mag, kommt mit einem 
Picknick. Auch einige Gastro-Betriebe haben besondere An-
gebote. 
In diesem Jahr ist auch wieder die alte Schwebefähre bei der 
NOK-Romantika dabei: Ab 18 Uhr spielt Daniel Keserovic 
Rock- und Popklassiker live, dazu gibt es die leckeren Fisch-
brötchen, für die die Schwebefähre inzwischen bekannt ist. 
alte-schwebefaehre.de

Die NOK-Romantika findet jedes Jahr am ersten Samstag im 
September statt und ist eine Veranstaltung der Mittelholstein 
Tourismus e. V.  
www.nok-sh.de/nok-romantika Fo
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http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
http://www.nok-sh.de/nok-romantika
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NORLA 2026
Vom 3. bis 6. September wird das Rendsburger  
Messegelände am Nord-Ostsee-Kanal zum Treffpunkt 
für Landwirtschaft, Verbraucher*innen und Familien. 

M ehr als 500 Aussteller*innen 
präsentieren auf der Norla aktuelle 

Trends, Produkte und Dienstleistungen rund 
um Landwirtschaft, Tierhaltung, Energie, 
Haus und Garten, Ernährung und Mobilität. 
Von Traktoren, Mähdreschern und Bodenbe-
arbeitungsgeräten bis zu Drohnen, Robotik 
und Precision Farming: Die Norla zeigt 
moderne Landwirtschaft hautnah. In einem 
eigens errichteten Milchviehstall können 
Besucher*innen Kühe in ihrem Alltag be-
obachten – vom Fressen und Wiederkäuen 
bis zum selbstständigen Melken am Roboter.

TIERE UND LANDLEBEN
Shetlandponys stehen am Sonnabend beim 
Shetty-Cup-Nord, bei Sportponyprüfungen 
und verschiedenen Wettbewerben für 

Kinder im Mittelpunkt. Am Sonntag zeigen 
Schleswiger Kaltblüter bei Fahrwett-
bewerben und den „Schleswiger-Kaltblut-
Games“ ihre Vielseitigkeit und Gelassenheit.
LandFrauen, Landjugend und Landesjagd-
verband informieren über ihre Arbeit und 
bieten Mitmachangebote. Ein besonderes 
Highlight: Feuerwehr, THW und Rettungs-
dienst demonstrieren realistische Rettungs-
einsätze nach Unfällen mit Landmaschinen.

HAUS, GARTEN, GENUSS
Aussteller*innen informieren über Wind- 
und Solarenergie, Heizlösungen, Sanierung, 
Fenster und Türen. Dazu kommen An-
gebote für Haus, Garten, Freizeit, Wellness, 
Mode und Haustiere. Im Bio-Areal treffen 
Besuchende Bio-Betriebe, Verbände und 

Expert*innen. Regionale Spezialitäten gibt 
es unter anderem bei „Gutes vom Hof.SH“. 
Ein vielfältiges gastronomisches Angebot 
sorgt für die passende Stärkung.

KARRIERE UND  
FAMILIENPROGRAMM
Die Norla bietet Informationen zu 
Ausbildungs- und Berufschancen, ins-
besondere in den grünen Berufen. Für 
Kinder gibt es unter anderem Hüpfburgen, 
Kinderschminken, Reaktionsspiele, einen 
Miniaturbauernhof mit ferngesteuerten 
Traktoren und weitere Mitmachaktionen. 
Die Norla verbindet Information, Erlebnis 
und Unterhaltung – und ist damit ein Aus-
flugsziel für die ganze Familie.
 www.norla-messe.deFo
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AMRUM IM LICHT 

Seit Ende August und noch bis zum 27. September zeigt die Galerie 
Müllers Bilder von Christopher Lehmpfuhl, den es für diese Aus-
stellung nach Amrum gezogen hat.
Auf der wunderschönen Nordfriesischen Insel richtet der Maler 
den Blick auf Kniepsand, Nordsee, Wattenmeer, Dünen, Kirchen, 
Strandkörbe und Leuchttürme.
Der Künstler malt direkt vor Ort: unter freiem Himmel, im Wind, 
im wechselnden Licht. Seine Ölfarbe wird geschoben, gesetzt, auf-
getürmt; aus der Nähe wirken die Bilder fast wie Reliefs, aus der 
Entfernung öffnen sie sich zu Landschaften voller Licht und Be-
wegung. Dass Lehmpfuhl zuletzt auch im Schloss Bellevue des 
Bundespräsidenten für die Ausstellung „Freiraum Kunst“ malte, 
zeigt die öffentliche Präsenz seiner Arbeit.
So zeigt „Amrum im Licht“ einen Maler, der dem Sichtbaren ver-
traut und es mit großer malerischer Freiheit neu ordnet. Seine 
Amrum-Bilder halten keine Postkartenansicht fest, sondern die Er-
fahrung einer Insel im Wechsel von Wetter, Licht und Farbe.
Die Galerie Müllers ist geöffnet Donnerstag und Freitag, 14–18 Uhr, 
Samstag und Sonntag, 10–14 Uhr, und nach Vereinbarung.  
www.kunsthaus-muellers.de
Bis 27. September • An der Marienkirche 4, Rendsburg

http://www.kunsthaus-muellers.de
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AB INS MUSEUM!
Hier sind fünf extra gute Gründe, in diesem Monat die Museen im Kulturzentrum zu besuchen.

FACINGDEATH – ENDSPURT
Nur noch bis zum 20. September läuft die 
Sonderausstellung „FacingDeath – Eine Be-
gegnung mit dem Tod“. Zu sehen sind ins-
gesamt 101 Bronzemasken von verstorbenen 
Menschen im Alter zwischen 101 Jahren 
und 27 Wochen, für jedes Lebensalter eine 
Maske. Eine beeindruckende Ausstellung 
über Tod, Sterben und Erinnerung.

SELBST RUDERN
Vom 4. bis 6. September findet auf dem 
Nord-Ostsee-Kanal wieder der SH Netz Cup 
statt. Bei der Ruderregatta mit einer Distanz 
von über 12,7 Kilometern messen sich inter-
nationale Ruderachter und Frauen-Doppel-
vierer. Wer sich schon immer einmal gefragt 
hat, wie es sich anfühlen mag, auf dem 
Nord-Ostsee-Kanal in einem Ruderboot zu 
sitzen und auf die Eisenbahnhochbrücke zu-
zufahren, kann dies auf der Rudermaschine 
im Museum erleben – trocken und ganz 
ohne Vorkenntnisse!

 

WORKSHOP „WEG SEIN“
Am 9. September von 14 bis 17 Uhr findet 
im Rahmen der aktuellen Sonderausstellung 
ein besonderer Literatur- und Theater-
workshop für Jugendliche ab 12 Jahren 
statt. Christina Müller und Stefan Schwarck 
erzählen in ihrem Roman „Weg sein“ die 
Geschichte von Cat und Fish, die eine enge 
Freundschaft verbindet. Als eine der beiden 
Hauptpersonen schwer erkrankt, sind beide 
plötzlich mit vielen Veränderungen in ihrem 
Leben konfrontiert. Im Workshop werden 
gemeinsam mit den beiden Autor*innen zu-
nächst Ausschnitte gelesen, besprochen und 
anschließend szenisch umgesetzt. Themen 
wie Tod und Trauer sollen den Jugendlichen 
so niedrigschwellig, sensibel und spielerisch 
nähergebracht werden. Anmeldungen bitte 
unter museen@rendsburg.de oder Tel.: 
04331 / 206 65 65.

TAG DES OFFENEN DENKMALS®
Am 13. September öffnen deutschlandweit 
mehr als 6.500 Denkmäler ihre Türen und 
laden zum Tag des offenen Denkmals ein – 

die Museen im Kulturzentrum sind dabei! 
Für diesen Tag sind Druckvorführungen 
und eine Museumsrallye geplant und Be-
suchende haben die Möglichkeit, Netzwerke 
zu spannen. Lass dich überraschen und 
komm zwischen 10 und 17 Uhr vorbei – der 
Eintritt ist an diesem Tag frei! 

WLAN KOSTENFREI
Endlich bieten die Museen im Kultur-
zentrum im ganzen Gebäude kostenfreies 
WLAN an! Das ermöglicht nicht nur den 
Besuchenden mehr Flexibilität, z. B. wenn es 
um das schnelle Übersetzen von deutschen 
Ausstellungstexten in ihre Sprache geht. 
Sondern auch die Museen haben so die 
Möglichkeit, neue Informations- und Ver-
mittlungsformate auszuprobieren und (teil-
weise) in den digitalen Raum zu verlagern. 

Die Museen sind geöffnet dienstags bis  
freitags 10–18 Uhr, samstags und sonntags
10–17 Uhr, www.museen-rendsburg.de
Museen im Kulturzentrum,  
Arsenalstraße 2–10, Rendsburg

Blick in die Sonderausstellung

Rudern, aber trocken auf dem Ergometer

mailto:museen@rendsburg.de
http://www.museen-rendsburg.de
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Das Team der Coburg’schen Buchhandlung hat für den September zwei  
Veranstaltungen auf die Beine gestellt. Los geht es am 9. September. 
Mona Harry, Poetry-Slammerin aus Kiel, kommt dann ab 19 Uhr in die 
AbfüllBar am Schiffbrückenplatz und wird dort, auch anlässlich des 
80. Geburtstags unseres schönen Bundeslands, auf ihre gewohnt kurz-
weilig-amüsante Weise etwas über den echten Norden erzählen: Von Rad-
tourenvorschlägen bis zum „Lexikon der ganz sicher nicht ausgedachten 
Tiere“ wird es rundum unterhaltsam. Tickets für 15 Euro gibt es in der 
Coburg’schen Buchhandlung.
Dort geht dann am 25. September die beliebte Veranstaltungsreihe „Kultur 
zum Wochenende – Lesung mit Musik“ weiter, zum letzten Mal in diesem 
Jahr. Die Musiker kommen aus Quickborn und spielen u. a. Flöte – lass dich 
überraschen, los geht es um 18 Uhr. Wie immer gilt: Der Eintritt ist frei, eine 
Spende nicht verkehrt.
9. September, 19 Uhr • AbfüllBar, Schiffbrückenplatz 17, Rendsburg
25. September, 18 Uhr • Coburg’sche Buchhandlung, Nienstradtstraße 9, 
Rendsburg

NORDDEUTSCHE SINFONIETTA –  
VON KALIFORNIEN BIS NEW YORK

1776 erklärten die nordamerikanischen 
Siedler ihre Unabhängigkeit von der 
britischen Krone. Bis zu einer kulturellen 
Unabhängigkeit von Europa und einer 
eigenständigen US-amerikanischen Musik-
kultur sollten hingegen noch Jahrzehnte 
vergehen. 
Zur Feier des 250. Jubiläums zeichnet die 
norddeutsche sinfonietta in ihrem neuen 
Programm einige Linien dieser Entwicklung 
nach. Ausgehend vom europäischen In-
put Antonín Dvoraks wird auch von den 

Ragtime-Anfängen Louis Moreau Gott-
schalks erzählt. Verschiedene Väter einer 
eigenständigen amerikanischen Musik wie 
George Gershwin oder Charles Ives werden 
ebenso vorgestellt wie die afroamerikanische 
Komponistin Florence Price, und natürlich 
erklingt auch ikonische Musik aus Folk, Jazz 
und Pop.
Unter dem Titel „From California to the 
New York Island“ beginnt das Konzert am 
Sonntag, 20. September, um 17 Uhr in der 
Christkirche. Die Leitung der Orchester-

werkstatt, in der Schüler*innen gemeinsam 
mit Profimusiker*innen musizieren, hat 
Christian Gayed. 
Im Vorverkauf sind Karten für 18 Euro (5 
Euro für Schüler*innen ab 13 Jahren und 
Student*innen) erhältlich bei Buch + Papier 
Albers (Königstraße 24), in der Buch-
handlung Goeser (in der Altstadtpassage, 
Altstädter Markt 1–3) und in der Rends-
burg Information am Altstädter Markt 17.
20. September, 17 Uhr • Christkirche,  
Prinzenstraße 16, Rendsburg
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SEPTEMBER-MÄRKTE IN DER 
NORDMARKHALLE
Die Open-Air-Saison ist vorbei, ab jetzt finden die Märkte 
wieder in der Nordmarkhalle statt, warm und trocken. 

ANTIKMARKT AM 12. UND 13. SEPTEMBER 
Am Samstag, 12. September, und Sonntag, 13. September, 
findet in der Nordmarkhalle jeweils von 10 bis 15 Uhr 
wieder der Rendsburger Antikmarkt statt. Diesen 
traditionsreichen Markt gibt es seit mehr als 40 Jahren 
und er ist nach wie vor einer der beliebtesten in Nord-
deutschland. 
Besucher*innen haben hier entspannt Gelegenheit, durch 
das vielfältige Angebot unterschiedlichster Antiqui-
täten zu stöbern – von Möbeln über Dekorationsobjekte, 
Hausrat und Schmuck bis zu seltenen Sammlerartikeln. 
Das historische Ambiente der Nordmarkhalle bietet die 
perfekte Kulisse für dieses Marktangebot, und weil die 
Halle beheizt ist, ist auch bei dem manchmal noch frischen 
Frühlingswetter warmes, trockenes Stöbervergnügen 
garantiert.
Der Eintritt zum Antikmarkt beträgt 2 Euro (für Kinder 
bis 16 Jahre ist der Eintritt frei). 
Auch Sammler*innen und Händler*innen, die ihre 
Antiquitäten kurzfristig anbieten möchten, sind herzlich 
eingeladen, es sind noch Standflächen verfügbar. 
 
 
 
 

BABYBEDARFS- UND KLEIDERBÖRSE  
AM 20. SEPTEMBER 
Eine Woche später ist wieder Kinderzeit: Am Sonntag,  
20. September, findet schon zum fünften Mal in diesem 
Jahr von 8 bis 13 Uhr die beliebte Babybedarfs- und 
Kleiderbörse statt. 
Der Markt ist eine wunderbare Gelegenheit für preis-
bewusste Eltern und Familien, an zahlreichen Ständen 
kostengünstig alles rund ums Baby und Kind zu finden.  
Es gibt ein großes Angebot an gebrauchter Umstands-, 
Baby- und Kinderkleidung, Kinderwagen und -sitze und 
natürlich viel Spielzeug. 
Der Eintritt zum Markt ist frei. 

PARKEN UND STANDPLÄTZE
Für alle Märkte gilt: Auf dem Willy-Brandt-Platz bei der 
Nordmarkhalle stehen Parkplätze zur Verfügung, das 
Parken ist kostenfrei. Wegen Bauarbeiten ist die Zufahrt 
zum Platz nur über die Konrad-Adenauer-Straße möglich.

Kurzentschlossene Verkäufer*innen sind willkommen, es 
sind noch Standflächen verfügbar. Die Buchung ist möglich 
in der Nordmarkhalle bei Nicole Claussen unter Tel.: 04331 / 
663 45 23 oder bequem online:
www.rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle

http://www.rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle
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HERBST-JAHRMARKT  IN RENDSBURG

Vom 25. bis zum 28. September findet auf dem Rendsburger Willy-Brandt-Platz der 
diesjährige Herbst-Jahrmarkt statt. Zahlreiche Fahr- und Laufgeschäfte, Spiel- und 
Automatenstände sowie Anbieter gastronomischer Genüsse versprechen wieder erlebnis-
reiche Stunden. Auch für die jüngeren Jahrmarkt-Fans und alle, die es etwas ruhiger 
mögen, ist das Angebot bunt und abwechslungsreich – der Herbst-Jahrmarkt ist damit 
erneut ein ideales Familien-Event.
Die Öffnungszeiten sind am Freitag und Samstag von 14 bis 23 Uhr, 
Sonntag von 14 bis 22 Uhr und Montag von 14 bis 21 Uhr
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DÜT & DEERNS 
Düt & Deerns ist der neue Lifestyle-Event in Rendsburg, der 
sich ganz dem schönen Thema Frau widmet. Am 17. Oktober 
von 13 bis 18 Uhr geht es um Mode, Schönheit, Wellness, 
Kreatives, Gesundheit, Lifestyle – hier ist für jede was dabei. 
Düt & Deerns bietet eine attraktive Plattform zum Netz-
werken, Austauschen und Entdecken, zum Schnacken und 
Stöbern. Das wird ein entspannter und unterhaltsamer 
Nachmittag in der Nordmarkhalle. 
Der Eintritt zum Event kostet 3 Euro. Auf dem Willy-
Brandt-Platz bei der Nordmarkhalle stehen Parkplätze zur 
Verfügung, das Parken ist kostenfrei. Wegen Bauarbeiten ist 
die Zufahrt zum Platz nur über die Konrad-Adenauer-Straße 
möglich.

DU WILLST MITMACHEN BEI DÜT & DEERNS?
Anmelden können sich Aussteller*innen aus den Bereichen 
Mode und Accessoires (auch Second-Hand), Kosmetik 
und Schönheit, Gesundheit und Wellness, Ernährung 
und Genuss, Fitness und Freizeit, Beratung und Dienst-
leistungen, Kreatives, Handgemachtes und Geschenkideen.
Info und Standbuchung: Tel.: 04331 / 663 45 23  
oder online: 
www.rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle

17. Oktober, 13–18 Uhr • Nordmarkhalle, Willy-Brandt-Platz, 
Rendsburg

DÜT &
DEERNS
2026

http://www.rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle
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DÜT &
DEERNS
2026

HEAVYSAURUS KOMMEN  
NACH RENDSBURG

Vom Kinderzimmer bis aufs legendäre Wacken Open 
Air, vom Familienausflug bis zur Festivalbühne, von 
kleinen Clubs bis zu großen Hallen – HEAVYSAURUS 
spielen echten Metal für Groß und Klein. Vier Dino-
saurier und ein Drache rocken die Bühnen mit einer 
Show, die Kinder wie Erwachsene gleichermaßen die 
„Pommesgabel“ recken lässt. Am Dienstag, den  
22. Dezember ab 15 Uhr, werden die fünf grün-
geschuppten Helden mit neuen Songs und altbewährter 
Dino-Power einen lautstarken Abstecher in die Nord-
markhalle Rendsburg unternehmen.

Was als ungewöhnliche Idee begann – Rock und Metal 
für Kinder, mit tollen Dino-Geschichten, aber ohne 
Kompromisse – hat sich längst zu einem kulturellen 
Phänomen entwickelt. 

HEAVYSAURUS beweisen, dass echter Headbanger-
Spaß kein Alter kennt. Ihre Musik ist laut, lebendig 
und liebevoll gemacht, mit Gitarrenriffs, Double-Bass-
Drums, Melodien zum Mitsingen und Texten, die kleine 
Metalheads begeistern. Während die Kids so in die Welt
der Rockmusik eintauchen, zelebrieren viele Eltern ihr 
musikalisches Lebensgefühl gleich mit oder entdecken 
es erneut.

Für die Eltern: Das Konzerterlebnis ist auf Kinder von 
3 bis 11 Jahren zugeschnitten, unterhält aber auch ihre 
Eltern, Großeltern und Geschwister, denn hier kommt 
die ganze Familie auf ihre Kosten. Die Show findet 
nachmittags statt und in kindgerechter Lautstärke.

Am 22. Dezember heißt es also: Auf nach Rendsburg, 
denn die Dinos sind los!
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NEUE ANLAUFSTELLE FÜR JUGENDLICHE
Die Mobile Jugendarbeit Rendsburg, in Trägerschaft des Diakonischen Werkes  
des Kirchenkreises, startet ein neues Angebot in der Stadt. 

K ünftig wird das Team der Mobilen- und Offenen 
Jugendarbeit regelmäßig mit einem speziellen 

Anhänger im nordöstlichen Bereich des Willy-Brandt-
Platzes vor Ort sein. Auftakt war am 12. August, dem 
internationalen Tag der Jugend.
Zum Start erwartete Kinder und Jugendliche ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Musik, Snacks und 
Getränken, frisch zubereiteten Waffeln, einer Button-
Maschine sowie verschiedenen Spiel- und Spaß-
angeboten. Eine gemütliche Outdoor-Lounge lud zum 
Verweilen und gemeinsamen Austausch ein. 
Künftig ist geplant, regelmäßig montags und 
mittwochs von 16 bis 20 Uhr am Willy-Brandt-Platz 
präsent zu sein – selbstverständlich abhängig von der 
Wetterlage. Der Standort des Anhängers kann bei Be-
darf variiert werden. So ist beispielsweise vorgesehen, 
das Angebot auch am Obereiderhafen aufzubauen. 
„Wir freuen uns, dass der Anhänger mit Leben gefüllt 
wird und damit ein zusätzliches, mobiles Angebot 
für Kinder und Jugendliche in Rendsburg entsteht“, 
sagt Bürgermeisterin Janet Sönnichsen. „Gerade die 
Möglichkeit, den Standort flexibel zu verändern, bietet 
viele Chancen, junge Menschen direkt dort zu er-
reichen, wo sie sich aufhalten.“ 

Für die mobilen Angebote stellt die Stadt Rendsburg 
der Diakonie einen rund sechs Meter langen Anhänger 
kostenlos zur Verfügung. Angeschafft wurde er von der 
Stadt im Rahmen des „Zukunftspakets für Bewegung, 
Kultur und Gesundheit“ des Bundesministeriums für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Die 
Anschaffungskosten in Höhe von 22.500 Euro wurden 
zu 100 Prozent aus Bundesmitteln gefördert. Der An-
hänger wurde bewusst flexibel konzipiert: Er verfügt 
über keine feste Innenausstattung und kann an einer 
Längsseite vollständig geöffnet werden. Dadurch lässt 
er sich beispielsweise auch als kleine Bühne einsetzen. 

Mit dem „Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit“ unterstützt das BMFSFJ Projekte, die 
Kindern und Jugendlichen Räume für Bewegung, 
Kultur, Teilhabe und Engagement eröffnen. In Rends-
burg wird der angeschaffte Anhänger nun genutzt, um 
die Angebote der Mobilen Jugendarbeit direkt zu den 
Kindern und Jugendlichen in den Stadtteilen und an 
verschiedenen öffentlichen Orten zu bringen. 
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ZWEI NEUE LÖSCHFAHRZEUGE 
Der Fuhrpark der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Rendsburg 
wird moderner und leistungsfähiger.

I m August wurden ein Hilfeleistungslöschgruppenfahrzeug 
(HLF 20) und ein Löschgruppenfahrzeug (LF 20) offiziell 

an die Kamerad*innen übergeben. Beide Fahrzeuge sind 
bereits im Einsatz und ersetzen zwei Tanklöschfahrzeuge, 
die jeweils mehr als 20 Jahre im Dienst waren. Die Stadt 
Rendsburg investiert rund 1,7 Millionen Euro in die beiden 
Fahrzeuge. Das Land Schleswig-Holstein fördert die Be-
schaffungen über den Kreis Rendsburg-Eckernförde mit 
rund 279.000 Euro. 
„Mit der feierlichen Übergabe setzen wir ein Zeichen für die 
Zukunft unseres Brand- und Katastrophenschutzes“, sagt 
Bürgermeisterin Janet Sönnichsen. „Eine leistungsfähige 
Feuerwehr braucht vor allem engagierte Menschen – aber 
ebenso eine moderne Infrastruktur und eine Ausstattung, 
auf die sich die Einsatzkräfte verlassen können.“ 
Das HLF 20 ist insbesondere für anspruchsvolle technische 
Hilfeleistungen vorgesehen – beispielsweise bei Verkehrs-
unfällen auf Straße und Schiene oder bei schweren Un-
wettern. Ein fest verbauter Stromgenerator ermöglicht 
dabei eine dauerhafte Stromversorgung an der Einsatzstelle. 
Das LF 20 ist für die Brandbekämpfung ausgelegt und ver-
fügt über eine spezielle Ausstattung für Tunnelbrände und 
Brände in Industrieanlagen. Dazu gehören unter anderem 
ein Dach- und ein Frontwerfer. 

UMFASSENDE MODERNISIERUNG
Die beiden neuen Löschfahrzeuge sind Teil einer um-
fassenden Modernisierung des Fuhrparks der Rendsburger 
Wehr. In den vergangenen Jahren wurden mit Blick auf den 
Neubau der Feuerwache bereits zahlreiche Rollwagen be-
schafft. Damit Einsatzmaterial flexibel für unterschiedliche 
Einsatzlagen zusammengestellt und transportiert werden 
kann. Unter anderem konnte auf diese Weise der bisherige 
Pulverlöschanhänger ersetzt werden. 
Weitere Fahrzeuge sind bereits in Planung oder Beschaffung. 
Voraussichtlich Ende 2026 wird ein Gerätewagen-Nach-
schub (GW-N) im Wert von rund 175.000 Euro ausgeliefert. 
Für Anfang beziehungsweise Mitte 2027 ist ein neuer Mann-
schaftstransportwagen (MTW) für rund 130.000 Euro vor-
gesehen. Auch die Beschaffung eines neuen Teleskopmast-
fahrzeugs (TMB) ist bereits auf den Weg gebracht. Der Zu-
schlag für das rund 1,7 Millionen Euro teure Fahrzeug wurde 
erteilt. Mit der Auslieferung wird 2027 oder 2028 gerechnet. 
„Mit diesen Investitionen verfolgen wir das Ziel, unserer 
Feuerwehr die bestmöglichen Voraussetzungen für ihre 
Arbeit zu geben“, betont Sönnichsen. „Doch so wichtig 
moderne Fahrzeuge auch sind – schließlich sind es die 
Feuerwehrfrauen und -männer, die mit ihrem Können und 
ihrer Einsatzbereitschaft dafür sorgen, dass aus moderner 
Ausstattung schnelle und wirksame Hilfe wird.“ 

FEUERWEHR IN ZAHLEN 
Wie wichtig eine leistungsfähige Ausstattung 
ist, zeigen die Einsatzzahlen der Freiwilligen 
Feuerwehr Rendsburg. 2023 rückte sie zu 
461 Einsätzen aus, 2024 waren es 435 und 2025 
insgesamt 430 Einsätze. 87 Mitglieder gehören 
der Einsatzabteilung an, 31 der Jugendfeuer-
wehr. Die Rendsburger Wehr ist für die Wasser-
rettung auf mehr als 50 Kilometern des Nord-
Ostsee-Kanals verantwortlich, und für mehr als 
40 Kilometer Autobahnen sowie die Eisenbahn-
hochbrücke. Dafür braucht sie spezielle Gerät-
schaften und Fahrzeuge. 



Eine Verkaufsveranstaltung des Fördervereins des Inner Wheel Clubs
Rendsburg e.V. zur Förderung sozialer Projekte für Kinder und Jugendliche

10:00 - 19:00 Uhr

10:00 - 16:00 Uhr

2 Tage
in der Stadtbücherei
im Hohen Arsenal
am Paradeplatz
Rendsburg

Second Hand

www.papier-albers.de

10.9 .

11.9 .
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SECOND HAND IN DER 
STADTBÜCHEREI

Auf dem Second-Hand-Basar des Inner Wheel Clubs 
Rendsburg wird es wieder hochwertige Designer- und 
Alltagsmode für Damen, Herren und Kinder sowie 
Flohmarktartikel und Haushaltsgegenstände zu kaufen 
geben. Auch die Schnäppchenjäger*innen kommen 
nicht zu kurz bei vielen Artikeln zu kleinen Preisen. 
Für die große Auswahl ist der Basar bekannt und be-
liebt. Wie gewohnt findet er in den Räumen der Stadt-
bücherei Rendsburg statt, mit der der Inner Wheel Club 
bereits jahrelang gut zusammenarbeitet. Gestöbert und 
gekauft werden kann am Donnerstag, 10. September, 
von 10 bis 19 Uhr, und am Freitag, 11. September, 
von 10 bis 16 Uhr. Inner Wheel ist ein internationaler 
Frauenserviceclub. Der Inner Wheel Club Rendsburg 
fördert nachhaltige Projekte für Bedürftige, bevorzugt 
Kinder und Jugendliche, in unserer Region. Aktuelles 
der Stadtbücherei Rendsburg:  
rendsburg.bibliotheca-open.de/Veranstaltungen
10. September, 10–19 Uhr, 11. September, 10–16 Uhr • 
Stadtbücherei Rendsburg, Arsenalstraße 2–10, Rendsburg

D ie Kirchengemeinde Rendsburg und das 
Gymnasium Kronwerk planen für das 

kommende Schuljahr ein gemeinsames Projekt zum 
Thema Erinnerungskultur. Ausgangspunkt sind die 
Gedenktafeln für die Gefallenen der verschiedenen 
Kriege, die sich in der ehemaligen Garnisonkirche 
Christkirche befinden. 
Gemeinsam mit Schüler*innen verschiedener Jahr-
gänge und Fachrichtungen sowie Historiker*innen, 
den Museen im Kulturzentrum Rendsburg und der 
Kirchengemeinde Rendsburg geht es dabei um die 
Frage, wie Erinnerung heute gelingen kann und 
welche Bedeutung historische Gedenkorte für unsere 
Gesellschaft besitzen. 
Im Rahmen einer interdisziplinären Ausstellung 
entstehen Beiträge aus den Bereichen Geschichte, 
Kunst, Musik, Religion und Darstellendes Spiel. Ein 
Schwerpunkt liegt auf der historischen Recherche zu 
den Menschen, deren Namen auf den Gedenktafeln 

verzeichnet sind. Ziel ist es, einzelne Biografien zu 
rekonstruieren und die Namen wieder mit persön-
lichen Lebensgeschichten zu verbinden. 
Hierfür braucht es Unterstützung aus der Region. 
Insbesondere besteht die Hoffnung, Angehörige oder 
Nachkommen der auf den Gedenktafeln genannten 
Personen zu finden, die bereit sind, Erinnerungen, 
Fotografien, Dokumente oder Familiengeschichten 
zu teilen. Jeder noch so kleine Hinweis kann dazu 
beitragen, ein Stück regionaler Geschichte sichtbar 
zu machen und für kommende Generationen zu be-
wahren. 
Hinweise von Angehörigen und zu möglichen Ansprech-
partner*innen, Archiven oder Zeitzeug*innen sind sehr 
willkommen unter Tel.: 04331 / 498 63 00 (Kirchenbüro 
Rendsburg), kirchenbuero.rendsburg@kkre.de oder
taleajohanna.hurtig-scharf@schule-sh.de,  
Tel.: 0156 / 79 71 70 75.

GEDENKTAFELN AN DER CHRISTKIRCHE
AUFRUF ZUR ERINNERUNGSKULTUR!

http://www.papier-albers.de
mailto:kirchenbuero.rendsburg@kkre.de
mailto:taleajohanna.hurtig-scharf@schule-sh.de
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BIBLIOTHEK DER DINGE 

D ie Stadtbücherei Rendsburg erweitert ihr Angebot 
um eine Bibliothek der Dinge und verleiht jetzt 

auch praktische Gegenstände für den Alltag und die Frei-
zeit.
Der Fokus liegt auf Dingen, deren Anschaffung man sich 
häufig gut überlegt, da sie selten gebraucht werden, aber 
dennoch praktisch sein können, z. B. Dampfreiniger, 
Wikingerschach, eine Nähmaschine oder ein Laminier-
gerät. Ab sofort können sie in der Stadtbücherei geliehen 
und nach der Nutzung wieder zurückgebracht werden. 
Das spart Geld, Lagerplatz und Ressourcen.
Schon länger gibt es in der Stadtbücherei Rendsburg 
neben Büchern auch eBook-Reader, Energiekostenmess-
geräte, Tonieboxen sowie eine Saatgutbibliothek – Nach-
haltigkeit ist ein wichtiger Bereich des Bibliotheks-
konzepts. 
Mit der Bibliothek der Dinge geht es nun noch einen 
Schritt weiter: Die Stadtbücherei kooperiert, wie u. a. 
beim Angebot des Repair-Cafés, erneut mit der Abfall-
wirtschaft Rendsburg-Eckernförde (AWR), die bereits 
gebrauchte Dinge überprüft und repariert hat und der 
Stadtbücherei zur Ausleihe zur Verfügung stellt. Ergänzt 
wird das Sortiment durch neu erworbene Dinge durch die 
Stadtbücherei.
Die Bibliothek der Dinge ist ab sofort im Eingangsbereich 
der Stadtbücherei zu finden. Die Ausleihe der Dinge ist ab 
18 Jahren mit gültigem Büchereiausweis möglich, die Leih-
frist beträgt vier Wochen. rendsburg.bibliotheca-open.de

Für Familienmitglieder 
auf vier Beinen.
TierVital-Schutz

Gerne beraten wir Sie 
unverbindlich zu unserer
Tier-Krankenversicherung o 

Generalagentur 
Arno König e.K.
Legan 10 A - 24816 Stafstedt
Telefon 04875 511
arno.koenig@concordia.de

Sicher ins 
Berufsleben starten.
Berufsunfähigkeitsschutz

Unsere Gemeinschaft.
Deine Absicherung.

Sicher ins 
Berufsleben starten.
Berufsunfähigkeitsschutz

Unsere Gemeinschaft.
Deine Absicherung.

Gerne beraten wir dich
unverbindlich zu unseren 
Produkten ➡

Privat-Ha�tpfl icht. Hausrat. Unfall.
Alles in einem. Alles für dich.

Sicher ins 
Berufsleben starten.
Berufsunfähigkeitsschutz

Unsere Gemeinschaft.
Deine Absicherung.

three4one
Deine Absicherung. 
Dein Leben. Dein Style.

WAS UNS AM HERZEN LIEGT?
IHRE BEDÜRFNISSE!
Trauerfeiern nach Wunsch gestaltet.

JUNGFERNSTIEG 4 
NORTORF
TEL. 04392-44 13
www.hein-bestattungen.de

http://www.hein-bestattungen.de
mailto:arno.koenig@concordia.de


Rendsburgerleben  09.202624

NEUES VOM

DAS KLIMA-TEAM EMPFIEHLT:

ALLTAGSTAUGLICHE  
ENERGIE- UND  
STROMSPARTIPPS

A uch als Bürger*in kannst du mithelfen: In Deutschland entfallen 
28 Prozent des gesamten Energieverbrauchs auf Privathaushalte. 

Davon machen Heizen und Warmwasser mit 67 Prozent den größten 
Anteil aus. Deswegen hat das Klima-Team einfache Tipps und Wissens-
wertes im Gepäck.

DUSCHEN
Ein Sparduschkopf kann bis zu 470 Euro im Jahr einsparen und ist 
bereits ab einigen Euro im Baumarkt erhältlich. Der Duschkopf mischt 
dem Wasserstrahl Luft bei. So läuft weniger Wasser aus dem Duschkopf, 
der Strahl wird aber nicht schwächer. Das gleiche Prinzip gibt’s auch für 
Wasserhähne.

WASCHEN
Bei modernen Waschmaschinen reichen meist 30 Grad für saubere 
Wäsche. Im Vergleich zu 60 Grad spart das mindestens 30 Prozent 
Energie – rund drei Viertel der Energie eines Waschgangs gehen in die 
Wassererwärmung. Bei geschwächter Immunabwehr oder ansteckenden 
Krankheiten sind höhere Temperaturen dennoch empfehlenswert.

Das Klima-Team der Stadt Rendsburg setzt 
sich dafür ein, den Energieverbrauch der 
Stadt zu reduzieren. So gelangen weniger 
klimaschädliche Gase in die Atmosphäre. 
Neben städtischen Gebäuden verbrauchen 
insbesondere Industrie und Gewerbe viel 
Energie. 
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TROCKNEN
Trockne die Wäsche möglichst auf der Wäscheleine, das funktioniert 
auch bei niedrigeren Temperaturen. Vor der Trocknerbenutzung lohnt es 
sich, die Wäsche mit möglichst hoher Drehzahl zu schleudern.

KÜHLEN
Kühl- und Gefrierschränke sollten nicht unnötig lange geöffnet werden 
– denn so kann Feuchtigkeit eindringen und Eisbildung begünstigen. 
Ebenso geben unverpackt gelagerte Lebensmittel Feuchtigkeit ab. 
Eine dicke Eisschicht treibt den Stromverbrauch in die Höhe, wes-
wegen regelmäßig abgetaut werden sollte. Auch der Standort zählt: Ein 
Kühlschrank sollte nicht direkt neben Backofen oder Heizung stehen. 
Außerdem sind viele Exemplare zu kalt eingestellt – sieben Grad reichen 
aus.

KOCHEN
Meist kannst du auf das Vorheizen verzichten und Aufbackbrötchen 
oder Aufläufe direkt in den Ofen stellen. Die Garzeit verlängert sich 
etwas, die Energie wird aber effizienter genutzt. Ofen oder Herd können 
auch einige Minuten vorher ausgemacht werden, da noch genügend 
Wärme vorhanden ist. Zusatztipp: Im Wasserkocher nur so viel Wasser 
erwärmen, wie du benötigst – dann geht’s auch schneller!

SPÜLEN
Spülmaschinen sind in der Regel energieschonender als das Spülen von 
Hand – gerade im Eco-Programm und vollbeladen. Die Anschaffung 
eines Geschirrspülers, am besten in hoher Energieeffizienzklasse, ist 
daher sinnvoll.

LAPTOP STATT PC
Laptops sind viel stromsparender als Desktop-PCs, da sie eine möglichst 
lange Akkulaufzeit gewährleisten sollen. Auch das Streamen von Videos 
verbraucht, insbesondere in Rechenzentren, große Mengen an Energie. 
Und die laufen rund um die Uhr!

STECKER ZIEHEN
Viele Geräte verbrauchen „versteckt“ Strom – im Leerlauf oder Stand-
by-Modus. Deswegen öfter mal den Gerätestecker ziehen oder eine 
schaltbare Steckerleiste verwenden.

HEIZEN
Ein Grad weniger spart bis zu sechs Prozent Energie. Werden Heiz-
körper nicht durch Sofas, Regale oder Vorhänge verdeckt, lassen sich 
zusätzlich bis zu zwölf Prozent sparen. Wer die Heizung technisch 
optimiert, etwa durch einen hydraulischen Abgleich, kann zudem staat-
liche Fördergelder erhalten. Übrigens: Strombetriebene Heizlüfter sind 
leider keine Alternative zu Gasheizungen, sondern können schnell sehr 
teuer werden. Unter www.rendsburg.de/klimaschutz/waermewende 
kannst du weitere Infos zu diesem Thema finden.

ENERGETISCHE SANIERUNG
Einige Sanierungsmaßnahmen können in der Regel auch in Eigen-
leistung durchgeführt werden. Dazu gehören etwa Heizungs- und 
Warmwasserrohre, sowie die Decke zum Dach und die Kellerdecke, die 
nachträglich isoliert werden können.

KLIMAFONDS  
FÜR DIE ALTSTADT 

Seit dem 1. August können Bürger*innen in Rends-
burg Fördermittel aus dem neuen Klimafonds be-
antragen. Der Klimafonds wurde im Rahmen der 
Städtebauförderung eingerichtet und unterstützt 
Maßnahmen innerhalb des Sanierungsgebiets 
„Rendsburger Altstadt“. Gefördert werden Projekte, 
die dem Klimaschutz, der Klimaanpassung und 
der Stärkung der biologischen Artenvielfalt dienen. 
Dadurch wird ein Beitrag zum Erreichen der Klima-
ziele geleistet und lokales Engagement in Rendsburg 
aktiv unterstützt. 
Die Förderung kann von Einzelpersonen, 
Organisationen und vergleichbaren Akteuren be-
antragt werden. Bezuschusst werden bis zu 50 Pro-
zent (max. 3.000 Euro) der förderfähigen Kosten, 
um Projekte eigenverantwortlich durchzuführen. 
Gefördert werden unter anderem Fassaden- und 
Dachbegrünungen, Entsiegelungen und natur-
nahe Umgestaltungen von Gärten und Innenhöfen, 
Maßnahmen zur Förderung nachhaltiger Mobilität 
im öffentlichen Raum und kleinere energetische 
Sanierungsmaßnahmen. 
Alle notwendigen Dokumente und Informationen 
sind unter www.rendsburg.de/klimafonds zu sehen. 
Dort können Anträge auch unkompliziert und digital 
eingereicht werden. Alternativ ist das Beantragen 
auch per Post oder E-Mail möglich. Über die Be-
willigung der Anträge entscheidet ein Beirat anhand 
vorher festgelegter Kriterien.
 www.rendsburg.de/klimafonds

http://www.rendsburg.de/klimaschutz/waermewende
http://www.rendsburg.de/klimafonds
http://www.rendsburg.de/klimafonds
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BEACHVOLLEYBALL  
AN DER OBEREIDER 
180 Tonnen Quarzsand. Ein Spielfeld in der Größe 16 × 8  m. Ein 
Netz. Was ist das? Ein Beachvolleyballfeld mitten in Rendsburg. 
Das Feld liegt unmittelbar am Wasserrand der Obereider 
zwischen Schiffsanleger und Eiland und sorgt so für ein be-
sonderes „Beachfeeling“. Die Kosten in Höhe von 12.000 Euro 
werden durch eine großzügige Spende getragen, die dem Jugend- 
und Sportbereich zugutekommen soll. Die regelmäßige Pflege 
und Betreuung des Feldes übernimmt das Spielplatzteam des 
Umwelt- und Technikhofes. 
Bis Ende der 1990er-Jahre befand sich ein Gewerbestandort auf 
dem Gelände. Um sicher zu sein, dass keine Schadstoffe im unter 
dem Sand befindlichen Boden vorhanden sind, wurde dieser vor-
her sicherheitshalber untersucht. Ergebnis: keinerlei Bedenken. 
Rendsburg profitiert schließlich von direkten Wasserlagen. 
An der Untereider kann seit 2025 ein Steg für u. a. Stand-up-
Paddling oder Kanufahrten genutzt werden. Bürgermeisterin 
Janet Sönnichsen: „Ich freue mich, dass wir hier direkt an der 
Wasserkante ein zusätzliches Freizeitangebot schaffen, das 
Familien und Jugendlichen Begegnung und Bewegung am 
Wasser ermöglicht.“ Alle Sportbegeisterten sind herzlich zum 
„Beachen“ eingeladen. 

20. SEPTEMBER: WELTKINDERTAG 
Jedes Jahr am 20. September ist Weltkindertag – dieses Mal unter dem Motto 
„Starke Kinder, starke Zukunft!“. Die Stadt Rendsburg feiert den Tag in Zusammen-
arbeit mit den Tagesmüttern und -vätern aus der Region von 12 bis 17 Uhr auf dem 
„Platz der Kinderrechte“ (gegenüber dem Stadttheater). Es gibt kreative Bastel-
angebote, viel Spaß und unterschiedliche Mitmachaktionen. Gleichzeitig will die 
Stadt auch auf die wichtige Arbeit der Kindertagespflege aufmerksam machen. Alle 
interessierten Familien sind herzlich willkommen. Die Teilnahme am Weltkindertag 
ist kostenlos, auch Anmeldungen sind nicht nötig.
20. September, 12–17 Uhr • Platz der Kinderrechte (vor dem Stadttheater), Rendsburg
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STADTRADELN 2026
RENDSBURG UND BÜDELSDORF  
LADEN ZUM MITRADELN EIN.

V om 5. bis 25. September heißt es 
wieder: aufsteigen, losradeln und ge-

meinsam Kilometer sammeln. Rendsburg 
und Büdelsdorf beteiligen sich auch 2026 am 
bundesweiten Wettbewerb „Stadtradeln“ und 
laden alle Bürger*innen ein, möglichst viele 
Alltagswege mit dem Fahrrad zurückzulegen.
Ob auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum 
Einkaufen oder in der Freizeit – jeder
geradelte Kilometer zählt. Ziel der Kampagne 
ist es, mehr Menschen für das Radfahren 
im Alltag zu begeistern und gemeinsam 
ein Zeichen für Klimaschutz, nachhaltige 
Mobilität und lebenswerte Städte zu setzen. 
Koordiniert wird das Stadtradeln von der Ent-
wicklungsagentur für den Lebens- und Wirt-
schaftsraum Rendsburg in Zusammenarbeit 
mit den Städten Rendsburg und Büdelsdorf.
„Stadtradeln zeigt jedes Jahr aufs Neue, was 
wir gemeinsam erreichen können.
Jede und jeder kann mitmachen und mit dem 

Fahrrad im Alltag einen Beitrag zum
Klimaschutz leisten“, sagt Rendsburgs Bürger-
meisterin Janet Sönnichsen. Büdelsdorfs 
Bürgermeister Rainer Hinrichs ergänzt: 
„Jeder mit dem Fahrrad zurückgelegte Weg ist 
ein Gewinn – für die eigene Gesundheit, für 
das Klima und für unsere Stadt.“
Mitradeln können alle, die in Rendsburg oder 
Büdelsdorf wohnen, arbeiten, studieren, zur 
Schule gehen oder einem Verein angehören. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Kilometer 
werden bequem über die Stadtradeln-App 
oder online im Radelkalender erfasst. Mit-
machen lohnt sich: In beiden Städten werden 
die erfolgreichsten Teams und Einzel-
radelnden ausgezeichnet. Zudem werden 
unter allen aktiv Teilnehmenden attraktive 
Preise verlost, die von lokalen Sponsorinnen 
und Sponsoren zur Verfügung gestellt werden.
www.stadtradeln.de

http://www.stadtradeln.de
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DER NEUE SENIORENRAT 
Der neu gewählte Seniorenrat der Stadt Rendsburg hat 
seine Arbeit aufgenommen. In seiner konstituierenden 
Sitzung wählte das Gremium seinen Vorstand und stellte 
die Weichen für die kommende Amtszeit. Zur Vorsitzenden 
wurde erneut Deike Neumärker gewählt. Ihr Stellvertreter 
ist Kurt Blümlein. 
Der Seniorenrat setzt sich ehrenamtlich für die Belange 
älterer Menschen in Rendsburg ein. Während seiner Amts-
zeit befassen sich die Mitglieder mit Themen, die die ältere 
Generation bewegen, greifen Anregungen und Anliegen auf 
und leiten diese an die zuständigen Stellen weiter. Gleich-
zeitig steht das Gremium im Austausch mit Vereinen, Ver-
bänden und Einrichtungen, die den Seniorenrat als Multi-
plikator für ihre Angebote nutzen. 
Den Seniorenrat der Stadt Rendsburg gibt es bereits seit 
1980. Seit 2016 werden seine Mitglieder in einer Direktwahl 
gewählt. Wer Kontakt zum Seniorenrat aufnehmen möchte, 
kann die monatliche Sprechstunde an jedem ersten Dienstag 
im Monat von 14 bis 16 Uhr in der Stadtbücherei Rendsburg 
besuchen. 
Zudem können Anregungen über die Wunschbox im Foyer 
des Rathauses eingereicht oder per E-Mail an seniorenrat@
rendsburg.de übermittelt werden. 
Weitere Informationen: www.rendsburg.de/politik-ver-
waltung/fachbereiche-sachgebiete/bildung-kultur/
seniorinnen-und-senioren/seniorenrat
Zu den Aufgaben des Seniorenrats gehört außerdem die  
Mitwirkung am Freizeitprogramm „Rendsburg Ü60“, in dem 
viele Anregungen des Rats zu konkreten Angeboten werden. 

http://www.rendsburg.de/politik-ver-waltung/fachbereiche-sachgebiete/bildung-kultur/
http://www.rendsburg.de/politik-ver-waltung/fachbereiche-sachgebiete/bildung-kultur/
http://www.rendsburg.de/politik-ver-waltung/fachbereiche-sachgebiete/bildung-kultur/
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Ü60 – DAS PROGRAMM-
HEFT KOMMT 

Am 7. September ist es so weit: Das Programm für die 
Generation „60 plus“ zum zweiten Halbjahr 2026 liegt 
druckfrisch an mehreren Stellen in der Stadt aus, u. a. in der 
Servicezentrale im Rathaus, der Rendsburg Information am 
Altstädter Markt oder in der Sparkasse Mittelholstein. 
Ob die Besichtigung des AWR in Borgstedt, Lesungen im 
LeseCafé oder Angebote im Landestheater – die Klassiker 
sind weiterhin im Programmheft. Doch auch neue Angebote 
wie die Führung in Hohn in der Brummelbiene (Transall) 
oder die Führungen in Rendsburger Kirchen kommen dazu. 
Das monatliche Seniorenkino hat mit dem Schauburg- Film-
theater eine neue Heimat gefunden, das Seniorenfrühstück 
ist aus dem Programm gar nicht wegzudenken. Ein be-
sonderer Dank gilt den Kooperationspartnern, ohne deren 
Mitwirkung die Angebote nicht möglich wären. 
Die Karten für die Veranstaltungen des Ü60-Programms gibt 
es in der Rendsburg Information am Altstädter Markt 17, 
geöffnet montags bis freitags, 10–17 Uhr, und samstags,  
10–14 Uhr. 
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WER HÄTTE DEN  
EHRENAMTSPREIS VERDIENT? 

Freiwilliges Engagement ist eine tragende Säule des gesellschaft-
lichen Zusammenhalts. Menschen, die sich mit Zeit und Leiden-
schaft für andere einsetzen, leisten einen wertvollen Beitrag zum 
Leben in der Stadt. Um dieses Engagement sichtbar zu machen 
und die Bedeutung des Ehrenamts zu würdigen, verleiht die Stadt 
Rendsburg jedes Jahr eine Auszeichnung an besonders engagierte 
Bürgerinnen und Bürger. Seit dem vergangenen Jahr wird diese 
Ehrung in Form des Ehrenamtspreises verliehen. 
Vorschläge können sowohl für Einzelpersonen als auch für 
Gruppen eingereicht werden. Die vorgeschlagenen Einzelpersonen 
sollten ihren Hauptwohnsitz in Rendsburg haben oder der Stadt 
in besonderer Weise verbunden sein. Sie sollten sich im sozialen, 
kulturellen, sportlichen oder ökologischen Bereich ehrenamtlich 
engagieren. Ebenso können Vereine, Institutionen, Initiativen oder 
andere Gruppen mit Sitz oder Wirkungsschwerpunkt in Rendsburg 
nominiert werden, sofern sie sich gemeinsam in besonderem Maße 
ehrenamtlich eingesetzt haben. Die Verleihung des Ehrenamts-
preises findet traditionell im Rahmen des Neujahrsempfangs der 
Stadt Rendsburg statt. 
Wer hat diesen Preis verdient? Vorschläge für die Verleihung der Aus-
zeichnung können bis zum 23. Oktober schriftlich mit Begründung im 
verschlossenen Umschlag im Rathaus in der Stabsstelle der Bürger-
meisterin, Am Gymnasium 4, Rendsburg, eingereicht werden. 
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RENDSBURG IST VOLLER GESCHICHTE  
UND DER NORD-OSTSEE-KANAL  
DIE LEBENSADER DER STADT.
Doch wissen viele Schüler*innen, die hier leben, nur wenig über ihr Zuhause. 
Darum hat Rendsburg Tourismus und Marketing Führungen für Kinder  
und Jugendliche konzipiert, die die Geschichte des Kanals in Rendsburg  
erlebbar machen. 

Die Führungen sind ideal für einen Wandertag, 
einen Schulausflug, ein Klassen-Event oder im 
Rahmen einer Projektwoche.
Dauer: 90 Minuten bis 2 Stunden
Preis: 75 Euro
Datum und Startzeit sind frei wählbar.
Die Themen sind:
Was ist der Nord-Ostsee-Kanal und  
warum gibt es ihn.
Warum sind die Querungen so wichtig.
Weshalb steht hier eine Brücke und warum ist 
ihre Funktion so elementar anders als die der 
Wehrau-Brücke.
Warum ist das Wasser in der Au braun wie Cola 
und im Kanal nicht.
Warum hört man die Schiffe im Tunnel und  
wie tief läuft man unter dem Wasser durch.
Warum gibt es zwei Fähren und nur eine fährt.
Start: Schwebefähre Nordufer

Tourverlauf nach Absprache: Überfahrt mit der 
Schwebefähre, Info zur Hochbrücke, Spazier-
gang am Kanal, Info zur Wehrau-Schleuse, 
zurück durch den Fußgängertunnel, zur alten 
Schwebefähre
Gruppengröße: 25 bis 30 Schüler*innen  
plus Lehrkräfte
Zielgruppen: 3. bis 10. Klasse; 8 bis 16 Jahre; 
Berufsschulklassen 
Besonderheiten: Die Führungen werden 
thematisch individuell an die Altersgruppen 
und Anforderungsprofile angepasst.
Info, Tickets und Anmeldung 
Rendsburg Information, am Altstädter Markt 
Tel.: 04331 / 663 45 66, tourismus@rd-tm.de
Montag bis Freitag 10–17 Uhr 
Samstag 10–14 Uhr

Durchblick NORD-OSTSEE-KANAL
Für Wandertag, Klassen-Event, Projektwoche
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IM BOOT MIT THOMAS PHILIPSON 
DIE BERUFSFISCHEREI AUF OBEREIDER UND NORD-OSTSEE-KANAL IST 

MEHR ALS NUR FISCHFANG.

Wenn die meisten Menschen noch schlafen, 
ist Thomas Philipson oft schon auf dem 
Wasser unterwegs. Früh am Morgen 
kontrolliert der Berufsfischer seine Netze 
und beginnt seinen Arbeitstag. Doch zu 
seinem Beruf gehört weit mehr als das 
Fangen von Fisch. Als Pächter der Fischerei-
rechte übernimmt er Verantwortung für die 
Gewässer und leistet einen wichtigen Beitrag 
zu deren Hege und Pflege. 

Seit rund eineinhalb Jahren ist Thomas 
Philipson Berufsfischer auf der Obereider. 
Die Fischereirechte hat er von den Städten 
Rendsburg und Büdelsdorf gepachtet. Den 
Nord-Ostsee-Kanal bewirtschaftet er bereits 
seit neun Jahren. Dort liegt auch heute noch 
der Schwerpunkt seiner Arbeit: Rund 95 
Prozent seiner Netze stehen hier. 

Die Berufsfischerei ist klar geregelt. Ge-
meinsam mit dem Landesangelverband 
sowie den Städten Rendsburg und Büdels-

dorf wurde der Pachtvertrag für die Ober-
eider ausgearbeitet. Fangmengen sind be-
grenzt, zudem gibt es Sperrgebiete – etwa 
vor Steganlagen oder den Häfen. „Ich kann 
nicht einfach überall Netze auslegen oder so 
viel fangen, wie ich möchte“, erklärt Thomas 
Philipson. „Die Fischerei unterliegt klaren 
Regeln, die dem Schutz der Gewässer und 
ihrer Fischbestände dienen.“ Zu seinen Auf-
gaben gehört deshalb nicht nur der Fisch-
fang. Als Pächter dokumentiert Philipson 
beispielsweise die Entwicklung der Fischbe-
stände. Außerdem organisiert er jedes Jahr 
den Besatz mit jungen Aalen, der von der 
Fischereigenossenschaft finanziert wird. 
In Obereider und Kanal kommen außerdem 
Barsche und Zander vor. Gelegentlich gehen 
auch Hechte oder Flundern ins Netz. Seine 
Netze kennzeichnet Thomas Philipson mit 
gut sichtbaren roten Schwimmern. Trotzdem 
kommt es gelegentlich vor, dass Angler mit 
ihren Haken darin hängen bleiben. Das ist 
für beide Seiten ärgerlich: Angler verlieren 

Material, gleichzeitig müssen die Netze 
repariert werden und nicht selten stecken 
die Haken anschließend im Netz und ver-
letzen den Fischer beim Bergen. 

Doch längst spielt sich der Arbeitsalltag 
eines Berufsfischers nicht mehr nur auf 
dem Wasser ab. Während frischer Fisch 
einst häufig direkt an der Kaimauer ver-
kauft wurde, wünschen sich Kund*innen 
heute überwiegend küchenfertig verarbeitete 
Produkte. Einen großen Teil seiner Arbeits-
zeit verbringt Philipson, der drei Mitarbeiter 
beschäftigt und vier Boote unterhält, daher 
inzwischen im Verarbeitungshaus. 

Thomas Philipsons Arbeit zeigt, dass Berufs-
fischerei weit mehr ist als der Fang von 
Fisch. Sie verbindet traditionelles Hand-
werk mit Verantwortung für die heimischen 
Gewässer und deren nachhaltige Bewirt-
schaftung. 
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S portlicher Höhepunkt ist der 12,7 Kilo-
meter lange Rudermarathon von Brei-

holz nach Rendsburg. Neben den Achtern 
gehen erneut die Frauen-Doppelvierer an 
den Start. Auch der Deutschlandachter hat 
seine Teilnahme zugesagt und kommt mit 
seiner WM-Mannschaft nach Rendsburg. 
Zum weiteren Sportprogramm gehören unter 
anderem der SUP-Wettbewerb, der Hanse-
Werk-Ergo-Cup, der Sparkassen Kanal 
Triathlon, der 50er-Drachenboot-Cup, der 
Stadtwerke SH-Sprint-Cup, der Städte-Achter-
Cup sowie verschiedene Ergometer-Wett-
bewerbe.

KIM WILDE, JORIS & FAMILIEN- 
PROGRAMM

Am Samstagabend übernimmt 
Kim Wilde die NDR-Schleswig-
Holstein-Bühne. Außerdem 
gehören Joris, Die Denkedrans, 
Back to School und DJ Sonnen-
brand zum musikalischen 
Programm. Auf der Aussteller-
meile präsentieren sich Vereine 
und Organisationen aus der 
Region. Erstmals ist auch die 
Initiative „Respekt für Retter“ 
dabei, die sich für mehr Wert-
schätzung gegenüber Rettungs-
diensten, Polizei und Feuer-
wehren einsetzt. Für Kinder 
wartet ein großes Spieleland. 
Zeitgleich findet in Rendsburg die 
NORLA statt. Ein Shuttle-Service 
verbindet beide Veranstaltungen 
– also: eine Anreise, zwei Events.
SH Netz Cup 2026
4.–6. September | Nord-Ostsee-
Kanal, Rendsburg | Eintritt frei

RENDSBURG RUDERT,  
FEIERT UND KLINGT

Vom 4. bis 6. September wird der Nord-Ostsee-Kanal  
wieder zur großen Bühne: Beim SH Netz Cup 2026 treffen internationaler  

Spitzensport, Live-Musik, Familienprogramm und Volksfestgefühl  
aufeinander. Mit Kim Wilde und Joris stehen zwei musikalische Highlights  

auf dem Programm – der Eintritt ist an allen drei Tagen frei.

ANZEIGE

Joris und Kim Wilde 
kommen auf die Bühne
nach Rendsburg.

Rendsburgerleben  09.202632

Tagsüber wird gerudert ... 

... und abends gefeiert.
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AUS DER 
REGION

Noch ist nicht ganz 
Schluss mit Sommer: 
Der September legt 

einfach noch ’ne Runde 
drauf. Doch die ersten 
Herbstboten sind nicht 

mehr weit ...
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S eit 25 Jahren gehört der Herbstzauber für viele fest  
zum Spätsommer in Schleswig-Holstein. Zwischen 

alten Hofgebäuden und der langen Lindenallee präsentieren 
mehr als 130 handverlesene Aussteller*innen Pflanzen, 
Gartenaccessoires, Wohnideen, Mode, Kunsthandwerk und 
besondere Lieblingsstücke.
Ausgewählte Gärtnereien bringen Stauden, Gräser und  
Gehölze für den spätsommerlichen Garten mit. Dazu gibt es 
Schönes für Haus und Garten sowie kulinarische Speziali-
täten von herzhaft bis süß.

ENTDECKEN UND GENIESSEN
Schon der Weg über die lange Lindenallee lohnt sich: Das 
Dekoteam von Gartenzauber setzt dort mit Blumen, Farben 
und besonderen Materialien immer wieder neue Akzente. 
Auch ein neuer blumiger Fotopoint ist für dieses Jahr ge-
plant. Live-Musik, Stelzenläufer, kleine Überraschungen und 
gemütliche Plätze machen die Landpartie perfekt. So bleibt 
genug Zeit zum Stöbern, Genießen und Entdecken – mit 
einem kleinen Hauch Bullerbü mitten in Schleswig-Holstein. 
Hunde dürfen nicht mit auf das Gelände, ausgenommen sind 
ausgewiesene Assistenz- und Therapiehunde.

12. und 13. September, 10–18 Uhr • Hof Bissenbrook
Bissenbrook 4, Großenaspe
Eintritt: 10 Euro, Kinder und  
Jugendliche bis 15 Jahre frei
www.gartenzauber.com

ANZEIGE

Am 12. und 13. September wird Hof Bissenbrook 
wieder zum Treffpunkt für alle, die Gartenideen, 
schöne Dinge und ländliche Lebensart mögen.
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HERBSTZAUBER  
AUF HOF  

BISSENBROOK

http://www.gartenzauber.com
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AUS DER REGION

D ie Idee ist einfach und nachhaltig: Was zu 
Hause nicht mehr gebraucht wird, kann für 

jemand anderen noch genau das Richtige sein. Statt 
also im Müll zu landen, bekommen gut erhaltene 
Dinge bei der TauschBar eine zweite Chance. Das 
schont Ressourcen, vermeidet Abfall und freut 
nebenbei auch den Geldbeutel.

SO FUNKTIONIERT DIE TAUSCHBAR
Alle Teilnehmenden bringen gut erhaltene Bücher, 
Bilder oder Wanduhren mit, für die sie selbst keine 
Verwendung mehr haben. Dafür gibt es Tausch-
marken, die anschließend gegen andere Artikel 
eingetauscht werden können. Pro Person werden 
maximal zehn Tauschmarken ausgegeben. Es dürfen 
aber gern mehr als zehn Gegenstände mitgebracht 
werden.
Die nächste AWR-TauschBar findet am Freitag,  
4. September, von 14 bis 15 Uhr im Verwaltungs-
gebäude der AWR, Borgstedtfelde 15 in Borgstedt, 
statt. Anmeldungen werden ab sofort per E-Mail 
an m.moeller@awr.de entgegengenommen. Da die 
Zahl der Teilnehmenden begrenzt ist, lohnt sich eine 
schnelle Anmeldung.

Unter dem Motto „Tausch dich glücklich“ 
 lädt die AWR wieder zur beliebten  

TauschBar ein. Dieses Mal dreht sich alles um  
Bücher, Bilder und Wanduhren.

TAUSCHEN 
STATT  

WEGWERFEN
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Martin A. Banger www.12Zeichen.de
04334 181000    banger@12Zeichen.de

Astrologe Banger

Die Persönlichkeit Ihres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie  beschreibt die Seele des neugebo-
renen Menschen: Temperament, einzigartige

Stärken, besondere Talente und individuelle Schwächen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft Ihnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfältigen Entwicklungs-Möglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Rückfragemöglichkeit, EUR 59,-.

Wir haben offene
Stellen, ist was für
dich dabei?

Arbeit mit Sinn.
Wir haben offene
Stellen, ist was für
dich dabei?

awr-karriere.de
Abfallwirtschaft Rendsburg-Eckernförde GmbH

Borgstedtfelde 15 . 24794 Borgstedt

awr.de

Jetzt QR-Code scannen 

und  unsere offenen 
Stellen entdecken! 

mailto:m.moeller@awr.de
http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de
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Herbst-
markt

3. – 11.10.2026
täglich 10-18 Uhr

Inkl. vieler musealer 

Mitmachaktionen!

Die fünfte Jahreszeit 
im Freilichtmuseum 
Molfsee

freilichtmuseum-sh.de

Die Sparkassen sind Partner der 
Sti� ung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen 
Schloss Go� orf
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Vom 3. bis zum 11. Oktober
herrscht im Freilichtmuseum 
Molfsee wieder eine ganz
besondere Herbstmarktstimmung. 

Flanieren, Schauen, Genießen, 
Mitmachen – der Herbstmarkt bringt 

 viele Erlebnisse für die ganze Familie.

Die historischen Gebäude – wie hier 
die Holländermühle – und die wunderschöne 

Natur des Museumsgeländes bilden die herrliche 
Kulisse des Herbstmarktes.

Zum Duft von frisch gerösteten Mandeln, 
Apfelkuchen und Kaffee, Rübenmus, ge-
räuchertem Fisch und vielen anderen 
regional gefertigten Köstlichkeiten 
präsentieren sich zwischen den liebe-
voll hergerichteten historischen Häusern 
auf dem Museumsareal gut 130 Aus-
steller*innen. Sie bieten regionale Produkte 
an, kuschelig warme Kleidung für Er-
wachsene und Kinder, gewohnt hoch-
wertiges Kunsthandwerk, sowie Pflanzen 
und Herbstdeko für Haus und Garten. 
Die Nordbauern Schleswig-Holstein mit 
verschiedenen regionalen Erzeugern und 
Direktvermarktern laden zu einem bunten 
Bauernmarkt auf dem Herbstmarkt ein. 
Wie immer stehen selbstproduzierte Waren 
im Vordergrund.

LEBENDIGES MUSEUM
Mitmach-Aktionen für Kinder, das Haus 
des Jahres und die letzten Wochen der 
Rebecca-Louise Law-Ausstellung – das 
Museum zeigt sich vielseitig und bietet 

ZAUBERHAFTER HERBSTMARKT
Vom 3. bis zum 11. Oktober lädt auch dieses Jahr das  

Freilichtmuseum Molfsee wieder täglich von 10 bis 18 Uhr zu seinem 
bunten und bei Groß und Klein beliebten Herbstmarkt ein.

allen Gästen viele Kultur-Erlebnisse. Neben 
der Strohhüpfburg können Kinder unter 
Anleitung herbstliches Basteln und ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen. Im Haus des 
Jahres 2026, das erstmalig für Besuchende 
zugänglich ist, gibt es Anschauliches zum 
Thema „Reepschlägerei“ und neue Verweil-
möglichkeiten an der „längsten Tafel Molf-
sees“.

DER EINTRITT
Der Museumeintritt und damit auch für den 
Herbstmarkt beträgt für Erwachsene  
14 Euro (erm. 12 Euro), Kinder und Jugend-
liche zahlen 5 Euro und die Familienkarte 
kostet 29 Euro. Wer ab Mitte September 
über die Internetseite des Museums Landes-
museen SH – Freilichtmuseum Molfsee ein 
Online-Ticket für den Herbstmarkt erwirbt, 
kommt erfahrungsgemäß schneller ans Ziel.

3.–11.10., tägl. 10–18 Uhr, Freilichtmuseum 
Molfsee/Jahr100Haus, Hamburger Landstr. 
97, Molfsee, www.freilichtmuseum-sh.de

ANREISE MIT ÖPNV UND RAD
Das Museum, die Gemeinde Molfsee und der Kreis Rendsburg-Eckernförde bitten eindringlich 
darum, aufgrund der eingeschränkten Parkplatzsituation am Museum (an den Wochenenden 
steht der Parkplatz am Landesamt für Landwirtschaft, Umwelt und ländliche Räume, Hamburger 
Chaussee 25, Flintbek, zur Verfügung), die Angebote des ÖPNV in Anspruch zu nehmen. An al-
len Veranstaltungstagen verkehren die Busse der Linien 780/790/795 zwischen dem Hauptbahn-
hof Kiel und der Gemeinde Flintbek und werden so zum beliebten und zuverlässigen Herbst-
markt-Shuttle. Darüber hinaus steht direkt am Museum ein Fahrradparkplatz zur Verfügung.
Und auch die beliebten Leihräder der Sprottenflotte sind in Molfsee wieder mit von der Partie.

AUF ZUM HERBSTMARKT
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GMSH: Ein modernes Unternehmen mit 
rund 1.800 Beschäftigten an 13 Standorten 
in Schleswig-Holstein. Ob Organisation, Im-
mobilien, Technik oder Digitalisierung: Hier 
gibt es viele Möglichkeiten. Kaufleute für 
Büromanagement lernen verschiedene Be-
reiche kennen, Immobilienkaufleute betreuen 
mehr als 700 Gebäude des Landes, darunter 
Polizeistationen, Gefängnisse und Finanzämter. 
Bauzeichner*innen sowie technische System-
planer*innen arbeiten an echten Bauprojekten, 
während Kaufleute für Digitalisierungs-
management die digitale Zukunft mitgestalten. 
Dazu kommen 30 Tage Urlaub, eine jährliche 
Sonderzahlung nach Tarif und eine Über-
nahmegarantie nach bestandener Prüfung. 
Auch Auslandserfahrung ist möglich: Wenn die 
Berufsschule ein Auslandspraktikum anbietet, 
unterstützt die GMSH dabei. Echte Projekte, 
Azubi-Aktionen und flexibles Arbeiten gehören ebenfalls dazu.

WAS MACHT DIE GMSH EIGENTLICH?
Als zentraler Dienstleister des Landes plant, baut und bewirt-
schaftet sie öffentliche Gebäude – von Laboren für Universitäten 
über Gebäude der Marine bis zum Landeshaus in Kiel. Außerdem 
beschafft die GMSH für die Dienststellen des Landes Material 
und Leistungen.
Interesse geweckt, aber noch unsicher, welcher Ausbildungs-
beruf passt? Der GMSH-MatchMaker hilft bei der Orientierung. 
Wer die GMSH lieber spielerisch kennenlernen möchte, kann im 
interaktiven GMSH-Spiel verschiedene Bereiche erkunden. Noch 
mehr Einblicke in die Ausbildung gibt es auf Instagram unter  
@nordtalente. Mit dem #BestenMove in eine spannende beruf-
liche Zukunft: karriere.gmsh.de.

Ob erster Schritt ins Berufsleben,  
berufliche Neuorientierung oder einfach 
Lust auf etwas Neues: Bei der GMSH  
gibt es unterschiedliche Möglichkeiten, 
den eigenen Weg zu gestalten. Mit acht 
Ausbildungsberufen bietet sie vielfältige 
Einstiegsmöglichkeiten.

#BESTERMOVE:  

DEINE AUSBILDUNG  
BEI DER GMSH
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Kiel wird am Freitag, dem 25. September, zum großen Mitmach-
Labor: Zum zehnten Mal lädt die KielRegion zum Science Day 
ein. Von 10 bis 22 Uhr können Besucher*innen an acht Standorten 
Wissenschaft entdecken, erleben und mitgestalten – und das kosten-
frei. Rund 100 Programmpunkte, ein kostenloser Shuttle-Service 
und die freie Nutzung der Sprottenflotte für vier Stunden machen 
den Tag zu einem besonderen Erlebnis für die ganze Familie.
Der Science Day ist Teil des Science Summers und bringt Forschung 
dorthin, wo sie am besten ankommt: mitten in den Alltag. 
Organisiert von den wissenschaftlichen Institutionen der KielRegion 
und der KielRegion GmbH, zeigt das Format, wie vielfältig und 
relevant Wissenschaft ist – verständlich, nahbar und zum Anfassen.

FORSCHEN, MITMACHEN, FEIERN
Ein Highlight ist in diesem Jahr das Audimax der CAU, das erst-
mals als Veranstaltungsort dabei ist. Hier dreht sich alles um die 
Forschenden von morgen: Der European Union Contest for Young 
Scientists (EUCYS), das Schülerforschungszentrum Kiel und die 
Science-Olympiaden geben spannende Einblicke in ihre Arbeit. 
Auch an der Technischen Fakultät, im CITTI-PARK, im FabLab 

Der Science Day feiert Jubiläum

EXPERIMENTIEREN,  
ENTDECKEN, STAUNEN

Kiel, an der HAW Kiel, am RBZ Wirtschaft und im SEALEVEL 
wartet ein abwechslungsreiches Programm mit Vorträgen, Mit-
machaktionen und faszinierenden Einblicken in Technik, Gesund-
heit, Meeresforschung und moderne Technologien. Zum Ausklang 
des Tages geht es in der Pumpe weiter – mit Filmvorführungen, 
Science Show, Science Pubquiz und einer Abschlussparty mit DJ-
Professor*innen der HAW Kiel. Mehr Infos und das komplette 
Programm gibt es unter science-summer.de.

ANZEIGE

Am 26. September wird in der Halle 400 
noch einmal getanzt, gefeiert und auf den 
Sommer angestoßen. Ab 20 Uhr heizt das 
Dirty Royal Orchestra mit einer energie-
geladenen Live-Show ein und sorgt für 
ordentlich Bewegung auf der 
Tanzfläche. Danach ist noch 
lange nicht Schluss: DJ H-YO 
und Master of Light Skippa 
übernehmen und halten 
die Stimmung mit Party- 
und Dance-Hits bis in 
die Nacht am Laufen.

EIN LETZTER 
SPRITZ SOMMER
Passend zum Motto 
beginnt der Abend bereits 

beim Einlass um 19 Uhr mit einem sommer-
lichen Extra: Neu in diesem Jahr ist bei 
jedem Ticket ein Andalö Spritz als Be-
grüßungsgetränk inklusive. Gemeinsam 
mit kühlen Drinks, Live-Musik und der be-
sonderen Atmosphäre der Halle 400 kommt 

so noch einmal echtes Festivalgefühl auf. 
Die Summer’s Out Party bietet 

damit die perfekte Gelegenheit, 
gemeinsam mit Freunden 

die letzten Sommer-Vibes 
auszukosten und die 
warme Jahreszeit mit 
einer großen Partynacht 
zu verabschieden. Tickets 

und weitere Infos gibt 
es unter halle400.de/live-

programm.

BYE BYE, LIEBER SOMMER!
Noch einmal Sommer im Herzen: Die Summer’s Out Party  

bringt Live-Musik, Dance-Hits und Festivalstimmung  
in die Halle 400 und verabschiedet die Saison gebührend.

ANZEIGE
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Lust auf Wissenschaft 
ohne Prüfungsstress? 
Das KONTAKT-
STUDIUM der Uni 
Kiel ermöglicht lebens-
langes Lernen für 
alle – unabhängig von 
Alter, Werdegang oder 
Abitur. In über 300 
Angeboten tauchst 
du tief in Themen wie 
Geschichte, Physik 
oder Wirtschaftswissenschaften ein. Ab 19. September ist die  
Anmeldung für das KONTAKTSTUDIUM möglich. 
Teilnehmende genießen vollen Zugang zur Plattform OLAT und 
vielen Uni-Einrichtungen. Das Semester beginnt am 19. Oktober 
und das Programm ist auch in gedruckter Form erhältlich. Neben 
Präsenzveranstaltungen auf dem Campus gibt es zudem Online-
Angebote, etwa via Videokonferenz. Die Gebühr beträgt pauschal 
75 Euro (ermäßigt mit KielPass 20 Euro). Hier lässt sich der eigene 
Horizont ganz flexibel und ohne Leistungsdruck erweitern. 
www.kontaktstudium.uni-kiel.de

DAS KONTAKTSTUDIUM DER CAU

STUDIEREN FÜR ALLE
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Bei Fahrrad Rosacker wird der Spätsommer günstiger: Auf 
jedes verfügbare Velo de Ville mit Intuvia-Display gibt es aktuell 
1.000 Euro Preisvorteil. Zum Beispiel das AEB 800: Statt 3.651 
Euro kostet das E-Bike jetzt 2.651 Euro. Auch weitere  
E-Bike-Einzelstücke sind deutlich reduziert. Und weil der Schul-
start nach den Sommerferien schon aufregend genug ist, gibt es 
für Kids noch ein kleines Extra: Beim Kauf eines woom-Bikes 
wartet ein exklusives Goodie-Bag für den Schulstart – gratis und 
vollgepackt mit kleinen 
Überraschungen. Die 
Aktion gilt bis  
15. September, nur  
solange der Vorrat reicht. 
Ausgenommen sind 
Laufräder. Das Goodie-
Bag ist ausschließlich  
im Rahmen der Aktion 

SOMMER SALE

*Beim Kauf eines Academy Rades 
bekommst Du den Ständer, die 
Schutzbleche und ein Lichtset gratis 
dazu.
Aktion gültig bis 30.11.23 - 
solange Vorrat reicht.

Superleichtes 
Academy Rad

Hollerstraße 27
24782 Büdelsdorf
Tel. 04331-31210

Fahrrad-Rosacker@t-online.de
www.fahrrad-rosacker.de

⦁ Fahrrad-Flohmarkt
⦁ Glücksrad
⦁ Sitzknochenvermessung
⦁ Probefahrten
⦁ Helmtauschaktion
⦁ u.v. Angebote

NEU IM PROGRAMM:

Hollerstraße 27 · 24782 Büdelsdorf · Tel. 04331-31210 · Fax 04331-38579 · E-Mail: Fahrrad-Rosacker@t-online.de

Die leichtesten Serien-
Kinderräder der Welt.
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Der E-Bike-
Truck kommt!

 Fahrrad-Flohmarkt

Aktions-Tag bei Fahrrad Rosacker

07.05., 12-17 Uhr

Hollerstraße 27 · 24782 Büdelsdorf · Tel. 04331-31210 · Fax 04331-38579 · E-Mail: Fahrrad-Rosacker@t-online.de

+ 3x 
gratis

Zubehör*

Sparen Sie bei jedem verfügbaren 
Velo de Ville mit Intuvia Display 1000,-€.

Sommer Sale!

Weitere E-Bike Einzelstücke drastisch reduziert.

z.B. AEB 800
statt 3651,-€  

jetzt 
2651,-€

Hollerstraße 27 • 24782 Büdelsdorf
Tel. 04331 / 31 210

www.fahrrad-rosacker.de

Semester-
beginn:

19. Oktober 2026

Anmeldung ab 
19. September 

2026
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Deutschland-
Jobticket

Deutschland-
Jobticket

nah.sh/jobticketnah.sh/jobticketnah.sh/jobticket

Von Tastatur
bis Tennisplatz

Von Tastatur
bis Tennisplatz

Das 

Deutschland-

Jobticket 

von NAH.SH:

für Job und Freizeit. 

Natürlich auch 

für Azubis.
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EIN KLEINES  
SCHLARAFFENLAND  

IN HOLZBUNGE 
 DDR-Softeis auf die Hand, ein Stück Kuchen auf der Terrasse oder doch erst einmal durch 
über 300 Sorten Lakritz und Fruchtgummi stöbern? Seit dem 23. Juli gibt es in Holzbunge 

einen neuen Genuss-Stopp: „Zur Holzkiste“ von Matebo Süßwaren.

S eit mehr als 25 Jahren steht Matebo Süßwaren für 
Bonbons, Fruchtgummi, Kaugummi, gebrannte 

Mandeln, Lakritz, Kürbiskernchips und Gewürze. Mit „Zur 
Holzkiste“ ist daraus jetzt ein Ort geworden, an dem man nicht 
nur einkauft, sondern auch ganz schön viel entdecken kann. 
Gleich beim Eintreten empfangen dich die bunten Bonbon-
gläser, die eigene Mischung kannst du dir einfach selbst 
zusammenstellen. Lakritzfans sollten ein bisschen Zeit mit-
bringen: Mehr als 150 Sorten warten hier – von süß bis herz-
haft ist alles dabei.

ERST STÖBERN, DANN SCHLEMMEN
Wer nach so viel Auswahl eine Pause braucht, hat die Qual der 
Wahl. „Zur Holzkiste“ ist u. a. bekannt für cremiges DDR-Softeis 
in verschiedenen Sorten. Dazu gibt es Kuchen, frischen Kaffee, 
leckere Eisbecher und selbstgemachte süße Waffeln. Oder darf es 
lieber herzhaft sein? Dann stehen zum Beispiel belegte Waffeln 
im Hot-Dog-Style, mit Camembert und Preiselbeeren oder 
Tomate-Mozzarella, Fischbrötchen oder Flammkuchen bereit. 
Platz zum Genießen gibt es reichlich: 72 Sitzplätze drinnen und 
60 draußen im Garten und auf der Terrasse machen die Holz-
kiste zu einem schönen Zwischenstopp – gerade auf dem Weg 
zum oder vom Strand. Die Lage in Holzbunge, zwischen Rader 
Hochbrücke und Eckernförde, passt dafür ziemlich perfekt.

NOCH EIN BISSCHEN STÖBERN?
Wer nach Kaffee und Kuchen noch nicht direkt weiter möchte, 
findet im Laden außerdem Deko, Kerzen, Gewürze und ver-
schiedene Teesorten sowie die ganzjährige Weihnachtsabteilung. 
So landet neben der Lakritztüte vielleicht auch noch das eine 
oder andere Mitbringsel im Korb. „Zur Holzkiste“ ist damit 
irgendwo zwischen Süßwarenladen, Café und kleiner Erlebnis-
welt angesiedelt. Wer hier nur „mal kurz“ halten wollte, bleibt 
vermutlich doch ein bisschen länger.
Matebo Zur Holzkiste, Hauptstraße 2, 24361 Holzbunge,  
Tel.: 04356 / 867 92 49, www.zur-holzkiste.de

GEWINNE EINEN 100-EURO-WARENGUTSCHEIN  
VON „ZUR HOLZKISTE“!

Einfach Name und Adresse eintragen und den  
ausgefüllten Coupon vor Ort in die Losbox werfen. 

Mit etwas Glück gehört der Gutschein bald dir!  
Mitmachen, einwerfen & gewinnen!

Vor- und Nachname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefonnummer

ANZEIGE

Du kannst
gewinnen!

http://www.zur-holzkiste.de


ECHTES 
KÖNNEN

E s gibt Berufe, bei denen Können nicht aus einer 
Datenbank kommt, sondern aus Erfahrung, Finger-

spitzengefühl und ganz viel Leidenschaft. Genau darum 
geht es beim Handwerk mit Herz: um Menschen, die mit 
ihren Händen etwas schaffen, erhalten oder wieder zum 
Leben erwecken.
Eine Goldschmiedin formt aus Edelmetall ein Schmuck-
stück fürs Leben. Ein Ofenbauer verbindet Wärme mit 
Gestaltung und technischem Wissen. Buchbinder geben 
Papier, Seiten und Geschichten eine dauerhafte Form. 
Und wer Gitarren repariert und Pianos stimmt, braucht 
neben einem feinen Gehör vor allem Geduld, Präzision 
und ein Gespür für jedes einzelne Instrument. All diese 
Berufe haben etwas gemeinsam: Kein Werkstück ist exakt 
wie das andere. Es braucht Erfahrung, einen geschulten 
Blick und manchmal auch eine gehörige Portion Im-
provisation. Dinge, die sich nicht einfach per Mausklick 
erledigen lassen. KI kann Texte schreiben, Ideen liefern 
oder Abläufe erleichtern. Doch einen Ring schmieden, 
einen Ofen setzen oder Sonnensegel individuell per Hand 
anfertigen, dafür braucht es echte Menschen ...
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HANDWERK 
MIT HERZ
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Welcher Ofen passt zu
dir? Bei Fahrenkrug gibt es
verschiedene Modelle für 
individuelle Wohnideen. 

Wer schon länger über einen neuen Kaminofen nachdenkt, 
kann die beiden Aktionstage nutzen, um sich in Ruhe 
zu informieren und beraten zu lassen. Die Fachleute von 
Fahrenkrug beantworten Fragen rund um Planung, Technik 
und Gestaltung und helfen dabei, eine Feuerstätte zu finden, 
die zum eigenen Zuhause und den persönlichen Vorstellun-
gen passt – vom klassischen Kachelofen bis zum modernen 
Kaminofen. Passend dazu gibt es während der Kachelofen-
bauertage besondere Aktionspreise: Auf Kaminöfen der 
Marken Olsberg, Hwam und Fireplace gibt es 10 Prozent 
Rabatt. Ein weiteres Highlight ist das 10.000-Euro-Ofen-
bau-Zuschuss-Gewinnspiel. Mit etwas Glück könnte der 
Besuch bei Fahrenkrug also direkt zum Startschuss für den 
eigenen Ofentraum werden.

GENIESSEN UND ENTDECKEN
Neben Beratung und Inspiration kommt auch die gemüt-
liche Seite nicht zu kurz. Besucher*innen können sich auf 
frische Waffeln und Köstlichkeiten aus dem Ofen freuen 
und die Ausstellung ganz entspannt entdecken. Auch für 
kleine Gäste ist etwas dabei: Beim Kinder-Basteln können 
sie kreativ werden, während sich die Erwachsenen in Ruhe 
rund um Kamin, Kachelofen und Feuerstätte informieren. 
Die Kachelofenbauertage finden am 25. und 26. September 
jeweils von 10 bis 18 Uhr bei Fahrenkrug in Kiel statt.  
Mehr unter www.fahrenkrug-kamine.de

Wenn die Tage kürzer werden,  
wächst die Lust auf ein  

gemütliches Zuhause. Bei den  
Kachelofenbauertagen von  

Fahrenkrug dreht sich am 25. und  
26. September alles um Kaminöfen,  

Kachelöfen und die besondere  
Atmosphäre eines echten Feuers.

FEURIGE TAGE BEI  
FAHRENKRUG

HANDWERK 
MIT HERZ

http://www.fahrenkrug-kamine.de
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Ob auf dem Wasser, im Camper oder im eigenen Garten:KüstenTuch 
aus Büdelsdorf fertigt individuelle Textillösungen, die genau passen 
– robust, hochwertig und auf den jeweiligen Einsatz abgestimmt. 
Ein Schwerpunkt liegt auf der Neuanfertigung von Bootsverdecken 
und Sprayhoods, die maßgefertigt und präzise angepasst werden. 
Auch für Camper und Vanlife entstehen individuelle, strapazier-
fähige Textilausstattungen. Dazu kommen maßgefertigte Sonnen-
segel, Persenninge, Carportplanen und Wetterschutzlösungen.
Besonders wichtig ist KüstenTuch auch die fachgerechte Instand-
setzung. Denn in einer Zeit, in der vieles schnell ersetzt wird, lohnt 
sich ein genauer Blick oft doppelt: Eine Reparatur kann vorhandene 
Materialien länger nutzbar machen und damit einen Beitrag zu 
mehr Nachhaltigkeit leisten. Ob kleine Ausbesserung oder komplette 
Maßanfertigung: Bei KüstenTuch stehen handwerkliche Lösungen 
im Mittelpunkt, die zum Boot, Camper oder persönlichen Projekt 
passen. Mehr unter www.küstentuch.de

MASSARBEIT FÜR BOOT, 
CAMPER & CO.

ANZEIGE
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Was haben Mitarbeitende im Büro, ein Mitarbeiter auf dem Wert-
stoffhof, eine Elektronikerin in der Werkstatt und ein Radlader-
fahrer gemeinsam? Sie alle sorgen bei der AWR dafür, dass aus 
Abfall neue Möglichkeiten entstehen und unsere Region jeden Tag 
ein Stück nachhaltiger wird. Denn hinter der Müllabfuhr steckt 
deutlich mehr, als viele vermuten: moderne Anlagen, große Fahr-
zeuge, technische Berufe, Kundenservice, Verwaltung, Wiederver-
wendung und zahlreiche weitere Aufgaben. Entsprechend vielfältig 
sind auch die Menschen, die hier arbeiten. Ob du gerade ins Berufs-
leben startest, dich beruflich verändern möchtest oder bereits viel 
Erfahrung mitbringst: Bei der AWR findest du unterschiedliche Ein-
stiegsmöglichkeiten und verantwortungsvolle Aufgaben an einem 
besonderen Standort im Herzen Schleswig-Holsteins. Was die AWR 

und dich verbindet, ist nicht 
ein bestimmter Beruf. Es ist 
die Überzeugung, dass diese 
Arbeit sinnvoll ist und dass 
man gemeinsam mehr er-
reicht. Welcher Job bei der 
AWR zu dir passen könnte? 
Stellenangebote entdecken 
und einen Blick hinter die 
Kulissen werfen:  
www.awr-karriere.de

ANZEIGE

VIELE BERUFE. EIN  
GEMEINSAMER AUFTRAG.

http://www.k�stentuch.de
http://www.awr-karriere.de
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WACKEN 
TANKT AUF

bft Willer Tankstelle versorgte Festivalfans 
in Wacken mit Treibstoff und Getränken.

D as Wacken Open Air findet seit 1990 
jährlich am ersten Augustwochen-

ende in der Gemeinde Wacken statt. Auch 
2026 wuchs die Einwohnerzahl des Ortes 
während des Festivals von rund 2.000 auf 
ein Vielfaches an: Etwa 85.000 zahlende 
Festivalfans aus mehr als 80 Ländern 
reisten in die schleswig-holsteinische  
Gemeinde.
Der Tankstellenpächter Mario Tüchsen 
stellte sich 2026 erstmals auf den Festival-
ansturm ein und machte die bft Willer 
Tankstelle in der Hauptstraße 52 zum 
Treffpunkt für Wacken-Fans aus aller Welt. 
Für ihn begann der Festivalbetrieb früh am 
Morgen. Bis etwa 11 Uhr blieb Zeit, sich auf 
den Ansturm vorzubereiten, danach stieg 
die Nachfrage nach kühlen Getränken. Auch 
als die Hauptstraße aufgrund des hohen Be-
sucheraufkommens gesperrt wurde, blieb 
die bft Willer Tankstelle geöffnet. Tüchsen 
nutzte das eigene Tankstellengelände, um 

Festivalbesucher*innen mit Getränken und 
schattigen Sitzmöglichkeiten zu versorgen. 
Unterstützt wurde er dabei von Familie 
und Freund*innen, die an der eigens auf-
gebauten Bar neben dem Tankstellenshop 
mit anpackten. Ein besonderer Blickfang 
war der Biergarten mit eigens angefertigten 
Liegestühlen. Darauf war der „Dicke Anton“, 
der fliegende Markenbotschafter des Tank-
stellenunternehmens Anton Willer, passend 
zum Festival als „Wacken-Anton“ gestaltet. 
Auch auf den Bildschirmen des Preismasts 
war das Maskottchen in verschiedenen 
Festival-Situationen zu sehen. Ein weiteres 
Highlight war der Heißluftballon von Anton 
Willer. Der „Dicke Anton“ war während des 
Festivals über dem Gelände des Wacken 
Open Air am Himmel zu sehen.

ENGAGEMENT FÜR EIN BESON-
DERES FESTIVALERLEBNIS
Mario Tüchsen betreibt die Tankstelle 

erst seit Anfang 2026. Für seinen ersten 
Festivalsommer hatte er sich einiges vor-
genommen und viel Zeit und Engagement 
in die Vorbereitung investiert. Sein Ziel 
war es, den Besucher*innen nicht nur eine 
zuverlässige Versorgung, sondern auch ein 
positives und entspanntes Erlebnis auf dem 
Tankstellengelände zu bieten. „Uns geht 
es vor allem darum, dass die Menschen 
hier eine gute Zeit haben und friedlich 
miteinander feiern können“, sagte Mario 
Tüchsen. Dass die Tankstelle dabei zu einem 
besonderen Treffpunkt werden konnte, 
zeigte ein frisch vermähltes Brautpaar, 
das während des Festivals gemeinsam mit 
Tüchsen auf die Zukunft anstieß.
Auch die Medien wurden auf das Geschehen 
aufmerksam. Unter anderem berichteten 
der SPIEGEL und RTL über das besondere 
Festivalgeschehen und führten vor Ort 
Interviews mit Mario Tüchsen.

ANZEIGE
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(v. l.): Otto Harders, Axel
Niesing, Hans Jacobs,
Wolfgang Schwenke, Olaf
Rebbe, Georg Willer

Haben einen grünen 
Daumen: Moritz_Reimers
und Jonas Meffert.

Fleißige Pflanzaufsicht: 
Maskottchen Stolle
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WENN DIE STÖRCHE SELBST 
VORBEISCHAUEN

Klimapartner Holstein Kiel beim Baumpflanztermin: 
Team-Neuzugänge beweisen grünen Daumen.

Am 12. August tauschten die Fußballprofis von Holstein Kiel erneut 
den Ball gegen den Spaten: Gemeinsam mit der Landwirtschafts-
kammer, dem Revierförster und den Flächeneigentümern pflanzten 
die Störche in Hamdorf ein weiteres Stück Willer.Wald. Mit dabei 
waren unter anderem Guillermo Balzi, Kapitän Jonas Meffert und 
Moritz Reimers sowie Vertreter von Holstein Kiel, der Landwirt-
schaftskammer Schleswig-Holstein und der Anton Willer GmbH 
& Co. KG. Die Flächen stellten die Landwirte Otto Harders und 
sein Sohn Volker zur Verfügung. Auch der Mercedes „8er-Club“ 
unterstützte die Aktion. Maskottchen Stolle packte beim Pflanzen 
ebenfalls mit an. Wolfgang Schwenke, Geschäftsführer Holstein 
Kiel: „Wir haben in unserer Partnerschaft schon über 4.000 Bäume 
gepflanzt, und auch in Regionen, die baumärmer sind und dringend 
Aufforstung benötigen. Ich finde es großartig, dass man gemeinsam 
so ein Projekt auf die Beine stellt.“

EIN GUTES OMEN ZUM SCHLUSS
Kurz vor Ende der Pflanzaktion sorgte die Natur selbst für einen 
besonderen Moment: Eine Gruppe Störche drehte mehrere Runden 
über dem frisch bepflanzten Areal. Seit 2020 pflanzt die Anton 
Willer GmbH & Co. KG pro getanktem Kraftstoff neuen Wald mit 
regionaltypischen Baumarten in Schleswig-Holstein. Klimapartner 
Holstein Kiel legt zusätzlich für jedes Saisontor elf Bäume drauf.  
Inzwischen ist der Willer.Wald fast eine halbe Million Quadratmeter 
groß – und wächst weiter.

ANZEIGE
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Vom 24. bis 27. September verwandelt 
sich das Messegelände Rendsburg wieder 
in einen zentralen Treffpunkt für alle 
Camping- und Outdoor-Fans. Ob erfahrene 
Weltenbummler*innen oder neugierige 
Einsteiger*innen – die CARAVAN und 
CO lädt zu vier Tagen voller Inspiration, 
starker Marken und einem packenden 
Rahmenprogramm ein. An vier Messe-
tagen präsentieren namhafte Aussteller die 
gesamte Bandbreite des mobilen Reisens 
– von kompakten Dachzelten und smart 
ausgebauten Vans über robuste Offroad-
Camper bis hin zu luxuriösen Reisemobilen 
und modernstem Zubehör. 

VANLIFE VILLAGE UND BUNTES 
RAHMENPROGRAMM 
Ein besonderes Highlight ist auch in diesem 
Jahr das beliebte Vanlife Village. Wer von 
individuellen Ausbauten träumt und echte 
Praxistipps sucht, ist hier genau richtig: 
Die Busbastler sind als Partner des Vanlife 
Village der CARAVAN UND CO mit an 
Bord und haben das Areal aktiv mitgeplant 
und organisiert. Sie bringen nicht nur ihre 
eigenen Fahrzeuge mit, sondern stehen auch 
für Fragen rund um Ausbau, Technik, All-
tagstauglichkeit und kreative Lösungen zur 
Verfügung. Hier können Besucher*innen 
sich direkt mit erfahrenen Selbstausbauern 
austauschen, einen Blick in liebevoll ge-
staltete DIY-Vans werfen und sich wertvolle 
Kniffe für das eigene Projekt abschneiden. 
Flankiert wird die Messe von einem ab-
wechslungsreichen Rahmenprogramm 
auf der Hauptbühne. Spannende Fachvor-
träge, packende Reiseberichte von Welten-
bummler*innen und Expert*innen-Talks 
rund um Routenplanung, Camping-Technik 
und Stellplatz-Geheimtipps sorgen dafür, 
dass garantiert keine Frage offenbleibt. Für 
das leibliche Wohl und eine entspannte 
Festival-Atmosphäre ist auf dem gesamten 
Gelände gesorgt. 
Das Highlight zum Schluss: Am Samstag-
abend, 26. September, steigt ab 18 Uhr die 
Messeparty – Tickets hierfür sind separat 
erhältlich.

ANZEIGE

Onlineticket-Preise

Tageskarte: 12 Euro

Tageskarte Kind bis  
16 Jahre: 9 Euro / 
unter 6 Jahre: frei 

Familienticket: 35 
Euro (2 Erwachsene + 
bis zu 2 Kinder) 

4-Tage-Ticket  
Erwachsene: 36 Euro

DIE  
WICHTIGSTEN 
MESSE-INFOS  

AUF EINEN 
BLICK

CARAVAN UND CO 2026
Vanlife und pure Abenteuerlust in Rendsburg

Geld und Zeit sparen:  
Tickets gibt es ganz unkompliziert  
im Vorverkauf online unter 
 www.caravan-und-co.de/tickets.  
Wer vorab online bucht, spart sich  
das Anstehen an der Tageskasse und 
kann direkt ins Abenteuer starten! 

Auf dem weitläufigen Messegelände präsentieren
zahlreiche Aussteller die neuesten Trends rund um 
Camping, Caravaning und Outdoor-Lifestyle. 
Besucher*innen können Fahrzeuge entdecken, 
sich beraten lassen und das abwechslungsreiche  
Rahmenprogramm genießen.

Auf der CARAVAN und CO 
gibt es zahlreiche Ideen 
und Inspirationen für das
eigene Reisemobil. 

Die CARAVAN und CO 
lädt im September wieder 
nach Rendsburg ein.

http://www.caravan-und-co.de/tickets
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Tickets und Infos unter www.caravan-und-co.de

Die Messe für Caravaning 
und Outdoor im Norden

24.–27.09.

2026 M
esse

Rendsburg

über 120 Ausstellende
Nordic Vanlife Village
Zubehör-Shop
Musik & Show
Camping vor Ort

http://www.caravan-und-co.de
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E-Paper
für nur 

1 EURO
testen*

KENNENLERN-ANGEBOT 
FÜR LITERATURFANS

Unabhängige Rezensionen und 
neue Bücherwelten!

AB
O

-ID
: B

U2
5H

PE

*  Nach Ende der Laufzeit von 
zwei Monaten geht der Bezug 
in ein Jahresabo von derzeit 
28,90 € über. 

 JETZT BESTELLEN: 
 buecher-magazin.de/testabo
 oder QR-Code scannen 
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Das Team von Premium
Mobile Kuntz freut sich auf
deinen Besuch.

Alles rund ums Reisemobil
am Standort Gettorf

V om 24. bis 27. September ist Premium Mobile Kuntz 
auf der CARAVAN & CO in Rendsburg am Stand V4 

vertreten. Das Team um Jessica und Thomas Tepper sowie 
Victor Prieß berät zu aktuellen Reisemobilen, Ausstattung 
und sinnvollen Nachrüstungen. 

MESSEANGEBOTE FÜR REISEMOBILE
Zur Messe gibt es auf ausgewählte Leistungen zehn Prozent 
Sonderrabatt. Dazu zählen unter anderem Gasprüfungen 
ab 78 Euro, Solaranlagen ab 900 Euro, Rückfahrkameras 
ab 700 Euro sowie Truma-Klimaanlagen ab 2.990 Euro. 
Auch Hubstützenanlagen, Zusatzluftfedern, SOG-Anlagen, 
Clesana-Verschweißtoiletten und Dachhauben mit Lüfter sind 
im Angebot. Alle Preise verstehen sich inklusive Montage und 
Mehrwertsteuer.

RUNDUM-SERVICE IN GETTORF
In der Fachwerkstatt in Gettorf bietet Premium Mobile 
Kuntz außerdem Rundum-Service sowie An- und Umbauten 
für Reisemobile an. Beratungstermine können vorab per  
E-Mail vereinbart werden. www.kuntz-reisemobile.de
24.–27. September • CARAVAN & CO, Rendsburg, Stand V4

PREMIUM MOBILE KUNTZ 
GOES CARAVAN & CO
Reiselust trifft auf Technik und Komfort:  

Auf der CARAVAN & CO in Rendsburg zeigt 
Premium Mobile Kuntz, was mobiles Reisen 

noch angenehmer macht.

ANZEIGE

http://www.kuntz-reisemobile.de
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Förde Fräulein Kathrin ist  
mal wieder mit der Bahn in 

Schleswig-Holstein unterwegs 
und auf der Suche nach  

schönen Orten und neuen  
Ausflugstipps. Dieses Mal  
geht es nach Glückstadt.  
Zwischen historischem  

Marktplatz, kleinen Geschäften, 
blühenden Straßen und dem 

Hafen gibt es einiges zu  
entdecken. Und natürlich  

darf auch eine ordentliche  
Portion Matjes nicht fehlen.  
Hier kommen ihre 6 Tipps  

für einen Ausflug nach  
Glückstadt.

Glückstadt macht seinem 
Namen alle Ehre.

6 TIPPS FÜR EINEN AUSFLUG 
NACH GLÜCKSTADT

GLEIS & MEER:
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TIPP 2:  ENTDECKE GLÜCKSTADT ZU FUSS
Mein erster Weg führt mich direkt auf den historischen Marktplatz, und 
ich merke schon hier: Glückstadt hat einfach seinen ganz eigenen Charme. 
Rund um die Stadtkirche und das Rathaus reihen sich hübsche historische 
Häuser aneinander, und bei meinem Besuch blüht es überall in kräftigem 
Pink. Ich schlendere erstmal ganz entspannt eine Runde über den Platz 
und lasse die Stadt auf mich wirken. Danach geht’s entlang des Fleths 
weiter. Mein erster Stopp ist Wohnideen Kupke, wo mich Chef Christian 
ganz herzlich begrüßt. Auf mehr als 200 Quadratmetern gibt es jede 
Menge zum Stöbern: von tollen Teakholzmöbeln und Metallbildern bis hin 
zu Deko und farbenfroher Kleidung von Zwillingsherz. Ich könnte hier de-
finitiv ein bisschen länger bleiben. Weiter geht’s über die Große Kremper 
Straße zu Glückwerk. Hier entdecke ich liebevolle Deko, Geschenkideen, 
Gewürze, Feinkost und regionale Leckereien. Und falls du deinen Ausflug 
mit einem gemütlichen Frühstück starten möchtest: Im Glückwerk kannst 
du nicht nur stöbern, sondern auch richtig schön frühstücken.

TIPP 3: GÖNNE DIR EIN EIS  
IM EISCAFÉ VENEZIA
Nach dem Bummeln ist es Zeit für eine kleine Abkühlung. 
Und bei sommerlichen Temperaturen gibt es dafür eigent-
lich nur eine richtige Antwort: Eis! Mein nächster Stopp ist 
das Eiscafé Venezia in der Großen Kremper Straße. Chef 
Roberto begrüßt mich mit einem lässigen „Ciao!“, und bei 
der Auswahl an verschiedenen Sorten fällt mir die Ent-
scheidung erstmal gar nicht so leicht. Am Ende landen 
Limoncello und Biscoff in meiner Waffel. Eine ziemlich gute 
Kombination, wie ich finde. Ich setze mich draußen hin, 
genieße mein Eis und beobachte dabei ganz entspannt das 
Treiben in der Straße. Genau solche kleinen Pausen gehören 
für mich zu einem gelungenen Ausflug einfach dazu.

TIPP 1: REISE MIT DEM ZUG FÜR  
DEINEN AUSFLUG NACH GLÜCKSTADT
Mein Ausflug nach Glückstadt startet am Kieler Hauptbahnhof. Ab Kiel 
geht es mit den Zügen der DB Regio Schleswig-Holstein auf der Linie 
RE 7 bzw. RE 70 zunächst bis nach Elmshorn. Dort steige ich in die 
nordbahn RB 61 um, die mich direkt weiter nach Glückstadt bringt. In 
Glückstadt angekommen, ist es dann nur noch ein kurzer Spaziergang 
bis in die Innenstadt, und schon stehe ich mitten auf dem historischen 
Marktplatz. Für mich die perfekte Art, eine neue Stadt zu entdecken: 
ankommen, loslaufen und einfach schauen, was mir unterwegs so über 
den Weg läuft. Plane deine Zugverbindung ganz einfach schon vorab. 
Nutze dafür ganz unkompliziert die App DB Navigator oder schaue im 
Internet nach der passenden Verbindung.

ANZEIGE

Die Anreise mit dem Zug ist
perfekt, um eine neue 

Stadt zu entdecken.

An heißen Tagen die 
perfekte Abkühlung: ein Eis

im Eiscafé Venezia

Ein Bummel durch 
Glückstadts Altstadt gehört 

für mich definitiv dazu.
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Fischbrötchen 
ohne Anstehen!

Heute aus deinem Air Fryer Club:

Dein Airfryer.  
Dein Club. Deine App.
Als Club-Mitglied erwarten dich: 
Schnelle Rezepte. Unter 20 Minuten.  
Die besten Tipps und Hacks von uns getestet.  
Perfekt für dein Gerät.

www.airfryer.club/welcome-regio

EXKLUSIV 
7 TAGE GRATIS 

TESTEN!
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TIPP 4:  EIN MUSS IN GLÜCKSTADT:  
MATJES ESSEN IM BISTRO NETTCHEN
Nach etwas Süßem bekomme ich Lust auf etwas Herzhaftes. Und wenn ich schon in 
Glückstadt bin, darf natürlich eines nicht fehlen: Matjes!Dafür geht es ins Bistro Nett-
chen direkt am Hafen. Auf der großen Terrasse sitze ich direkt am Wasser, über mir 
hängen bunte Sonnenschirme und rundherum herrscht entspanntes Hafenflair. Ich 
entscheide mich für Matjes mit Bratkartoffeln und Remoulade und komme dabei mit 
Henning, dem Koch und Inhaber, ins Gespräch. Er erzählt mir die Geschichte hinter 
dem Namen: Das Nettchen ist seiner Mutter Henriette Plotz gewidmet, die von allen 
nur Nettchen genannt wurde. Seit 2009 führt Henning das Restaurant als Familien-
betrieb. Als „Matjesrebell“ liegt ihm natürlich auch der Glückstädter Matjes besonders 
am Herzen. Dieser wird bis heute traditionell hergestellt, natürlich gereift, handfiletiert 
und mit wenig Salz. Das Original trägt sogar das europäische Schutzsiegel g.g.A. und 
wird deutschlandweit nur noch in Glückstadt nach dieser alten Tradition hergestellt. 
Spätestens jetzt schmeckt mein Matjes gleich noch ein bisschen besser.

TIPP 5:  SCHNUPPERE 
HAFENLUFT UND  
ENTDECKE GLÜCKSTADT
Nach dem Essen geht es für mich ans 
Wasser. Ich schlendere am Glückstädter 
Hafen entlang und könnte hier wahr-
scheinlich den halben Tag mit meiner 
Kamera verbringen. Die historischen 
Häuser, kleinen Gassen, Boote und immer 
wieder neuen Blickwinkel machen den 
Spaziergang richtig schön. Unterwegs ent-
decke ich einige besondere Gebäude wie 
den Alten Salzspeicher, das Königliche 
Brückenhaus und den Wiebeke-Kruse-
Turm. Sie alle erzählen ein Stück der 
Geschichte Glückstadts und machen den 
Hafen zu einem echten Hingucker. Mein 
Tipp: Nimm dir für den Spaziergang ruhig 
etwas Zeit und lass dich einfach treiben. 
Gerade abseits der Hauptstraßen warten 
einige richtig schöne Ecken darauf, ent-
deckt zu werden.

TIPP 6: ERFAHRE MEHR ÜBER GLÜCKSTADTS 
GESCHICHTE IM DETLEFSEN-MUSEUM
Zum Abschluss meines Tages geht es noch ins Detlefsen-Museum 
am Fleth. Es befindet sich im historischen Brockdorff-Palais und 
nimmt dich mit in die Geschichte Glückstadts und der Region. Die 
Ausstellung erzählt unter anderem von der Stadtentwicklung, der 
Heringsfischerei, dem Handel und Handwerk sowie dem Leben der 
Menschen hier. Auch das Arbeitszimmer des Heimatdichters Fritz 
Lau gehört dazu. Bei meinem Besuch ist außerdem die Ausstellung 
„Ritter, Burgen, schöne Fräulein“ zu sehen, die zeigt, wie das Mittel-
alter über Spielzeug und Geschichten ins Kinderzimmer gelangt ist. 
Für mich ein schöner letzter Stopp, um den Tag in Glückstadt mit ein 
bisschen Geschichte ausklingen zu lassen.

Folge mir für mehr Tipps auf Social Media unter 
@foerde_fraeulein und schau auf meinem  
Blog vorbei: www.foerdefraeulein.de

Am Glückstädter Hafen
 könnte meine Kamera 
den ganzen Tag glühen.

Im Detlefsen-Museum 
wartet eine Zeitreise durch

Glückstadts Geschichte. 

Ein Muss bei einem 
Besuch in Glückstadt:
frischen Matjes essen 

http://www.foerdefraeulein.de
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Fischbrötchen 
ohne Anstehen!

Heute aus deinem Air Fryer Club:

Dein Airfryer.  
Dein Club. Deine App.
Als Club-Mitglied erwarten dich: 
Schnelle Rezepte. Unter 20 Minuten.  
Die besten Tipps und Hacks von uns getestet.  
Perfekt für dein Gerät.

www.airfryer.club/welcome-regio

EXKLUSIV 
7 TAGE GRATIS 

TESTEN!

http://www.airfryer.club/welcome-regio
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WOHNEN & 
WOHLFÜHLEN

Von Möbel-Must-haves und Wohntrends  
bis zu kleinen Wohlfühlmomenten:  

Hier bekommt dein Zuhause ein Update!
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Fliesen sind längst mehr als nur funktionale Beläge – sie sind ein 
zentrales Gestaltungselement für moderne Wohnräume. 

FLIESENVIELFALT IM  
BAUZENTRUM ZERSSEN

I m Bauzentrum Zerssen erwartet 
Kund*innen eine große Auswahl: Neben 

klassischen Varianten finden sich hier auch 
außergewöhnliche Designs, die individuelle 
Wohnträume möglich machen. Besonders 
gefragt sind aktuell großformatige Fliesen, 
die Räume ruhig und elegant wirken lassen. 
Wer es ausgefallener mag, setzt auf sechs­
eckige Hexagonfliesen, die für ein modernes 
und individuelles Design sorgen. Ebenfalls 
im Trend liegen Metrofliesen, die vor allem 
in Küchen und Bädern einen klaren, zeit­
gemäßen Look schaffen.
Eine interessante Alternative bieten Fliesen 
in Holzoptik: Sie verbinden die warme Aus­
strahlung von Parkett mit den praktischen Vor­
teilen von Fliesen – pflegeleicht, langlebig und 
ideal für Feuchträume. Im Bauzentrum Zerssen 
finden Interessierte hierzu ein umfangreiches 
Sortiment an sogenannten Parkettfliesen.

NOCH MEHR MÖGLICHKEITEN 
ENTDECKEN
Das Angebot im Bauzentrum Zerssen 
reicht darüber hinaus von dünnen Fliesen 
über Feinsteinzeug bis hin zu speziellen 
Lösungen für Küche, Flur oder im an­
gesagten Retrostil. Auch das Thema Farbe 
spielt eine entscheidende Rolle: Sie beein­
flusst die Raumwirkung maßgeblich und er­
öffnet zahlreiche Gestaltungsmöglichkeiten 
– von dezent bis ausdrucksstark.
Ein besonderes Highlight sind sogenannte 
Glitzerfugen, die als stilvolles Detail für das 
gewisse Etwas sorgen können.

FUGENLOS ZUM NEUEN LOOK
Wer Bad oder Küche modernisieren möchte,  
muss alte Fliesen nicht immer entfernen. 
Fugenlose Wandverkleidungen aus Alu­
verbundplatten, zum Beispiel von C+S 

oder HSK, können einfach auf bestehende 
Fliesen geklebt werden. Zahlreiche Dekore 
und unterschiedliche Oberflächen eröffnen 
dabei viele Gestaltungsmöglichkeiten. Ein 
weiterer Vorteil: Wo keine Fugen sind, ent­
fällt auch das lästige Fugenputzen. So ent­
steht ohne großen Abrissaufwand schnell 
ein neuer Look.

INDIVIDUELLE BERATUNG  
VOR ORT
Wer sich inspirieren lassen oder konkrete 
Projekte planen möchte, kann im Bau­
zentrum Zerssen einen Termin vereinbaren. 
Die Fachberaterinnen und Fachberater 
unterstützen dabei, passende Lösungen 
zu finden – abgestimmt auf Geschmack, 
Budget und Anforderungen.
So wird aus einer Idee Schritt für Schritt ein 
Raum mit ganz persönlichem Charakter.

ANZEIGE

Fliesen neu gedacht:
unterschiedliche Formate,

Oberflächen und Looks
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L andhaus muss längst nicht mehr 
rustikal und schwer wirken. Die 

moderne Variante setzt auf eine ruhige Farb­
welt, natürliche Materialien und Möbel, die 
Gemütlichkeit ausstrahlen, ohne den Raum 
zu überladen. Weiß, Creme, sanfte Grau- und 
Grüntöne sowie warmes Holz sind dafür die 
perfekte Basis. Besonders schön zeigt sich 
der Look im Essbereich: Ein großzügiger 
Holztisch wird zum Mittelpunkt des Raumes, 
dazu sorgen weich gepolsterte Stühle für 
Komfort. Wer etwas Farbe ins Spiel bringen 
möchte, kombiniert das natürliche Holz zum 
Beispiel mit zarten Rosé- oder Blush-Tönen. 
Möbel Bergemann zeigt in seiner aktuellen 
Landhauswelt unter anderem einen Esstisch 
aus massiver Charakter-Eiche mit Baum­
kante und gemütliche Armlehnstühle.

LANDHAUSLIEBE,  
ABER BITTE MODERN

Helle Farben, warmes Holz und gemütliche Stoffe: Der Landhausstil  
zeigt sich heute leichter und moderner denn je. Bei Möbel Bergemann gibt es  

jede Menge Inspiration für ein Zuhause mit Wohlfühlfaktor.

WEISS TRIFFT WARMES HOLZ
Ein echter Landhausklassiker sind helle 
Vitrinen, Kommoden und Schränke mit 
klassischen Fronten. Damit der Look 
nicht zu verspielt wird, sorgen Holz­
absetzungen und eine zurückhaltende 
Dekoration für einen modernen Gegenpol. 
So funktionieren die Möbel sowohl im Ess- 
als auch im Wohnzimmer und lassen sich 
wunderbar mit bestehenden Lieblings­
stücken kombinieren.
Besonders harmonisch wirkt es, wenn 
sich die Materialien im Raum wieder­
holen: eine Holzplatte auf dem Sideboard, 
passende Tischbeine, helle Stoffe und 
einzelne schwarze oder dunkle Details. Das 
Ergebnis wirkt wohnlich, aber trotzdem 
klar und zeitgemäß.

AUCH DIE KÜCHE DARF  
LANDHAUS
Wer den Stil konsequent weiterdenken 
möchte, kann ihn bis in die Küche ziehen. 
Bei Möbel Bergemann trifft beispielsweise 
weißes Lacklaminat auf Elemente aus 
massiver Eiche – ergänzt durch Glashänger 
und offene Regale. Gerade dieser Mix 
aus traditionellen Fronten und moderner 
Planung macht den neuen Landhausstil so 
vielseitig.
Für mehr Landhausgefühl muss nicht gleich 
das komplette Zuhause neu eingerichtet 
werden. Oft reichen schon ein markanter 
Holztisch, eine schöne Vitrine oder neue 
Polsterstühle, um einem Raum mehr 
Wärme und Charakter zu geben.  
Mehr unter www.moebel-bergemann.de. Fo
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ANZEIGE

Landhaus  
neu gedacht:  

gemütlich, hell  
und wunderbar 

zeitgemäß.

http://www.moebel-bergemann.de
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Großformatige Fliesen oder fugenlose Oberflächen 
aus Mikrozement treffen auf warme Erdtöne und 
mattes Holz. Versteckter Stauraum sorgt dafür, 
dass die Optik aufgeräumt bleibt. Funktionales 
Highlight ist oft die schwellenlose Walk-In-Dusche 
mit integrierter Regenbrause, während die frei­
stehende Badewanne zum stilvollen Blickfang wird. 
Smarte Details wie Touch-Spiegel mit Anti-Be­
schlag-Funktion, Dusch-WCs und wassersparende 
Armaturen runden das Erlebnis ab. Ge­
mütliches, indirektes LED-Licht taucht den 
Raum am Abend in eine stimmungsvolle 
Spa-Atmosphäre – der perfekte Ort für den 
täglichen Rückzug vom Alltag.

Fenster  •  Haustüren  •  Vordächer 
Rollladen  •  Innentüren  •  Reparatur

Wartung  •  Insektenschutz  
Sicherheitsbeschläge  •  Verglasungen

Wir erstellen Ihnen gerne
ein kostenloses Angebot!

Telefon 0 43 31 / 3 13 86
Fax  0 43 31 / 3 98 00

Wisser GmbH
Hollerstraße 105
24782 Büdelsdorf

www.wisser-buedelsdorf.de

Telefon 0 43 31 / 3 13 86
Fax  0 43 31 / 3 98 00
info@wisser-buedelsdorf.de

Wisser GmbH
Hollerstraße 105
24782 Büdelsdorf
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Fenster  ·  Haustüren  ·  Vordächer  ·  Rolladen  ·  Reparatur  ·  Wartung
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KURSÄNDERUNG

Wir planen Ihr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 · www.szenguleit.com 
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Das moderne Badezimmer 
avanciert immer mehr zum privaten  
Refugium, das Design und Komfort  

miteinander verbindet. 
 Im Mittelpunkt stehen Ruhe und  

Raumwirkung.

„TAG DES BADES“  
IM SEPTEMBER

Am 19. September ist „Tag des Bades“, ein bundesweiter 
Aktionstag, der von der Vereinigung Deutsche  

Sanitärwirtschaft e. V. (VDS) zusammen mit dem  
SHK-Handwerk (Sanitär, Heizung, Klima) und dem Groß-

handel veranstaltet wird. Er dient als Informationstag rund 
um die Themen Badplanung, Sanierung und Baddesign.  

Badausstellungen, Fachbetriebe und Sanitär-Studios  
öffnen an diesem Tag ihre Türen. Besucher*innen können 

sich beraten lassen, neueste Trends entdecken und 
 Inspirationen für das eigene Zuhause sammeln.

TAG DES BADES  
AKTIONSTAG AM 19. SEPTEMBER

http://www.szenguleit.com
mailto:info@wisser-buedelsdorf.Hollerstra�e
mailto:info@wisser-buedelsdorf.Hollerstra�e
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.GmbH
mailto:info@wisser-buedelsdorf.WISSER
mailto:info@wisser-buedelsdorf.WISSER
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
http://www.wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
mailto:info@wisser-buedelsdorf.de
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VIER MUST-HAVES 
FÜR EINEN ENTSPANNTEN 

KÜCHENALLTAG
Wenn Handgriffe leicht von der Hand gehen, 
läuft auch das Kochen entspannter. Genau 
diese kleinen Erleichterungen machen den 

Unterschied im Küchenalltag – bei der  
Vorbereitung ebenso wie bei der Zubereitung.

Ob für Dressings, Marinaden 
oder Getränke: Die Zitruspresse 
JURADO aus Glas ermöglicht 
das mühelose Auspressen von 
Orangen, Zitronen oder Limet-
ten. Eine integrierte Siebfunktion 
hält Kerne und Fruchtfleisch zu-
verlässig zurück, die Ausgießnase 
erleichtert tropffreies Servieren 
und der breite, ergonomische 
Griff ermöglicht eine angenehme 
Handhabung. www.gefu.com,  
6,99 Euro

Knoblauch verfeinert viele Ge-
richte – das Schälen der kleinen 
Knollen erleichtert der Knob-
lauchschäler TUBIO aus Silikon. 
Durch einfaches Rollen werden 
die Zehen schnell und schonend 
von ihrer Schale befreit. Innenlie-
gende Noppen unterstützen den 
Vorgang, ganz ohne Knoblauch-
geruch an den Händen.  
www.gefu.com, 4,99 Euro

Mit dem Strunkentferner ZUPFI 
lassen sich Erdbeeren und Toma-
ten sauber entstrunken – schnell, 
präzise und ohne Fruchtverlust. 
Einfach ansetzen und dank leich-
tem Federmechanismus greifen 
und herausziehen – schon fertig. 
www.gefu.com, 7,99 Euro

Beim Wenden, Greifen oder Ser-
vieren filigraner Zutaten ist Finger-
spitzengefühl gefragt. Mit einer 
Länge von 30,5 cm eignet sich die 
Küchenpinzette PINOLA für prä-
zises Arbeiten auf dem Teller, am 
Herd und auch in heißen Pfannen. 
Geriffelte, bis zu 230 °C hitzebestän-
dige Silikonenden sorgen für siche-
ren Halt und schonen empfindliche 
Oberflächen, während die profilierte 
Griffzone eine komfortable Hand-
habung ermöglicht. www.gefu.com, 
13,95 Euro

Friedrichstädter Straße 26 – 24768 Rendsburg
Tel.: 04331 45063

MMEEIINNEE  NNEEUUEE KKÜÜCCHHEE

Besuchen Sie unsere große Küchenausstellung.
Wir erstellen Ihnen ein kostenloses Angebot.                                           

www.kuechencentrum-rendsburg.de
info@kuechencentrum-rendsburg.de

http://www.gefu.com
http://www.gefu.com
http://www.gefu.com
http://www.gefu.com
http://www.kuechencentrum-rendsburg.de
mailto:info@kuechencentrum-rendsburg.de
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Ab 2026 entsteht in Zusammenarbeit mit dem Holzbauzentrum 
Nord (HBZ*) eine zentrale Plattform für modernen Holzbau: die 
Holzbauhalle. Sie bündelt Angebote für Fachleute aus Holzbau, 
Ingenieurwesen, Architektur sowie Wohnungswirtschaft und für 
Investor*innen. Geplant sind Präsentationen an Ständen sowie 
ein Bühnenprogramm mit Live-Demonstrationen und Kurzvor­
trägen.

HOLZBAU TRIFFT DIGITALISIERUNG
BIM-gestützte Planung (Building Information Modeling), auto­
matisierte Fertigung, datenbasierte Prozessoptimierung und 
der Einsatz von KI bilden einen Schwerpunkt der NordBau. In 
den Hallen 4 und 6 werden technische Ansätze und Anbieter 
vorgestellt; zudem geht es um Potenziale des Holzbaus bei Auf­
stockungen, Anbauten und im Bestand.
 
KOSTENLOSE ERSTBERATUNG  
FÜR EIN ZUKUNFTSFÄHIGES ZUHAUSE 
Am Gemeinschaftsstand der Verbraucherzentrale Schleswig-Hol­
stein und Haus & Grund Schleswig-Holstein (Halle 7) erhalten 

Die 71. NordBau findet vom 9. bis 13. September auf dem Gelände der  
Holstenhallen Neumünster statt. Schwerpunkte sind etwa Holzbau, Energie, Handwerk und  

Wohnungsbau. Hinzu kommt ein vielseitiges Kongress- und Vortragsprogramm.

NORDBAU UND CONBAU 2026

Besucher*innen Informationen zur Energieberatung, Kurz­
vorträge sowie einen Überblick zu relevanten Gesetzen und 
Fördermöglichkeiten. Die unabhängigen Expert*innen be­
raten ohne Termin, informieren u. a. zum Gebäude-Moderni­
sierungs-Gesetz (GModG) und ordnen Begriffe wie „Techno­
logieoffenheit“ und „Biotreppe“ ein. 

AUSBILDUNG, WEITERBILDUNG & AUSTAUSCH
Der Infopoint für innovative Ausbildung im Bauwesen 
(Gemeinschaftsstand des Baugewerbeverbands Schleswig-
Holstein und der Handwerkskammern Lübeck und Flens­
burg, Halle 1) informiert zu Ausbildung, Weiterbildung, 
Existenzgründung und Betriebsnachfolge und bietet Aus­
tausch mit Verbänden und Kammern. Ebenfalls im Forum 
der Halle 1 stellt der Bauindustrieverband Hamburg 
Schleswig-Holstein Angebote für Mitgliedsunternehmen 
und Interessierte vor; im Fokus für junge Menschen steht 
das dazugehörige Ausbildungszentrum Ahrensbök als größte 
Ausbildungseinrichtung der Bauunternehmen im Land. 
Weitere Informationen: www.nordbau.de.

http://www.nordbau.de
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NATÜRLICH SCHÖN GEFLIEST
Großzügig, modern und trotzdem gemütlich:  
Beim Fliesenhof Fockbek zeigen aktuelle  
Fliesentrends, wie sich Ruhe im Bad und  
Wärme im Wohnbereich verbinden lassen.

Besonders im Badezimmer sind großformatige Fliesen gefragt.  
Durch den geringen Fugenanteil wirken Räume großzügiger, ruhiger 
und besonders modern. Im Duschbereich kommen dabei zunehmend 
XXL-Formate wie 120 × 260 Zentimeter zum Einsatz.Das Ergebnis: 
große, nahezu durchgängige Flächen und deutlich weniger Fugen. 
Gerade in der Dusche sorgt das für einen klaren, harmonischen Look.

HOLZLOOK TRIFFT FEINSTEINZEUG
Wer die warme Ausstrahlung von Holz liebt, gleichzeitig aber 
einen robusten und unkomplizierten Boden möchte, findet in 
Feinsteinzeugfliesen in Holzoptik eine spannende Alternative. 
Von rustikaler Eiche über klassische Landhausoptik bis zum 
modernen Holzlook gibt es zahlreiche Designs. Gleichzeitig 
ist Feinsteinzeug langlebig, pflegeleicht und widerstands­
fähig gegenüber Feuchtigkeit, Kratzern und alltäglicher Be­
anspruchung. Damit eignet es sich für Wohnzimmer, Küche,  
Bad, Flur und andere stark genutzte Bereiche. Der Fliesenhof 
Fockbek zeigt: Moderne Fliesen können funktional sein und 
gleichzeitig richtig viel Wohnlichkeit mitbringen.

ANZEIGE
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IMMOBILIE VERERBEN  
UND ERBEN

Die eigenen vier Wände gehören häufig zum wertvollsten Besitz, 
den Familien hierzulande an die nächste Generation weitergeben. 
Ob Eigentumswohnung oder Reihenhaus, ob Grundstück oder die 
Mehrfamilien-Immobilie: Nicht alles, was landläufig als „Beton­
gold“ bezeichnet wird, glänzt tatsächlich, wenn es zum Erbfall wird. 
So ist eine geerbte Immobilie, auf der Hypotheken lasten, nicht 
für jeden Erben unbedingt ein Gewinn, weil auch diese Schulden 
auf ihn übergehen. Und wenn das Haus etwa erst in hohem Alter 
übertragen wird, kann das Sozialamt Schenkungen zehn Jahre rück­
wirkend abwickeln, wenn Pflegekosten anfallen.

UNSER BUCHTIPP

Kreativität
für Ihre Räume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für Ihre

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für Ihre Räume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Kreativität
für IhreRäume

Zum Kratt 4 · 24787 Fockbek
fon: 04331/66160 · fax 04331/661626

www.fliesenhof-fockbek.de

La
yo
ut

Pr
eM

ed
ia

Beratung • Planung • Durchführung

Beratung     •     Planung     •     Durchführung

HP Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG
Ihre Kfz- und Motorrad-Werkstatt des Vertrauens!

Fehmarnstr. 5 • 24782 Büdelsdorf
Telefon: 04331 / 123 31 55

E-Mail: info@hp-fahrzeugtechnik.com

HP Fahrzeugtechnik - Zuverlässiger Service, faire Preise 
und echte Leidenscha�t für Autos.

Unsere Leistungen:
✔ Inspektion & Wartung nach Herstellervorgabe
✔ Ölwechsel, Bremsenservice, Zahnriemen u. Steuerkette
✔ Reifenwechsel & Einlagerung
✔ Fehlerdiagnose
✔ Hauptuntersuchung & mehr

Jetzt Termin vereinbaren - 
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:
Mo - Do: 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Fr: 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 15:00 Uhr

AUS DEM INHALT
Der neu erschienene Ratgeber „Immobilie 
vererben und erben“ der Verbraucherzen-
trale erklärt, wie sich Immobiliennachlass 
einvernehmlich regeln lässt. Und wem das 
Erbe einer Immobilie ins Haus steht, erfährt 
Wissenswertes von Erbschein über Wert-
ermittlung bis hin zu steuerlichen Fragen.
Verbraucherzentrale, Otto N. Bretzin-
ger, Ratgeber „Immobilie vererben und 
erben“, 1. Auflage 2026, 208 S., 24 Euro
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Die GartenBaumschule DITTMANN in Gettorf bietet auf etwa 
20.000 m2 eine riesige Auswahl an Pflanzen für Garten, Balkon 
und Terrasse – alles robuste und standortgerechte Pflanzen, die 
das ganze Jahr über Freude bereiten. Von der Blumenzwiebel bis 
zum großen Hausbaum gibt es hier alles, was ein Garten braucht. 
Hinzu kommt professionelle Beratung zu Standortansprüchen, 
Sortenauswahl, Pflanzenentwicklung und Düngung sowie Garten­
accessoires wie Rankhilfen, Rosenbögen und verschiedene Glas­
objekte oder Gartenkugeln. Am 26. September findet wieder das 
Apfelfest statt. Probiere dich durch – und finde aus ca. 50 Apfel­
sorten deinen Lieblingsapfel. Familie Dittmann und das gesamte 
Team der GartenBaumschule DITTMANN freuen sich auf viele 
Besucher*innen. Mehr unter www.garten-dittmann.de.

SAVE THE DATE:  
APFELFEST!

ANZEIGE

mailto:info@hp-fahrzeugtechnik.com
http://www.garten-dittmann.de
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GESUNDHEIT 
& WELLNESS

Der Spätsommer lädt dazu ein, 
Körper und Wohlbefinden  

etwas Gutes zu tun – mit Sport, 
gesunder Kopfhaut und der  

richtigen Pflege.



UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:  
Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:  

schonend, schmerzlos, einfühlsam

Füllungen, Kronen, Brücken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D: 
 Keramikfüllungen, -kronen in einer Sitzung, 

ohne Abdruck

Implantologie
 
/
 
Parodontologie:

ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:  
Präzision & Ästhetik – nah am Patienten, mit 
modernster CAD/CAM-Computertechnik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner
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VIER MINUTEN FÜR EINE  
GESUNDE KOPFHAUT

Warum wir unserer  
Kopfhaut gerade im Herbst 

etwas mehr Aufmerksamkeit  
schenken sollten.

HAIR GAIN Scalp Massager, 19 präzise 
Silikonspitzen, ergonomischer Griff, wasserfest,
leicht zu reinigen, für alle Haartypen geeignet, 
ca. 14,50 Euro, erhältlich bei Amazon, 
beautyaddicts.de und Hagel Shop

1. SANFT STARTEN
Die Kopfhaut sollte nicht kräftig gerubbelt  
oder gekratzt werden. Entscheidend sind sanfte,  
kreisende Bewegungen mit angenehmem, gleich-
mäßigem Druck.

2. VOM NACKEN NACH OBEN ARBEITEN
Am Nacken beginnen und langsam über Hinterkopf, 
Seiten und Oberkopf arbeiten. So wird die gesamte 
Kopfhaut systematisch erreicht.

3. NICHT AN DEN HAAREN ZIEHEN
Die Massage findet auf der Kopfhaut statt. Deshalb 
sollte der Massager möglichst direkt auf der Kopf-
haut geführt werden, ohne die Haare unnötig hin- 
und herzuziehen.

4. PFLEGE INTEGRIEREN
Besonders angenehm ist die Massage in  
Kombination mit einem Kopfhautpflegeprodukt, zum 
Beispiel dem HAIR GAIN Scalp Foam. Der Massager 
hilft dabei, das Produkt gleichmäßig zu verteilen, 
und macht das Auftragen gleichzeitig zu einem ent-
spannenden Ritual.

5. VIER MINUTEN ZEIT NEHMEN
Nicht möglichst schnell fertig werden, sondern be-
wusst langsam arbeiten. Vier Minuten können  
reichen, um aus der Anwendung einen kleinen  
Self-Care-Moment zu machen – morgens, abends 
oder einfach zwischendurch.

SO GELINGT DIE PERFEKTE 
KOPFHAUTMASSAGE

Wir cremen, peelen und ver-
wöhnen unsere Haut – die 

Kopfhaut wird jedoch oft vergessen. 
Dabei verdient sie gerade nach Sonne, 
Hitze, Salz- und Chlorwasser etwas 
Extra-Pflege. Die gute Nachricht: 
Schon vier Minuten Kopfhaut-
massage können aus der normalen 
Hair-Care-Routine ein kleines 
Wellness-Ritual machen. Eine sanfte 
Massage stimuliert die Kopfhaut und 
kann helfen, Ablagerungen und ab-
gestorbene Hautschüppchen zu lösen. 
Dafür gibt es jetzt den HAIR GAIN 
Scalp Massager mit 19 Silikonspitzen. 
Er lässt sich ganz unkompliziert vor 
oder während der Haarwäsche oder 
auf trockener Kopfhaut anwenden – 
für einen kleinen Self-Care-Moment 
zwischendurch.
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Mit dem Partner oder in Freundschaften 
gibt es etwas zu klären. Ihr müsst eure Er-
wartungen neu abstimmen. Auch wenn du 
dich im Recht fühlst, kommst du mit einem 
Kompromiss vermutlich schneller voran. 
Gehst du auf andere zu, wirst du mit offenen 
Armen empfangen.

JUNGFRAU
24.08.–23.09.

SKORPION
24.10.–22.11.

Auch wenn du dich fragst, wie schnell deine 
Pläne umsetzbar sind, solltest du dir nicht 
selbst den Wind aus den Segeln nehmen. 
Setzt du dich für deine Sache ein, kommt 
dir auch das Glück entgegen. Wurdest du in 
Freundschaften enttäuscht, hilft ein offenes 
Gespräch.

UNSER  
ASTROLOGEWASSERMANN

21.01.–19.02.

FISCHE
20.02.–20.03.

STEINBOCK
22.12.–20.01.

WIDDER
21.03.–20.04.

STERNZEICHEN 
DES MONATS

WAAGE
24.09.–23.10.

Du bist herausgefordert, dich von einer alten 
Sicht der Dinge zu lösen. Dabei geht es vor 
allem um Veränderungen in Bereichen, die 
zu starr geworden sind. Das heißt nicht, dass 
du alles allein schaffen musst. Wenn du die 
notwendigen Einschränkungen akzeptierst, 
kannst du immer noch Ziele erreichen, die 
andere sich nie zutrauen würden.

Wäge ab, welche deiner neuen Möglich-
keiten du weiterverfolgen willst. Wenn du 
die Dinge nur auf dich zukommen lässt, 
könntest du gute Chancen verpassen.  
Eine geeignete Zeit zum Planen, Schreiben 
und für Verhandlungen. Deinen guten  
Ruf in Sachen Zuverlässigkeit solltest du 
nicht aufs Spiel setzen. 

Dank deiner starken Motivation setzt du 
dich konsequent für deine Sache ein. Wegen 
einer nebensächlichen Kritik solltest du aber 
nicht gleich auf die Barrikaden gehen. Dein 
Wunsch nach Geselligkeit treibt dich aus 
dem Haus. Bevor du neue Kontakte eingehst, 
frag dich, ob bestehende Freundschaften 
deine Aufmerksamkeit brauchen.

Du wirst damit konfrontiert, einige Bereiche 
deines Lebens neu zu organisieren. Partner-
schaftlich bist du dazu herausgefordert, dich 
klarer darzustellen. Dieser Monat ist gut dafür 
geeignet, etwas mit anderen zu klären und 
praktische Angelegenheiten abzuschließen. Für 
beruflich Neuanfänge ist es aber noch zu früh.

Bleib selbstbewusst und lass dich nicht 
bluffen. Es besteht kein Anlass, es allen 
recht zu machen – schon gar nicht den 

Kollegen, zu denen das Verhältnis schon 
länger angespannt ist. Auch auf deine 

Liebessterne solltest du jetzt nicht hoffen. 
Du brauchst dich aber nicht gleich zurück-
zuziehen, nur weil die Dinge mal nicht so 

laufen, wie du es dir vorgestellt hast.

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger  
erstellt jeden Monat das aktuelle  
RENDSBURGerleben-Horoskop. Möchtest du 
es noch genauer wissen? Fordere dein persön-
liches Horoskop unter www.12zeichen.de an. 

SCHÜTZE
23.11.–21.12.

Mit neuem Selbstvertrauen kannst du 
deine Pläne umsetzen. Regle Anliegen, für 
die dir bisher die Energie fehlte, und kläre 
Spannungen. Der Monat ist günstig für Kurz-
trips, Besuche, Gespräche und Verhandlungen. 
Achte darauf, deine Kräfte einzusetzen.

KREBS
22.06.–22.07.

STIER
21.04.–20.05.

ZWILLINGE
21.05.–21.06.

Wirst du auf Fehler aufmerksam gemacht, 
heißt das nicht, dass dem anderen nichts an 
dir liegt. Ehrlichkeit zählt. Wenn sich jetzt 
neue finanzielle Chancen ergeben, solltest 
du deine Forderungen nicht zu vorsichtig 
ansetzen. Man erwartet nicht, dass du dich 
unter Wert verkaufst.

Vorsicht, wenn du über jemanden urteilen 
musst. Dir fehlen wahrscheinlich Infos, um die 
Situation richtig einzuschätzen. Behalte deine 
Meinung lieber für dich, wenn du an einer 
Sache ohnehin nichts ändern kannst. Lass 
dich aber von der Liebe nicht überraschen, 
sondern plane selbst die nächsten Schritte.

Missverständnisse unter Freunden solltest du 
klären, auch wenn sie unwichtig erscheinen. 
Dank deiner Bereitschaft zuzuhören, lässt 
sich vieles schnell regeln. Stößt du andere 
mit überstürzten Äußerungen vor den Kopf, 
gelingt eine Einigung erst in der zweiten 
Monatshälfte.

LÖWE
23.07.–23.08.

Trotz deines Wunsches nach Abwechslung 
ist diese Zeit geeignet, Vergangenes abzu-
schließen. Genieße deine Träume, ohne dich 
darin zu verlieren. Für neue Impulse solltest du 
dich von alten Plänen trennen. Finde heraus, 
was deinem Erfolg im Wege steht – äußere 
Umstände oder deine eigenen Ansprüche.

http://www.12zeichen.de
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ANZEIGE

In der Naturheilpraxis Fredenhagen in der Gerhardstraße 26 
nehmen sich Charlotte Fredenhagen und Nanni Meier Zeit für 
genaues Zuhören und einen individuellen Blick auf den Menschen. 
Die beiden Heilpraktikerinnen verbinden eine ausführliche Anamnese 
mit naturheilkundlichen Diagnose- und Therapieverfahren. Da-
zu zählen unter anderem Manuelle Therapie, Homöopathie, Iris-
diagnostik, Schröpfverfahren, Kinesiotaping sowie Injektions- und 
Infusionstherapien wie die Vitamin-C-Hochdosistherapie. Bei Bedarf 
ergänzt eine laborgestützte Diagnostik das Angebot. Ziel ist es, Be-
schwerden nicht isoliert zu betrachten, sondern mögliche Ursachen 
zu erkennen und Patientinnen und Patienten auf dem Weg zu mehr 
körperlichem und mentalem Wohlbefinden zu begleiten. Auch 
seelisch-emotionale Themen finden dabei Raum. Termine nach  
Vereinbarung. Mehr: www.naturheilpraxis-fredenhagen.de

GANZHEITLICH BEGLEITET 
IN RENDSBURG
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Öl, Lotion oder Bodybutter – welche Textur passt zu welchem 
Hautpflegebedürfnis? Körperöle sind meist sehr ergiebig und 
ideal bei sehr trockener oder empfindlicher Haut: Richtig an-
gewendet, legen sie sich wie ein schützender Film darüber, 
mildern Spannungsgefühle und bewahren vor Austrocknung. 
Wer zu Rötungen oder Reizungen neigt, greift im Alltag eher zur 
Bodylotion. Die leichtere Textur mit hohem Wasseranteil zieht 
schnell ein und versorgt zuverlässig mit Feuchtigkeit. Bodybutter 
unterscheidet sich deutlich von der Lotion: Sie enthält kaum bis 
gar kein Wasser, sondern vor allem reichhaltige Fette und Öle 
wie etwa Sheabutter. Das 
macht sie zur SOS-Pflege 
für sehr trockene, raue 
Haut – am besten abends 
nach dem Duschen oder 
Waschen großzügig auf-
tragen und einwirken 
lassen. Bei sensibler oder 
zu Hauterkrankungen 
neigender Haut ist es 
allerdings immer ratsam, 
die Pflegeauswahl mit der 
behandelnden Dermato-
login/dem behandelnden 
Dermatologen abzu-
stimmen.

SEIDENWEICH GEPFLEGT

http://www.naturheilpraxis-fredenhagen.de
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HUNGER & DURST

EINE ECHTE  
VERSUCHUNG!

Der Reiz einer Pavlova liegt in 
der krossen Oberfläche des  

Baisers, unter der die Masse noch 
zart und cremig ist. Getoppt  

mit Himbeersahne und saftigen  
Pfirsichen entsteht hier eine  
unwiderstehliche Leckerei.

SÜSSES 
STEINOBST

Von Marillen, Pfirsichen, Kirschen, Zwetschgen, Nektarinen und 
Pflaumen können wir einfach nicht genug bekommen. Lass auch du 

dich von unseren feinfruchtigen Kreationen begeistern!

PAVLOVA
mit marinierten Pfirsichspalten

Rezept auf Seite 72
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MARILLENKNÖDEL
mit Vanillesoße

Rezept auf der nächsten Doppelseite
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HUNGER & DURST
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KIRSCHCROSTATA
mit Mascarponecreme
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Kirschcrostata mit Mascarponecreme

Marillenknödel mit Vanillesoße

Für 1 Kuchen (Ø ca. 24 cm):	
		  250 g 	 Mehl zzgl. etwas mehr 
		  zum Verarbeiten 
	 120 g 	 kalte Butter in Stückchen
	 110 g 	 Zucker
	 1 	 Ei
	 1 Prise 	 Salz
	 750 g 	 Kirschen (vorzugsweise  
		  Sauerkirschen)
	 1 EL 	 Speisestärke
	 1 TL 	 abgeriebene Biozitronenschale
	 1–2 EL 	 brauner Zucker für den Teigrand
	 250 g 	 Mascarpone
	 150 g 	 Sahne
	 1–2 EL 	 Puderzucker zzgl. etwas mehr 	
		  zum Bestäuben

1  Mehl, Butter, 80 g Zucker, Ei und Salz 
rasch zu einem glatten Mürbeteig  

verkneten. Diesen zu einer flachen Scheibe 
formen, in Frischhaltefolie wickeln und  
ca. 30 Minuten kalt stellen. 

2 Inzwischen die Kirschen waschen und 
abtropfen lassen, dann entstielen, ent-

steinen und mit restlichem Zucker, Speise-
stärke und Zitronenschale in einer Schüssel 
vermengen. Backofen auf 180 °C Ober-/ 
Unterhitze vorheizen und ein Backblech 
mit Backpapier belegen. 

3 Den Teig auf der leicht bemehlten Ar-
beitsfläche rund (Ø ca. 32 cm) ausrollen 

und auf das vorbereitete Backblech setzen. 
Die Kirschfüllung mittig darauf verteilen, 
dabei einen Rand von 3–4 cm frei lassen. 

Den Rand vorsichtig über die Kirschfül-
lung klappen und mit dem braunen Zucker 
bestreuen.  

4 Die Crostata im vorgeheizten Ofen in 
40–50 Minuten goldbraun backen, 

ggf. mit Alufolie abdecken. Anschließend 
aus dem Backofen nehmen und abkühlen 
lassen. In der Zwischenzeit Mascarpone, 
Sahne und Puderzucker glatt rühren. Die 
Kirschcrostata lauwarm oder vollständig 
ausgekühlt mit etwas Puderzucker bestäu-
ben, in Stücke schneiden und mit der Mas-
carponecreme servieren.
TIPP: Durch die Stärke in der Kirsch- 
Mischung weicht der Teig nicht durch. 

Zubereitungszeit  100 Minuten

Für 4 Personen:	
	 12 	 kleine Marillen (Aprikosen)
	 12 Stücke 	 Würfelzucker
	 500 g 	 Quark
	 120 g 	 weiche Butter
	 110 g 	 Zucker
	 etwas 	 Salz
	 3 	 Eier zzgl. 3 Eigelb
	 1/2 	� Biozitrone (abgeriebene Schale)
	 150 g 	 Weichweizengrieß
	 1/2 TL 	 Backpulver
	 175 g 	� Mehl zzgl. etwas mehr 
		  zum Verarbeiten, bei Bedarf
	 1 	 Vanilleschote
	 400 ml 	 Milch
	 100 g 	 Sahne
	 150 g 	 Semmelbrösel
	 1 TL 	 Zimtpulver

1 Die Marillen waschen und abtropfen  
lassen, dann jeweils an einer Seite längs 

einschneiden und entsteinen. Je 1 Stück 
Würfelzucker anstelle des Steins hineinste-
cken. Den Quark in einem mit einem Kü-
chenhandtuch ausgelegten Sieb gründlich 
abtropfen lassen. 

2 50 g weiche Butter, 50 g Zucker und 1 
Prise Salz in einer Schüssel schaumig 

schlagen. Nach und nach die Eier und die 
Zitronenschale unterrühren. Die Masse 
hellcremig aufschlagen, dann den Quark 
unterrühren. Grieß, Backpulver und Mehl 
vermischen und unter die Quarkmasse 
mengen. Die Masse abgedeckt 20 Minuten 
ruhen lassen. Sollte sie noch zu weich sein, 
ggf. etwas Mehl ergänzen. Am besten einen 
Probeknödel garen.

3 Einen großen Topf mit Salzwasser auf-
setzen, das Wasser zum Kochen brin-

gen, dann die Hitze reduzieren, sodass das 
Wasser nur noch siedet. Den Quarkteig 
mithilfe eines Esslöffels in 12 kleine Por-
tionen teilen, diese flach drücken, mit je 1 
Marille füllen und den Teig um die Frucht 
herum zu einem Knödel formen. Alle 12 
Knödel ins siedende Wasser geben und 

darin in 10–15 Minuten bei kleiner Hitze 
gar ziehen lassen, zwischendurch vorsich-
tig im Wasser bewegen.

4 Inzwischen die Vanilleschote der 
Länge nach halbieren und das Mark 

herauslösen. Milch, Sahne, Vanilleschote 
und -mark in einem Topf vorsichtig er-
hitzen. Eigelbe und 40 g Zucker verquir-
len, unter ständigem Rühren in die heiße 
Milchmischung rühren und die Soße vor-
sichtig erhitzen, bis sie cremig andickt. 
Den Topf vom Herd nehmen, die Vanille-
schote entfernen und die Soße etwas ab-
kühlen lassen. 

5 Die übrige Butter in einer Pfanne lang-
sam erhitzen, Semmelbrösel, Zimt 

und restlichen Zucker untermischen, alles 
unter Rühren leicht goldbraun werden las-
sen. Die Mischung vom Herd nehmen. Die 
Marillenknödel mit einer Schaumkelle 
aus dem Wasser heben, etwas abtropfen 
lassen und in der Bröselmischung wälzen. 
Die Marillenknödel auf Teller verteilen 
und mit der Vanillesoße servieren. 

Zubereitungszeit  60 Minuten  
zzgl. 20 Minuten RuhezeitFo
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Zwetschgentartelettes

Pavlova mit marinierten Pfirsichspalten

Für 1 Pavlova (Ø ca. 20 cm):	
	 4 	 Eiweiß
	 1 Prise 	 Salz
	 230 g 	 Zucker
	 1 TL 	 Weißweinessig
	 1 TL 	 Speisestärke
	 4 	 reife Pfirsiche
	 3 Stiele 	 Basilikum
	 1 TL 	 Biozitronensaft
	 200 g 	 Himbeeren
	 300 g 	 Sahne
	 2 EL 	 Puderzucker
	 1 Pck. 	 Sahnefestiger

1 Den Backofen auf 120 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen und ein Backblech mit 

Backpapier belegen. Eiweiß mit Salz steif 
schlagen, dabei 200 g Zucker nach und 
nach einrieseln lassen, bis eine glänzende, 
feste Masse entstanden ist. Den Essig kurz 
unterrühren. Die Speisestärke daraufsie-
ben und vorsichtig unterheben. 

2 Die Masse dann kreisförmig (Ø ca. 20 
cm) dick auf dem Backpapier verstrei-

chen, dabei in der Mitte eine Mulde for-
men. Den Baiserboden im vorgeheizten 
Ofen in ca. 90 Minuten trocknen lassen 
(innen soll er noch cremig sein), dann bei 
leicht geöffneter Backofentür vollständig 
auskühlen lassen.

3 Inzwischen die Pfirsiche waschen, 
halbieren, entsteinen und in Spalten 

schneiden. Das Basilikum waschen und 
trocken schütteln. Die Blättchen abzupfen 
und fein hacken. Pfirsichspalten, übrigen 

Zucker, Zitronensaft und Basilikum ver-
mengen und bis zur Verwendung abge-
deckt ziehen lassen.

4 Die Himbeeren verlesen, ggf. vorsich-
tig waschen und trocken tupfen. In 

ein hohes, schmales Gefäß geben und mit 
dem Stabmixer fein pürieren. Das Him-
beerpüree durch ein feines Sieb streichen. 
Die Sahne mit Puderzucker und Sahne-
festiger steif schlagen und das Himbeer-
püree vorsichtig unterziehen. Den aus-
gekühlten Baiserboden auf eine Platte 
setzen und die Himbeersahne in die 
Mulde geben. Die marinierten Pfirsich-
spalten darauf verteilen und die Pavlova 
sofort servieren.

TIPP: Kennst du noch das Eisdessert  
„Pfirsich Melba“? Unsere Pavlova ist an  
diesen Klassiker mit den Komponenten  
Pfirsich und Himbeeren angelehnt.

Zubereitungszeit  2 Stunden

Für 8 Stück (à Ø 10 cm):	
	 250 g 	� Mehl zzgl. etwas mehr 
		  zum Verarbeiten 
	 120 g 	� kalte Butter in Stückchen zzgl. 

etwas mehr zum Fetten
	 180 g 	 Zucker
	 1 	 Ei zzgl. 3 Eigelb
	 1 Prise 	 Salz
	 500 ml 	 Milch
	 1 	 Vanilleschote
	 40 g 	 Speisestärke
	 600 g 	 Zwetschgen
	 etwas 	 Puderzucker zum Bestäuben

1 Mehl, kalte Butter, 80 g Zucker, Ei sowie 
Salz in einer Schüssel rasch zu einem 

glatten Teig verkneten. Diesen zu einer fla-
chen Scheibe formen, dann in Frischhalte-
folie wickeln und mindestens 30 Minuten 
kalt stellen.

2 Inzwischen die Milch in einen Topf 
geben. Die Vanilleschote der Länge 

nach halbieren, das Mark herauslösen und 

setzen. Die Zwetschgentartelettes im vor-
geheizten Backofen in 40–45 Minuten 
goldbraun backen. Mit Alufolie abdecken, 
sollten sie drohen, zu dunkel zu werden. 
Herausnehmen und kurz abkühlen lassen, 
dann vorsichtig aus den Formen lösen und 
vollständig auskühlen lassen. Mit etwas Pu-
derzucker bestäuben und servieren. 

Zubereitungszeit  100 Minuten

wie die ausgelöste Schote zur Milch in den 
Topf geben. Die Mischung erhitzen. Ei-
gelbe, 70 g Zucker und Speisestärke in einer 
Schüssel verquirlen. Schote aus der hei-
ßen Milch entfernen, Milch unter den Ei-
gelbmix rühren. Diesen in den Topf geben 
und unter ständigem Rühren vorsichtig er-
hitzen, bis die Masse andickt. Den Topf an-
schließend vom Herd nehmen und den 
Pudding ein wenig abkühlen lassen.

3 Die Zwetschgen waschen, halbieren, 
entsteinen und je nach Größe vierteln. 

Mit dem übrigen Zucker in einer Schüs-
sel vermengen und kurz ziehen lassen. In 
der Zwischenzeit den Backofen auf 180 °C 
Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Tarte-let-
teförmchen mit etwas Butter einfetten. 

4 Den gekühlten Teig auf der leicht be-
mehlten Arbeitsfläche ausrollen und 

8 Kreise (Ø ca. 14 cm) ausstechen. In die 
Förmchen setzen, dabei auch einen Rand 
formen. Den Pudding auf den Teigböden 
verstreichen und die Zwetschgen darauf-

Zimtsahne: 200 g kalte Sahne  
mit 1 EL Vanillezucker und 1 TL 
Zimtpulver steif schlagen. 
Limettencreme: 200 g Quark  
(40 % Fett), 2–3 EL Zucker sowie 
die abgeriebene Schale und Saft 
von 1 Biolimette gut verrühren. 
Krokant: 100 g Mandelstifte mit  
5 EL Zucker karamellisieren.

WAS PASST DAZU?
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SAISONAL: Beeren süß & herzhaft • Grüne Bohnen • Steinobst  

BESONDERS: Sommerpasta mit Bröseln • Spritzige Drinks 

Italienische  

Urlaubsküche

Pomodori!

SOMMERHIT:  

Capresesalat mit  

Hähncheninvoltini

Fisch und Meeresfrüchte  

köstlich wie in Bella Italia

Die besten Rezepte  

mit saftigen Tomaten

Ausgabe 05 · 2026 | August / September  7,20 EURO

94 geniale 
Rezepte

BLITZREZEPTE für mehr 

Zeit in der Sonne

x schnell
und einfach kochen30

auf dem Teller! Dolce vita
 
SERENA LODDO

  Die Italienexpertin 

    verrät ihre Tricks 

Diese und viele  
weitere Rezepte gibt’s  

in der aktuellen Ausgabe 
der So is(s)t Italien.  

Erhältlich im Zeitschriften-
handel oder unter 

www.falkemedia-shop.de.

ZWETSCHGEN- 
TARTELETTES

http://www.falkemedia-shop.de
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EIN VIELSEITIGER KÜNSTLER BEIM KUNSTKREIS PREETZ

ENTDECKUNGSREICH
Der Kunstkreis Preetz zeigt in der Ausstellung „Mathias 
Wolf – Skulptur, Objekt, Zeichnung“ interessante Werke 
eines spannenden Künstlers.

Mathias Wolf ist in seinem Werk, das 
Skulpturen, Objekte, Malerei, Zeichnung 
und raumgreifende Fadeninstallationen im 
Innen- und Außenbereich umfasst, sehr 
vielseitig. Er spielt darin mit der optischen 
Wahrnehmung der Betrachtenden, dieses 
bezieht sich sowohl auf die Technik als auch 
auf die Kompositionen.
Bei seinen Arbeiten lohnt es sich, genau und 
länger hinzuschauen, denn sein virtuoser 
Umgang mit Materialien und Techniken 
eröffnet interessante Details und Bezüge. 
Diese Fähigkeit macht es unter anderem 
auch möglich, scheinbar Unmögliches, ja 
geradezu Gegensätzliches zu verbinden. 
Deshalb oder trotzdem entdecken die Be-
trachtenden Parallelen in sämtlichen Werks-
zweigen: die Liebe zum Detail, einen Hang 
zur Perfektion, unheilbaren Romantizismus. 

Mathias Wolf fertigt Skulpturen, die in ihrer 
äußeren Erscheinung an Marmor erinnern, 
aber aus Holz gefertigt sind. In seinen 
Fadenobjekten scheinen sich durch Ver-
kürzungen und Überlagerungen imaginäre 
Räume zu bilden. Einen speziellen, eigen-
ständigen Teil seines künstlerischen Werks 
stellen die kleinformatigen Kugelschreiber-
zeichnungen dar, die improvisatorisch ent-
stehen und Miniaturtraumbildern gleichen, 
sphärische Formen auf schwer nachvollzieh-
bare Weise aufs Papier gezaubert. 
Zu sehen sind im Kunstkreis Preetz Wolfs 
Skulpturen, Objekte und Kugelschreiber-
zeichnungen. Kleiner Tipp: Nehmt eine 
Lupe zum Ausstellungsbesuch mit, es lohnt 
sich sehr.
bis 13. September, Kunstkreis Preetz,  
Gasstr. 5, kunstkreispreetz.de

FACETTENREICH
Im Historischen Eingang der Förde Spar-
kasse Kiel ist die Ausstellung „Stilles Leben“ 
mit Werken von Stefanie Raetsch zu sehen. 
Die Künstlerin präsentiert Arbeiten aus den 
Jahren 1983 bis 2022. Neben Werken aus 
den Serien „You forgot the rubbish in Africa“ 
sowie „Lächler“ werden frühe Porträts und 
Landschaften sowie Stillleben vorgestellt, in 
denen die Künstlerin vom klassischen Bild-
aufbau abrückt. Sie stellt den ausgewählten 
Gegenständen große Freiflächen gegenüber 
oder verdeckt sie mit einer Wand, um nur 
noch durch einen Schatten auf sie aufmerk-
sam zu machen.
bis 18. September, Förde Sparkasse (Histori-
scher Eingang), Lorentzendamm 28–30, Kiel, 
www.s-raetsch.de

TEXTILKUNST
„Blick ins Leben“: Dieser Ausstellungstitel 
ist wörtlich zu nehmen. Gertrud Schaper 
lädt ein, genau hinzusehen – in Gesichter, 
in Augen, in die Seele des Menschen. 
Ihre Arbeiten öffnen Fenster zu dem, was 
uns verbindet. Dabei begegnen uns in 
ihren Werken keine idealisierten Figuren, 
sondern ganz normale Menschen. Sie 
fängt jene stillen Momente ein, in denen 
sich das ganze Leben in einem Blick ver-
dichtet. Mal zeigt sie einzelne Personen in 
ihrer Einzigartigkeit, mal Menschen im 
Dialog miteinander, manchmal auch in 
direkter Gegenüberstellung.
bis 27. September, Museum Tuch + Technik, 
Kleinflecken 1, Neumünster, 
www.tuchundtechnik.de

SEHEN UND HÖREN
Die Kunsthalle zu Kiel ist aktuell mit ihrem 
#5 Pop-up im Kieler Flandernbunker zu 
Gast. Die Zweikanal-Videoinstallation 
„Repeat After Me II“ der ukrainischen 
Künstlergruppe Open Group setzt sich mit 
dem russischen Angriffskrieg gegen die 
Ukraine auseinander. In den Filmen aus 
den Jahren 2022 und 2024 imitieren zivile 
Zeug*innen Kriegsgeräusche – als nähmen 
sie an einer Karaoke-Veranstaltung teil. Die 
aus der Erinnerung nachgeahmten Laute 
von Drohnen, Alarmsirenen, Panzern, 
Raketen und Abwehrsystemen verdichten 
sich zu einer Klangkulisse, die berührt und 
die eigene Ohnmacht spüren lässt.
bis 20. September, Flandernbunker, Kiel, 
www.mahnmalkilian.de

Fo
to

: O
pe

n 
G

ro
up

 (Y
ur

iy
 B

ile
y,

 P
av

lo
 

Ko
va

ch
, A

nt
on

 V
ar

ga
)

Fo
to

: H
ei

ko
 B

uh
r

Fo
to

: H
ei

ko
 B

uh
r

Stefanie Raetsch – Arbeitsloser im
Sonntagsanzug

Gertrud Schaper – 
Ambivalenz / mood swing

Mathias Wolf –
horizon bridge

Mathias Wolf – gekröntes Ei I und III

Open Group – Repeat after me, 2024, 
still from video 
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http://www.tuchundtechnik.de
http://www.mahnmalkilian.de
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BUCHTIPPS FÜRS SOFA

URSULA POZNANSKI U. A.

EINE DYSTOPIE
Ursula Poznanski hat mit „Cryptos“ eine überaus eindrucks-
volle sowie spannende Zukunftsversion entworfen: Die Erde 
ist weitgehend unbewohnbar, die Menschen leben vorwiegend 
in virtuellen Welten. Eine Designerin dieser Welten für den 
Konzern Mastermind ist Jana Pasco. Als in Kerrybrook, einem 
ihrer idyllischen Virtuality-Orte, ein Mord geschieht und 23 
Ausfälle dort zu verzeichnen sind, kommt Jana etwas Un-
geheuerlichem auf die Spur. Dabei gerät sie selbst allerdings 
zugleich in große Gefahr. Ihren Bestseller hat die Autorin zu-
sammen mit den Illustratoren Timo Grubing und Christopher 
Tauber zu einer großartigen Graphic Novel gemacht, der der 
literarischen Thrillervorlage an Spannung in nichts nachsteht 
und diese wunderbar visualisiert. (Heiko Buhr)
Ursula Poznanski u. a.: Cryptos
Loewe Verlag, 256 S., 24 Euro

DIEGO MUZZIO

FALLGESCHICHTEN
Der Psychiater Doktor Edward Pierce 
leitet in den 1920er Jahren in der Nähe 
von Edinburgh ein Sanatorium für 
Traumatisierte des Ersten Weltkriegs. 
Unter anderem gehören zu seinen zwölf 
Patienten ein Mann, der mit einem Engel 
spricht, sowie ein Kannibale. Pierce 
experimentiert mit Hypnose, Narkose, 
Psychotherapie und weiteren Methoden, 
um seine Patienten zu behandeln. Damit 
steht er entgegen den Methoden anderer 
Mitglieder seiner Zunft, die beispiels-
weise mit Elektroschocks arbeiten. 
Insbesondere der deutsche Psychiater 
Doktor Günther Stenheimer ist sein er-
bitterter Gegner. Eines Tages steht nun 
der Ingenieur Stevenson mit einem neuen 
Patienten bei Pierce vor der Tür: David 
Bradley wirft sich in gewissen Situationen 
auf den Boden und macht Schwimm-
bewegungen. Dies ist der Fall, seit er vor 
der argentinischen Küste auf einer ein-
samen Insel den Leuchtturm „Goliaths 
Auge“ inspiziert hat, wozu er mehrere 
Wochen allein auf dem Eiland gewesen ist. 
Aus dieser Zeit berichtet er Merkwürdiges 
in seinem Tagebuch, welches Pierce er-
hält. Der Psychiater sieht die Chance, 
seine Methoden „salonfähig“ zu machen 
sowie Doktor Stenheimer und dessen 
Kreis deren Wirksamkeit vor Augen zu 
führen. Aus diesem Grund nimmt er sich 
David Bradleys in besonderer Weise an. 
Der argentinische Autor Diego Muzzio hat 
mit „Goliaths Auge“ einen spannenden, 
vielschichtigen und anspielungsreichen 
Roman geschrieben, der die dunkelsten 
Seiten des Menschen tiefgründig be-
leuchtet. (Heiko Buhr)
Diego Muzzio: Goliaths Auge 
mareverlag, 206 S., 22 EuroC
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TIPP  
DER BUCHHANDLUNG  

ALMUT SCHMIDT

JETTE KÖTSCHAU 

DABEI WAREN WIR UNS 
IMMER SO NAH
Dieser Debütroman erzählt mit viel 
Empathie von drei Freundinnen, die sich 
im Erwachsenwerden immer weiter von-
einander entfernen und doch die Sehnsucht 
nach ihrer früheren Nähe und Leichtig-
keit bewahren. Im Mittelpunkt steht die 
Frage, wie Freundschaft, Familie, Partner-
schaft, Kinderwunsch und Lebensträume 
miteinander vereinbar sind. Henri, Merle 
und Katharina lernen sich während des 
Studiums kennen. Ihre Freundschaft ist eng, 
vertraut und scheint für immer zu halten. 
Doch Anfang dreißig verändert sich ihr All-
tag. Aus täglichen Nachrichten 
werden wöchentliche, Treffen 
finden immer seltener statt. Ver-
letzungen, Ungesagtes und Neid 
stellen ihre Verbundenheit auf 
die Probe. Katharina arbeitet in 
einer Buchhandlung und zweifelt 
zunehmend an ihrer Beziehung, 
weil ihr großer Kinderwunsch 
von ihrem Partner nicht geteilt 
wird. Merle ist bereits Mutter, 

fühlt sich mit Baby und Alltag jedoch oft 
alleingelassen. Henri wiederum hat sich 
ihre Unabhängigkeit bewahrt, arbeitet in 
einem Museum und träumt von einem 
eigenen Kino. Gleichzeitig beschäftigt sie 
die schwierige Beziehung zu ihrer Mutter. 
Alle drei vermissen die frühere Nähe, doch 
das Trennende scheint zunächst stärker 
als das Verbindende. Dabei sind die Ge-
meinsamkeiten noch immer da – sie müssen 
nur wieder ausgesprochen werden. Mit viel 
Feingefühl zeichnet Jette Kötschau ihre 
Figuren und macht ihre Gedanken und 

Gefühle nachvollziehbar. Vor 
der Kulisse von Köln und der 
Schleiregion entsteht ein Roman 
über Freundschaft, Lebensent-
scheidungen und die Frage, wie 
Beziehungen Bestand haben 
können, wenn wir ehrlich sind 
und im Gespräch bleiben.
Jette Kötschau: Dabei waren wir 
uns immer so nah  
Kindler Verlag, 240 S., 24 Euro

ANZEIGE

Hauke Harder
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NADINE JEANNE & ARONNE DELL’ORO
Zwei musikalische Handschriften, viele 
Geschichten und jede Menge Raum für Be-
gegnungen: Beim Doppelkonzert „Human 
Tracks“ treffen die deutsch-französische 
Songwriterin Nadine Jeanne und der süd-
italienische Musiker Aronne Dell’Oro auf-
einander. Nadine Jeanne öffnet ihr persön-
liches musikalisches Logbuch und verbindet 
Jazz, Soul und Chanson zu vielschichtigen 

Songs. Dabei begleitet sie sich an Piano, 
Ukulele-Bass und Kalimba.
Aronne Dell’Oro bringt mediterrane Klang-
farben ins Spiel. Mit Gitarre, Gesang 
und Percussion lässt er fast vergessene 
Schätze italienischer Liedkunst auf eigene 
Kompositionen treffen. Gemeinsam be-
geben sich die beiden auf eine musikalische 
Reise zwischen Vergangenheit und Gegen-

wart, persönlichen Erfahrungen und neuen 
Horizonten. „Human Tracks“ lebt vom Dialog 
zweier eigenständiger Stimmen, die einander 
begegnen, sich ergänzen und zugleich den 
Spuren großer musikalischer Vorbilder 
folgen. Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum. 
Mehr Infos unter www.kulturschlachterei.org.
4. September, 20 Uhr • Kulturschlachterei, 
Rendsburg
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stück „Sterne im Karton“. Darin geht es 
um Star-Trek-Schöpfer Gene Roddenberry 
und die Entstehung einer Zukunftsvision, 
die Fernsehgeschichte schrieb.

Norddeutsch und atmosphärisch wird es 
am 23. Oktober mit Florian Knöppler. 
In „Mit dem ersten Licht“ widmet er 
sich dem Erwachsenwerden und einem 
Lebensweg, der sich zum Guten ent-
wickelt. Natur und Landschaft spielen 
dabei ebenso eine tragende Rolle wie die 
fein gezeichneten Figuren. Beginn ist 
jeweils um 19 Uhr, Karten gibt es im Vor-
verkauf für 10 Euro. Mehr Infos unter  
www.buchhandlung-almut-schmidt.de.

Mit seinem Debütroman „Wassermann“ 
ist Lukas Hoffmann am 24. September zu 
Gast. Sensibel, bildreich und ungewöhn-
lich erzählt der 1995 geborene Autor von 
einem jungen Menschen, der seinen Weg 
ins Leben finden muss – eine moderne 
Coming-of-Age-Geschichte über innere 
Zerrissenheit, Mitgefühl und die Suche 
nach Halt.

Unendliche Weiten halten am 9. Oktober 
Einzug in die Buchhandlung: Zum 
60. Geburtstag von „Star Trek“ stimmt 
Experte Björn Sülter auf das Kultuniver
sum ein. Danach präsentiert Benjamin 
Stöwe sein 45-minütiges Solo-Theater-

Literatur, große Zukunftsvisionen und besondere  
Lebenswege: Die Buchhandlung Almut Schmidt in Kiel-Pries  

lädt zu drei ganz besonderen Lesungen ein.

GESCHICHTEN, DIE  
NEUE WELTEN ÖFFNEN

Lukas Hoffmann 
liest am  24. September 
aus seinem Debüt 
„Wassermann“.
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Herbstmarkt 2026
im Haby Krog

Dorfstraße 28, 24361 Haby
Sa. 26. + So. 27. September von 11-17 Uhr

www.frauen-stellen-aus.de
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PAUL EASTHAM 
Der britische Pianist, Sänger und Songwriter Paul Eastham 
bringt seinen facettenreichen Sound in den Heimathafen Flens-
burg. Einst als klassischer Pianist ausgebildet, entschied er 
sich mit 18 Jahren für das Songwriting und die große Bühne. 
Seine Musik verbindet Rock und Singer-Songwriter-Klänge mit 
keltischen Einflüssen, die auch von seinen schottischen Wurzeln 
geprägt sind. Inzwischen ist Eastham international unterwegs 
und stand bereits mit namhaften Künstlern auf der Bühne. 
Seine Songs erzählen von Heimat, Sehnsucht und dem Unter-
wegssein – mal kraftvoll, mal gefühlvoll. Der Eintritt ist frei, der 
Hut geht rum. Mehr Infos unter www.heimathafen-seewarte.de.
4. September, 20 Uhr • Heimathafen, Flensburg    Die Oktober-Ausgabe erscheint 

                am 01.10.2026!
Anzeigenschluss ist am 15. September!

Sie erreichen uns unter:

INFO@VERLAGSKONTOR-SH.DE, 
TEL: 0431 - 200 766 503

lebensart
   Die Oktober-Ausgabe erscheint 

INFO@VERLAGSKONTOR-SH.DE, 

FLENSBURG / SCHLESWIG / NORDFRIESLAND

AUGUST 2026 • KOSTENLOSlebensartDAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

80 Jahre Schleswig-Holstein

UNSER LAND FEIERT GEBURTSTAG

Landleben im Fokus

VOM DORFGLÜCK BIS ZUR WILDBAHN

001_L_Titel_FL   1
001_L_Titel_FL   1

27.07.2026   11:45:54
27.07.2026   11:45:54

Zum Sommerausklang wird es im Landgast-
hof Haby Krog wieder kreativ: Beim Kunst-
handwerkermarkt „Frauen stellen aus“ 
präsentieren zahlreiche Ausstellerinnen am 
26. und 27. September, jeweils von 11 bis 
17 Uhr, ihre handgemachten Unikate. Seit 

über 45 Jahren gehört der Markt für viele zum festen Termin im 
Kalender. Zu entdecken gibt es unter anderem Schmuck, Tiffany-
Glaskunst, textile Arbeiten, Filz, Patchwork, Holzarbeiten, florale 
Dekorationen, Fotografien und besondere Geschenkideen. Neben 
bekannten Gesichtern sind auch neue Ausstellerinnen dabei. Und 
weil Stöbern hungrig macht, gibt es im Haby Krog natürlich auch 
Kaffee, hausgemachte Torten und herzhafte Speisen.
26. und 27. September, 11 bis 17 Uhr  
Landgasthof Haby Krog, Haby, Eintritt frei

KREATIVE  
LIEBLINGSSTÜCKE

ANZEIGE
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COME WANNA SING 
Der Gospelchor „Come Wanna Sing“ der Kirchengemeinde 
Nortorf lädt zu seinem Konzert „Wonderful Summertime“ in 
die St. Martin Kirche ein. Unter der Leitung von Renate Henke 
präsentiert der Chor ein abwechslungsreiches Programm voller 
mitreißender Gospelklänge. Mal kraftvoll und temperamentvoll, 
mal gefühlvoll und berührend, steht dabei vor allem die Freude 
am gemeinsamen Singen im Mittelpunkt. Das Publikum darf 
sich auf einen stimmungsvollen Abend freuen, bei dem Musik 
und Emotionen zusammenfinden. Der Eintritt ist frei, der Chor 
freut sich über Spenden.
13. September, 18 Uhr • St. Martin-Kirche, Nortorf

ALTERNATIVLOS 
Das Duo ALTERNATIVLOS bringt handgemachte Musik in die 
Räucherkate Wattenbek. Sängerin und Gitarristin Ina Frässdorf 
aus Wattenbek und Bassist Frank Wiggert aus Gettorf nehmen 
ihr Publikum mit auf eine 
musikalische Reise von den 
1950er Jahren bis heute. 
Das Repertoire reicht von 
gefühlvollen Balladen 
über außergewöhnliche 
Fundstücke bis zu tanz-
baren Rock- und Pop-
songs. Nur Schlager, Heavy 
Metal und Oper bleiben 
draußen. Zu erleben ist das 
Duo in der gemütlichen 
Atmosphäre der Räucher-
kate Wattenbek. Der Ein-
tritt ist frei, eine Hutspende 
willkommen. Aufgrund der 
begrenzten Plätze wird um 
Anmeldung unter Tel.: 0177 
/ 839 06 09 gebeten. 
11. September, 19.30 Uhr •  
Räucherkate, Wattenbek
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GITARRENFEUERWERK  
IN JOLDELUND

Blues, Rockabilly und Southern Rock satt:  
Vom 18. bis 20. September wird Gerd’s Juke 

Joint in Joldelund beim Guitar Heroes  
Festival zur Bühne für Gitarrenfans.

ANZEIGE

Drei Tage lang heißt es in Joldelund wieder: 
Regler hoch! Beim mehrfach mit dem 
German Blues Award ausgezeichneten 
Guitar Heroes Festival eröffnet am 18. 
September James Oliver (u.) den Konzert-
reigen. Der Brite bringt mit seiner 
Rockabilly-Show ordentlich Schwung in den 
Juke Joint. Dann übernimmt der nieder-
ländische Gitarrenvirtuose Julian Sas (r.) 
mit kraftvollem, vom klassischen Rock 
geprägten Blues. Am 19. September steht 
James Oliver direkt noch mal auf der Bühne 
– diesmal mit einer mitreißenden Blues-
Show. Anschließend lässt die Leif de Leeuw 

Band den legendären Sound 
der Allman Brothers auf-
leben. Zwei Leadgitarren, 
zwei Schlagzeuger und eine 
Hammondorgel sorgen bei 
Klassikern wie „Jessica“ 
und „Midnight Rider“ für 
geballte Southern-Rock-
Power. Am 20. September 
wird es beim Frühschoppen 
akustischer, aber keineswegs leise: Bad 
Temper Joe (l.) bringt modernen Delta-
Blues nach Joldelund und beschließt damit 
ein Wochenende voll handgemachter Live-

musik. Karten gibt es über Eventim und 
an zahlreichen Vorverkaufsstellen in der 
Region. Mehr Infos unter www.jukejoint.
joldelunder.de.

Bad Temper Joe, Julian Sas
und James Oliver gehören 
zu den Guitar Heroes im 
September.

http://www.jukejoint
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I n diesem Jahr zeigt sich das Kultur-
festival besonders experimentier-

freudig: Bekannte Melodien und klassische 
Instrumente treffen auf elektronische und 
innovative Arrangements. Geige, Cello und 
Harfe verbinden sich mit Synthesizern, 
Stimmen und pulsierenden Vibes – Musik 
wird dabei nicht nur hörbar, sondern un-
mittelbar spürbar.

KLASSIK TRIFFT NEUE KLÄNGE
Den Auftakt machen der berüchtigte 
SICKER MAN und Kiki Bohemia ge-
meinsam mit dem Spöken-
kieker-Ensemble am 12. 
September. Der Berliner 
Songwriter und Komponist 
präsentiert mit Geige, Tenor- 
und Altsaxophon zwölf 
Instrumentalstücke, die durch 
ein elektrisches Cello eine ganz 
eigene Klangwelt entfalten – 
eine beeindruckende Symbiose 
aus Album und Sinfonie.

Ein besonderer Höhepunkt 
folgt am 26. September mit 
dem ungarischen Projekt 
Schubert NOW!: Harfe, 
Synthesizer und Gesang lassen 
mal an Tangerine Dream 
denken, mal fühlt man sich 
wie in einen Stanley-Kubrick-
Film versetzt – und das alles 
auf Grundlage der Werke 
Franz Schuberts. Stücke wie 
„Wanderers Nachtlied“ und 
„Meeres Stille“ erhalten durch Stimme, 
Harfe und klangliche Improvisationen 
einen vollkommen neuen, überraschend 
emotionalen Ausdruck.

FINALE MIT WORTWITZ
Humorvoller wird es beim Festivalfinale 
am 4. Oktober: Liedermacherin Marie Diot 
nimmt mit tiefgründigen, sarkastischen 
Texten verschiedenste irritierende Themen 

unserer Zeit aufs Korn. Ihre Songs erinnern 
dabei bisweilen an einen gesungenen Poetry 
Slam. Die „Südwest Presse“ bezeichnete sie 
einmal als „weiblichen Helge Schneider“ – 
das verspricht einen ebenso schrägen wie 
unterhaltsamen Abschluss.

Während man für solche Konzerte in 
den Clubs großer Metropolen wie Berlin 
mitunter lange anstehen muss, gibt es 

die Karten in Neumünster ganz un-
kompliziert online unter kunstflecken.de 
sowie telefonisch unter 04321 / 942 3316. 
Die Konzerte finden in der Werkhalle in 
der Klosterstraße 16 statt. Dort wartet 
jedoch längst nicht nur Musik: Zahlreiche 
weitere Konzerte, Ausstellungen und Ver-
anstaltungen machen Neumünster während 
des Kunstfleckens wieder zur Bühne für ein 
vielseitiges Kulturprogramm.

KLASSIK & NEUE KLÄNGE
September ist wieder Kunstflecken-Zeit in Neumünster:  

Vom 11. September bis 4. Oktober ist in der ganzen Stadt Kultur zu erleben.

KUNSTFLECKEN 2026
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Der diesjährige Kunstflecken zeigt wieder 
eine große künstlerische Bandbreite, wie das
Ensemle Schubert NOW!, Liedermacherin 
Marie Diot und SICKER MAN zeigen.
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GREENISH 
Als GREENish verneigen sich die Bluesgitarristen Richie Arndt 
und Gregor Hilden vor Peter Green, Gründer der legendären 
Fleetwood-Mac-Bluesbesetzung. Klassiker wie „Albatross“ 
oder „Black Magic Woman“ interpretieren sie mit Respekt vor 
dem Original und viel eigener Handschrift. Arndts rauer Ge-
sang und rockiges Gitarrenspiel treffen auf Hildens gefühlvolle, 
jazzig-bluesige Klangfarben. Mit Sascha Oeing am Bass und 
Tim Zimmermann an den Drums entsteht eine mitreißende 
Hommage. Mehr Infos und Tickets gibt es unter www.savoy-
bordesholm.de.
19. September, 20.30 Uhr • Savoy, Bordesholm

STEFAN SCHÖTTLER 
Was, wenn’s gut wird? Stefan Schöttler widmet sich in seinem 
neuen Stand-up-Programm den Neuanfängen, Umwegen und 
Momenten, in denen man am liebsten liegen bleiben würde. 
Selbstironisch und mit viel Gefühl erzählt der ehemalige 
Schwergewichtsboxer von Niederlagen, Trauer, Freundschaft, 
Liebe und dem Mut, wieder aufzustehen. Dabei verbindet er 
Humor mit Tiefgang und zeigt, dass es im Leben nicht um 
Perfektion, sondern um Haltung geht. Ein Abend zum Lachen, 
Wiedererkennen und Nachdenken – getreu seinem Motto:  
Einfach ma’ machen! Mehr Infos und Tickets gibt es unter  
www.krögers-heimat.de.
26. September, 20 Uhr • Krögers Heimat, Schleswig

BODO WARTKE 
Altbekanntes trifft auf Neues aus der Band-Werkstatt: Bodo 
Wartke bringt gemeinsam mit der SchönenGutenA-Band 
frischen Schwung in sein Repertoire. Bassist René Bosem, 
Gitarrist Franky Fuzz und Schlagzeuger Robert Memmler be-
gleiten den Klavierkabarettisten seit vielen Jahren und verleihen 
seinen Songs neue Facetten. Zu hören sind Klassiker aus sechs 
Programmen, gesellschaftskritische Stücke, neue Arrangements 
und musikalische Experimente. Selbst Mozarts „Zauberflöte“ 
bekommt dabei ein überraschendes Update. Mehr Infos und 
Tickets unter www.eventim.de.
6. September, 19 Uhr • Deutsches Haus, Flensburg

PFOTEN HOCH! 
Wie wird man eigentlich ein gefürchteter Ganove? Billy soll es 
lernen, findet zumindest sein Papa. Also übt der kleine Nach-
wuchs-Ganove fleißig: „Pfoten hoch!“, befiehlt er Regenwurm, 
Maus und Hase. Doch keiner lässt sich beeindrucken – statt-
dessen sorgen Billys Versuche für reichlich Spaß. Bis plötzlich 
der böse Fuchs auftaucht und Billy zeigen muss, was wirklich in 
ihm steckt. Denn wenn Freunde in Gefahr sind, wird aus Spaß 
echter Mut. Mit „Pfoten hoch!“ zeigt das Hamburger Theater 
FunkenFlug ein humorvolles Abenteuer über Freundschaft,  
Zusammenhalt und Mut und lädt zum Kichern, Mitfiebern und 
Weiterspinnen ein. Mehr Infos und Karten gibt es unter  
www.kulturschlachterei.org.
5. September, 15 Uhr • Kulturschlachterei, Rendsburg

http://www.savoy-bordesholm.de
http://www.savoy-bordesholm.de
http://www.savoy-bordesholm.de
http://www.kr�gers-heimat.de
http://www.eventim.de
http://www.kulturschlachterei.org
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„Blowin’ in the Wind“, „Like a Rolling 
Stone“ oder „Knockin’ on Heaven’s 
Door“ – schon wenige Songtitel ge-
nügen, um zu zeigen, welche Spuren 
Bob Dylan in der Musikgeschichte 
hinterlassen hat. Am 23. Oktober 
kommt der 85-Jährige für ein Konzert 
nach Flensburg. Seit den 1960er-Jahren 
verbindet Dylan Folk mit Rock, Blues, 
Country und Gospel und begeistert 
damit Generationen. Mehr als 126 
Millionen verkaufte Tonträger, zehn 
Grammys, ein Oscar und ein Golden 
Globe säumen seine außergewöhnliche 
Karriere. 2016 folgte eine Ehrung, die 
vor ihm noch keinem Musiker zuteil-
wurde: der Literaturnobelpreis. 

BOB DYLAN
65 Jahre Musikgeschichte, Songs für die Ewigkeit und  
eine unverwechselbare Stimme: Am 23. Oktober steht  

Bob Dylan in der GGW Arena auf der Bühne.

Nun geht Bob Dylan noch einmal auf 
Tour – vielleicht eine der letzten Ge-
legenheiten, die Musiklegende live zu 
erleben. Flensburg ist der Auftakt von 
sieben Deutschland-Shows im Herbst. 
Und dabei heißt es: Handy aus, Musik 
an! Smartphones werden in verschließ-
baren Taschen des Herstellers Yondr 
verstaut. So gehört die volle Aufmerk-
samkeit dem Mann, seinen Songs und 
einem legendären Abend, der ganz ohne 
Videos auskommt. Tickets gibt’s an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen sowie  
online unter www.eventim.de oder  
www.ticketmaster.de. 
23. Oktober, 20 Uhr •  
GGW Arena, Flensburg

LEGENDE LIVE IN FLENSBURG
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LIV SOLVEIG
Cineastische Klangwelten treffen auf intime Vocals, orchestrale 
Weite und elektrisierende Pop-Momente: Liv Solveig bringt 
ihre Tour „Everything I Didn’t Say“ auf die Bühne. Die deutsch-
norwegische Musikerin verbindet Neoklassik, Indie-Pop und 
symphonische Klänge zu ihrem ganz eigenen Sound. Als 
klassisch ausgebildete Geigerin und Jazzsängerin bewegt sie 
sich spielerisch zwischen den Genres. Mit ihrer Band präsentiert 
die Wahlberlinerin auch neue Songs über Identität, verlorene 
Freundschaften, Selbstvergebung und das Loslassen – persön-
lich, kraftvoll und atmosphärisch. Mehr Infos und Tickets gibt’s 
unter www.volxbad.de.
25. September, 21 Uhr • Volksbad, Flensburg

WITTE TURNSCHÖH 
Günther ist Mitte 70 und fit wie ein Turnschuh. Doch als sein 
Sohn Kai das Familienerbe verspielt, kommt der auf eine ziem-
lich dreiste Idee: Für seinen kerngesunden Vater beantragt er 
Pflegestufe 4, um dessen Lebensunterhalt zu sichern. Dumm 
nur, dass plötzlich Gutachterin Sylvia vor der Tür steht. Günther 
muss von einer Sekunde auf die andere den gebrechlichen 
Senior spielen – ausgerechnet in einer Wohnung voller Fitness-
geräte. Freund Max macht das Chaos schließlich perfekt. Eine 
turbulente plattdeutsche Komödie voller aberwitziger Ver-
wicklungen. Mehr Infos, weitere Termine und Karten unter 
www.nb-nms.de.
2. Oktober, 20 Uhr • Niederdeutsche Bühne, NeumünsterFo
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Rendsburgerleben  09.202682

Bei falkemedia erscheinen 
die Publikationen:

So is(s)t Italien (www.so-isst-italien.de)
BÜCHERmagazin (www.buecher-magazin.de)

mein ZauberTopf (www.zaubertopf.de)
BEAT (www.beat.de)
www.falkemedia.de

© 2026 by falkemedia 
Alle Rechte vorbehalten.

falkemedia Regional GmbH
Geschäftsführung: Gesa Schimmer &  

Kathrin Wesselmann (V. i. S. d. P.)
Exerzierplatz 3, 24103 Kiel

Tel.: 0431 / 200 766-933, Fax: 0431 / 200 766 50
HRA 8781 KI Amtsgericht Kiel 

Herausgeber: 
Kassian Alexander Goukassian

Redaktion:  
Tel.: 0431 / 200 766-933  

E-Mail: redaktion@kielerleben.de

Heiko Buhr, Marion Laß, Kathrin Mandel, 
Maya Schukies, Sebastian Schulten, Isabelle Sester,  
Mirjam Stein, Kathrin Wesselmann, Natalie Zahnow

Anzeigenkoordination & Mediaberatung:
Frank Barghan, Tel.: 0171 / 412 43 89

E-Mail: f.barghan@falkemedia.de
Tanja Kellner Tel.: 0151 / 14 14 60 66

E-Mail: t.kellner@falkemedia.de
Gesa Schimmer, Tel.: 0431/ 200 766 75

E-Mail: g.schimmer@falkemedia.de

Layout & Bildbearbeitung:  
Andrea Nommensen,  

Angelika Schwarz 
Titelfoto: Adobe Stock 

Anzeigengestaltung: Nicolas Rexin

Vertrieb: Die RENDSBURGerleben erhältst du an 
über 550 Vertriebspunkten in  

und um Rendsburg.
Abopreis: 32,90 Euro

Aboservice: Tel.: 0431 / 200 766 00

Für unverlangt eingesandte Bilder und 
Manuskripte keine Haftung. 

Eine Veröffentlichungsgarantie kann 
nicht gegeben werden.

WIR SIND SCHLESWIG-HOLSTEIN!

Förde Fräulein – Der Blog 
www.foerdefraeulein.de
Sylt Fräulein – Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben 

www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden  
www.lebensart-sh.de

Tipps für Kids – Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de

FIETE – Das Campusmagazin
www.fiete-kiel.de

Geht los! – Das Azubimagazin
www.gehtlos-sh.de

RENDSBURGerleben ist eine Publikation 
aus dem Hause falkemedia.

WWW.FALKEMEDIA.DE

IMPRESSUM

Fo
to

: p
ix

ab
ay

DIE NÄCHSTE 

erscheint am 
30.09.

Anzeigenschluss
17.09.

EISBAHN: JETZT RESERVIEREN
Kaum ist der Rendsburger Herbst vorbei, steht schon fast wieder der Weih-
nachtsmarkt „De lütte Wiehnacht“ vor der Tür und damit auch das Herzstück, 
die Stadtwerke SH Eisbahn. Los geht es ab dem 23. November. Schon jetzt 
kannst du Zeiten reservieren.
Eisstockschießen: Abends ab 19 Uhr wird die Eisbahn zum Spielfeld – Bahn 
frei zum Eisstockschießen! Ein besonderer Spaß für Gruppen, Teams, 
Familien und alle, die sich gern mal aufs Glatteis begeben. 
Stadtwerke SH-Cup: das Turnier zum Eisstockschießen für alle, die es sport-
lich-spaßig und ambitioniert wollen. Jeweils Montag und Dienstag ab 19 Uhr 
treten je acht Gruppen in Vierer-Teams gegeneinander an. Die Gewinnerteams 
bestreiten das große Finale.
Kufenspaß für Schulen und Kitas: Montags bis freitags ist die Stadtwerke 
SH Eisbahn vormittags von 8–13 Uhr reserviert für große und kleine Kinder. 
Schulklassen und Kitas können die Bahn im Rahmen des Sportunterrichts 
oder als Ausflugsziel nutzen.
Für alle Angebote ist die Anmeldung jetzt eröffnet. Auskunft über Preise,  
Termine und Anmeldung bei catrin.pannek@rd-tm.de, Tel.: 04331 / 663 45 11

mailto:redaktion@kielerleben.de
mailto:f.barghan@falkemedia.de
mailto:t.kellner@falkemedia.de
mailto:g.schimmer@falkemedia.de
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Speisen: © 2026 Karolinen Catering

TASTE & BEATS: NEUER TERMIN AM 29.10.2026 ab 16:00 Uhr
Im Ticket enthalten sind Eintritt, Verkostungen, Speisen vom Live-Cooking sowie 
ausgewählte Softgetränke, Biere und Weine von 16:00 bis 22:00 Uhr. Anschlie-
ßend verwandelt sich Deck 6 in eine After-Show-Lounge bis 0:00 Uhr.
Tickets & weitere Info: halle400.de/live-programm

SCAN FÜR MEHR!
w w w . h a l l e 4 0 0 . d e

KONTAKT

FOLGT UNS

An d. Halle 400 #1, 24143 Kiel

info@halle400.de

Facebook und LinkedIn:

Halle 400
Tagungen & Events GmbH

Instagram:

Eure HALLE für Events, Tagungen, Hochzeiten, Konzerte,
Kunst, Kultur, Gala, Comedy, Firmenevents uvm.

Halle 400, Kiel an der Hörn.

LIVE-PROGRAMM

FAROUT REVIVAL

FÖRDE FRÄULEIN‘S
MARRY LAND

TASTE & BEATS

SUMMER‘S OUT PARTY

25.12.2026

14. + 15.11.2026

29.10.2026

26.09.2026

DAS HOCHZEITSFESTIVAL

DAS GENUSSFESTIVAL

LIVE BAND & DJ

80ER & 90ER PARTY

- FIRMENEVENT FEIERN - Ob Jahresauftakt, Produktpräsentation oder 
Kundenevent: Die Halle 400 bietet den passenden Rahmen für euer Unternehmen. 
Mit Blick auf die Kieler Förde und einem modularen Deck-System passt sich die 
Location jeder Gästezahl an, vom exklusiven Empfang bis zur großen Business-
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Möbel Bergemann Rendsburg GmbH

Am Bahnhof 12-18 · 24768 Rendsburg · www.moebel-bergemann.de · info@moebel-bergemann.de · Tel. 04331 22414
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr

www.moebel-bergemann.de
Möbel Bergemann Rendsburg GmbH

➊ Gilt nur für Möbel-Neuaufträge, nicht anrechenbar auf bereits bestehende Kaufverträge. Nicht gültig auf Küchen. Ausgenommen bereits reduzierte Ware und preisgebundene Markenware. Nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung. Nur gültig bis zum 30.09.2026. // Alle Maße sind Ca.-Maße. Alle Preise bei Abholung. Ohne Dekoration. Technische Änderungen und 
Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

Energieeffi zienzklasse (EEK) *1 Spektrum A+++ bis D *2 Spektrum A bis G. 

www.moebel-bergemann.de

Noch viele weitere 
TOLLE ANGEBOTE 
fi nden Sie hier

10%
RABATT
auf alle Neubestellungen
(ausgenommen Küchen)

➊10%
RABATT

Sommer-

Ohne Bettzeug, Plaid, Kissen und Deko

1999.-
ABHOLPREIS

SCHLAFZIMMER
Korpus und Front salbeigrünem Dekor, Absatz in Bianco-Eiche-
Nachbildung bestehend aus: 5 trg. Drehtürenschrank ohne 
Kranzleiste und Beleuchtung, Bettgestell ca. 180 x 200 cm 
Liegefläche, 2 Nachtkommoden ca. B50/H57/T36 cm.

TräumeTräumeHier werden Ihre Träume
wahr

*** Sommerfrische im Landhausstil *** Für ein Zuhause zum Wohlfühlen *** 

Attraktive Glashänger, 
ein dekoratives 
Zwischenregal und 
die massiven Eiche-
Frontblenden setzen 
Akzente.

Leichtgängige 
Vollauszüge 
sorgen 
für perfekte 
Erreichbarkeit.

Wählen Sie aus vielen 
attraktiven Farben.

7299.-
VOLLSERVICE-PREIS

Ohne 
Deko

Beko Kühl-/
Gefrierkombi 
BCHA306K4SN 
(EEK E)*2

INDIVIDUELL PLANBAR

NOBILIA-EINBAUKÜCHE
aus dem Programm Cascada, Front Lacklaminat weiß, Korpus weiß, 
Arbeitsplatte Terrazzo weiß Nachbildung, mit Glashängern, Regal 
und 2 Auszugschränken mit Frontblenden in Eiche Massivholz. Mit 
hochwertigen Elektrogeräten und Einbauspüle. Maße ca. 275x305 
cm. Ohne Deko.

*** Sommerfrische im Landhausstil *** Für ein Zuhause zum Wohlfühlen 

DAS
GROSSE

Natürlich. 
Gemütlich. 

Zeitlos schön.

Landhaus-
Feeling ARMLEHNSTUHL, Bezug Stoff Lodge blush, 

Stativ-Gestell, Wildeiche massiv, Sitz mit Micro-
Taschenfederkern. Bezug: 100% Polyester. 

1799.-ESSTISCH, 
Platte und Gestell Charakter 
Eiche massiv geölt, Platte mit 
Baumkante, ca. B100/H76/L220 cm. 

JE379.-

ARMLEHNSTUHL, 
Bezug Stoff Lodge blush, 
Stativ-Gestell, Eisen schwarz, 
Sitz mit Micro-Taschenfeder-
kern. Bezug: 100% Polyester.

  Beko Backofen BBIM173N0BMPE (EEK A+)*1

  Beko Kühl-/Gefrierkombi BCHA306K4SN (EEK E)*2

  Elica Kopffreihaube STRIPE90WH (EEK B)*1

  Beko Glaskeramik-Kochfeld EB9741XHL  

TECHNIK INKLUSIVE

Ohne Zierkissen

299.-
ABHOLPREIS

http://www.moebel-bergemann.de
http://www.moebel-bergemann.de
http://www.moebel-bergemann.de
mailto:info@moebel-bergemann.de
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