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Zeit der Vorfreude: Jetzt die schonsten Adventsmarkte

und erste Geschenketipps entdecken!




Fengon E5 PHEV
DAS HYBRIDE RAUMWUNDER

32.990,-

Stromverbrauch bei rein elektrischem Betrieb: kombiniert: 15,3 kWh/100km, Kraftstoffverbrauch bei entladener Batterie: kombiniert: 7,3 L/100km,
Innenstadt: 16,2 kWh/100km Stadtrand:15,5 kWh/100km, Innenstadt: 13,3 L/100km Stadtrand:7,9 L/100km, LandstraBe: 6,1 L/100km,
LandstraBe: 13,1 kWh/100km, Autobahn: 16,2 kWh/100km, CO2-Klasse: B Autobahn: 5,7 L/100km, CO2-Klasse: F, Abgasnorm Euro 6e

HollerstraRe 93-95 24782 Biuidelsdorf Tel. 04331-34720 www.autohaus-huf.de


http://www.autohaus-huf.de

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

gemeinsame Stunden mit Freund*innen
und Familie oder zu Hause ab auf die
Couch? Egal, wo und wie du den Novem-
ber verbringst, wir hoffen, dir wird warm
ums Herz! Denn die Tage werden dunkler,
die Temperaturen kiihler, Weihnachten
und Winter nahen. Jetzt heifit es, die Zeit
der Vorfreude zu genieflen! Zum Bei-
spiel bei der ,Liitten Wiehnacht® auf dem
Schiffbriickenplatz. Der feine kleine Weih-
nachtsmarkt beginnt am 25. November
und lauft bis in den Januar hinein. Auch
in diesem Jahr wird die beliebte Stadt-
werke SH Eisbahn der Mittelpunkt des
winterlichen Treibens sein. Mehr dazu im
Titelthema ab S. 6.

Gastgeber

Jetzt fur lhre Weihnachtsfeier reservieren!

CLAAS N. MADER

Auflerdem erwarten dich in dieser Aus-
gabe viele weitere Events, Termine und
Locations, die die Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest und den Jahreswechsel wecken
- von Babyborse bis Spieleflohmarkt,
Kunsthandwerk bis Antikmarkt oder
Rendsburger Restaurant bis Hamburger
Wellnessoase. Und zwischendrin? Die ers-
ten richtig guten Geschenkideen fiir deine
Liebsten. Sehr empfehlen konnen wir
zum Beispiel die handgearbeiteten Wohn-
accessoires und Massivholz-Produkte von
SpeicherArt in Achterwehr. Die konnten
bis Weihnachten bei dir sein. Einen ersten
Eindruck beschert dir S. 15.

DAVID HOLST
Kiichenchef

e

Die RENDSBURGerleben-Crew:

v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,
Kristina, Neo, Andreas, Maya, Daniela, E
Mareike, Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

Im November beginnt die Adventszeit.
Wenn du noch keinen Adventskalender
hast — macht nix! Bei uns kannst du beim
grof3en KIELerleben- und RENDSBURG-
erleben-Adventskalender mitmachen und
24 spannende Geschenke gewinnen! Pro-
biere dein Gliick ab S. 16.

Wir wiinschen dir einen unvergesslichen
November voller lichter Momente.

Deine RENDSBURGerleben-Crew

drei.

RESTAURANT

Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg
Tel.: (04331) 134 11 50

www.restaurantdrei.com


http://www.restaurantdrei.com
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WARM UMS HERZ

RENDSBURGER WEIHNACHTSMARKT

DE LUTTE WIEHNACHT

25.NOVEMBER BIS 5. JANUAR

M it der nahenden der Vorweihnachts-
zeit beginnt auch die Vorfreude

auf die ,lutte Wiehnacht“ auf dem Schiff-
briickenplatz, die jedes Jahr die Rends-
burger*innen mit ihrem stimmungsvollen
Ambiente verzaubert. Doch bald hat das
Warten ein Ende: Am 25. November 2024
um 17 Uhr wird der Weihnachtsmarkt im
Herzen der Stadt feierlich eréfinet.

STADTWERKE EISBAHN

Die beliebte Stadtwerke SH Eisbahn ist wie
immer der Mittelpunkt auf dem Weih-
nachtsmarkt. Sie ladt kleine und grof3e
Besucher*innen ein, ihr Konnen auf Kufen
auszuprobieren und dabei eine Menge Spaf}
zu haben. Neben dem Eislaufen fiir alle gibt
es hier fiir Gruppen zu festen Zeiten die
Maoglichkeit des freien Eisstockschieflens
sowie zur Teilnahme am Stadtwerke SH
Cup. Fiir beides ist eine vorherige Anmel-
dung erforderlich. Von 8 bis 13 Uhr ist die
Nutzung der Eisbahn Schulklassen und
Kitagruppen vorbehalten, auch hier ist eine
vorherige Anmeldung nétig. Zudem konnen
Interessierte sich fiir Schlittschuh-Kurse fiir
Anféanger*innen und Fortgeschrittene an-
melden (immer samstags). Mehr dazu unter:
www.rendsburg-tourismus-marketing.de/
eisbahn

An den Adventswochenenden wird sich die
Eisbahn immer samstagabends in einen
Dancefloor verwandeln, denn dann locken
die Ice-Partys mit Live-DJ-Musik zum vor-
weihnachtlichen Tanzvergniigen.

Rund um die Eisbahn gibt es eine grofie
Auswahl typischer Winterspezialitidten

wie gebrannte Mandeln, Schmalzkuchen,
Crépes und Siiflwaren sowie natiirlich lecke-
re Heifigetridnke. Die Kleinsten kénnen ver-
gniigte Runden im Kinderkarussell drehen.

BURGERHUTTE

Die Rendsburg Tourismus und Marketing
GmbH préasentiert in diesem Jahr zum zwei-
ten Mal die Biirgerhiitte. Vereine, Verbande,
Schulen und Organisationen, Kunsthand-
werker*innen und Kulturschaffende der Re-
gion werden hier ihre Projekte priasentieren,
ihre Produkte verkaufen und tiber ihre Ar-
beit informieren. Die Hiitte wird téglich von
11 bis 18 Uhr ge6finet sein, ausgenommen
sind der 25., 26. und 31. Dezember 2024 so-
wie der 1. Januar 2025. Wer selbst noch Lust
hat, die Hiitte kurzfristig zu buchen, kann
eine Anfrage an frederike.ibs@rd-tm.de
schicken. Mehr dazu: www.rendsburg-tou-
rismus-marketing.de/buergerhuette

MOONLIGHT-SHOPPING

Als besonderes Highlight fiir alle, die in
der festlichen Atmosphire der lichter-
geschmiickten Straflen ihre Weihnachts-
einkéufe erledigen wollen, wird am 29.
November das Moonlight-Shopping statt-
finden. An diesem Abend 6ffnen viele
Geschifte im Stadtzentrum bis 20 Uhr.
Zudem sind an diesem Tag alle Kinder ein-
geladen, am Laternenumzug durch die In-
nenstadt teilzunehmen. Dieser wird beglei-
tet von zwei Fackelziigen der Rendsburger
Jugendfeuerwehr und zwei Musikziigen.
Treffpunkt ist auf dem Schlossplatz ab 17
Uhr, Start um 17:30 Uhr.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
IM JANUAR

Thren Abschluss findet ,De litte Wiehnacht®
am 5. Januar 2025. Dann konnen alle Eis-
lauf-Fans ihre letzten Runden auf der Bahn
drehen und noch einmal die winterliche At-
mosphére des Marktes geniefien. An diesem
verkaufsoffenen Sonntag 6ffnen viele Ge-
schifte in der Innenstadt von 12 bis 17 Uhr.

#rendsburgé
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SCHENKE EINE AUSZEIT

IM VABALI SPA

Entfliehe dem Alltag und genieBe héchsten

Komfort vor den Toren Hamburgs.

Die Insel Bali im Indischen Ozean ist fir
viele ein Sehnsuchtsort, wenn es um Erho-
lung und Wellness in all ihren Facetten geht.
Das vabali spa Hamburg hat sich dieses
fernostliche Paradies zum Vorbild genom-
men und auf 36.000 Quadratmetern ein
Wellness-Resort erschaffen, das einem bali-
nesischen Dorf gleicht. In dieser magischen
Oase kannst du dem Grofistadttrubel ent-
fliehen und bei hochstem Komfort die Seele
baumeln lassen. Wunderschéne Saunaland-
schaften mit 13 Saunen, zahlreiche Ruhe-
raume und eine beeindruckende Architektur
spiegeln den paradiesischen Charme Balis
wider. Vier Dampfbader, fiinf Pools sowie
ein grofler Naturteich versprechen Entspan-
nung auf hochstem Niveau - eingebettet in
unberiihrte Natur.

EIN PERFEKTER TAG

Ein Besuch im vabali spa konnte in diesem
Jahr das schonste Geschenk unter dem
Weihnachtsbaum sein. Ob ein erholsamer
Tag allein oder zu zweit, klassische Massa-
gen, wohltuende Massage-Rituale aus aller
Welt oder ein exklusiver Aufenthalt in den
liebevoll eingerichteten DaySpa-Suiten - die
Beschenkten diirfen sich auf einen perfekten
Tag an einem auflergewohnlichen Ort freu-
en! Und wenn der Wunsch nach einer lange-
ren Auszeit besteht: Das angeschlossene Ho-
tel bietet die Moglichkeit, die Wellness-Reise
mit einer Ubernachtung abzurunden. Ein-
trittsgutscheine gibt es ab 29,50 Euro: www.
vabali.de/hamburg/gutscheinshop. Gut-
scheine sind auch fiir die vabali spa Standor-
te in Berlin und Diisseldorf erhéltlich.

TRAVENTHALER TANNENGRUN UND KAFFEEDUFT ...

GESTUTS-WEIHNACHT

... laden herzlich zum Entdecken und Geniefen auf den Hof Ansga-

Wie jedes Jahr macht das rius nach Willenscharen-Brokstedt im Naturpark Aukrug ein. Fami-
Landgestiit Traventhal den lie Folster empfangt dich mit taglich frischem Tannengriin aus dem
Anfang mit dem ersten Weih- eigenen Wald. Ob Nordmann oder Nobilis - zum Abdecken, Stecken
nachtsmarkt: Wechselnde oder Binden - es werden von einzelnen Zweigen, Handbunden bis
Aussteller*innen mit {iber 100 10 kg Bunden alle Mengen angeboten. Nach dem Bummel durch die
Sténden, vielfaltigem Angebot Weihnachtsscheune schmecken Kaffee, Gliihwein und selbstgeba-
und ganz eigenen Traventhaler ckene Torten und Waffeln am Kamin richtig gut. Auf Wunsch gibt
Attraktionen erwarten am 2. es tdglich Friihstiick oder Weihnachtsfeiern ab 10 Personen. Zum
und 3. November die Giste. Adventsbrunch am Sonntag, 17. November ab 11 Uhr ladt der fest-
Speziell fiir die Kleinen gibt es liche Kaminsaal unter anderem mit Gdnsebraten zum Schmausen
auf dem Gut ein reichhaltiges ein. Reservierungen konnen bei Sabine Folster unter Tel.: 04324 /
Programm: Ponyreiten, die 1070 gemacht werden.

Kindereisenbahn sowie das Im November « Hof Ansgarius, Willenscharen-Brokstedt

alte, mit Lebkuchen gespickte
Hexenhaus und der Weih-
nachtsmann liest aus seinem
goldenen Buch vor. Die zu-
traulichen Traventhaler Lamas
und Frau Holle, die es schneien ldsst, sind ebenfalls an dem Tag
zu bestaunen. Man kann aber auch einfach nur einen heifien
Punsch probieren und das Markttreiben geniefien. Es gibt die
beliebte Erbsensuppe, Torten, Kuchen, gebrannte Mandeln,
Waurst vom Holzkohlegrill und frisch gebrautes Bier aus der
Landbrauerei. Der Eintritt kostet sechs Euro, fiir Kinder unter
zwoOlf Jahren ist er frei.
2. und 3. November, 10 bis 18 Uhr : Landgestiit Traventhal
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Kathrin und Gesa haben das Riverside
fiir euch getestet - und fiir sehr gut
befunden!

Hausgemachte Kiirbissuppe -
perfekte Vorspeise im Herbst.

WARM UMS HERZ

Pannfisch oder Zanderfilet?
Beides schmeckt im Riverside einmalig.

DAS RIVERSIDE FEIERT!

i Jetzt telefonisch reservieren:

MARITIMER SPOT DIREKT AN DER OBEREIDER §(°433‘>‘4°988

Meine Kollegin Kathrin und ich haben uns
heute auf den Weg zum Restaurant Riversi-
de in Rendsburg gemacht. Einen Aperol in
der Hand, Strandsand unter den Fiiffen und
Blick auf die Schiffe, dafiir ist das Riverside
vor allem im Sommer bekannt. Wir wollen
nun erleben, warum es im Herbst und Win-
ter genauso eine Reise wert ist.

In der gemiitlich maritimen Gaststube be-
griifit der Chef die Giste noch personlich.
Inhaber Usman Arshad hat das Riverside
vor einiger Zeit iibernommen und bringt
viele neue kulinarische Ideen mit. Er hat
flir uns einen Tisch mit tollem Blick direkt
am Fenster vorbereitet. Wir diirfen aus der
Abendkarte wahlen, und da wir nun mal
direkt am Wasser sitzen, entscheiden wir

uns natiirlich fir Fisch! Die frische Kiir-
bissuppe vorweg mit Sahnehdubchen und
Minze dekoriert ist schon mal unglaublich
lecker. Zum Hauptgang gibt es fiir uns dann
den Riverside-Klassiker Pannfisch mit Brat-
kartoffeln und Senfsauce sowie ein schones
Zanderfilet mit Safransauce und Spinat.

An unserem Tisch wird es ruhig, weil wir

so auf das leckere Essen konzentriert sind
und uns nur noch mit ,Mmhh“ und ,Ahhh,
ist das lecker verstandigen. Wahrend wir
nach dem Hauptgang bei einem Glas Wein
erstmal verdauen, bemerken wir, wie auch
die anderen Géste sehr zufrieden sind und
Usman Arshad tiberall einmal auf einen
Schnack vorbeischaut. Zum Abschluss gibt
es noch klassische Nachspeisen wie Creme

Briilée und Chocolate Lava Cake. Es war
eigentlich schon langst kein Platz mehr in
unseren Bauchen, aber (so guter) Nachtisch
geht immer.

Die Speisekarte wird hier ibrigens immer
saisonal angepasst, Fisch und Fleisch stam-
men aus der Region und Zutaten sind frisch
und meist hausgemacht. Im November steht
auch Griinkohl im Programm. Die neueste
Idee aus dem kreativen Kiichenteam ist ein
Tapasabend, auch fiir kleine Firmenfeiern
oder gesellige Runden gedacht. So kann
man sich einmal quer durch die kostliche
Speisekarte probieren. Mehr Infos unter:
www.riverside-restaurant.de

von Gesa Schimmer

Weihnachten & Silvester & la carte


http://www.riverside-restaurant.de

CORNELIA POLETTO

PALAZZO

DIE DINNER-SHOW IM SPIEGELPALAST

Das Fest

der Sinne!

08. November
bis 09. Marz

ALLWORDEN
MEINE BACKERE!

.
MOET & CHANDON e HZAWEﬁ &) PAULANER m o

WARM UMS HERZ

PALAZZO BITTET ZU TISCH!

Am 8. November startet der Cornelia Poletto
PALAZZO in Hamburg in seine neunte Spielzeit -
mit neuem Menii, neuer Show und einem neuen
Standort.

,Willkommen Lebenslust® ist eines der Leitmotive von
PALAZZO0, das Lebensfreude in Form von Genuss, Humor,
Entertainment und einem besonderen Ambiente vereint. Jedes
Jahr bietet die Dinner-Show vertraute Elemente wie ein
kostliches 4-Gang-Menti und ein unterhaltsames Programm,
aber immer auch frische Uberraschungen. Vom 8. November
bis 9. Mirz 2025 findet die Show nun in Altona statt.

LACHEN, STAUNEN, GENIESSEN

Cornelia Poletto hat wieder ein besonderes Menii kreiert:

Vom Thunfisch-Tatar iiber eine griine Minestrone bis hin zum
Rinderbraten mit Polenta und einem Zitronen-Dessert. Es gibt
auch vegetarische und kindgerechte Alternativen. Begleitet
wird das Essen von der neuen Show ,Family Affairs®, einer
humorvollen Inszenierung, die eine ungleiche Familie bei einer
amiisanten Feier zeigt. Hier treffen exzentrische Charaktere
aufeinander, begleitet von beeindruckender Artistik und viel
Humor. Mehr unter www.palazzo.org

10 R (‘lulshlll'gquﬂm 11.2024
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WARM UMS HERZ
Advertorial

RIVERDANCE LIVE ERLEBEN

Der Mythos um Riverdance ist ungebrochen: Seit dem ersten
Auftritt beim Eurovision Song Contest 1994 zieht Riverdance
die Zuschauer*innen in seinen Bann. Am 15. November kannst
du dich selbst Giberzeugen und die Show live in der Wunderino

Arena Kiel erleben.

Die Show erzédhlt bewegend vom facetten-
reichen Schicksal des irischen Volkes: von
Auswanderung, Abschied, Aufbruch und
Heimkehr. Riverdance zeigt auch das Zu-
sammenspiel und das Aufeinandertreffen
verschiedener Kulturen. Mit vollende-

ter Korperbeherrschung und in einem
rasanten Tempo prisentieren die Tan-
zer*innen eine spektakulédre Performance
aus irischer Passion und internationalen
Tanzstilen wie Flamenco, Breakdance
und russischer Folklore. Die live gespielte
traditionelle Musik, fiir deren Kompo-

sition von Bill Whelan Riverdance 1997
sogar einen Grammy erhielt, ist gepréagt
von Tiefe, Sehnsucht, aber auch Hoffnung
und Zuversicht. Der Original-Soundtrack
wurde von Bill Whelan anlésslich des
25-jahrigen Jubildums neu arrangiert und
die hypnotisierende Riverdance-Musik

in die heutige Zeit versetzt. Die Ténzer
erwecken die Geschichte und Kultur Ir-
lands mit synchroner Tanzperfektion zum
Leben!

15. November, 20 Uhr -

Wunderino Arena

Der Nordérper Adventsmarkt geht
in die zweite Runde und findet vom
29.11. bis 1.12. in Nortorf statt.

NORDORPER
ADVENT

Rund um die St. Martin-Kirche
in Nortorf wird es am ersten
Adventswochenende wieder
vorweihnachtlich besinnlich:
Der zweite Nordérper Advent
findet vom 29. November bis

1. Dezember statt.

Los geht's mit dem feierlichen Einschalten
der Weihnachtsbeleuchtung am Freitag um 18
Uhr und den ,Kofferhdndlern®, die schon ab
17 Uhr ihre Stinde offen haben werden. ,Kof-
ferhandler®, die Selbstgebasteltes im Angebot
haben und gerne teilnehmen wollen, konnen
sich noch unter stadtmarketing-nortorf.de
anmelden.

Am Samstag laden die Wochenmarktbe-
schicker*innen auf dem Marktplatz zu zahl-
reichen Verkostungen und Sonderaktionen
ein. Um 13 Uhr 6ffnen in und um die Kirche
rund 30 Kunsthandwerker*innen ihre Stinde
und bieten so manche reizvolle Weihnachts-
geschenkidee an. Auf der mobilen Biithne der
Kramer-Scheune wird ein wechselndes Pro-
gramm fiir Grof3 und Klein geboten. Auch das
Jugendzentrum TEE wird mit selbstgeschrie-
benen Geschichten zur Unterhaltung beitra-
gen. In der Kirche gibt es Kaffee und Kuchen,

wihrend drauflen von Gilde und Thienbiitte-
ler Dorfjugend Grillwurst und Ofenkartoffeln
geboten werden. Und natiirlich gibt es Gliih-
wein und Dinos beliebte Maronen.

Um 18 Uhr endet das Programm im Freien,
aber in der Kirche geht es weiter. Dort veran-
staltet die Kramer-Scheune zum zweiten Mal
,Nortorf singt!“ mit dem bekannten Musiker
Sven Zimmermann und Siangerin Nina Ber-
ger. Der Eintritt ist frei - die Kiinstler*innen
freuen sich tiber eine Hutgage.

Am Sonntag nach dem Gottesdienst 6ffnen
wieder alle Stéinde. Gilde und Dorfjugend
werden dann vom Team der Kramer-Scheu-
ne abgelost, die Bratwurst, Ofenkartoffeln,
Punsch und Gliihbier anbieten. Auch auf der
Biihne der Kramer-Scheune wird es erneut
abwechslungsreich. Um 16:30 Uhr beschliefit
der Amtsfeuerwehr-Musikzug mit seinem
Weihnachtskonzert in der Kirche das Event.

11.2024 lh‘n(lslml'ge)d%m n
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ANTIK-MARKT
AM 30.NOVEMBER UND 1. DEZEMBER 2024

Am Samstag, dem 30. November und Sonntag, dem
1. Dezember 2024 findet in der Nordmarkhalle jeweils von
10 bis 17 Uhr der Rendsburger Antik-Markt statt. Hier haben
Besucher*innen die Moglichkeit, durch das vielfaltige Ange-
bot von Antiquitdten zu stébern. Das Angebot reicht von Mo6-
beln tiber Hausrat, Dekorationsgegenstdnde und Schmuck
bis hin zu seltenen Sammlerartikeln.
Der Eintritt betrdgt 2,50 Euro (Besucher*innen bis
16 Jahre frei). Rund um die Nordmarkhalle stehen zahlreiche
kostenlose Parkplatze zur Verfligung.
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DER RENDSBURG GUTSCHEIN
DAS PERFEKTE GESCHENK FUR ALLE

Einfach und vielseitig: Mit dem Rendsburg Gutschein
schenkst du Freude und unterstiitzt gleichzeitig die lokale
Wirtschaft. Erhéltlich im Wert von 5, 10 und 20 Euro, ist
er seit Jahren beliebt - ob als Nikolaus-, Weihnachts- oder
Mitarbeitergeschenk. Dank Steuerfreiheit bei bis zu 50

Euro monatlich konnen Arbeitgeber*innen unkompliziert
Wertschitzung zeigen.

Uber 40 Akzeptanzstellen in Rendsburg bieten eine breite
Auswahl an Mode, Biichern, Genuss, Freizeit und mehr.
Den Gutschein gibt es in 12 Verkaufsstellen und sogar an
Sonn- und Feiertagen, zum Beispiel im KinoCenter.
www.rd-marketing.de/rendsburg-gutschein

GUTES TUN UND VERSCHENKEN

Spende fir mehr nasses Moor in Schleswig-Holstein.
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Ein Hektar intaktes, nasses Moor speichert durchschnittlich sechs-
mal so viel Kohlenstoff wie ein Hektar Wald. Lebendige Torfmoose
sind dafiir verantwortlich, die beim Wachstum CO, aus der Atmo-
sphire ziehen. Entwassert man die Moore aber, zersetzt sich der
Torf an der Luft und gibt Treibhausgase ab. Das beschleunigt den
Klimawandel. Entwasserte Moore, und das sind iiber 90 Prozent
N P L aller Moore in Deutschland, sind echte Klimakiller. Deshalb hebt die
E Ein :a't escnent. Stiftung Naturschutz, mit deiner Unterstiitzung, seit nunmehr 45
Jahren den Wasserspiegel in Schleswig-Holsteins Mooren wieder an.
So wird der Torf von der Luft abgeschlossen und der Kohlenstoff ge-
bunden. Ist das Moor dauerhaft nass, konnen sich wieder neue Torf-
schichten bilden und zusitzlich CO, aus der Atmosphére aufneh-
GE s Ch enku rku nd e men. Das MOOI“ wird zum Klimaschiitze'r. Schon ku{z darauf kehren
seltene, Moor liebende Pflanzen- und Tierarten zuriick.

Deshalb ist Moorschutz Arten- und Klimaschutz zugleich.

WERDE KLIMASCHUTZER*IN

Nach fast einem halben Jahrhundert Natur- und Klimaschutz durch
die Stiftung Naturschutz gibt es noch immer viel zu tun! Bleibe auch
e — du aktiv. Spende fiir intakte, lebendige Moore in Schleswig-Holstein
| E—— und werde Klimaschiitzer*in. Unter www.stiftungsland.de kannst du
spenden und deine Spende auch in Form einer Urkunde verschenken.
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Am 30.1.2024 liest Anette Schwohl
aus ihrem Krimibuch.
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LESENSWERT UND (ER)LEBENSWERT

Geschenkideen aus der Coburg'schen

Rendsburgs Traditionsbuchhandlung, eine der
iltesten in ganz Schleswig-Holstein, fithrt auch
zur Vorweihnachtszeit ein breites Sortiment.
Neben Belletristik sowie Kinder- und Jugend-
biichern findest du hier Sachbticher, Krimis,
Regionales, Geschenkartikel und Musiknoten.
Aus der Flut der Neuerscheinungen sucht das
Team immer die interessantesten Titel aus und
berit dich gerne bei der individuellen Auswahl -
auch fiir Weihnachten. Da sind sicher einige Ge-
schenkideen dabei! Gedffnet ist von Montag bis
Freitag 9-18:30 Uhr und Samstag 10-14 Uhr.

Im Onlineshop kannst du zudem bequem vom
Sofa aus einkaufen. Bestellst du dir hier ein

Buch bis 17 Uhr, liegt es in der Regel bereits am
nichsten Tag zur Abholung bereit. Alternativ
kannst du es dir direkt nach Hause liefern las-
sen.

Und weil das alles noch nicht genug ist, organi-
siert die Coburg‘sche auch tolle Veranstaltun-
gen: Am 30. November, zur Einstimmung in
die Adventszeit, wird die Rendsburgerin Anette
Schwohl in der Buchhandlung einen von ihr
verfassten Krimi, der in dem neuen Buch ,Du
stirbst nicht nur zur Sommerzeit. 24 Kurzkrimis
fiir eine morderische Adventszeit” veroffentlicht
ist, lesen und das Buch auch signieren. So hat
man gleich einen originellen Adventskalender!



Foto: Adob
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SPIELEFLOHMARKT
IN WATTENBEK

Am 24. November von 10 bis 15 Uhr veranstaltet der
Wattenbeker Spieletreff im Schalthaus Wattenbek, Rees-
dorfer Weg 4, seinen grofien Bring & Buy Spielefloh-
markt. Damit geht die beliebte Veranstaltung fiir Grof3
und Klein schon in die zweite Runde. Wie beim letzten
Mal werden viele Spiele fiir jede Altersgruppe zur Ver-
figung stehen.

Das Konzept Bring & Buy ist einfach: Verkaufswillige
geben ihre Produkte vor dem Flohmarkt mit einer Liste
und entsprechender Kennzeichnung ab, die Organi-
sator*innen verkaufen die Spiele dann im Auftrag der
Verkdufer*innen. Es konnen allerdings nur Gesellschafts-
spiele angenommen werden. Abgerechnet wird am Ende
des Flohmarktes, nachdem ein kleiner Obolus pro ver-
kauftem Spiel an den Wattenbeker Spieletreff abgetreten
wurde. Finden wir fair! Die Formulare fiir die Spiele-
listen und eine detaillierte Beschreibung fiir Verkau-
fer*innen kannst du unter www.wattenbekerspieletreff.de
finden. Veranstalter ist der Kulturkreis Wattenbek.

SiiBe Kindermode aus zweiter Hand und

mehr gibts bei der Storchenbérse am
18. November in Langwedel bei Nortorf.

STORCHENBORSE IN LANGWEDEL

Kinder wachsen unfassbar schnell. Wie gut, dass es Babyborsen
gibt, bei denen Eltern Kinderkleidung ver- und ankaufen kénnen.
Denn diese ist immerhin kaum getragen und in der Regel sehr gut
erhalten. Der Vorteil von Second Hand? Textilien aus zweiter Hand
wurden schon ein paar Mal gewaschen und sind deshalb schad-
stoffarm. Bei der Storchenbdrse am 18. November von 15 bis 18
Uhr in der Sporthalle Langwedel (Einlass fiir Schwangere ab 14:30
Uhr) gibt es schone Baby- und Kinderkleidung von Grofie 50 bis

176, Babyausstattung, Umstandsmode, Spielzeug, Biicher und vie- ; "
lhr seid Fans von guten Gesellschaftsspielen?
Dann ab zum Spieleflohmarkt in Wattenbek
am 24. November!

les mehr. Die Zahlung ist sogar per PayPal méglich.

ALLE JAHRE WIEDER? GUTES TUN!

Endlich mal ein regionaler Adventskalender: Fiir ,De liitte Wiehnacht“ haben sich
mehr als 70 Sponsoren beteiligt, um die 24 Tiirchen mit iiber 300 hochwertigen
Preisen zu versehen. Der Gewinn aus dem Verkauf wird je zur Hélfte an soziale und
kulturelle Projekte in der Region Rendsburg gespendet.

Nach Ideen der Initiator*innen hat auch diesmal der Cartoonist und Illustrator Sven
Raschke ein buntes Wimmelbild als Design fiir den Kalender entworfen. Erstmalig
steht bei dem aktuellen Bild der Paradeplatz im Zentrum, der in diesem Jahr der
Austragungsort des Biirgerfestes anlisslich des 825-jahrigen Jubildums der Stadt
Rendsburg war. Wer genau hinschaut, entdeckt noch weitere Motive, die auf High-
lights dieses besonderen Jahres verweisen. Du bekommst den Kalender an vielen
Verkaufsstellen, einsehbar auf: www.rd-marketing.de/adventskalender/vorverkaufs-
stellen.html

Die Gewinnnummern werden unter notarieller Aufsicht gezogen und vom
1.-24.12.2024 tagesaktuell auf der Website www.rd-marketing.de verdffentlicht.

Freuen sich iiber den Adventskalender der Stadt:
Catrin Pannek, RD Marketing e.V. (links), sowie
Walter PreuB3 und Christine Séffge vom Férderverein
Hospiz RD eV.
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Fynn Kuhlemann und Knud Réder
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HOLZKUNST
VON SPEICHERART

NOCH AUF DER SUCHE NACH HANDGEMACHTEN GESCHENKIDEEN AUS DER REGION?

Traditionelles Handwerk, Nachhaltigkeit
und ein einzigartiges, elegantes Design

zu vereinen, ist das erkldrte Ziel von Fynn
Kuhlemann und Knud Réder, die sich mit
ihrem Label SpeicherArt selbststéandig ge-
macht haben. In einem weit iiber 100 Jahre
alten Getreidespeicher am ehemaligen
Eider-Ringkanal in Achterwehr haben die
beiden nach ihren Ausbildungen zunéchst

begonnen, aus nachhaltig bewirtschafte-
ten Holzern der Region Mébel wie Tische,
Schrinke, Betten oder auch Stehpulte auf
individuelle Bestellungen hin zu fertigen.
Parallel entwickeln die Jungunternehmer
Massivholz-Produkte fiir ihren Onlineshop
www.speicherart.de. Hier findet ihr charak-
tervolle Geschenkideen - alle sehr wertig,
elegant, nachhaltig und von Hand gemacht.

L

Hundeh&user, verschiedene Ausfiihrungen und

GroéBen, Naturmaterialien fiir tierischen Komfort,

mit passendem Kissen

Stehlampen, verschiedene Farbténe von Holz und FuB,
dimmbar und steuerbar via Fernbedienung, Memory-Funktion

STILVOLLE BELEUCHTUNG

In der alten und zeitaufwendigen Handwerks-
technik der Formverleimung werden die Steh-
lampen von SpeicherArt aus Massivholz gefer-
tigt. Jedes Objekt ist einzigartig und schafft eine
warme Wohlfiihlatmosphére fiir euren Wohn-
raum. Es gibt verschiedene Grofien und Ausfiih-
rungen - fir jeden Raum das richtige Modell.
Preise ab 297,90 Euro

Fressnapferhéhungen, fiir alle
Vierbeiner im Haus, montierbar in
jeder Hohe, leichte Reinigung

UNIKATE SCHMUCKSTANDER

Die handegefertigten Schmuckstinder ver-
einen Funktionalitit und zeitlose Eleganz. Je-
der Schmucksténder ist ein Unikat und bietet
nicht nur praktische Organisation, sondern
auch ein dsthetisches Highlight fiir eure
Wohnung. Ein Top-Weihnachtsgeschenk!
Preise ab 64,90 Euro

PREMIUM-HUNDEHAUSER

Mal ehrlich: Hundekorbchen, -decken und
-kissen sind nicht unbedingt das dekorative
Highlight der Wohnraumgestaltung. Da-
gegen konnen die Indoor-Hundehiuser von
SpeicherArt fiir kleine und mittlere Hunde
die perfekte Losung sein.

Preise ab 395,90 Euro

FRESSNAPFERHOHUNGEN
Endlich Schluss mit herumstehenden Fut-
terschiisseln: Die Fressnapferh6hungen er-
leichtern Hunden und Katzen nicht nur die
Nahrungsaufnahme, sondern schonen auch
Nacken und Gelenke der Fellnasen und se-
hen dazu noch gut aus. Tierischer Komfort.
Preise ab 117,90 Euro
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DER GROSSE

VON RENDSBURGERLEBEN
& KIELERLEBEN -

3,2,1-los geht's mit dem groBen RENDSBURGerlebert-
und KIELerleben-Adventskalender.
Jeden Tag ein neues Tirchen, jeden Tag eine
schéne Uberraschung. Freue dich auf 24 tolle Geschenke
und Gewinne!

Der Dezember ist da und es wird Zeit, unser TU RCH E N C")FFN E N

Zuhause weihnachtlich zu dekorieren! Bei

Hand fiir Hand im Pflanzenhof Wittland in U N D G EWI N N E N!

Kronshagen findest du originellen Weih- Auch in diesem Jahr versiiBen wir dir
nachtsschmuck wie Christbaumkugeln in die Vorweihnachtszeit mit unserem
Form von Autos, Cheeseburgern oder Dino- RENDSBURGerleben- und KIELerleben-
sauriern. Wir verlosen 1 X 1 GUTSCHEIN IM Adventskalender!

WERT VON 100 EURO. Es warten auf dich hinter den
24 Tiirchen fantastische Gewinne!
Im Sophienhof Kiel bekommst du alles,

Die Verlosung findet auf der Website was das Herz begehrt. Fiir eine ausgelas-

www.kielerleben.de/adventskalender sene Shoppingtour durch die Geschafte
statt. Hier erhéltst du auBerdem im Herzen der Stadt verlosen wir 1 X1
eine Ubersicht iiber alle tagesaktuellen CENTERGUTSCHEIN IM WERT YON
Gewinne. 100 EURO.

Und so funktioniert die Teilnahme:
Wihle dein Tirchen aus, hinterlasse uns
deine E-Mail-Adresse und schon bist du

im Lostopf. Die Gewinner*innen werden

von uns per E-Mail benachrichtigt.
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Na, noch eine Runde Gliihwein?
Unser heutiger Gewinn macht dir
die Entscheidung leicht. Gemein-
sam mit Kiel-Marketing verlosen
wir 10 X1 GUTSCHEINHEFT

IM WERT VON JEWEILS 9,99
EURO. Damit kannst du auf den
Kieler Weihnachtsmarkten

ordentlich sparen. Prost!

Die Kalte kann unsere Haut strapazie-
ren. Da kommt der heutige Gewinn

genau richtig:

Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische Gemeinsam mit OceanBASIS

fischt Fischers Fritz“ - den Zungenbrecher kennen verlosen wir 3 X1 OCEANWELLCO-
wir alle. Aber kennst du auch schon das gleichnami- ME-GESCHENKSET IM WERT VON
ge Restaurant? Hinter dem heutigen Tirchen ver- JEWEILS 40 EURO. Es enthilt
steckt sich 1X 1 GUTSCHEIN FUR EIN VIER-GAN- drei Topseller von Oceanwells
GE-MENU FUR ZWEI PERSONEN im Fischers Fritz zertifizierter Naturkosmetik mit Al-
Restaurant im Hotel Birke. Freue dich auf typisch genextrakt und Meerwasser.

norddeutsche Spezialitaten aus der Region!

” ®
0
*60 A/LW Zusammen mit dem vabali spa

Hamburg verlosen wir 1 X1
SPA-TAG FUR ZWEI
PERSONEN IM GESAMT-
WERT VON 177 EURO. Startet
mit einem ausgiebigen Friih-
stiicksbuffet in den Tag, genieBt
verschiedene Wellnessangebote
und kuschelt euch in die
weichen Bademantel und

Saunatiicher, die inklusive sind.

3
Wer gern stébert, ist im

» Kaufhaus der Kunst in
Heikendorf richtig.
Hier findest du Taschen,
Ticher, Dekoartikel, Kunst-

werke und viele weitere

Noch nicht dekoriert? Jetzt wird es aber Zeit, schliel3- Geschenkideen. Fast alles
lich ist schon Nikolaus! Du findest den originellen wird liebevoll in Handarbeit
Weihnachtsschmuck von Reinhard Wittke tbrigens hergestellt, so auch unser
nicht nur im Pflanzenhof in Kronshagen, sondern auch heutiger Gewinn:
im Weihnachtshaus auf dem Kieler Weihnachtsmarkt. 1X1TREIBHOLZ-LAMPE
Gemeinsam mit Hand fiir Hand verlosen wir erneut IM WERT YON 100 EURO
1 X1 GUTSCHEIN IM WERT VON 100 EURO. SOWIE EIN GUTSCHEIN
IM WERT VON 30 EURO.
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Fit ins neue Jahr - bei Mrs.Sporty
findest du ein Konzept, das auf
regelméaBigen kurzen Einheiten und
persénlicher Beratung beruht.
Eine Abwechslung von Kraft- und

Ausdauertraining bringt Frauen jeden
Alters an ihr Ziel. Hinter Tiirchen 9
verlosen wir 1 X 2 MONATE GRATIS-
TRAINING IM WERT VON 130
EURO in einem Club deiner Wahl in

Kiel oder Kronshagen.

Aller guten Dinge sind dreil Deshalb verlosen wir erneut1X1
GUTSCHEIN IM WERT VON 100 EURO fiir Hand in Hand im
Pflanzenhof in Kronshagen. Inhaber Reinhard Wittke ist Gibrigens
das ganze Jahr tiber auf der Suche nach besonderer Weihnachts-

deko fiir sein Geschift. Sein erstes Reiseziel sind meist die USA.
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Gewinne 1 X1 WELLNESSTAG
FUR ZWEI PERSONEN IM GE-
SAMTWERT VON 170 EURO
im 4-Sterne-Strandhotel am
Weissenhiuser Strand.

Lasst im Diinenbad mit groBzii-
giger Saunalandschaft die Seele
baumeln und entspannt bei
einer Ganzkérpermassage und
Moorpackung. Zwei Glaser Sekt
gibt es gratis dazu.

Herrlich!

Lebensfreude pur mit Salsa
Cubana und Bachata vor
maritimer Kulisse! Im Januar
starten die neuen Salsa- und
Bachata-Tanzkurse mit
Astrid Griep von Salsa am
Meer. Zu gewinnen gibt es
1X1TANZKURS FUR ZWEI
PERSONEN IM WERT YON
120 EURO.

Hast du schon mal von Floating gehrt? Dabei schwebst

du scheinbar schwerelos in einem mit warmem Salzwasser
gefillten Pool. Es ist das ideale Relax-Programm, um Kér-
per und Geist zu entspannen. Probier es doch mal aus im
Wunschbrunnen Neumiinster. Gewinne dafiir 1 X1 STUNDE
PAAR-FLOATING IM GESAMTWERT VON 119 EURO.



Strahlende, gesunde Haut - das ver-
spricht die exklusive Hydrafacial-Be-
handlung bei Nissen Kosmetik. Diese
kombiniert sanfte Saug- und Peeling-
Technologien, um Unreinheiten und
abgestorbene Hautzellen zu entfernen,
wahrend wertvolle Nahrstoffe in die
Haut eingeschleust werden. Wir ver-
losen 1 X1HYDROFACIAL-SIGNATU-
RE-BEHANDLUNG IM WERT VON 169

oy

*
]

Was gibt es Gemiitlicheres, als im Winter drin-
nen vor einem prasselnden Kaminfeuer lecker Physiotherapeutin Sabine Kolodziej méchte
zu essen? Der Hof Bissee verwendet ausge- Frauen, insbesondere wahrend und nach der
wéhlte Produkte aus Schleswig-Holstein und Schwangerschaft, helfen, ihren Beckenboden zu
zaubert abwechslungsreiche, saisonale Gerich- starken. Hinter dem heutigen Tirchen kannst du
2 X 10ER KARTEN FUR IHR BECKENBODEN-

KURSANGEBOT IM WERT VON JEWEILS 119

EURO gewinnen.

te. Uberzeug dich selbst und gewinne
1X1RESTAURANT-GUTSCHEIN IM WERT
YON 100 EURO.

Du méchtest ein festliches Essen im Kreise deiner Liebsten

genieBen? Im Restaurant Drei direkt am Rendsburger Parade-

platz trifft deutsche Kulinarik auf skandinavische Eleganz. Hier
kannst du in gemiitlicher und stilvoller Atmosphare schlem-
men. Wir verlosen 1 X1 GUTSCHEIN IM WERT VON 120
EURO. Lass es dir schmecken!

Auch in diesem Jahr war der Kieler Fotograf Tom

Kérber an der Kieler Férde und in der Stadt unterwegs.
Uber zwslf Monate hinweg ist er auf der Suche nach
interessanten Perspektiven in optimalen Lichtverhaltnissen.
Wir verlosen 5 X 1 WANDKALENDER VON TOM KORBER
IM WERT VON JEWEILS 24,90 EURO.
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Wusstest du, dass es auf vielen Golfplatzen
Pflicht ist, dass Spieler*innen erst die so-
genannte Platzreife absolvieren? Hier lernst
du die Grundlagen und Etikette des Golf-
spielens. Gemeinsam mit dem Golf Club
Altenhof verlosen wir 1 X 1 GUTSCHEIN
FUR EINEN PLATZREIFEKURS IM WERT
VON 279 EURO.

Da Weihnachten das Fest der Liebe
ist, verbring doch mal wieder Zeit
mit deinen Liebsten, zum Beispiel
bei einem plattdeutschen Abend
der Niederdeutschen Biihne.

Wir verlosen 1 X 5 KARTEN
FUREIN PLATTDEUTSCHES
THEATERSTUCK NACH WAHL IM
GESAMTWERT VON 90 EURO.

Ein gutes Buch, ein warmer Kakao
und daneben der erleuchtete Ad-
ventskranz - die perfekte Kombinati-
on firr einen gemitlichen Nachmittag
in der Weihnachtszeit. Das nétige
Lesematerial liefert dir die Buch-
handlung Almut Schmidt. Verlost
werden 3 X1 GUTSCHEIN IM WERT
VON JEWEILS 40 EURO.

.Speak a new language so that
the world will be a new world“,
sagte schon Dichter Rumi.

Mit der Sprachschule Inlingua
wird das méglich. Wir verlosen
1X1GUTSCHEIN FUR EINEN
GRATISMONAT IN EINEM
GRUPPEN-ABENDKURS IM
WERT VON 150 EURO.

Die Adventszeit ladt uns ein,
innezuhalten und Ballast
abzuwerfen. Egal, welches
Thema dich aktuell beschaf-
tigt - ob Stress, alte Muster
oder belastende Gedanken -
Veranderung darf leicht sein!
Hinter unserem 23. Tirchen
verbirgt sich 1 X 1 EXKLU-
SIVE HYPNOSE-SESSION
bei me time, deinem Weg

zuriick zu dir.

bad Molfsee.

Und schon wieder Heiligabend! Bei dir sind die letzten Wochen
bestimmt auch verflogen, oder? Génn dir doch mal eine Pause und
gewinne 1X1 PARCHENGUTSCHEIN ,,SAUNA ALL DAY LONG*
INKL. ESSEN UND TRINKEN IM WERT VON 100 EURO im Sauna-

Zur Feier des Tages versteckt sich hinter dem 24. Tiirchen noch eine
zweite Uberraschung: Denn was braucht man fiir einen ausgiebigen
Wellnesstag in der Sauna? Genau, kuschelige Handtiicher! Heinrich
Knievel versorgt dich mit 3 X 1HOCHWERTIGEN DUSCHHAND-
TUCH IN GR. 70 X 140 CM IM WERT VON JEWEILS 30 EURO.

WIR WUNSCHEN W WW
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WELLNESS-OASEN IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Gibt es ein besseres Gefiihl, als sich an einem schmuddeligen
Tag in der Sauna oder im Whirlpool aufzuwérmen?

Wir sagen nein! Daher zeigt dir das Team Férde Fraulein
einige der schénsten Thermen und Spas im Norden,
die du bequem mit Bahn und Bus erreichen kanns }

| g(medv

Bahntour
durch den Norden
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Fotos: SYKReXu(in (4)

D ie Fufle kalt, die Hande
klamm, und das Einzige,
was wirklich helfen konnte, ist eine
Warme, die bis in die Knochen
dringt?

Wenn die Ostsee zu kalt zum
Schwimmen ist und der kalte
Herbstwind die Blatter umher
weht, kannst du es dir in den Ther-
men und Spas Schleswig-Holsteins
so richtig gut gehen lassen. Teil-
weise hast du das Meer dabei sogar
direkt vor der Nase. Sicher ist auf
jeden Fall: Hier erwartet dich jede
Menge Erholung und Badespaf3.

SYLT: SPA-ROSA IM A-ROSA SYLT HOTEL

Auf 3.500 Quadratmetern bietet der Spa-Bereich im A-ROSA
Sylt Hotel alles, was das Herz begehrt: Innen- und Aufenpools,
ein modernes Fitnessstudio, zahlreiche Ruheoasen und eine viel-
faltige Saunalandschaft. Mit sechs thematisch gestalteten Sau-
nen, darunter eine finnische Sauna, eine Reet- und Krautersauna
sowie orientalische Hamam- und Rasul-Dampfbéder, ist wirklich
fiir jeden Geschmack etwas dabei. Ein besonderes Highlight ist
die 360°-Treibholz-Sauna, die dir einen atemberaubenden Blick
auf die umliegenden Diinen bietet. Nach dem Schwitzen kannst
du in den gemiitlichen Ruherdumen, die teilweise mit Meer-
blick aufwarten, vollkommen abschalten und die Seele baumeln
lassen. Es besteht sogar die Moglichkeit, beispielsweise ein Frith-

stiick im angrenzenden Diinen-Restaurant dazuzubuchen.
RE 6 Hamburg-Altona - Westerland (Sylt)

ANREISE MIT DER BAHN
Um deine Wellness-Auszeit noch
entspannter zu gestalten, empfeh-
len wir dir die Anreise mit den Zii-
gen der DB Regio Schleswig-Hol-
stein. So musst du dich auf keinen
Verkehr konzentrieren und auch
die mitunter lastige Parkplatzsuche
fallt weg. Unter www.bahn.de oder
in der App DB Navigator findest du
alle Verbindungen und Ticketoptio-
nen, die du fiir deine Auszeit ben6-
tigst. Die meisten Wellness-Oasen
sind ab dem jeweiligen Bahnhof
mit dem Bus erreichbar.

Fotos: JuliaMartensFotografie (1), Marc-Oliver Schulz (2)

FLENSBURG: SPA FIVE SENSES

Direkt an der Flensburger Forde gelegen, ist das SPA Five
Senses im James Hotel ein echtes Wellness-Juwel im Norden.
Uber drei Ebenen verteilt, bieten sich dir mehrere Saunen,
ein imposanter Rooftop-Pool, gemiitliche Riickzugsorte, eine

Auflenterrasse sowie diverse Wellness-Behandlungen wie
Massagen und Sinnesreisen. Auch verschiedenste Verwohn-
Arrangements sind buchbar, darunter ein Ayurveda- und ein
Thalasso-Ritual. Perfekt also, um mal so richtig durchzuat-
men! Familien kénnen sich im gemiitlichen Family Spa eine
richtig schone Zeit machen. Im SPA Restaurant ,The Roof*
kannst du dir nicht nur eine leckere Starkung, sondern auch
erfrischende Drinks génnen.

RE 7 Hamburg Hbf - Neumiinster - Flensburg
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SCHARBEUTZ: OSTSEE THERME

Hier kannst du auch an triiben und frostigen Tagen den Meer-
blick geniefien, und das bei muckeligen Wohlftihltemperatu-
ren. Nicht nur der Ausblick, sondern auch das vielfdltige An-
gebot machen Lust auf erholsame Stunden. Neben Rutschen,
Salzwasserbecken sowie einer umfassenden Sauna- und Fit-
nesslandschaft laden ein Restaurant und eine Bar mit Dach-
terrasse zum Verweilen ein. Im Spa-Bereich kannst du dich
bei einer wohltuenden Massage wunderbar entspannen und
den Alltagsstress hinter dir lassen.

RB 85 Liibeck Hbf - Neustadt (Holstein)

Wer sich bei kiihleren Temperaturen nicht mehr
ins Meer wagt, kann in der Ostsee Therme planschen

Von Sportbecken bis Saunalandschaft -
In Neumiinster gibt's alles unter einem Dach

NEUMUNSTER: BAD AM STADTWALD

Im Bad am Stadtwald kommen nicht nur Wasserratten voll
auf ihre Kosten. Hier findest du verschiedene Becken und
Pools, Rutschen und Wasserinstallationen sowie eine grof3-
ziigige Saunalandschaft vor - von der finnischen Sauna tiber
die Krauter-Auflensauna bis hin zum Dampfbad und Sana-
rium. Mehrmals téglich werden Aufgiisse gemacht, um dein
Wellness-Erlebnis in der Sauna abzurunden. Fiir die nétige
Erfrischung nach dem Saunagang sorgen Regenwalddusche,
Kaltwasserbecken und eine kleine Bar mit Kaltgetranken. Ein-
malig ist hier die Cabrio-Halle: Mit einem beweglichem Dach
ausgestattet, kannst du in diesem Becken auf acht Bahnen a

50 Meter deine Runden drehen. Na, und im Sommer, da lockt
natiirlich das Freibad!

RE 7 Hamburg Hbf - Neumiinster - Flensburg

RE 70 Kiel Hbf - Neumiinster - Hamburg Hbf

24 “(‘ll(lshlll'gy.fz&% 11.2024

Im vabali spa
begibst du dich

auf eine Reise

in ferndstliche
Gelassenheit

GLINDE: VABALI SPA

Fiihlt sich an wie Urlaub im fernen Indonesien, ist aber Schleswig-
Holstein: In der balinesischen Wohlfiihloase vabali spa in Glinde
kannst du auf 36.000 Quadratmetern absolute Entspannung finden.
Geniefie zum Beispiel eine Massage, relaxe in der Sauna oder lasse dir
kulinarische Kostlichkeiten schmecken. Das Spa bietet 13 einzigartige
und entspannende Saunen, vier Damptbader, drei Pools und im Au-
lenbereich ist sogar ein Naturteich zu finden. Wer das Wellness-Fee-
ling etwas ausdehnen méchte, bleibt einfach iiber Nacht. Das Hotel
vor Ort lockt namlich nicht nur mit stilvoll eingerichteten Zimmern,
sondern auch mit einem reichhaltigen Friihstiick.

Aus Kiel: RE 70 Kiel Hbf - Neumiinster - Hamburg Hbf

DEINE ENTSPANNTE AUSZEIT WARTET!

Wie du siehst, bietet Schleswig-Holstein eine Vielzahl wunderba-
rer Thermen und Wellness-Oasen. Ob du nun nach Neumiinster,
Scharbeutz oder Sylt fahren mochtest - die Ziige der DB Regio
bringen dich schnell und entspannt an diese Orte. Also pack die
Badesachen ein und mach dich auf zu den wiarmsten Wohlfiithlorten
unserer Region!

Foto: Ostsee Therme

Fotos: vabali spa (2)

Fotos: XXXXX (1)
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Aufgepasst, Autofahrer!

Neue Regelung fiir Winter- und Allwetterreifen
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Seit Oktober 2024
gilt eine neue Regelung fir
Winter- und Allwetterreifen.

Janne Retzlaff, Verkaufsberater
fiir EU-Neuwagen, war fiir dich einkaufen

NEUE EU-FAHRZEUGE

Janne Retzlaff, Verkaufsberater im
Autohaus Thomsen, hat topaktuelle EU-Neuwagen
fur dich aufgespurt.

Zukiinftig ist das Alpine-Symbol auf den
Reifen Pflicht und die Kennzeichnung
.M+S™ alleine ist nicht mehr zuldssig.

Mochten Sie einen Termin zum
Reifenwechsel vereinbaren?
Tun Sie dies schnell und einfach

FRISCH EINGETROFFEN online Uber thomsen-kropp.de.

IM AUTOHAUS THOMSEN
Wir freuen uns auf Sie.

Mitmachen &
GEWINNENY

« Der neue VW Passat als 2.0 TDI sowie 1.5e TSI.
Das Multitalent von VW, welches (fast) alles
kann: reichlich einpacken und weit reisen.

« VW Polo 1.0 TSI Life, lieferbar als Schalt-
sowie Automatikgetriebe. Der Klassenprimus
neu aufgelegt.

+ VW T-Cross 1.0 TSI R-Line DSG: vielseitiges

Raumwunder in der sportlichen Variante fiir

Familie und Freizeit.

« Skoda Fabia 1.0 MPI Essence in verschiedenen

Farben bestellbar: der junge, knackige
Kleinwagen fiir die Stadt.
« kurzfristig auch auf Anfrage lieferbar -

DER NEUE TIGUAN

08.11.2024

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Es gelten unsere allgemeinen
Nutzungsbedingungen und Daten-
schutzbestimmungen, einzusehen
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unter: www.thomsen-kropp.de

O™ 5

Einfach QR-Code scannen
und Termin vereinbaren >>

Gern kannst du eine Probefahrt mit deinem Wunschfahrzeug

machen. Vereinbare gleich einen Termin tiber den QR-Code.
Ob Neu- oder Gebrauchtwagen, ein Autokauf ist Vertrauenssache.
Alle Fahrzeuge werden mit einer umfassenden Garantie angeboten

Autohaus Thomsen GmbH @ im:’ @ @

Werkstrafie 2 - 24848 Kropp Moot SKODA
Tel. 04624 80450 - infoldthomsen-kropp.de

und individuell mit deinen Anspriiche und Wiinschen abgestimmt.
Weitere Infos auch unter Tel.: (04624) 804 50.

Foto: Autohaus Thomsen (1)

Service Service

Autorisierter Servicepartner
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Offn ungszejtep-
0-Do.: 07.18 yp,

Fr.: 07-76.30 Uhr
Sa. +S0.:
geSChIOSSQn

Unser Service fur Sie:
» Achsvermessung

» Autoglas Reparatur

» Fahrzeugdiagnose

> Getriebespulung

» Klimaservice

» Bremsenspezialist

» Reifenservice

> TUV +AU taglich nach Vereinbarung

> Inspektion

Auto Dienst Pannek
Kollunder StraRe 13-15 - 24768 Rendsburg

Telefon: 04331 - 22223
E-Mail: info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

AUTOS & TECHNIK

- Christian Maumene und sein Team
*_ freuen sich auf die kommenden Kapitel
des Autodienstes Pannek

FRISCHER WIND
IM TRADITIONSBETRIEB

Seit April halt Christian Maumene die Zigel
des Autodienstes Pannek in der Hand.

Uber vier Jahrzehnte war Helmut Pannek mit seinem
Autodienst Pannek in der Kollunder Straf3e selbststan-
dig. Was als kleine Werkstatt begann, ist heute zu einem
beliebten Unternehmen herangewachsen, das fiir erst-
Kklassige Dienstleistungen und Kundenbetreuung steht.
Im April hat Helmut Pannek die Firma an den KfZ-Meis-
ter Christian Maumene iibergeben, einen seit Jahren ge-
schitzten Mitarbeiter und Kollegen im Betrieb.

Fiir die Kund*innen dndert sich dadurch nichts. Nach
wie vor werden Leistungen wie Fahrzeugdiagnose, In-
spektion, Autoglas-Reparatur uv.m. angeboten. Die
Karosserie- und Lackarbeiten verbleiben bei Helmut
Pannek.

Der Betrieb zeichnet sich durch hohe Qualitit und Kun-
denzufriedenheit aus. Bereits zum 17. Mal wurde er von
der Zeitschrift A.T.Z. als Werkstatt des Vertrauens zerti-
fiziert. Die Mitarbeiter*innen arbeiten termingerecht,
freundlich und mit einem hohen Qualitdtsanspruch. ,Un-
ser Ziel ist es“, so Inhaber Christian Maumene, ,die Qua-
litdt noch weiter zu verbessern®. Und das geht nicht ohne
Helmut Panneks herausragende Leistung der vergange-
nen 44 Jahre, die allem zugrunde liegt. Daher mochte
sich Maumene bedanken, ,dass er das Lebenswerk

von Karin und Helmut Pannek weiterfithren kann.“ Er
wiinscht sich weiterhin eine gute Zusammenarbeit und
spricht seinem Team und den Kund*innen seinen Dank
fiir ihre Treue aus. Alle Infos und Terminvereinbarungen
unter Tel.: (04331) 222 23 oder www.auto-pannek.de.
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Fotografie - by Stina
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Foto: Adobe Stock

ACHTUNG: WILD!

Pro Jahr kommt es laut dem Deutschen Jagdverband zu mehr als
200.000 unliebsamen Begegnungen zwischen Auto und Wild. Gerade
in der Dammerung passieren viele Wildunfille. Mit vorausschauender
Fahrweise lassen sich Kollisionen hiufig vermeiden. Konkret heifit
das, die Straflenrdnder im Auge behalten und immer bremsbereit
sein. Wichtig ist auch, sofort abzublenden und zu hupen.

WAS TUN, WENN DER UNFALL

TROTZDEM PASSIERT?

Expert*innen raten: Sofort die Warnblinkanlage anschalten, Warn-
weste anziehen, die Unfallstelle mit einem Warndreieck sichern und
die Polizei verstdndigen. In den meisten Bundesldndern ist der Anruf
ohnehin obligatorisch. Die Beamten informieren die oder den Jagd-
pachter*in, nehmen den Unfall auf und erstellen eine Bescheinigung
iiber den Wildunfall. Letztere braucht die Versicherung, sobald der
Schaden die 1.000 Euro-Grenze tibersteigt und das ist eher die Regel
als die Ausnahme.

AUTOS & TECHNIK

Autofahrer*innen miissen an StraBen
immer damit rechnen, dass plétzlich
Wildtiere die Wege queren.

Fiir Schéden, die durch eine Karambolage mit Tieren jeglicher Art
entstehen, ist die Teilkasko-Versicherung zustindig. Wichtig fiir Ver-
sicherte mit einer Vollkasko-Versicherung: Zwar beinhaltet die immer
eine Teilkasko-Versicherung, jedoch wirkt sich ein hier entstandener
Wildschaden nicht auf den Schadenfreiheitsrabatt der Vollkasko aus.
Oft kollidiert ein Fahrzeug aber gar nicht direkt mit dem Tier, sondern
der Autofahrende erschreckt und verreifst das Lenkrad. Ein anderes
Unfallszenario: Der Fahrer weicht bewusst aus, um nachweislich
einen grofieren Schaden zu vermeiden. Auch in solchen Fillen zahlt
die Teilkasko-Versicherung. Geméaf} der aktuellen Rechtsprechung
muss der oder die Fahrer*in dafiir aber schon den Zusammenprall mit
Wildschwein, Reh oder Hirsch vermieden haben. Ebenfalls wichtig:
Es muss mindestens ein*e Zeug*in benannt werden. Wer fiir Hase
und Co. ausweicht, steht aber auch nicht ohne Versicherungsschutz
da, vorausgesetzt, er hat eine Vollkasko-Versicherung. Sie ibernimmt
normalerweise die Schiden, die durch ein derartiges Ausweichmano-
ver entstehen.

Der sichere Hafen Flir lhr
Fahrzeug in Rendsburg.
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VWN ID. Buzz Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 22,0-206; CO,-Emissionen kombiniert in
g/km: 0; CO,Klasse: A | VWID.3 Pro - Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 16,5-15,2 ; CO,-Emissionen
kombiniert in g/km: O; CO,Klasse: A | CUPRA Born - QtromverbraLlch kombiniert in kWh/100 km: 175-15,3;
CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,Klasse: A | Skoda Enyaq Coupé iV - Stromverbrauch kombiniert
in KWh/100 km: 17,5-15,2; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,Klasse: A. Angaben zu Verbrauch und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs. Fur
die Fahrzeuge liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Emil Frey Kiistengarage GmbH |

Schleswiger Chaussee 26 |

S

V

cuPRrRA

@

Nutzfahrzeuge

@

24768 Rendsburg | www.kuestengarage.de


http://www.kuestengarage.de




Wetterfest und robust
sind die Bikes
von Johansson.

Das chike e-kids ist der ideale Begleiter fiir alle, die
am liebsten mit Kind und Kegel unterwegs sind.

(KINDER-) TRANSPORT
LEICHT GEMACHT

Jetzt bis zu 40 Prozent bei der groBen
Sortimentsbereinigung im Bereich Lastenrader
und Kinderanhanger bei Fahrrad Rosacker
in Bidelsdorf sparen!

Frischluft- und Bewegungsfans? Gerne mobil, aber keine Lust
auf Staus und hohe Spritkosten? Dann bist du bei Fahrrad
Rosacker in Biidelsdorf genau richtig! Denn im Cargohavn by
Rosacker stehen E-Lastenrader der beliebtesten Hersteller, zum
Beispiel von Urban Arrow, Kettler, Johannson und mehr, zur
Probefahrt bereit. Ist dir ein Lastenrad zu sperrig, kannst du
aus einer grofien Auswahl an Thule Kinder-Fahrradanhangern
wihlen. Qualitdt hat hier zwar ihren Preis, auch bei Cargobikes,
aber bis zum Jahresende lduft noch eine grofie Sortimentsbe-
reinigung. Spare unglaubliche 30 Prozent bei jedem vorritigen
Fahrradanhédnger und 40 Prozent bei einem Lastenrad aus dem
Cargohavn. Diese Ersparnis erhéltst du auch bei Leasing- und
Finanzierungsangeboten. Interessiert? Dann einfach vorbei-
kommen und beraten lassen. Welches Cargobike oder welcher

Fotos: Fahrrad Rosacker

Anhénger zu dir und deiner Familie passt? Finde es heraus!

Foto: Forde Fraulein

STADTGESCHEHEN

THEMENRAUM , Kreativitat” in der Stadtbiicherei
Rendsburg - noch bis 10. November

DIE STADTBUCHEREI

WIRD KREATIV
Ausstellung THEMENRAUM ersffnet
und ladt zum Besuch ein

Sich mit Kunst, Kunstschaffenden und Kunstgeschichte zu be-
schiftigen, erdffnet kreative Welten. Und die Tiir dazu stofdt der
THEMENRAUM auf - ein im Rahmen des , Digitalen Masterplans
Kultur® gestartetes Ausstellungsformat in schleswig-holsteinischen
Bibliotheken. Das Angebot? Kreativ, multimedial und interdiszipli-
nir. Zu Reflexionen und zum schopferischen Gestalten laden Work-
shops und Aktionen verschiedenster Art ein, etwa das Kreativ-Buffet
mit Alex Luttmann, ein Kurs fir Buchschnittkunst sowie die ver-
schiedenen Veranstaltungen zur Code-Week-Germany. Angeboten
wird das Programm vom Kunstforum Rendsburg, der Kulturstiftung
Kreis Rendsburg-Eckernforde und der Stadtbiicherei Rendsburg.
Als Kooperationspartner*innen unterstiitzen die Kiinstlerinnen Iris
Menges (Rendsburg), Anke Christensen (Bjolderup, DK), Natascha
Dinner (Sylt) sowie Prof. Dr. Frank Thisse (Hochschule der Medien,
Stuttgart) und Jorg Mehlhorn (Deutsche Gesellschaft fiir Kreativitét
e.V.) den diesjahrigen THEMENRAUM. Alle Termine und weitere
Informationen der Stadtbiicherei Rendsburg sind zu finden unter:
www.rendsburg.bibliotheca-open.de. Weitere Informationen zum
Themenraum in Schleswig- Holstein: unter: themenraum-sh.de.

HIGHLIGH;I;HSW
Gazelle @

ULTIMATE C5 HMB BELT
E- |
998610600

Oder Ratenkauf:

Monatsrate 36 x € 87,86™*

SPAREN SIE JETZT!

» 40 % AUF LASTENRADER

Auf alle Lastenrader in Cargohavn erhalten Sie
40 % Nachlass.

» 30 % AUF KINDERANHANGER

Auf alle vorhandenen Kinderanhanger erhalten
Sie 30 % Nachlass.

» LASTENRAD-LIEFERUNG GRATIS

Im Umkreis von 40 km.

Solero E8R Plus . z;i::g:}l e . Scott Sub Active
)F‘EEAEUE E-Bike | 28 Zoll N ):-EEAEUS E-Bike | 28 Zoll . )F‘EEAEUE E-Bike | 28 Zoll

Art.-Nr.: 645-04560

Mo, Di, 00 u. Fr 09:00-1300 .

Art.-Nr.: 646-35350

BUDELSDORF

Offnungsazeiten:
"

Fahrrad Rosacker

Inh. Carsten Sommerfeldt
HollerstraBe 27

24782 Bildelsdor

Tel: (04331) 31210

Fax: (04331) 38579

Mittwoch Nachittag geschiossen!

Internet: fahrrad-rosacker.de

Art.-Nr. 286572010

SPAREN
SIE800 ¢ Y AN =

b

*Unverbindiche Preisempfehiung des Herstellors
* Beispiel-Finanzierung 50 % ef. Jahreszins: € 2,899,
Bl . 0.8 6 s, 4 ang. emcng g RSB i o Ko St o Bk 5 S P, P HenCheRGa0ho0 et vralegoe. Ko e Farar AT 3o Mo o £ Bt and
10 Monate bei Fahrradert

2499~ :

Bosch Active Line Plus, Akku: 500 Wh | SHIMANO Nexus 8-Gang 5
Nabenschaltung mit Ricktrittoremse | SR SUNTOUR Feder-
gabel, 75 mm | TEKTRO hydraulische Scheibenbremsen

SPAREN SIE 400 € ‘SPAREN SIE700 €

3.509-

Bosch Performance Line CX, Akku: 625 Wh | SHIMANO Nexus * Bosch Active Line Plus, Akku: 400 Wh | SHIMANO Alivio
- 5-Bang Nabenschaltung | SR SUNTOUR Mobie-25 Air Feder- ;  8-Gang Schaltwerk | SR SUNTOUR NEX-E25 DS QR Feder-
« gabel, 75 mm | TEKTRO hydraulische Scheibenbremsen « gabel, 63 mm | SHIMANO hydraulische Scheibenbremsen

‘SPAREN SIE700 €

1.899-

zahl 35 on 316207 Efektiver ahveszins 59 % Gebundener Solznssatz jahr) 575°% Angaben ugleich reprasentatives
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NEUES EINKAUFSERLEBNIS
IM REWE-CENTER:

FAMILIE HANSEN
UBERNIMMT IM RONDO

Sascha Hansen ist neuer Betreiber des

REWE-Marktes im Rondo. Gedffnet ist

montags bis samstags von 7 bis 22 Uhr.

A Itbekannt und doch neu: Seit dem sowie vier Auszubildenden setzt Hansen auf ~ gewahlten Anbietern bringt der Markt die

1. Oktober betreibt Sascha Hansen eine familidre Atmosphéire und den Erhalt Frische und Qualitét direkt vom Erzeuger
den REWE-Markt im Rondo als selbst- der bestehenden Belegschaft. Teamgeist, in die Regale. Sascha Hansen ist iiberzeugt:
standiger Kaufmann. Bisher war er dort als Miteinander und natiirlich der Kunden- ,Ein Beispiel dafiir sind die ,Feinkostpro-
Marktmanager angestellt. Mit einem grofien  service stehen im Fokus. So diirfen sich dukte’ von Mario Laabs, mit dem ich schon
Erfahrungsschatz, den er in den letzten finf ~ Kund*innen wihrend der gesamten Off- seit der Krippe befreundet bin. Miteinander
Jahren in dieser Position gesammelt hat, nungszeit auf frische Fisch- und Fleisch- Geschifte zu machen und auch in Zukunft
und einer klaren Vision startet der gebiirtige  spezialitidten an der Theke sowie einen tag- Erfolge zu feiern, ist unser Ziel. Auflerdem
Schleswiger in seine neue Rolle. ,Ich freue lichen Mittagstisch freuen. mochten wir gemeinsam neue Produkte kre-
mich sehr, nun als Kaufmann gemeinsam Der REWE-Markt in Biidelsdorf erstreckt ieren, die es dann nur bei Familie Hansen
mit meiner Familie diesen Markt zu leiten. sich tiber 3.300 Quadratmeter und bietet gibt”.

Unser Ziel ist es, den Einkauf hier zu einem ein vielfaltiges Sortiment, das keine Wiin- Eine weitere Besonderheit ist der Partyser-
echten Erlebnis zu machen, bei dem Frische,  sche offenldsst. Doch das Herz des Marktes vice, perfekt fiir jede Feier. ,Unser Meister
Qualitat und Regionalitdt im Mittelpunkt schlagt vor allem fiir die Region: Mit iiber und Fleischsommelier steht mit Rat und Tat
stehen®, erklart Hansen. 50 regionalen Lieferanten und einer sorg- zur Seite und hilft gerne bei der Auswahl der
Mit einem Team von 80 Mitarbeiter*innen faltigen Auswahl an Bio-Produkten von aus-  passenden Produkte®, verspricht Hansen.

GIB DER KIPPE KEINE
CHANCE!

Noch bis zum 11. November kénnen
sich Schulklassen zum bundesweiten
Nichtraucherwettbewerb ,Be Smart -
Don't Start’ anmelden.

Noch bis zum 9. November sollt-en sich Schulklassen fiir &
das Nichtrauchen entscheiden und sich online zum ‘¢
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Die Regeln des Wettbewerbs fiir fiinfte bis neunte Klas-
sen sind einfach: Mindestens 90 Prozent einer Klasse
miissen sich verpflichten, ein halbes Jahr nicht zu
rauchen. Wird die Quote in dieser Zeit unterschritten,
scheidet die Klasse im laufenden Wettbewerb aus. Un-
ter allen erfolgreichen Klassen werden wertvolle Preise
ausgelost. Als Hauptpreis winken z. B. 5.000 Euro fiir
die Klassenkasse. Aber auch kreative Klassenaktionen
zu den Vorteilen des Nichtrauchens oder wiederholte
Teilnahmen am Wettbewerb werden mit Sonderpreisen
belohnt. ,Inzwischen geht es in unserem Wettbewerb
nicht mehr nur um das Rauchen klassischer Zigaret-
ten, sondern um den Konsum von Nikotin und Tabak
in jeder Form, also von der E-Einwegzigarette bis zur
Shisha. Auflerdem verdeutlichen wir den Jugendlichen,
dass Rauchen nicht nur immense Auswirkungen auf
die eigene Gesundheit, sondern auch auf die Umwelt
hat“, sagt Saskia Baade, AOK-Praventionsexpertin bei
der AOK NordWest. Simone Leuckfeld vom Institut
fiir Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord)
in Kiel koordiniert den Wettbewerb bundesweit und
merkt an: ,Wie stark Rauchen dem Klima schadet, ist
den meisten Schiilerinnen und Schiilern - und auch
Erwachsenen - gar nicht bekannt.”

Die Anmeldung ist bis zum 9. November online unter
www.besmart.info méglich. Der Wettbewerb beginnt am
11. November 2024 und endet am 25. April 2025.

Foto: Familie Hansen

Foto: AOK/Colourbox/hfr


http://www.besmart.info

Foto: Adobe/Jordi Salas
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WORK-LIFE-BALANCE
BEI DER AWR

Orange tragt nur die Miillabfuhr? Von wegen! Wer einen
Blick hinter die Kulissen des Abfallwirtschaftszentrums der
AWR im Herzen Schleswig-Holsteins wagt, stellt fest, dass
Griin eigentlich das neue Orange ist. Denn bei der AWR
wird von Umweltschutz und Nachhaltigkeit nicht nur ge-
redet, sondern jeden Tag danach gelebt. Und tibrigens: Wer
Interesse an Umwelt- und Klimaschutz hat und sich fir
Nachhaltigkeit und Kreislaufwirtschaft interessiert, kann
Azubi bei der AWR werden! Als zukunftsorientiertes und
modernes Unternehmen bietet die AWR die interessante
Ausbildung als Kaufmann (m/w/d) fir Biiromanagement.
Interessierte konnen hier auch ein Freiwilliges Okologi-
sches Jahr (FOJ) absolvieren, ein Schiilerpraktikum fiir
den Zeitraum von ein bis zwei Wochen machen oder ihre
Bachelor- oder Masterarbeit schreiben. Klingt spannend?
Dann am besten schnell bewerben! Arbeiten ,zwischen den
Meeren® in einer Region, wo andere Urlaub machen. Bei
der AWR kannst du tagsiiber aktiv daran mitwirken, das
Unternehmen weiter in Richtung griine Zukunft zu lenken.
Nach Feierabend chillst du dann - dank flexibler Arbeits-
zeiten und dem guten Gefiihl, in Sachen Umweltschutz
wirklich etwas zu bewirken - am Strand der Nord- oder
Ostsee. Mehr Work-Life-Balance geht nicht!

NORDIC WALKING-
SCHNUPPERTERMIN

Wolltest du schon immer mal Nordic Walking ausprobieren?
Dann hast du am Samstag, 16. November von 9 bis 10:30 Uhr
die Gelegenheit dazu! Eine erfahrene Trainerin fithrt dich an die
Ausdauersportart heran und erklirt dir die zahlreichen gesun-
den Wirkungen. Denn Nordic Walking beugt Osteoporose und
Altersdiabetes vor, aktiviert den Hormonhaushalt und stiarkt das
Immunsystem. Zudem fordern die Greifbewegungen der Hinde,
der Armschwung nach hinten sowie der diagonale Einsatz von
Armen und Beinen die koordinativen Fahigkeiten des Gehirns.
Wow!

Treffpunkt: Gliick-Auf-Allee 12, Biidelsdorf,

Trainingsstocke werden zur Verfigung gestellt.

11.2024 lh‘n(lshurgg)ﬁ,ﬁm
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Dannist
deine

Zukunft
Orange!

Starte 2025 deine Ausbildung als Kaufmann/-
frau (m/w/d) fiir Biiromanagement oder mache
dein Freiwilliges Okologisches Jahr bei uns.
Gemeinsam gestalten wir eine griinere Zukunft!
Bewirb dich jetzt: www.awr.de/karriere/

.,Ordnmng ist das halbe Leben!

Wir suchen ab sofort eine

Hauswirtschafts-
leitung

(m/w/d) - Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber,
b der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre

tives aussagekraftige Bewerbung!
rakt!
A“éeha\t‘- Ansprechpartnerin:
eiter- . Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg
SchiitzenstralRe 2 -8 - 24534 Neumlinster



http://www.awr.de/karriere/
mailto:einrichtungsleitung@11.2024
mailto:einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
http://www.haus-schleusberg.de
mailto:einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
http://www.haus-schleusberg.de
mailto:einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
http://www.haus-schleusberg.de
http://www.awr.de

STADTGESCHEHEN

MOBILITATSPREIS FUR SMILE24
Das Projekt SMILE24 hat den Deutschen Mobilitatspreis
2024 erhalten. Es hat die Jury in der Kategorie

,Praxisbeispiele” Uberzeugt.

Rund um die Uhr klimaneutral mobil
im diinn besiedelten, aber touristisch
hoch frequentierten Raum rund um
Rendsburg-Eckernforde und Schles-
wig-Flensburg - ohne eigenes Auto.
Dafiir wurde das OPNV-Angebot um-
fangreich erweitert: um elektrische
Express- und Tourismus-Buslinien,
einen flaichendeckenden elektrischen,
barrierefreien On-Demand-Dienst,
E-Carsharing, ausgeweitetes Bikes-
haring und eine App, die alles mit-
einander verkniipfen soll. ,Mit einem
flexiblen, zugénglichen Nahverkehrs-
dienst bringt SMILE24 Mobilitat
auch in abgelegene Regionen und
leistet so einen wichtigen Beitrag

zur Mobilitdtswende im ldndlichen
Raum®, hief es in der Begriindung
zur Preisvergabe. Schleswig-Holsteins
Verkehrs- und Tourismusminister
Claus Ruhe Madsen freute sich bei der
Verleihung tiber die besondere Aus-

zeichnung aus Berlin: ,SMILE24 ist
das deutschlandweit umfangreichste
OPNV-Angebot im lindlichen Raum
und in dieser Form ein echtes Novum.
Davon profitieren die Menschen, die
dort wohnen und auch millionenfach
Menschen, die die Region besuchen.
Umso schoner, wenn das bundesweit
Beachtung findet und SMILE24 zu
einem Vorreiter fiir Mobilitdt macht.”
NAH.SH-Geschiftsfithrer Dr. Arne
Beck: ,SMILE24 zeigt, wie der Nah-
verkehr in landlichen Regionen in
Zukunft aussehen kann, wenn wir
iiber die bestehenden Systeme hinaus-
denken und neue Wege gehen. Der
Deutsche Mobilitatspreis ist eine tolle
Anerkennung fiir diese Leistung, die
nur durch das gute Zusammenwirken
vieler engagierter Partner*innen mog-
lich ist.“ Mehr zum Deutschen Mobili-
tatspreis unter:
www.mobilitaetspreis.de

DAMMERSHOPPING IN NORTORF

Das Stadtmarketing ladt am 8. November ab 17 Uhr zum 22. Nortorfer Dammershopping
ein: Schauen und stébern bei Fackelschein, Glihweinduft und Live-Musik - so kannst du die
schéne kleine Einkaufsstadt im Mittelpunkt Schleswig-Holsteins voll und ganz genieBen!
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PROGRAMM-HIGHLIGHTS:

17:00 Uhr: Laternenumzug, ab Hagebaumarkt,

angefiihrt vom Feuerwehrmusikzug Amt Nortorfer Land

17:30 Uhr: Kindertruck,

Einstieg ab Haltestelle Sparkasse

17:30 Uhr: Entenangeln, Losbude und Dosenwerfen,

Poststrale

17:30 Uhr: TorwandschieBen Team Doppelpass,

Sparkasse, GroBe Mihlenstrale
17:45 & 19:30 Uhr: Carnival-Club Stadtgarde Tanzauftritte,

Alter Rathausplatz

18:00 & 19:00 & 20:00 Uhr: Zaubershow

Workingspace im Mittelpunkt

18:30 & 19:30 Uhr: Feuershow Mittelalterverein

Alter Rathausplatz

Spannende Programmpunkte fiir GroB und Klein
bietet das Nortorfer Dammershopping.

Rendsburgg(dben 1.2024

Foto:SH:NAH

Foto: Adobe/Julian Schapertsns
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Foto: Ev.-Luth. Kirchenkreis Rendsburg-Eckernfsrde

Foto: Stadtarchiv
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RENDSBURGE

Das Stadtarchiv ist um etwa 3.900 Fotografien aus der Ge-
schichte der Stadt reicher. Dietrich Maaf hat sie dem Stadt-
archiv iiberlassen. Der Fotograf fithrte 38 Jahre lang das Fach-

geschift Foto-Wagner im Stegen und gab den Betrieb in diesem
Jahr auf. ,Ich bin froh, dass der Bestand in so gute Hande
kommt®, sagte er beim Unterzeichnen des Vertrages. Die Stadt
Rendsburg iibernimmt die umfassende Sammlung aus Vor-
schaubildern, Abziigen und Negativen mit finanzieller Unter-
stlitzung der FiehnStiftung.

Aktuell befinden sich die Bilder in neun grofien Aktenord-
nern, die Stadtarchivarin Dr. Dagmar Hemmie nun bearbeiten
wird. ,Das Stadtarchiv schatzt sich gliicklich, diese bedeutende
Fotosammlung &dlterer Rendsburg-Motive aus den 1950er und
1960er-Jahren tibernehmen zu diirfen®, sagte sie. ,Schon an den

LEBEN IN BILDERN

STADTGESCHEHEN

= Stadtarchivarin Dr. Dagmar Hemmie
(Mitte) und der Spender der Bilder
Dietrich MaaB (rechts)

Negativen erkennt man die hohe Qualitdt der Aufnahmen.”
Ein grof3er Teil der Fotografien zeigt die Zeit des Tunnelbaus.
Zu sehen ist auch, wie sich der Bereich um das Stadttheater ver-
dndert hat. Biirgermeisterin Janet Sonnichsen: ,,Die Sammlung
bietet einen faszinierenden Einblick in die Entwicklung und
Veranderung unserer Stadt im Laufe der Zeit. Wir sind stolz
darauf, diese wertvollen Bilder zu bewahren und der Offent-
lichkeit zugédnglich zu machen, um das Bewusstsein fiir unsere
Geschichte zu fordern.” Die Fotosammlung wird zeitnah nach
archivischen Kriterien umgelagert, verzeichnet und steht da-
nach fiir die Benutzung frei. Ebenso wird eine baldige Digitali-
sierung angestrebt.

Stadtarchiv Rendsburg, Am Gymnasium 4, Rendsburg, Offnungs-
zeiten: Di. 8-12 und 14-16 Uhr und Do. 8-12 und 14-18 Uhr

SPATENSTICH FUR KIRCHENBAU

Die Kirchengemeinde Fockbek beginnt mit dem Bau der neuen Pauluskirche mit

Gemeindehaus. Maglich wird das Vorhaben dank ei

Mit einem symbolischen Spatenstich feierten die Vorsitzenden

des Kirchengemeinderates diesen Meilenstein gemeinsam mit dem
Architektenbiiro, dem Projektbiiro, einer Vertreterin des Spenders
und der Baufirma, die mit den ersten Arbeiten beauftragt wurde.
»Das ist ein besonderes Projekt fiir uns, wir bauen erstmals eine
neue Kirche und dieses Gebaude ist anspruchsvoll,“ so Architekt
Ingmar von Hanneken vor dem Spatenstich. ,Wir werden in dieser
ersten Phase 800 Kubikmeter Erde bewegen und austauschen, am
Ende werden wir auf 700 Quadratmetern Bodenplatte stehen, in
die 27 Tonnen Stahl eingearbeitet sein werden,” erlautert er die
anstehenden Arbeiten.

Pastorin Eva Katharina Ente freut sich. So viele Menschen seien da-
ran beteiligt, eine Vision der neuen Pauluskirche zu entwickeln: ,Ich

sage stellvertretend fiir den Kirchengemeinderat, die ganze Kirchen-

gemeinde und das Dorf Fockbek Danke an Herrn Striewski flir eine
Spende, die grofiziigiger ist als mir eine Spende je hitte vorstellen
konnen, und an alle, die ihre Ideen, Energie und Konnen einge-
bracht haben, damit wir an diesem Punkt heute stehen konnen.“
Wie bei jedem Bauprojekt ist der Zeitplan bis zur Fertigstellung
stark witterungsabhéngig und schwer abschitzbar, aber Pastorin
Ente ist zuversichtlich: ,Ich gehe weiterhin fest davon aus, dass wir

Weihnachten 2026 in der Kirche Gottesdienst feiern werden, darauf

freue ich mich“. Wir driicken die Daumen!

ner GrolB3spende.

Von links nach rechts: Bauunternehmer Dirk Seehusen, Architekt

Ingmar von Hanneken, die beiden Vorsitzenden des Kirchengemeinderates
Oliver Sievers und Pastorin Eva Katharina Ente stechen symbolisch den
Spaten in den Boden. A g R

11.2024 l!(kn(lslmr;iz),féﬂut 35



WIR GEBEN ALLES DAFUR,

dass Sie sich in Ihrem Zuhause wohlfUhlen.

Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elekiro

Rolandskoppel 23
24784 Westerronfeld
Tel: 043 31-879 52

www.szenguleit.com
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http://www.szenguleit.com

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Modernes Design und
hoher Komfort vereinen
sich in der Interliving Serie 1415

Das Interliving Sofa 4254
begeistert durch seine
individuelle Planbarkeit

Fotos: Interliving (1)

GENAU MEIN STIL

Bei Mobel Bergemann findest du stilvolle Mébel von Interliving,

»Mein Stil.“ beschreibt genau das, wofiir
die Marke Interliving steht. Interliving
bedeutet ganzheitliches Einrichten, bei
dem jede*r seinen personlichen Wohn-
stil verwirklichen kann.

Mit dem beliebten Schauspieler Hen-
ning Baum als Markenbotschafter steht
die Vielseitigkeit und Individualitat der
Mobel im Mittelpunkt. Henning Baum,
bekannt aus der TV-Serie ,Der letzte
Bulle“, verleiht der aktuellen Kampagne
,Mein Stil.“ seine unverwechselbare
Authentizitit und Bodenstidndigkeit.
Damit verkorpert er perfekt die Werte
von Interliving. Denn bei der trendigen
Marke stehen Qualitét, Design und vor

die wirklich zu dir passen.

allem Individualitét im Fokus: Es sind
eben Mobel, die sich optimal in deine
personlichen Wohnwelten einfiigen.
Besonders attraktiv: Auf alle Interliving
Mobel gibt es fiinf Jahre Hersteller-
Garantie.

Sehr angesagt ist die Sofa-Serie 4254,
ein individuell planbares Polstermé&bel-
programm mit einem umfangreichen
Typenplan. Dabei stehen qualitativ
erstklassige Stoff- und Lederbeziige zur
Wahl. Auch funktional lassen sich die
Mobel gezielt an deine Bediirfnisse an-
passen: Ob Federkern oder Softsitz, tiber
die Sitzhérte und Sitzhéhe bestimmst
du. Fiir noch mehr Komfort sorgen

Kopf-, Armteil- und Sitztiefen-
verstellung.

Auch die Interliving Boxspringbett-Serie
1415 zeichnet sich durch hohen Komfort
sowie modernes Design aus. Dabei be-
geistern vor allem die stilvollen Massiv-
holzapplikationen in Wildkernbuche
und Wildeiche. Sie verleihen dem Bett
eine natiirliche, warme Ausstrahlung.
Diese und viele weitere Mobel findest du
bei Mébel Bergemann. Steffen Schro-
der, Geschaftsfuhrer: ,Hier im Einrich-
tungshaus wird Interliving erlebbar. Wir
zeigen unseren Kund*innen gerne, wie
einfach es ist, ihren personlichen Wohn-
stil individuell zu gestalten.”

12024 Rendsburggcben
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

GARTENARBEIT
IM WINTER

VON BODENPFLEGE BIS SCHNITT

Der Klimawandel macht sich auch im eigenen Garten bemerkbar, denn die Winter-

pause wird fir Garten-Fans immer kiirzer. Der Gartenbauexperte Dr. Lutz Popp vom
Bayerischen Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V. (BLGL) informiert,

welche Arbeiten im Garten nun wichtig sind.

BODENPFLEGE IM

GEMUSE- UND BLUMENBEET
Aufgrund der noch warmen Temperaturen
im Herbst empfiehlt es sich, Gemiisekultu-
ren und Sommerblumenflachen méglichst
lange stehen zu lassen. Denn auf bedeckten
Flachen keimt viel weniger Unkraut. Zudem
fallt in die Monate bis Dezember die Ern-
tezeit fir Wintergemiise wie Radieschen,
Kohl, Rettich, Wintersalate und Wurzel-
gemiise. ,Klassisches Lagergemiise besser
nicht zu frith einlagern, sondern bis zum
Wintereinbruch im Beet lassen. In Frost-
nichten kann der Einsatz von Verfrithungs-
vlies sinnvoll sein®, rdt Dr. Lutz Popp vom
BLGL. Wer auf das Umgraben im Herbst
verzichtet, schiitzt auflerdem die Regenwiir-
mer im noch warmen Boden.
Girtner*innen, die ihr Beet schon ab-
geerntet haben, konnen eine Griineinsaat
ausbringen. Es ist moglich, die Griineinsaat
zu {iberwintern oder im Dezember kurz vor
dem Umgraben zu roden - etwa bei schwe-
ren Boden oder zeitig abtrocknenden Fla-
chen, auf denen Frithgemiise wachsen soll.
,Eine ippige Griineinsaat im Herbst saugt
Stickstoff aus dem Boden und reduziert so
eine Auswaschung ins Grundwasser. Auch
der Verzicht auf frithes Umgraben verhin-
dert eine Auswaschung grofier Mengen an
Nitrat, weif} der Gartenexperte. Der Grund:

ist veraltet: Vor allem die Spatsommer- und He

einfach stehen und abbliihen lassen
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Beim Lockern des Bodens werden Mikro-
organismen aktiv, die Bodenstickstoff in
pflanzen- und wasserlosliche Formen, ins-
besondere Nitrat, umwandeln.

STAUDEN UND GEHOLZE:
ZIERDE IM WINTERGARTEN
Stauden, Ziergeholze oder Gréser sorgen im
Winter fur einen strukturreichen Garten,
der nicht nur optische Vorteile hat, sondern
in den Staudenhorsten auch Unterschlupf
fiir Niitzlinge bietet. Spate Fruchtstinde
sind auflerdem die ideale Winterfiitterung
fiir Vogel. Die Blétter fallen allméghlich ab,
fiihren Nihrstoffe zuriick und verbessern so
den Boden. ,Fiir einen dsthetischen Gesamt-
eindruck reicht es, wenn Gartner*innen
einzelne Staudenpartien, die beispielsweise
unter einer Schneelast umgeknickt sind, ge-
legentlich entfernen®, so Dr. Popp. Bei emp-
findlicheren Arten aus Trockengebieten wie
Fackellilie, Pampasgras oder Palmlilie zum
Schutz vor der Feuchtigkeit im Winter ein-
fach die Blattschopfe zusammenbinden.
Gut zu wissen: Der Schnitt von Gehdlzen
steht erst zum Winterende kurz vor dem
Austrieb an. Wintergriine Geholze beno-
tigen zudem auch in der kalten Jahreszeit
Wasser - vor allem, wenn sie im Kiibel oder
an der Hauswand stehen. Girtner*innen
konnen immer dann zur Gieffkanne greifen,

rbstbliher

wenn der Boden aufgetaut ist. ,Geholze, die
nur bedingt frosthart sind, wie Sdckelblume,
Bartblume oder Buschklee, am besten mit
trockenem Laub anschiitten. Eine Schicht
von rund 15 cm ist ideal®, so der Experte.

RASENPFLEGE: KURZER
SCHNITT FUR GESUNDES GRAS
Grasflachen benétigen vor dem Winter-
einbruch eine letzte Mahd. Besonders in
schneereichen Gebieten kann es sonst zu
Pilzkrankheiten wie Schneeschimmel kom-
men. Auch im Winter kann es inzwischen
notwendig werden, den Rasenmiher aus
dem Schuppen zu holen. Faustformel: Ist
das Gras in der kalten Jahreszeit {iber 10
cm lang, muss nochmal geméht werden.
Auflerdem sollten Gértner*innen regel-
mafig das letzte Herbstlaub vom Rasen
entfernen, um Schimmelbefall vorzubeugen.
,Das anfallende Laub konnen sie in nicht zu
dicken Auflagen in allen Gehdlzbereichen,
auch unter Rosen und Beerenobst, verwen-
den. Der Rest landet am besten neben dem
Komposter. Fallen spater Geholzhicksel und
Rasenschnitt an, lasst sich das Laub damit
vermengen®, weifd Dr. Popp.

Foto: Bayerischer Landesverband fir Gartenbau und Landespflege . V.
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ADVENTSAUSSTELLUNG IN NORTORF

Erlebe den floralen Adventszauber in der Gartnerei Schnack.

Auch in diesem Jahr findet wieder die
grofie Adventsausstellung der Géirtnerei
Schnack in Nortorf statt. Neben hunderten
fertigen Krinzen, Gestecken und winter-
lich gepflanzten Arrangements finden die
Besucher*innen auch die kleinen, feinen
Details, die die eigenen Adventskreationen
zu etwas ganz Besonderem werden lassen.
Wer sich seinen Adventskranz selber zu-
sammenstellen will, findet in der Gartnerei
eine toll arrangierte, grofie Auswahl an
Schnittgriin wie zum Beispiel Eukalyptus,

Arizona Zypresse, verschiedenen Tannen,
Moose und Zapfen, dazu passende Kerzen
und Adventsschmuck. Besondere Nadel-
geholze wie Kiefernstimme, Zedern, Zyp-
ressen oder die klassische Zuckerhutfichte
sind ebenso im Angebot wie eine Grof3-
auswahl an verschiedenen Christrosen
und nattirlich Weihnachtssterne in allen
Grofien.

Die Offnungszeiten sind an den Samstagen
(16. und 23. November) von 8.30 bis 16
Uhr, und an den Sonntagen (17. und 23.

November) von 11 bis 16 Uhr. Hohepunkt
des zweiten Ausstellungswochenendes

ist am Freitag, dem 22. November, der
Lichterabend von 17 bis 21 Uhr. Hunderte
Lichter tauchen die Ausstellungsflachen in
sanften Glanz. Fiir das leibliche Wohl ist
natiirlich gesorgt. Ubrigens: Wer an den
Wochenenden keine Zeit hat, findet ab
dem 15. November die ganze Ausstellungs-
vielfalt natiirlich auch wochentags.

Ab 15. November

Gartnerei Schnack, Itzehoer Str. 23, Nortorf

Natiirlich.
Einzigartig.

ADVENT.

ADVENTSAUSSTELLUNG

In unserer Ausstellung erwarten Sie ausgewdhlte Dekoartikel
und liebevoll gestaltete Adventskreationen.

8.30-16 Uhr

ab 15. NoV.
Tﬁglich frische
Gestecke

Design: www.fraudoerr.de - Fotos: Lina Heeschen

16 17 23>

11-16 Uhr

Lichterabend

Adventsstimmung pur: Hunderte Lichter tauchen
unsere exklusiven Inspirationen in sanften Glanz.

Gdrtnerel

Sc H Ac K www.gaertnerei-schnack.de - BE)

24

11-16 Uhr

22"

17-21 Uhr

8.30-16 Uhr

Nachhaltiger Baumschmuck
in vielen Farben o Formen.

Tel:04392.9173 20
Itzehoer StralRe 23 - 24589 Nortorf
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Geradlinig und mit vielen
praktischen Stauraummaéglichkeiten
kommt dieses Badezimmer daher -
das Design tiuscht liber leichtes
Familienchaos hinweg.

KLEINE RAUME,

v gl ;l . ‘
e i

Auf unter fiinf Quadratmetern laden in

diesem Traumbad weiche, abgerundete

Formen der Keramik, Armaturen und

Accessoires zum Traumen ein.

GROSSE TRAUME

Wohlfiihlmomente, Nachhaltigkeit, Ord-
nung und Asthetik auf weniger als sieben
Quadratmetern unterbringen? Das ist eine
Herausforderung, vor der viele Menschen
stehen. Vor allem in kleinen Mietwoh-
nungen finden sich oft rein funktionale
Badezimmer, die wenig Wohnlichkeit aus-
strahlen. Beispiele fiir Traumbader auf be-
grenztem Raum helfen, ein Badezimmer
zu gestalten, das die eigene Personlichkeit
und den individuellen Wohnstil wider-
spiegelt. Wer seine Ideen greifbar gestalten
mochte, kann eine Vielzahl an kostenlosen
Angeboten wahrnehmen, wie den digitalen
Traumbadinspirator des Sanitarherstellers
Hansgrohe.

KLEINES BAD MIT CHARAKTER

Skandinavisch inspiriert préasentiert sich der
Badezimmervorschlag (Foto oben rechts)
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mit pastellfarbener Tapete kombiniert mit
der mattschwarzen Waschtischarmatur
Rebris S und dem Spiegel Xarita Lite, die

in dem Bad moderne Akzente setzen. Das
Vernis Duschsystem gibt zudem einen mar-
kanten Kontrast zur hellen Fliese. Dank in-
novativer Technologien sparen Handbrause
und Waschtischarmatur ganz nebenbei noch
wertvolles Wasser. Ein spezieller Durchfluss-
begrenzer reduziert den Wasserdurchfluss
in der Handbrause auf nur circa sechs Liter
Wasser pro Minute bei drei bar, also rund
sechzig Prozent weniger als herkommliche
hansgrohe Handbrausen. Die neuen EluPu-
ra Toiletten und Xanuia Waschtische fiigen
sich harmonisch zu den anderen Produkt-
kategorien und lassen das Badezimmer wie
aus einem Guss erscheinen. Das Tiipfelchen
auf dem i sind die Wallstories: Stauraum-
moglichkeiten - ideal fiir Mietwohnungen,

da sich die Wallbars ohne Bohrungen ein-
fach auf die Fliesen kleben lassen.

FAMILIENBAD MIT
INDUSTRIE-TOUCH

Auch auf sieben Quadratmetern kann ein
Familienbad (Foto oben links) grofiartig
sein: Die langlebige Produktqualitit und das
durchdachte Design, die in diesem Konzept
stecken, schaffen eine liebevolle Atmosphé-
re und Raum fiir tagliche Routinen. Eine
spezielle wassersparende Durchflussbegren-
zung findet sich auch hier in den Armaturen
Rebris E und Vernis Shape Showerpipe. Cle-
vere Stauraumlésungen wie die XtraStoris
lassen Accessoires wie die Toilettenbiirste
einfach in der Wand verschwinden. In der
Dusche und am Waschtisch sorgen AddSto-
ris fiir praktische Ablagemdoglichkeiten.

Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o



Bauzentrum

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe. Malershop

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Alles furs Dach

Betontankstelle

Berufsbekleidung

Garagentore
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Die Vorteile:
+ Ohne Baugenehmigung
+ Ca. 6 Wochen Lieferzeit -

- Voll ausgestattet
- Fertig zugelassen

=l =] i bersten
G gt

o
Tel. 04331786-0

R R T O

. L S T gt o Y


http://www.bauzentrum-zerssen.de

Wir geben keine 60 %,

wir geben alles !

Kostenlose 3D Kiichenplanung !

Kostenloses Angebot !

Kiichenideen - zeitlos und trendbewusst !

Besuchen Sie unsere grofle Kiichenausstellung

Friedrichstadter Strafle 26
Tel.: 04331 45063
www.kuechencentrum-rendsburg.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

" Die Aufbereitung von Regenwasser
zu Trinkwasser ist im Eigenheim
schon fiir ca. 10.000 Euro realisierbar.

REGEN TRINKEN?

WASSERAUFBEREITUNG FUR EINFAMILIENHAUSER

Wie selbstversténdlich 1duft bei uns das
Wasser aus dem Hahn. Doch angesichts
der Klimaverinderungen wird es nicht
ewig so weitergehen. Aus immer mehr
Léandern werden in Trockenperioden Ver-
sorgungsengpisse gemeldet und sogar in
Deutschland sind in den letzten Jahren die
ersten natiirlichen Brunnen versiegt. Was
viele Hausbesitzer*innen gar nicht wissen:
Mit einem eigenen Regenwassernutzungs-
system konnen sie nicht nur die Blumen
gieflen, sondern auch selbst ihr Trinkwasser
erzeugen.

AUFBEREITEN UND SPAREN

,Die Aufbereitung des eigenen Dachablauf-
wassers zu Trinkwasser ist schon fiir ca.
10.000 Euro realisierbar”, erklart Oliver
Ringelstein, Geschéftsfithrer bei Intewa.
sUnsere Aufbereitungsanlagen werden in
den bestehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende Haus-
leitung genutzt wird. So miissen im Haus
weder Winde aufgestemmt noch Fliesen
aufgeklopft werden®, erklart der Experte.
In der Aufbereitungsanlage durchlauft
das Regenwasser von der Zisterne bis zum
Wasserhahn dann mehrere Reinigungsstu-
fen. Hierzu gehdren Vorfiltration, Sedimen-
tation, Ultrafiltration und UV-Desinfektion.
Dabei werden Schmutz, Bakterien und Vi-
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ren ganz ohne chemische Zusitze zuverlas-
sig zuriickgehalten. Bei einem Wasserver-
brauch von rund 130 m:: fiir drei Personen
im Jahr und einer Dachfldche von 120 ms+
konnen schon bis zu 60 Prozent des Trink-
wassers durch Regenwasser ersetzt werden.
Bei grofieren Dachfldchen oder einer zu-
sitzlichen Grauwasser-Recyclinganlage
kann man sogar fast wasserautark werden.

VORTEILE VON REGENWASSER
Regenwasser hat eine gute Grundqualitit
und ist frei von Spurenstoffen wie bei-
spielsweise Medikamentenriickstdnden.
Dazu schont das extrem weiche Wasser die
Verbraucher*innen und eine Enthartungs-
anlage wird nicht benétigt. Dezentrale
Regenwasserspeicher tragen zudem zum
Uberflutungsschutz bei. Die einfache Ver-
fiigbarkeit von Regenwasser als erneuer-
bare Ressource ist ein weiterer positiver
Aspekt. Dartiber hinaus konnen Kosten-
einsparungen durch die Sammlung und
Nutzung von Regenwasser erzielt werden.
Je nach Gebiihrenmodell der Gemeinden
kann sich eine solche Anlage sogar finan-
ziell amortisieren. ,Aufgrund der immer
langer anhaltenden Trockenperioden soll-
ten die Regenwasserzisternen allerdings
ausreichend grof} geplant werden®, rit
Ringelstein.

Foto: Peoplelmages/iStock/akz-o
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Ab 15. November Gartendeko Fockbek

Jeden Freitag und Samstag
18.-22. November Bofrost-Aktionsstand
23. November Fitline-Aktionsstand

07. Dezember Waffelbacken

mit dem Kinderschutzbund

RON DO — einkaufen, erleben, wohlfiihlen

RONDO Einkaufszentrum
Am Ahlmannkai 2
24782 Rendsburg/Biidelsdorf

o RONDO
REWE: 7 — 22 Uhr
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B Tiir und deren Rahmen lasst kleine RS
Raumeinheiten ruhig, luftiger und gréBer
erscheinen.

Die Farbexpert*innen von Alpina geben Tipps, wie man so beeindruckende Effekte erzielt.
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Eine optisch vergroBerte Wandfliche mit tiefer Farbwirkung

|asst sich kreieren, indem man Tiiren im Farbton der

Wandfarbe lackiert und sie so geschickt innerhalb der

Raumgestaltung verschwinden lasst.

Bei der vollstandigen
Gestaltung in einem
Farbton treten auffillige
Raumelemente wie
Heizkérper dezent in den
Hintergrund. Das
Ergebnis: eine einheitliche,
harmonisch umschlossene
Raumgestaltung.

TON IN TON

Die Wahl der richtigen Farbténe und deren geschickte Anwendung kénnen

Stimmung und Raumwirkung mal3geblich beeinflussen. Wer sich einen Raum mit ruhiger,

friedlicher Atmosphare wiinscht, sollte ihn komplett in einem Farbton gestalten.

B ei einer Ton-in-Ton-Gestaltung
werden verschiedene Nuancen

und Schattierungen einer Farbfamilie
verwendet, um Tiefe und Interesse zu er-
zeugen, ohne den Raum iiberladen wirken
zu lassen. Diese Technik ist hervorragend
geeignet, um Dynamik zu vermitteln,
ohne dabei die Harmonie des Gesamt-
designs zu storen. Am besten wihlt man
einen Hauptton als Basis und setzt dann
Akzente durch abgestufte Nuancen. Das
Proportionieren der Farben kreiert Stim-
mungen: Der Ton, der eine dominante
Wirkung haben soll, wird in grofier Flache
angelegt, der Begleitton in kleinerer. Ein
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Akzent wirkt schon auf minimaler Fldche
und erzeugt Spannung. Wenn die Wénde
in einem sanften Pastellton gestrichen
sind und Md&bel sowie Accessoires in tiefe-
ren oder gesittigten Varianten desselben
Farbtons hervorstechen, wirkt der Raum
einladend und stimmig.

Wer noch einen Schritt weiter gehen will,
kann sich auch auf einen einzigen Farb-
ton konzentrieren. Hersteller wie Alpina
bieten fiir die einheitliche Farbgestaltung
von Wanden und lackierten Flachen Lacke
im exakt gleichen Farbton wie Wandfar-
ben an. Lackiert man damit Mébel, gehen
diese fast nahtlos in die Wandgestaltung

iiber und schaffen so eine beruhigte
Raumwirkung. Auch Tiiren kann man auf
diese Art innerhalb der Raumgestaltung
verschwinden lassen und so eine optisch
vergroflerte Wandflache mit tiefer Farb-
wirkung kreieren. Weiteres Plus: Bei der
vollstdndigen Gestaltung in einem Farbton
treten optisch meist wenig ansprechende
Raumelemente wie Heizkorper in den
Hintergrund.

Wer Lust auf die harmonische Gestaltung
des eigenen Zuhauses bekommen hat,
findet Tipps von Profis und zahlreiche
inspirierende Beispiele unter www.alpina-
farben.de.

Fotos: Alpina Feine Farben/akz-o
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ES GEHT EIN LICHT AUF

ZIEHE EIGENE KERZEN

Warum nicht einmal selbst kreativ werden
und deine eigenen Kerzen ziehen?

Es ist nicht nur eine entspannende Aktivitit, sondern auch
eine wunderbare Moglichkeit, Zeit mit Freund*innen zu
verbringen: In der kalten Jahreszeit wird das Kerzenziehen
zu einem harmonischen Erlebnis. Mit ein wenig Anleitung
aus dem Internet kannst du die Kunst des Kerzenziehens
entdecken und deiner Kreativitit freien Lauf lassen. Die
Freiheit, Form und Farbe deiner Kerzen selbst zu bestim-
men, macht jedes Stiick zu einem Unikat.

GEMEINSCHAFTLICHE ERLEBNISSE

Warum nicht einen Ausflug ins Kieler Umland planen?

In der Krummbeker Kerzenscheune kannst du in geselli-
ger Runde deine eigenen Kerzen ziehen. Wenn der kalte
Wind um die Hauser zieht und du im warmen Zuhause
eine selbstgezogene Kerze entziindest, erhellt das Licht den
Raum, strahlt Wiarme ab und sorgt einfach fiir Geborgen-
heit. Lass dich von dieser heimeligen Tradition verzaubern!
Mehr unter www.krummbeker-kerzenscheune.de.

Foto: Adobe Stock

KREATIVE RAUMLOSUNGEN

Wer individuelle und perfekt eingepasste Mobel wiinscht, ist bei RAUMKREATIV
Tischlerei MB an der richtigen Adresse. Im personlichen Gesprach konnen Schrianke
und andere Mébelstiicke vom Material bis zum Zubehor komplett selbst gestaltet
werden. Das kompetente Tischler*innenteam iibernimmt die gesamte Beratung,

die Fertigung und Auslieferung sowie den anschlieflenden Einbau - alles aus einer
Hand und mit Ansprechpartner*in vor Ort. Durch das exakte Aufmaf} konnen Mo-
bel auch in Nischen und Schrigen eingebaut werden. Ein weiterer Pluspunkt: Die
Tischlerei bietet mit vier bis sechs Wochen zum grofiten Teil schnellere Lieferzeiten
als der herkommliche Mobelhandel. Bei Interesse wende dich unter Tel. 0431 / 210
78 80 an RAUMKREATTYV Tischlerei MB oder schau vorbei in der Ausstellung in

In der Ausstellung beim Wilhelmplatz v
der Eckernforder Strafie 44 direkt am Wilhelmplatz. kénnen diverse Schrank- und Kiichen: @

varianten begutachtet werden

Foto: RAUMKREATIV

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Maf3.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

Eckernforder StraBe 44 - am Wilhelmplatz in Kiel - Tel.: 043121078 80


http://www.krummbeker-kerzenscheune.de
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Bausparen lohnt sich - auch fiir junge Leute.

BAUSPAREN

Finanziell vorsorgen, bauen oder sanieren: Wie Verbraucher*innen herausfinden,

welcher ,Typ Bausparer” sie sind und warum sich Bausparen aktuell wieder lohnt,
erklart Ralf Oberlander, Bausparexperte von Schwébisch Hall.

Berufseinsteiger*innen sorgen mit dem Bausparvertrag
finanziell vor und bauen Eigenkapital auf. Vorteil: Wer
unter 22 Jahre alt ist, bekommt von Schwibisch Hall
einen Junge-Leute-Bonus von 200 Euro. Personen zwi-
schen 16 und 25 Jahren profitieren von der Wohnungs-
bauprdmie auch ohne das Guthaben fiir wohnwirtschaft-
liche Zwecke verwenden zu miissen. Wer vermogenswirk-
same Leistungen auf einen Bausparvertrag einzahlt, kann
die Arbeitnehmersparzulage erhalten. Fiir beide Pramien
gibt es Einkommensgrenzen (35.000 bzw. 40.000 Euro).
Dem Traum vom Eigenheim riicken junge Familien
niher, indem sie sich durch Bausparen niedrige Darle-
henszinsen sichern. Zusétzlich helfen die Wohnungsbau-
pramie und Riester-Forderung: Paare erhalten 350 Euro
sowie 300 Euro Zulage pro Kind. ,Wer eine Anschluss-
finanzierung plant, kann die Restschuld mit einem zutei-
lungsreifen Bausparvertrag ablosen. Das verkiirzt Lauf-
zeit und Gesamtkosten erheblich®, rat Ralf Oberlander.
Auch Personen mit hoherem Einkommen profitieren vom
Bausparen. Dank der Anhebung der Einkommensgren-
zen zum 1. Januar 2024 bekommen mehr Menschen die
Arbeitnehmersparzulage. Mit der Wohn-Riester-Forde-
rung erhalten Kund*innen schon wéahrend der Anspar-
phase Zulagen und Steuerersparnisse.
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~Wohn-Riester ist das einzige staatlich geforderte Vor-
sorgeinstrument, von dem man schon vor der Rente pro-
fitiert”, weify der Experte.

Immobilienbesitzer*innen kénnen mit Bausparen den
finanziellen Grundstein fiir eine energetische Sanierung
oder den altersgerechten Umbau legen. Fiir beides kon-
nen sie ihr angespartes Riester-Guthaben einsetzen und
ein Wohn-Riester-Bauspardarlehen erhalten.

JETZT VON DER STAATLICHEN
UNTERSTUTZUNG PROFITIEREN

Ein Bausparvertrag bietet viele Vorteile und lohnt sich
aktuell besonders: Durch die Erh6hung der Einkom-
mensgrenzen bei der Arbeitnehmersparzulage profitieren
mehr Forderberechtigte von der staatlichen Unterstiit-
zung - mittlerweile 22 Millionen Menschen. Weiterer
Vorteil: ,Niedrige und vor allem festgeschriebene Dar-
lehenszinsen bieten langfristige Planungssicherheit®, so
Ralf Oberlander. ,,Und: Die Bauspardarlehenszinsen sind
derzeit im Vergleich zu den aktuellen Hypothekenzinsen
sehr niedrig - bei Schwibisch Hall liegen sie ab 1,44 Pro-
zent effektiv — und machen Bausparen zu einer sicheren
und profitablen Option®, restimiert Oberlander. Mehr
unter: www.schwaebisch-hall.de

Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall/akz-o


http://www.schwaebisch-hall.de

Fotos: XXXXX (1)

ENERIX KIEL

DEIN WEG

ZUR ENERGIEWENDE

Mit enerix Kiel bietet ein Unternehmen, das sich
auf die Installation von Solaranlagen spezialisiert
hat, maBgeschneiderte Lésungen fur Eigenheim-

besitzer*innen.

n einer Zeit stetig steigender Strompreise

wird es immer wichtiger, auf alternative
Losungen zu setzen, um die Energiekosten
zu senken. Mit einer Solaranlage von enerix
Kiel kannst du nicht nur unabhéngig von
steigenden Strompreisen werden, sondern
auch den Wert deines Hauses steigern.
Nachhaltige Stromerzeugung ist nicht nur
gut fiir die Umwelt, sondern auch eine In-
vestition in die Zukunft. Alexander Broker,
der Griinder von enerix Kiel, hat es sich
zur Mission gemacht, die Energiewende in
die Kopfe der Menschen zu bringen. Der
Wirtschaftsingenieur mit dem Schwerpunkt
erneuerbare Energien griindete das Unter-

Foto: Beate Knuth

Energiewende voran

nehmen im Jahr 2021, nachdem er wahrend
der Lockdowns 2020 seinen Schritt in die
Selbststandigkeit wagte. Seitdem hat sein
Team von 13 Mitarbeitenden bereits rund
200 Anlagen in der Region installiert, als
Teil einer Fachbetriebskette, die an iiber 100
Standorten in Deutschland vertreten ist.
enerix Kiel legt grofien Wert auf personliche
Betreuung. Jede*r Kund*in hat eine feste
Ansprechperson, die wihrend des gesamten
Projekts umfassend berét und unterstiitzt.
Zum Angebot gehoren Photovoltaikanlagen,
Stromspeicher und Wallboxen. enerix setzt
hierbei auf qualitativ hochwertige Produkte
renommierter deutscher Herstellfirmen.

Zusitzlich bietet die enerixControl App ein
intelligentes Energiemanagement, das es
dir ermoglicht, die Energiefliisse jederzeit
im Blick zu behalten und das Maximum aus
deiner PV-Anlage herauszuholen. Fiir eine
unverbindliche, kostenlose Beratung er-
reichst du enerix Kiel unter 0431/69 66 68
57 oder per E-Mail an kiel @ enerix.com.
Alternativ kannst du den néchsten Info-
abend am 27. November um 18 Uhr besu-
chen, um in einer gemiitlichen Atmosphire
mit leckeren Happchen und Getranken
mehr tiber die Moglichkeiten zur aktiven
Teilnahme an der Energiewende zu erfahren.
Weitere Infos unter www.enerix.de

Strom einfach selber
herstellen und SPAREN

Photovoltaikanlagen « Stromspeichers Ladetechnik

Schliisselfertiger Rundumservice und
malgeschneiderte Anlagenkonzepte

Kostenfreie Infoveranstaltung
Erfahren Sie alles iber Photovoltaik, Stromspeicher
Energiemanagement und autarke Energieversorgu

Nachster Termin: 27.11.24 - 18 Uhr

enerix Kiel - Speckenbecker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de

;

enerix_kiel

enerix Kiel
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WOHNEN & WOHLFUHLEN Die Haustiir-Modelle AMBIENTE
Eingangsbereich echte Ausstrahlung.

STYLISCH ENTSPANNEN

Der ultimative Relaxsessel ist da — und sogar kurzfristig
lieferbar! Mit seiner stufenlos verstellbaren Riickenlehne
sitzt du einfach entspannt wie nie zuvor. Die Kombination
aus schwarzer Eichen-Sitzschale, hochwertigem Dickleder
und einem schwarz pulverbeschichteten Drehfuf sorgt
nicht nur fir Komfort, sondern auch fiir einen stylischen
Look. Und das Beste: Den Relaxsessel gibt’s jetzt bei HMC
MGébel Company zum Aktionspreis von nur 1.449 Euro
(statt 1.976 Euro). Den passenden Hocker bekommst du
flir 449 Euro (statt 497 Euro) dazu - allerdings nur im Set.
Also schnell zugreifen, solange der Vorrat reicht! Mehr

Fotos: HMC

unter www.moebel-company.de.

MARKISEN HEFA
& INSEKTENSCHUTZ =

Q@ Terrasseniiberdachungen
@ Vordacher

@ AuBenjalousien

™ Beratung, AufmafB & Angebot
Q Rollladen - kostenlos & unverbindlich
@ Garagentore

Q@ 25569 Kremperheide DorfstraBe 4 . 04821/89 09 0O

Q 24782 Budelsdorf Neue DorfstraBe 89 & 04331/38 202 P
© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten © f
Samstag im Monat von 9-13 Uhr www.hefa-fahl.de

ECHTE
HINGUCKER

Mit den neuen AMBIENTE
Haustiir-Modellen von noblesse
muss im Eingangsbereich
niemand mehr auf 08/15 setzen -
ganz im Gegenteil!

Fiir goldene Eleganz sorgt zum Beispiel die
Kombination aus Alu-Haustiiren in schlich-
tem Schwarz oder Weif§ mit Intarsien in

Goldoptik und stylischen Design-Frasungen.

Ein echter Architektenliebling sind Haus-
tiiren mit 3D-Alu-Design-Profilen, die Ge-
radlinigkeit in Perfektion ausstrahlen. Die
Profile konnen fiir homogene Gestaltungs-
konzepte sogar an der Fassade fortgefiihrt
werden. Zudem bietet noblesse Glasflachen,
auf denen mittels Lasertechnik durch kleine
Punkte mondine Motive wie zum Beispiel
attraktive Bergwelten entstehen. Auch ein
fotorealistischer Glasdruck mit beidseitig
sichtbarem Blatter-Motiv ist moglich. Bei
beiden Glasern sorgt eine unsichtbar inte-
grierte LED-Beleuchtung fiir spannende
Effekte. Ein buchstébliches Highlight
bilden leuchtende Edelstahl- oder
Schalengriffe - manche sind sogar mit
einem Dammerungssensor ausgestattet.
Mehr unter www.noblesse-epr.de und
www.homeplaza.de. (epr)

Fotos: epr/noblesse HAUSTUREN
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Vor allem Decken mit hohem Wollanteil
wirkend wiarmend und feuchtigkeitsregulierend.

KUSCHELND ENERGIE
SPAREN

Angesichts vielfach knapper Haushaltskassen riickt
mit sinkenden Temperaturen das Energiesparen
verstdrkt in den Fokus. Zu Hause frieren will natiir-
lich trotzdem niemand. Und das ist auch gar nicht
noétig. So kann man es sich zum Beispiel am Abend
auch bei kithleren Raumtemperaturen auf dem Sofa
mit einer kuscheligen Wohndecke oder einem leich-
ten Plaid gemiitlich machen. Denn Decken speichern
die abgestrahlte Kérperwarme und sind damit echte
Energiesparer. Sie wirken hier im Ubrigen sehr viel
effektiver als normale Kleidungsstiicke.

Dieses Phanomen kennt jeder bereits aus dem
eigenen Schlafzimmer, wo im Idealfall wihrend

der Nacht Temperaturen zwischen 15 und 18 Grad
vorherrschen. Aber auch kiihlere Temperaturen
stellen mit der richtigen Decke kein Problem dar.

So sorgt das passende Modell dafiir, dass die
Korperwarme moglichst lange unter bzw. in der

Fotos: XXXXX (Foto: Dormabell/akz-o 1)

Decke gespeichert wird. (akz)
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WISSER ...

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung * Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellon Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstrale 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Wisser GmbH

’Pagebau markEt
C.J. WIGGER

in Neumunster & Eutin

Mit Stil & Genuss in den

Advent

Wir sind #cjwigger
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MODE & BEAUTY

Ein bisschen Farbe, ein schéner Schnitt und angenehme Materialien
kénnen uns zum Strahlen bringen. Finde dein Strahlen mit neuen Mode-
Looks und Beauty-Trends von Rendsburgs Top-Adressen!

Fotos: Adobe Stock
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Wellen mit Wow -
Carolins Verwandlung im August

MODE & BEAUTY

¥ b
N Im Juni strahlt Kirsten

mit der Sonne um die Wette

HURRA!EIN JAHR!

Der Umzug an den Paradeplatz war nicht nur fir Britta und Mario Miiller ein voller Erfolg.

Tatjanas umwerfender Look im Juli

‘ enau ein Jahr ist es her, dass Britta
und Mario Miiller ihren Salon von
dem alten Standort am Altstadter Markt
an den jetzigen am Paradeplatz 6 verleg-
ten. Ein wirklicher Neuanfang, mit all dem
Zauber, der darin wohnte und der durch
den Umbau zum Strahlen gebracht wurde.
So verwandelte sich der verspielte und
barocke Style von Kerstin Biemanns ehe-
maligem Friseurgeschift nach und nach
in Brittas und Mario Miillers Salon mit
den klaren und modern-eleganten Linien.
Neue Boden, neue Winde, vieles wurde
verandert, wobei die beiden Inhaber im-
mer auf ihr tolles Team zidhlen konnten.
Dadurch wurde das Salon-Makeover zum
vollen Erfolg - genau wie die Umstylings,
die immer vor Begeisterung fiirs Verscho-
nern spriihen.
sWir bleiben unserem Konzept treu. Unse-
re Kund*innen diirfen sich verw6éhnen
lassen und fiir eine kleine Weile den Alltag

vergessen. Die frohliche Atmosphire, die
Begeisterung fiirs Verschonern, das tolle
Team - all das macht uns aus,” sagt Fri-
seurmeisterin Britta.

Und so ist im vergangenen Jahr nicht nur
ein neuer Salon entstanden. Seit Bestehen
spiiren die Kund*innen die entspannte At-
mosphére und verlassen den Salon immer
frisch und top gestylt.

Wer seinen passenden Look noch nicht ge-
funden hat, ist bei Britta und Mario Miiller
in den besten Hénden. Egal ob kurz oder
lang, glatt oder lockig, mit dezenten High-
lights oder eher farbintensiven Nuancen,
Kklassisch-elegant oder lieber schon frech -
die Friseur*innen von Britta & Mario Miil-
ler haben fiir jeden Kopf etwas Passendes
im vielseitigen Repertoire. Von der Typ-
beratung iiber die Idee fiir den neuen Style
bis hin zur professionellen Umsetzung
liebt das Team jede Etappe des grofien
Umstylings.

BEREIT FUR

EIN UMSTYLING?
Sei dabei und bewirb dich

jetzt mit Foto unter

redaktion@rendsburgerleben.de
fir dein persénliches Umstyling.
Damit auch du dich einmal ganz
neu entdecken kannst!

Ein neuer Style fiir Melanie im Mai
il

Britta & Mario Miiller, Paradeplatz 6, Rendsburg, Tel.: 04331/12 37 13, www.bm-rd.de
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MODE & BEAUTY

Das Team von Optik Dreske:

Marcus Boxhorn, Yonna Spith,
Susanne Guttler, Susanne Dreske,
Peter Dreske und Zana Sulaiman (v. li.)

OPTIK DRESKE...
GANZ PERSONLICH

Ein Unternehmen stellt sich vor: 50 Jahre Leidenschaft zum Handwerk.

Bei Optik Dreske empfangt dich ein Team von Idealist*innen und Optimist*innen.
Leidenschaft, SpaB, Authentizitat und Fachwissen definieren die langjahrige Firmenphilosophie.

Marcus Boxhorn

Seit 2020 unterstiitzt er als Meister der Au-
genoptik das Team. 2021 iibernimmt er mo-
tiviert die Filialleitung. Seine ruhige, gelas-
sene Art fordert den respektvollen Umgang
im Team. Im Einkauf der Brillen spiegelt
sich auch sein hanseatisches Understate-
ment wider: klar definiert und schnérkellos.
Zuhause ist er neben Ehefrau Annika und
seinen beiden Médels der Hahn im Korb.
Sport, Musik und schone Abende am Elb-
strand zdhlen zu seinen Leidenschaften.
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Yonna Spéth

Seit mehr als 20 Jahren gehort sie zum
Team. Eine ruhige, ausgleichende, respekt-
volle und gerechte Charakterfrau. Sie liebt
Werkstattarbeiten, insbesondere ist sie
Meisterin im Loten. Zusammen mit Ehe-
mann Mathias reist sie gern im Camper und
verbringt viel Zeit mit ihren beiden Jack
Russell Terriern.

Susanne Giittler

Der kreative Kopf und das Allroundtalent
im Unternehmen. Als Tochter eines selbst-
standigen Augenoptikers wurden ihr das
technische Handwerk und das unterneh-

merische Denken in die Wiege gelegt. Das
kreative Feingefiihl unterstiitzt sie dabei, fiir
jedes Problem eine schone Losung zu fin-
den. In ihrer Freizeit fahrt sie gern Motor-
rad, spielt Saxophon und verbringt Zeit mit
ihrem Enkelsohn.

Fotos von Daniela Ponath



Zana Sulaiman

Seit Juni 2024 dabei und mit 27 Jahren
,das Kiiken“ im Team. Seine freundliche Art
sorgt fiir positive Energie. Bis zum Abitur
lebte er in Syrien. Der Biirgerkrieg zwang
ihn 2015 zu fliichten. Intensive Sprachkurse
und eine Ausbildung zum Augenoptiker
erleichterten es ihm, in ein neues Leben zu
starten. Die Vielseitigkeit des Berufes und
der Kontakt zu den Menschen bringen Zana
viel Freude. Seine Freizeit verbringt er mit
guten Freunden, Fuf3ball und Filmen.

Susanne und Peter Dreske

In zweiter Generation haben sie den Namen
von Optik Dreske gefestigt und mit Mut
zum Aufiergewohnlichen fir ein besonderes
Image gesorgt. Nach 25 Jahren intensiver
unternehmerischer Tatigkeit ziehen sie sich
2020 aus dem Unternehmen zuriick, unter-
stlitzen bei Bedarf jedoch bis heute. Reisen
mit dem Camper, Biken, Kultur, Musik und
Freundschaften sind ihre Leidenschaften.
Wann immer es moglich ist, besuchen sie
den kleinen Enkel Levi in Rotterdam. Man
hat schliellich nur ein einziges Leben! So
die Devise.

MODE & BEAUTY
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OUNDA GmbH

C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628
Fax 04331-336204
optik-dreske.de

WIR oIND MEUR
Ao BRILLE




MODE & BEAUTY

Herrlich herbstlich: Pulli und Hose
in Wolle-Kaschmir von FFC

Lassiger Look:
Pulli und Hose in Wolle-Kaschmir von FFC

Strahlend schén:
Pulli von Karvinen aus reiner Schurwolle
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»| LOVE IT!"

Die neue Herbst- und Winter-
mode in Birgit Linnemanns
Boutique am Altstadter Markt
entfacht pure Shoppingliebe.

Drauflen ist es kalt und ungemiitlich?
Hochste Zeit, deinen Alltag mit tollen
Styles von Classic & Mode zu verscho-
nern! Denn Birgit Linnemanns Boutique
ist ein echter Wohlfiihlort, wo es sich nach
Herzenslust shoppen ldsst. Ob allein, mit
einer Freundin oder mehreren Médels auf
ein Glas Prosecco: Hier kannst du mit viel
Spafs neue Teile entdecken, die dich im All-
tag zum Strahlen bringen. Neu eingetroffen
sind Pieces der Kollektionen von FFC,
Karvinen, Anette Goertz, Arma und Beate
Heymann. Alle Labels zeichnen sich durch
erstklassige Verarbeitung und hochwertige
Stoffe aus.

Fiir eine individuelle Beratung steht Birgit
Linnemann dir stets personlich zur Seite.
Sie ist mit Herzblut dabei und zeigt im-
mer neue Shoppingtipps in den Gréfien
36-46. So findest du in netter Atmosphére
garantiert dein neues Lieblingsteil fiir den
Herbst und Winter.

Offnungszeiten: montags bis freitags
von 10-18 Uhr sowie

samstags von 10-14: Uhr.

a3y
I

£ a
e
| Wohlfiihlen mit Wow:
Kleid von Annette Gértz
aus Merino-Wolle

Sportlich schick: [§

Pulli und Hose in Wolle-Kaschmir
von FFC: Mantel von Arma, = £
Hose und Oberteil von Margittes |

HeiBgeliebt hoch zwei: Jacken von Beate Heymann

Fotos: Angelika Schwarz
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](?|ga Nisen pez

MODE & BEAUTY

Bei Nissen Kosmetik wirst du __E
individuell beraten und erhiltst
auf deine Bediirfnisse
abgestimmte Behandlungen.

IM NAMEN DER SCHONHEIT

Unsere Haut ist so individuell wie wir selbst und verdient daher auch
die Zuwendung, die perfekt auf ihre Bediirfnisse abgestimmt ist. Bei
Nissen Kosmetik bekommst du genau das. Das Medical Beauty Studio
bietet keine herkommliche Kosmetik, sondern setzt auf hochwirksame

Produkte und apparative Behandlungen, um nachhaltige Ergebnisse

zu erzielen. Hier treffen innovative Technologien und maf3geschnei-

derte Losungen aufeinander, die die Haut sichtbar verandern. Ge-

meinsam mit dir stellt das Team um Olga Nissen sicher, dass die Pfle-

geroutine sich harmonisch in deinen Alltag einfiigt und deine Haut
optimal versorgt - fiir ein gesundes und strahlendes Aussehen.
Nissen Kosmetik, Hollerstr. 12, Biidelsdorf, Tel.: (04331) 66 333 03

Sie geben der Haut die Feuchtigkeit,
den sie benétigt: Produkte von Beautymates

FEUCHTIGKEITS-KICK

Wenn es draufen kiihler wird, sehnt
sich unsere Haut nach Extra-Pflege.
Damit sie schon geschmeidig bleibt,
braucht sie vor allem Feuchtigkeit.
Eine gute Kombination kommt von
Beautymates. Der ,,Hydration Boos-
ter” und die ,Hyaluron Cream" sind

zu 100 % vegan, frei von Tierver-
suchen, Silikonen, Parabenen und
PEG und geruchsneutral. Sie spen-
dieren der Haut dank ihrer hoch-
wertigen Inhaltsstoffe und leichten
Textur ein wunderbar weiches Ge-
fiihl, das lange anhilt.
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NISSEN KOSMETIK

medical Beasry

ENTDECKEN SIE EINE NEUE
DIMENSION DER
SCHONHEITSPFLEGE -
EFFIZIENT, WIRKUNGSVOLL
UND INDIVIDUELL AUF IHRE
BEDURFNISSE ABGESTIMMT.

* PERMANENT MAKE - UP

s HYDRAFACIAL

* MICRODERMABRASION

* MICRONEEDELING

+ ACID PEEL / BIOREPEEL / PRX T33
* DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG
« HAND UND NAGELPFLEGE

« LASH & BROWLIEF'T

NISSEN KOSMETIK

HollerstraBle 12 - 24782 Budelsdorf
Tel. 043 31 / 66 33 303
olga.nissen@web.de
www.nissen-kosmetik.de


mailto:olga.nissen@web.de
http://www.nissen-kosmetik.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

GESUNDHEIT & WELLNESS

Eine ausgewogene Ernidhrung, geniigend Bewegung und guter Schlaf
bedingen unser kérperliches und geistiges Wohlbefinden.
Deshalb nimm® dir bewusst Zeit fiir dich und lass’ dich verwshnen!
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GESUNDHEIT & WELLNESS

ZAHNARZTLICHE
= —

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitdt « Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

Der Gesundheitstag am 10. November ist der erste Aktionstag
der neuen Gesundheitspartnerschaft zwischen dem Ren

und der AOK NordWest. SIS
":-‘ﬂ_-,f' i gy

GESUND VEREINT

AKTIONSTAG AM10.NOVEMBER DES RENDSBURGER TSV
UND DER AOK NORDWEST

Foto: AOK/colourbox/hfr

W er Lust auf Bewegung und Informationen zur
Riickengesundheit hat, kann in Rendsburg ge-
meinsam aktiv werden: Am Sonntag, 10. November, ab

10 Uhr laden der Rendsburger TSV von 1859 e.V. (RTSV)
und die AOK NordWest auf dem RTSV-Vereinsgeldnde

in der Nobiskriiger Allee 42a in Rendsburg alle Vereins-
mitglieder und Interessierten zum Gesundheitstag ein.
Der Aktionstag bildet den Auftakt der neuen Partnerschaft
ygesund vereint” der AOK und des RTSV mit vielen Mit-
machaktionen rund um eine gesunde Lebensweise. ,Wir
freuen uns auf die erste gemeinsame Aktion mit der AOK
NordWest und auf viele Interessierte®, sagt Roland Ne-
mitz, der 1. Vorsitzende des RTSV. Anmeldungen sind bis
zum 8. November in der RTSV-Geschaftsstelle, telefonisch
unter (04331) 22750 oder per E-Mail an info@rtsv.de
moglich.

Auf dem Programm stehen spannende Mitmachaktionen
rund um Riickenfit, Qi Gong oder Pilates, Vortrage zum
Thema Riickengesundheit und Entspannung, ein schneller
,Back-Check” fiir den Riicken und ein Reaktionsschnellig-
keitstest beim ,,AOK-LichtLaufer*.

Im AOK-Projekt ,gesund vereint“ stehen Aktivitdten im
Vordergrund, die nicht nur einen aktiven Beitrag zur Ge-
sundheit leisten, sondern auch zu mehr Bewegung und ei-
nem gesunden Lebensstil motivieren. Stefan Kélpin, AOK-
Serviceregionsleiter sagt dazu: ,Wir mochten mit dieser
Partnerschaft mit dem RTSV unsere Kompetenz in der
Gesundheitsforderung regional und im Breitensport trans-
portieren. Insbesondere Kinder, Jugendliche und auch
deren Eltern kénnen so iiber wichtige Gesundheitsthemen
informiert werden.“ Und vielleicht ist es der Gesundheits-
tag fiir die Teilnehmenden, der sogar den Einstieg in mehr
regelméafiige korperliche Aktivitdt im Alltag bringt.
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UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, mefallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie / Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit
modemster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de
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GESUNDHEIT & WELLNESS

GESUND DURCH DEN
WINTER

Schmerzfrei und gesund die Herbst- und Wintertage ge-

ot

niefen - das wiinscht sich wohl jede*r. Doch Schmerzen
schranken die physische Aktivitat des Korpers ein und
senden einen Hilferuf. Diese Signale sollten friihzeitig
erkannt und gezielt sowie nachhaltig behandelt werden.
Das Team der Praxis Eiderland in Fockbek ist darauf

spezialisiert, bei akuten oder chronischen Schmerzen

zu helfen und die Ursache der Beschwerden zu finden,
damit der Korper wieder heilen kann. Die Praxis ist auf

»In unserer Praxis Eiderland

ﬁnden Schmerzg eplag‘te H: zlfe b rapie sowie Naturheilkunde spezialisiert. Auch die Fas-

Melanie und Sven Schellz'ng zientherapie wird hier erfolgreich in den Behandlungs-
plan integriert. Bei Melanie und Sven Schelling sind alle

amerikanische Chiropraktik, Schmerz- und Rheumathe-

Patient*innen in sehr guten Handen.
Praxis Eiderland, Krattredder 22, Fockbek
Tel.: (04331) 339 85 56, www.praxis-eiderland.de

Tipp:
Du kannst die Apfel auch durch Orangen erset-
zen. Diese liefern noch mehr Vitamin C, das die

Aufnahme des Eisens aus der Roten Bete unter-

GO N N D I R D E N stiitzt und insbesondere in der Erkiltungszeit

wichtig fiir die Inmunabwebhr ist. Reiche zusatz-

EXTRAVITAMIN-KICK fieh S BERERIchen NuflRerne zum Knabbern, um

den Korper auch mit Zink zu versorgen.

GRANATAPFEL-ROTE-BETE-SAFT MIT PETERSILIE

Zubereitungszeit 1. Rote-Bete-Knollen schélen und
25 Minuten grob in Stiicke schneiden. Die Apfel
waschen, vierteln und vom Kernge-
Zutaten hiuse befreien. Den Granatapfel hal-
fiir 4 Glaser (a ca. 200 ml) bieren und die Kerne herauslosen.
Die Petersilie waschen und trocken
* 500 g Rote-Bete-Knollen schiitteln.
« 2 siuerliche Apfel (z. B.
Braeburn oder Boskop) 2. Alle vorbereiteten Zutaten in
* 1 Granatapfel einem Entsafter entsaften, anschlie-
« 2 Stiele Petersilie flend mit Walnussol, Zitronensaft
* 1 EL Walnussol und Ahornsirup bzw. Honig verriih-
* 1 EL Biozitronensaft ren und auf die 4 Glaser verteilen.
* 1 EL Ahornsirup (alternativ Den Saft nach Belieben mit etwas
Honig) nach Belieben kaltem Wasser verdiinnen.
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GESUNDHEIT & WELLNESS

Winzig, wiederaufladbar, wunderbar -
das sind die neuen Instant-Fit-Horsysteme,
die es jetzt bei Nadine KienaB gibt

BESSER HOREN -
MIT INSTANT-FIT

Unser Leben ist bewegt, dynamisch und laut. Das hat Folgen:
Die Weltgesundheitsorganisation WHO schétzt, dass bis zum
Jahr 2050 tiber 700 Millionen Menschen von Horverlust be-
troffen sein werden. Doch um sozial aktiv und gesund zu blei-
ben, ist gutes Horen unerlésslich. Hier helfen Horgeréte. Aber:
Viele sehen diese noch immer als Stigma und scheuen den Gang
zum Horakustiker. Dabei haben Horgeridte heute nichts mehr
mit den klobigen Horhilfen von frither zu tun. Zum Beispiel
gibt es jetzt die néchste Generation des Instant-Fit-Ho6rsystems.
,Dabei handelt es sich um ein sogenanntes CIC-, also Comple-
tely-in-the-Canal-Horgerét,“ erklart Horakustik-Meisterin Na-
dine Kienafl. ,Mit nur 12 mm Grofe sitzt es fast unsichtbar im
Ohr. Und durch den eingebauten Lithium-Ionen-Akku schafft
das Horgerit eine Laufzeit von bis zu 28 Stunden ohne Pause.”
Der dazugehorige Charger wird iiber USB oder per Induktion
aufgeladen und verfiigt tiber eine eingebaute Powerbank fiir
unterwegs. So konnen die Horgeréte ohne externe Stromquelle
bis zu viermal voll aufgeladen werden. Verschiedene Aufsitze
sorgen fur flexiblen Komfort im Ohr, sodass die Gerite ohne
Maflanfertigung schnell verfiighar und bequem zu tragen sind.
,Mit den Instant-Fit-Horsystemen erfiillen wir einmal mehr
den Kundenanspruch an Horgerite mit maximal diskretem De-
sign, leichter Handhabung und Spitzentechnologie. ,Denn bril-
lantes Horen ist wichtig fiir unseren Alltag. Dass wir hier mit
Horgeréten ein bisschen nachhelfen, muss ja keiner sehen.”
Interessierte sind herzlich eingeladen, das neue Horsystem bei
Kienaf! zu testen und gleichzeitig von den Winter-Angeboten zu
profitieren:

DK Dagmar KienaB - besser HOREN

WallstraBe 38, Rendsburg, www.dk-hoeren.de
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TRADITIONELLES
MARTINSGANS-
ESSEN

MARTINSGANS-
ESSEN AM 10.
NOVEMBER 2024
ZUM DINNERBUFFET

Das Gluck aus dem Ofen am Sonntag,

fUr die ganze Familie. Knusprig aus dem
Ofen wird der Gansebraten live franchiert
und mit Rotkohl, Speckrosenkohl, Maronen
und Knddeln wird das Martinsessen zu
einem Hochgenuss.

zum Mittagsbuffet ab 12 Uhr: 63 € pro Gast
zum Dinnerbuffet ab 17 Uhr: 58 € pro Gast
- Unsere Ganse kommen frisch vom

Hof Bimoéhlen! -

Kinder bis zum 4. Lebensjahr sind zum Essen eingeladen
und die 5- bis 12-j@hrigen schliemmen fUr die Hdlfte!

Gleich Tisch reservieren!
www.altes-stahlwerk.com

o

ON FACEBOOK & INSTAGRAM

FOLLOW US & TAG US 0

Altes Stahlwerk JoPi Hotel GmbH
Rendsburger StraBe 81 | 24537 NeumUnster
Tel. 04321 55600 | info@altes-stahlwerk.com
Sitz der Gesellschaft: JoPi Hotel GmbH
Nordhackstedter Str. 8a | 24980 Hoérup


http://www.dk-hoeren.de
http://www.altes-stahlwerk.com
mailto:info@altes-stahlwerk.com
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STRAHLENDES LACHELN

Um eine natiirliche Asthetik bei kiinstlichem Zahnersatz zu errei-
chen, arbeitet das Team der Zahnarztpraxis Caliebe mit den besten
Materialien, viel Umsicht und natiirlich grofler Kompetenz. Denn
Dr. med. dent. Eva-Rebecca Caliebe verfiigt iiber jahrelange Erfah-
rung auf dem Gebiet des dsthetischen Zahnersatzes und hat schon
viele Patient*innen gliicklich gemacht. Das Besondere an der Praxis
in Biidelsdorf? Hier wird jeder Mensch individuell beraten und ver-
sorgt. Zur Auswahl stehen modernste Veneers aus Vollkeramik, In-
lays, Teilkronen und Kronen aus Vollkeramik. Die passende Losung
wird immer gemeinsam mit dem Patienten ausgesucht. Hier kann
man sich einfach wohlfiihlen und geht immer mit einem strahlenden
Lacheln nach Hause. Alle Informationen zum &sthetischen Zahn-
ersatz von Dr. Caliebe finden Interessierte bereits auf der Website
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Eva-Rebecca Caliebe

Parkallee 9, Biidelsdorf, Tel.: (04331) 38038

PROBIOTIKA

Eine gesunde Darmflora ist nicht nur fiir die Verdauung wichtig.

Sie wirkt sich auch auf weitere Bereiche unseres Korpers wie das
Immunsystem, die Haut und das allgemeine Wohlbefinden aus. Pro-
biotika konnen nachweislich helfen, die Darmflora positiv zu beein-
flussen. Diese niitzlichen Mikroorganismen besiedeln unseren Darm
und sorgen dort fiir ein gesundes Gleichgewicht. Die bekanntesten
Vertreter sind Bifidobakterien und Laktobazillen. In geringen Men-
gen kénnen wir probiotische Bakterien tiber die Erndhrung aufneh-
men. Laktobazillen sind etwa in fermentierten Lebensmitteln wie
Sauermilchprodukten (Joghurt, Kefir) und Sauerkraut enthalten.
Beim Herstellungsprozess bilden die Bakterien aus den enthaltenen
Nahrstoffen Stoffwechselprodukte wie Sauren und sorgen so fiir den
typischen Geschmack. Allerdings: In Lebensmitteln sind oft nicht
geniigend Bakterien vorhanden, um ausreichend im Darm zu wir-
ken. Spezielle Mikronahrstoffpraparate enthalten wesentlich mehr
lebendige Mikroorganismen. Lass‘ dich zur Einnahme von Probioti-
ka am besten &rztlich oder in der Apotheke beraten.

Enthalt dank Fermentation
gesunde Darmbakterien:
Superfood Sauerkraut!
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ZAHNE FIT HALTEN:

Prophylaxe und Zahnersatz vom Profi!

Die verschiedensten Griinde kénnen dafiir verantwortlich sein,
dass ein Zahnersatz erforderlich ist.
Unser Ziel ist es, dass Sie wieder sorgenfrei essen,
lachen und sprechen kénnen.
Dabei haben wir stets die neuste Technik, Ihre persdnlichen
Wiinsche und medizinischen Anforderungen im Blick!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 » 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

°
Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-

renen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfdltigen Entwicklungs-Méglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000 banger@12Zeichen.de
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http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de

HOROSKOP

WIDDER
2103.-2004,

Die Dinge laufen nicht so glatt, wie du es dir
wiinschst? Mit einer etwas entspannteren
Haltung wird dir vieles leichter gelingen als
mit der Einstellung, du allein wirst fiir alles
verantwortlich. Schenke deiner Partner-
schaft mehr Aufmerksamkeit.

JUNGFRAU
2 2408.- 2309

Es liegt an dir, ob du diese kurze Zeit der
Ruhe nutzt, um neue Krifte fur zukiinfti-
ge Abenteuer zu sammeln, oder ob du ein
Problem daraus machst, dass nichts Welt-
bewegendes passiert. Spannungen in der
Kommunikation konnen eine Rolle spielen.

WAAGE
2409.-2310.

Deine Vorstellungen lassen sich nicht so zii-
gig umsetzen, wie du es dir wiinschst? Das
ist noch lange kein Grund, jetzt alle Zweifel
ernst zu nehmen. Damit wiirdest du dir nur
die Laune verderben. Neue Entwicklungen
werden nicht lange auf sich warten lassen.

STIER
2104.-2005,

Deine Gefiihle haben nicht immer recht, be-
sonders, wenn es sich dabei um grundlegen-
de Zweifel handelt. Gerade Beziehungsstress
lasst sich leichter 16sen als du noch vor kur-
zem glaubtest. Wenn du beruflich nicht so
Klar siehst, wie die Sache weitergeht, solltest
du noch eine Weile abwarten.

ZWILLINGE
2105.-2106,

Beruflicher oder schulischer Stress lassen

sich nicht immer vermeiden. Musst du dich
gegen Konkurrent*innen behaupten, ist der
Zeitpunkt gekommen, deinen geschéftlichen
Kampfgeist unter Beweis zu stellen. Akzep-
tiere besser, dass dein*e Partner*in nicht
immer deinen Erwartungen entspricht.

»u KREBS
S W 2206.-2207.

Du solltest nicht noch langer darauf warten,

dass sich irgend etwas von selbst ergibt. Er-
6ffnen sich erfreuliche neue Perspektiven,
greifst du besser zu, bevor andere es tun.
Auch fiir die Liebe stehen deine Sterne
giinstig: Was als harmloses Gesprich be-
ginnt, kann sich schnell zu einem spannen-
den Flirt entwickeln.

LOWE

2307.-2308.

Hast du den Eindruck, nicht so genau zu
wissen, wo du gerade stehst? Zieh dich
besser nicht zu sehr zuriick. Wenn es in der
Beziehung nicht ganz so lauft, wie du es dir
wiinschst, solltest du dies nicht zum Anlass
nehmen, die positiven Moglichkeiten in an-
deren Lebensbereichen zu iibersehen. Lang-
fristig ist noch sehr viel mehr drin.
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STERNZEICHEN
DES MONATS

o~

N~

SKORPION
2410.-2211

Es ist ein energiegeladener Monat, in dessen
Verlauf du Fortschritte in allen Anliegen
machst, die deinen aktiven Einsatz erfor-
dern. Verringere das Tempo dennoch, damit
du langer durchhéltst. Wenn du deine Vor-
haben richtig koordinierst, lauft alles wie
am Schniirchen. Es konnen sich sogar Wiin-
sche erfiillen, von denen du bisher glaub-
test, sie waren in absehbarer Zeit kaum zu
verwirklichen. Stress kann zu einer nicht zu
unterschitzenden Belastungsprobe werden.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger

erstellt jeden Monat das aktuelle RENDSBURG-

erleben-Horoskop. Willst du mehr wissen?
Fordere dein persénliches Horoskop unter

www.12zeichen.de an.

&\ SCHUTZE
"23]1. -2112.

Entschlossen bist du schon seit einer Weile.
Jetzt findest du die notige Klarheit, auch an-
dere von deinen Vorstellungen zu iiberzeu-
gen. Beschriankst du dich auf einige wenige
Vorhaben, kannst du dort viel erreichen.
Praktische Angelegenheiten verlaufen leich-
ter als partnerschaftliche.

»"4 STEINBOCK
2212.-2001

Du erkennst jetzt, welche Bereiche deines

Lebens neu organisiert werden miissen.
Nebenbei bist du dazu herausgefordert,
dich klarer darzustellen und zu deinen Er-
wartungen zu stehen. Wo du bisher unter
dem Druck anderer standst, solltest du jetzt
deine eigene Stirke geltend machen.

~ \WASSERMANN
2101.-1902.

Eine Erwartung der letzten Wochen kann

sich als zerplatzende Seifenblase erweisen.
Mach dir nichts draus: Die Sache wire es
ohnehin nicht wert gewesen. Jetzt lohnt es
sich, auf Gelegenheiten zu achten, die neue
Entwicklungen erméglichen.

FISCHE
2002.-2003,

Die grundlegenden Fragen, die du dir

jetzt stellst, werden dich noch eine Weile
beschiftigen. Indem du akzeptierst, dass
die Dinge nicht immer einen gradlinigen
Verlauf nehmen, wirst du das Beste aus
dieser Zeit machen. Mit {ibertriebenen
Kompromissen sind allerdings weder du
noch dein*e Partner*in wirklich gliick-
lich. Sage lieber gleich, was du erwartest

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium

und was dich stort.
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SUDTIROLER KNODEL .-

Freu dich sich auf eine kulinarische Reise in die Berge ' - ‘
und erfahre dabei, wie du késtliche Knédel und
Kl6Bchen ganz einfach zu Hause selbst machen kannst.

GEWICKELT

Wie der Name vermuten
l&sst, ist das Besondere des
Serviettenknédels, dass er in ein
Tuch gewickelt im Wasser gegart
wird. AnschlieBend wird er in
Scheiben geschnitten serviert.
Wer mag, kann diese noch in

etwas Butter anbraten. - ¥

62 llondsh.llrgeifa&n 112024
I*. F . - ‘ ] n.'. r |'_.' .

L o i
- 4 i ¥
. " ¥ ¥ o




Fotos: K. Knoll & A. Gieseler (4)

SERVIETTENKNODEL MIT
TOMATEN-MOZZARELLA-SOSSE

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit: 60 Minuten zzgl. 30 Minuten Ruhezeit

1 Serviettenknédel-Grundrezept (siehe rechts)
1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

3EL natives Olivend| extra

1EL Tomatenmark

400g  stiickige Tomaten (Dose)

2TL getrocknete italienische Krauter
100 g Kirschtomaten
250 g Mozzarella

100 g Babyspinat
3 Stiele  Basilikum
200g Sahne

etwas Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Die Serviettenknodelmasse nach Grundrezept zubereiten
und ruhen lassen, dann zu Rollen formen und in die Ticher
wickeln. In einem Topf in reichlich siedendem Salzwasser ca.
30 Minuten garen.

2. Inzwischen fiir die Sof}e Zwiebel und Knoblauch schalen.
2 Knoblauchzehen in diinne Scheiben schneiden, die iibrige
Knoblauchzehe wie die Zwiebel in feine Wiirfel schneiden.

3.1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, die Knoblauchscheiben da-
rin goldbraun anrésten. Aus der Pfanne nehmen und auf Kii-
chenpapier abtropfen lassen. Ubriges Ol in die Pfanne geben,
Zwiebel- und Knoblauchwiirfel darin andiinsten. Tomaten-
mark kurz mitrosten. Stiickige Tomaten und 200 ml Wasser
dazugeben und alles aufkochen. Getrocknete Krauter, etwas
Salz und Pfeffer dazugeben und die Sof3e unter gelegentli-
chem Riihren 15 Minuten kocheln lassen.

4. Die Kirschtomaten waschen und halbieren. Mozzarella gut

abtropfen lassen und in Stiicke zupfen. Den Spinat verlesen,
waschen und trocken schiitteln. Basilikum waschen und
trocken schiitteln. Bliattchen abzupfen. Sahne, Tomaten, 3/4
des Mozzarellas sowie den Spinat unter die Sof3e rithren und
alles weitere 3-4 Minuten garen. Sofde mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

5. Die Serviettenknodel aus dem Tuch nehmen und in breite

Scheiben schneiden. Mit der Tomaten-Mozzarella-Sof3e auf
Tellern anrichten. Das Gericht mit restlichem Mozzarella, ge-
rostetem Knoblauch und Basilikum garnieren und servieren.

HUNGER & DURST

GRUNDREZEPT
FUR SERVIETTENKNODEL

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit: 60 Minuten zzgl. 30 Minuten Ruhezeit

1Bund  Petersilie

2 Zwiebeln
8o0g Butter

250 ml  Milch
300g  Knédelbrot

2 Eier
etwas  frisch geriebene Muskatnuss
etwas  Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

1. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die
Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Zwiebeln
schilen und fein wiirfeln. Die Butter in einer kleinen
Pfanne erhitzen, Zwiebeln darin glasig diinsten,
dann die Pfanne vom Herd nehmen und die Zwie-
beln etwas abkiihlen lassen.

2. Milch, Knodelbrot, gehackte Petersilie, Zwiebeln,
Eier sowie etwas Muskat, Salz und Pfeffer griindlich
vermengen. Die Masse 30 Minuten ruhen lassen.

3. Zwei Stoffservietten oder Baumwollkiichenhand-
tiicher wissern, gut auswringen und ausbreiten. Auf
jedes Tuch je die Hélfte der Masse geben, jeweils zu
1 Rolle (@ ca. 8 cm) formen. Fest einrollen, Enden
verdrehen, ggf. mit Kiichengarn zubinden. Serviet-
tenknodel in siedendem Salzwasser in ca. 30 Minu-
ten gar ziehen lassen. Herausheben, gut abtropfen
lassen und auswickeln. Die Serviettenknodel in
Scheiben schneiden und nach Belieben servieren.

11.2024 l!on(lslmrgzz,féﬂm

63



o %
%

;.“' h

GUT
VERWERTET

Die Grundlage von klassischen
Semmelknédeln bildet altbackenes
WeiBbrot oder Brétchen. Wer
diese nicht in ausreichenden
Mengen hat, kann fertiges Knédel-
brot kaufen. Als wiirzige Variante
schmeckt auch altbackenes
Laugengeback sehr gut.

SEMMELKNODEL MITPILZRAHMSOSSE

Fiir 4 Personen

Zubereitungszeit: 60 Minuten zzgl. 30 Minuten Ruhezeit

20¢g
500 g
1

2

2 EL
1EL
100 ml
250 ml
200¢g
3 Stiele

etwas

Semmelknédel-Grundrezept (siehe rechts)
getrocknete Steinpilze
kleine braune Champignons
Zwiebel

Knoblauchzehen

natives Olivend| extra

Mehl

trockener WeiBwein
Gemiisebriihe

Sahne

Petersilie

Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

64 “(‘lldshlll'g{/.[ztul 11.2024

1. Die Semmelknodelmasse nach

Grundrezept zubereiten und wie
angegeben ruhen lassen. Dann
Knodel daraus formen und in
siedendem Salzwasser in 20-25
Minuten gar ziehen lassen.

. Inzwischen Steinpilze in 100

ml heiflem Wasser einweichen.
Champignons putzen und halbie-
ren. Zwiebel und Knoblauch
schilen, beides fein wiirfeln. Das
Ol in einer Pfanne erhitzen, die
Champignons darin scharf anbra-
ten. Die Hitze reduzieren, Zwiebel
und Knoblauch dazugeben und
mitdiinsten. Das Mehl einstreuen

und kurz anschwitzen, dann unter
Riihren mit dem Weif3wein ablo-
schen. Gemiisebriihe, Sahne sowie
Steinpilze samt Einweichfliissig-
keit dazugeben. Alles unter Riith-
ren aufkochen und 10-15 Minuten
kocheln lassen, dabei gelegentlich
umriithren. Die Pilzrahmsofde mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

. Petersilie waschen und trocken

schiitteln. Blattchen abzupfen und
fein hacken. Semmelknodel und
Pilzrahmsofie auf Tellern anrich-
ten und mit der Petersilie garniert
servieren.



HUNGER & DURST

GRUNDREZEPT FUR
SEMMELKNODEL

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit: 60 Minuten zzgl. 30 Minuten Ruhezeit

1Bund  Petersilie

2 Zwiebeln
8og Butter

250 ml Milch
300¢g Knodelbrot

2 Eier
etwas  frisch geriebene Muskatnuss
etwas  Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

1. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die
Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Zwiebeln
schélen und fein wiirfeln. Die Butter in einer kleinen
Pfanne erhitzen, Zwiebeln darin glasig diinsten, dann
die Pfanne vom Herd nehmen und die Zwiebeln kurz
abkiihlen lassen.

2. Milch, Knodelbrot, gehackte Petersilie, Zwiebeln,
Eier sowie etwas Muskat, Salz und Pfeffer in einer
Schiissel griindlich vermengen. Die Masse bei Zim-
mertemperatur 30 Minuten ruhen lassen.

3. Aus der Knodelmasse mit leicht angefeuchteten Han-
den 8 Knodel formen. In einem grofen Topf Salzwas-
ser zum Kochen bringen. Die Hitze reduzieren und
die Knodel im siedenden Wasser in 20-25 Minuten
gar ziehen lassen, bis sie an die Oberflache steigen.
Die Kno6del mit einer Schaumkelle herausheben, gut

abtropfen lassen und nach Belieben servieren.

Diese und viele weitere winterliche Rezepte findest
du in der aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder

unter www.falkemedia-shop.de.
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A v
Das Restaurant Achterdeck
im Hotel ConventGarten bietet
das beste Ambiente zum Verweilen
und GenieBen

HERBST AUF DEM TELLER

Wie lecker kann der Herbst sein? So lecker wie im ConventGarten! Das Restaurant
Achterdeck bietet im November in jedem Fall ein paar késtliche Antworten.

Ein kulinarisches Highlight ist sicher das traditionelle

Martinsgansessen am 8. und 9. November von 12 bis 14 MARTINSGANSESSEN

Uhr und von 17:30 bis 21 Uhr. An diesem Freitag und AM 8. UND 9. NOVEMBER 2024
Samstag haben Géste die Moglichkeit, Teile des Meniis

oder das gesamte Menii zu bestellen - zusétzlich zur re- Steinpilz-Cremesiippchen mit Entennocken
guldren Speisekarte. Am besten schnell reservieren, da- 8,90 Euro

mit ihr noch einen Platz bekommt! Insgesamt kocht das rx

Team rund um die Kiichenchefs Christian Seifert und Brust und Keule von der Gans an Calvadossauce
Frank Jebe-Ohlerich nach dem kulinarischen Kalender. mit Apfelrotkohl und Serviettenknédel-Scheiben
Das heifdt, es kommen vornehmlich saisonale und regio- und Apfel-Maronen-Kompott

nale Zutaten in Form von Holsteiner Gerichten auf den 32,90 Euro

Tisch. Wechselnde Aktions- und Saisonkarten bieten x

auch modern interpretierte Klassiker. Kurz: Im Conv- Hausgemachter Windbeutel
entGarten kann man so richtig geniefien - und zwar mit Zimteisfillung und Zwetschgenréster
jede Jahreszeit, aber vor allem den schénen Herbst! 9,90 Euro
Tischreservierung:

ConventGarten, HindenburgstraBe 38-42, Rendsburg Meniipreis 48,90 Euro

Tel. (04331) 590 50, info@conventgarten.de
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CONVENTGARTEN

—_— kR —
Gegrundet 1874 @g% Hotel - Restaurant

Seit nahezu 150 Jahren sind wir die Top-Adresse fur
Urlaub zwischen den Meeren, jegliche Feierlichkeiten,
Veranstaltungen und kulinarische Erlebnisse. Mit unse-
rem Namen stehen wir fur Verldsslichkeit, Bestéindigkeit
sowie Qualitat.

Jeden ersten Sonntag im Monat laden wir herzlich
zum Brunch ab 11 Uhr ein! GenielRen Sie eine Vielfalt
von klassischen Gerichten und saisonalen Leckereien,
bei denen wirimmer fir Abwechslung sorgen.

Auch zahlreiche Getréinke sind bereits im Preis von
34,90 € p. P. enthalten.

Unser Hotel liegt am Ufer des Nord-Ostsee-Kanals, in
der Nahe der Autobahn und nur wenige Gehminuten
von der Altstadt entfernt. Der ideale Ausgangspunkt,
um den echten Norden Deutschlands zu erkunden.

Ob Hochzeit, Geburtstag oder Taufe — unsere Sdle
bieten Platz fur bis zu 180 Personen. Und fur eine intime
Feier kdnnen Sie unser Panoramadeck mit grandiosem
Ausblick wahlen. Unser Team stellt Innen ein individu-
elles Ment zusammen, das perfekt zu lhren Winschen
und Gdsten passt.



mailto:info@conventgarten.de
http://www.conventgarten.de
http://www.facebook.de/conventgarten
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Foto: Michael Jordan

Foto: Akkordeonorchester Eckernférde

VON SWING BIS POP
50 JAHRE AKKORDEONORCHESTER ECKERNFORDE

Im November letzten Jahres feierte das Akkordeonorchester e. V. sein 50-jahriges
Jubildum mit zwei fulminanten Konzerten vor Giber 500 Besucher*innen in Eckern-
forde. Fast 50 aktive Spieler*innen prasentierten ein spannendes und vielseitiges

Programm. Nun, ein Jahr spéter, ist das Orchester in Bidelsdorf zu Gast. Die VHS
Rendsburg freut sich, das Konzert méglich zu machen.

Unter dem Dirigat von Finn Niclas
Scharf und begleitet von der Modera-
tion durch die 1. Vorsitzende Meike
Salzmann prisentiert das Akkordeon-
orchester Eckernforde ein buntes Pro-
gramm. Vor allem moderne Rhythmen
und ein mitreiffender Sound zeichnen
die Musiker*innen aus und begeis-
tern das Publikum. Das Akkordeon

ist der wohl krasseste Aufienseiter in
der Musikbranche, dabei aber mit das
wandelbarste Musikinstrument iiber-
haupt. Allein klingt es schon wie ein
ganzes Orchester, aber begleitet von
Keyboards, Schlagzeug und Percussion
wird daraus ein riesiger Klangkorper.

Das Repertoire umfasst Hits wie ,,Co-
pacabana®, ,Africa“, ,Love is in the
air®, ,Time of my life” u. v. m.

Ein Besuch des Konzertes ist ohne
Anmeldung méglich. Wegen der zu er-
wartenden Nachfrage konnen Reser-
vierungen per E-Mail an akkordeon-
salzmann@gmx.de vorgenommen
werden. Wie bei den letzten Konzerten
freut sich der gemeinniitzige Verein
iiber Spenden zur Finanzierung der
Unkosten und fiir die weitere Vereins-
arbeit.

Biirgerzentrum Biidelsdorf, 8. Novem-
ber, 19 Uhr, www.akkordeon-orchester-
eckernfoerde-e-v.jimdosite.com

KULTUR & UNTERHALTUNG
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Das Akkordeonkonzert ist eine

Kooperation der VHS Rendsburger
Ring e. V. mit dem Akkordeonorchester
Eckernférde e. V.

NEUE MUSIK ECKERNFORDE

Lebendig, charmant und mit Nachdruck
widmet sich die Konzertreihe ,Neue Musik
Eckernforde“ dem Neuen und Unbekann-
ten in der Musik und gestaltet so seit fast

20 Jahren die musikalische Gegenwart im
hohen Norden. In zumeist moderierten
Konzerten prasentiert die Reihe ihrem
Publikum, das sowohl aus Kenner*innen,
Neueinsteiger*innen und durchaus auch
jungen Horer*innen besteht, aktuelle und
experimentelle Musik von unbekannten so-
wie etablierten Komponist*innen. Sie ist ein
Ort fiir Urauffithrungen, verbindet in ihren
Programmen aber auch immer wieder Neue
mit Alter Musik bzw. die Avantgarde mit der
Tradition, der sie entspringt. Fiir Auffiih-
rungen auf hochstem Niveau sorgt dabei das
Ensemble in Residence ,Reflexion K¥, das
zu seinen Projekten neben nationalen und
internationalen Musiker*innen und Kom-
ponist*innen auch gerne Kunstschaffende
aus anderen Sparten einlddt und mit dieser
Kombination neue Instrumentalmusik mit
Elektronik, Tanz, Performance oder Licht-
installationen verbindet.

Am Freitag, den 8. November um 20 Uhr
prasentiert das Ensemble Reflexion K mit
»Sopra die noi“ unterschiedlichste Klanguni-
versen in grofier Ensemble- und Orchester-
besetzung: Mikrotonale Bewegungen und
Verwirbelungen auf irisierender Klangober-
fliche in Liisa Hirschs ,,Autarkes” (2020),
Kldnge von grofier Tiefenscharfe und Kraft
in Elnaz Seyedis ,,Questo che a notte balugi-
na“ (2023) und ein iiberbordender Klang-
farbenreichtum mit sich stetig verindern-
den Klangzustdnden in Gerald Eckerts So-
pra di noi... (niente) (2014). Dazu ,Trichter,
Klee und Amsel®, ein neues Werk von Stefan
Streich, das Eckerts spezifische, basslastige
Grofibesetzung aufgreift, sie in nochmals
ganz andere Klangraume fiihrt und seine
Urauffithrung in Eckernforde erfahrt. Zwei
Tage spater ist dieses Programm auf dem
Festival Klangwerkstatt in Berlin zu horen.
8. 11. 2024, 20 Uhr, St. Nicolaikirche Eckern-
forde, Stadtmitte, Leitung: Gerald Eckert
Abendkasse: 15 Euro, Schiiler*innen und
Studierende 8 Euro
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4. FORUM JUNGE KUNST

Das ,FORUM JUNGE KUNST*" ist ein Projekt der Galerie [ Der Lokschuppen ] Rendsburg,
wo vom 8. November bis zum 6. Dezember die Ausstellung dazu gezeigt wird.

Christin Schréter -
Selbstportrait

Kaja Dombrowski - Stillleben

| inmal den Unterricht sprengen, ein

eigenes Podium oder eine eigene Biihne
finden, die die Moglichkeit bietet, sich selbst
zu prasentieren. Das FORUM JUNGE KUNST
raumte allen Oberstufenschiiler*innen diese
Chance ein. Sie konnten mit ihren Kunst-
werken an einem landesweiten Wettbewerb

: : " teilnehmen. Der erofinete einen Weg, Erfah-
Inga Kautza - Portrait 3 . . ) R .
rungen mit der 6ffentlichen Préasentation von

L 8
Malerei, Fotografie, Skulpturen, Installationen
oder Videoarbeiten zu machen - und mit etwas
Gliick einen der offiziellen Preise zu gewinnen
oder vom Publikum mit dem eigenen Werk
zum Liebling auserkoren zu werden, was eben-
falls belohnt wurde. Nun konnt ihr die Werke
in einer neuen Ausstellung im Lokschuppen
ansehen und wiirdigen! Die Vernissage findet
am 8. November um 19:30 Uhr statt, die Finis-
sage mit der Preisverleihung beSophie Hensel
— Das Auge ginnt zur gleichen Uhrzeit am 6.
Dezember. Weitere Informationen gibt's unter
www.berthold-grzywatz.de.
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15-JAHRIGES JUBILA-
UM: HUTTENFOLK

Foto: BMC Media

Feiere mit Hiittenfolk, der Band aus den
Bergen, ihr 15-jahriges Jubilium am 8.
November um 19 Uhr in der Abfillbar

DA CAPO UDO JURGENS

Die Original-Show mit dem Orchester Pepe Lienhard und Gésten

Er war zweifelsohne einer der beliebtesten, meist gefeierten und grofiten
Entertainer, Songschreiber und Komponisten Deutschlands: die Musik-
legende Udo Jiirgens. Wie kein anderer verstand es der charismatische

Weltstar, sein Publikum zu unterhalten und vor allem auch zu beriihren.

in Rendsburg. Die Band begeistert mit
einem vielseitigen Programm aus neuen
und alten Volksliedern, Folksongs und
Hippiemusik. Erlebe eine Mischung
aus lustigen, frechen, politischen, me-

lancholischen und rockigen Balladen in
Deutsch, Niederdeutsch, Englisch und
Irisch. Freue dich auf Instrumente wie

Im kommenden Jahr wire Udo Jirgens 90 Jahre alt geworden, zudem

jéhrt sich im Dezember 2024 sein Todestag zum zehnten Mal. Es ist an
der Zeit, sein musikalisches Erbe, aber auch seine einzigartige Karriere,
respektvoll zu wiirdigen. Banjo, Floten, Cello und mehr. Der Ein-
Unter dem Titel ,Da Capo Udo Jiirgens* hat die brandneue Show im
Herbst 2024 Premiere, die eine phdnomenale Weltkarriere gebiihrend rungen sind erwiinscht.

feiert. 8. November 19 Uhr - Abfiillbar Rendsburg

5. November, 19.30 Uhr - Wunderino

tritt erfolgt gegen Hutgage, und Reservie-

Foto: Hiittenfol

STUMMFILM ,GLOCKNER VON NOTRE
DAME* MIT ORGELIMPROVISATION

Erlebe ein besonderes Highlight der Stummfilméara mit dem Filmklassiker
,Der Glockner von Notre Dame”“ am 8. November um 18.10 Uhr in der
Christkirche Rendsburg. Begleitet von der eindrucksvollen Orgelimprovi-
sation des Kirchenmusikers Volker Linhardt, tauchst du in die Geschichte
von Quasimodo und Esmeralda ein. Diese Veranstaltung ist eine Zusam-
menarbeit mit dem Kommunalen Kino Rendsburg und feiert die Wieder-
einweihung der renovierten Kathedrale in Paris.

8. November, 18.10 Uhr + Christkirche Rendsburg

Foto: Kommunales Kino Rendsburg
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NEUE TERMINE FUR

THEATERFAHRTEN

BUNTE MISCHUNG AUS TANZ, MUSIK,
SCHWARZEM HUMOR UND OPERETTE

Die erste Theaterfahrt geht nach Haml;urg
ins Ballett ,,Epilog” von John Neumeier

Die VHS Rendsburg bietet in diesem Winter ein erweitertes
Programm an Theaterfahrten an. Mit dabei: Musik, Tanz,
Operette und schwarzer Humor! Los geht's am Paradeplatz,
hier starten alle Teilnehmer*innen im bequemen Reisebus.
Abgesetzt werden sie direkt vor dem Theatereingang in
Hamburg. Nach der Auffithrung geht es dann ziigig wieder
Richtung Heimat (Paradeplatz, Rendsburg).

Interessiert? Karten fiir die Vorstellungen inklusive Bus-
fahrt gibt es in der VHS-Geschiftsstelle, Reservierungen
werden gerne unter Tel.: (04331) 20 880 und per E-Mail

an vhs @vhs-rendsburg.de entgegengenommen.

PROGRAMM UND TERMINE:

Staatsoper/Ballett Hamburg ,Epilog*

Do, 0711.2024, 19.30 Uhr, Abfahrt: 17 Uhr

Ticketpreis: 92,50 Euro, (gegebenenfalls Restkarten verfiigbar)

Hamburger Kammerspiele ,Die Comedian Harmonists”
Mi, 1112.2024, 19.30 Uhr, Abfahrt: 17 Uhr
Ticketpreis: 76,50 Euro

Komodie Winterhuder Fahrhaus ,Eine Mords-Freundin®
Di, 21.01.2025, 19.30 Uhr, Abfahrt: 17 Uhr
Ticketpreis: 74,50 Euro

Allee Theater: Kammeroper ,Die Csardasfirstin®
Mi, 05.02.2025, 19.30 Uhr, Abfahrt: 17 Uhr
Ticketpreis: 76,50 Euro

BUCHTIPP AUS DER REDAKTION

STEFAN GREBE

72 Rendsburggfdhon 12024

STEFAN GREBE: DIE UBERMACHT

Erstlingsthriller des Filmproduzenten Stefan Grebe und dann
auch noch richtig spannend und erschreckend. Wollen die
Chinesen unter Prasident Xi wirklich die Weltherrschaft?

**#x%5 von 5 Sternen

DIE WAHRHEIT UBER DAS GROSSTE GEHEIMNIS CHINAS
Nachdem eine chinesische Spitzenwissenschaftlerin im deutschen Fernsehen vor
laufenden Kameras gestorben ist, soll der ehemalige BND-Mitarbeiter Robert
Forster herausfinden, warum. Kurze Zeit spater bekommt in China die Nichte der
Toten, Maria, eine geheimnisvolle Nachricht ihrer Tante zugespielt, die sie vor dem
groften Geheimnis von Chinas Regierung warnt. Maria miisse auf einem USB-
Stick gespeicherte Informationen unbedingt nach Deutschland bringen. Wihrend
Maria versucht, aus China zu fliichten, kommt in Berlin auch Robert langsam
hinter die Plédne der Chinesen, die alle Menschen im Westen bedrohen. Nur ge-
meinsam konnen er und Maria das Vorhaben noch vereiteln - doch dafiir miissen
sie lang genug iiberleben ...

Liibbe, 445 Seiten, ISBN: 978-3-7577-0078-2

Foto: Kiran West
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POLIZEI SHOW

Polizei und Feuerwehr |adt dich herzlich
zum 70. Jubildum der Polizei Show in

Kiel ein!

Am 9. November bietet die Wunderino Arena um
13.30 Uhr und

18 Uhr ein einzigartiges Spektakel. Urspriinglich als
,Sportschau der Polizei“ im Jahr 1952 ins Leben ge-
rufen, zeigt die Polizeishow heute nicht nur sportliche
Fihigkeiten, sondern auch beeindruckende und in-
formative Beitrdge zu den vielseitigen Bereichen der
Polizei und Feuerwehr.

Erlebe Einblicke in Einsatzlagen der 1. und 2. Ein-
satzhundertschaft sowie Auftritte der Diensthunde-
fiihrer mit ihren vierbeinigen Kollegen. Ein besonde-
res Highlight ist die Motorradstaffel der Polizei Ham-
burg mit modernen und historischen Motorradern.
Musikalische Einlagen, hochkaritige Artistik und
humorvolle Moderation durch den Comedian Ingo
Oschmann, der bereits zum 7. Mal durch das Pro-
gramm fiihrt, sorgen fiir beste Unterhaltung. Tickets
bekommst du an den bekannten Vorverkaufsstellen
sowie online unter www.wunderino-arena.de. Kinder
bis 14 Jahre erhalten bei beiden Shows einen Rabatt
von 5 Euro (Kombination mit anderen Rabatten aus-
geschlossen). Ein unvergesslicher Tag fiir die ganze
Familie erwartet dich.

9. November, 13.30 und 18 Uhr - Wunderino Arena Kiel
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BEST OF 25 YEARS - DIE TOUR
11.09.25 WUNDERINO ARENA KIEL

- v e, die geone Pinks {ragon.

09.11.2024
HERRENHAUS BORGHORST

17UHR MARKT

18UHR BENEFIZKONZERT
FUR MADELS UND
MANNER MIT HUMOR

19UHR DJ MUCKE UND TANZ



http://www.wunderino-arena.de
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LEXTREME" AM15.NOVEMBER 2024

+NIGHT OF THE PROFS* AN DER UNI KIEL:

Die lange Vorlesungsnacht ,Night of the Profs” an der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel (CAU) steht wieder vor der Tir. Am 15. November 2024
dreht sich alles um das Motto ,Extreme”.

W ir leben in einer Welt voller Ex-
treme. Extreme gehen bis an

die dufierste Grenze des Messbaren, Er-
fahrbaren oder Beobachtbaren. Extreme
konnen duflerste Gegensétze verkorpern
und kompromisslos sein. Ein Extrem ist

die grofite Steigerung von etwas, es ist am
weitesten vom Normalen, vom Standard,
entfernt. Es gibt Extremsituationen, Extrem-
wetter, Extremsport und extreme politische
Richtungen, die sich auf unsere Gesundheit,
unsere Erndhrung, unsere Gesetze oder
unser Verhalten auswirken. Welche Rolle
spielt hier die Wissenschaft? Sie stellt Extre-
me fest, ordnet sie ein und interpretiert sie.
Dabei muss zuvor ein Standard, ein Null-
punkt oder das Normale als Ausgangspunkt
definiert werden. Wie verschieben sich die
Grenzen? Wann wird etwas extrem, wo
enden ,Toleranzbereiche“? Ist das Denken
extremer geworden?

EINBLICKE IN

AKTUELLE FORSCHUNG

Die ,Night of the Profs“ wird gemeinsam
veranstaltet vom Prasidium der CAU, dem
Allgemeinen Studierendenausschuss (AStA)
und der Fachschaftsvertreterkonferenz
(FVK). Die lange Vorlesungsnacht bietet den
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
lern der CAU die Gelegenheit, spannende
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Einblicke in ihre aktuelle Forschung anzu-
bieten. Alle Wissenshungrigen sind herz-
lich eingeladen, an diesem Abend auf dem
Uni-Campus in die faszinierende Welt der
Wissenschaft einzutauchen und den oder die
4Prof of the Night 2024 aus allen Beitrdgen
zu wihlen.

Den grofien Audimax-Horsaal mit iiber
1.200 Plidtzen fiillt zur Er6ffnung um 18
Uhr der Gewinner der letzten ,Night of the
Profs“: Der Seismologe Felix Eckel hat fiir
seinen Vortrag zu Vulkanen in der Eifel bei
der Publikumsabstimmung zur ,Night of the
Profs 2023 die meisten Stimmen erhalten.

Mit dabei ist auch wieder die beliebte Sci-
ence Show, in der junge Wissenschaftler*in-
nen unterhaltsame Kurzvortrage halten,
sowie die bekannte Chemie-Vorlesung zum
Abschluss des Abends im groflen Audimax-
Horsaal mit bunten Experimenten.

Die ,Night of the Profs® bleibt auch in
diesem Jahr kostenlos. Wahrend der Ver-
anstaltung konnen Getranke und Speisen
erworben werden.

Die Veranstaltung findet statt auf dem
Christian-Albrechts-Platz in Kiel, im Audi-
max und in den Horsaalgebduden CAP3 und
Alte Mensa.

Weitere Infos unter:
www.uni-kiel.de/night

Die 35 Programmpunkte in sieben Hérsélen

zeigen die groBe Bandbreite der Forschung
an der Universitat.

EIN KLEINER AUSZUG
AUS DEM PROGRAMM:

Prof. Dr. Paula Diehl (Politikwissenschaft):
»Ist es extrem oder schon normal? Zur
Normalisierung der extremen Rechte*

Prof. Dr. Rainer Adelung
(Materialwissenschaft):
»Mit Nichts Licht, Lirm und heiBe Luft

beherrschen*

Dr. Jan Euteneuer (Rechtsmedizin):
»Forensische Genetik: Mit der Zelle
in die Zelle?*

Prof. Dr. Arne Biastoch (GEOMAR):
»Ein Meer voller Extreme*

Prof. Dr. Jérg Ebbing (Geowissenschaften):
»Unter dem Eise Gronlands - extrem kalt

oder extrem heif3?“

Prof. Dr. Bernd Heber

(Experimentelle und Angewandte Physik):

»Schietwetter im Weltraum*

Prof. Dr. Konrad Ott
(Philosophisches Seminar):
»Moralische Extreme*

Fotos: Uni Kiel
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ClAlU

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Freitag
15.11. 2024
Lange Vorlesungsnacht an der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel —
-
-
»Extreme« -
I

ab 18:00 Uhr | Audimax, CAP3 und Alte Mensa
Christian-Albrechts-Platz und Olshausenstrafle 40

.. : S=m——————x XY Y L0008
www.uni-kiel.de/night E:::Ef:__: :..:?.:.:::. 355

AStA Allgemeiner Studieren denausscl huss FVK Fachschaftsvertreterkonferenz
Christian-Albrechts-Universitét zu Kiel Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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Michael Ermel - Fotografie aus dem
Projekt ,Lucy am Meer"

FOTOGRAFIE
UND MALEREI

Die KulturWerk Galerie in Neumiinster begeistert in der
Ausstellung ,Mee(h)r Traume" vom 15. November bis zum
8. Dezember mit Kunstfotografie und Acrylmalerei.

lh‘ndshllrgv.f%m 11.2024

Michael Ermel, gelernter Schriftset-
zer, arbeite zehn Jahre beim Wach-
holtz Verlag und machte sich dann
als Mediendesigner sowie Fotograf
selbststandig. Er hat bereits mehrere
Bildbande verdffentlicht und seine Fo-
tografien waren schon in zahlreichen
Ausstellungen zu sehen - nun konnt
ihr sie in der KulturWerk Galerie ent-
decken.

Simone Schone wiederum ist seit
Kindheitstagen kreativ. Kiinstlerisch
ist sie seit den 1990er-Jahren titig.
Nach einigen Experimenten fand sie
in der Acrylmalerei ihre Erfiillung.
Diese ermégliche ihr, mit leuchtenden
Farben, markanten Strukturen und
dem spontanen Fluss ihrer eigenen
Kreativitédt zu arbeiten. In der Schau
2Mee(h)r Traume* fasziniert die
Kiinstlerin mit abwechslungsreichen
Bildermotiven.

Simone Schéne - Gelbes Segel

Fotos: Michael Ermel / Simone Schén
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TANGO TANZEN
AM FLUSS

Musik, Temperament und pure Leiden-
schaft: All das ist der besonders gefiihlvolle
Tango Argentino. Der Paartanz, entstanden
Anfang des 20. Jahrhunderts in Buenos
Aires, fasziniert bis heute. Unter Anleitung
von Tango DJ Silvia aus Flensburg wirst

du durch einen Abend voller traditionellen
Tangos, Valses und Milongas aus der Epoca
de Oro schwungvoll durch den Abend ge-
fiihrt. Eine Stunde vorher wird im Club-
raum des RRV die Moglichkeit geboten, in

lockerer Atmosphére Tangoschritte zu iiben.

Um 19.30 Uhr beginnt dann die Milonga.
9. November, 19.30 Uhr « Bootshaus Milonga

KULTUR & UNTERHALTUNG

BAUSTELLENKONZERT Il

In St. Marien Rendsburg gibt es derzeit eine (4 ,,}.
-
E a:"':‘

Baustelle: Die grofie Orgel wurde abgebaut.
Im kommenden Jahr wird eine neue, glaserne,
Orgel errichtet, die am 31. Oktober 2025 ein-
geweiht wird. Zur Finanzierung des gewaltigen

Projektes gibt es mehrere Baustellenkonzerte . )

in St. Marien. Das zweite Baustellenkonzert
am 10. November verspricht ein spannendes

Foto: Ulrike Baer, Soul Picture

musikalisches Erlebnis. Die Kiinstler*innen
Juliane Rumpf und Jan-Hendrik Jensch (Ba-
riton) treten gemeinsam mit Kirchenmusiker
Volker Linhardt auf. Wahrend auf der Empore
Neues entsteht, kannst du unten im Kirchen-
schiff Musik genieflen und fiir das Orgelprojekt
spenden. Nach dem Konzert bist du herzlich
eingeladen, bei einem Getrdnk zu verweilen.
10. November, 17 Uhr - St. Marien Rendsburg

NO OTHER LAND

Ab dem 14. November kommt der preisgekronte Dokumentarfilm ,No Other Land® ins Kino.
Der Film erzéhlt die Geschichte einer paldstinensischen Gemeinde im Westjordanland, die
unter israelischer Besatzung um ihren Fortbestand kdmpft. Der junge, paléstinensische Akti-
vist Basel Adra kdmpft seit seiner Kindheit fiir den Bestand der Dorfgemeinde Masafer Yatta
in der Westbank. Als Basel den israelischen Journalisten Yuval Abraham trifft, dokumentie-
ren sie ab sofort gemeinsam den Widerstand gegen die israelische Administration. Vor der
Kamera reflektieren sie ihre Gedanken und Gefiihle, die komplexe Lage und ihre jeweiligen
Rollen, in denen sie selbst als Palastinenser und Israeli den Konflikt aus unterschiedlichen
Blickwinkeln erleben. Dieser Film wirft Fragen zum Nahost-Konflikt auf, die aktueller nicht
sein konnten.

Ab dem 14. November in den Kinos

Foto: No other land

Denken Sie ans Energiesparen! "™

S
S Foltas
[IEIViEkkisen s IRallladen s Garagentore o Insektenschutz »  Ihr Fachbetrieb seit 1965
e

i Dip ysil in Eva Foltas

g}
W

- Markisen - Insektenschutz
- Rollliden = Garagentore

— Individuelle Losungen
— Hochwertige Ausfiihrung
— Ausstellung
X — Montage / Kundendienst
— Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - 24816 Stafstedt
04875 - 424 - Fax 247

eMail: h.foltas@t-online.de

www.rolladenbau-foltas.de
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Foto: Jan Torp
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OZCAN COSAR

In seinem neuen Programm ,Jackpot“ geht
der Comedypreistriger Ozcan Cosar auf die
Suche nach dem grof3en Gliick, das manch-
mal am Horizont und manchmal bereits

auf der Fuflmatte liegt. ,Jackpot“ ist Voll-
gas-Comedy mit einem rastlosen Geist und
Korper, in der Ozcan Cosar das Publikum
mit auf eine wilde Reise in die verriickte
Welt eines Schwabentiirken nimmt, den das
Schicksal wirklich mit vielem beschenkt hat
... aufler einem dichten Haupthaar und Ge-
duld. Und wenn der letzte Zuschauende sich
vor Lachen kriimmt und nach zwei Stunden
mit einem breiten Grinsen nach Hause geht,
dann gilt fur alle Seiten des Wiirfels nur
eine Wahrheit. JACKPOT.

14. November, 20 Uhr «

Holstenhallen Neumiinster

DE SCHONE ANNA

De Snackplatters ut Ascheffel spielen ,De
schone Anna“. Ein Date mit Hindernissen!
Anna, eine moderne junge Frau, hat online
den Mann ihrer Traume gefunden. Doch
das erste Treffen gestaltet sich schwieriger
als gedacht. Der Abend verspricht viel Spaf}
und Uberraschungen. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten. Eine vorheri-
ge Anmeldung erforderlich. Melde dich tiber
das Kontaktformular auf https:\\kultur-am-
brahmsee.jimdosite.com oder telefonisch
unter der Nummer (0175) 415 05 64 an und
geniefie einen amiisanten Theaterabend.

16. November, 19.30 Uhr - Sportheim Lang-
wedel

KLAPPSTUHLKULTUR:
27U2

Erlebe einen ganz besonderen musikali-
schen Nachmittag mit dem Ensemble 2zu2.
Nachdem das Konzert im Friihjahr abgesagt
werden musste, findet es nun im Novem-
ber statt. Die vier Sanger*innen nehmen
dich mit in eine Klangwelt von Héndel bis
Ellington. Sibylle Milde (Sopran), Birthe
Brahmer-Lohss (Alt), Sven-Michael Bluhm
(Tenor) und Jan Torp (Bass) prasentieren
ein abwechslungsreiches Programm, das
Freude und Dynamik ausstrahlt. Um Reser-
vierungen wird gebeten.

17. November, 16.30 Uhr - Klappstuhlkultur
Kellinghusen e. V.
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~ELIAS® VON FELIX MENDELS-
SOHN BARTHOLDY

Tauche ein in das musikalische Meisterwerk ,Elias“ von Felix
Mendelssohn Bartholdy am 17. November in der Christkirche
Rendsburg. Die Stadtkantorei Rendsburg und Mitglieder der
Kieler Philharmoniker bieten unter der Leitung von Volker Lin-
hardt eine atemberaubende Darbietung. Erlebe Sopranist*in-
nen wie Sophia Korber und Altstimmen wie Eva Schneidereit,
wiahrend sie die bewegende Geschichte des Propheten Elias
erzdhlen.

Urspriinglich wegen politischer Umstidnde in Deutschland we-
nig geschétzt, gilt der ,Elias“ heute als eines der beliebtesten
Oratorien.

17. November, 17 Uhr « Christkirche Rendsburg

Foto: Kultur am Brahmsee

Foto: Simon Landt
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HOLIDAY ON ICE

Erlebe die spektakuldare Show HORIZONS von Holiday on Ice in der
Wunderino Arena in Kiel. Unter dem Motto ,Feel the City Beat!“ tauchst
du ein in die pulsierende Atmosphire einer Grofstadt. Die Show verbin-
det Weltklasse-Eiskunstlauf, beeindruckende Akrobatik und innovative
Bithnentechnik. Lass dich von der Vielfalt und Faszination urbanen Le-
bens verzaubern!

22. bis 24. November - Wunderino Arena Kiel

Foto: Martin Miseré

PLAGE NOIRE
FESTIVAL

Das Line-up fiir das Plage Noire
am 29. und 30. November im
Ferien- und Freizeitpark Weis-
senhauser Strand ist vollstandig.
Neben dem Headliner Eisbrecher
wurden sechs weitere Acts be-
kannt gegeben: Ambassador21,
Absurd Minds, FabrikC, Scarlet
Dorn, Principe Valiente und Au-
ger sorgen fur ein vielfaltiges Pro-
gramm. Freue dich auf einen Mix
aus Industrial, Future-Pop, Hel-
lectro, Dark-Pop und melodiosen
Klangen. Tickets mit und ohne
Ubernachtung sind unter der
Buchungs-Hotline (01806) 853
953 oder auf der Festival-Website
www.plagenoire.de erhéltlich.

29. und 30. November - Ferienpark
Weissenhiuser Strand
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Foto: Plage Noire

REINER BUBLITZ IN
CONCERT

Freue dich auf einen Abend voller
Nostalgie, wenn Reiner Bublitz mit
seiner Gitarre und markanten Stim-
me am 23. November zum zweiten
Mal im Sportheim Langwedel auf-
tritt. Er entfiihrt dich auf eine mu-
sikalische Reise in die 1960er und
1970er Jahre und erinnert an Legen-
den wie Cat Stevens, John Lennon
und Neil Young. Neben Klassikern
bringt Bublitz auch eigene Kompo-
sitionen zu Gehor. Mit spannenden
Anekdoten zu den Songs wird der
Abend zu einem besonderen Erleb-
nis fiir Musikliebhaber*innen aller
Altersgruppen.

23. November, 19 Uhr : Sportheim
Langwedel

Foto: Kultur am Brahmsee
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Foto: Adobe Stock

Foto: AdobeStock

KALTER, WEISSER
MANN

Ab dem 30. November bringt die Komodie
,Kalter Weifler Mann“ von Dietmar Jacobs
und Moritz Netenjakob das Publikum in
Rendsburg zum Lachen. Die Vorstellungen
beginnen samstags um 19 Uhr und sonntags
um 18 Uhr. Diese rasante Komadie spielt
auf einer Trauerfeier, die aus dem Ruder
lauft, als Genderfragen den Streit zwischen
neuem Chef und Angestellten entfachen.
Die Fiihrungsetage zerfleischt sich, wihrend
der verzweifelte Pfarrer versucht, die Wogen
zu glétten. Die Inszenierung von Jorg Gade
garantiert einen humorvollen Abend.

30. November, 19 Uhr -

Rendsburg Kammerspiele
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BAP ZEITREISE 81/82 - TOUR 2024

Seit mehr als 40 Jahren gilt Wolfgang Niedeckens BAP sowohl als echte

Rock-Institution in der deutschen Musikszene - wie auch als unerkliarbares
Phianomen. Die Rock-Institution begeistert mit kolschen Hits wie ,Verdamp
lang her“ und , Do kanns zaubere“. Auf dieser Tour spielt die Band samtliche

Songs ihrer Doppelplatin-Alben von 81/82. Spétestens mit den letzten, in
Rekordzeit verkauften Tickets der vier Heimspielkonzerte fiir die Tournee
2024 steht wohl fest, dass die anfangs vielleicht etwas gewagte Idee fiir die
ZEITREISE 81/82 - Tour 2024 erneut den Nerv der Zeit trifft. Geniefie ein
Konzert voller Rock, kolschem Dialekt und nostalgischen Momenten.

4. Dezember, 20 Uhr - Wunderino Arena Kiel

TOLZER KNABENCHOR

Erlebe die magische Weihnachtszeit mit dem T6lzer Knabenchor, der am 10.
Dezember in Rendsburg gastiert. Der 1956 gegriindete Chor feiert seine lange
Tradition und seinen Status als immaterielles Kulturerbe Bayerns. Mit einem

breit gefdacherten Repertoire, das von geistlicher Musik tiber Opernarien bis

zu zeitgenossischen Kompositionen reicht, laden die jungen Sanger auf eine
weihnachtlich-musikalische Weltreise ein. Freu dich auf Christmas-Carols aus
England, traditionelle Weisen aus Armenien, Russland und der Tiirkei sowie
die schonsten deutschsprachigen Weihnachtslieder.

10. Dezember, 19.30 Uhr - Rendsburg, Christkirche

11.2024 ll(kn(lslml'gzrlfe&ul,
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LADIES CRIME NIGHT

Férde Friulein - Der Blog

Am Samstag, 9. November, um 20 Uhr laden das LeseCa- www oerdefraculein de
Sylt Fraulein - Der Blog

fé noir der Stadtbiicherei Rendsburg, die Morderischen www.syltfraeulein.de

Schwestern, die Volkshochschule Rendsburg und die KIELerleben

) } . ) www.kielerleben.de

Coburg'sche Buchhandlung ein zur LadiesCrimeNight. Lebensart im Norden

Acht Autorinnen der ,Morderischen Schwestern® lesen www.lebensart-sh.de

spannende Krimigeschichten bis zum ,Schuss®. Mit dabei “(.mlsh“rgWa@

sind: S. Maria Ahlert, Rita Janaczek, Carolyn Srugies,
Dorothea Stiller, Marsali Taylor, Jutta Wilbertz, Fenna
Williams und Nicole Ziemann-Witt. Eintritt: 15 Euro,

WWW.FALKEMEDIA.DE

Bei falkemedia erscheinen

VVK in der Stadtbiicherei Rendsburg, Arsenalstrafie die Publikationen:
2-10, RendSburg> Tel. (04331) 33 22 600 DigitalPHOTO (www.digitalphoto.de)
9. November, 20 Uhr - Stadtbiicherei Rendsburg So is(s)t Italien (www.so-isst-italien.de)

BUCHERmagazin (www.buecher-magazin.de)
mein ZauberTopf (www.zaubertopf.de)
Mac Life (www.maclife.de)

BEAT (www.beat.de)

www.falkemedia.de
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Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr
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