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Watt erleben?!

Die Husumer Bucht gemeinsam entdecken.

Per QR-Code zum
Veranstaltungs-
programm in der
Husumer Bucht

Das Wattenmeer und seine Geheimnisse
entdecken, Badespald in der Nordsee
oder im Hallenbad, Radfahren mit RU-
ckenwind, Faulenzen am Deich, Schiffe
gucken am Husumer Hafen, Ebbe, Flut
und Kustenschutz erleben, Stadt- oder
Museumsrallye, Toben und Spielen im
Indoor-Spielpark Fun Center Husum,
Shoppen in der City, Escape Room Spie-
le, Ausfllge...

In der Husumer Bucht gibt es tolle Ange-
bote fUr gemeinsame Erlebnisse mit der
Familie und auf Klassen- und Gruppen-
fahrten —im und am UNESCO Weltnatur-
erbe und Nationalpark Wattenmeer.

Mehr Infos:
www.husum-tourismus.de/familie

Direkt Unterkunft buchen:

e 7
s iy t :
SL N :"‘ www.husum-tourismus.de/buchen

HUSUMER BUCHT PARTNER

e g
Husumer Bucht - Ferienorte an der Nordsee e.V.
GroRstrafle 27 - 25813 Husum - Tel. + 49 4841/8987-0
info@husum-tourismus.de - www.husum-tourismus.de
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COOLE BASTEL-WORKSHOPS FORKINDER

Kreativen SpaB fir Kinstler*innen ab 6 Jahre gibt's in der Flair Kreativ-Werkstatt in Hohn.

Euer Kind liebt kreatives Gestalten und

mochte neue Basteltechniken kennenler-
nen? Dann sind die Kids-Workshops in der
Flair Kreativ-Werkstatt genau das Richtige!
In den Workshops arbeiten die Kinder je
nach Themenschwerpunke mit Mosaik,

Gieflpulver, Punch-Needles, Kerzen und

vielen weiteren Materialien. Unter pro-
fessioneller Anleitung kénnen die Kinder
ihre kreativen Fihigkeiten entdecken und
entwickeln. Am Ende nehmen die kleinen
Kiinstler*innen ihre selbst gestalteten
Werke stolz mit nach Hause. Die niichsten

Termine sind am 24. Juli und 21. August

KINDERFUSSE

WACHSEN BESONDERS SCHNELL
Kleine Kinder bendtigen héufiger neue Schuhe als grobere
Kinder. In,Die Schuhkiste* wird genau ausgemessen und mit viel
Geduld auf die Bedarfnisse der Kids eingegangen.

Im Alter von 1 bis 3 Jahren sollten Eltern
alle sechs bis acht Wochen die Grofle der
Fiille priifen. In diesem Alcer wachsen

die Fiifle bis zu 1,5 Millimeter im Monat.
Wihrend dieser Phase bendtigen Kinder
ctwa alle drei bis vier Monate neue, gréfiere
Schuhe. In ,Die Schuhkis-
te* in Henstedt-Ulzburg
freut sich das ausgebildete
Fachpersonal auf Eltern
und ihre Kinder und steht
allen mit Rat und Tat zur
Scite. Eine grofle Auswahl
an Schuhen fiir jede Ge-
legenheit wartet darauf,
anprobiert zu werden.

Im Kindergartenalter

wachsen die Fiifle dann schon langsamer,
aber immer noch rund einen Millimeter
im Monat oder zwei bis drei Schuhgrofien
pro Jahr, weifl das Team in der Schuh-
kiste. Die neue Frithlingskollektion macht
Lust auf frisches Schuhwerk. Jetzt ist die
Auswahl besonders grofi.
Vorbeikommen lohnt
sich! Neben Kinderschu-
hen findet ihr hier auch
Kinderrucksicke von Af-
fenzahn, Regenkleidung,
Miitzen und eine Vielfale
an Kinderspiclzeug und
Babybedarf. Mchr Infor-
mationen unter

www.dieschuhkiste.de.
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um 10 Uhr und am 27. September um 16
Uhr. Jeder Workshop dauert etwa 2 Stun-
den und beinhaltet alle Materialien sowie
Getriinke und natiirlich eine Menge Spafl.
Der Preis betriigt pro Kurs 35 Euro.
Weitere Infos per E-Mail an karin@flair-
events.de oder unter Tel.: 0178 / 988 18 72.

Hamburger StraBe 22
24558 Henstedt-Ulzburg
www.dieschuhkiste.de
Tel.: 04193 /980 65 00

Auswahl auf 200m?2
superfit:  Diuning|

PRIMIGI £us:@ @latorns

immer gute Beratung

... weil KinderfiiRe
kostbar sind
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Mit Freude

Liebevolle Begleitung und ein

sicheres Zuhause bilden die Basis
fir ein gesundes Aufwachsen.
Dariber hinaus gibt es tolle Angebote
zur Forderung und Unterstitzung
von Profis aus eurer Region.

Kiel.

Sailing. City.

Foto: Adobe Stock
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ar Zappelbande, Miillauto und
ehrmaschine fahren & vieles mehr
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Fotos: Waldorflehrerseminar Kiel, Oliver Clauser

Ein Beruf mit Sinn: Waldorflehrer
Simon Voss begeistert
junge Menschen firs Werken.

EIN BERUF MIT PERSPEKTIVE
WALDORFLEHRKRAFT

0b Weiterbildung oder Quereinstieg - das Waldorfseminar Kiel bietet eine
intensive fachlich-padagogische Ausbildung mit einem hohen Praxisanteil.

Im September 2024 begirmt wieder die neben persénlichen Beratungsgesprichen zusammen, um gemeinsam ihren jeweils
Weiterbildung zur Waldorflehrkraft. Die am 6. Juli und 17. August jeweils von 10 individuellen Weg zu dem zu finden, was
neuen Teilnehmenden kénnen sich freuen bis 13 Uhr iber das Waldorfseminar Kiel man cine Lehrpersénlichkeit nennen
auf'verschiedene Kurse zu methodisch-di- im Rudolf-Steiner-Weg 2 informieren. kann. Weiterhin wird eine zweijihrige
daktischen Fragen, zu Grundlagen der In dem Masterstudiengang finden sich Weiterbildung mit oder ohne Bildungs-
Menschenkunde und Entwicklungspsy- junge Studierende ein sowie Menschen in gutschein angeboten.

chologie und auf vielfiltige kiinstlerische der Lebensmitte, die ihrem Leben noch

Kurse, die ebenfalls einen wichtigen und cinmal cine neue Richtung geben wollen. Weitere Infos zum Angebot gibt es unter
notwendigen Bestandteil der Ausbildung Angehérige unterschiedlichster Berufs- Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kiel.de
ausmachen. Interessierte konnen sich zweige kommen am Waldorfseminar oder unter www.waldorf-kiel.de.

Waldorflehrkraft "
Kiel
werden!

www.waldorf-kiel.de
info@waldorf-kiel.de

& 0431800 680

Infotage 2024:
6. Juli: 10 bis 13 Uhr
17. August: 10 bis 13 Uhr

‘
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WIE KINDER GEPRAGT WERDEN

GEBT IHNEN

Kinder beim Aufwachsen zu begleiten, ist eine grobe
Aufgabe. Dr. Maren Gritters und ihr Team von me
time bieten Unterstitzung in dieser sensiblen Zeit.

Ein Kind ist von Geburt an vertrauensvoll
und fihig, Gliick und Freude zu empfin-
den, zeigt vorbehaltlos seine Gefithle und
fuhlt SiCh Wel‘tVOH und angel’lommen.
Besonders die ersten sieben Lebensjahre
sind prigend und kénnen die Grundan-
nahmen eines Kindes stark beeinflussen.
Kinder orientieren sich an ihren ersten
Bindungspersonen, entdecken sich selbst
und ihre Umwelt und zichen daraus cigene,
oft kindgerechte, aber nicht immer wahre
Schlussfolgerungen. Diese fithren zu tief
verankerten Glaubenssitzen, die meist

unbewusst bleiben. Neben positiven

Dr. Maren Gritters und ihr Team
bieten mit ihren Coaching-Angeb@ten

w “eiche Unterstiitz

Glaubenssiitzen (Ich bin genug; ich werde
geliebt) entstehen auch negative (Ich bin
nicht genug; niemand sicht, liebt und ver-
steht mich), die das Leben beeintrichtigen
konnen. Deshalb ist es wichtig, sein Kind
so zu akzeptieren und zu lieben, wie es ist,
und ihm Nihe und Geborgenheit zu geben.
Es sollte ermutigt werden, seine Selbst-
wirksamlkeit zu entfalten, und mit Wohl-
wollen und Geduld beim Lernen unter-
stiitzt werden, um eine gesunde Selbstliebe
zu entwickeln. Sprache spielt dabei eine
grofle Rolle. Fiir cinen guten Zugang zu

sich selbst ist es wichtig, dem Kind scine

i

Gefiihle zu spiegeln und zu benennen. Wir

neigen oft zu negativ gefirbten Sitzen wie
,Mach die Tiir nicht so laut zu* stacc , Bitte
schliefle die Tiir leise*. Aussagen wie ,Fall
nicht hin“ implizieren cher , Fall hin* und
konnen sogar auf das mégliche Szenario
hinwirken, da das Gehirn ein ,nicht* eher
herausfilcert. Viele dieser Prozesse finden
unbewusst statt. Wenn du Unterstiitzung
mochtest, um deinem Kind nicht nur Wur-
zeln, sondern auch Fliigel zu geben, oder
eigene Themen zu reflektieren, freut sich
das Team von me time, cuch zur Seite zu

stehen! Mehr Infos: www.metime.coach

Foto: me time

Ale Eliern, wieder Zoichiggheil gpitrer..

"Die unerkldrlichen
Weinkradmpfe unserer
Tochter sind Dank der
Hypnose bei me time

einfach weg"

b

"Das auffdllige
Essverhalten
unserer Tochter hat
sich bereits nach
einer Sitzung
verandert"

b

"Seine Konzentration
in der Schule ist durch
die Hypnose viel

besser geworden”

b

&

me fime

Hypnose Coaching

fur Kinder und Erwachsene

Dr. Maren Grutters
und Team
www.metime.coach
mail@metime.coach
0175 1686081

me time
Wildgarten 1

Heikendorf
(auf dem Gelande des Golf Club Kitzeberg)
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FUTTER FUR KLUGE KOPFE

Man lernt einfach nie aus. Und deswegen hat an
diesen tollen Wissensschatzen die ganze Familie ihre Freude!

DEIN SPIEGEL: WER? WIE? BUZZ!

Seit fast 15 Jahren steht das Kindernachrichten-
magazin ,Dein SPIEGEL" fiir spannenden Kinder-
journalismus. Genauso vielfaltig und amiisant
vermitteln in diesem neuen Podcast nun Claudia
Beckschebe und Marco Wedig auf spielerische
Weise Infos an junge Studiogaste, der per Buzzer
entscheiden, wie tief sie ins Thema eintauchen.
www.spiegel.de, 30 Min./Episode

AB10 JAHREN

WEISE UND REBELLISCH

Philosophie ist schwer versténdlich und eher
langweilig. Und die Philosoph*innen, die sind alle
so kompliziert wie ihre Gedanken. Von wegen!
Chiara Pastorini und Perceval Barrier zeigen in ih-
rem wunderschdnen Comic, dass Philosophie

ganz viel SpaB macht
sowie lustig und un-

e e

niam 11 el
terhaltsam und gar und rebellisch
nicht so schwer zu B it

verstehenist. Ent-
deckt so Philosophie
von der Antike bisin
die Gegenwart!
Knesebeck, 172
Seiten, 20 Euro

KEKSKRUMEL IM ALL:
WIE GROSS IST DIE UNENDLICHKEIT?

,Papa, wie groBist ei-
gentlich der Himmel?*, ist
eine von Janas groBen
Abendfragen. Angesichts
des Sternenhimmels
fiihlt sie sich klein wie ein
Kekskriimel. Zum Glick
istihr Papa Astrophysiker
und begegnet Janas Neu-
gierde mit leicht verstandlichen und zugleich fas-
zinierenden Antworten. Gemeinsam machen sie
eine Reise durch das Universum und Jana fragt ih-
ren Papa Locher in den Bauch. Astrophysiker Hei-
no Falcke und seine Frau, Grundschulpadagogin
Dagmar Falcke, nehmen uns mit auf eine Reise
durch das Universumin die Weiten des Alls - ganz
gemiitlich vom Kinderzimmer aus. Ein spannendes
MINT-Hérbuch, das auch philosophische Fragen
streift und vom Hérbuch-Profi Andreas Frohlich
ganz wunderbar vorgetragen wird.

Argon Audio, Audio-CD/67 Min., 9,95 Euro

KE ksk el
1111 ﬂ”

MUSIK GIBT HALT

Halt und Orientierung sind wichtig im Leben von Jung und

Alt. Gemeinsame, schéne Erlebnisse sorgen genau dafiir — und
mit Musik ist es so leicht, diese Erlebnisse zu schaffen. Es
bringt gerade auch kleinen Kindern sichtlich Spaf}; Musik zu
héren, sich danach zu bewegen und selbst Téne und Klinge
zu erzeugen. Im September starten an der Musikschule Kiel
mehrere Kurse der musikalischen Fritherzichung. Anmeldun-
gen konnen bereits jetzt vorgenommen werden. Wendet euch
bei weiteren Fragen — zum Beispiel zur richtigen Kurswahl
—an das Team der Musikschule Kiel am Schwedendamm &
unter Tel.: 0431 / 901 52 61 /-52 62 /-52 63. Mchr Infos unter

www.kiel.de/musikschule.

musikschule-kiel.de

KiEl. Sailing. City.

Musikalische Friiherziehung
Neue Kurse ab September
Musikalische Friiherziehung
Anmeldungen bereits méglich!

Musikéchule Kiel

Schwedendamm 8, 24143 Kiel
Tel.0431 901-5261/-5262/-5263
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KINDER-

TAGESPFLEGE

IN NEUMONSTER

In Kindertagespflegestellen
werden Kinder von null bis
drei Jahren regelmaBig von

Kindertagespflegepersonen betreut.

ic Betreuung findet in

einem kleinen, fami-

lienihnlichen Rahmen
mit maximal fiinf Kindern in licbevoll
gestalteten Riumen statt. Sie ist fiir viele
Eltern mit kleinen Kindern die ideale
Betreuungsform, denn sie ermégliche
eine individuelle Férderung und kann
sich flexibel den Bediirfnissen der Familie
anpassen. Bei der Suche nach einem geeig-
neten Platz unterstiitzt die Fachberatung
Kindertagespflege der Stadt Neumiinster.
Auflerdem bictet sie fachliche Begleitung
withrend des Betreuungsverhilenisses. Die
Stadt Neumiinster fordert das Angebot
und bezuschusst die Kosten fiir einen Be-

treuungsplatz auf Antrag.

DAS ERWARTET EUCH
Wer als Kindertagespflegeperson titig
ist, hat sich fiir eine spannende, heraus-
fordernde und verantwortungsvolle
Aufgabe entschieden, die gleichzeitig
viel Freude bereitet. Das Betreuungs-
angebot ist dem der Kita und der Krippe
gleichgestelle. Kindertagespflegepersonen
arbeiten selbststindig. Sie haben cine
Grundqualifizierung absolviert und bilden
sich regelmiflig fort. Fachlich werden sie
von der Fachberatung Kindertagespflege

in Neumiinster begleitet. Suche ihr einen

Betreuungsplatz fiir euer Kind oder

habr ihr Interesse, mehr iiber die Tiitigkeit
einer Kindertagespflegeperson zu er-
fahren? Dann meldet euch gern. Personlich
erreicht ihr das Team der Fachberatung
Kindertagespflege vom Fachdienst Frith-
kindliche Bildung im Familienflecken,
Grof¥lecken 36, dienstags von 9 bis 12 Uhr
und donnerstags von 14 bis 17 Uhr, cbenso
unter Tel.: 04321 / 942 32 33 sowie per Mail
an kindertagespflege@neumuenster.de.

Mehr Infos unter www.neumuenster.de.

Foto: Adobe stock

i Stadt
Neumunster

Mochten Sie in der Kinder-
tagespflege tatig werden?
Rufen Sie an unter: 942-3234

Stadt Neumdinster, Fachdienst Friihkindliche Bildung, Kindertagespflege, Grof3flecken 36

Suchen Sie eine Kinder-
tagespflegestelle fiir Ihr Kind?
Wir beraten Sie gern: 942-3233

E-Mail: kindertagespflege @neumuenster.de Informationen finden Sie auch im
Internet www.neumuenster.de
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SPASS FUR KLEINE TANZMAUSE

Kinder haben einen natiirlichen Bewegungsdrang Vor allem in
Verbindung mit Musik kénnen sie ihren kérper]ichen7 geistigen und
emotionalen F'zihigkeiten freien Lauf lassen. Im Kieler Institut fiir
Gymnastik und Tanz lernt der Nachwuchs mit spiclerischen
Bewegungsformen zu verschiedenen Rhythmen und Musikriche-
ungen den Umgang mit dem eigenen Korper. Je nach Alter stehen
dabei cinfache Bewegungsabliufe, kleinere und gréfiere Choreo-
grafien und verschiedene Tanztechniken auf dem Programm. So
konnen die Kinder das Tanzen als Ausdrucksmireel fiir sich
entdecken — ein Potenzial, das sie ein Leben 1:mg bcglcitct. Probe-
stunden sind jederzeit mfiglich Mehr Infos kénnen per E-Mail an

info@kigt.de und unter www.kigt.de abgefragt werden.

DIE KLAVIERWERKSTATT

Neben fachgerechten Reparaturen und dem Stimmen von

Klavieren und lflﬁge]n konnen die Klavierbaumeister der Firma
Die Klavierwerkstatt auch bei der Instandsetzung der Ober-
flichen weiterhelfen. Wer Klavier spielen méchte, ohne mit den
Nachbar¥innen Arger zu haben, kann das Instrument mit einer
mechanischen Lautstijrkcdﬁmmung oder einer Klavierstumm-
schaltung (tiber K()pfh(‘)rcr) nachriisten lassen. Auch iiberholte
gebrauchte Klaviere und F]ﬁgel sind in der Klavierwerkstact in der
Dorfscrafle 13, KieLElmschenhagen erhildlich. Alle gekauften
Instrumente werden frei Haus inklusive Garantie und Gratis-

stimmen geliefert. Mchr Infos unter www.dicklavierwerkstact.de.
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Kieler Institut

fiir Gymnastik und Tanz

Vorbildung fiir das Ballett -

Ténzerische Friiherziehung ab 3 J.
Kreativer Kindertanzab 5 J.

Ballettab 6 J.

nach den Richt-

linien der Royal Academy of Dance®

Und noch mehr:

Hip Kids ab 8 J. - Jazztanzab 10 J.
Hip Hop ab 12 J. Stepptanzab 13 J.
Modern Dance ab 15 J.

Information und Probestunde:
Boninstr. 10 - 24114 Kiel

Tel. 0431/62140 - info@kigt.de
www.kigt.de

<l s

RESTAURIERTE_GEBRAUCHTE
IN UNSERER AUSSTELLUNG!

Reparatur ¢ Stimmungen ¢ Verkauf
Klavierbaumeister M. Grimm & J. Rémer
Dorfsir.13 (Zufahrt iiber Dornbusch 16)
24146 Kiel E'hagen * Fon 04 31 -7 89 00 43
www.dieklavierwerkstatt.de
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INKA FREUT SICH UBER UNTERSTUTZUNG!

inka Kiel schafft Chancen iy 7 L

KONTO ENTGEGENGENOMMEN:

fu r b & d urft i g' (& Ki n d er (BAN DE59 2105 0170 1400 0405 47

Rund 8000 Kinder in Kiel gelten nach der Fenske, Vorsitzender von inka. Auch die
stidtischen Statistik als arm. Viele dieser Pidagog*innen im Umfeld des Kindes
Kinder miissen auf eine aktive Freizeit- geben cine positive Stellungnahme zu den
gestaltung verzichten, weil die Eltern Forderantrigen ab. Zudem miissen die
dafiir schlicht kein Geld haben. Diesen Kinder im Besitz der KielKarte sein. In
Kindern will inka — die Kieler Initiative der Regel erfolgt die Forderung tiber ein
gegen Kinderarmut — helfen und finanziert Jahr, wenn die Kinder dies wollen, auch
Musikunterricht, Sportkurse oder Ballett- iiber weitere zwei Jahre. inka arbeitet
unterricht. auf der Grundlage von Spenden und

Mitgliedsbeitrigen. Jede Spende geht zu

“ZER KANN INKA- 100 Prozent in die Férderung der Kinder.
FORDERUNG BEZIEHEN? Prominente Unterstiitzung erhile die

JWichtig ist, dass die Erzichungsberech- Initiative beispielsweise vom Kieler Ober-
tigten zu 180 Prozent dahinterstehen. biirgermeister und Schirmherr Dr. Ul
Die Kinder werden von ihnen aktiv Kimpfer. Mehr tiber inka und die Forder-
unterstiitzt und begleitet*, so Jirgen angebote unter www.inka-kiel.de.

Bei der Sprachschule
Marella Didéctica macht der
Spanischunterricht viel Spaf!

SPANISCH FUR ALLE

Kinder nehmen neues Wissen auf wie ein Schwamm. Das gilt auch
fiir Sprachen, wenn sie richtig herangefithrt werden. Marella Reber,
Inhaberin der Sprachschule Marella Didactica, legt groffen Wert auf
cine hohe Motivation der Lehrer*innen und aleersgerechte Inhalte.
,Bei Chiquititos zum Beispiel singen und musizieren wir mit den
Kleinkindern, denn sie erkennen Strukturen einer Sprache tiber
deren Klang und Rhythmus®, erklire Marella Reber. Die Sprach-
schule Marella Diddctica bietet in Kiel und Flensburg Spanischkurse
fiir Kinder bis zwdlf Jahre sowie ,Spanisch fiir Teens* und ,, Spanisch
fiir Erwachsene®. Auch in Senior*innenheimen kann der Unterricht

stattfinden. Mehr Infos zu Lernmethoden, Kursen und Preisen findet

Foto: Sprachschule Marella Didactica (1) / inka Kiel (1)

ihr unter www.marella-didactica.de und Tel.: 0160 / 97 88 32 06.

SPANISCH 3 kostenlose
fiir die Familie rObeSfunden 1

Neu! Auch Online-Unterricht

. ®
Spielen, SpafB3, Bewegung — Spanisch lernen mit SpaR! M a Y"e—. ' a

Kurse: fur Kinder ab 6 Monate bis 12 Jahre - fur Jugendliche Didactica

Nachhilfe in Spanisch fur Schuler und Erwachsene -

Wir kommen auch zu lhnen! « Ob Kindergarten, Schule oder Hort! Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06

. . . . " info@marella-didactica.de
Wir sind in: Kiel » Flensburg « Eckernférde « Husum < Rendsburg « Leck www.marella-didactica-de




Damit jeder Schiiler und jede Schillerin ADVERTORIAL

Nachhilfe bekommt, wenn notig,
bietet die Sparkasse Sidholstein
jetztihr Jugendgirokonto mit einem

kostenlosen Service an.

ERFAHRT MEHR UBER DAS
JUGENDGIROKONTO
DER SPARKASSE
SUDHOLSTEIN UND DIE
KOSTENLOSE NACHHILFE!

Girokonto & Nachhilfe
FOR FREE

Schon wieder eine Finf in Mathe und die Versetzung ins nachste Schuljahr auch nur
mit Ach und Krach geschafft - immer mehr Schaler*innen haben gravierende Probleme in
der Schule. Aber Kopf hoch! Die Sparkasse Sadholstein unterstutzt junge Menschen
nicht nurbei Finanzfragen, sondern nun auch in der Schule.

iele Schiiler*innen brauchen

Nachhilfeunterrichr, doch

nicht jede Familie kann ihn sich
leisten. Die Folge: ein schlechter oder — im
schlimmsten Fall — gar kein Schulab-
schluss. Das sind keine guten Voraus-
setzungen fiir die berufliche Zukunft.
Dic Sparkasse Siidholstein will allen
Kindern und Jugendlichen — unabhingig
vom Einkommen der Eltern — helfen,
sich mit einem guten Schulabschluss die
besten Voraussetzungen fiir ihren weiteren
Lebensweg zu schaffen. Deshalb bietet
sie allen Inhaber*innen ihres kostenlosen

Jugendgirokontos cine cbenso kostenlose

Foto: ubiMaster

Lernunterstiitzung: Hausaufgaben- und
Nachhilfe in den Fichern Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Physik und Chemie.

BILDUNG FUR ALLE

Das Angebot richtet sich an Schiilerinnen

und Schiiler von 10 bis 18 Jahren bzw. der

Klassenstufen 5 bis 13 in allen Schulformen.

Es ist ohne Terminbuchung online an sie-
ben Tagen pro Woche verfiigbar, und zwar
montags bis freitags von 14 bis 19 Uhr und
samstags und sonntags von 10 bis 16 Uhr.
Die Sp:lrkﬂsse kooperiert daftir mic dem
durch das Bundesministerium fiir Bildung

und Forschung geférderten digitalen Bil-

dungs:mbieter ubiMaster. ,,Bildung ist eine
wichtige Voraussetzung fiir ein erfiilltes
Leben — beruflich und privat. Fehlende
Bildung birgt hingegen ein hohes Armuts-
risiko. Um moglichst vielen Menschen die
Chance zu geben, ihre personlichen Talente
und Ressourcen zu entwickeln, ist ein
glcichbcrcchtigtcr Zugang zu Bildungs—
angeboten erforderlich. Deshalb férdern
wir Aktivititen, die zu wirtschaftlicher
und sozialer Teilhabe be(:':ihigen. Nicht nur
durch Spenden in der Region, sondern jetzt
auch direkt mit unserem Jugendgirokonto®,
erklirt Martin Deertz, Vertriebsvorstand

der Sparkasse Siidholstein.
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Kiel. Sailing. City.

lhre Perspektive
Kiel sucht engagierte
Tagesmutter und Tagesvater

kiel.de/kindertagespflege

KINDER-
TAGESPFLEGELE
IN KIEL

Kiel hat ein umfangreiches
Angebot fir die Kindertagespflege
und sucht jederzeit interessierte

Tagespflegepersonen.

ic haben Freude am Umgang mit Kindern und

verfiigen iiber erzicherische Kompetenzen?
Sie wiinschen sich lingerfristig eine neue Aufgabe und
méchten Familie und berufliche Titigkeit miteinander
verbinden? Haben Sie schon an die Titigkeit als Kinderta-
gespflegeperson zur Betreuung von Kleinkindern zwischen
einem und drei Jahren gedacht?
Kindertagespflegepersonen, allgemein als Tagesmiicter
und Tagesviiter bekannt, betreuen bis zu fiinf Kinder im
cigenen Haushalt, im Haushalt der Kindeseltern oder in
anderen geeigneten Riaumlichkeiten zu individuell verein-
barten Zeiten. Sie bieten damit eine wertvolle Alternative
zum Betreuungskonzept der Kindertageseinrichtungen.
Viele Eltern wiinschen sich eine familienorientierte,
individuelle und flexible Betreuung fiir ihr Kind. Deshalb
sucht Kiel im Rahmen der Kindertagespflege weitere zu-
Verlﬁssige, engagierte Kindertagespﬂegepersonen Wenn
Sie iiber 21 Jahre alt sind, mindestens einen Hauptschulab-
schluss haben und iiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
konnen Sie nach Feststellung Threr Eignung in einem
Qualifizierungskurs von mindestens 160 Stunden alles
lernen, was fiir Thre neue Titigkeit wichtig ist. Zusitzlich
absolvieren Sie ein Praktikum von 8o Stunden.
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an den Fachdienst
Kindertagespflege. Dort erhalten Sie weitere umfassende
Informationen rund um die Kindertagespflege sowie zu
den Maglichkeiten der Erstattung, wie zum Beispiel fiir

die Kursgebﬁhren]

LANDESHAUPTSTADT KIEL

AMT FUR KINDER- UND JUGENDEINRICHTUNGEN
FACHDIENST KINDERTAGESPFLEGE
ANDREAS-GAYK-STR. 31, KIEL, TEL.: 0431/ 90133 29
SPRECHZEITEN: MO 10-12 UHR, DO 14-16 UHR
WWW.KIEL.DE/KINDERTAGESPFLEGE
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Fotos: Christliche Schule Kiel e. V.

EIN FREUDIG-
GESPANNTER UBERGANG

VON DER
KITA IN

DIE GRUND-
SCHULE

Ebennoch das grobe Kinder-
garten-Kind und schwupps,
steht auch schon die Schule
an! Mit einem besonderen
Konzept gelingt dieser grofe
Schritt an der Christlichen

Schule in Kiel ganz behutsam.

Der Ubergang von der Kita in die Grund-
schule ist fiir jedes Kind ein prigender
Schritt. Statt auf die vertrauten Personen
trifft es nun auf zuniichst unbekannte
Gleichaltrige und Erwachsene. Viele
Regeln, die bisher galten, werden durch
neue ersetzt. Und auch die Zeitabliufe sind
anders. Damit zukiinftige Erstklass-Kinder
gut in den Lebensabschnitct Schule hinein-
finden, bietet die Christliche Schule Kiel
von Februar bis Juni an cinem Nachmittag
in der Woche fiir zwei Schulstunden eine
Minischule an. Wenn die Kids dann im
Sommer eingeschult werden, kennen sie
bereits viele Mitschiiler*innen und Mit-

arbeitende. Fihigkeiten, die im Schulalltag

gefrage sind, haben sie vorher trainiert,
und das Gebiude ist ihnen bekannt. Die
Einschulung erleben sic freudig und selbst-
bewusst als ganz natiirlichen Wechsel in
cine nichste Phase ihres jungen Lebens.
Die Christliche Schule Kiel ist eine vom
Land Schleswig-Holstein genchmigte
Schule in freier Triigerschaft und bestche
aus Grund- und Gemeinschaftsschule

von der ersten bis zur zehnten Klasse

mit derzeit rund 380 Schiiler*innen. Die
Anmeldung fiir das Schuljahr 2025/2026
sollte bis Ende September erfolgt sein.
Die Aufnahme von Schiiler*innen ist auch
withrend des Schuljahres moglich. Mehr

Infos zur Schule auf www.cskiel.de.
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Lernen Sie uns naher kennen:

LEBEN. LERNEN. VERTRAUEN.

Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft

Mittwoch, 18. September 2024, 20 Uhrin der Aula

> Schule als Lern- und Lebensort
> Unterricht in Giberschaubaren Lerngruppen

> Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431/260927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

> Verlassliche Betreuung bis 17 Uhr

FUR EINEN GUTEN START
N DIE SCHULE!

Wir freuen uns auf Sie!
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Meyer Menti liefert zwischen Kiel
und Hamburg sowie ltzehoe und

Libeck! Genauere Infos unter
www.meyer-menue.de.

PURE QUALITAT

Ein Vegerarisches Mictagessen fiir Kicas und
Grundschulen wird aktuell ab 3,70 Euro
pro Portion angeboten. Der Speiseplan
el‘mﬁ‘)glicht téglich die Wahl zwischen zwei
verschiedenen Meniis, wobei eines davon
vegetarisch ist. Desserts und/oder Beilagen
kénnen zusitzlich bestelle werden. Die
Mabhlzeiten werden frisch zubereitet, ohne
den Einsatz von Geschmacksverstirkern,
und zuverlissig in die Bildungseinrichtung

gelief‘ern

MITTAGSPAUSE
FUR ALLE

Meycr MCl'lLl hefert schmackhafte kindr

gerechte Mittagessen und minimiert den
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KINDER LIEBEN

FRISCH ZUBEREITETES
MITTAGESSEN =

Meyer Mend ist der fuhrende Anbieter von frisch .
ubereiteten Mittagsmends fir Kitas und Schulen. “

organisatorischen Aufwand fiir Kitas und
Schulen. Durch die Unterstiitzung von
Meyer Menii konnen sich die Bildungsein/
richtungen voll und ganz darauf konzen-
trieren, ihre Hauptaufgaben zu erfiillen:
cine fachgerechte Betreuung und qualitativ
hochwertige Bildung fiir gut verpflegte
Kinder und Jugendliche. Die Licferung
crfolgt ab zchn Portionen pro Menii, ohne
Vertragsbindung und ohne Mindestbestell-

zeitraum.

PROBIERAKTION

Um interessierten Neukund*innen die
Méglichkeit zu geben, sich eine eigene
Meinung iiber den Service und die Quali-

tit des Essens zu bilden, bietet Meyer

verstdrker — mhhh,
das schmeckt man}

“

Menii bis zum 31. Dezember 2024 eine
Probieraktion an: 3 Wochen probieren -
2 Wochen bezahlen.

/MNeyer,/Neni

LIEFERT LECKER

MEYER MEND SIEK
TEL.: 04107 / 851908-0

MEYER MEND
BAD SEGEBERG, 04551/ 890 361-0

MEYER MENO SCHONKIRCHEN,
TEL.: 04348 / 919 62 97

WWW.MEYER-MENUE.DE

Foto: Adobe Stock (1)



bospa.de

Sparen ist
einfach.

Wenn man das Mausekonto der Bordesholmer
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Fiir Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. fiir Betrage bis 500 Euro,
z.Zt. 4 % p.a., Stand Februar 2023, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0

@ Weil ich hier zu Hause bin.

&5 Bordesholmer
Sparkasse AG
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FUR EINENOCH BESSERE VERSORGUNG

MIT EURER HILFE

Nichts istim Leben wichtiger als die Gesundheit. Dafir geben die
Mitarbeiter*innen im Stadtischen Krankenhaus Tag fir Tag ihr Bestes!

enschen mit besonders

schweren oder seltenen

Erkrankungen bensti-
gen Zuwendung und Hilfestellungen, die
iiber den von Krankenkassen finanzierten
Standard hinausgehen. Und auch Kinder
brauchen mehr Zuspruch und Nihe. Hier
kann eure Spende gezielt helfen!

SCHENKT KRANKEN
KINDERN EIN
GESUNDES LACHEN

Ein Projeke, das jeden Euro brauche, sind
die Klinikclowns. Einmal wochentlich
zaubern sie den Kindern ein Lachen ins
Gesicht. Thre Auftritte befliigeln die Fanta-
sie, stirken den Lebensmut und erleichtern
so den Krankenhausaufenthalt. Das wie-

derum aktivierc die Selbstheilungskriifte
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STADTISCHES KRANKENHAUS KIEL GMBH, CHEMNITZSTRASSE 33, KIEL
TEL.: 0431/169 70, INFOOKRANKENHAUS-KIEL.DE, WWW.KRANKENHAUS-KIEL.DE

und triigt nachweislich zum schnelleren
Gesundwerden der Kinder bei. Nur mit
curer Hilfe kénnen die rein spenden-
finanzierten Auftritte der Klinikclowns im
Stidtischen Krankenhaus auch weiterhin
angeboten werden. Der jihrliche Spenden-

bedarf liegt hier bei 28.000 Euro.

ERLEICHTERT
DAS LEBEN MIT
MUKOVISZIDOSE

Mukoviszidose ist eine unheilbare, an-
geborene Krankheit, die zu schweren
Funktionsstérungen lebenswichtiger
Organe fithre. Dank umfassender moder-
ner Therapien kann den Patient*innen
mittlerweile ein hohes Maf§ an Lebensqua-
litic zugesichert werden. Auch dadurch ist

die Lebenserwartung in den letzten Jahren

erheblich gestiegen. Gerade Patient¥innen
mit dieser hochkomplexen und vielfiltig
herausfordernden Erkrankung brauchen
viel Zeit und Zuwendung. Deshalb in-
vestiert das Stidtische Krankenhaus in
zusiitzliche Beratungs- und Behandlungs-
zeit. Zudem werden teure Gerite zur
ambulanten Versorgung an Patient*innen
ausgelichen. Der jihrliche Spendenbedarf’
liegt hier bei rund 50.000 Euro. Das Team

der Kinderklinik bedankt sich ganz herz-

lich fir eure Spende! \'
Pon ooy 18

Forde Sparkasse Kiel
IBAN: DE47 2105 01701400 2950 00

BIC: NOLADE21KIE
Stichwort: Mukoviszidose
oder Klinikclowns

Foto: XaxxXWilke



fiir Kinder, die es schwerer haben.

Klinikclowns zaubern kranken Kindern ein Lachen
ins Gesicht, befligeln die Fantasie, stirken den
Lebensmut. Das aktiviert die Selbstheilungskrafte
und lasst Kinder schneller gesund werden.

Schenken Sie kranken Kindern ein
gesundes Lachen — mit lhrer Spende!

Spendenkonto

IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
Verwendungszweck: Klinikclowns

Die Auftritte der speziell ausgebildeten
Klinikclowns werden nur aus Spenden finanziert.

www.krankenhaus-kiel.de/spenden-und-helfen

FotoTimoWike Folgen Sie uns auf: ©@ © o
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Wunderbar
forderlich!

Wer Kinder beim Aufwachsen begleitet, der weif:
Man hat nie zu Ende recherchiert. Diese Insta-Accounts
liefern wertvolle Tipps und spannende Infos.

@LINIERT.KARIERT jedes Kind ist

richtig, so wic es ist, nur das Bildungs-
system muss sich anpassen — das
f ist das Credo von Saskia
Niechzial, Lehrkraft,
Bildungsaktivistin und
l erfolgreiche Buchautorin.
'i Sie setzt sich fiir eine
gerechte, empathische Schule
aquugenhéhe ein und sensibili-
siert unter anderem auch fiir das weite
Spekerum von Neurodiversitit. Super-
spannend sowohl fiir Lehrkrifte als
auch Eltern!

@SPRECHEREI \Was stecke eigcntlich

dahinter, wenn ein Kind lispelt, stot-
tert oder spiiter anfingt zu
sprechen als Gleichalerige?
Wann sollte ein Kind was
kénnen? Und ist ein
Schnuller wirklich so
< schlimm? Aufdem
Account von Logopidin
Carina Kittelberger erwarten cuch
hilfreiche Infos zur Sprachentwick-
lung und kreative Sprachférder-Tipps,
die sich ganz einfach in den All[ag

integrieren lassen.

@DIE.MAMAREIKE Wir alle sind sexuell -
von klein auf! Mareike Brede ist Mutter
und Sexualpidagogin und deckt mit
ihrem Angebot ein Wichtiges
Nischenthema ab. Aufihrem
Account findet ihr sowohl
informativen Input zur sexu-
ellen Entwicklung und kindli-
chen Auﬂ(lﬁrung als auch Re-
zensionen zu spannender Literacur.
Am Herzen licgt ihr dabei, das Thema
Sexualitit schamfrei und

offen zu vermitteln — das

@ERSTEHILFEKIND Nocfallsanititerin Larissa

Meier bietet Aufklirung zu einem lebenswich-

tigen Thema: Erste Hilfe bei Kindern. Denn

gelingt ihr hervorragend!

ELUC]’I, wenn ViClC von uns SC]’IO]’] mal einen EI‘StC'

@KINDERLEIBUNDSEELE Die

Kinderarzt-Praxen sind iiber-

Hilfe-Kurs gemacht haben, geriit das Gelernte
nicht nur schnell in Vergessenheit: Viel zu -
. o 1l . fiille, Arze*innen haben kaum
selten sind dabei die speziellen ool i
Bediirfnisse von Kindern im E]ﬂ[ LTRSS ;n
vinen Patientnnen — d-
Fokus. Aufihrem Account cinen Patienc¥innen —da
. . .. bleiben viele Fragen und Sor-
licfert sic deswegen wichtige
gen offen. Kinderirztin Dr.
med. Nikola Kliin erklirt auf

ihrem Account, wie etwa ein

Fakten und Tipps.

Nachtschreck aussicht, was bei

@ERGOTIPPS Wer den Kanal von Silvia Resei noch nicht kennt, kann

sich auf eine Fiille an wertvollen Inhalten freuen. Ob Tipps fiir liebe-

vollen Zuspruch und Gesprichsanregungen, Bewegungsiibungen,
Ideen fiir Abendrituale, anregende Spicle oder Aufklirung iiber
potenziell gefihrliches Spielzeug — die Ergotherapeutin vermit-

tele wunderbar anschaulich eine gmﬁe Vielfalt an Themen.
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Pseudokrupp zu tun ist und
wie man eine Zecke entfernen
sollte. Natiirlich ersetzt nichts
davon einen Praxisbesuch —
kann aber in der ein
oder anderen
Situationen sehr

hilfreich sein.

Foto: Adobe Stack (1)



ist einfach.
Wenn‘s um Abenteuer geht Forde S pa rkasse

foerde-sparkasse.de
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* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl, davon eines ausschlieBlich vegetarisch
e Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Meni maéglich

* Lieferung und Bereitstellung von Warmhaltemoglichkeiten

» Knackfrische Rohkost- und Bio-Obstbeilagen

Ohne

Geschmacks-
verstarker

Unsere

LIEFERT LECKER

Alle Infos tiber Meyer Menil erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5%,
der lokalen Rufnummer 04348-919 629-7 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

*nur vom Festnetzanschluss
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