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Das Familienmagazin
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Endloser SpaßB E I  U N S  I M  N O R D E N
F A M I L I E N Z E I T  I M  S O M M E R :  U N V E R G E S S L I C H E  M O M E N T E  E R L E B E N !

http://www.tippsfuerkids.de


Watt  erleben?!
Die Husumer Bucht gemeinsam entdecken.

Das Wattenmeer und seine Geheimnisse 
entdecken, Badespaß in der Nordsee 
oder im Hallenbad, Radfahren mit Rü-
ckenwind, Faulenzen am Deich, Schiffe 
gucken am Husumer Hafen, Ebbe, Flut 
und Küstenschutz erleben, Stadt- oder 
Museumsrallye, Toben und Spielen im 
Indoor-Spielpark Fun Center Husum, 
Shoppen in der City, Escape Room Spie-
le, Ausflüge ... 
In der Husumer Bucht gibt es tolle Ange-
bote für gemeinsame Erlebnisse mit der 
Familie und auf Klassen- und Gruppen-
fahrten – im und am UNESCO Weltnatur-
erbe und Nationalpark Wattenmeer.

Mehr Infos:
www.husum-tourismus.de/familie

Direkt Unterkunft buchen:
www.husum-tourismus.de/buchen

Husumer Bucht – Ferienorte an der Nordsee e.V.
Großstraße 27 · 25813 Husum · Tel. + 49 4841 / 8987-0  
info@husum-tourismus.de · www.husum-tourismus.deFo
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Per QR-Code zum 
Veranstaltungs- 
programm in der 
Husumer Bucht
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Im Alter von 1 bis 3 Jahren sollten Eltern 
alle sechs bis acht Wochen die Größe der 
Füße prüfen. In diesem Alter wachsen 
die Füße bis zu 1,5 Millimeter im Monat. 
Während dieser Phase benötigen Kinder 
etwa alle drei bis vier Monate neue, größere 
Schuhe. In „Die Schuhkis-
te“ in Henstedt-Ulzburg 
freut sich das ausgebildete 
Fachpersonal auf Eltern 
und ihre Kinder und steht 
allen mit Rat und Tat zur 
Seite. Eine große Auswahl 
an Schuhen für jede Ge-
legenheit wartet darauf, 
anprobiert zu werden. 
Im Kindergartenalter 

KINDERFÜSSE

K l e i n e  K i n d e r  b e n ö t i g e n  h ä u f i g e r  n e u e  S c h u h e  a l s  g r ö ß e r e  
K i n d e r .  I n  „ D i e  S c h u h k i s t e “  w i r d  g e n a u  a u s g e m e s s e n  u n d  m i t  v i e l 

G e d u l d  a u f  d i e  B e d ü r f n i s s e  d e r  K i d s  e i n g e g a n g e n .

W A C H S E N  B E S O N D E R S  S C H N E L L

wachsen die Füße dann schon langsamer, 
aber immer noch rund einen Millimeter 
im Monat oder zwei bis drei Schuhgrößen 
pro Jahr, weiß das Team in der Schuh-
kiste. Die neue Frühlingskollektion macht 
Lust auf frisches Schuhwerk. Jetzt ist die 

Auswahl besonders groß. 
Vorbeikommen lohnt 
sich! Neben Kinderschu-
hen findet ihr hier auch 
Kinderrucksäcke von Af-
fenzahn, Regenkleidung, 
Mützen und eine Vielfalt 
an Kinderspielzeug und 
Babybedarf. Mehr Infor-
mationen unter  
www.dieschuhkiste.de.Fo
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Euer Kind liebt kreatives Gestalten und 
möchte neue Basteltechniken kennenler-
nen? Dann sind die Kids-Workshops in der 
Flair Kreativ-Werkstatt genau das Richtige! 
In den Workshops arbeiten die Kinder je 
nach Themenschwerpunkt mit Mosaik, 
Gießpulver, Punch-Needles, Kerzen und 

K r e a t i v e n  S p a ß  f ü r  K ü n s t l e r * i n n e n  a b  6  J a h r e  g i b t ’ s  i n  d e r  F l a i r  K r e a t i v - W e r k s t a t t  i n  H o h n .
COOLE BASTEL-WORKSHOPS F Ü R  K I N D E R

vielen weiteren Materialien. Unter pro-
fessioneller Anleitung können die Kinder 
ihre kreativen Fähigkeiten entdecken und 
entwickeln. Am Ende nehmen die kleinen 
Künstler*innen ihre selbst gestalteten 
Werke stolz mit nach Hause. Die nächsten 
Termine sind am 24. Juli und 21. August 

um 10 Uhr und am 27. September um 16 
Uhr. Jeder Workshop dauert etwa 2 Stun-
den und beinhaltet alle Materialien sowie 
Getränke und natürlich eine Menge Spaß. 
Der Preis beträgt pro Kurs 35 Euro.
Weitere Infos per E-Mail an karin@flair-
events.de oder unter Tel.: 0178 / 988 18 72.
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info@waldorf-kiel.de

 0431 800 680

Waldorflehrkraft
werden!

Infotage 2024:
6. Juli: 10 bis 13 Uhr

17. August: 10 bis 13 Uhr

WALDORFLEHRKRAFT

TUR
TAG DER

OFFENEN
BEIM

Abfallwirtschaftsbetrieb 
Kiel | Daimlerstraße 2

Livemusik mit Hanne &
der Zappelbande, Müllauto und
Kehrmaschine fahren & vieles mehr

14. SEPTEMBER14. SEPTEMBER
10 BIS 16 UHR

OFFENEN
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Mit Freude

L i e b e v o l l e  B e g l e i t u n g  u n d  e i n  
s i c h e r e s  Z u h a u s e  b i l d e n  d i e  B a s i s  

f ü r  e i n  g e s u n d e s  A u f w a c h s e n .  
D a r ü b e r  h i n a u s  g i b t  e s  t o l l e  A n g e b o t e  

z u r  F ö r d e r u n g  u n d  U n t e r s t ü t z u n g 
 v o n  P r o f i s  a u s  e u r e r  R e g i o n . 

groß werden
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Waldorflehrkraft
werden!

Infotage 2024:
6. Juli: 10 bis 13 Uhr

17. August: 10 bis 13 Uhr

Im September 2024 beginnt wieder die 
Weiterbildung zur Waldorflehrkraft. Die 
neuen Teilnehmenden können sich freuen 
auf verschiedene Kurse zu methodisch-di-
daktischen Fragen, zu Grundlagen der 
Menschenkunde und Entwicklungspsy-
chologie und auf vielfältige künstlerische 
Kurse, die ebenfalls einen wichtigen und 
notwendigen Bestandteil der Ausbildung 
ausmachen. Interessierte können sich 

E I N  B E R U F  M I T  P E R S P E K T I V E

O b  W e i t e r b i l d u n g  o d e r  Q u e r e i n s t i e g  –  d a s  W a l d o r f s e m i n a r  K i e l  b i e t e t  e i n e  
i n t e n s i v e  f a c h l i c h - p ä d a g o g i s c h e  A u s b i l d u n g  m i t  e i n e m  h o h e n  P r a x i s a n t e i l .

WALDORFLEHRKRAFT

neben persönlichen Beratungsgesprächen 
am 6. Juli und 17. August jeweils von 10 
bis 13 Uhr über das Waldorfseminar Kiel 
im Rudolf-Steiner-Weg 2 informieren. 
In dem Masterstudiengang finden sich 
junge Studierende ein sowie Menschen in 
der Lebensmitte, die ihrem Leben noch 
einmal eine neue Richtung geben wollen. 
Angehörige unterschiedlichster Berufs-
zweige kommen am Waldorfseminar 

zusammen, um gemeinsam ihren jeweils 
individuellen Weg zu dem zu finden, was 
man eine Lehrpersönlichkeit nennen 
kann. Weiterhin wird eine zweijährige 
Weiterbildung mit oder ohne Bildungs-
gutschein angeboten. 

Weitere Infos zum Angebot gibt es unter 
Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kiel.de 
oder unter www.waldorf-kiel.de.Fo
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 Ein Beruf mit Sinn: Waldorflehrer  
 Simon Voss begeistert  
 junge Menschen fürs Werken. 
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Ein Kind ist von Geburt an vertrauensvoll 
und fähig, Glück und Freude zu empfin-
den, zeigt vorbehaltlos seine Gefühle und 
fühlt sich wertvoll und angenommen. 
Besonders die ersten sieben Lebensjahre 
sind prägend und können die Grundan-
nahmen eines Kindes stark beeinflussen. 
Kinder orientieren sich an ihren ersten 
Bindungspersonen, entdecken sich selbst 
und ihre Umwelt und ziehen daraus eigene, 
oft kindgerechte, aber nicht immer wahre 
Schlussfolgerungen. Diese führen zu tief 
verankerten Glaubenssätzen, die meist 
unbewusst bleiben. Neben positiven 

Glaubenssätzen (Ich bin genug; ich werde 
geliebt) entstehen auch negative (Ich bin 
nicht genug; niemand sieht, liebt und ver-
steht mich), die das Leben beeinträchtigen 
können. Deshalb ist es wichtig, sein Kind 
so zu akzeptieren und zu lieben, wie es ist, 
und ihm Nähe und Geborgenheit zu geben.
Es sollte ermutigt werden, seine Selbst-
wirksamkeit zu entfalten, und mit Wohl-
wollen und Geduld beim Lernen unter-
stützt werden, um eine gesunde Selbstliebe 
zu entwickeln. Sprache spielt dabei eine 
große Rolle. Für einen guten Zugang zu 
sich selbst ist es wichtig, dem Kind seine 

Gefühle zu spiegeln und zu benennen. Wir 
neigen oft zu negativ gefärbten Sätzen wie 
„Mach die Tür nicht so laut zu“ statt „Bitte 
schließe die Tür leise“. Aussagen wie „Fall 
nicht hin“ implizieren eher „Fall hin“ und 
können sogar auf das mögliche Szenario 
hinwirken, da das Gehirn ein „nicht“ eher 
herausfiltert. Viele dieser Prozesse finden 
unbewusst statt. Wenn du Unterstützung 
möchtest, um deinem Kind nicht nur Wur-
zeln, sondern auch Flügel zu geben, oder 
eigene Themen zu reflektieren, freut sich 
das Team von me time, euch zur Seite zu 
stehen! Mehr Infos: www.metime.coach

K i n d e r  b e i m  A u f w a c h s e n  z u  b e g l e i t e n ,  i s t  e i n e  g r o ß e 
A u f g a b e .  D r .  M a r e n  G r ü t t e r s  u n d  i h r  T e a m  v o n  m e 

t i m e  b i e t e n  U n t e r s t ü t z u n g  i n  d i e s e r  s e n s i b l e n  Z e i t . 

GEBT IHNEN  

WURZELN & FLÜGEL

W I E  K I N D E R  G E P R Ä G T  W E R D E N

Dr. Maren Grütters und ihr Team  
bieten mit ihren Coaching-Angeboten 
hilfreiche Unterstützung.
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"Die unerklärlichen
Weinkrämpfe unserer
Tochter sind Dank der
Hypnose bei me time

einfach weg"

"Seine Konzentration
in der Schule ist durch

die Hypnose viel
besser geworden"

"Das auffällige
Essverhalten

unserer Tochter hat
sich bereits nach

einer Sitzung
verändert"

Dr. Maren Grütters
und Team

www.metime.coach
mail@metime.coach

0175 1686081 
me time

Wildgarten 1 
Heikendorf 

(auf dem Gelände des Golf Club Kitzeberg)

Hypnose Coaching
für Kinder und Erwachsene

Als Eltern wieder Leichtigkeit spüren...



S o m m e r  2 0 2 4     |     8 7 

Fo
to

: A
do

be
 S

to
ck

 (1
)

FUTTER FÜR KLUGE KÖPFE

M a n  l e r n t  e i n f a c h  n i e  a u s .  U n d  d e s w e g e n  h a t  a n  
d i e s e n  t o l l e n  W i s s e n s s c h ä t z e n  d i e  g a n z e  F a m i l i e  i h r e  F r e u d e ! 

KE KSKRÜ ME L I M A L L : 
WI E G ROS S I S T D I E UN E N DL I CH KE I T ?
„Papa, wie groß ist ei-
gentl ich der Himmel? “, ist 
eine von Janas großen 
Abendfra gen. Angesichts 
des Sternenhimmels 
fühlt sie sich klein wie ein 
Kekskrümel. Zum Glück 
ist ihr Papa Astrophysiker 
und begegnet Janas Neu-
gierde mit le icht verständlichen und zugleich fas-
zinierenden Ant wor ten. Gemeinsam machen sie 
eine Reise durch das Universum und Jana fra g t ih -
ren Papa Löcher in den Bauch. Astrophysiker Hei-
no Falcke und seine Frau, Grundschulpäda gogin 
Da gmar Falcke, nehmen uns mit auf eine Reise 
durch das Universum in die Weiten des Al ls – ganz 
gemütl ich vom Kinder zimmer aus. Ein spannendes 
MINT-Hörbuch, das auch phi losophische Fra gen 
streif t und vom Hörbuch-Profi Andreas Fröhl ich 
ganz wunderbar vorgetra gen wird.

A rgon Audio, Audio - CD/67 Mi n . , 9, 95 E u ro

DE I N SPI EG E L : WE R? WI E ? BUZ Z !
Seit fast 15 Ja hre n ste ht das Kinde rnachr ichte n -
ma ga zin „ Dein SPIEGEL“ für spa nne nde n Kinde r-
journa l ism us. Ge nauso v ie lfä lt ig und a m üs a nt 
ve rm it te ln in d ie se m neue n Podc ast nun Claudia 
B e cksche be und Ma rc o Wedig auf spie le r ische 
We ise Infos a n junge Studiogäste, de r pe r B uz ze r 
e ntsche ide n, w ie t ief s ie ins The ma eintauche n.  
w w w. sp iege l .de, 30 Mi n ./E p i sode

WE I SE UN D R E B E L L I SCH 
Phi loso phie ist schwe r ve rstä ndl ich und e he r 
la ngwe i l ig.  Und die Phi loso ph*inne n, d ie s ind a l le 
so ko m pl iz ie r t w ie ihre Geda nke n. Vo n wege n! 
Chia ra Pasto r in i und Pe rceva l B a rr ie r ze ige n in ih -
re m w unde rschö ne n C o m ic, das s Phi loso phie 
ga nz v ie l Spaß macht 
sow ie lust ig und un -
te rha lts a m und ga r 
n icht so schwe r zu 
ve rste he n ist .  Ent-
de ck t so Phi loso phie 
vo n de r Antike bis in 
d ie Gege nwa r t !  
K ne sebec k, 172 
Se ite n, 20 E u ro 

A B 5 J A H R E N

A B 8 J A H R E N

A B 1 0 J A H R E N

Halt und Orientierung sind wichtig im Leben von Jung und 
Alt. Gemeinsame, schöne Erlebnisse sorgen genau dafür – und 

mit Musik ist es so leicht, diese Erlebnisse zu schaffen. Es 
bringt gerade auch kleinen Kindern sichtlich Spaß, Musik zu 
hören, sich danach zu bewegen und selbst Töne und Klänge 
zu erzeugen. Im September starten an der Musikschule Kiel 

mehrere Kurse der musikalischen Früherziehung. Anmeldun-
gen können bereits jetzt vorgenommen werden. Wendet euch 

bei weiteren Fragen – zum Beispiel zur richtigen Kurswahl 
– an das Team der Musikschule Kiel am Schwedendamm 8 
unter Tel.: 0431 / 901 52 61 /-52 62 /-52 63. Mehr Infos unter 

www.kiel.de/musikschule.

M U S I K  G I B T  H A LT

Schwedendamm 8, 24143 Kiel 
Tel. 0431 901-5261/-5262/-5263

 Neue Kurse ab September
 Musikalische Früherziehung
 Anmeldungen bereits möglich!

musikschule-kiel.de

Musikalische Früherziehung
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ie Betreuung findet in 
einem kleinen, fami-
lienähnlichen Rahmen 

mit maximal fünf Kindern in liebevoll 
gestalteten Räumen statt. Sie ist für viele 
Eltern mit kleinen Kindern die ideale 
Betreuungsform, denn sie ermöglicht 
eine individuelle Förderung und kann 
sich flexibel den Bedürfnissen der Familie 
anpassen. Bei der Suche nach einem geeig-
neten Platz unterstützt die Fachberatung 
Kindertagespflege der Stadt Neumünster. 
Außerdem bietet sie fachliche Begleitung 
während des Betreuungsverhältnisses. Die 
Stadt Neumünster fördert das Angebot 
und bezuschusst die Kosten für einen Be-
treuungsplatz auf Antrag.

KINDER- 

TAGESPFLEGE
I N  N E U M Ü N S T E R

I n  K i n d e r t a g e s p f l e g e s t e l l e n  
w e r d e n  K i n d e r  v o n  n u l l  b i s  
d r e i  J a h r e n  r e g e l m ä ß i g  v o n  

K i n d e r t a g e s p f l e g e p e r s o n e n  b e t r e u t .

DAS ERWARTET EUCH

Wer als Kindertagespflegeperson tätig  
ist, hat sich für eine spannende, heraus- 
fordernde und verantwortungsvolle 
Aufgabe entschieden, die gleichzeitig 
viel Freude bereitet. Das Betreuungs-
angebot ist dem der Kita und der Krippe 
gleichgestellt. Kindertagespflegepersonen 
arbeiten selbstständig. Sie haben eine 
Grundqualifizierung absolviert und bilden 
sich regelmäßig fort. Fachlich werden sie 
von der Fachberatung Kindertagespflege 
in Neumünster begleitet. Sucht ihr einen 

Betreuungsplatz für euer Kind oder  
habt ihr Interesse, mehr über die Tätigkeit 
einer Kindertagespflegeperson zu er-
fahren? Dann meldet euch gern. Persönlich 
erreicht ihr das Team der Fachberatung 
Kindertagespflege vom Fachdienst Früh-
kindliche Bildung im Familienflecken, 
Großflecken 36, dienstags von 9 bis 12 Uhr 
und donnerstags von 14 bis 17 Uhr, ebenso 
unter Tel.: 04321 / 942 32 33 sowie per Mail 
an kindertagespflege@neumuenster.de. 
Mehr Infos unter www.neumuenster.de.

D

Suchen Sie eine Kindertagespflegestelle für Ihr Kind
oder möchten Sie in der Kindertagespflege tätig werden?
Wir beraten Sie gern persönlich.
Stadt Neumünster
Kindertagespflege 
Großflecken 72 (Di 10.00 - 12.00 Uhr, Do 14.30 – 17.30 Uhr)
oder telefonisch 942-3231, 942-3232, 942-3233, 942-3234
E-Mail: kindertagespflege@neumuenster.de
Informationen finden Sie auch im Internet www.neumuenster.de

Stadt Neumünster, Fachdienst Frühkindliche Bildung, Kindertagespflege, Großflecken 36

E-Mail: kindertagespflege@neumuenster.de Informationen finden Sie auch im
Internet www.neumuenster.de

Suchen Sie eine Kinder
tagespflegestelle für Ihr Kind?
Wir beraten Sie gern: 942  32 33

Möchten Sie in der Kinder
tagespflege tätig werden?
Rufen Sie an unter: 942  32 34
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Vorbildung für das Ballett  –  Neue Kurse!
•   Tänzerische Früherziehung ab 3 J.
•   Kreativer Kindertanz ab 5 J.
•   Ballett ab 6 J.

Und noch mehr:
Hip Kids ab 8 J.   •   Jazztanz ab 10 J.   •   Hip Hop ab 12 J.
Stepptanz ab 13 J.   •   Modern Dance ab 15 J.

Kieler Institut 
für Gymnastik und Tanz

Information und Probestunde: 
Boninstr. 10  •  24114 Kiel  •  Tel. 0431/62140  •  www.kigt.de

nach den Richtlinien der Royal Academy of Dance®

Kieler Institut 
für Gymnastik und Tanz

Vorbildung für das Ballett  –  
Neue Kurse!
•  Tänzerische Früherziehung ab 3 J.
•  Kreativer Kindertanz ab 5 J.
•  Ballett ab 6 J.   nach den Richt-

linien der Royal Academy of Dance®

Und noch mehr:
Hip Kids ab 8 J.  •  Jazztanz ab 10 J.  •  
Hip Hop ab 12 J. Stepptanz ab 13 J.  •  
Modern Dance ab 15 J.

Information und Probestunde: 
Boninstr. 10  •  24114 Kiel  •   
Tel. 0431/62140  •  info@kigt.de
www.kigt.de

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang. Vor allem in 
Verbindung mit Musik können sie ihren körperlichen, geistigen und 
emotionalen Fähigkeiten freien Lauf lassen. Im Kieler Institut für 

Gymnastik und Tanz lernt der Nachwuchs mit spielerischen  
Bewegungsformen zu verschiedenen Rhythmen und Musikricht-

ungen den Umgang mit dem eigenen Körper. Je nach Alter stehen 
dabei einfache Bewegungsabläufe, kleinere und größere Choreo-
grafien und verschiedene Tanztechniken auf dem Programm. So 

können die Kinder das Tanzen als Ausdrucksmittel für sich  
entdecken – ein Potenzial, das sie ein Leben lang begleitet. Probe-
stunden sind jederzeit möglich. Mehr Infos können per E-Mail an 

info@kigt.de und unter www.kigt.de abgefragt werden.

S P A S S  F Ü R  K L E I N E  TA N Z M Ä U S E

Neben fachgerechten Reparaturen und dem Stimmen von  
Klavieren und Flügeln können die Klavierbaumeister der Firma  

Die Klavierwerkstatt auch bei der Instandsetzung der Ober-
flächen weiterhelfen. Wer Klavier spielen möchte, ohne mit den 
Nachbar*innen Ärger zu haben, kann das Instrument mit einer 
mechanischen Lautstärkedämmung oder einer Klavierstumm-
schaltung (über Kopfhörer) nachrüsten lassen. Auch überholte 

gebrauchte Klaviere und Flügel sind in der Klavierwerkstatt in der 
Dorfstraße 13, Kiel-Elmschenhagen erhältlich. Alle gekauften  
Instrumente werden frei Haus inklusive Garantie und Gratis-

stimmen geliefert. Mehr Infos unter www.dieklavierwerkstatt.de.

D I E  K L AV I E R W E R K S TAT T
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Rund 8000 Kinder in Kiel gelten nach der 
städtischen Statistik als arm. Viele dieser 
Kinder müssen auf eine aktive Freizeit-
gestaltung verzichten, weil die Eltern 
dafür schlicht kein Geld haben. Diesen 
Kindern will inka – die Kieler Initiative 
gegen Kinderarmut – helfen und finanziert 
Musikunterricht, Sportkurse oder Ballett-
unterricht. 

WER KANN INKA- 

FÖRDERUNG BEZIEHEN?

„Wichtig ist, dass die Erziehungsberech-
tigten zu 180 Prozent dahinterstehen. 
Die Kinder werden von ihnen aktiv 
unterstützt und begleitet“, so Jürgen 

Fenske, Vorsitzender von inka. Auch die 
Pädagog*innen im Umfeld des Kindes 
geben eine positive Stellungnahme zu den 
Förderanträgen ab. Zudem müssen die 
Kinder im Besitz der KielKarte sein. In 
der Regel erfolgt die Förderung über ein 
Jahr, wenn die Kinder dies wollen, auch 
über weitere zwei Jahre. inka arbeitet 
auf der Grundlage von Spenden und 
Mitgliedsbeiträgen. Jede Spende geht zu 
100 Prozent in die Förderung der Kinder. 
Prominente Unterstützung erhält die 
Initiative beispielsweise vom Kieler Ober-
bürgermeister und Schirmherr Dr. Ulf 
Kämpfer. Mehr über inka und die Förder-
angebote unter www.inka-kiel.de. 

inka Kiel schafft Chancen  

für bedürftige Kinder

 I N K A F R E U T S I C H Ü B E R U N T E R S T Ü T Z U N G !
S P E N D E N  W E R D E N  G E R N E  U N T E R  F O L G E N D E M 

KO N T O  E N T G E G E N G E N O M M E N :
I B A N  D E 5 9  2 1 0 5  0 1 7 0   1 4 0 0  0 4 0 5  47

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Spielen, Spaß, Bewegung – Spanisch lernen mit Spaß!

Kurse: für Kinder ab 6 Monate bis 12 Jahre · für Jugendliche 
Nachhilfe in Spanisch für Schüler und Erwachsene ·  
Wir kommen auch zu Ihnen! • Ob Kindergarten, Schule oder Hort!

Wir sind in: Kiel • Flensburg • Eckernförde • Husum • Rendsburg • Leck
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S P A N I S C H  F Ü R  A L L E
Kinder nehmen neues Wissen auf wie ein Schwamm. Das gilt auch 

für Sprachen, wenn sie richtig herangeführt werden. Marella Reber, 
Inhaberin der Sprachschule Marella Didáctica, legt großen Wert auf 

eine hohe Motivation der Lehrer*innen und altersgerechte Inhalte. 
„Bei Chiquititos zum Beispiel singen und musizieren wir mit den 
Kleinkindern, denn sie erkennen Strukturen einer Sprache über  
deren Klang und Rhythmus“, erklärt Marella Reber. Die Sprach-

schule Marella Didáctica bietet in Kiel und Flensburg Spanischkurse 
für Kinder bis zwölf Jahre sowie „Spanisch für Teens“ und „Spanisch 
für Erwachsene“. Auch in Senior*innenheimen kann der Unterricht 

stattfinden. Mehr Infos zu Lernmethoden, Kursen und Preisen findet 
ihr unter www.marella-didactica.de und Tel.: 0160 / 97 88 32 06. 

 Bei der Sprachschule  
 Marella Didáctica macht der  
 Spanischunterricht viel Spaß!
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iele Schüler*innen brauchen 
Nachhilfeunterricht, doch 
nicht jede Familie kann ihn sich 

leisten. Die Folge: ein schlechter oder – im 
schlimmsten Fall – gar kein Schulab-
schluss. Das sind keine guten Voraus-
setzungen für die berufliche Zukunft. 
Die Sparkasse Südholstein will allen 
Kindern und Jugendlichen – unabhängig 
vom Einkommen der Eltern – helfen, 
sich mit einem guten Schulabschluss die 
besten Voraussetzungen für ihren weiteren 
Lebensweg zu schaffen. Deshalb bietet 
sie allen Inhaber*innen ihres kostenlosen 
Jugendgirokontos eine ebenso kostenlose 

Lernunterstützung: Hausaufgaben- und 
Nachhilfe in den Fächern Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Physik und Chemie. 

BILDUNG FÜR ALLE 

Das Angebot richtet sich an Schülerinnen 
und Schüler von 10 bis 18 Jahren bzw. der 
Klassenstufen 5 bis 13 in allen Schulformen. 
Es ist ohne Terminbuchung online an sie-
ben Tagen pro Woche verfügbar, und zwar 
montags bis freitags von 14 bis 19 Uhr und 
samstags und sonntags von 10 bis 16 Uhr. 
Die Sparkasse kooperiert dafür mit dem 
durch das Bundesministerium für Bildung 
und Forschung geförderten digitalen Bil-

dungsanbieter ubiMaster. „Bildung ist eine 
wichtige Voraussetzung für ein erfülltes 
Leben – beruflich und privat. Fehlende 
Bildung birgt hingegen ein hohes Armuts-
risiko. Um möglichst vielen Menschen die 
Chance zu geben, ihre persönlichen Talente 
und Ressourcen zu entwickeln, ist ein 
gleichberechtigter Zugang zu Bildungs-
angeboten erforderlich. Deshalb fördern 
wir Aktivitäten, die zu wirtschaftlicher 
und sozialer Teilhabe befähigen. Nicht nur 
durch Spenden in der Region, sondern jetzt 
auch direkt mit unserem Jugendgirokonto“, 
erklärt Martin Deertz, Vertriebsvorstand 
der Sparkasse Südholstein.

S c h o n  w i e d e r  e i n e  F ü n f  i n  M a t h e  u n d  d i e  V e r s e t z u n g  i n s  n ä c h s t e  S c h u l j a h r  a u c h  n u r  
m i t  A c h  u n d  K r a c h  g e s c h a f f t  –  i m m e r  m e h r  S c h ü l e r * i n n e n  h a b e n  g r a v i e r e n d e  P r o b l e m e  i n 

d e r  S c h u l e .  A b e r  K o p f  h o c h !  D i e  S p a r k a s s e  S ü d h o l s t e i n  u n t e r s t ü t z t  j u n g e  M e n s c h e n  
n i c h t  n u r  b e i  F i n a n z f r a g e n ,  s o n d e r n  n u n  a u c h  i n  d e r  S c h u l e .

Girokonto & Nachhilfe

V

E R FA H R T M E H R  Ü B E R DA S  
J U G E N D G I R O KO N T O  

D E R S PA R K A S S E  
S Ü D H O L S T E I N U N D D I E 

KO S T E N L O S E  N AC H H I L F E !

A D V E R T O R I A L
Damit jeder Schüler und jede Schülerin 
Nachhilfe bekommt, wenn nötig,  
bietet die Sparkasse Südholstein  
jetzt ihr Jugendgirokonto mit einem  
kostenlosen Service an.

FOR FREE

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Spielen, Spaß, Bewegung – Spanisch lernen mit Spaß!

Kurse: für Kinder ab 6 Monate bis 12 Jahre · für Jugendliche 
Nachhilfe in Spanisch für Schüler und Erwachsene ·  
Wir kommen auch zu Ihnen! • Ob Kindergarten, Schule oder Hort!

Wir sind in: Kiel • Flensburg • Eckernförde • Husum • Rendsburg • Leck

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Kiel ⋅ Flensburg ⋅ Eckernförde ⋅ Husum ⋅ Rendsburg ⋅ Leck

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06

info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate

bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 

Schüler und ErOb Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06

info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de



9 2     |     S o m m e r  2 0 2 4         

G E S U N D H E I T  &  F Ö R D E R N

Fo
to

: A
do

be
 S

to
ck

KINDER- 

TAGESPFLEGE 

IN KIEL
K i e l  h a t  e i n  u m f a n g r e i c h e s  

A n g e b o t  f ü r  d i e  K i n d e r t a g e s p f l e g e  
u n d  s u c h t  j e d e r z e i t  i n t e r e s s i e r t e  

T a g e s p f l e g e p e r s o n e n .

ie haben Freude am Umgang mit Kindern und 
verfügen über erzieherische Kompetenzen? 

Sie wünschen sich längerfristig eine neue Aufgabe und 
möchten Familie und berufliche Tätigkeit miteinander 
verbinden? Haben Sie schon an die Tätigkeit als Kinderta-
gespflegeperson zur Betreuung von Kleinkindern zwischen 
einem und drei Jahren gedacht?
Kindertagespflegepersonen, allgemein als Tagesmütter 
und Tagesväter bekannt, betreuen bis zu fünf Kinder im 
eigenen Haushalt, im Haushalt der Kindeseltern oder in 
anderen geeigneten Räumlichkeiten zu individuell verein-
barten Zeiten. Sie bieten damit eine wertvolle Alternative 
zum Betreuungskonzept der Kindertageseinrichtungen.
Viele Eltern wünschen sich eine familienorientierte, 
individuelle und flexible Betreuung für ihr Kind. Deshalb 
sucht Kiel im Rahmen der Kindertagespflege weitere zu-
verlässige, engagierte Kindertagespflegepersonen. Wenn 
Sie über 21 Jahre alt sind, mindestens einen Hauptschulab-
schluss haben und über gute Deutschkenntnisse verfügen, 
können Sie nach Feststellung Ihrer Eignung in einem 
Qualifizierungskurs von mindestens 160 Stunden alles 
lernen, was für Ihre neue Tätigkeit wichtig ist. Zusätzlich 
absolvieren Sie ein Praktikum von 80 Stunden.
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an den Fachdienst 
Kindertagespflege. Dort erhalten Sie weitere umfassende 
Informationen rund um die Kindertagespflege sowie zu 
den Möglichkeiten der Erstattung, wie zum Beispiel für 
die Kursgebühren!

L A N D E S H A U P T S TA D T  K I E L 
A M T  F Ü R  K I N D E R -  U N D  J U G E N D E I N R I C H T U N G E N 
F A C H D I E N S T  K I N D E R TA G E S P F L E G E 
A N D R E A S - G AY K- S T R .  3 1 ,  K I E L ,  T E L . :  0 4 3 1  /  9 0 1  3 3  2 9 
S P R E C H Z E I T E N :  M O  1 0 –1 2  U H R ,  D O  1 4 –1 6  U H R 
W W W. K I E L . D E / K I N D E R TA G E S P F L E G E

S

kiel.de/kindertagespflege

Ok, dich 
nehm ich!

Ihre Perspektive
Kiel sucht engagierte  
Tagesmütter und Tagesväter
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E b e n  n o c h  d a s  g r o ß e  K i n d e r -
g a r t e n - K i n d  u n d  s c h w u p p s , 
s t e h t  a u c h  s c h o n  d i e  S c h u l e 
a n !  M i t  e i n e m  b e s o n d e r e n 
K o n z e p t  g e l i n g t  d i e s e r  g r o ß e 
S c h r i t t  a n  d e r  C h r i s t l i c h e n 
S c h u l e  i n  K i e l  g a n z  b e h u t s a m . 

VON DER 

KITA IN  

DIE GRUND-

SCHULE

E I N  F R E U D I G - 
G E S P A N N T E R  Ü B E R G A N G

Leben. Lernen.Vertrauen.

Grund-�und Gemeinschaftsschule
in freier Trägerschaft

Diesterwegstraße 20 
24113 Kiel
Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie! 

› Schule als Lern- und Lebensort

› Unterricht in überschaubaren Lerngruppen

› Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten

› Verlässliche Betreuung bis 17 Uhr

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 18. September 2024, 20 Uhr in der Aula

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 18. September 2024, 20 Uhr in der Aula
Infoabend der Grundschule

Für einen guten start 

In Die Schule! 

Der Übergang von der Kita in die Grund-
schule ist für jedes Kind ein prägender 
Schritt. Statt auf die vertrauten Personen 
trifft es nun auf zunächst unbekannte 
Gleichaltrige und Erwachsene. Viele 
Regeln, die bisher galten, werden durch 
neue ersetzt. Und auch die Zeitabläufe sind 
anders. Damit zukünftige Erstklass-Kinder 
gut in den Lebensabschnitt Schule hinein-
finden, bietet die Christliche Schule Kiel 
von Februar bis Juni an einem Nachmittag 
in der Woche für zwei Schulstunden eine 
Minischule an. Wenn die Kids dann im 
Sommer eingeschult werden, kennen sie 
bereits viele Mitschüler*innen und Mit-
arbeitende. Fähigkeiten, die im Schulalltag 

gefragt sind, haben sie vorher trainiert, 
und das Gebäude ist ihnen bekannt. Die 
Einschulung erleben sie freudig und selbst-
bewusst als ganz natürlichen Wechsel in 
eine nächste Phase ihres jungen Lebens.
Die Christliche Schule Kiel ist eine vom 
Land Schleswig-Holstein genehmigte 
Schule in freier Trägerschaft und besteht 
aus Grund- und Gemeinschaftsschule 
von der ersten bis zur zehnten Klasse 
mit derzeit rund 380 Schüler*innen. Die 
Anmeldung für das Schuljahr 2025/2026 
sollte bis Ende September erfolgt sein. 
Die Aufnahme von Schüler*innen ist auch 
während des Schuljahres möglich. Mehr 
Infos zur Schule auf www.cskiel.de.



PURE QUALITÄT 

Ein vegetarisches Mittagessen für Kitas und 
Grundschulen wird aktuell ab 3,70 Euro 
pro Portion angeboten. Der Speiseplan 
ermöglicht täglich die Wahl zwischen zwei 
verschiedenen Menüs, wobei eines davon 
vegetarisch ist. Desserts und/oder Beilagen 
können zusätzlich bestellt werden. Die 
Mahlzeiten werden frisch zubereitet, ohne 
den Einsatz von Geschmacksverstärkern, 
und zuverlässig in die Bildungseinrichtung 
geliefert. 

MITTAGSPAUSE  

FÜR ALLE 

Meyer Menü liefert schmackhafte kind-
gerechte Mittagessen und minimiert den 

organisatorischen Aufwand für Kitas und 
Schulen. Durch die Unterstützung von 
Meyer Menü können sich die Bildungsein-
richtungen voll und ganz darauf konzen-
trieren, ihre Hauptaufgaben zu erfüllen: 
eine fachgerechte Betreuung und qualitativ 
hochwertige Bildung für gut verpflegte 
Kinder und Jugendliche. Die Lieferung 
erfolgt ab zehn Portionen pro Menü, ohne 
Vertragsbindung und ohne Mindestbestell-
zeitraum. 

PROBIERAKTION 

Um interessierten Neukund*innen die 
Möglichkeit zu geben, sich eine eigene 
Meinung über den Service und die Quali-
tät des Essens zu bilden, bietet Meyer 

Menü bis zum 31. Dezember 2024 eine 
Probieraktion an: 3 Wochen probieren –  
2 Wochen bezahlen.

M e y e r  M e n ü  i s t  d e r  f ü h r e n d e  A n b i e t e r  v o n  f r i s c h 
 z u b e r e i t e t e n  M i t t a g s m e n ü s  f ü r  K i t a s  u n d  S c h u l e n .

KINDER  LIEBEN  
FRISCH  ZUBEREITE TES 

MITTAGESSEN

M E Y E R  M E N Ü  S I E K  
T E L . :  0 4 1 0 7  /  8 5 1  9 0 8 - 0

M E Y E R  M E N Ü  
B A D  S E G E B E R G ,  0 4 5 5 1  /  8 9 0  3 6 1 - 0

M E Y E R  M E N Ü  S C H Ö N K I R C H E N ,  
T E L . :  0 4 3 4 8  /  9 1 9  6 2  9 7

W W W . M E Y E R - M E N U E . D E

LiefergebietLiefergebiet
Meye r Me nü l iefe r t z w ische n Kie l 
und Ha m burg sow ie It ze ho e und 

Lübe ck! Ge naue re Infos unte r 
w w w.m eye r- m e nue.de. 
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 Geschmacks- 
 verstärker – mhhh, 
 das schmeckt man!
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 das schmeckt man!

Sparen ist 
einfach.
Wenn man das Mäusekonto der Bordesholmer            
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Für Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. für Beträge bis 500 Euro,             
z. Zt. 4 % p.a., Stand Februar 2023, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0  

bospa.de

Sparen ist 
einfach.
Wenn man das Mäusekonto der Bordesholmer            
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Für Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. für Beträge bis 500 Euro,             
z. Zt. 4 % p.a., Stand Februar 2023, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0  

bospa.de
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enschen mit besonders 
schweren oder seltenen 
Erkrankungen benöti-

gen Zuwendung und Hilfestellungen, die 
über den von Krankenkassen finanzierten 
Standard hinausgehen. Und auch Kinder 
brauchen mehr Zuspruch und Nähe. Hier 
kann eure Spende gezielt helfen!

SCHENKT KRANKEN 

KINDERN EIN  

GESUNDES LACHEN 

Ein Projekt, das jeden Euro braucht, sind 
die Klinikclowns. Einmal wöchentlich 
zaubern sie den Kindern ein Lachen ins 
Gesicht. Ihre Auftritte beflügeln die Fanta-
sie, stärken den Lebensmut und erleichtern 
so den Krankenhausaufenthalt. Das wie-
derum aktiviert die Selbstheilungskräfte 

und trägt nachweislich zum schnelleren 
Gesund werden der Kinder bei. Nur mit 
eurer Hilfe können die rein spenden-
finanzierten Auftritte der Klinikclowns im 
Städtischen Krankenhaus auch weiterhin 
angeboten werden. Der jährliche Spenden-
bedarf liegt hier bei 28.000 Euro.

ERLEICHTERT  

DAS LEBEN MIT  

MUKOVISZIDOSE

Mukoviszidose ist eine unheilbare, an-
geborene Krankheit, die zu schweren 
Funktionsstörungen lebenswichtiger 
Organe führt. Dank umfassender moder-
ner Therapien kann den Patient*innen 
mittlerweile ein hohes Maß an Lebensqua-
lität zugesichert werden. Auch dadurch ist 
die Lebenserwartung in den letzten Jahren 

erheblich gestiegen. Gerade Patient*innen 
mit dieser hochkomplexen und vielfältig 
herausfordernden Erkrankung brauchen 
viel Zeit und Zuwendung. Deshalb in-
vestiert das Städtische Krankenhaus in 
zusätzliche Beratungs- und Behandlungs-
zeit. Zudem werden teure Geräte zur 
ambulanten Versorgung an Patient*innen 
ausgeliehen. Der jährliche Spendenbedarf 
liegt hier bei rund 50.000 Euro. Das Team 
der Kinderklinik bedankt sich ganz herz-
lich für eure Spende!

N i c h t s  i s t  i m  L e b e n  w i c h t i g e r  a l s  d i e  G e s u n d h e i t .  D a f ü r  g e b e n  d i e 
M i t a r b e i t e r * i n n e n  i m  S t ä d t i s c h e n  K r a n k e n h a u s  T a g  f ü r  T a g  i h r  B e s t e s !

MIT EURER HILFE

F Ü R  E I N E  N O C H  B E S S E R E  V E R S O R G U N G

M

S TÄ D T I S C H E S  K R A N K E N H A U S  K I E L  G M B H ,  C H E M N I T Z S T R A S S E  3 3 ,  K I E L
T E L . :  0 4 3 1  /  1 6 9  7 0 ,  I N F O @ K R A N K E N H A U S - K I E L . D E ,  W W W . K R A N K E N H A U S - K I E L . D E

Förde Sparkas se Kiel 
IBAN: DE47 2105 0170 1400 2950 00 

BIC: NOL ADE21KIE 
Stichwor t:  Mukov iszidose  

oder K l inikcl owns

SpendenkontoSpendenkonto

F O L G T  D E M  
S TÄ D T I S C H E N  

K R A N K E N H AU S AU F :

G E S U N D H E I T  &  F Ö R D E R N



für Kinder, die es schwerer haben.Da sein
Klinikclowns zaubern kranken Kindern ein Lachen 
ins Gesicht, beflügeln die Fantasie, stärken den 
Lebensmut. Das aktiviert die Selbstheilungskräfte 
und lässt Kinder schneller gesund werden.

Schenken Sie kranken Kindern ein 
gesundes Lachen – mit Ihrer Spende!

Spendenkonto
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
Verwendungszweck: Klinikclowns
Die Auftritte der speziell ausgebildeten
Klinikclowns werden nur aus Spenden finanziert.

www.krankenhaus-kiel.de/spenden-und-helfen

Folgen Sie uns auf:

Foto: Timo Wilke

Foto: Timo Wilke
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@D I E . M A M A R E I K E  Wir alle sind sexuell – 
von klein auf! Mareike Brede ist Mutter 

und Sexualpädagogin und deckt mit 
ihrem Angebot ein wichtiges 

Nischenthema ab. Auf ihrem 
Account findet ihr sowohl 
informativen Input zur sexu-

ellen Entwicklung und kindli-
chen Aufklärung als auch Re-

zensionen zu spannender Literatur. 
Am Herzen liegt ihr dabei, das Thema 

Sexualität schamfrei und 
offen zu vermitteln – das 
gelingt ihr hervorragend!
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G E S U N D H E I T  &  F Ö R D E R N

Wunderbar  

förderlich!
W e r  K i n d e r  b e i m  A u f w a c h s e n  b e g l e i t e t ,  d e r  w e i ß :  

M a n  h a t  n i e  z u  E n d e  r e c h e r c h i e r t .  D i e s e  I n s t a - A c c o u n t s  
l i e f e r n  w e r t v o l l e  T i p p s  u n d  s p a n n e n d e  I n f o s .

@L I N I E RT. K A R I E RT Jedes Kind ist 
richtig, so wie es ist, nur das Bildungs-

system muss sich anpassen – das 
ist das Credo von Saskia 

Niechzial, Lehrkraft, 
Bildungsaktivistin und 
erfolgreiche Buchautorin. 

Sie setzt sich für eine 
gerechte, empathische Schule 

auf Augenhöhe ein und sensibili-
siert unter anderem auch für das weite 
Spektrum von Neurodiversität. Super-
spannend sowohl für Lehrkräfte als 
auch Eltern!

@K I N D E R L E I BU N D S E E L E  Die 
Kinderarzt-Praxen sind über-
füllt, Ärzt*innen haben kaum 
Zeit für die große Masse an 
kleinen Patient*innen – da 
bleiben viele Fragen und Sor-
gen offen. Kinderärztin Dr. 
med. Nikola Klün erklärt auf 
ihrem Account, wie etwa ein 
Nachtschreck aussieht, was bei 
Pseudokrupp zu tun ist und 
wie man eine Zecke entfernen 
sollte. Natürlich ersetzt nichts 
davon einen Praxisbesuch – 

kann aber in der ein 
oder anderen 

Situationen sehr 
hilfreich sein. 

@SPRECHEREI  Was steckt eigentlich 
dahinter, wenn ein Kind lispelt, stot-

tert oder später anfängt zu 
sprechen als Gleichaltrige? 

Wann sollte ein Kind was 
können? Und ist ein 
Schnuller wirklich so 

schlimm? Auf dem  
Account von Logopädin 

Carina Kittelberger erwarten euch 
hilfreiche Infos zur Sprachentwick-
lung und kreative Sprachförder-Tipps, 
die sich ganz einfach in den Alltag 
integrieren lassen. 

@E RGOTI PP S Wer den Kanal von Silvia Resei noch nicht kennt, kann 
sich auf eine Fülle an wertvollen Inhalten freuen. Ob Tipps für liebe-

vollen Zuspruch und Gesprächsanregungen, Bewegungsübungen, 
Ideen für Abendrituale, anregende Spiele oder Aufklärung über 
potenziell gefährliches Spielzeug – die Ergotherapeutin vermit-
telt wunderbar anschaulich eine große Vielfalt an Themen.

@E RS TE H I L F E K I N D Notfallsanitäterin Larissa 
Meier bietet Aufklärung zu einem lebenswich-
tigen Thema: Erste Hilfe bei Kindern. Denn 
auch, wenn viele von uns schon mal einen Erste-
Hilfe-Kurs gemacht haben, gerät das Gelernte 
nicht nur schnell in Vergessenheit: Viel zu 
selten sind dabei die speziellen 
Bedürfnisse von Kindern im 
Fokus. Auf ihrem Account 
liefert sie deswegen wichtige 
Fakten und Tipps.



MEINKonto     
lässt keine Wünsche offen.

Abenteuer 
ist einfach. S 

Förde SparkasseWenn‘s um Abenteuer geht
foerde-sparkasse.de
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Kinder und Jugendliche      

       lieben es frisch gekocht
• Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, davon eines ausschließlich vegetarisch 

• Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und Bio-Obstbeilagen

• Lieferung und Bereitstellung von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und Bio-Obstbeilagen

 Unsere 
Pause ist 
  lecker!

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5*, 
der lokalen Rufnummer 04107-851 908-0 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

*nur vom Festnetzanschluss

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5*, 
der lokalen Rufnummer 04348-919 629-7 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

*nur vom Festnetzanschluss
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