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Urlaub im Norden Deutschlands ist beliebter denn je und das zu Recht. 

Schleswig-Holstein und Hamburg haben nämlich einiges zu bieten, wie 

wir selbst immer wieder begeistert feststellen. In dieser Ausgabe reisen 

wir mit euch durch den echten Norden, erleben atemberaubende Dinge 

und tauchen ein in andere Welten. Das ist nämlich genau das, was unsere 

Heimat so besonders macht. Wir haben immer die Wahl zwischen der 

Nordsee und der Ostsee. Damit das so bleibt, gibt ein Forschungstaucher 

Tipps, wie sich Meeresschutz im Alltag integrieren lässt (Seite 46). Außer-

dem verraten wir euch die neuesten Modetrends im Kinderkleiderschrank 

und stellen euch Expert*innen vor, die euch helfen, eure Kinder individuell 

zu fördern. Wir wünschen viel Spaß beim Lesen und abtauchen!

Spaß pur an Land 
und im Wasser!

Vorab ein kleiner Hinweis: Das vorgestellte Angebot kann je nach aktueller Lage  
variieren oder eingeschränkt sein. Bei allen Veranstaltungen werden natürlich die 
aktuellen Maßnahmen zum Gesundheitsschutz beachtet und durchgesetzt.  
Bitte informiert euch zuvor auf der Website des Anbieters oder telefonisch über 
Einschränkungen, Öffnungszeiten und das Programm. 

LIEBE MAMAS, LIEBE PAPAS,  

LIEBE GROSSELTERN, LIEBE FAMILIEN, LIEBE ALLE, 

HERZLICHE GRÜSSE 
EUER REDAKTIONSTEAM
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Im Westen nichts Neues? Von 
wegen! Im Westen gibt es das 
Wattenmeer und da verstecken 
sich nicht nur Würmer, sondern 
auch viele Ausflugshighlights.

Das geht in Dithmarschen  78

Mit der Draisine in die  
Steinzeit – in der Marsch ist  
das fast möglich

St. Peter-Ording  79

Erlebt Störche und Robben  
in ihrem Element
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Mal Wasser, mal Watt – im Watt
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Wenn die Psyche leidet: 
Hilfsangebote für Kinder 
und Jugendliche 
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen, 
Drogenkonsum, Ängste und Zwänge oder Beziehungs-
probleme zwischen Eltern und Kindern – Situationen, 
die für Familien nicht leicht zu meistern sind. Die Klinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothera-
pie bietet ein umfassendes Behandlungsanbot: von 
ambulant bis stationär.

Helios Klinikum Schleswig 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie 
Telefon: (04621) 83-0 

 in Kooperation mit

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de

 0431 800 680

Termine Infotage 2021:

Vereinbaren Sie  

ein persönliches  

Beratungsgespräch!

WALDORF
SEMINAR

mailto:info@waldorf-kiel.de
http://www.waldorf-kiel.de
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  GESUNDHEIT & FÖRDERN

Raketenstart 
ins Leben
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K erngesund und mit offenen 
Augen die Welt entdecken 
– das wünschen wir uns für 

unsere Lütten. Dabei gibt es aber 
so viel zu beachten und diverse 
unterschiedliche Meinungen, 
sodass es für Eltern schwierig ist, 
den Überblick zu behalten. Auf  
den folgenden Seiten geben wir 
euch hilfreiche Infos, wie ihr zum 
Beispiel Augenprobleme bei euren 
Kindern frühzeitig erkennen 
könnt. So wird der Tobespaß 
beim Weltentdecken durch ein-
geschränktes Sehvermögen nicht 
getrübt. 

Nicht nur bei den Augen, son-
dern auch bei den Zähnchen gibt 
es vieles zu beachten und Fehlstel-
lungen können durch frühzeitige 
Zahnarztbesuche behoben werden. 

Bei dem ganzen Trubel um die 
Kinder dürfen Mamas und Papas 
jedoch nicht auf  der Strecke blei-
ben. Wie ihr euch und somit euren 
Kindern den Alltag erleichtern 
könnt, verrät Coach Nadine Sor-
genfrei. Außerdem stellen wir euch 
weitere Ansprechpartner aus der 
Region vor, die euch dabei unter-
stützen, euer Kind individuell 
zu fördern. Dabei gilt aber: Jedes 
Kind ist einzigartig und jedes Kind 
entwickelt sich anders. Das macht 
diese Zeit ja gerade so schön. Ge-
nießt sie gemeinsam!
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Alles im Blick? 
Die Welt mit offenen Augen zu entdecken – genau das wünschen sich Eltern für ihre Kinder. Die Aussicht 
darauf kann jedoch getrübt sein, im wahrsten Sinne des Wortes. Welche Anzeichen auf eine Augenkrank-
heit hindeuten und wie Eltern handeln müssen, haben wir im Folgenden zusammengetragen. 

VON ANFANG AN IM BLICK
Schon bei Babys gilt es, genau hinzuschauen. Vor al-
lem Frühgeborene oder Kinder aus Familien, in denen 
bereits Augenkrankheiten vorliegen, sind gefährdet, 
selbst betroffen zu sein. Der Graue sowie der Grüne 
Star können schon die Kleinsten befallen. Erstere 
Krankheit ist meist an einer grauweißen Pupille zu 
erkennen. Sind die Augen des Babys auffällig groß, 
deutet das auf einen Glaukom, den Grünen Star, hin. 
Wie in allen Fällen gilt es, rechtzeitig zu reagieren. Eine 
Operation hilft meist, das Augenlicht zu retten.

WERDEN KRANKHEITEN FRÜHZEITIG

ENTDECKT, KÖNNEN AUGENÄRZT*INNEN
MEIST HELFEN
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KEIN PAAR MEHR 
Zu den häufigsten Krankheiten bei Kindern zählen 
das Schielen und die Fehlsichtigkeit. In beiden Fällen 
reagiert der Körper der Kleinen eigenständig auf die 
Einschränkung und macht das scheinbar Beste daraus. 
Das betroffene Auge wird „abgeschaltet“. Der starke 
Partner übernimmt nun allein das Ruder und entwickelt 
eine Dominanz. Eine starke Seheinschränkung oder 
Erblindung des schwachen Auges ist die Folge. 

UNERKANNTE KRANKHEIT
Während das Schielen noch von Außenstehenden be-
merkt wird, kann eine Fehlsichtigkeit lange unerkannt 
bleiben. Der Berufsverband der Augenärzte Deutsch-
lands e. V. (BVA) rät deshalb, alle Kinder spätestens im 
Alter von dreieinhalb Jahren untersuchen zu lassen. 
Nicht zögern sollten Eltern bei Anzeichen wie den oben 
genannten sowie bei solchen eines hängenden Lids, 
Augenzittern oder wenn sich das Kind lichtscheu zeigt.

FRÜH ÜBT SICH 
Wird frühzeitig mit einer Behandlung gestartet, 
können Ärzt*innen in den meisten Fällen helfen. Nicht 
immer ist eine Operation nötig. Auch Brillen oder 
Kontaktlinsen führen zu hilfreichen Korrekturen. Ein 
bewährtes Vorgehen ist die Amblyopiebehandlung. 
Mit einem speziellen Pflaster wird das starke Auge 
regelmäßig eine bestimmte Zeitspanne am Tag ab-
geklebt. Der schwache Partner wird dadurch trainiert. 
Voraussetzung für eine erfolgreiche Behandlung ist 
jedoch, dass sich Jungen und Mädchen noch in der 
Entwicklungsphase des Sehnervs befinden. 

EINE BEHANDLUNGSMETHODE IST DAS 

ABKLEBEN DES GESUNDEN AUGES.  

SO IST DAS GESCHWÄCHTE GEZWUNGEN, 

SICH ANZUSTRENGEN. DADURCH  

VERBESSERT SICH DIE SEHKRAFT.

Quelle: www.cms.augeninfo.de 

http://www.cms.augeninfo.de
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www.augenklinik-rd.de

Augenklinik Rendsburg
Jungfernstieg 25
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fon 04331 - 590 20
fax 04331 - 590 22 39
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Wir für Sie
in Schleswig-Holstein
Eine Sehschule auch in Ihrer Nähe

Über die Augen werden rund 80 % unserer Sinneseindrü-
cke aufgenommen und daher ist die Sehfunktion so ent-
scheidend für die Gesamtentwicklung von Kindern. Jedoch 
sieht statistisch betrachtet jedes zehnte Kind schlecht und 
über die Hälfte dieser Sehschwächen wird zu spät erkannt. 

Der Besuch in einer augenärztlich-orthoptischen 
Sprechstunde bringt Sicherheit und Klarheit in folgende 
Sehfunktionen: Sehschärfe in Ferne und Nähe und Brech-
kraft beider Augen, Augenstellung und -beweglichkeit, 
Belastbarkeit des beidäugigen Sehens, Farbsehtestung und 
Prüfung des räumlichen Sehens. 

Die Augenklinik Rendsburg mit sechzehn Praxis-Stand-
orten in Schleswig-Holstein gehört zu den führenden 
Zentren für Augenheilkunde in Norddeutschland. In den 
meisten Praxen des Verbundes wird eine regelmäßige 
Spezialsprechstunde im Bereich Sehschule/Orthoptik 
durch eine Orthoptistin in Zusammenarbeit mit einem 
Augenarzt abgehalten. Unter Einhaltung der aktuellen 
Hygieneregeln ist der Besuch in der Augenarztpraxis 
problemlos möglich. 
Kurzfristige Termine erhaltet ihr hier: www.augen 
klinik-rd.de bzw. unter Tel.: (04331) 590 20.

Ist mein Kind  
fit für die Schule?
Schulische Probleme durch augenärztlich- 
orthoptische Vorsorge verhindern

http://www.augen
mailto:info@augenklinik-rd.de
http://www.augenklinik-rd.de
http://www.vierC-design.de
http://www.vierC-design.de
http://www.vierC-design.de
http://www.vierC-design.de
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K inderzahnarztprax is

Dr. Corinna Bertuleit
Holstenstraße 88/90 | 24103 Kiel

Telefon: 0431 - 95225 | Fax: 0431 95230
E-Mail: kontakt@kitzelkaefer.de

w w w. k i t z e l k a e f e r. d e

K I T Z E L K Ä F E R

„Milchzähne müssen nicht so gründ-
lich gepflegt werden, sie fallen ja aus!?“ 
So denken vermutlich viele Eltern. Da-
bei ist genau das Gegenteil der Fall. So-
bald der erste Milchzahn durchbricht, 
wird es Zeit, mit dem Zähneputzen 
zu beginnen. Am besten drückt ihr 
eurem Kind frühzeitig die Zahnbürste 
in die Hand, damit es selbst darauf  
herum kauen kann. Zahnärzt*innen 
empfehlen die Verwendung fluorid-
haltiger Zahnpasta – circa Reiskorn-
größe – um die Zähnchen zu stärken. 
Zur Vorbeugung gegen Karies sollte 

man natürlich, wie jedes Kind weiß, 
den Zuckerkonsum möglichst gering 
halten. Das betrifft auch süße Getränke 
wie Fruchtsäfte. Eine gute Alternative, 
wenn es geschmackvoller sein soll, sind 
ungesüßte Früchtetees. Durch regelmä-
ßige Besuche bei Zahnärzt*innen kann 
Karies außerdem schnell entdeckt 
werden. Zwischen dem 6. Lebens-
monat und dem 6. Geburtstag haben 
gesetzlich versicherte Kinder Anspruch 
auf zahnärztliche Kontrolluntersu-
chungen. Aber auch danach sollten die 
Zähne kontrolliert werden. 

Richtige Zahnpflege
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Eine fröhliche Atmosphäre, viel Zeit 
und Geduld und vor allem ein freund-
liches und kompe tentes Team – die 
Kinderzahnarztpraxis Kitzelkäfer 
nimmt den Kleinen die Angst vor 
dem Zahn arztbesuch. Die großzü-
gigen Räume mitten in Kiel sind mit 
kindgerechter Einrichtung ganz den 
Bedürfnissen der jungen Patient*innen 

angepasst. Damit erleben Kinder den 
Zahnarztbesuch von Anfang an als 
eine positive Erfahrung. Auf Kinder, die 
nach schlechten Erfahrungen nur noch 
ungern zum Zahnarzt gehen, geht das 
speziell geschulte Team besonders 
einfühlsam ein.  
Weitere Informationen unter Tel.: 
(0431) 952 25 oder www.kitzelkaefer.de. 

Keine Angst  
vorm Zahnarzt

Dr. Corinna 
Nentwig nimmt 
sich immer viel 

Zeit für ihre klei-
nen Patient* 

innen.
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Mit der richtigen Unterstützung 
durchs Leben
Ergotherapie – das heißt körperlich, seelisch und geistig 
aktiv sein. Ob bei Entwicklungsstörungen vom Säuglings- 
bis zum Jugendalter oder bei neurologischen, orthopädi-
schen oder psychiatrischen Erkrankungen fördert Ergo-
therapie eine gesunde Entwicklung. Eine persönliche und 
menschennahe Betreuung liegt dem Team von Ergothe-
rapie für Kinder & Erwachsene besonders am Herzen. 
Weitere Informationen unter www.kiel-ergo.de.

Zusammenhalt in der Familie
Viele Familien sehen sich mal mit Situationen konfrontiert, 
die das Zusammenleben auf eine harte Probe stellen. Eltern 
erleben dann Gefühle von Hilflosigkeit und Überforderung 
und glauben, versagt zu haben. Professionelle Hilfe kann 
dazu beitragen, die Familie zu festigen. Neben der Familien-
therapie bietet die Paar- und Erziehungshilfe Kiel sowohl 
Unterstützung für (Ehe-)Paare an, wenn es zum Beispiel um 
die Schwangerschaft geht oder darum, wer welche Verant-
wortung übernimmt, als auch die Mediation bei Trennung 
oder Scheidung. www.paar-und-erziehungshilfe-kiel.de. Fo
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Logopädische Praxis
Rüdiger Fleischhauer

Stefanie Bockmann
staatlich geprüfte Logopäden

Kirchhofallee 63
24114 Kiel

Tel. 0431/676609
und 674975

Holstenstraße 55
24582 Bordesholm

Tel. 04322/8877-17 und -27

Eckernförder Str. 219 
24119 Kronshagen

Tel. 0431/6674095
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Rüdiger Fleischhauer

Stefanie Bockmann
staatlich geprüfte Logopäden
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und 674975

Holstenstraße 55
24582 Bordesholm

Tel. 04322/8877-17 und -27

Eckernförder Str. 219 
24119 Kronshagen

Tel. 0431/6674095

Logopädische Praxis
Rüdiger Fleischhauer

Stefanie Bockmann
staatlich geprüfte Logopäden

Kirchhofallee 63
24114 Kiel

Tel. 0431/676609
und 674975

Holstenstraße 55
24582 Bordesholm

Tel. 04322/8877-17 und -27

Eckernförder Str. 219 
24119 Kronshagen

Tel. 0431/6674095

http://www.paar-und-erziehungshilfe-kiel.de
http://www.kiel-ergo.de
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Zahnheilkunde für Kinder
0431 – 73 25 05

www.kieler-kinderzahnarzt.de • Kaiserstraße 37 • 24143 Kiel

Anfang August beginnen die Einschulungen in Schles-
wig-Holstein und die Aufregung bei den Kleinen wächst. 
Milchzähne fallen aus, Schultüten werden gefüllt und 
Einschulungen gefeiert.
Zurzeit der Einschulung beginnt der Zahnwechsel. Jetzt 
sollten die Zähne mit einer normalen Erwachsenenzahn-
pasta mit maximal 1500 ppm Fluorid geputzt werden. 
Halbjährliche Zahnarztbesuche sind in der Grundschul-
zeit besonders wichtig. Milchzähne können bleibende 
Zähne im Wachstum behindern, was zu Fehlstellungen 
führen kann. Ein weiteres Problem stellen die sogenannten 
Kreidezähne dar. Dies sind entwicklungsbedingte Zahn-
schmelzdefekte mit einer sehr hohen Kariesanfälligkeit. 
Werden sie frühzeitig erkannt, können größere Schäden 
verhindert werden.
Da Kinder ihre Zähne meistens nicht gern putzen, finden 
neben den Untersuchungen in der Kinderabteilung der 
Zahnarztpraxis Sayk und Hünermann ab dem 6. Le-
bensjahr Zahnputzübungen statt. Auch das Versiegeln der 

bleibenden Backenzähne wird routinemäßig durchgeführt. 
Hierbei wird ein dünnfließender Kunststoff in die Rillen 
und Furchen auf  der Kauffläche aufgetragen und unter 
Licht ausgehärtet. So können die Zähne einfacher gereinigt 
werden und sind weniger anfällig für Karies. Putzübungen 
und Versiegelungen werden von den gesetzlichen Kran-
kenkassen voll übernommen. Weitere Infos unter  
Tel.: (0431) 73 25 05 oder www.zahnarzt-gaarden.de.

Zahntipps für  
Erstklässler*innen

Auch für die Zähne ändert sich viel,  
wenn ein Kind eingeschult wird.

http://www.zahnarzt-gaarden.de
http://www.kieler-kinderzahnarzt.de
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I ch hatte mir doch so sehr eine Familie ge-
wünscht …“ Und jetzt erlebst du Chaos, Ver-
zweiflung und Erschöpfung? Kein Wunder, 

denn an Mamas von heute werden ganz schön 
hohe Erwartungen gestellt. Mit ein bisschen Hilfe 
findest du Wege, wie du deinen Familienalltag 
wieder mit viel Freude und Gelassenheit erleben 
kannst – anstatt nur jeden Tag zu überleben.

Kann es sein, dass …
•  du dich gestresst und gehetzt fühlst?
•  du erschöpft bist, Kopf- und 

Rückenschmerzen hast?
•  du manchmal genervt und gereizt auf deine 

Familie reagierst?
•  oder du kaum noch Romantik mit deinem 

Partner oder deiner Partnerin erlebst?

DEIN ALLTAG IST 
IHRE KINDHEIT
Kleine Kinder lassen dich oft nicht schlafen, 
in Ruhe duschen oder auf Toilette gehen. Sie 
sorgen für Unordnung, Lärm und Chaos. So 
sind Kinder! Das kannst und sollst du gar nicht 
ändern. Aber: Du bist als Mutter die Basis, auf 
die sich alle anderen stützten – und diese Basis 
sollte so stark und gelassen wie möglich sein. 
Soll euer Familienleben hektisch, laut und 
stressig ablaufen? Oder wünschst du dir für 
deine Liebsten eine Kindheit mit ganz viel Liebe, 
Freude und Geduld?

Denn du kannst beeinflussen, wie du mit dem 
täglichen Chaos umgehst: ob wütend und ge-
reizt oder geduldig und liebevoll. Bist du selbst 
ganz bei dir, entspannt, gelassen und fit, dann 
kannst du auch viel entspannter und fröhlicher 
mit deinen Kindern sein.

TIPPS NICHT NUR  
FÜR MAMAS, SONDERN

AUCH FÜR PAPAS

Und wer  
kümmert sich  
um Mama …?
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Mit Abstand betrachtet …
… ist fast gar nichts wirklich 
schlimm. Zum Beispiel: Ihr müsst 
dringend los, da kippt dein Kind 
den Saft um. Alles ist klebrig und 
die Zeit wird richtig knapp. Du 
spürst schon die vorwurfsvollen 
Blicke der Kursleiterin für musika-
lische Früherziehung. Das treibt 
echt den Blutdruck hoch und du 
bist kurz davor, dein Kind anzu-
brüllen. Stopp! Jetzt überleg mal – 
spielt das alles in fünf Jahren noch 
eine Rolle? Wird sich dein Kind an 
seinem 18. Geburtstag dafür be-
danken, dass ihr immer pünktlich 
wart? Oder ist es dir nicht doch 
wichtiger, dass du mit viel Ruhe 
und Geduld eine starke Beziehung 
zu deinem Kind aufbaust? Deinem 
Kind einen liebevollen Alltag vor-
lebst, anstatt es schon in seinen 
ersten Lebensjahren mit Stress 
und Hektik zu belasten? 

Deinen Fokus bestimmen
Es gibt sicherlich 100 Dinge, die 
dich so richtig nerven können: 
Volle Windeln mitten im Super-
markt, Babykotze auf dem Shirt, 
Müsli auf dem Boden und Schatzi 
hat wieder seine Kaffeetasse AUF 
statt IN der Spülmaschine ab-
gestellt. Du findest bereits in den 
ersten zwei Stunden des Tages 
genügend Gründe, um dich den 
Rest des Tages zu ärgern. Aber – 
du kannst selbst entscheiden, wie 
du deinen Tag erlebst. Meckernd 
oder fröhlich. Fokussierst du dich 
auf Schlechtes, wirst du genau das 
wahrnehmen. Richtest du dich auf 
Freude aus, wird es dir gelingen, 
immer etwas Positives zu sehen.

Bildet ein Team
Die meisten Eltern können sich 
kaum noch daran erinnern, dass 
sie mal ein Liebespaar waren. 
Das ist zwar normal, aber auch 
nicht schön. Ihr seid gerade in der 
wahrscheinlich anstrengendsten 
Phase eures Lebens – da liegen 
die Nerven schon mal blank. Aber: 
Lasst das nicht aneinander aus. 
Bildet ein Team – ihr beide gegen 
den Rest der Welt. Spätestens, 
wenn die Kinder ein paar Jahre alt 
sind und um alles in der Welt ihren 
Willen durchsetzen wollen, ist es 
wichtig, dass Mama und Papa sich 
einig sind. Sorry, aber sonst habt 
ihr leider keine Chance …

Gutes Gelingen, 
DEINE NADINE SORGENFREI

die dir sofort deinen Familien-
alltag erleichtern können

3 Expertinnen-Tipps

Nadine Sorgenfrei ist Coach für  
Mütter und kann dir dabei helfen, dich 
zu stärken und dich in Ruhe, Kraft und 
Gelassenheit zu bringen, sodass du 
einen Familienalltag mit Freude, 
Leichtigkeit und Gelassenheit lebst. 
Ihre Kurse finden online statt ganz  
bequem für dich von Zuhause aus und 
zu Zeiten, die dir passen. Infos findest 
du auf www.nadinesorgenfrei.de.
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Leben. Lernen.Vertrauen.

Grund-�und Gemeinschaftsschule
in freier Trägerschaft

Diesterwegstraße 20 
24113 Kiel
Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie! 

› Schule als Lern- und Lebensort

› Unterricht in überschaubaren Lerngruppen

› Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten

› Verlässliche Betreuung bis 17 Uhr

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 21. September 2021, 20 Uhr in der Aula

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 21. September 2021, 20 Uhr in der Aula
Infoabend der Grundschule

Für einen guten start 

In Die Schule! 

Leben. Lernen.Vertrauen.

Grund-�und Gemeinschaftsschule
in freier Trägerschaft

Diesterwegstraße 20 
24113 Kiel
Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie! 

› Schule als Lern- und Lebensort

› Unterricht in überschaubaren Lerngruppen

› Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten

› Verlässliche Betreuung bis 17 Uhr

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 21. September 2021, 20 Uhr in der Aula

Lernen Sie uns näher kennen:

Mittwoch, 21. September 2021, 20 Uhr in der Aula
Infoabend der Grundschule

Für einen guten start 

In Die Schule! 

Die Minischule ist nun schon im 
zweiten Jahr das Vorschulprojekt 
der Christlichen Schule Kiel. In der 
Gruppe lernen die Kinder unter-
richtsähnliche Abläufe kennen, üben 
sich im Umgang mit den schulischen 
Arbeitsmaterialien und knüpfen erste 
Beziehungen zu zukünftigen Mit-
schüler*innen. Nebenbei lernen sie die 
Schule samt dem Schulhof kennen. 
Die Minischule findet im Zeitraum von 
Februar bis Juni an einem Nachmittag 

in der Woche für zwei Schulstunden 
statt. Es können die Kinder daran 
teilnehmen, die im Sommer an der 
Grundschule eingeschult werden. Ziel 
ist es, den zukünftigen Erstklässler*in-
nen einen bestmöglichen Übergang aus 
der Kita in die Grundschule der Christ-
lichen Schule Kiel zu ermöglichen. Die 
Christliche Schule Kiel ist eine vom 
Land Schleswig-Holstein genehmigte 
Schule in freier Trägerschaft und be-
steht aus Grund- und Gemeinschafts-

schule von der ersten bis zur zehnten 
Klasse. Derzeit wird sie von etwa 370 
Schüler*innen besucht. Die Abgabe 
der Anmeldeunterlagen zukünftiger 
Erstklässler*innen für das Schuljahr 
2022/2023 sollte bis Ende September 
erfolgt sein. Eine Aufnahme von Schü-
ler*innen ist in der CSK auch während 
des laufenden Schuljahres möglich. 
Mehr Infos erhaltet ihr bei der  
Christlichen Schule Kiel unter Tel.: 
(0431) 260 92 70 oder auf www.cskiel.de

Minischule 
für künftige  
Erstklässler* 
innen

mailto:sekretariat@cskiel.de
http://www.cskiel.de
mailto:sekretariat@cskiel.de
http://www.cskiel.de
http://www.cskiel.de
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kiel.de/kindertagespflege

Kindertagespflege 
in kleinen Gruppen:
qualifiziert,  flexibel, familiennah
 

Willkommen bei uns!

Kindertagespflegepersonen, allgemein als Tagesmütter und 
–väter bekannt, betreuen bis zu fünf Kinder. Der Rahmen 
dieser kleinen Gruppe bietet dem Kind gute Entwicklungs-
möglichkeiten. Das Kleinkind hat eine feste Bezugsperson, 
die ihm Sicherheit sowie Stabilität vermittelt und auf die 
Bedürfnisse eingehen kann. Liebevoll gestaltete häusliche 
Räumlichkeiten sorgen für eine vertraute Atmosphäre. Die 
Landeshauptstadt Kiel fördert Kieler Kinder in der Kinderta-
gespflege, wenn die Kinder über ein Jahr alt sind oder wenn 
beide Eltern berufstätig sind, sich in Ausbildung oder einer 
Maßnahme zur Wiedereingliederung befinden. Der Fach-
dienst Kindertagespflege der Landeshauptstadt Kiel hilft bei 
der Suche nach einer geeigneten Kindertagespflegeperson 
und bietet fachliche Begleitung während des Betreuungs-
verhältnisses. Alle vermittelten Kindertagespflegepersonen 
verfügen über eine Pflegeerlaubnis und besuchen regelmä-
ßig Fortbildungen.

Landeshauptstadt Kiel,  
Amt für Kinder- und Jugendeinrichtungen
Fachdienst Kindertagespflege
Neues Rathaus
Andreas-Gayk-Straße 31, Kiel
Tel.: (0431) 901 33 29
www.kiel.de/kindertagespflege
Sprechzeiten: Mo 10–12 Uhr, Do 10–12 Uhr + 14–16 Uhr

Kindertagespflege in Kiel
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K inder brauchen Sicherheit, Verlässlichkeit, gute 
Versorgung, Verständnis und Geborgenheit. Doch 
manchmal können die leiblichen Eltern dies vor-

übergehend oder auch dauerhaft nicht leisten. In solchen 
Fällen brauchen Kinder einfühlsame Pflegeeltern. Könnt 
ihr euch vorstellen, zeitweise oder auf  Dauer für ein 
fremdes Kind zu sorgen? 

Als Pflegeeltern solltet ihr:
•  Zeit und Platz für ein Kind haben
•  in gesicherten wirtschaftlichen Verhältnissen leben
•  über viel Geduld, Einfühlungsvermögen und 

Belastbarkeit verfügen 
•  bereit sein, eng mit den Herkunftseltern und dem 

Pflegekinderdienst zusammenzuarbeiten
•  Freude am Zusammenleben mit Kindern und 

Jugendlichen haben

Eure Motivation, ein Pflegekind aufzunehmen kann dabei 
unterschiedlich sein: Ihr möchtet eure Familie vergrößern? 
Eure eigenen Kinder sind aus dem Haus und ihr möchtet 
Kindern, die es nicht so gut haben, unmittelbar und direkt 
helfen? Eventuell erfüllt ihr euch den Wunsch nach einer 

Familie? Es ist zwar gut, Erfahrung mit Kindern zu haben, 
aber ihr müsst weder eigene Kinder haben noch eine päda-
gogische Ausbildung vorweisen. 

Der Pflegekinderdienst der Landeshauptstadt Kiel 
sucht ständig Menschen, die sich diese Aufgabe vorstellen 
können. Er hilft bei der Entscheidung, ein Pflegekind auf-
zunehmen und begleitet euch während der gesamten Zeit-
spanne des Pflegeverhältnisses bei allen Fragen rund um 
das Pflegekind. Ruft einfach an, damit ihr telefonisch erste 
Fragen abklären könnt. Wenn ihr Interesse habt, kommt 
zum monatlichen Informationsabend. Anschließend habt 
ihr die Möglichkeit mit den Mitarbeiter*innen des Pflege-
kinderdienstes in aller Ruhe über eure Absichten und die 
damit verbundenen Erwartungen zu sprechen. 

INFORMATIONEN BEKOMMT IHR UNVERBINDLICH BEI 
Landeshauptstadt Kiel/Pflegekinderdienst, Edda Lilienfein
Speckenbeker Weg 53 b–d, Kiel
Tel.: (0431) 901 36 40
pflegekinderdienst@kiel.de

www.kiel.de/pflegekinderdienst 

Kinder suchen Pflegeeltern
Für Kinder und Jugendliche da sein und ihnen im Alltag helfen, das ist für sie gerade in 
schwierigen Zeiten besonders wichtig.
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kiel.de/pfl egekinderdienst

Wir sind eine Pflegefamilie
weil wir uns immer eine große 
Familie gewünscht haben
Die Landeshauptstadt Kiel sucht Pfl egeeltern.
Haben Sie Interesse? Telefon: 0431/901-3640
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M enschen mit besonders 
schweren oder seltenen 
Erkrankungen benötigen 

Zuwendung und Hilfestellungen, 
die über den von Krankenkassen 
finanzierten Standard hinausgehen. 
Und auch Kinder brauchen mehr 
Zuspruch und Nähe. Hier kann eure 
Spende gezielt helfen! 

SCHENKT KRANKEN 
KINDERN EIN GESUNDES 
LACHEN
Ein Projekt, das jeden Euro braucht, 
sind die Klinikclowns. Einmal wö-
chentlich zaubern sie den Kindern 
ein Lachen ins Gesicht. Ihre Auftritte 
beflügeln die Fantasie, stärken den 
Lebensmut und erleichtern so den 
Krankenhausaufenthalt. Das wieder-
um aktiviert die Selbstheilungskräfte 

und trägt nachweislich zum schnel-
leren Gesundwerden der Kinder bei. 
Nur mit eurer Hilfe können die rein 
spendenfinanzierten Auftritte der 
Klinikclowns auch weiterhin angebo-
ten werden. Der jährliche Spendenbe-
darf  liegt hier bei 17.000 Euro.

ERLEICHTERT DAS LEBEN 
MIT MUKOVISZIDOSE
Mukoviszidose ist eine unheil-
bare angeborene Krankheit, die 
zu schweren Funktionsstörungen 
lebenswichtiger Organe führt. Dank 
umfassender moderner Therapien 
kann den Patient*innen mittlerweile 
ein hohes Maß an Lebensqualität 
zugesichert werden. Auch dadurch ist 
die Lebenserwartung in den letzten 
Jahren erheblich angestiegen. Gerade 
Patient*innen mit dieser hochkom-

plexen und vielfältig herausfordern-
den Erkrankung brauchen viel Zeit 
und Zuwendung. Deshalb investiert 
das Städtische Krankenhaus in 
zusätzliche Beratungs- und Be-
handlungszeit. Zudem werden teure 
Geräte zur ambulanten Versorgung an 
Patienten ausgeliehen. Der jährliche 
Spendenbedarf  liegt hier bei circa 
50.000 Euro.

Das Team vom Städtischen Kranken-
haus bedankt sich ganz herzlich für 
eure Spende!

Spendenkonto:
Förde Sparkasse Kiel
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
BIC NOLADE21KIE
Stichwort: Mukoviszidose oder  
Klinikclowns

Städtisches Krankenhaus Kiel

Für eine noch bessere Versorgung – 
mit eurer Hilfe

Nichts ist im Leben wichtiger als die Gesundheit. Dafür geben die Mitarbeiter*innen  
im Städtischen Krankenhaus Tag für Tag ihr Bestes! 
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Klinikclowns zaubern kranken Kindern ein 
Lachen ins Gesicht, beügeln die Fantasie,
stärken den Lebensmut. Das aktiviert 
die Selbstheilungskräfte und lässt Kinder 
schneller gesund werden.

Schenken Sie kranken 
Kindern ein gesundes Lachen – 
mit Ihrer Spende!

Spendenkonto
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
Stichtwort: Klinikclowns
Die Auftritte der speziell ausgebildeten 
Klinikclowns werden nur aus Spenden  nanziert.

www.krankenhaus-kiel.de/spenden-und-helfen

Fo
to

: is
to

ck
ph

ot
o.

co
m

Klinikclowns zaubern kranken Kindern ein 
Lachen ins Gesicht, be ügeln die Fantasie, 
stärken den Lebensmut. Das aktiviert 
die Selbstheilungskräfte und lässt Kinder 
schneller gesund werden. 

Schenken Sie kranken 
Kindern ein gesundes Lachen – 
mit Ihrer Spende!

Spendenkonto
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00
Stichtwort: Klinikclowns
Die Auftritte der speziell ausgebildeten 
Klinikclowns werden nur aus Spenden  nanziert.

www.krankenhaus-kiel.de/spenden-und-helfen
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W enn Eltern in den Ferien 
arbeiten müssen oder die 
Kinder gerne gefördert 

und ausgepowert werden möchten, 
sind die climb Lernferien die Lösung!

Hinter climb „clever lernen, immer 
motiviert bleiben” steckt ein Hambur-
ger Sozialunternehmen, das seit 2012 
Grundschulkinder aus sozial schwa-
chen Familien fürs Lernen begeistert. 
Das Ziel: Kinder fördern, junge Erwach-
sene, die den Unterricht machen, für 
Führungsaufgaben stärken und eine 
positive Bildungslandschaft gestalten 
– mit jeder Menge Spaß.

Die Eltern bezahlen für zwei Wochen 

einen Wertschätzungsbeitrag von 50 
Euro. Kann dieser nicht gezahlt wer-
den, übernimmt climb den Beitrag. Die 
Lernferien bieten täglich von 9 bis 16 
Uhr einen Mix aus Lern- und Freizeit-
angeboten mit Mathe- und Deutsch-
unterricht, Projekt und Ausflügen in 
kleinen Gruppen. Die Kinder können 
sich auspowern und gleichzeitig viel 
lernen, ein absolutes Erfolgsrezept!

Übrigens: Die nächsten climb-Lernferien 
in Kiel finden in den Herbstferien vom 
04 bis zum 16. Oktober an der Ger-
hart-Hauptmann-Schule statt. Mehr 
Infos unter www.climb-lernferien.de.
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"DAS IST HIER WIE SCHULE, ABERIRGENDWIE AUCH NICHT. DAS IST EINE SPASS-SCHULE!“

SPANISCH FÜR ALLE
Die Sprachschule Marella Didáctica in Flensburg bietet besonders effektiven 
Spanischunterricht für Kids an. In verschiedenen Altersgruppen mit und ohne 
Begleitperson lernen die Jüngsten mit modernen Methoden auf  eine spie-
lerische Art die spanische Sprache. Da hat auch die Begleitperson direkt die 
Gelegenheit, ihre Sprachkenntnisse aufzufrischen oder der Sprache näher zu 
kommen. Der Altersstufe entsprechend wird die Sprache anhand von Musik, 
Rollenspielen und anderen kreativen Aktivitäten vermittelt. Mehr Infos zu 
den Kursen und Methoden findet ihr unter www.marella-didactica.de.

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Spielen, Spaß, Bewegung – Spanisch lernen mit Spaß!

Kurse: für Kinder ab 6 Monate bis 12 Jahre · für Jugendliche 
Nachhilfe in Spanisch für Schüler und Erwachsene ·  
Wir kommen auch zu Ihnen! • Ob Kindergarten, Schule oder Hort!

Wir sind in: Kiel • Flensburg • Eckernförde • Husum • Rendsburg • Leck

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Wir sind in: • Flensburg • Leck

Unsere Kurse: für Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre · für Jugendliche · Nachhilfe in Spanisch für 
Schüler und Er
Ob Kindergar

Tel. 0461 - 14676978
Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
www.marella-didactica-de

Kiel ⋅ Flensburg ⋅ Eckernförde ⋅ Husum ⋅ Rendsburg ⋅ Leck
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Bei der Sprachschule Marella Didáctica macht 
der Spanischunterricht viel Spaß

climb Lernferien
Lernen in den Ferien kann auch Spaß machen!

mailto:info@marella-didactica.www.marella-Jahre
mailto:info@marella-didactica.www.marella-Jahre
mailto:info@marella-didactica.www.marella-Jahre
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http://www.marella-didactica-de
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mailto:info@marella-didactica.de
mailto:info@marella-didactica.de
mailto:info@marella-didactica.de
mailto:info@marella-didactica.de
mailto:info@marella-didactica.de
http://www.marella-didactica-de
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http://www.marella-didactica-de
http://www.marella-didactica-de
http://www.marella-didactica-de
http://www.marella-didactica-de
mailto:info@marella-didactica.de
http://www.marella-Sommer
http://www.climb-lernferien.de
http://www.marella-didactica.de
mailto:info@marella-www.marella-Wir
mailto:info@marella-www.marella-Wir
mailto:info@marella-www.marella-Wir
mailto:info@marella-didactica.de
http://www.marella-didactica-de
mailto:info@marella-didactica.de
http://www.marella-didactica-de
mailto:info@marella-didactica.de
http://www.marella-didactica-de
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Waldorfschulen bieten einen Bildungs- und Lebensraum, 
in dem Schüler*innen sich mit ihren individuellen Ent-
wicklungsbedürfnissen als ganze Menschen im Denken, 
Fühlen und Wollen entfalten können. Die Pädagogik 
möchte fordern und fördern gemäß der persönlichen 
Begabungspotentiale. Deshalb sind Waldorflehrplan, 
Unterrichtsinhalte und Unterrichtsformen auf  altersspezi-
fische Formen des Lernens und die Stufen menschlicher 
Entfaltung in Kindheit und Jugend abgestimmt. Bildungs-
ziel ist der freie Mensch, der aus Verantwortung handelt.
Im September 2021 beginnt wieder die Weiterbildung zum/
zur Waldorflehrer*in beim Waldorflehrerseminar Kiel. 

Die neuen Teilnehmer*innen freuen sich bereits auf  die 
verschiedenen Kurse zu methodisch-didaktischen Fragen, 
Grundlagen der Menschenkunde und Entwicklungs- 
psychologie sowie auf  die künstlerischen Kurse. In dem  
Masterstudiengang finden sich junge Bachelorabsol-
vent*innen sowie Menschen in der Lebensmitte ein, die 
ihrem Leben eine neue Richtung geben wollen. Angehörige 
unterschiedlichster Berufszweige kommen hier zusammen,  
um gemeinsam ihren jeweils individuellen Weg zur eige-
nen Lehrer*innenpersönlichkeit zu finden. Informationen 
unter: Tel.: (0431) 80 06 80, info@waldorf-kiel.de, 
 www.waldorf-kiel.de

Weiterbildung zum/zur Waldorflehrer*in

Alles für die
SCHULE.

Fachgeschäfte in Kiel: im Sophienhof/Holtenauer Straße  10–12

mailto:info@waldorf-kiel.de
http://www.waldorf-kiel.de
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Klavierwerkstatt
Neben fachgerechten Reparaturen und dem Stimmen der 
edlen Instrumente sorgen Klavierbaumeister*innen der Firma 
„Die Klavierwerkstatt“ für Verschönerungen der Oberflächen. 
Wer Klavier spielen möchte, ohne mit der/dem Nachbar*in 
Ärger zu haben, kann das Instrument mit einer mechani-
schen Lautstärkedämmung, einem Silent System oder einer 
Klavierstummschaltung (über Kopfhörer) nachrüsten lassen. 
Auch gebrauchte Klaviere und Flügel sind in der „Klavier-
werkstatt“ erhältlich. Alle gekauften Instrumente werden frei 
Haus, inklusive Garantie und Gratisstimmen, geliefert.
Die Klavierwerkstatt, Dorfstraße 13 (Hinterhof),  
Zufahrt über Dornbusch 16, Kiel-Elmschenhagen,  
Tel. 0431 / 7890043, www.dieklavierwerkstatt.de

Musik gibt Halt
Während der Pandemie zeigte sich deutlich, wie wichtig Halt 
und Orientierung im Leben von Jung und Alt sind. Gemein-
same schöne Erlebnisse sorgen genau dafür und mit Musik 
ist es so leicht, diese Erlebnisse zu schaffen. Es bringt gerade 
auch kleinen Kindern sichtlich Spaß, Musik zu hören, sich 
danach zu bewegen und selbst Töne und Klänge zu erzeugen. 
Im August starten an der Musikschule Kiel mehrere Kurse 
der musikalischen Früherziehung. Anmeldungen können be-
reits jetzt vorgenommen 
werden. Wendet euch 
bei weiteren Fragen zum 
Beispiel zur richtigen 
Kurswahl an das Team 
der Musikschule Kiel. 
Musikschule Kiel,  
Schwedendamm 8, Kiel, 
Tel.: (0431) 901 52 61 
/-5262 /-5263,  
www.kiel.de/ 
musikschule
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Schwedendamm 8, 24143 Kiel 
Tel. 0431 901-5261/-5262/-5263

Neue Kurse ab August
z. B. Do. 16:00 –17:00 Uhr - 
Musikalische Früherziehung
Anmeldungen bereits möglich!

musikschule-kiel.de

Musikalische Früherziehung

http://www.dieklavierwerkstatt.de
http://www.kiel.de/


Wild Child
Eltern, die bindungsorientiert mit 
ihrem Baby leben, wissen: Es nützt 
der Bindung, wenn sie prompt 
auf die Bedürfnisse des Kindes 
reagieren. Doch wenn das Baby zum 
Kleinkind wird, konfrontiert es die 
Eltern zunehmend mit seinen Auto-
nomie- und Abgrenzungswünschen 
und raubt ihnen oft den letzten 
Nerv. Wie kann man dann Kon-
flikte liebevoll lösen und gelassen 
erziehen? Dieses Buch zeigt Eltern 
von Kleinkindern anhand konkreter 
Alltagssituationen, wie man mit 
Wutausbrüchen umgeht, weniger 
schimpft, trotzdem Grenzen setzt 
und die Autonomie sowie die Bin-
dung stärkt.
Christiane Stella Bongertz,  
Eliane Retz: Wild Child, Piper 2021, 
384 S., 18 Euro

"SEI FRECH  
UND WILD UND  
WUNDERBAR" 

ASTRID LINDGREN

   Sommer 2021
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Herausforderungen meistern
Die Herausforderungen eines Kindes können die ganze Familie belasten. Hier 
kann ein Coaching helfen – zu allererst dem Kind, indirekt aber auch der 
ganzen Familie. Gemeinsam mit dem Kind erarbeitet Dorthe Westerholt von 
4uCoaching individuelle Lösungsstrategien, löst Blockaden, erleichtert ihm 
das Lernen und vieles mehr. Möchtet ihr eurem Kind helfen? Dann nehmt Kon-
takt auf zu Dorthe Westerholt unter Tel.: (0431) 667 28 13 oder informiert euch 
unter www.4ucoaching.de. 

Die Sorgen und Herausforderungen
eines Kindes können

die ganze Familie belasten.

Ein Coaching kann helfen
Ihrem Kind und Ihrer Familie

Carlshöhe 42
24340 Eckernförde
04351-6672813
info@4uCoaching.de

Kinder- und
Jugendcoaching

www.4uCoaching.de

für Kinder und Erwachsene

Michaela
Fritzges

Wir bieten:
W Hand- und Schmerztherapie
1 Verhaltenstherapie
0 Sensomotorische Integration
! Konzentrationstraining
a Wahrnehmungstraining

Zur Verbesserung der:
5 Selbständigkeit im Alltag
4 Körperlichen Beweglichkeit
1 Geschicklichkeit
= Belastungsfähigkeit und Ausdauer
P Kognitiven Funktionen
Z Beziehungsfähigkeit
0 sowie des Verhaltens

Karlstal 35 
24143 Kiel-Gaarden Tel/Fax 
0431/7396098 | www.kiel-ergo.de

http://www.4ucoaching.de
mailto:info@4uCoaching.de
http://www.4uCoaching.de
http://www.kiel-ergo.de
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ZUBEREITET  
OHNE GESCHMACKS-

VERSTÄRKER -
MHHH,DAS  

SCHMECKT MAN!

Advertorial

QUALITÄT OHNE  
GESCHMACKSVERSTÄRKER 
Ein vegetarisches Mittagessen für Kita und Grundschule 
wird bereits ab 2,95 Euro pro Portion geliefert. Der Speise-
plan bietet täglich die Möglichkeit aus zwei verschiedenen 
Menüs auszuwählen, davon ist eins vegetarisch. Desserts 
und/oder Beilagen können zusätzlich bestellt werden! Die 
Mittagessen werden täglich frisch und ohne Geschmacks-
verstärker gekocht und zuverlässig in die Bildungseinrich-
tung geliefert. 

PROBIERAKTION 
Die Lieferung erfolgt ab zehn Portionen pro Menü, es 
besteht selbstverständlich keine Vertragsbindung und 
kein Mindestbestellzeitraum. Damit sich interessierte 
Neukund*innen eine eigene Meinung über den Service und 
die gute Qualität des Essens bilden können, bietet Meyer 
Menü eine Probieraktion an, unter dem Motto „3 Wochen 
probieren – 2 Wochen bezahlen“. 

KINDGERECHTE MITTAGSVERPFLEGUNG 
Meyer Menü liefert aber nicht nur leckere Mittagessen, 
die auf  die Bedürfnisse von Kindern zugeschnitten sind, 
sondern sorgt auch dafür, dass der Aufwand für die Mit-
tagsverpflegung in den Kitas und Schulen nicht überhand-
nimmt. Mit der Unterstützung von Meyer Menü kann sich 
die Bildungseinrichtung auf  das konzentrieren, was sie am 
besten kann: gut verpflegte Kinder und Jugendliche fach-
gerecht zu betreuen und zu unterrichten. 

Meyer Menü 
Jacobsrade 4b, Siek 

Tel.: (04107) 851 90 80 oder (0800) 150 15 05
www.meyer-menue.de

Kinder lieben frisch  
zubereitetes Mittagessen 
Meyer Menü ist der führende Anbieter von frisch zubereiteten Mittagsmenüs für Kitas und Schulen. 
Durch den Ausbau der Ganztagsbetreuung bleiben immer mehr Kinder bis zum Nachmittag in der 
Kita oder Schule und essen dort auch zu Mittag. 

http://www.meyer-menue.de


Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gelingt nur mit vereinten Kräften. Auch die 
Unternehmen müssen dazu ihren Beitrag leisten. pro familia unterstützt Sie bei Fragen zu 
Elternschaft, Familie und Lebensplanung. Und wir beraten Alleinerziehende und Paare, 
wenn ihnen beim täglichen Spagat alles über den Kopf wächst. 
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

http://www.profamilia.de/sh
http://www.profamilia.-einf�hlsam
http://www.profamilia.-einf�hlsam
http://www.profamilia.de/sh
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KINDERMODE

Trends und Tipps 
aus dem Alltag
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E ine neue Jahreszeit bedeutet 
immer auch: Neue Kleidung 
für die Kinder muss her. 

Entweder weil die Lütten aus den 
Sachen rausgewachsen sind oder 
weil Sommersachen aus dem letzten 
Jahr nicht heil geblieben sind. Einige 
haben vielleicht Glück und wer-
den im Kleiderschrank der älteren 
Kinder fündig, wer aber neu kaufen 
muss, sollte jetzt genau aufpassen: 
Wir zeigen euch die neuesten Trends 
in Sachen Kindermode, die sowohl 
superniedlich aussehen, als auch 
praktisch sind!

Vorab wollen wir noch sagen: Zieht 
euren Kids an, worauf  sie oder ihr 
Lust habt! Mädchen müssen nicht 
nur rosa tragen und Jungs nicht nur 
blau. Wenn sie das gerne möchten, 
super! Aber niemand muss Farben 
anziehen, nur weil sie „für Jungs“ 
oder „für Mädchen“ sind. Es gibt so 
viele tolle Farben, da wäre es doch 
schade, wenn man diese auslässt!

TREND NUMMER 1: 

MITWACHSENDE  
KLEIDUNGSSTÜCKE

Viele Eltern kennen das Problem: 
Gerade wurde neue Kleidung für die 
Jüngsten gekauft, schon kommt ein 
neuer Wachstumsschub und die Kinder 
sind wieder rausgewachsen. Das ist 
nicht nur ein kostspieliger Aspekt, 
sondern auch für die Umwelt nicht 
besonders angenehm. Mittlerweile gibt 
es mehrere Marken für Kindermode, 
die mitwachsende Kleidungsstücke 
entworfen haben. Es gibt sowohl Stoffe, 
die sich besonders gut eignen, da sie 
sehr dehnbar sind, als auch Kleidungs-
stücke, wie beispielsweise Latzhosen. 
Die können anfangs unten am Fuß 
etwas hochgekrempelt werden und sind 
oben an den Trägern verstellbar. Hiervon 
haben sowohl Kinder als auch Eltern 
länger von gut. 
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TREND NR. 4: 

ANIMAL PRINT IN MINI

Wer sich in Sachen Mode in letzter 
Zeit mal bei Erwachsenen umgese-
hen hat, wird merken, dass Leopar-
den- und Zebramuster längst wieder 
in sind. Doch das gilt nicht nur für 
Erwachsene. Viele Shops haben 
mittlerweile niedliche Pullover 
oder T-Shirts mit ange-
sagten Tiermustern, die 
superschick zu einer 
schlichten Jeans 
oder Strumpfhose 
angezogen wer-
den können. 

Hier: ein süßes 
Kleid von H&M 
für ca. 10 Euro.

TREND NR. 2: 

FLEECEJACKEN –  
DAS ALLROUND-TALENT

Fleecejacken sind ein absolutes 
Must-have für Kinder. Die wärmen-
den Jacken kann man wunderbar 
mitnehmen, falls es mal kalt ist oder 
aber auch um die Hüfte binden, wenn 
sich warme und kalte Temperaturen 
abwechseln. Einfach über ein T-Shirt 
gezogen oder mit Pullover und Hals-
tuch anziehen. Immer eine gute Idee!

TREND NR. 3: 

GEPUNKTET IST  
DAS NEUE GESTREIFT

Bunte sommerliche Farben mit Pünkt-
chen gehen immer! Das süße und 
freundliche Design kann Kindern wun-
derbar ganz unabhängig vom Alter 
angezogen werden. Einfach mit einem 
schlichten T-Shirt und Jäckchen 
kombinieren. Fertig ist das modische 
Outfit für die Kleinen. Hier als Beispiel: 
Leggings im Doppelpack von Zalando, 
ca. 30 Euro.

Hier: eine 
Fleecejacke 
aus recyceltem 
Polyester von 
elkline für ca.  
60 Euro. Fo

to
: H

&
M

Fo
to

: e
lk

lin
e

Fo
to

s:
 Z

al
an

do



Mode    |    31

   Sommer 2021

TREND NR. 6: 

SECONDHAND
 
Nicht nur Erwachsene entdecken 
vermehrt Secondhandmode für 
sich, sondern auch für Kinder kann 
man wunderbar Kleidung gebraucht 
kaufen. Die vielen Vorteile wie zum 
Beispiel die günstigen Preise und 
der Mehrwert für die Umwelt über-
wiegen absolut. Es gibt bereits viele 
Secondhandläden, die auch Kinder-
kleidung anbieten oder 
man organisiert 
mit befreundeten 
Eltern oder in der 
Familie Tauschpartys 
für die Kleidung der 
Jüngsten. Macht 
Spaß, man findet neue 
Kleidung und spart damit 
auch noch Geld. Eine tolle 
Lösung für alle! 

TREND NR. 5: 

CORD ROCKT

Cord ist out? Das war mal! Mittler-
weile gibt es immer mehr Firmen, die 
den besonders strapazierfähigen und 
dazu noch cool aussehenden Stoff 
wieder verwenden. Egal, ob als Hose, 
als Rock oder als Jacke, nahezu jedes 
Teil sieht bei den Kleinen nicht nur 
niedlich aus, sondern ist auch noch 
total robust. Win win also! Schaut 
mal bei aboutyou.de vorbei.

Hier zum 
Beispiel von: 
Mango Kids 
für ca. 20 
Euro. 

Leben & Schenken
Der Verkaufsladen mit Produkten aus den Werkstätten 

der Lebenshilfewerk Kreis Plön gGmbH

Handgemachte Ideen für 
zu Hause

Leben & Schenken
Kirchenstraße 9 · 24211 Preetz
04342 90 33 93 0

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo, Di, Do, Fr · 9:00 - 18:00 Uhr / Mi, Sa · 9:00 - 13:00 Uhr
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Nordische 
Mode
Bei kleinfein und nebenan 
bei größer könnt ihr in 
entspannter Atmosphäre 
sportlich-unkomplizierte 
Mode vorwiegend von 
skandinavischen Labels 
zu fairen Preisen shoppen. 
Fröhliche Mode für Babys 
und Kleinkinder findet ihr 
bei kleinfein und nur zwei 
Türen weiter werden Schul-
kinder und Teenies, die es 
lässig und unkompliziert 
mögen, bei größer fündig. 
Das ausgewählte Sortiment 
umfasst namhafte Labels 
wie Hust&Claire, Villerval-
la, Gullkorn, Only Kids und 
Only, Jack&Jones Junior, 
Hummel, name it und bie-
tet alles was das Herz be-

gehrt: von Alltagskleidung 
über Outdoormode bis hin 
zu Socken, Schnullerketten, 
Haarspangen und passen-
den Accessoires. In ruhiger 
und trotzdem gut erreich-
barer Lage mit Parkplätzen 
direkt vor der Tür kann hier 
die gesamte Familie ent-
spannt shoppen. Weitere 
Informationen über  
Tel.: (0431) 385 36 96. 

Esel  
Hausschuhe
Diese bezaubernden Haus-
schuhe wurden in Nepal aus 
tibetischem Lammfell gefilzt 
und haben eine rutschfeste 
Wildledersohle. In Sachen 
Nachhaltigkeit und Fairness 
punkten die süßen Schüh-
chen gleich doppelt: Es wird 
ausschließlich Bio-Wolle 
verwendet, gleichzeitig sind 
durch SEW HEART FELT 
Arbeitsplätze für Frauen im 
ländlichen Nepal entstanden, 
die ihnen gerechte Arbeits-
bedingungen verschaffen. In 
Nepal ist das Filzen und das Herstellen von Filzprodukten 
eine Tradition, die durch die Generationen weitervererbt 
wird. Erhältlich in den Größen 25 bei: 
www.best-of-british.de

IHH AHHH

NEWSLETTER
ABONNIEREN!

DAS KOSTENLOSE MONATSMAGAZIN  IM NORDEN

lebensart
Jeden Monat an 
über 5000 Auslegestelle

Online unter: 
www.lebensart-sh.de

Die aktuellsten Ausfl ugstipps 
im kostenlosen Newsletter – 
am besten gleich abonnieren!

www.lebensart-sh.de/newsletter

Von Größe 44-116 bieten wir eine große Auswahl für eine 
Rundumversorgung eurer Lieben an. Vorwiegend skandina-
vische Labels (u.a. name it, Hust&Claire, Villervalla) 
sorgen für ein fröhliches Sortiment mit einem sehr 
guten Preis-Leistungs-Verhältnis.
Seit 2015 erweitert "größer" die Familie.
Ab 122 bis mindestens 176 (aber auch XXS-L) 
�indet sich hier alles für Schulkinder und Teenies, 
die es sportlich und unkompliziert mögen.
ONLY Kids und ONLY, Jack&Jones Junior, HUMMEL, 
name it, u.v.m. versorgt die Youngster mit Lieblingssachen.

Bis bald in Holtenau! 
Team 

Seit fast 12 Jahren sorgt "kleinfein"
                nun für die Lütten.
Seit fast 12 Jahren sorgt "kleinfein"
                nun für die Lütten.

http://www.best-of-british.de
http://www.lebensart-sh.de
http://www.lebensart-sh.de/newsletter


Sparen ist einfach.
Wenn man das Mäusekonto der Bordesholmer            
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Für Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. für Beträge bis 500 Euro,             
z. Zt. 2 % p.a., Stand April 2021, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0  

bospa.de

Sparen ist einfach.
Wenn man das Mäusekonto der Bordesholmer            
Sparkasse AG zum Sparen und Lernen hat.

* Für Kinder bis zum 14. Geburtstag, Zinssatz p.a. für Beträge bis 500 Euro,             
z. Zt. 2 % p.a., Stand April 2021, Tel. ServiceCenter: 04322 694-0  

bospa.de
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 UNTERWEGS IM NORDEN VON SCHLESWIG-HOLSTEIN

Zwischen Schlei und 
dänischer Grenze

Idyllisches Ufer der Schlei bei Schleswig
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Föhr

Pellworm

Sylt

Amrum

SCHLESWIG-HOLSTEIN

OSTSEE

Flensburg

Kappeln

Eckernförde
Husum

Heide

Brunsbüttel

Itzehoe
Bad Bramstedt

Niebüll

Rendsburg Kiel

Preetz

Plön

Eutin

Neumünster

Bad
Segeberg Bad

Schwartau

Lübeck
Bad

Oldesloe

Ratzeburg

Mölln

Bargteheide

Ahrensburg

Glinde

Reinbek
Schwarzenbek

Geesthacht

Lauenburg/ 
Elbe

SchenefeldWedel

Pinneberg
Uetersen

Elmshorn

Glückstadt

Kaltenkirchen
Henstedt-
Ulzburg

Quickborn
Norderstedt

Schleswig

Hamburg

DÄNEMARK

NORDDEUTSCHLAND

WISSENSCHAFT
UND GESCHICHTE

HAUTNAH

W ir beginnen unsere 
kleine Reise durch das 
Schleswig-Holstein 

und Hamburg wie immer im Nor-
den des Bundeslandes. Nachdem 
wir in Schleswig an der Schlei das 
Leben der Wikinger und Burg-
fräulein hautnah erleben durften, 
zieht es uns zur Flensburger 
Förde. Dort kommen wir physi-
kalischen und naturwissenschaft-
lichen Phänomenen auf  die Spur. 
Wer an solchen Erlebnissen Spaß 
hat, wird auch einen kräftigen 
Steinwurf  entfernt auf  der däni-
schen Insel Alsen seine Freude 
haben: im Universe Science Park. 
Wie fühlt sich Feuer wohl aus 
nächster Nähe an? 

Und weil wir gerade eh schon 
am Wasser sind, tauchen wir ab in 
die wunderschöne Meereswelt. Im 
Interview mit Forschungstaucher 
Dr. Florian Huber erfahren wir, 
warum das Meer so schützenswert 
ist, was wir dazu beitragen können 
und ob man Fische streicheln 
darf. Da der Norden noch mehr zu 
bieten hat, lohnt sich ein Blick über 
den Tellerrand – oder wie Florian 
Huber vielleicht sagen würde: über 
den Rand der Taucherbrille. Wir 
haben nämlich noch mehr Tipps 
auf  Lager. 
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Landesmuseen in Schleswig-Holstein
Erlebnisse für die ganze Familie – im Freilichtmuseum Molfsee und Wikinger Museum Haithabu und Schloss Gottorf

FREILICHTMUSEUM  
MOLFSEE 
NEU ERÖFFNET: DAS JAHR100HAUS

Wie wäre es mit einem Familienausflug 
ins Grüne? Oder mit einer Zeitreise in 
die Vergangenheit eurer Heimat? Wer 
beides verbinden will, ist im familien-
freundlichen Freilichtmuseum Molfsee 
genau richtig. Auf dem 40 Hektar 
großen Gelände stehen rund 70 histo-
rische Bauernhäuser, Katen, Scheunen, 
Mühlen und die alte Meierei, in der ihr 
erfahrt, wie früher Milch verarbeitet 
wurde. Dazwischen liegen Gärten, 

WIKINGER MUSEUM  
HAITHABU 

Das Wikinger Museum Haithabu am 
Haddebyer Noor präsentiert eine der 
modernsten achäologischen Ausstel-
lungen Europas: Einzigartige Original-
funde nehmen euch mit auf eine Reise 
in das Leben vor 1.000 Jahren. Eine 
Vielzahl von Objekten zeugt von Hand-

werk und Handel am Ort.  
Bei den Wikingerhäusern, die zu-
sammen mit einer Landebrücke für 
die Schiffe nach originalen Funden 
rekonstruiert wurden, begegnet man 
den Wikingern hautnah: Zwischen April 
und Oktober wohnen Wikinger über 
viele Tage in den Häusern und lassen 
sich gern über die Schulter schauen. 
Fast täglich gibt es Vorführungen und 

Aktionen zu wikingerzeitlichem Hand- 
und Hauswerk.

Wikinger Museum Haithabu,  
Am Haddebyer Noor 3,  
Busdorf/Schleswig,  
Information: (04621) 81 31 22,  
Buchungen: (04621) 81 31 33,  
www.haithabu.de

IM FREILICHTMUSEUMMOLFSEE ERLEBT IHR REGIONALE NATURKUNDEZUM ANFASSEN

Wikinger von heute zeigen das Leben von früher
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http://www.haithabu.de
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Felder sowie Teiche; überall leben Haus- 
und Nutztiere. Man erfährt unmittelbar, 
wie die Menschen in Schleswig-Hol-
stein einst lebten und kann mit den 
Tieren auf Tuchfühlung gehen. 

Und seit März ist das Freilicht-
museum um eine Attraktion reicher: 
In dem neu eröffneten Jahr100Haus 
werden in Molfsee künftig ganzjährig 
volkskundliche Dauer- und Sonderaus-

stellungen gezeigt. Schon von außen 
ist der Bau wirklich beeindruckend und 
auch das Innenleben hat es in sich: 
Auf 920 Quadratmetern erwarten euch 
350 Exponate, die in sechs Themen-
bereiche aufgegliedert sind. In der 
sehenswerten Dauerausstellung „Ein 
JAHR100 in Schleswig-Holstein. Land. 
Leute. Leben.“ erlebt ihr die Alltags-Kul-
tur in unserem Land aus historischer 

Perspektive absolut hautnah. Aktuelle 
Infos und Veranstaltungen werden auf 
der Homepage bekanntgegeben.  
Los geht’s.

Freilichtmuseum Molfsee,  
Hamburger Landstr. 97, Molfsee,  
Tel.: (0431) 659 66 22, 
 www.freilichtmuseum-sh.de

SCHLOSS GOTTORF

Von Funden aus der Steinzeit bis zur 
großen Kunst der Moderne: In den zwei 
Landesmuseen auf Schloss Gottorf wer-
den über 120.000 Jahre Menschheitsge-
schichte lebendig. Besonders das ein-
zigartige Nydamboot lässt die Fantasie 
der kleinen Besucher*innen aufleben. 
Das Boot ist 1700 Jahre alt und so gut 
erhalten, wie kein anderes Boot aus der 
Germanenzeit. Die Sonderausstellung 
zum Nydamboot präsentiert weitere ori-
ginale Teile der Schiffsausrüstung. Dank 
eines Audioguides lässt sich alles auf 

eigene Faust erkunden. Tolle Sonder-
ausstellungen ermöglichen zudem, sich 
kindgerecht mit verschiedenen Themen 
auseinanderzusetzen. Auf Schloss 
Gottorf steht euer Erlebnis im Mittel-
punkt – Spaß garantiert! Aktuelle Infos 
und Veranstaltungen werden auf der 
Homepage bekannt gegeben.

Museumsinsel Schloss Gottorf,  
Schlossinsel 1, Schleswig,  
Information: (04621) 81 32 22,  
Buchungen: (04621) 81 33 33, 
www.schloss-gottorf.de

TAUCHE EIN IN  VERGANGENE ZEITEN UND ERLEBE DIE  GESCHICHTE HAUTNAH

MIT DEM AUDIO GUIDE SEID IHR BESTENS 
INFORMIERT

Das Jahr100Haus ist schon von außen ein echter Hingucker.  Die neue Ausstellung thematisiert die kleinen und großen, letztlich 
aber lebensprägenden Dinge und Gegebenheiten des Alltags
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FERIENHOF THOMSEN

Tierisch gute Ferien
Auf dem Ferienhof  Thomsen in Stenderup zwischen 
Gelting und Kappeln, nur 2,5 km von der Ostsee entfernt, 
kommt die ganze Familie auf  ihre Kosten. Kinder haben 
hier einen spannenden Tag und können Ziegen streicheln, 
mit Kätzchen spielen und natürlich reiten, reiten, reiten. 
Eltern entspannen sich währenddessen im Strandkorb, 
schauen den Kindern beim Reiten zu oder dürfen auch 
selbst aufs Pferd steigen. Geführte Ausritte in die schöne 
Umgebung, in das Naturschutzgebiet Geltinger Birk oder 
an den herrlichen Ostseestrand werden nach Bedarf  ange-
boten. Einmal in der Woche wird die Kutsche angespannt 

und dann gehts auf  Spritztour nach Stenderup. Anwärter 
auf  Reitabzeichen sind hier leider falsch, aber Familien, 
die einen entspannten Urlaub auf  einem Ferienhof  mit 
vielen Tieren erleben möchten, sind hier doppelt richtig!

Ferienhof Thomsen, Stenderup 7, Gelting,  
Tel.: (04643) 22 63, www.ferienhof-thomsen.de

Advertorial
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Können Pferde lachen? 
Hast du schon einmal ein grinsendes Pferd gesehen? 
Man könnte meinen, das Pferd lacht in diesem Moment, 
aber tatsächlich „flehmt” es gerade. Das macht es nicht, 
weil ihm sein Kumpel gerade einen richtig guten Witz 
erzählt hat, sondern weil es etwas besonderes riecht. 
Manchmal flehmt ein Hengst auch, wenn eine schicke 
Stute in seiner Nähe auftaucht. Und manchmal ist 
es einfach ein Zeichen dafür, dass das Pferd gerade 
Bauchschmerzen hat. Lustig sieht es aber aus, wenn die 
Pferde ihre Lippen schürzen und die Zähne zeigen – fast 
so, als würden sie dich gerade anlachen. 

Alles Glück dieser Erde liegt 
auf dem Rücken der Pferde ...
… sagen große und kleine Pferdefans gerne. Genauso 
geht es vermutlich auch Tessa. In „Entscheidung des 
Herzens“, dem ersten Band der Reihe, bricht für sie eine 
Welt zusammen, als sich ihr geliebtes Pony bei einem 
Ausritt schwer verletzt. Durch Zufall trifft sie jedoch auf 
die junge Stute Ronja. Tessa ist wie gebannt von diesem 
anmutigen, aber auch scheuen Pferd. Wird sie es schaf-
fen, Ronjas Vertrauen zu gewinnen und die Stute zum 
Dressurpferd zu trainieren? Die Reihe für Turnierfans – 
voller großer Gefühle, Wagnisse und echter Pferdeliebe!
Antje Szillat: Tessa – Entscheidung des Herzens,  
Coppenrath, 11 Euro
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HI HI HI, 
DER WAR GUT!

http://www.ferienhof-thomsen.de
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Für Jung und Alt

Das Maislabyrinth an der Ostsee

Ob Sie den Geburtstag Ihrer Kinder, einen Ausfl ug in die Natur
oder einen Betriebsausfl ug mit den Kollegen planen …
… bei uns sind Sie richtig.

3,50 Euro Eintritt je Besucher
Gruppenrabatt ab 20 Pers.
Stempelrallye, Spiel und Spaß, Sonnenblumenfeld

Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

Das biologisch abbaubare Freizeitvergnügen für die ganze Familie

Gut Oestergaard · 24972 Steinberg · 0 46 32-72 49 · www.gut-oestergaard.de

Schleswig

Flensburg

Sörup

Steinberg

Glücksburg

Kappeln

A7

B200

B199

13. Juli – 16. Sept. 2019 tägl. von 10 Uhr bis 18 Uhr direkt an der B 199

Gespensternächte: 23.8 + 6.9., ab 21 Uhr
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 Mitte Juli bis Mitte September tägl. Von 10 Uhr bis 18 Uhr direkt an der B 199

Gespensternächte: 23.8 + 6.9., ab 21 Uhr

Sofern der Mais hoch genug ist, geht es ab 10. Juli endlich 
wieder los: Das Maislabyrinth auf Gut Oestergaard bei 
Steinberg öffnet zum 21. Mal seine Pforten. Gut acht Wo-
chen wird das knapp drei Fußballfelder (2,5 Hektar) große 
Maislabyrinth täglich von 10 bis 19 Uhr geöffnet sein.
Neben Familien kommen jedes Jahr Schulklassen, 
Jugend- und Kindergeburtstagsgruppen aus der ganzen 
Region in den rund 3.000 Meter langen Irrgarten aus 
Mais. Zwischen 275.000 Maispflanzen suchen sie „irres“ 
Vergnügen, wandern die Wege im Durchschnitt in 45 
Minuten ab und sammeln dabei auf  ihren Eintrittskarten 

Kontrollstempel, die an verschiedenen Posten ausgege-
ben werden. Wer alle Stempelposten gefunden hat, erhält 
am Ausgang eine süße Überraschung. Haben Teilneh-
mer*innen die Orientierung verloren oder möchten sie 
sich einfach einmal ausruhen, können sie auf  eine kleine 
Aussichtsplattform steigen. Wer keinen Verirrungsbe-
darf  hat, kann kostenlos auf  dem Rasenplatz bei Kaffee, 
Eis und kühlen Getränken verweilen. Außerdem stehen 
zahlreiche Spielgeräte zur Verfügung und Hunde dürfen 
angeleint gerne mitgebracht werden.  
Weitere Informationen über Tel.: (04632) 72 49.

IRRES VERGNÜGEN  
IM MAISLABYRINTH AUF  

GUT OESTERGAARD
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Das Irrland von Angeln
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Naturkundemuseum 
Niebüll

MIT SEINEM STARKEN

SCHNABEL KANN

DER KERNBEISSER

LOCKER KIRSCHKERNE

KNACKEN. ABER NICH
T 

NACHMACHEN!

Naturinteressierte können im 
Naturkundemuseum Niebüll 
auf große Entdeckungstour gehen 
und die Phänomene der regionalen 
Natur kennenlernen. Hier kann 
man Fische in Süßwasser-Aqua-
rien beobachten oder den Rufen 
im nächtlichen Wald horchen, mit 
einem Naturführer auf eine virtuelle 
Moorwanderung gehen und vieles 
mehr. In modern gestalteten Aus-
stellungsräumen wird im Naturkun-
demuseum Niebüll die Natur und 
Landschaft der deutsch-dänischen 
Grenzregion vorgestellt – inklu-
sive Freilandführungen, Kreativ-
Werkstatt, Kindergeburtstag und 
Ferienprogramm für Kinder und 
Erwachsene. 

EIN GREIFVOGEL

KANN EINE MAUS IN

ÜBER 3 KM ENTFERNUNG

SEHEN! STELLT EUCH 
VOR

IHR STEHT AUF HALLI
G

HOOGE UND SUCHT EIN
E

MAUS AUF PELLWORM.

Norderstr. 157 - 163
D-24939 Flensburg

0461 - 14 44 90

www.phaenomenta-flensburg.de
facebook.com/phaenomenta

Das Flensburger Science Center 
entführt seine Besucher*innen 
spielerisch in die Welt der Naturwis-
senschaft und Technik. Über 170 inter-
aktive Stationen, darunter ein Green 
Screen, ein Schräger Salon und eine 
Wärmebildkamera mit Bildschirm in 
Lebensgröße laden ein zum Anfassen 
und Ausprobieren.
Lasst euch durch alle Räume treiben. 
Beim Knobeln und Kombinieren 
vergesst ihr die Zeit. Spiegel, Licht, 
Schatten und Farbe bringen euch 
zum Staunen. Sehen, hören, riechen, 
fühlen – probiert einfach alles nach 
Lust und Laune aus. Es gibt Kurbeln 
zum Drehen, Seile zum Ziehen, Peda-
le zum Treten sowie unzählige Hebel 
und Knöpfe. Überall ist Bewegung, 
es wird gelacht, gemeinsam überlegt 
und erkundet. Alle Sinne stehen auf 
Empfang, Gehirn und Körper sind in 
voller Aktion. Jede*r geht hier auf die 
eigene Entdeckungsreise. Vorge-
schriebene Wege gibt es nicht. Junge 
und ältere Forscher*innen lassen 
sich von ihrer Neugierde durch all die 
kleinen und großen Räume treiben 
und entdecken dabei unter anderem 
den Flaschenzug, den Windtisch, 
die Magnetbrücke, die große Feder 
und das Drei-Zeiten-Pendel. Weitere 
Informationen findet ihr auf www.
phaenomenta-flensburg.de.

Wissenschaft entdecken

HIER KÖNNT IHR 
WISSENSCHAFT 
ENTDECKEN, 

SEHEN, RIECHEN, 
FÜHLEN

Fo
to

s:
 w

w
w

.a
nj

am
en

ze
l.d

e/
 P

hä
no

m
en

ta
 F

le
ns

bu
rg

http://www.phaenomenta-flensburg.de
http://www.phaenomenta-flensburg.de
http://www.phaenomenta-flensburg.de
http://www.anjamenzel.de/
http://www.anjamenzel.de/
http://www.anjamenzel.de/


 Norden    |    41

   Sommer 2021

Norden    |    41

Zentrum für nachhaltige  
Entwicklung in Glücksburg
Schon seit 30 Jahren zeigt artefact Klimapark Glücksburg, 
wie jede*r selbst erneuerbare Energien nutzen sowie „enkel-
tauglich“ leben, reisen und bauen kann. In Deutschlands ers-
tem Energieerlebnispark macht Energie begreifen Spaß! Kann 
Wasser auch bergauf fließen? Kann man mit der Sonne um die 
Wette strampeln? Wie funktioniert die neue „sun oyster“? Für 
die ganze Familie gibt es viel auszuprobieren und zu entde-
cken, von Windmachern bis zu Stromdieben. Ganz neu sind die 
ersten Exponate des Klima-Parcours, der Auswirkungen des 
Treibhauseffektes darstellt. Der Klimapark Glücksburg ist bis 
Ende Oktober von Dienstag bis Freitag ab 9 Uhr, an Feiertagen 
und Wochenenden von 10 bis 18 Uhr geöffnet.
Wer selbst gerne tüftelt, ist beim Schleswig-Holstein-Solarcup 
genau richtig. Alle Kinder und Jugendlichen sind gefordert, in 
ihrer Altersklasse ein Schiff oder Auto zu bauen, das allein mit 
Licht fährt. Wer sich allein oder im Team anmeldet, bekommt 
einen Bausatz mit Solarzellen und Motor zugeschickt und 
kann sofort loslegen. Je früher ihr euch anmeldet, desto mehr 
Zeit habt ihr für das Bauen und Testen bis zum Landesfinale 
am 28. August im artefact. Alle Infos zu Anmeldung und Start-
bedingungen findet ihr unter www.artefact.de/Solarcup

ENERGIEWENDE 
SELBER MACHEN 

BAUE EIN SCHIFF 
ODER AUTO, 

DAS ALLEIN MIT 
LICHT FÄHRT

Raum für Raum
durch die Region

Naturkundemuseum Niebüll
Hauptstr. 108 · 25899 Niebüll · www.nkm-niebuell.de

Grenzenlose Naturerlebnisse:
- Entdecke die Phänomene der regionalen Natur
- Erlebe die Natur von der Biene bis zum Seeadler
- Beobachte die Fische in den Süßwasser-Aquarien
- Horche den Rufen im nächtlichen Wald
- Beobachte ein lebendes Bienenvolk hinter Glas

Infos:
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Ihr habt am Strand etwas Spannendes oder Rätselhaftes 
gefunden und wüsstet gerne, was das wohl sein könnte? 
Das Internetportal BeachExplorer.org bietet euch die 
Möglichkeit, Strandfunde aller Art zu bestimmen – egal 
ob Muschel, Krebs oder Küstenvogel. Anstelle von Be-
stimmungsbüchern reicht nun eine kostenlose App, um 
anhand von Fotos über 1500 verschiedene Strandfunde zu 
identifizieren. 

SPANNENDE ENTDECKUNGEN
Die persönlichen Strandfunde und Beobachtungen können 
außerdem über den BeachExplorer an eine wissenschaft-
liche Datenbank gemeldet werden. Damit könnt ihr euch 
daran beteiligen, die Nordseenatur zu erkunden und 
beispielsweise klimabedingte Veränderungen zu erfor-
schen. Es wurden schon einige spannende Entdeckungen 
gemacht: Die aus der Nordsee bislang nicht bekannte 
Feingerippte Kreiselschnecke wurde am Sylter Strand 
gefunden, ebenso ein bislang aus Deutschland nicht be-
kannter Fisch, der Leng. Auf Spiekeroog strandete die für 
Deutschland neue Kristallqualle. Außerdem wurden nach 
den Winterstürmen im Wattenmeer mehrere Hummer und 
Taschenkrebse nachgewiesen, die sich vermutlich von 
Helgoland bis an die Küste verirrt hatten – immerhin fast 50 
Kilometer weit! Die kostenlosen Apps sind erhältlich über 
www.beachexplorer.org.

Was liegt denn da 
am Strand? 

FINDE HERAUS, WAS FÜR EINE MERKWÜRDIGEQUALLE DIR DIE WELLENAN DIE FÜSSE GESPÜLT
HABEN.
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KURS
ERFRISCHUNG?
Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de
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KURS
ERFRISCHUNG?
Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de
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Geschichte hautnah
Auf einer Entdeckungstour durch das Dorf Unewatt gibt 
es fünf Museumsinseln zu erleben. Dazu gehören die his-
torischen Gebäude Windmühle Fortuna, Buttermühle mit 
Wassermühlrad, das Bauernhaus Marxen, die Räucherei 
und die Ausstellungshalle „Christesen“. Eine Windmühle 
wird erklommen, auf Trecker geklettert und viele Dinge 
von früher zeigen, was einstmals zum Leben notwendig 
war. Im Juli und August wird dienstags und donnerstags 
ein Extra-Familienprogramm zum Mitmachen angeboten. 
Der Rundgang durch das Landschaftsmuseum Angeln/
Unewatt ist bei fast allen Wetterlagen sehr gut möglich. 
Veranstaltungen und weitere Infos unter Tel.: (04636) 10 21 
oder www.museum-unewatt.de.

Norden    |    43

In der Windmühle Fortuna wird heute noch Getreide gemahlen

Naturwissenschaftliches  
Museum
Habt ihr euch schon mal 
gewünscht, Fledermäuse 
am Tag und ganz aus der 
Nähe anzugucken? In aller 
Ruhe schillernde Fische zu 
bestaunen, ohne tauchen 
zu müssen? Im Natur-
wissenschaftlichen Mu-
seum Flensburg schlen-
dert ihr durch die Stadt, 
Feldmark und den Wald 
und entdeckt Tiere dieser 
Lebensräume aus nächster 
Nähe. In der Ausstellung 
lassen euch vergrößerte 
Modelle schrumpfen und 
winzige Tiere zu Giganten 
werden. Rallyes und Ent-
decker-Angebote machen 
den Besuch zu einem 
spannenden Erlebnis.

Naturwissenschaftliches 
Museum Flensburg,  
Museumsberg 1,  
Flensburg,  
Tel.: (0461) 85 25 04,  
www.naturwissenschaft 
liches-museum.deFo
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 Museumsberg 1 
Di.–So.: 10–17 Uhr
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Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg

Das Museum auf Kinderaugenhöhe 

Landschaftsmuseum Angeln/Unewatt 
Unewatter Str. 1 a • 24977 Langhallig 

Kindergarten- und Grundschulprogramm 
Info und Anmeldung unter: 

Tel. 04636-1021 · Fax 04636-8226 
www.museum-unewatt.de 

Das Museum auf Kinderaugenhöhe 

Landschaftsmuseum Angeln/Unewatt 
Unewatter Str. 1 a • 24977 Langhallig 

Kindergarten- und Grundschulprogramm 
Info und Anmeldung unter: 

Tel. 04636-1021 · Fax 04636-8226 
www.museum-unewatt.de 

Das Museum auf Kinderaugenhöhe 

Landschaftsmuseum Angeln/Unewatt 
Unewatter Str. 1 a • 24977 Langhallig 

Kindergarten- und Grundschulprogramm 
Info und Anmeldung unter: 

Tel. 04636-1021 · Fax 04636-8226 
www.museum-unewatt.de 

http://www.museum-unewatt.de
http://www.naturwissenschaft
http://www.museum-unewatt.de
http://www.museum-unewatt.de
http://www.museum-unewatt.de
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B ei Universe gibt es viele 
außergewöhnliche Erlebnis-
angebote und Attraktionen zu 

entdecken. Hier könnt ihr ein Auto 
anheben oder eine eigene Wasserra-
kete bauen, in der virtuellen Welt auf  
Entdeckungsreise gehen oder andere 
der zahlreichen coolen Aktivitäten 
ausprobieren. Auf  dem neuen Rund-
kurs für E-Autos können die Kleins-
ten ihre ersten Fahrerfahrungen 
machen, im „Bubblelab 2.0“ können 
Eltern und Kinder die faszinierende 
Welt der Seifenblasen erforschen und 
mithilfe der vielen Geräte Seifen-
blasen in allen erdenklichen Formen 
schaffen. Alles ist möglich im Er-

lebnispark Universe. Mischt eure 
Freundinnen und Freunde mal so 
richtig auf  und fahrt mit ihnen quer 
über die Autoscooter-Bahn. Dabei 
tragt ihr jedoch eine VR-Brille, was 
die neuen VR Bumper Cars zu einem 
ganz außergewöhnlichen Erlebnis 
macht. Spürt in der brandneuen Fire 
Zone hautnah, wie sich Feuer aus 
nächster Nähe anfühlt. 

Neben dem umfangreichen Erleb-
nisangebot für Groß und Klein gibt 
es auch viele Erholungsmöglichkei-
ten: Im chinesischen Garten können 
Familien es sich im Pavillon in den 
Korbstühlen gemütlich machen, an 
einer Führung durch die Gärten des 

gesamten Parks teilnehmen oder sich 
in der Burger Factory, dem Biotope 
oder dem Snack House mit leckeren 
Speisen und Getränken stärken. Viel 
Spaß und spannende, unvergessliche 
Erlebnisse bei Universe!

Universe Science Park 
Mads Patent Vej 1,  
Nordborg, Dänemark

Eintritt: ab 169 DKK für Kinder
zwischen 5 und 15 Jahren,
ab 199 DKK für Erwachsene ab 16 Jahren

UNIVERSE SCIENCE PARK

Hier ist was los!
Erstaunliche Erlebnisse machen und dabei noch etwas lernen – das ist Universe,  
Dänemarks beliebter Themenpark, in dem sich Kinder und Erwachsene spielend  
naturwissenschaftliches und technisches Wissen aneignen.

Advertorial

NEUE ATTRAKTIONEN
WARTEN AUF EUCH!

Seifenblasen erforschen im Bubblelab:  
Wer kann die größte Seifenblase erzeugen? 

Im Testlab sind Kraft, Beweglichkeit und Köpf-
chen gefragt – wer ist die oder der Beste?



Der Erlebnispark, in dem Wissenschaft Spass macht

Ob mit Familie oder Freunden: Geht gemeinsam auf Entdeckungsreise in der fantastischen 
Welt der Wissenschaft. Der Universe Science Park ist der größte und spannendste 

Erlebnispark Süddänemarks – hier erlebt ihr mehr als 25 faszinierende Attraktionen!

www.universe.dk/de

Ref. Nr.: 898

Kostenlose Kindereintrittskarte zum Universe 2021

Geben Sie diesen Coupon am Ticketschalter im Universe ab. Kaufen Sie eine 
Eintrittskarte fü r Erwachsene zum vollen Preis und Sie erhalten eine kostenlose 
Kindertageskarte (5–15 Jahre). Der Coupon gilt fü r maximal ein Kind pro voll 
zahlendem Erwachsenen und ist ausschließlich am Kaufdatum gültig. Der Coupon 
kann nicht mit anderen, vorab gekauften Eintrittskarten (z. B. Online-Eintrittskarten), 
Saisonkarten oder anderen Rabatten kombiniert werden. Der Coupon kann nicht in 
Bargeld oder andere Formen von Eintrittskarten umgewandelt werden. Der Coupon 
gilt fü r einen Besuch und kann im Zeitraum vom 30. April 2021 bis zum 24. Oktober 
2021 eingelöst werden.

Universe, Mads Patent vej 1,
6430 Nordborg, Dänemark

Ref. Nr.: 898

Gratis Kinderticket
fürs Universe

Hamburg

Kiel

Lübeck

Husum

Flensburg

Sonderburg

Schleswig

D ä n e m a r k

D e u t s c h l a n d

6430 Nordborg, Dänemark

http://www.universe.dk/de
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Tipps für Kids: Wieso ist Meeres-
schutz so wichtig?
Florian Huber: Weil unsere Meere 
nicht nur wunderschön und faszi-
nierend sind, sondern weil es das 
größte und wichtigste Ökosystem 
der Erde ist. Wir alle müssen dafür 
sorgen, dass es dem Meer gut 
geht. Aber natürlich müssen wir 
nicht nur die Meere schützen, 
sondern unsere gesamte Erde. Sie 
ist unsere Heimat, alles, was wir 
haben. Wir müssen sie hüten wie 
einen Schatz. 

Welche Lebewesen sind beson-
ders betroffen?
Das ist schwer zu sagen, weil es 
so viele sind und weil wir ja noch 
nicht mal alle Lebewesen in den 
Meeren kennen. Gerade in der 
Tiefsee entdecken Wissenschaft-
ler*innen immer wieder neue 
Tierarten. Ich bin der Meinung, wir 
müssen jedes Tier schützen und 

Dr. Florian Huber und Uli Kunz sind Forschungstaucher und haben  

kürzlich das brandneue „WAS IST WAS – Ozeane: Die Meere erforschen 

und schützen“ herausgebracht. Wir haben im Gespräch erfahren, wieso 

das Meer so wichtig ist und ob man Fische eigentlich streicheln darf …

respektieren. Egal ob großer Wal 
oder kleiner Krebs. 

Wie können wir im Alltag zum 
Meeresschutz beitragen?
Indem Kinder zunächst viel über 
das Meer und unsere Erde im All-
gemeinen lernen und verstehen, 
wie einzigartig unser Planet ist. In 
unserem Buch geben wir auch ei-
nige Tipps, was man machen kann, 
um die Meere zu schützen. Dazu 
gehört die Vermeidung von Plastik 
genauso wie das nachhaltige Essen 
von Fisch. Eine Familie kann auch 
überlegen, Mitglied in einer Meeres-
schutzorganisation zu werden. 
Diese bieten oftmals Mitmachtage 
an, bei denen sich Eltern und Kinder 
gemeinsam einbringen können.

Welches Meerthema ist dein 
liebstes Thema?
Als Unterwasserarchäologe 
interessieren mich natürlich vor 

WAS IST WAS

Von knallbunten  
Nacktschnecken 
und Meeresschutz
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allem alte Schiffswracks und ver-
sunkene Siedlungen. Davon gibt 
es Unzählige in unseren Meeren, 
aber auch in Flüssen und Seen. An-
sonsten finde ich fast alle Tiere im 
Meer toll. Besonders mag ich die 
kleinen, knallbunten Nacktschne-
cken und Seedrachen, die vor der 
Küste Tasmaniens leben. Aktuell 
pflanzen wir Seegras in der Ostsee 
an. Auch ein spannendes Projekt, 
weil Seegras eine wichtige Kinder-
stube für Jungfisch ist, Sauerstoff 
produziert, CO2 speichert und die 
Küsten vor Erosion schützt.  

Hast du schon mal gefährliche 
Tiere unter Wasser getroffen?
Wir waren schon öfters mit Haien, 
Walen, Muränen und Stachelro-
chen tauchen. Diese Tiere könnten 
theoretisch gefährlich werden. 
Aber wir halten Abstand und ha-
ben immer Respekt vor den Tieren. 
Die meisten sind auch nur neugie-

rig und wollen einfach mal gucken, 
wer in ihrem Revier herum taucht. 
Sie sind keineswegs blutrünstige 
Monster, sondern wundervolle und 
elegante Lebewesen.  

Kann man Fische streicheln?
Einige könnte man sicher 
streicheln, allerdings darf man 
das nicht machen. Wir könnten 
Bakterien an unseren Händen 
haben und sie auf die Tiere 
übertragen. Viele Fische haben 
auch eine dünne, schützende 
Schleimschicht auf ihrer Haut. 
Die könnten wir verletzen, 
wenn wir die Tiere streicheln. 
Also gilt: Nur gucken und nicht 
anfassen. 

Wie lange kannst du unter 
Wasser die Luft anhalten?
Ich kann die Luft vermutlich eine 
Minute anhalten. Aber zum Glück 
habe ich bei meiner Arbeit unter 

Wasser immer einen großen 
Luftvorrat dabei. Damit kann ich 
dann locker ein bis zwei Stunden 
abtauchen. Manchmal dauern 
unsere Tauchgänge aber auch drei 
oder vier Stunden.  
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Florian Huber (li.) und Uli Kunz mit 
dem neuen „WAS IST WAS: Ozeane“ 
(Bd. 143, Tessloff Verlag), für 12,95 
Euro im Buchhandel oder online



Fehmarnsundbrücke zur 
Sonneninsel in der Ostsee 

 UNTERWEGS IM OSTEN VON SCHLESWIG-HOLSTEIN

Zwischen Eckernförde 
und Fehmarn
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MEER

SO WEIT DAS

AUGE REICHT

U nd weil es so schön ist, bleiben wir 
direkt am Meer. Zwischen Eckern-
förde und Puttgarden auf  Fehmarn 

kommt man ja fast nicht drum herum. Wir 
finden‘s toll und verraten euch coole Spots 
für euren Familienausflug:

Süße Leckermäulchen zieht es vermutlich 
nicht nur einmal in die gemütliche Hafen-
stadt Eckernförde. Die Bonbonkocherei ist 
für ihre lustige Kochshow bekannt, bei der 
ihr sogar Bonschis probieren dürft. Wer 
hoch hinaus will, ist in den Hochseilgärten 
an der Ostküste goldrichtig. Traut ihr euch 
schon auf  die anspruchsvolleren Routen? 
Dann könnt ihr von oben vielleicht sogar 
das Meer sehen. 

Kids, die lieber auf  dem Wasser als in 
luftigen Höhen unterwegs sind, finden 
an der Kieler Förde sowie auf  den um-
liegenden Flüssen und Seen reichlich 
Möglichkeiten, um sich auszutoben und 
neue Hobbys zu erlernen. Fans großer und 
kleiner, wilder und zahmer, an Land und im 
Wasser lebender Tieren sollten im SEA LIFE 
Timmendorfer Strand oder dem Zoo Arche 
Noah einen Zwischenstopp einlegen. Auf  
der Sonneninsel angekommen, können wir 
uns kaum entscheiden, weil die Auswahl 
so groß ist. Nachdem das beinahe obliga-
torische Foto von der Fehmarnsundbrücke 
geknipst ist, geht es los. Vielleicht mit einer 
Runde Adventure Golf? 
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Eckernförde entdecken 
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I n der kleinen Hafenstadt an der 
Ostsee gibt es wirklich viel zu 
erleben. Allen voran lockt die 

große Sandkiste – der Strand – zum 
ausgelassenen Toben. Mit Förmchen, 
Schaufel & Co. werden besondere 
Burgen und Paläste gebaut. Im Wasser 
kann nach Herzenslust geplanscht 
werden. Probiert auch mal das Dit-
schen aus. Dafür nehmt ihr am besten 
flache Steine und versucht sie so über 
die Wasseroberfläche zu werfen, dass 
sie mehrmals aufkommen, bevor sie 
vollständig untergehen. Wer die meis-
ten Aufsetzer schafft, hat gewonnen.

OSTSEE RUFT AN 
Möchtet ihr der Ostsee auf den Grund 
gehen? Dann schaut im Ostsee-In-
fo-Center vorbei. Die dortige Ausstel-
lung lädt zu einem ganz besonderen 
Tauchgang ein. Das große Fühlbecken 
ermöglicht, Plattfische, Seesterne & Co. 
anzufassen. Kleine und große Besu-
cher*innen können nicht nur viel fühlen, 
sondern auch hören. Ein Hydrophon 

stellt so etwas wie eine Telefonverbin-
dung her. Am anderen Ende des Appa-
rates ist die Ostsee, die euch mit vielen 
Geräuschen unterhalten wird.

TIERISCHES VERGNÜGEN
Auch ab vom Wasser gibt es viel zu 
entdecken. Wer das Maskottchen der 
Stadt – das Eichhörnchen – von Nahem 
sehen möchte, der macht sich auf in 
den Hans-Christian-Andersen-Weg. 
In der dortigen Schutzstation werden 
tierische Findelkinder wieder aufge-
päppelt. Gehandicapte Eichhörnchen 
finden hier ein Zuhause. Diese Tiere 
sind an Menschen gewöhnt und lassen 
sich beobachten. 

KÖSTLICHER BESUCH 
Für alle Schleckermäuler haben wir noch 
einen besonderen Tipp: In Eckernförde 
gibt es eine Bonbonkocherei. Freund*in-
nen von Schokolade werden hier eben-
falls fündig. Immer der Nase nach, dann 
findet ihr das Paradies für Naschkatzen 
in der Frau-Clara-Straße 22. Fo
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Die große Sandkiste in Eckernförde – der Strand – lädt zum Spielen ein

Ein Paradies für Naschkatzen befindet sich 
in der Frau-Clara-Straße 22. Hier werden vor 
euren Augen Bonbons hergestellt.

Stadtstrand-
Liebe

Shopping mit

Hafenblick

http://www.foerdefr�ulein.de
http://www.foerdefr�ulein.de
http://www.foerdefr�ulein.de
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Advertorial

In diesem Jahr spielt das 
Theater Die Komödianten 
„Der kleine Prinz“ von An-
toine de Saint-Exupéry im 
Innenhof der Muhliusschule 
in der Legienstraße in Kiel 
statt auf dem Rathausplatz. 
Und auch sonst ist alles 
neu: Theaterdirektor Mar-
kus Dentler wird das Stück 
neu inszenieren. Marie Dol-
lenberg ist der neue Kleine 
Prinz. Rafaela Schwarzer 
spielt erstmals den Erzähler 
und die Rose und Ivan Dent-
ler übernimmt alle sieben 
Planeten. Premiere ist am 

16. Juli um 20 Uhr. Weitere 
Vorstellungen finden bis 
zum 8. August jeden Freitag 
und Sonnabend um 20 Uhr 
und jeden Sonntag um 15 
Uhr statt. Infos und Tickets: 
www.die-komoedianten.de.

Alles neu bei  
„Der Kleine Prinz“

Hochseilgarten Altenhof
Wagt euch über wackelige Hängebrücken, klettert bis 
in die Baumkronen oder rauscht mit einem Mountain-
bike durch die Luft. Auf über 100 Kletterelementen 
und Seilbahnen bewegt ihr euch im Hochseilgarten bei 
Eckernförde – natürlich permanent gesichert – durch den 
mächtigen Buchenwald und seid dabei nur 200 Meter 
von der Ostsee entfernt. Also der perfekte Ort für einen 
Kindergeburtstag. Zusammen mit der FördeAkademie 
finden weitere Gruppenangebote statt.

Ab 6 Jahren und einer Mindestgröße von 120 cm, Natur- 
Hochseilgarten Altenhof, Am Bahnhof 14, Eckernförde, 
www.hochseilgarten-eckernförde.de

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.
Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz und 
Timmendorfer Strand. Parkplatz vor Ort.

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.

Waldhochseilgarten  |  04.05.2012

anzeige
Format: B 59 x H 178 mm

OBEN!

TRAU
dein erlebnis: 
abenteuer oben!

www.waldhochseilgarten-scharbeutz.de

Direkt gegenüber der Ostsee-Therme: 
An der B 76 zwischen Scharbeutz 
und Timmendorfer Strand. Parkplatz 
vor Ort.

DICH NACH

4 PARCOURS.
MEHR ALS 80 ELEMENTE.
FAST 100 m LANGE SEILBAHN.
BASE JUMP AUS 15 m HÖHE.

http://www.hochseilgarten-eckernf�rde.de
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Und mehr als 60 weitere Partner und Sponsoren. Und mehr als 60 weitere Partner und Sponsoren. Und mehr als 60 weitere Partner und Sponsoren. 

9

Mehr Informationen 
und Anmeldung:

Vielen Dank an die Partner des Camp 24/7 

Frische Energie für die Zukunft.

KIEL MARKETING / CAMP 24/7

Verschiedene Schnuppersegelange-
bote laden zum Mitmachen ein. Im 
Herzen der maritimen Landeshaupt-
stadt kommen so Klein und Groß auf  
den Geschmack, ein neues Hobby zu 
entdecken oder alte Segelkenntnisse in 
lockerer Atmosphäre wieder aufzu-
frischen. Im Segelcamp wird auf Optis, 
O’pen SKIFF, Jollen, kleinen Segel-
yachten und Kuttern gesegelt – und 
das sieben Tage in der Woche. Auch an 
Land gibt es einiges zu erleben: Beach-
volleyballfelder, kostenlose Geschick-

lichkeitsspiele, ein Segelsimulator, 
ferngesteuerte Segelmodellboote oder 
ein Badesteg direkt an der Kieler Förde 
warten auf ihren Einsatz. Bei der Camp 
24/7 Gastronomie „MOBY“ findet ihr 
ein leckeres Angebot an regionalen 
Speisen und Getränken. Die Landes-
hauptstadt Kiel präsentiert das Camp 
24/7, ein Gemeinschaftsprojekt der 
Kiel-Marketing GmbH und der Stadt-
werke Kiel AG. Es hat zum Ziel, Kinder 
und Jugendliche mit dem Segelsport 
in Kontakt zu bringen. Zudem werden 

wichtige Werte wie Teamgeist, soziale 
Kompetenz, Kommunikation erlebbar 
und das Naturerlebnis sowie Umwelt-
verständnis gestärkt. Dieses bundes-
weit einmalige Projekt wird von der 
Wirtschaft, von den Medien und von 
vielen Organisationen positiv begleitet. 

Das Camp 24/7 ist unter
Tel.: (0431) 240 00 70 zu erreichen.
www.camp24-7.de
www.facebook.com/segelcamp
www.instagram.com/camp_247

Leinen los!
In der Segelsaison 2021 heißt es 
bereits zum 19. Mal „Leinen los!“ im 
Camp 24/7 an der Kieler Förde. 

http://www.camp24-7.de
http://www.facebook.com/segelcamp
http://www.instagram.com/camp_247
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High Spirits Hochseilgarten
Der Kieler Hochseilgarten High Spirits bietet Höhenluft 
und Seebrise in einem. Direkt am Falckensteiner Strand 
und zugleich mitten im Wald warten in acht Parcours 
über 150 Kletterelemente auf Wagemutige – in 1,80 bis 25 
Metern Höhe. Von Dschungelbrücke, Tarzansprung und 
schaukeligem Seil bis zur rasanten Abfahrt mit dem Wok 
oder Fliegendem Teppich ist hier alles möglich. Und wer 
sich traut, kommt zum Nachtklettern mit Helmlampe. Er-
fahrene Sicherheitstrainer*innen sind ständig im Parcours 
und bieten Tipps und konkrete Hilfe. Für Kinder ab fünf  
Jahren und 110cm gibt es einen Kinderparcours und auch 
Geburtstage können im Hochseilgarten gefeiert werden. 
Ab 5 Jahren High Spirits Hochseilgarten, Falckensteiner Strand 
15, Kiel, Tel.: (0431) 310 49 47, www.hochseilgarten-kiel.de

Achterbahn im Weltall
Der Mediendom der Fachhochschule Kiel präsentiert: Spa-
cePark 360 – der ultimative Freizeit-Spaß! Eine Tour durch 
das Planetensystem entführt zu den Attraktionen eines 
Vergnügungsparks, der seine spektakulären Fahrgeschäf-
te über die Planeten verteilt hat. Wie wäre es mit einem 
magenkitzelnden Ritt in einer gigantischen Riesenschaukel 
zwischen den Eis- und Gesteinsbrocken der Uranusringe? 
Erlebt „Kirmes im Kopf“ und Spaß pur – steigt nur ein, wenn 
ihr absolut schwindelfrei und mindestens 9 Jahre alt seid! 
Weitere Informationen findet ihr auf www.mediendom.de.

DAS IST KIRMES  

IM KOPF UND 

AUSSERIRDISCHER 

SPASS PUR

KOMM
KLETTERn!

mitten im wald

mehr als 150

direkt am strand

kletterelemente

http://www.hochseilgarten-kiel.de
http://www.mediendom.de
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S icherlich seid ihr schon mal über das große Außenge-
lände des Freilichtmuseums Molfsee und zwischen den 
historischen Reetdachkaten umher gelaufen, die das All-

tagsleben vom 16. bis ins frühe 20. Jahrhundert hin zeigen. Doch 
mit dem neuen Jahr100Haus machen wir einen Sprung ins späte 
20. und 21. Jahrhundert. 

Im ersten Raum der Ausstellung stehen lauter kleine Hocker, die 
dazu einladen, Platz zu nehmen. Mehrere Bildschirme hängen an 
den Wänden verteilt und zeigen kleine Fischkutter, Schafe, Watt 
und Menschen bei typischen Tätigkeiten. Zum Beispiel den Post-
boten, der barfuß durch das Watt geht, um Halligbewohner*innen 
ihre Post zu bringen. 

Der nächste große Themenbereich ist Mobilität. Am Anfang des 
Raumes stoßt ihr direkt auf einen Kinderwagen. Gefolgt von einer 
alten Tankstelle, einem Schlitten, einem Fahrrad – alles Dinge, 
die die Kids von heute kennen, aber früher doch ganz anders 
ausschauten. Im Jahr100Haus entdecken Kinder auch allerhand 
spannende Gegenstände vergangener Jahrzehnte, die sie noch 
nicht kannten. Dann können Mama und Papa oder Oma und Opa 
erzählen, was es damit auf sich hat. 

Und weil es bei der Ausstellung ebenfalls um die Menschen 
in Schleswig-Holstein geht, könnt ihr am Ende des Rundweges 
selbst Teil der Ausstellung werden. Was verbindet ihr mit eurer 
Heimat? Schreibt es auf eine Tafel, fotografiert euch damit per 
Selbstauslöser und schon erscheint ihr auf einem Bildschirm. Im 
Anschluss könnt ihr das schöne Freigelände erkunden. Dort ent-
deckt man ja jedes Mal etwas Neues. 

Gut zu wissen: Für den Besuch der Ausstellungen im Jahr100Haus ist 
es erforderlich, dass ihr vorab online ein Zeitfenster bucht. Für den 
alleinigen Besuch des Freigeländes ist das nicht notwendig. Mehr 
unter www.jahr100haus.de

Erzählt doch mal … 
… wie war das eigentlich früher? 

Lastenrad einer Eisenwarenhandlung  
aus Wilster von 1934

Ein Spielzeugkarussell von früher

INTERAKTIV ERLEBEN - 
AUCH DIGITAL KÖNNEN SICH 
KIDS IN DER AUSSTELLUNG 

SCHLAU MACHEN

EIN BLICK DURCH DIE  
LINSE - WIE SAH UNSERE 
HEIMAT FRÜHER AUS?
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Aquarium GEOMAR  Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjährig 09:00 bis 18:00 Uhr (Eingang an der Kiellinie)
Seehundefütterung: 10:00 und 14:30 Uhr (außer Fr.)

Telefon: 0431 600-1637
kontakt@aquarium-geomar.de | www.aquarium-geomar.de

Das Schaufenster 
zu maritimen 
Welten in Kiel
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kontakt@aquarium-geomar.de | www.aquarium-geomar.de
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Welten in Kiel
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EIDER UND WESTENSEE
Der Naturpark Westensee – Obere 
Eider ist einfach atemberaubend schön. 
Große Bäume säumen das Ufer und 
egal, wo man hinschaut, überall zeigen 
sich Wasservögel in ihrem natürlichen 
Lebensraum. Auch sie profitieren von 
der wunderschönen Natur, die ihnen 
vielfältige Lebens- und Rückzugsräume 
bietet und daher Teil nationaler und 
internationaler Schutzgebiete ist. Genau 
deshalb gibt es hier einige Regeln zu 
beachten. Informiert euch vorab über 
die geltenden Befahrensregeln für Kanu-
fahrer*innen: www.nwoe.de

SCHWENTINE UND IHRE SEEN
Vom Quellgebiet beim Bungsberg 
schlängelt sich die Schwentine mit 
über 60 km Länge durch eine abwechs-
lungsreiche Landschaft, 16 natürliche 
Seen und einen Stausee bis in die Kieler 
Förde. Für Paddler*innen wird sie ab 
dem Großen Eutiner See interessant. 
Zwischen dem Staudamm am Rosensee 
bei Raisdorf und der Oppendorfer 
Mühle befindet sich einer der schöns-
ten Abschnitte: das Naturschutzgebiet 
„Altarm der Schwentine“. In den Hang-
wäldern fühlen sich auch Eisvögel und 
Wasseramseln wohl. 

KANUVERLEIHE  
IN DER UMGEBUNG

Schwentinetalfahrt,  
An der Holsatiamühle, Kiel
www.schwentinetalfahrt.de

Kanu- & Floßverleih Achterwehr,  
Am Speicher 3, Achterwehr
www.kanuverleih-achterwehr.de

Kanucenter Preetz-Plön,  
Kahlbrook 25a, Preetz
www.kanucenter-ploen.de

KANUFAHREN

Miniurlaub zu Hause
Die Badestellen rund um Kiel kennt ihr längst? Dann 

schaut sie euch mal vom Wasser aus an. Das ist nicht 

nur superspannend, sondern direkt ein kleiner Urlaub.
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Die Welt des Balletts
Pirouetten drehen und durch die Lüfte schweben, sich fantasievoll zur 
Musik bewegen und vielleicht eines Tages die Bühnen der Welt erobern – 
beim Ballett können sich Kids tänzerisch richtig ausleben und ganz neben-
bei die Koordination, Musikalität und Konzentrationsfähigkeit trainieren. 
Die Ballettschule Grabbe in der Lerchenstraße 18–20 
nahe dem Sophienhof führt tanzbegeisterte Jungs 
und Mädchen ab 3 Jahren spielerisch an das Bal-
lett heran. Seit 17. Mai ist der Präsenz-Unterricht 
unter Auflagen wieder erlaubt. Neue Ballett-An-
fängerkurse starten in den Altersstufen 
3–4, 4–5 und 5–6 nach den Sommer-
ferien ab 2. August. Daneben gibt es 
Anfängergruppen für Jugendliche, 
Erwachsene und Senior*innen. In zwei 
kostenlosen Schnupperstunden könnt 
ihr überlegen, ob Ballett das Richtige für euch oder 
euer Kind ist. Für Fortgeschrittene ist der Einstieg  
in eine bestehende Gruppe jederzeit möglich.  
Mehr Informationen zum Kursangebot gibt es  
unter Tel.: (0431) 67 77 33 und  
www.ballett-grabbe.de.

Die Kindheit in ihrer Entwicklung erleben 
Museen für Spielzeuge oder Teddys gibt es bereits viele in Deutschland. In 
Schönberg gibt es das erste Kindheitsmuseum, das die Kindheit ab dem Jahr 
1890 zu unterschiedlichen Zeiten darstellt. Mithilfe von ausgestellten Spiel-
zeugen, Kleidungsstücken oder auch Zeitschriften macht das Museum die 
verschiedenen Zeiten und Unterschiede in der Entwicklung für Groß und 
Klein erlebbar. Außerdem warten ca. 2.000 Kinder- und Jugendbücher vom 
Ende des 19. Jahrhunderts bis heute auf  Neugierige. Bis Ende des Jahres läuft 
eine Sonderausstellung zum Thema Karusselle, Riesenräder und Jahrmarkts-
geschehen sowie eine Ausstellung mit Puppenhäusern und -küchen. Das 
Museum ist Di–So 14–17 Uhr und Do 10–12 Uhr geöffnet. Jugendliche und 
Erwachsene zahlen 3 Euro Eintritt und Kinder bis 14 Jahre 1,50 Euro.
Weitere Infos  findet ihr unter www.kindheitsmuseum.de.Fo
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Schule für klassischen 
und modernen Tanz

Lerchenstr. 18-20, 24103 Kiel, Tel.: 0431 67 77 33 
www.ballett-grabbe.de

ENDLICH
WIEDER tanzen!

BALLETT ANFÄNGER
versch. Kurse für Kinder ab 3 Jahren

Jugendliche Dienstags 17 Uhr 

Erwachsene Donnerstags 17:30 Uhr 

Senioren Mittwochs 11 Uhr

MUSICAL Mittwochs 17 Uhr

MODERN DANCE Donnerstags 17:30 Uhr

FIT FOR LIFE Freitags 10 Uhr

http://www.kindheitsmuseum.de
http://www.ballett-grabbe.de
http://www.ballett-grabbe.de
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Auf der Quadbahn in Schönberg, 
circa 20 Kilometer nordöstlich von 
Kiel, können sowohl Kinder als auch 
Erwachsene rasante Action erleben. 
Auf  der 2019 neu gestalteten Bahn 
von Kiddy Quad wartet ein abwech-
slungs- und kurvenreicher Parcours 
von rund 500 Metern Länge mit Brü-
cke, Hügeln und einer Unterführung 
auf  kleine und große Raser*innen. 

Es stehen Fahrzeuge unterschied-
licher Größe zur Verfügung, welche für 
die verschiedenen Anforderungen ge-
eignet sind und sich auf die Bedürfnis-

se der Fahrer*innen einstellen lassen. 
Die kleineren Quads können auf sehr 
niedrige Geschwindigkeit herunter 
gestellt werden, sodass eine Aufsichts-
person nebenher laufen kann. Perfekt 
für Fahrer*innen ab vier Jahren und 
ein Erlebnis auch für die stolzen El-
tern. Fahrzeuge der mittleren Baureihe 
sind besonders flach und breit und 
können ebenfalls auf eine geeignete 
Geschwindigkeit angepasst werden. 
So ist es für die kleinen Anfänger*in-
nen möglich, bald auf ein größeres 
Fahrzeug umzusteigen. Auf den Quads 

Rasanter Rennspaß 
auf vier Rädern

der großen Baureihe können Jugend-
liche und auch Erwachsene ihren Spaß 
haben und erfahren, wie sich ein Quad 
fährt. Hier ist auch Platz für Co-Pi-
lot*innen, die noch zu klein sind oder 
sich nicht trauen, alleine zu fahren. 

Auch Gäste mit Handicaps können 
sich auf  den stabilen Fahrzeugen 
langsam an das eigenständige Lenken 
herantasten – je nach Größe auch mit 
Begleitperson.

Preise und aktuelle Öffnungszeiten 
findet ihr unter www.kiddy-quad.de. 

 TÜÜÜT,
TÜÜÜÜ...ÜÜT!

http://www.kiddy-quad.de
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GEPRÜFT
TIPP: 
UNSER SOMMER.CAMP

SPRUNG JETZT

BUCHEN!

Tschüss Langeweile
Mit ein bisschen Kreativität kommt bei euch bestimmt keine Langeweile auf. Und wenn die Spielkiste 
nichts Neues hergibt, bastelt eure Spiele doch einfach selbst oder macht Mama und Papa eine Freude. 

TIPP NR. 1 
RAKETENMÄSSIG 

Wer träumt nicht davon, einmal ins 
Weltall zu düsen? Mit diesen selbst 
gebastelten Raketenantrieben 
kommt ihr diesem Traum ein kleines 
Stückchen näher. Bindet oder klebt 
zwei große Plastikflaschen zusam-
men und ergänzt einen Trageriemen, 
damit ihr euch den Antrieb auf den 
Rücken schnallen könnt. Für einen 
coolen Effekt beklebt die Flaschen 
mit Alufolie und bemalt sie anschlie-
ßend. Und dann: Gute Reise und 
schickt eine Postkarte!

TIPP NR. 2

WÜRFELMEISTERLICH

Fehlt noch ein Brettspiel in eurer 
Spielesammlung? Dann gestaltet es 
einfach selbst. Das Coole dabei ist, 
dass ihr es genau nach euren Wün-
schen entwerfen könnt. Hier zum 
Beispiel haben wir ein Leiterspiel 
kreiert mit lustigen Aktionen. Landet 
ihr mit eurer Spielfigur auf dem zwei-
ten Feld, darf euch der oder die linke 
Mitspieler*in eine Quizfrage stellen. 
Auf dem Feld mit der Nummer 9, 
dürft ihr über die Leiter auf Feld 
Nummer 12 vorrücken. Seid kreativ! 
Bestimmt fallen euch noch mehr 
Spiele ein!

TIPP NR. 3
GESCHENKEREICH

Macht anderen einfach eine kleine 
Freude. Sammelt bei einem Spazier-
gang hübsche Wiesenblumen, steckt 
sie zu einem Strauß oder einem 
Kranz zusammen und überreicht sie 
einer Person eurer Wahl. Wie geht es 
euch danach? Meistens machen wir 
uns ja gleichzeitig eine Freude. 
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Lisas Geburtstagsreiten
Lisa ist sieben Jahre alt geworden und ganz aufgeregt, weil sie heute mit 
ihren Freund*innen zum Geburtstag auf  den Reiterhof Gläserkoppel in 
Wahlstorf  bei Preetz fahren darf. Voltigieren, Pferdefußball und weitere 
Reiterspiele hat sie sich gewünscht. Lisa voltigiert zuerst auf  Spikey, 
einem braven großen Schimmelpony, das alle Kinder geduldig aufsteigen 
lässt. Dann steigen alle Kids auf  ihre Fußballponys. Sie laufen ganz von 
selbst mit Spaß hinter dem Fußball her. Am Ende freut sich Lisa über ein 
echtes „vergoldetes“ Hufeisen. In der Reiterhütte genießen alle den mitge-
brachten Geburtstagskuchen. Lisa und ihre Freund*innen sind sich einig: 
Das war ein tolles Erlebnis! 

Stickern  
auf dem  
Reiterhof
Auf den schön illustrierten 
Seiten dieses großformatigen 
Stickeralbums finden sich 
Wiesen und Weiden, Ställe und 
vieles mehr. Wähle aus über 
250 kuscheligen Aufklebern 
zum Fühlen und Streicheln und 
belebe die Szenen mit Pferden, 
Ponys, Fohlen und zahlreichen 
Zusatzstickern. Auch kleine 
Hände kommen mit den großen 
Fühlstickern gut zurecht und 
die weiche Oberfläche gibt ih-
nen das ganz besondere Etwas. 
Lena Bellermann: Mein Fühl- 
Stickerheft Pferde, arsEdition 
2021, 40 S., ab 4 Jahren, 8 €

Ein Reiterhof zum Anfassen - für jedes Alter

Kindergeburtstage
Ponyreiten/Kurse/Ferien
Spaß-Voltigieren u.v.m.

zwischen Preetz und Plön, Abfahrt Wielen
www.glaeserkoppel.de · Tel. 04342/ 8 10 30

Reiterhof Gläserkoppel

Ein Reiterhof zum Anfassen - für jedes Alter

Kindergeburtstage
Ponyreiten/Kurse/Ferien
Spaß-Voltigieren u.v.m.

zwischen Preetz und Plön, Abfahrt Wielen
www.glaeserkoppel.de · Tel. 04342/ 8 10 30

Reiterhof Gläserkoppel

Ein Reiterhof zum Anfassen - für jedes Alter

Kindergeburtstage
Ponyreiten/Kurse/Ferien
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www.glaeserkoppel.de · Tel. 04342/ 8 10 30

Reiterhof Gläserkoppel

Ein Reiterhof zum Anfassen - für jedes Alter

Kindergeburtstage
Ponyreiten/Kurse/Ferien
Spaß-Voltigieren u.v.m.

zwischen Preetz und Plön, Abfahrt Wielen
www.glaeserkoppel.de · Tel. 04342/ 8 10 30

Reiterhof Gläserkoppel

Spendenkonto
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

Wir erhalten 
Einzigartiges. 
Mit Ihrer Hilfe!

Leuchtturm Roter Sand – das 
weltweit erste Bauwerk auf 
offener See. Mehr über die 
Geschichte dieses Denkmals: 
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend 
geförderten Denkmalen.

GRUSS
DER HEIMAT, 
VON UNS 
GERETTET.

http://www.glaeserkoppel.de
http://www.glaeserkoppel.de
http://www.glaeserkoppel.de
http://www.glaeserkoppel.de
http://www.denkmalschutz.de
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Adventure-Golf Fehmarn
Wart ihr schon einmal Golfen? Wenn nicht, dann solltet ihr 
unbedingt die Adventure-Golfanlage in Meeschendorf be-
suchen. Auf der größten Anlage dieser Art erlebt ihr nicht 
nur das normale Spiel mit Schläger und Ball, sondern total 
verrückten Golfspaß der besonderen Art: Puttet z. B. über 
die Fehmarnsundbrücke, überwindet einen zwei Meter 
hohen Wall mit einem Schlag oder locht von einem wacke-
ligen Surfbrett bei hohem Wellengang ein. Adventure-Golf 
ist eine Mischung aus normalem Golf und Minigolf, kann 
in jedem Alter gespielt werden und ist ein Riesenspaß 
für die ganze Familie. Die 18 Bahnen mit Wasserfontänen, 
einem Bachlauf oder einer Klangtreppe bieten jede Menge 
ausgefallene Hindernisse. Und hinterher kann man die 
tolle Aussicht und hausgemachte Kuchen auf der Panora-
materrasse genießen. Während die Großen sich noch bei 
einer Tasse Kaffee stärken, toben die Kinder schon längst 
wieder auf dem großen Piratenspielplatz. 
Adventure-Golf Fehmarn, OT Meeschendorf, Fehmarn,  
Tel.: (04371) 888 85 74, www.adventuregolf-fehmarn.de

ZUM AUSMALEN  
 

FÜR ANGEHEND
E 

GOLF-PROFIS  

UND KÜNSTLER
*INNEN

Erleben Sie den neuen Golfspaß 
für die ganze Familie auf Fehmarn!

NEUE
BAHNENMinigolf war gestern!

› 18 abwechslungsreiche Bahnen mit 
 völlig abenteuerlichen Golfhindernissen
›  großer Piratenspielplatz für Kinder
›  Café mit traumhaftem Ostseeblick

Fehmarn
Meschen- 
       dorf 

Meeschendorf 39, 23769 Fehmarn, täglich geöffnet von 10 – 19 Uhr, Tel. 04371/8888574, www.adventure-golf-fehmarn.de

http://www.adventuregolf-fehmarn.de
http://www.adventure-golf-fehmarn.de
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D ie naturnahen Parkanlagen 
des Grömitzer Zoos Arche 
Noah erstrecken sich über 

zehn Hektar und bieten mehr als 
300 Tieren aus aller Welt ein Zuhau-
se, darunter Affen, Stachelschweine, 
Kamele und Präriehunde. Direkt 
am Eingang freuen sich die Zwerg-
esel mit ihren langen Ohren auf  
Besuch – und vielleicht könnt ihr 
sie schon von weitem hören. Gleich 
nebenan zeigen die Seehunde ihre 
wendigen Schwimmmanöver. Sogar 
einige der stärksten, schnellsten und 
gefährlichsten Erdbewohner leben 
hier: Das sind Löwen, Leoparden 
und Luchse. Einige der weitläufigen 
Gehege im Zoo Arche Noah wie 
die Australienanlage mit Emus und 

Kängurus und die Südamerikaanla-
ge mit Nandus und Lamas sind be-
gehbar, viele Tiere dürfen gefüttert 
und gestreichelt werden. Auf  dem 
schön angelegten Spielplatz können 
sich die Kids richtig austoben, auf  
einem Arche Noah Spielschiff 
klettern und rutschen. Oder soll 
es lieber eine Tour mit der kleinen 
Eisenbahn sein? Im Café mit Terras-
se gibt es leckeres Eis, Süßes, Kaffee 
und Kuchen oder herzhafte Speisen 
– dem perfekten Sommertag steht 
also nichts mehr im Wege!

Zoo-Park  Arche Noah, 
Mühlenstr. 32,
Grömitz, Tel.: (04562) 56 60,
www.zoo-arche-noah.de

Tierisch gut
 Zu Besuch bei den Königen der Tierwelt KLEINE KÄTZC

HEN GIBT

ES HIER NICHT,
 DAFÜR

ABER LÖWEN, LUCHSE

UND LEOPARDE
N

http://www.zoo-arche-noah.de
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kieler-baeder.de

Beim Sonnenbaden, auf dem Board und beim Planschen: 
Bitte haltet den Mindestabstand von 2 Metern ein.  
So wird’s mit Sicherheit ein toller Sommer für alle! 
 
Infos unter 0431 901-1420  
(oder kieler-baeder.de)

DIE KIELER STRAND- UND FREIBÄDER SIND FÜR EUCH DA.

SOMMER GENIESSEN? ABER SICHER!

Bitte 2 Meter 

Abstand – auch  

im Wasser.

Abtauchen, ohne nass zu werden 
Willkommen in einer Welt voller schillernder Schuppen,  
beeindruckender Tentakel und rasiermesserscharfer Zähne! 

F lossen-, Fell- und 
Schuppenträger freuen 
sich auf  euren Besuch 

im SEA LIFE Timmendorfer 
Strand. Vom Asiatischen 
Kurzkrallenotter bis hin zum 
Zwergfeuerfisch gibt es in der 
atemberaubenden Unter-
wasserwelt viel zu entdecken. 
Faszinierende Tiere aus über 
100 verschiedenen Arten sind 
im SEA LIFE Timmendorfer 
Strand zu Hause.

Erfahrt von den Expert*in-
nen erstaunliche Geschichten 
über die Welt des Schwim-
mens, Schnappens und Zwi-
ckens und bestaunt unsere ma-
jestätische Meeresschildkröte 
Speedy und unsere Schwarz-
spitzenriffhaie, während sie 
über eure Köpfe hinweggleiten. 
Denn vom Unterwassertunnel 
aus, habt ihr den besten Blick 
in das Reich der Fische & Co., 
ohne dabei nass zu werden. 
Taucherbrille auf  und Flossen 
an: Sagt Hallo zu den faszinie-
renden Unterwasserbewoh-
nern des SEA LIFE Timmen-
dorfer Strand!

Freut euch auf die Meeresschildkröte Speedy.

Auch kleine Meeresbewohner sind 
im Sea Life zu Hause. 

Kein Fisch und trotzdem eine echte 
Wasserratte: der Otter.

SEA LIFE Timmendorfer Strand,  
Kurpromenade 5, Timmendorfer 
Strand, www.visitsealife.com

BLUBB

Advertorial

http://www.visitsealife.com


Durch die historische Altstadt 
in Lübeck fließt die Trave

UNTERWEGS IM SÜDEN VON SCHLESWIG-HOLSTEIN

Zwischen Lübeck 
und Hamburg

   Sommer 2021   
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HIER MACHEN PLASTIK-
FIGUREN GESCHICHTE

U nd ab gehts in den Süden. 
Besonders warm wird 
es zwischen Lübeck und 

Hamburg vielleicht nicht, aber 
schön ist es trotzdem. Bloggerin 
Nathalie Klüver findet es im Sü-
den Schleswig-Holsteins so schön, 
dass mit ihren drei Kindern sogar 
dort lebt. Auf  www.ganznor-
malemama.com bloggt sie über 
Themen wie Vereinbarkeit und 
gibt Ausflugstipps für Familien. 
In dieser Ausgabe verrät sie, was 
sie und ihre Kids in Lübeck am 
Schönsten finden. 

Und jetzt haben wir mal eine 
Frage: Seid ihr Team Lego oder 
Team Playmobil? Wir haben beides 
in petto. In Neumünster zeigen 
noch bis Oktober kleine PLAY-
MOBIL-Figuren die Geschichte der 
Stadt. Dieselbe Aufgabe über-
nehmen in Lübeck die kleinen 
LEGO-Figürchen, die umgeben von 
Gebäuden aus LEGO-Steinen die 
Geschichte der Hansestadt zum 
Leben erwecken. 

Wer keine Lust auf  einen Aus-
flug hat, kann das eigene Zuhause 
sprichwörtlich verzaubern. Greift 
in die Trickkiste und zeigt Familie 
und Freund*innen was ihr auf  dem 
Kasten – oder im Hut – habt. 

Lübecker Bucht

Brunsbüttel

Itzehoe
Bad Bramstedt

Neumünster

Bad  
Segeberg Bad  

Schwartau

Lübeck
Bad  

Oldesloe

Ratzeburg

Mölln

Bargteheide

Ahrensburg

Glinde

Reinbek
Schwarzenbek

Geesthacht

SchenefeldWedel

Pinneberg
Uetersen

Elmshorn

Kaltenkirchen
Henstedt- 
Ulzburg

Quickborn
Norderstedt

Hamburg

Wahlstedt

http://www.ganznor-malemama.com
http://www.ganznor-malemama.com
http://www.ganznor-malemama.com


DAS KLOSTER CISMAR BEI GRÖMITZ

Keine zehn Kilometer vom trubeligen 
Badeort Grömitz entfernt liegt das alte 
Kloster Cismar  – und es ist, als tauche 
man in eine andere Welt. Das Kloster 
mit seinen alten Backsteinmauern 
und der alten Kastanie im Innenhof ist 
eine ruhige Oase, umgeben von einem 

Graben und einem Naturpfad. Direkt 
neben dem Kloster, das man auch 
von innen besichtigen kann, lockt 
das Klostercafé mit leckeren Kuchen. 
Hinter dem Kloster liegt ruhig und 
idyllisch ein Spielplatz mit Fußballwie-
se und einem öffentlichen Grillplatz. 

Ausflugstipps rund 
um Lübeck
Abseits der Hauptattraktionen könnt ihr das Besondere  
entdecken: lauschige Innenhöfe und geheime (Spiel-)Plätze … 

Die Journalistin Nathalie Klüver 
lebt mit ihren drei Kindern in 
Lübeck und liebt Ausflüge in die 
Natur und an den Strand. Auf 
ganznormalemama.com bloggt 
sie über Themen wie Vereinbar-
keit und gibt Ausflugstipps für 
Familien. Ganz frisch ist von 
ihr das Buch „Das Kind wächst 
nicht schneller, wenn man 
daran zieht“ erschienen.

DER WANDERWEG AM 
BRODTNER STEILUFER

Das Brodtner Steilufer ist eine 
Steilküste zwischen Niendorf und 
Travemünde, an dessen Oberkante 
ein vier Kilometer langer Wander-
weg entlangführt, der einen Rund-
umblick auf die Lübecker Bucht und 
die einfahrenden Skandinavienfäh-
ren bietet. An den höchsten Stellen 
sind die Klippen des Steilufers 15 bis 
20 Meter hoch. Der Weg an der Kan-
te führt an Rapsfeldern und kleinen 
Wäldchen vorbei, man kann aber 
auch direkt unterhalb der Kante 
am Wasser entlang laufen – an dem 
steinigen Strand findet man mit viel 
Glück auch Versteinerungen und 
Bernstein! Zu einer Pause lädt das 
Ausflugsrestaurant Hermannshöhe 
ein, wo es auch einen schön gelege-
nen Spielplatz mit Aussicht gibt. 
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GEHEIMWEGE IN DER STADT: DIE LÜBECKER GÄNGE

Wer in der Lübecker Altstadt nur die 
bekannten Sehenswürdigkeiten wie 
Holstentor und Rathaus abklappert, 
verpasst das Beste! Denn das Be-
sondere an der Lübecker Altstadt sind 
die vielen kleinen Gänge, die einzelne 
Straßen miteinander verbinden oder 
aber in kleine, lauschige Innenhöfe 
führen – in denen sich manchmal 
auch Spielplätze verstecken. Es lohnt 
sich, in diese kleinen, oft verwinkelten 
Gänge abzubiegen, die manchmal so 
schmal und niedrig sind, dass sich 
die Erwachsenen ducken müssen, 
um sich nicht den Kopf anzustoßen. 
So breit, dass ein Sarg durchpasste, 
mussten sie gebaut werden, das war 

die Regel – und bei vielen Gängen hat 
man auch nicht viel mehr als diese 
Maße eingehalten. Die schönsten 
Gänge findet man entlang der – 
übrigens auch sehr sehenswerten 
– Obertrave oder auch abgehend von 
der Straße Engelswisch, wo sich be-
sonders der „Hellgrüne Gang“ für eine 
Entdeckungstour eignet. Auch der 
„Durchgang 46“, von der Wahmstraße 
abzweigend, lohnt einen Abstecher. 
Er endet in der Aegidienstraße bei der 
hübschen Aegidienkirche. Ein Spiel-
platz, auf dem man einen ganzen Tag 
verbringen kann, ist zwischen Hunde-
straße und Glockengießerstraße über 
zwei Gänge zu erreichen.

DAS FISCHERDORF  
GOTHMUND

Gothmund ist ein Dorf und zugleich 
ein Stadtteil von Lübeck. Man hat 
jedoch das Gefühl, in einer komplett 
anderen Welt zu sein: Direkt an der 
Trave stehen alte, reetgedeckte 
Fischerhäuser, deren Grundstücke 
ans Wasser grenzen und nicht sel-
ten noch einen alten Bootsschup-
pen und Bootssteg haben. Hier 
wohnten früher viele Fischerfami-
lien, die von hier aus die Trave hoch 
fuhren, um Heringe und Dorsche 
zu fischen. Auch heute schaukeln 
noch einige Fischerboote auf dem 
Wasser. Von Gothmund aus führt 
ein Rad- und Wanderweg entlang 
der Trave am Naturschutzgebiet 
Schellbruch entlang, wo es viele 
Vögel zu entdecken gibt und auch 
das eine oder andere größere Schiff, 
das auf dem Weg vom Lübecker 
Hafen nach Travemünde ist. 

ALTSTADTBAD KRÄHENTEICH: BADEN IN DER STADT

Eine Badeanstalt mitten in der Innen-
stadt? Das gibt es in Lübeck in der 
Straße An der Mauer! Dort befindet 
sich eine kleine Badeanstalt am Krä-
henteich, direkt hinter der Stadtmauer 
und einem in ein Haus gebauten 
Wachturm gelegen. Das Freibad ist 
kinderfreundlich, hat einen kleinen 

Spielplatz, eine große Liegewiese, ein 
Nichtschwimmerbecken und einen 
kleinen Kiosk. Wer von der Stadtbe-
sichtigung eine kleine Pause braucht 
und sich abkühlen möchte, ist hier 
genau richtig. Die Preise sind familien-
freundlich, Erwachsene zahlen 2,50 
Euro, Kinder ab einem Meter 1,50 Euro.
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Fledermäuse – wer sie kennt, 
wird sie lieben!
Wenn sich im Noctalis Fledermauszentrum in Bad Sege-
berg morgens die Türen öffnen, sitzt die zahme Riesen-
flughund-Dame Foxi Flatterinchen bereits neugierig im 
Empfangsraum. Ebenso einmalig wie Foxi ist auch das 
Konzept der Ausstellung. Auf vier Etagen könnt ihr eine 
Nachtwanderung am helllichten Tag unternehmen. Im 
Licht eurer Taschenlampen tapst ihr durch die stockdustere 
Ausstellung mit jeder Menge interaktiven Exponaten und 
Rauminstallationen zum Ausprobieren und Erleben. Noch 
mehr Abenteuer erlebt ihr unter Tage auf Entdeckungstour 
in die geheimnisvolle Kalkberghöhle – denn diese ist gleich 
nebenan. Mehr Infos unter www.noctalis.de.

Foxi ist tagaktiv und frisst am liebsten  
Mangos, Bananen und Melonen

Forscher und Forscherin-
nen aufgepasst! Haltet 
euch die Zeit vom 4. bis 
zum 13. Juni und vom 6. bis 
zum 15. August frei, denn 
dann heißt es: Eine Stunde 

Insekten beobachten und 
zählen. Zum vierten Mal 
geht die deutschlandweite 
Mitmachaktion des NABU 
an den Start. Der Star dieses 
Jahr ist der Marienkäfer, 
doch auch alle anderen 
Sechsbeiner wollen gezählt 
werden. Sucht euch einfach 
ein schönes Plätzchen im 
Freien, das nicht größer 
als zehn Meter in jede 
Richtung ist, und schon 
kann losgezählt werden. Alle 
Beobachtungen meldet ihr 
anschließend unter www.
insektensommer.de. Dort 
findet ihr auch alle weiteren 
Infos zur Aktion.

Bereit für das  
große Krabbeln?
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Am Kalkberg in Bad Segeberg  
Tel: 04551 / 89 08 81  
www.noctalis.de

Tier-Quiz

Tappst du im Dunkeln?
Uns und unsere Welt kannst 
du bei einer Taschen- 
lampentour in der Erlebnis- 
ausstellung und einem 
Besuch in der Schauhöhle 
entdecken.

Wie gut  kennst 
Du Dich aus?

Noctalis
WeLT Der FLeDerM ÄuSe
zuM Grei FeN NAH!

Tier-QuizTier-Quiz
WeLcHeS Tier …

	schläft kopfüber an den Wänden?

	fliegt beschwingt mit seinen Händen?

	ist nicht aus dem ei geboren?

	sieht sehr gut mit seinen Ohren?

 Die _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

http://www.noctalis.de
http://www.insektensommer.de
http://www.insektensommer.de
http://www.noctalis.de
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Sommerspaß  
auf dem Land
Zwischen Bauernhöfen und alten Haus-
tierrassen entdecken Kinder im Frei-
lichtmuseum am Kiekeberg, wie das 
Leben auf  dem Land früher war. Mit 
der Rallye-App suchen sie auf  digitaler 
Schnitzeljagd die Museumstiere und 
erfahren die Besonderheiten der Haus-
tierrassen. Das offene Ferienprogramm 
„Sommerspaß“ bietet täglich wechselnde 
Mitmachaktionen wie Gärtnern, Werken, 
Backen, Kochen und Basteln zum Thema 
„Alltag früher“. Mehr Infos unter  
www.kiekeberg-museum.de.
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Sie sind in zahlreichen Kinderzimmern zu finden, es gibt sie in allen möglichen 
Farben und Formen und mit ihnen zu spielen macht oftmals nicht nur den Kleinen 
unter uns jede Menge Spaß. Die Rede ist natürlich von LEGO Steinen! Aus den 
bunten Steinchen lassen sich die verschiedensten Figuren, Gebäude und Modelle 
bauen. Anlässlich der Sonderausstellung „Hanse steinreich – eine LEGO Zeitreise” 
zeigt das Europäische Hansemuseum Lübeck bis zum 7. November, dass sich 
die beliebten Spielsteine auch zu etwas ganz Besonderem zusammenstecken 
lassen: Mit viel Liebe zum Detail baut es gemeinsam mit dem professionellen 
LEGO Bauer Rene Hoffmeister sechs Hansewelten nach, um so auf kreative und 
anschauliche Weise die Hansegeschichte in Szene zu setzen. Alle LEGO Fans kön-
nen sich Tickets für 8 Euro, ermäßigt 4 Euro oder Familientickets sowie ein vorab 
ausgewähltes Zeitfenster für den Ausstellungsbesuch über den Online-Shop des 
Museums unter www.hansemuseum.eu buchen. Fo
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Eine bunte Zeitreise  
zurück in die Welt der Hanse
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Alte Tierrassen:  
Hühner, Schweine, Schafe, Gänse … 
Historische Bauernhäuser, Gärten, 1950er-Jahre-Tankstelle
Große Indoor-Ausstellungen zu Traktoren und Spielzeug

(0 40) 79 01 76-0 
direkt an der A7, HH-Marmstorf kostenfreie Parkplätze

immer etwas los!
  Bei uns ist 

Unser Programm unter  
www.kiekeberg-museum.de

, 

Gift frei
Gärtnern 
tut gut ...
... Ihnen und 
          der Natur.

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/gift frei
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STADTHISTORIE NEU INSZENIERT 

PLAYMOBIL-Spielgeschichte(n)

D ie Gründung Neumünsters im 12. Jahrhundert, die 
Entwicklung des mittelalterlichen Handwerks, die 
große Zeit als Tuchmacherstadt, die Bedeutung 

des Ortes als Verkehrsknotenpunkt in der Mitte Schles-
wig-Holsteins: In der Ausstellung „PLAYMOBIL-Spiel-
geschichte(n) – Stadthistorie neu inszeniert“ aus der 
Sammlung von Oliver Schaffer könnt ihr die Facetten der 
Neumünsteraner Stadtgeschichte spielerisch nachvollzie-
hen. In Kooperation mit der Stadt zeigt das Museum Tuch + 
Technik die Inszenierung des Hamburger Künstlers vom 18. 
Juni bis zum 10. Oktober 2021. 

ATEMBERAUBENDE SPIEL-  
UND BILDERWELTEN
Die mit viel Liebe zum Detail aufgebauten Schaukästen hinter 
Glas versetzen große und kleine Besucher*innen durch die 
Vielfalt der Figuren, Gebäude, Landschaftselemente und 
Einzelteile ins Staunen. Die atemberaubenden Spiel- und 
Bilderwelten schlagen eine Brücke zu den historischen Objek-
ten im Museum Tuch + Technik.

Der Hamburger Künstler Oliver Schaffer verwandelt 
Museen mit Tausenden PLAYMOBIL-Figuren in fantasievolle 
Spielzeug-Landschaften. Er wuchs in Kiel auf, war als Kind 

begeisterter Zirkus-Fan und spielte natürlich auch mit PLAY-
MOBIL. Später zog Schaffer nach Hamburg, wo er studierte 
und Musicaldarsteller wurde. Nachdem er jahrelang an 
den Musicaltheatern Deutschlands gastierte, zog es ihn als 
Casting Supervisor für AIDA Cruises zurück nach Hamburg. 
Heute ist Schaffer erfolgreicher Ausstellungskünstler und 
PLAYMOBIL-Markenbotschafter und besitzt mit mehr als 
300.000 Figuren und über einer Million Einzelteilen die größte 
PLAYMOBIL-Schausammlung der Welt!

18. Juni – 10. Oktober: „PLAYMOBIL-Spielgeschichte(n) –
Stadthistorie neu inszeniert“ 
Museum Tuch + Technik, Kleinflecken 1, Neumünster, 
Tel. : (04321) 55 95 80, www.tuch-und-technik.de

Oliver Schaffer besitzt mit mehr als 300.000 Figuren und über einer Million Einzelteilen die größte PLAYMOBIL-Schausammlung der Welt!

ERLEBT IN ATEMBERAUBEN-
DEN SPIEL- UND BILDER-

WELTEN DIE GESCHICHTE DER
STADT NEUMÜNSTER
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Ohne Bienen, Hummeln und Schmetterlinge würde die 
Welt, wie wir sie kennen, nicht existieren. Die kleinen 
Tierchen sind in der Natur unersetzlich, da sie Pollen von 
Blüte zu Blüte tragen und es dank ihnen überhaupt einen 
Großteil unserer Nahrung und Pflanzenwelt gibt. Un-
gefähr ein Drittel unserer Lebensmittel würde es ohne die 
Bienen gar nicht geben. Da das Thema Umweltschutz aber 

sehr komplex ist, hilft uns die Biene Maja dabei! Mit der 
neuen Webseite, die bestens für Vorschulkinder geeignet 
ist, können sich sowohl Kinder als auch Eltern mit den 
wichtigen Themen Umwelt- und Insektenschutz befassen 
und spannende Tipps und Fakten kennenlernen. 
Unter anderem präsentiert die Seite Mitmachaktionen und 
Bastelprojekte, ebenso wie Inspirationen für eine bienen-
freundliche Bepflanzung von Balkon und Garten oder auch 
praxisnahe Tipps, um nachhaltigen Honig zu erkennen.
Außerdem werden wertvolle Ideen für den kommenden 
Sommer geliefert, wie zum Beispiel das Basteln eines 
Traumhauses für Insekten. Diese Aktion wird unterstützt 
von dem Insektensommer des NABU.

Die tollen Ideen, Aktionen und vieles mehr findet ihr unter:
www.diebienemaja-bienenschutz.de

PROJEKT KLATSCHMOHNWIESE

Kindgerechter Insektenschutz  
mit Biene Maja
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ICH ZEIGE EUCH, WIE  
IHR MIR UND MEINEN 

FREUNDEN HELFEN KÖNNT!

Sonntags im Juni – September 20÷ćî
Karten unter Tel.: 04103/85836 oder 

www.batavia-wedel.de
Brooksdamm, 22880 Wedel

Sonntags im Juli – September 2021
Karten unter www.batavia-wedel.de
Tel.: 04103/85836  •  Brooksdamm, 22880 Wedel

33 Jahre:

Sonntags im Juli – September 2021
Karten unter www.batavia-wedel.de
Tel.: 04103/85836  •  Brooksdamm, 22880 Wedel

33 Jahre:

Sonntags im Juli – September 2021
Karten unter www.batavia-wedel.de
Tel.: 04103/85836  •  Brooksdamm, 22880 Wedel

33 Jahre:

Pippi Langstrumpfs  
Abenteuer
Pippi-Lotta, Viktualia, Rollgardina, Pfefferminz, Efraims´ 
Tochter, kurz nur Pippi genannt, ist zurück aus den Ferien im 
Taka-Tuka-Land und zusammen mit ihren Freunden Annika, 
Thomas und ihrem Affen Herrn Nilson tobt sie vom 11. Juli bis 
September über die Bühne der Batavia – so wie sie es schon 33 
Jahre jeden Sommer macht!  Dieses Jahr sind die Aufführun-
gen nur Open Air möglich, Karten können ausschließlich online 
vorbestellt und bei Einlass bezahlt werden. Bei schlechtem 
Wetter fällt die Vorstellung aus, das wird am Vorstellungstag 
auf der Homepage angesagt. Eintritt: Kinder 11 €, Erwachsene 
14 €. Alle Termine findet ihr auf: www.batavia-wedel.de.

http://www.diebienemaja-bienenschutz.de
http://www.Brooksdamm
http://www.Brooksdamm
http://www.batavia-wedel.de
http://www.batavia-wedel.de
http://www.batavia-wedel.de
http://www.batavia-wedel.de
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Tierische Auszeit

S ie watscheln, tapsen, flattern und tippeln durch 
viele Gehege. Besonderes Highlight ist das Kamel-
mädchen Silke, das am 2. Mai geboren wurde und 

sich gleich selbstbewusst gegen Vater Azeem durchsetzen 
konnte, der sich – wenn er sich unbeobachtet fühlt – gern 
selbst einmal an Mutter Samiras Milchbar bedient.
Besonders putzig sind auch die winzigen Präriehund-Jung-
tiere, die gemeinsam durch ihr Gehege tollen und beim 
leisesten Pfiff eines erwachsenen Tieres blitzschnell in den 
weitverzweigten Katakomben ihrer Anlage verschwinden.

Im Tierpark Hagenbeck ist ordentlich was los! Die Tierbabys sorgen 
für reichlich Wirbel im gesamten Park.

TIERE AUS ALLER HERREN LÄNDER
Insgesamt 1.850 Tiere aller Kontinente warten auf dem groß-
zügigen Gelände des Tierparks darauf, von euch entdeckt 
zu werden. Bei einem mitgebrachten Picknick und einem 
Abstecher auf den Abenteuerspielplatz findet ihr außerdem 
Entspannung und Spaß für den ganzen Tag mit der Familie. 

Oder habt ihr vielleicht sogar Lust auf eine ganz besondere 
Verbindung zu einem der Tiere? Ob Sumatra Orang-Utan, 
Asiatischer Elefant oder Sibirischer Tiger – im Tierpark Ha-
genbeck könnt ihr auch eine Patenschaft für euer Lieblings-
tier übernehmen.  

Unter www.hagenbeck.de findet ihr alle aktuellen Informa-
tionen zu den bestehenden Corona-Maßnahmen und den 
notwendigen Nachweisen, die ihr für den Eintritt benötigt. 
Aktuelle News und Bilder aus dem Park findet ihr auch auf 
den Facebook- und Instagram-Seiten. 

Tierpark Hagenbeck, Lokstedter Grenzstr. 2, Hamburg, 
Tel.: (040) 530 03 30

WUSSTET IHR SCHO
N?

IM TIERPARK HAGEN
BECK KÖNNT IHR

AUCH EINE PATEN
SCHAFT FÜR EUER

 

LIEBLINGSTIER ÜB
ERNEHMEN

Das selbstbewusste Kamelmädchen Silke kam am 2. Mai auf die WeltDieser kleine Orang-Utan ist ein enger Verwandter von uns Menschen

Die kleinen Schwarzschwanz-Präriehunde erkundigen vorsichtig 
ihre Umgebung. Bei sonnigem Wetter sind sie gut zu beobachten Ill
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http://www.hagenbeck.de


Wir freuen 
uns auf Euch!

hagenbeck.de
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DIE RICHTIGE KLEIDUNG
Ziehe dich zauberhaft an für deinen großen 
Auftritt – ein Umhang wäre natürlich optimal. 
Wenn du zu Hause keinen findest, dann lässt 
sich auch prima eine Tischdecke zu einem 
Zauberumhang umfunktionieren. Vielleicht 
findest du ja sogar ein paar Accessoires im 
Schrank deiner Eltern oder Großeltern: Ein 
Zylinder oder eine Fliege machen dein Outfit 
perfekt. Natürlich darf auch der Zauberstab 
nicht fehlen. Dafür kannst du dir draußen einen 
schönen Stock suchen. Einfach anmalen oder 
mit bunten Bändern umwickeln und schon 
kann losgezaubert werden.

ÜBUNG IST DAS A UND O
Jede*r große Magier*in hat mal klein angefan-
gen und fleißig Tricks geprobt. Auch du solltest 
dich gut auf deine Zaubershow vorbereiten, 
denn schließlich soll jeder Handgriff perfekt 
sitzen, wenn du vor dein Publikum trittst. Daher 
lautet das Zauberei-Motto: üben, üben, üben! 
Am Besten zeigst du die Zaubertricks, die du 
vorführen möchtest, zur Generalprobe deinem 
besten Freund oder deiner besten Freundin.

WANN UND WO GEHT’S LOS?
Überlege dir, wann und wo deine Zaubershow 
stattfinden soll. Vielleicht möchtest du deine 
Gäste in deinem Wohnzimmer verzaubern, 
vielleicht aber auch draußen im Garten? Frage 
am Besten deine Eltern, ob sie mit Termin und 
Ort einverstanden sind und schreibe die Infos 
dann auf Einladungskarten. Diese kannst du 
ganz leicht selbst basteln. Schneide dazu ein-
fach vorsichtig Papier zurecht und verziere es 
wie es dir gefällt.

Bühne frei, jetzt wird’s magisch!
Schlummert in dir ein kleiner Zauberer oder eine kleine Zauberin? Dann wird es höchste Zeit, deine 
Familie und Freund*innen mit einer verblüffenden Zaubershow zu überraschen. Wir verraten tolle 
Tipps für eine spektakuläre Vorstellung voller Magie, Spannung und Spaß. 
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„ENE MENE 1,2,3, DAS IST 
GROSSE HEXEREI!”
Jeder gute Trick braucht einen Zauber-
spruch. Wie wäre es mit „Hokus Pokus 
Fidibus, dreimal schwarzer Kater” oder 
„Abra Kadabra, Simsalabim”? Du kannst 
aber auch einen eigenen Spruch oder 
Reim aufsagen. Deiner Kreativität sind bei 
der Wahl des idealen Zauberspruchs keine 
Grenzen gesetzt.

DIE ZAUBERTRICKS
Was fehlt jetzt noch? Na klar, die Zaubertricks! 
Bereite zwischen zwei und vier von ihnen vor. 
Bestimmt kennst du schon ein paar Tricks aber 
wir haben noch den einen oder anderen:

Der Luftballon-Trick
Stell dir mal vor, du stichst mit einer Nadel in 
einen Luftballon, ohne dass er platzt. Geht 
nicht? Und ob! Zur Vorbereitung musst du 
lediglich ein kleines Stück durchsichtiges 
Klebeband auf den Luftballon kleben. Stich mit 
der Nadel genau auf die Stelle mit dem Klebe-
band und der Ballon wird heil bleiben. Ziehe die 
Nadel nun wieder heraus und gib nun 
beides an eine freiwillige Person 
aus dem Publikum. Da sie nichts 
von Klebeband weiß, wird der 
Ballon sofort platzen, sobald 
sie hinein sticht. 

Bereit für den  
großen Auftritt?
Nun kann die Zauberei losgehen! Für deinen 
großen Show-Moment haben wir die wichtigs-
ten Tipps für dich:
1. Verrate niemals einen Zaubertrick! Das Pub-
likum wird zwar ganz neugierig sein, wie deine 
Tricks funktionieren, doch der Zauberei-Ehren-
kodex besagt: Psst, nichts verraten!
2. Führe die Kunststücke im Stehen vor. So 
kannst du dich ganz frei bewegen. Dein Publi-
kum sollte aber sitzen. Stelle vorher ein paar 
Stühle bereit.
3. Zeige deine Tricks nur einmal. Sonst besteht 
die Gefahr, dass sie jemand durchschaut.
4. Sprich mit deinem Publikum. Dadurch 
kannst du sie gut ablenken und verzaubern.

Mit diesen Tipps steht einer tollen Zauber-
show nichts mehr im Wege und wir sind 
uns sicher, dass du dein Publikum in großes 
Staunen versetzen wirst.

Der Wasserglas-Trick
Füllt dafür ein Glas mit Wasser, legt ein Blatt Papier darauf und die freie Hand 
flach oben drüber. Nun könnt ihr das Glas auf den Kopf drehen, die flache 
Hand wegnehmen und siehe da: Das Papier hält das Glas verschlossen und 
das Wasser läuft nicht heraus. Wartet aber nicht zu lange, damit das Papier 
nicht durchweicht.
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 UNTERWEGS IM WESTEN VON SCHLESWIG-HOLSTEIN

Zwischen Elbemündung und 
Nordfriesischen Inseln

Die Windmühle auf dem Deich von Pellworm
   Sommer 2021   
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NORDSEE

D as letzte Ziel unse-
rer Rundreise durch 
Schleswig-Holstein und 

Hamburg führt uns ins Land der 
Deiche. Hier kann man nicht nur 
Schafe zählen und die Tide der 
Nordsee beobachten, sondern 
ordentlich was erleben. 

Zwischen Marne und St. Michae-
lisdonn könnt ihr zum Beispiel mit 
eurer ganzen Familie zusammen 
auf  einer Art großem Fahrrad fah-
ren – einer Draisine. Wer in Wind-
richtung das Stecksegel einsetzt, 
kommt noch schneller von A nach 
B. Nur für eine Zeitreise reicht die 
Geschwindigkeit vielleicht nicht 
ganz. Trotz dessen bietet euch der 
Steinzeitpark Dithmarschen in 
Albersdorf  die Möglichkeit, in die 
Vergangenheit zu reisen. 

Auch im Westen lässt uns das 
Wasser nicht im Stich. Im West-
küstenpark kommen große und 
kleine Besucher*innen aus dem 
Staunen nicht mehr heraus, wenn 
Basstölpel ihre Tauchmanöver 
zeigen und sich die Weißstörche in 
ihrer großen Kolonie treffen. 

Zum Schluss habt ihr die Ge-
legenheit, eurer Kreativität freien 
Lauf  zu lassen: Malt, bis die Bunt-
stifte brechen. Viel Spaß!Fo
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Marschenbahn 
Draisine
Noch nie Draisine gefahren? Dann 
wird es höchste Zeit! Die Draisine 
wird wie ein Fahrrad gefahren. Ein-
malig dabei ist, dass sie mit soge-
nannten Stecksegeln für die Fahrt in 
Windrichtung eingesetzt werden kann. 
Die circa 70-minütige Tour führt von 
Marne nach St. Michaelisdonn (oder 
umgekehrt) auf  den alten Bahngleisen, 
vorbei an Feldern und Wiesen. Bitte 
unbedingt vorher anmelden.
Marschenbahn-Draisine GbR,
Bahnhofstr. 26, St. Michaelisdonn,
Tel.: (04853) 881 65 10
www.marschenbahn-draisine.de Fo
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Auf in die Steinzeit
Im Steinzeitpark Dithmarschen in Albersdorf hat die Jagdsaison begonnen! Der 
Steinzeitjäger (und Museumspädagoge) Werner Pfeifer lebt von Ostern bis Ende 
Oktober dienstags bis sonntags von 11 bis 17 Uhr im Albersdorfer Steinzeitdorf 
und lädt alle Besucher*innen dazu ein, die eigene Steinzeit-Tauglichkeit aus-
zuprobieren. Ihr könnt das steinzeitliche Jagen mit Pfeil und Bogen, mit Speer 
und anderen Geräten kennenlernen, Feuer machen, Schmuck der Steinzeit 
herstellen und vieles mehr. Wer mag, kann sogar den Kindergeburtstag mit dem 
Steinzeitjäger verbringen. 
Steinzeitpark Dithmarschen, Süderstr. 47, Albersdorf, Tel.: (04835) 97 10 97, 
www.steinzeitpark-dithmarschen.de

WIE SAH UNSERE HEIMAT IN DER

STEINZEIT AUS? WIE LEBTEN

DIE MENSCHEN UND WIE

VERBRACHTEN SIE IHREN ALLTAG?

0 48 53 - 80 73 05www.marschenbahn-draisine.de

Das Erlebnis in der Marsch
Das Erlebnis 
in der Marsch

Schon mal in der
Steinzeit gewesen?

Termine für Ihr Treffen
mit der Steinzeit unter

www.steinzeitpark-dithmarschen.de
Steinzeitpark Dithmarschen
Süderstraße 47 | 25767 Albersdorf

Schon mal in der
Steinzeit gewesen?
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mit der Steinzeit unter

www.steinzeitpark-dithmarschen.de
Steinzeitpark Dithmarschen
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http://www.marschenbahn-draisine.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.marschenbahn-draisine.de
http://www.marschenbahn-draisine.de
http://www.marschenbahn-draisine.de
http://www.marschenbahn-draisine.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
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Seehunde & Co. St.Peter-Ording

Der NaturErlebnisTierpark 
Westküstenpark & Robbarium
Info: 04863/3044 · westkuestenpark.de

Größte Seehundanlage Deutschlands,
über 800 Haus- und Wildtiere, Schlangen,
Schildkröten, Pelikane, freifliegende
Storchenkolonie ...
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Seehunde & Co. St. Peter-Ording

Der NaturErlebnisTierpark 
Westküstenpark & Robbarium 
Info: 04863/3044 · westkuestenpark.de

Größte Seehundanlage Deutschlands, 
über 800 Haus- und Wildtiere, Schlangen, 
Schildkröten, Pelikane, freifliegende 
Storchenkolonie ...
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Tierisches Erlebnis an der  
Nordseeküste
Die großen Kulleraugen niedlicher Seehund-Babys, das 
aufgeregte Klappern stolzer Weißstorch-Eltern und 
die kühnen Tauchmanöver der Basstölpel: Der West-
küstenpark in St. Peter-Ording hat sie alle. Auf dem 14,5 
Hektar großen Areal an der Grenze des Nationalparks 
Wattenmeer trifft sich jedes Jahr Schleswig-Holsteins 
größte, freifliegende Storchenkolonie, schwimmen 
Robben in Deutschlands größtem Seehundbecken, und 
brüten Basstölpel in Europas größter Basstölpel-An-
lage. Basstölpel sind eine Rarität in Zoos. Die Kolonie 
der kühnen Sturzflieger im Westküstenpark ist im Laufe 
der Jahre aus verletzten beziehungsweise verölten 
Vögeln aufgebaut worden, die nicht wieder ausgewildert 
werden konnten. Man muss kein Kind sein, um sich im 
Westküstenpark wohl zu fühlen. Die Gehege sowie die 
Landschafts- und Vogelvolieren liegen idyllisch zwischen 
Feuchtwiesen, kleinen Seen und Vogelinseln. Neben 
einem Haustierhof mit Ställen und Remisen warten 
Streichelgehege, Terrarien und Aquarien auf die Be-
sucher*innen. Weitere Informationen bekommt ihr unter 
Tel.: (04863) 30 44 oder www.westkuestenpark.de

Die Geschichte vom Klapperstorch
Heute weiß wohl jedes Kind, dass die Schwester und der 
Bruder aus Mamas Bauch kommen. Wie die da reingelangt 
sind? Weil Mama und Papa sich lieb haben. Eltern hoffen meist 
inständig, die lieben Kleinen fragen nicht mehr weiter nach. 
Und um garantiert keine neugierigen Nachfragen zu riskieren, 
erzählten sie die Geschichte vom Klapperstorch. In Fabeln 
wurde er häufig „Adebar” genannt, vom germanischen „auda”, 
was Glück, und „bera”, was tragen bedeutet. Somit war das 
Tier perfekt dafür geeignet, um neues Glück in die Familien zu 
tragen. Wie der dürre Vogel ein bis zu fünf Kilogramm schweres 
Bündel durch die Lüfte balancieren konnte und warum Mama 
im dicker wurde, haben erstaunlicherweise die wenigsten in 
Frage gestellt. Die Erwachsenen kommen manchmal wirklich 
auf kuriose Gedanken, wenn sie um den heißen Brei herumre-
den wollen und zwar überall. In Frankreich hat man den Kindern 
erzählt, die Babys würden in Kohlköpfen wachsen! Warum nun 
ein Gemüse das Glück hervorbringt, wissen wir jedoch nicht.

Im Westküstenpark & 
Robbarium trifft sich 

jedes Jahr Schleswig- 
Holsteins  größte, 

freifliegende  
Storchenkolonie
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WENN DER STORCH KOMMT
Mit der einzigartigen und individuellen 

Storchleinwand von Familienglück 
schaffst du eine tolle Erinnerung zur 
Geburt! Personalisiere die Leinwand 
z. B. mit Name, Größe, Gewicht und 

Geburtstag – schon trägt der Storch ein 
süßes Mini-Sternzeichen in seinem  

Beutel durch die Wolken. Bestelle jetzt 
ganz einfach für dich oder deinen  

Liebsten die Storchleinwand online 
unter familien-glueck.shop

(+ Gutscheincode 15 % „fuerkids15“)

http://www.westkuestenpark.de
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OUTLINES 
Ihr liebt Vögel, Raubkatzen, Dinos und Meeres-
welten? Dann könnt ihr euren Lieblingen mit die-
sem Ausmalbuch der Extraklasse ein Stückchen 
näherkommen. Verleiht den außergewöhnlichen 
grafischen Schwarz-Weiß-Vorlagen des preisge-
krönten Illustrators Dieter Braun nicht nur Farbe, 
sondern auch Leben. Der Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt, egal, ob die Bilder realistisch 
oder kunterbunt gestaltet werden. 
Ab 6 Jahren Dieter Braun: Outlines,  
Knesebeck Verlag, 15 Euro

DIE WELT DER MEERE
Wer mehr Meer möchte, kann in dem Buch „Die 
Welt der Meere“ von Dieter Braun abtauchen 
und alles Wichtige über das Leben am und 
im Meer lernen. Wie es sich für einen guten 
Illustrator gehört, ist auch dieses Buch voller 
farbenfroher Illustrationen begleitet von klei-
nen informativen Texten. Darin erfahrt ihr zum 
Beispiel, wofür Kraken drei Herzen brauchen. 
Ab 8 Jahren Dieter Braun: Die Welt der Meere, 
Knesebeck Verlag, 20 Euro

STIFT SCHNA
PPEN UND

MITMACHEN!

BÜCHER ZUM AUSMALEN UND ABTAUCHEN

An die Stifte, fertig, los!
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Im Nordfriesland Museum in Husum könnt ihr den 
Kultur- und Naturraum der schleswig-holsteinischen 
Nordseeküste entdecken. Hier erkundet ihr z. B. die 
sagenumwobene Stadt Rungholt, die 1362 mitsamt ihres 
Reichtums in einer großen Sturmflut unterging. Bis zum 
28. November ist nun die Sonderausstellung „GEWAL-
TIG!NORDSEE – Vom Umgang mit Naturkatastrophen“ 
zu sehen. Ein Audioguide für Kinder ist erhältlich. 
Außerdem geben eine original friesische Stube und 
historische Hausmodelle Einblicke in das bäuerliche und
oft karge Alltagsleben vergangener Zeiten u. v. m.

Öffnungszeiten: Nordfriesland Museum
16. Juni bis 15. September – tägl. 10 bis 17 Uhr
16. September bis 15. Juni – Di–So 11 bis 17 Uhr

Von Sagen und Natur- 
katastrophen
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Nordsee 
erleben
Silke Ahlborn nimmt Strand-
detektiv*innen ab 7 Jahren mit 
auf Entdeckertour, lässt sie 
schnuppern, ausprobieren, ex-
perimentieren und mitmachen. 
Im Watt, im Wasser, in der Luft, im Spül-
saum, in Dünen und Salzwiesen werden Pflanzen und 
Tiere beobachtet, Herzmuschelwettrennen veranstaltet 
oder Garnelen gefangen. An Bord eines Schiffes geht 
es auf Seehund-Safari und zu einem Vogelwart auf eine 
einsame Insel. Zusätzlich hält dieses Buch viele Rätsel, 
Bastelanleitungen und Eintragseiten bereit. Viel Spaß an 
der Nordsee!
Silke Ahlborn, Steffen Walentowitz: Natur–Erlebnisbuch 
Nordsee, Wachholtz 2019, 80 S., 12,95 €
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www.museumsverbund-nordfriesland.de

bis 28. November 2021

Nordfriesland Museum. NISSENHAUS 
Herzog-Adolf-Straße 25 · 25813 Husum

Vom Umgang mit Naturkatastrophen

GEWALTIG!
NORDSEE

NFV Austellung-Nordsee /AZ Tips f. Kids (75x100).indd   5 28.04.21   12:27

http://www.museumsverbund-nordfriesland.de
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Sparkasse

Wenn‘s um Abenteuer geht
foerde-sparkasse.de

Abenteuer 
ist einfach.

MEINKonto     
lässt keine Wünsche offen.

KIDS



Kinder und Jugendliche
lieben es frisch gekocht

• Keine Vertragsbindung und kein
Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl,
davon eines ausschließlich vegetarisch

• Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch 
unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 04107-851 908 0 

oder im Internet unter www.meyer-menue.de.

Kinder und Jugendliche
lieben es frisch gekocht

• Keine Vertragsbindung und kein
Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl,
davon eines ausschließlich vegetarisch

• Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch 
unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 04107-851 908 0

oder im Internet unter www.meyer-menue.de.

Kinder und Jugendliche
lieben es frisch gekocht

• Keine Vertragsbindung und kein
Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl,
davon eines ausschließlich vegetarisch

• Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch 
unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 04107-851 908 0

oder im Internet unter www.meyer-menue.de.

Kinder und Jugendliche
lieben es frisch gekocht

• Keine Vertragsbindung und kein
Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl,
davon eines ausschließlich vegetarisch

• Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch 
unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 04107-851 908 0

oder im Internet unter www.meyer-menue.de.

lieben es frisch gekocht
Kinder und Jugendliche

lieben es frisch gekocht
• Keine Vertragsbindung und kein

Mindestbestellzeitraum

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl,
davon eines ausschließlich vegetarisch

• Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menü möglich

• Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemöglichkeiten

• Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

Alle Infos über Meyer Menü erhalten Sie gebührenfrei telefonisch 
unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 04107-851 908 0

oder im Internet unter www.meyer-menue.de.

http://www.meyer-Sie

	Titel
	Editorial
	Inhalt
	Gesundheit & Fördern
	Kindermode
	Unterwegs im Norden
	Unterwegs im Osten
	Unterwegs im Süden
	Unterwegs im Westen



